
THCとCBDの違い‧⽤途‧法的状況‧使⽤⽅法
の総合解説

本⽂書w�1⼤⿇草{含ま¼»主要成分wあ»THCÿテøラòùロ»ンúóノールĀxCBDÿ»ンúóジºールĀ{tい
v1そ~化学的‧薬理的z違い1医療‧健康⽬的w~利⽤法1世界各国~法的規制状況1市販製品~形態x使⽤法1そし

v安全性や副作⽤{関す»最新情報を詳細{解説します2医療関係者から⼀般~⽅まw1⼤⿇由来成分{tいv科学的根

拠{基uいた正確z知識を得»ため~包括的z¼イùxzsvいます2

1



THCとCBDの化学的‧薬理的な違い
分⼦構造

THCÿΔ⁹-テøラĂùロ»ンúăþ
ールĀxCBDÿ»ンúăジºー
ルĀ�⼤⿇草{含ま¼»主要z»

ンúăþイùw1化学構造|⾮常

{似vいまy2し{し1原⼦~配

置ÿ構造異性Ā~わz{z違い{

¸º1⽣体へ~作⽤�⼤}く異z

ºまy2

脳内受容体への作⽤

THC�脳内~»ンúăþイùCB1
受容体²直接活性化し1多幸感

ÿ<ÿイ={z»感覚Āや知覚変

化²²た¹しまy2⼀⽅1CBD�
CB1受容体{直接作⽤しzい{1
極±v弱いた±精神作⽤²起sし

ま{³2

神経系への影響

CBD�CB2受容体やセロøûン5-
HT1A受容体1Āûロイù受容体
zy多様z分⼦経路{作⽤し1抗

炎症‧鎮静‧抗qい¼³効果zy

{関Py»xさ¼vいまy2さ¹

{1CBD�THC{¸»O安やāû
ックzy~作⽤²和¹r»効果²

持svいまy2

THCxCBD~最⼤~違い�精神への作⽤ÿ精神活性Āの有無wy2THC�中枢神経系w強く作⽤し陶酔や鎮痛‧⾷欲増進
zy²引}起sy~{対し1CBD�精神作⽤|zくO安軽減や抗qい¼³‧抗炎症作⽤²⽰しまy2s~薬理学的z違い
|1医療応⽤や法的規制{zq»両者~扱い~差{tz|svいまy2

作⽤⽐較

THC CBD

精神活性あり 精神活性なし

⼤⿇植
物

鎮痛‧抗
炎症
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医療⽤途：てんかんへの応⽤

CBD�v³{³治療1特{⼩児~難治性v³{³症候群{対しv顕著z効果
²⽰しvい~す2臨床研究{¸sv1以下~v³{³症候群{zいvCBD|
発作回数²⼤幅{減少させ»sx|確認さ¼vい~す：

ùùべ症候群

レノックス‧¼スøー症候群

結節性硬化症{関連す»v³{³

s¼¹~研究成果²受qv1²メú»w�CBD²有効成分xす»医薬品<エ
ピ÷³ºレックスÿEpidiolexĀ=|難治性v³{³~治療薬xしv承認さ¼
vい~す2⽇本wも難治性v³{³や結節性硬化症~治療{CBD|⽤い¹¼
vい»実績|あº1s~分Þw~CBD~有効性�科学的{最も確⽴さ¼vい
~す2 ⼀⽅1THC{tいv�v³{³{対す

»抗qい¼³薬xしv~使⽤�⼀般的

w�あº~せ³2�し½⾼⽤ß~THC
�発作閾値²下r»可能性|指摘さ¼

vzº1v³{³患者{xsv�úス

クxzº得~す2

50%
発作減少率

ùùべ症候群患者{zq»CBD治療w
~発作頻度~平均減少率

43%
無発作達成

レノックス‧¼スøー症候群~⼀部患

者w�¹¼た完全z発作消失~割合

98%
忍容性

CBD治療²継続w}たv³{³患者~
割合ÿÝ篤z副作⽤|少zいsx²⽰

すĀ
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医療⽤途：不安‧ストレス障害への応⽤

不安やストüス関連障害~治療{zいv1THCxCBD�対照的z効果を⽰wまy2CBD{�明確z抗不安作⽤ÿ不安感~
軽減Ā|臨床研究{¸º報告さ¼vzº1社会不安障害~患者~不安症状を軽減y»こx|確認さ¼vいまy2

CBDの抗不安効果
CBD�以下~¸うz不安関連障害{有効wあ»x考え¹¼
vいまy：

社会不安障害ÿSADĀ

全般性不安障害ÿGADĀ

パニック障害

⼼的外傷後ストüス障害ÿPTSDĀ

強迫性障害ÿOCDĀ

CBD�不安を引}起こyこxzく症状を軽減w}»た±1
⽇常的zストüス管理やúùク¼ーション⽬的wCBDオイ
ûを利⽤y»⼈²増えvいまy2

THCの⼆⾯性
THC�⽤量依存的{不安{対wv⼆⾯的z効果を⽰wま
y：

低⽤量：⼀部~⼈w�úùク¼ーション効果を感x»

場合|あºまy

⾼⽤量：不安や緊張1パùノイアÿ被害妄想Āを引}

起こyこx|多い

こ~¸うz特性{¹1不安障害~治療⽤途xwv�⼀般的

{CBD~⽅|適wvい»x考え¹¼vいまy2yw{不安
障害を抱え»⼈|THCを摂取y»x1症状|悪化y»úス
ク|あºまy2

CBD|y~¸う{抗不安作⽤を発揮y»{{ついv�1»ýトニン受容体ÿ特{5-HT1A受容体Āへ~作⽤や1恐怖記憶~
消去を促進y»効果zy|研究さ¼vいまy2現在²不安障害やPTSDへ~有⽤性{関y»臨床試験|進⾏中wあº1従来
~抗不安薬x⽐較wた有効性や安全性~評価|期待さ¼vいまy2
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医療⽤途：慢性疼痛管理

慢性疼痛~緩和�1医療⽤⼤⿇~主要z適応~⼀つwy2THCxCBD�yち¹�鎮痛効果²持ち~y|1作⽤機序や適応
xz»痛�~種類{違い|あº~y2

THCの鎮痛効果
THC�CB1受容体²刺激y»こxw直接的z鎮痛作⽤²�
た¹w~y2特{以下~痛�{効果的wあ»こx|報告さ

¼vい~y：

神経障害性疼痛

線維筋痛症~痛�

|³性疼痛

⽶国w�THC~合成薬wあ»ùýúビノーûÿ商品名：マ
úノーûĀ|エ´º患者~体重減少や|³化学療法{¸»

悪⼼{伴う⾷欲不振改善{⽤い¹¼vい~y|1慢性疼

痛管理{�処⽅さ¼»こx|あº~y2

CBDの鎮痛効果
CBD�主{抗炎症作⽤²通xv間接的{痛�²緩和w~
y：

関節炎{伴う炎症性疼痛

筋⾁痛

⼀般的z慢性疼痛

CBD�精神作⽤|zいた�1⽇常⽣活{⽀障²}たさz
{痛�²緩和wたい場合{適wvい~y2慢性疼痛{対y

»CBDº´û~使⽤報告�近年増加wvい~y2

複合的z²プýーñxwv1THCxCBD²組�合わ{た製剤�開発さ¼vい~y2»úðや欧州zyw�1THCxCBD²
1:1w含�経⼝¹プüー製剤ÿúビキシモû¹1商品名：サテ³ベック¹Ā|多発性硬化症{伴う疼痛や筋痙縮~治療薬x
wv承認さ¼vい~y2こ~組�合わ{{¸º1THC~鎮痛効果²維持wz|¹CBD|THC~精神作⽤²緩和y»バùン
¹²実現wvい~y2
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痛みの知覚

慢性疼痛状態

THC/CBD投与
»ンúビノ´ù~摂取

受容体作⽤

内因性»ンúビノ´ù系~調整

疼痛シグナル減弱

痛�~伝達経路~抑制

疼痛緩和

痛�~強度x不快感~減少



医療⽤途：睡眠障害への応⽤

睡眠~質~改善�1THCxCBD~重要z応⽤領域~⼀twy2O眠や睡眠障害{é�⼈々|⼤⿇由来成分²使⽤y»Áー
ス|増えvい~y|1THCxCBDw�睡眠{対y»アプýーチ|異zº~y2

THCの直接的睡眠促進作⽤
THC{�明確z鎮静作⽤|あº1⼊眠²助q»効果|期待
w}~y2就寝前{使⽤y»sxw1⼊眠時間~短縮や深

い眠º²��¹y可能性|あº~y2特{慢性痛やO安{

¹⽣x»O眠{効果的wy2

CBDの間接的睡眠改善効果
CBD⾃体{�強い催眠作⽤�あº~せ³|1睡眠²妨r»
要因ÿO安1痛�1スøüスĀ²軽減y»sxw間接的{

睡眠~質²改善w~y2CBD�睡眠サイ¿û²正常化w1
REM睡眠⾏動障害~症状²軽減y»可能性�⽰唆さ¼vい
~y2

睡眠障害治療{おける重要z考慮点

睡眠~��{⼤⿇由来成分²使⽤y»際�1以下~点{注意|必要wy：

個⼈差

CBD~効果{�個⼈差|あº1⽇
中{⾼⽤量~CBD²摂取y»x逆
{⽬|冴え»x感x»⼈�い~

y2最適z⽤量x摂取タイミンÀ

�個⼈{¸sv異zº~y2

耐性と依存

THC²睡眠⽬的w⻑期使⽤y»x
耐性|⽣x»可能性|あº1~�

突然~使⽤中⽌{¸º⼀時的zO

眠~ê化ÿúバウンùO眠Ā|起

s»sx|あº~y2

睡眠の質

THC�⼊眠²助q»⼀⽅1⻑期的
z睡眠アーキテ¿チャÿ睡眠構

造Ā{影響²Pえ1REM睡眠²減
少させ»可能性|あº~y2s¼

|夢⾒~減少や記憶統合へ~影響

{tz|»場合|あº~y2

研究w�1⾼齢者~O眠{対wvTHC/CBD製剤²⽤い�試��⾏わ¼vzº1従来~睡眠薬x⽐較wv副作⽤|少zく⾃
然z睡眠²��¹y可能性|⽰唆さ¼vい~y2��w1睡眠障害へ~効果{tいv�1特{CBD単独使⽤~場合1今後
さ¹z»臨床研究|必要xさ¼vい~y2
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医療⽤途：その他の応⽤領域

THCxCBD�1前述~主要応⽤領域以外{²多様z医療‧健康分Þw~可能性|研究さ¼vい~y2}¼~¼~有望z応
⽤分Þ²⾒vい}~wょう2

制吐作⽤ÿ吐き気‧嘔
吐の抑制Ā

THC{�強⼒z制吐作⽤|あº1
|³化学療法{¸»悪⼼‧嘔吐~

抑制{⻑年⽤い¹¼v}~w�2

従来~制吐剤|効{zい難治性~

嘔吐{²効果²⽰yこx|あº~

y2

⾷欲増進効果

THC~⾷欲増進作⽤�1以下~患
者~体Ý維持{有⽤wy：

|³悪液質ÿ|³{伴う極度

~体Ý減少x筋⾁消耗Ā

エイズ{¸»消耗症候群

拒⾷症

物質依存症のリハビリ
テーション

CBD�依存症治療x~応⽤|研究
さ¼vい~y：

ニコチンÿ喫煙Ā依存{¹~

離脱症状軽減

オピオイド依存症患者~薬物

渇望軽減

アûコーû依存症~再発防⽌

9.5

8.2

7.8

7.5

6.7

5.2

4.8

v³{³ÿCBDĀ

慢性疼痛

化学療法{¸»悪⼼

多発性硬化症~筋痙攣

不安障害ÿCBDĀ

パーキンソン病症状

アûツハイマー病

0 4 8 12

}~他~注⽬yy}研究領域xwv�1THCxCBD~組�合わせ{¸»ALSÿ筋萎縮性側索硬化症Ā~痙性症状~緩和
や1THC~腫瘍細胞増殖抑制効果{ついv~基礎研究|進⾏中wy2神経変性疾患ÿパーキンソン病1アûツハイマー病
zyĀ{対y»神経保護作⽤や抗炎症効果²活⽤w�⾃⼰免疫疾患ÿ炎症性腸疾患1関節úウマチzyĀx~応⽤²期待

さ¼vい~y2

こ¼¹~応⽤可能性~多く�~�初期的z研究段階{あº1確⽴さ¼�治療法xwv認±¹¼»{�さ¹z»臨床試験x

⻑期的z安全性評価|必要wy2総xv1THC�鎮痛‧制吐‧⾷欲増進zy{1CBD�抗けい¼³‧抗不安‧抗炎症zy
{強�²持�1症状や⽬的{応x�使い分けや併⽤|検討さ¼vい~y2
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⽇本における法的規制

⽇本w�1⼤⿇{関y»法規制�世界的{⾒v²⾮常{厳|wy2⼤⿇由来成分~法的扱い{tいv詳細{⾒vい}まし

ょう2

⼤⿇取締法の基本

⽇本w�⼤⿇取締法{¸º1⼤⿇草ÿ指定部位²除くĀz¸びそ~製品~所持‧}培‧譲渡zy|厳|{禁⽌さ¼vいま

y2こ~法ß~下w�1⼤⿇~使⽤そ~²~²直接禁⽌y»条⽂�あºま{³|1使⽤y»{�所持|必要z�±1実質

的{�使⽤²違法xzºまy2

THCの法的位置づけ
THC�⼤⿇~精神作⽤²²�¹y主要成分xしv全⾯
的{違法wy2医療⽬的wあsv²1⽇本国内w�

THC含有製品~使⽤�現在認±¹¼vいま{³
ÿ2023年時点Ā2海外w合法wあsv²1⽇本国⺠|
外国w⼤⿇ÿTHCĀ²使⽤y»こx²⼤⿇取締法違反
xz»可能性|あºまy2

CBDの法的位置づけ
⼤⿇取締法�<⼤⿇草~成熟し�茎x種⼦由来~製品

ÿ樹脂²除くĀ=²規制対象{¹除外しvzº1こ~

法ß~枠内w茎や種⼦{¹抽出さ¼�CBD製品|国内
w²流通しvいまy2��し1⽇本~CBD製品�THC
が検出されないもの{限º合法wy2

THCの微量混⼊リスク
⽇本w�他国x異zº1CBD製品中~THC許容値が設け¹¼vいま{³2実際{�輸⼊製品²中⼼{違法z微
量THC混⼊例も報告さ¼vおº1知¹z{違法製品²購⼊‧所持しvしまうリスクがあºまy2購⼊者�製品~
信頼性²⼗分確認y»必要があºまy2

法改正の動向

2023年{�厚⽣労働省~検討会{¸º1以下~¸うz法改正|議論さ¼vいまy：

医療⽬的~⼤⿇由来薬剤~使⽤解禁ÿ海外w承認さ¼vい»製剤~導⼊Ā

⼤⿇~<使⽤罪=創設ÿ現⾏法w�所持�違法�|使⽤そ~²~~規定|zいĀ

CBD製品~THC混⼊{関y»明確z基準~設定

��し1こ¼¹~議論�ま�法改正~実施{�⾄svz¹z1⽇本{zけ»⼤⿇由来成分~扱い�依然xしv制限的w

y2諸外国w~医療⽤⼤⿇~合法化|進°中1⽇本w²科学的エビデンス{基uい�医療⽤途へ~限定的z解禁²求±»

声|あºまy|1今à~法改正~⾏⽅�不透明z状況wy2
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主要国における法的規制の⽐較：アメリカ合衆
国

²ñúカ合衆国~⼤⿇規制�1連邦法x州法~⼆層構造{¸º複雑z状況xzっvいまy2国全体x各州~間w法的z

<}x¼=|⽣xvい»sx|特徴wy2

連邦法における位置づけ

⽶国~連邦法N1⼤⿇ÿマúフ±úĀ�依然xwv規制物質法ÿControlled Substances ActĀ~¹±¸ューûIÿ医療⽤
途|zく乱⽤~おそ¼|⾼い薬物Ā{指定u¼vいまy2s¼�理論N1全⽶w⼤⿇|違法wあ»sxを意味wまy2

州法の多様性

娯楽⽤ÿ成⼈使⽤Ā⼤⿇

2023年時点w24の州ÿおよびグ²ムや⽶領ô±ージó諸
島等Āw成⼈~娯楽⽬的w~⼤⿇使⽤|合法化u¼vい

まy2s¼¹~州w�21歳以N~成⼈|⼀定量~⼤⿇を
所持‧購⼊‧使⽤w}まy2各州w具体的z規制内容ÿ所

持可能量1公共w~使⽤制限1販売免許制度zyĀ�異

zºまy2

医療⽤⼤⿇

娯楽⽤¸ºu¹{多く~州ÿ38州以NĀw医療⽤⼤⿇÷
ý°ùð|実施u¼vいまy2医師~推奨や認定を受け�

患者�1特定~症状や疾患~治療~�±{⼤⿇製品を⼊

⼿‧使⽤w}まy2医療⽤⼤⿇カーùx呼�¼»患者ID制
度を設けvい»州|多く1症状や適応疾患~ú¹ø�州

tx{異zºまy2

CBD製品の法的状況
CBD{関wv�12018年の連邦農業法ÿFarm BillĀ{¸º⼤}z変化|あºまw�2s~法律{¸º1THC濃度0.3%以
O~産業⽤øン÷由来~CBD|連邦üùûw合法化u¼1全⽶50州w流通|可能xzºまw�2��w1州{¸っv�ø
ン÷由来CBD~販売‧使⽤{独⾃~規制を設けvい»場合²あºまy2

連邦規制の⾒直し動向

バイデン政権下w�⼤⿇~¹ケ¸ューû分類⾒直しÿ¹ケ¸ューûIIIへ~引下r検討zyĀや連邦üベûw~合
法化{向qた議論が活発化しvいます2¹ケ¸ューû変更が実現す¼�1研究や医療利⽤~障壁が⼤幅{低下

す»x期待さ¼vいます2

s~¸う{1現在~⽶国�<連邦法w�違法�|州{¸っv�合法=xいう複雑z状況{あºまy2実務N�1各州~法

律|優先的{適⽤u¼»sx|多く1多く~州⺠�州法{従っv合法的{⼤⿇を利⽤wvいまy2��w1連邦所有地

ÿ国⽴公園zyĀw�連邦法|適⽤u¼»�±注意|必要wy2ま�州境を越えv~⼤⿇輸送�連邦法違反xz»可能性

|あºまy2
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主要国における法的規制の⽐較：カナダ

»ナð�2018年{嗜好⽤⼤⿇|全国w合法化さ¼1世界w2番⽬{ü¿úエーション⽤途~⼤⿇²国全体w解禁した国x
zº~したÿ1番⽬�ウûÀ²´Ā2»ナð~⼤⿇政策�包括的{t先進的z²÷ýーñxしv国際的{注⽬さ¼vい~
す2

⼤⿇法ÿCannabis ActĀ
»ナð~⼤⿇合法化�連邦法wあ

»<⼤⿇法={基uいvい~す2

こ~法ß{¸º1⼤⿇~⽣産1流

通1販売1所持{関す»包括的z

規制~枠組�|確⽴さ¼~した2

同法~主z⽬的�1未成年者~⼤

⿇²¿セス²防⽌し1違法市場²

排除し1公衆衛⽣²保護す»こx

wす2

成⼈{よる合法的利⽤

18歳以上ÿ州{¸º19歳以上Ā
~成⼈�1公認~⼩売店{¹⼤⿇

製品²購⼊し1公共~場所²除く

場所w消費す»こx|w}~す2

成⼈⼀⼈あたº最⼤30Àùム~乾
燥⼤⿇ÿ~た�同等量~à~形

態Ā~所持|認±¹¼vい~す2

~た⾃宅w~個⼈的z}培ÿ世帯

あたº最⼤4本Ā²許可さ¼vい
~す2

多様z合法製品

»ナðw�様々z⼤⿇製品|合法

的{販売さ¼vい~す：

乾燥⼤⿇ÿ花Ā

º´ûx»÷セû

⾷⽤製品ÿエ÷³öûĀ

濃縮物ÿ抽出物Ā

øピ»û製品ÿ外⽤剤Ā

飲料

エ÷³öûや濃縮物zy~製品�

2019年à半{¹合法化さ¼~し
た2

医療⽤⼤⿇プログラム

»ナðw�2000年代初頭{¹医療⽤⼤⿇|合法的{利⽤可能wした22018年~全⾯合法化以降²1医療⽤⼤⿇÷ýÀù
ム�別途維持さ¼vい~す2医療⽤途w�処⽅箋w直接製品²郵送注⽂w}»zy1特定~便宜|図¹¼vい~す2⻑年

~医療⽤⼤⿇÷ýÀùム~経験|1à~⼀般向け合法化~基盤xzº~した2

州による実施の違い

連邦法w基本的z枠組�|定±¹¼vい~す|1⼩売~ß組�や公共w~使⽤規制zy具体的z実施�各州‧準州{委}

¹¼vい~す2例え�1⼀部~州w�政府運営~⼩売店~�w販売²許可しvい»⼀⽅1à~州w�⺠間~⼩売店²認可

制w許可しvい~す2~た最低年齢²州{¸sv18歳~た�19歳x異zº~す2

»ナð~⼤⿇合法化�1公衆衛⽣²÷ýーñ{基uく規制モ÷ûxしv1厳|z品質管理1明確z容量表⽰1未成年者保

護策1運転へ~影響防⽌zy包括的z対策²含³wい~す2合法化{¹数年|経過し1違法市場~縮⼩や税収~増加zy

⼀定~成果|報告さ¼»⼀⽅1若年層へ~影響や公共安全⾯w~課題²議論さ¼vい~す2
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主要国における法的規制の⽐較：ドイツ

ùイツ�2024年4⽉1⽇¸º1EU主要国xしv初±v成⼈~⼤⿇所持‧私的消費²条件付}w合法化し~した2こ~改⾰
�段階的{導⼊さ¼vzº1欧州{zけ»⼤⿇政策~⼤}z転換点xしv注⽬さ¼vい~す2

2024年の⼤⿇部分的合法化
ùイツ~⼤⿇合法化�以O~主要zポインø²含�~す：

1 個⼈所持‧栽培の許容

18歳以N~成⼈�25Àラð~
w~乾燥⼤⿇²所持w}1⾃宅

w最⼤3株~⼤⿇草²栽培す»
こx|認±¹¼vい~す2収穫

物�最⼤50Àラð~w保管可
能wす2

2 使⽤場所の制限

公共~場w~使⽤{�時間‧場

所~制限|あº~す2学校1幼

稚園1遊び場1スポーツ施設{

¹100ñーøル以内1z¸び7
時{¹20時~w~歩⾏者ゾー
ンw~使⽤�禁⽌さ¼vい~

す2

3 若年者保護

18〜21歳~若年成⼈へ~販
売‧譲渡�THC濃度|10%以O
~製品{限定さ¼vい~す2未

成年者へ~販売‧提供�厳しく

禁⽌さ¼vzº1重い罰則|設

け¹¼vい~す2

⼤⿇ソーシャルクラブの導⼊

2024年7⽉{¹�第⼆段階xしv1⾮営利組織~⼤⿇ソーシャルクラブÿCannabis Social Club, CSCĀ制度|導⼊さ¼
~した2こ~制度~特徴�以O~通ºwす：

登録会員制~⾮営利団体xしv運営

最⼤500⼈~w~会員²受け⼊¼可能

¿ラブ内w~共同栽培x会員へ~配布|認±¹¼»

⼀⼈当たº⽉間最⼤50Àラðÿ18-21歳�30ÀラðĀ
~w~配布量制限

THC含有量zy~品質情報~明⽰義務

こ~ò÷ル�スペインw⻑年実施さ¼v}た<カンúビス

¿ラブ=制度²参考{した²~w1個⼈使⽤者|安全z

製品²⼊⼿w}»枠組�²提供しvい~す2商業的z⼩売

店w~販売�現時点w�認±¹¼vい~せ³|1今後~段

階xしv試験的導⼊|検討さ¼vい~す2

ùイツ~改⾰�医療コスø削減1違法市場~縮⼩1刑事

司法シスöð~負担軽減zy²⽬的xしvい~す|1同時

{予防教育や依存症対策²強化さ¼vい~す2

⽇本国⺠への注意点

⽇本~外務省�1ドイツw合法wあっv²⽇本国⺠がドイツw⼤⿇を所持‧使⽤した場合1⽇本~法律ÿ⼤⿇

取締法Āw処罰対象xz»可能性があ»x注意喚起しvいます2⽇本~⼤⿇取締法�国外犯{²適⽤さ¼»場

合があ»た±wす2
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主要国における法的規制の⽐較：タイ

タ´�²¸²wY駆けv⼤⿇政策~⼤幅z転換を⾏sた国xしv注⽬さ¼vい~す2伝統的{�厳しい薬物規制w知¹¼

た東南²¸²地域{zいv1⼤⿇~医療利⽤{¹始~º実質的z⾮犯罪化へx急速{政策を変化させ~した2

法改正の経緯

12018年：医療⽤⼤⿇の合法化
タ´�東南²¸²w初±v医療⽤⼤⿇を合法化

し1研究や限定的z医療⽬的w~⼤⿇使⽤を認±

~した2伝統医療{zけ»⼤⿇~|史的利⽤を尊

重す»動}w²あº~した2
2 2022年：⼤⿇の⿇薬指定からの除外

タ´政府�⼤⿇を⿇薬ú¹ø{¹完全{除外す»

画期的z決定を下し~した2こ¼{¸º⼤⿇植物

~栽培‧所持‧利⽤|実質的{⾮犯罪化さ¼1国

内w~⼤⿇関連ビ¸ネ¹|急速{拡⼤し~した2

32023年：規制強化の動き
急速z規制緩和{¸º娯楽⽬的~使⽤|広|º社

会的懸念|⾼~sたこx{¹1新政権�⼤⿇~娯

楽⽬的使⽤を制限す»⽅向w規制を再検討2医療

⽬的w~利⽤�引}続}⽀持しtt1¸º明確z

枠組�作ºを模索しvい~す2

現在の規制状況

許可さ¼てい»活動

登録す¼�誰w²⼤⿇~栽培|可能

⼤⿇含有製品~所持‧利⽤

医療‧健康⽬的w~⼤⿇使⽤

⼤⿇カフェ1÷³¹ペンサúー~営業ÿù´セン¹

取得|必要Ā

制限さ¼てい»活動

公共~場所w~喫煙ÿ禁⽌Ā

THC濃度0.2%超~抽出物や樹脂ÿ規制対象Ā

20{未満z¸び妊婦へ~販売ÿ禁⽌Ā

学校や宗教施設周辺w~販売ÿ禁⽌Ā

2022年~規制緩和後1バンコクを中⼼{⼤⿇カフェや·ョップ|急増し1観Z産業x~相乗効果²⾒¹¼~した2し{
し規制~枠組�|不⼗分z中w~急速z解禁�1未成年者~使⽤増加zy~懸念²引}起こしvい~す2

現在タ´w�1⼀旦広く解禁さ¼た⼤⿇政策を⾒直す局⾯{あº~す2特{2023年~政権交代後1⼤⿇~<医療⽬的=x
<娯楽⽬的=を明確{区分し1後者{対す»規制を強化す»⽅向w~法整備|検討さ¼vい~す2タ´~⼤⿇政策�今後

²流動的wあº1²¸²地域{zけ»⼤⿇政策~ö¹øケー¹xしv各国{¹注⽬さ¼vい~す2
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世界各国のCBD規制の⽐較

緩い販売規制

低許容ÿTHC禁⽌Ā

厳格な販売規制

⾼許容ÿTHC許容上限Ā

ア¸ア：THC 0%ÿ例外
あºĀ1厳格

ºセアûア：国{よº

差1⾷品制限あº

欧州：THC 0.2–0.3%1
医療可

北⽶：THC 0.3%1医療
可

THCx異zº1CBD�世界~多く~国‧地域w法的{許容u¼»傾向{あº~す|1具体的z規制内容�国{よsv⼤}
く異zº~す2主要地域~CBD規制を⽐較し~す2

THC含有量の許容閾値
各国‧地域w�以下~よう{THC
許容値|設定u¼vい~す：

欧州連合ÿEUĀ：多く~国w
0.2〜0.3%~THC~w許容

アñú»：2018年農業法{よ
º0.3%以下~THCを含�øン
÷由来CBD製品を合法化

»ナダ：CBD製品�»úビ¹
規制~枠内w管理ÿTHC含有
可Ā

⽇本：例外的{0%THCÿ検出
不可Āを要求

ºースøùúア：0.35%以下
~THCを許容

CBD製品の販売規制
販売形態や流通経路~規制�国{

よº異zº~す：

処⽅薬ò÷û：医師~処⽅|

必要ÿ⽇本~⼀部製品1öù

¸ûzyĀ

薬局販売ò÷û：薬剤師~管

理下w販売ÿºー¹トùúア

zyĀ

健康⾷品ò÷û：⼀般⼩売店

w販売可能ÿ⽶国zy多く~

国Ā

規制なしò÷û：{|制限z

く流通ÿ⼀部~国Ā

製品»ö´úー規制

CBDを含有w}»製品»テ´úー
�国{よº異zº~す：

外⽤品：多く~国w⽐較的規

制|緩い

⾷品‧µプúñンø：EU域内
w�新規⾷品xしv承認⼿続

}中1⽶国�µ÷úメントx

しv流通

化粧品：多く~国w許可u¼

»|1含有濃度{制限|あ»

場合�

吸引製品：国{よsv規制|

⼤}く異z»

国際輸送時の注意点

CBD製品~国際的z移動{tいv�特{注意|必要wす2国{よsvTHC許容値や製品~法的位置uけ|異z»た�1あ
»国w合法的{購⼊した製品|別~国w�違法xz»場合|あº~す2特{厳格z規制を持t国ÿ⽇本1·ン¼ポーû1

UAE等Āx~持ち込��ú¹ク|⾼いた�避け»y}wす2

CBD製品~国際規制状況�急速{変化しvおº1旅⾏や製品~購⼊を検討す»際{�常{最新~情報を確認す»sx|重
要wす2WHO�2018年{CBD{依存性|zく安全性|⾼いx評価しvおº1s¼を受けv世界的{規制緩和~傾向|あ
º~す|1国tx~対応�依然xしv多様wす2
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THCとCBD製品の形態：オイûÿ経⼝オイû‧
チンキ剤Ā

º´û�THCxCBD~最�⼀般的z摂取形態~⼀twす2植物油zy{THC~��CBD²溶解し�液体製剤w1様々z⽤
途や特性²持svい~す2

オイû製品の基本情報

製品の種類

õûスペクøラムオイû：THC1CBD1}~他~»ン
úビノ´ùやテûúン類²含�

öýーùスペクøラムオイû：THC²除去し�他~全
成分²含�

CBDアイソüーøオイû：純粋zCBD~�²含有

THCオイû：THC含有量|⾼い製品ÿ⽇本w�違法Ā

⽐率調整オイû：THC:CBD~特定⽐率ÿ1:111:20z
yĀw調整

キャúアオイûÿ基材Ā

有効成分~溶媒xしv以下~º´û|使⽤さ¼~す：

MCTÿ中鎖øúグúセúùĀº´û

øン÷シーùº´û

ºúーöº´û

ココúóôº´û

キャú²º´û�吸収効率や保存性1⾵味{影響し~す2

摂取⽅法と効果発現

1

⾆下投与ÿ推奨Ā

スポ´øw測定し�量²⾆~下{滴下し130〜60秒間
保持しv{¹飲�込�~す2粘膜{¹直接吸収さ¼»

��効果発現|⽐較的早くÿ15〜30分程度Ā1バ´º
²ù´ùビúテ³ÿ⽣体利⽤率Ā�⾼くzº~す2

2

経⼝摂取

º´û²直接飲�込³�º1飲⾷物{混|v摂取し~

す2消化管{¹吸収さ¼»��効果発現~w30分〜1
時間ほy要し~す2肝臓w~初回通過効果{¸º有効

成分~⼀部|代謝さ¼1⾆下投与¸º吸収率|低くz

»傾向|あº~す2

3

効果持続

効果~持続時間�⼀般的{4〜6時間程度wす2��し
個⼈差や製品~濃度1摂取量{¸sv変動し~す2慢

性的z症状管理{�1⽇2〜3回~定期的z摂取|⼀般
的wす2
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オイル製品の利点と注意点

利点

⽤量を滴数w細{く調整しやすい

効果発現|⽐較的早い

⻑期保存|可能ÿ冷暗所w1〜2年Ā

喫煙x違い肺へ~負担|zい

様々z濃度~製品{¹選択可能

注意点

独特~苦味や⾵味|あ»ÿフüーバー付}製品²

存在Ā

正確z摂取量管理{�注意|必要

製品間w濃度や品質{�¹t}|あ»

油性~�±空腹時¸º⾷後{摂取す»x吸収|良

い

製品{¸sv�アûコーûベース~場合|あ»

ÿチンキ剤Ā

オイû製品�CBD製品xしv最²⼀般的w1⽇本w²合法的{流通しvいますÿ��しTHCO検出~²~{限»Ā2医療⽤
途w�⽤量~正確zコントýーû|可能z点|評価さ¼1⾃⼰投Pしやすい形態xしv広く使⽤さ¼vいます2初±v使

⽤す»場合�低濃度‧少量{¹開始し1効果を⾒z|¹徐々{調整す»こx|推奨さ¼ます2
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THCxCBD製品の形態：グミ‧キャンディzy
のエディブル

エ÷³öûÿ⾷⽤製品Ā�THCやCBDを含°⾷品や飲料~こxw1特{Àミやチョコüーø1キャン÷³zy~形w⼈気
|あºまy2こ¼¹~製品�摂取|簡単w味²良く1喫煙{抵抗|あ»⼈{²受け⼊¼¹¼やyい選択肢wy2

エディブルの種類x特徴

Àミ‧キャン÷ィ

最²⼀般的zエ÷³öû形態

w1õûーôõüーĀー~

様々z形状~Àミやÿーùキ

ャン÷³xwv提供さ¼ま

y2⼀般的{1個あ�º5〜
25mg~CBDま��2.5〜
10mg~THCを含有wまy2摂
取量を正確{管理wやyい利

点|あºまy2

チョコレーø‧¿ッキ
ー

カンúóþ´ùÿ特{THCĀ
�脂溶性~�±1チョコüー

øや¿óキーzy~脂肪を含

°⾷品x相性|良く1効率的

{吸収さ¼まy2��w1通

常~菓⼦x⾒分け|t{zい

�±1誤⾷防⽌~�±~明確

z表⽰x保管|重要wy2

飲料

CBDま��THCを含°⽔溶性
製剤を使⽤w�ö³ー1コー

òー1炭酸飲料1¸ュー¹1

óーû⾵飲料zy|開発さ¼

vいまy2液体形態~�±吸

収|⽐較的早いこx|あºま

y|1製品{¸sv吸収率{

�⼤}z差|あºまy2

エディブルの作⽤特性

1

発現時間

経⼝摂取{¸º消化管{¹ゆsくº吸収さ¼»�±1

効果|現¼»まw30分〜2時間x時間|{{ºます2
空腹時x⾷後w�吸収速度|異z»こx²あºまy2

こ~遅延w�効果~�±{1効果を感xzい{¹xい

sv追加摂取y»x過剰摂取~ú¹¿|あºまy2

2

効⼒x代謝

特{THC⼊º~エ÷³öû�1肝臓w代謝さ¼»際{
¸º強⼒z代謝産物ÿ11-òùýキ·-THCĀ{変換さ
¼»�±1同量wも喫煙時よº強い効果を⽣x»こx

|あºまy2こ~�±初⼼者�少量{¹始±»こx|

重要wy2

3

持続時間

エ÷³öû~効果�最⼤w6〜12時間程度持続y»こ
x|あº1他~摂取⽅法¸º⻑く続}まy2慢性症状

~管理や⻑時間~効果|必要z場合{適wvいまy

|1初±v使⽤y»場合�活動予定~zい⽇{試yべ

}wy2
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エディブル使⽤時の注意点

エ÷³ブû�⾒た⽬|通常~⾷品x区別|つ{zいため、以下~点{特{注意|必要wy：

⼦供やペッø~⼿~届{zい場所{保管yる

初めv~使⽤�少量ÿTHC~場合2.5mg以下、CBD~場合10mg程度Ā{ら始める

効果を感xるまw最低2時間�追加摂取を避ける

⾷品²üûギー|ある場合�成分表⽰を確認yる

医薬品x~相互作⽤~可能性を考慮yる

⽇本w�THC⼊ºエ÷ィブû�違法wす|1CBD⼊º~Àミやチョコüーø�合法w⼈気商品xなっvいます2海外{¹
個⼈輸⼊す»場合�1製品|THCを含まないこxを確認す»こx|重要wす2エ÷ィブû�摂取|簡単w÷ィス¿úーø
な選択肢wす|1効果~遅延x⻑期持続~特性を理解した上w使⽤す»こx|安全な利⽤~鍵xなºます2
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THCとCBD製品の形態：ベイプÿ気化吸⼊Ā
ù´÷ÿ気化吸⼊Ā�電⼦タĀコ型~÷Ā´¹を⽤い1THCやCBD~含有úキッùを加熱気化させv吸引y»⽅式wy2
即効性|あº吸収効率|⾼いxいう特徴{¹1特{急性症状へ~対応や即時~効果を求±»場合{選�¼»⽅法wy2

ベイプの仕組みと種類

ùイプúン

úン型~⼩型÷Ā´¹w1使い捨

v»ーøúッ¸また�再充填可能

zタンクを使⽤wまy2携帯性{

優¼1使⽤|簡単zた±初⼼者{

⼈気wy2Āッöúー1加熱要

素1úキッù収納部{¹構成さ¼

まy2

卓上型ùイポùイザー

¸º精密z温度制御|可能z据置

型÷Ā´¹wy2乾燥ÿーöやワ

ック¹{²対応wvい»機種|あ

ºまy2家庭w~使⽤{適wvz

º1⼀般的{携帯型¸º蒸気量|

多く効率的wy2

カーøúッジ/ポッù
あ¹{x±THCまた�CBDúキッ
ù|充填さ¼た使い捨vまた�交

換式~ユニッøwy2特定~÷Ā

´¹{装着wv使⽤wまy2便利

w⽤量|予測wやyい利点|あº

まy|1選択肢�限¹¼まy2

ベイプの作⽤特性

効果発現の速さ

ù´÷~最⼤~特徴�効果の即効性

wy2肺{¹直接⾎中{取º込ま¼

»た±1吸引wv{¹数分以内に効

果が現れ始めます2こ~特性�以下

~状況w特{有⽤wy：

急性不安発作へ~対応

突発的z疼痛へ~即時対応

吐}気~急速z軽減

効果の強さと持続時間

ù´÷{¸»効果�強い反⾯1⽐較

的短時間w1⼀般的{2〜4時間程度
の持続{xyまºまy2こ~た±1

⻑時間~症状緩和|必要z場合�1

複数回~使⽤また�他~摂取⽅法x

~併⽤|考え¹¼まy2

吸収効率ÿĀ´º²ù´ùビúö³Ā

�経⼝摂取x⽐較wv⾼く1同量~

有効成分w²¸º強い効果を得¹¼

»こx|あºまy2

⽤量のコントロール

ù´÷w�吸⼊回数や吸⼊~深さ{

¸sv摂取量を調整w}まy|1正

確z⽤量管理�難wいxいう特徴|

あºまy2初⼼者�以下~²÷ロー

チ|推奨さ¼まy：

1回~⼩さz吸⼊{¹始±»

効果を評価y»た±{10〜15分
待t

必要{応xv徐々{吸⼊量を増

やy
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健康上の考慮事項

ベイプ�従来~喫煙x⽐べv燃焼{よ»有害物質摂取が少zいxさ¼ますが1独⾃~úスクが存在します：

EVALIÿ電⼦タバコまたはベイプ製品使⽤関連肺傷害Ā
2019年{⽶国w発⽣したEVALI�1主{ビタミンEアセテーøzy~添加物|含~¼»THCベイプ製品x関連し
vい~した2安全性を確保す»ため{以下|重要wす：

信頼w}»メーカー~製品~�を使⽤す»

添加物や希釈剤|少zい⾼品質リキッùを選ぶ

⾮公式市場~製品�避け»

呼吸困難や胸痛zy~症状|現¼た場合�直ち{医療機関を受診す»

⽇本w�THCúキッドやワックス�違法w所持摘発例も増えvいます2⼀⽅1CBDベイプ製品�合法w1úùックス⽬的
w使⽤す»⼈も増えvいます2��し⽇本w購⼊‧使⽤す»場合�1製品がTHC不検出wあ»こxを確認す»こxが法的
{重要wす2
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THCとCBD製品の形態：カプセル‧錠剤
»プ»ûや錠剤�1⼀定量~THC~た�CBD²含�医薬品形態~製品wy2こ¼¹�正確z⽤量管理x摂取~簡便さ²求
�»⼈{適wvい~y2特{医療⽤途や⽇常的z健康サプúメóøxwv使⽤さ¼»こx|多い形態wy2

カプセル‧錠剤の特徴

⽤量の正確性

各»プ»ûや錠剤{�正確z量~

有効成分|含~¼vい»た�1⽤

量管理|容易wy2こ¼�特{医

療⽬的w使⽤y»場合や1⼀貫w

た効果²得たい場合{重要z利点

wy2

匂いと味がない

»プ»ûや錠剤�⼤⿇特有~匂い

や苦味²感x»こxzく摂取w}

~y2º´û~⾵味|苦⼿z⼈

や1職場zy公共~場w~⽬⽴た

zい摂取²希望y»⼈{適wvい

~y2

⻑時間作⽤型製剤

⼀部~»プ»û製品�徐放性ÿ時

間²{けv有効成分²放出y»Ā

技術²採⽤wvzº1¸º⻑時間

~効果持続|得¹¼~y2慢性症

状~管理{適wvい~y2

カプセル‧錠剤の種類

医療⽤製剤

医師~処⽅|必要z医薬品xwv1以下~¸うz

THC/CBD製剤|あº~y：

ùýúóノーûÿマúノーûĀ：合成THC²含�»プ
»û2⽶国w�⾷欲不振や化学療法{¸»嘔T~治療

{承認さ¼vい~y2

úóýンÿセサメッøĀ：THC類似~合成»óúビノ
´ù²含�錠剤2制T剤xwv使⽤さ¼~y2

¸ô÷ィºüック¹：⾼濃度CBD溶液2直接服⽤y»
た�厳密{�»プ»ûw�あº~せ³|1正確z⽤量

設計~医薬品wy2

市販のCBDカプセル
処⽅箋zww⼊⼿可能zCBDサプúメóø{�以下~種
類|あº~y：

ソõø¸·û：CBD油²含�柔¹{い¼ùチó»プ»
û

ベ¸»÷セû：植物性»プ»ûÿô³ー¼óUけĀ

タöüッø：圧縮さ¼た粉末形状~CBD

⽔溶性»÷セû：吸収率²⾼�»た�úノ技術w加⼯

さ¼たCBD

こ¼¹�⼀般的{5mg〜50mg~CBD²含�1⽇々~健康
維持や特定~症状管理{使⽤さ¼~y2
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カプセル‧錠剤の作⽤特性

効果発現時間

経⼝摂取経路~た±1効果発現�エ

ディöル同様{遅延wまy2⼀般的

{摂取後30分〜2時間w効果|現¼
始±まy2空腹時¸º⾷後{摂取y

»x吸収|良くz»場合|あºま

y2

効果の強さ

消化管x肝臓w~代謝{¸º1同x

量w²吸⼊⽅法x⽐べvバ´オ²ベ

´ùビúテ³が低くzºまy2こ~

た±1他~⽅法¸º⾼⽤量|設定さ

¼vい»製品²多くあºまy2

持続時間

効果�⼀般的{6〜8時間持続w1
徐放製剤w�さ¹{⻑時間続くこx

|あºまy21⽇1〜2回~服⽤w安
定wた⾎中濃度を維持w}»た±1

慢性症状~管理{適wvいまy2

⽇本w�THC含有カ÷セル�違法wy|1THC不検出~CBDカ÷セル製品�合法的{流通wvいまy2効果~現¼⽅|予
測wやyく⽤量管理|容易zこx{¹1医療‧健康⽬的w⻑期的{使⽤y»⼈{適wた選択肢wy2服⽤を始±»前{1

他~医薬品x~相互作⽤~可能性{ついv医療専⾨家{相談y»こxをz勧±wまy2
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THCとCBD製品の形態：外⽤製品
外⽤製品�THCやCBDを含�⽪膚{直接塗布y»製剤w1局所的z効果を⽬的xしvい~y2筋⾁痛や関節痛1⽪膚~炎
症zy{対しv1全⾝へ~影響を最⼩限{抑えz|¹効果を得»こx|w}~y2

主な外⽤製品の種類

クリーム‧ローション

⽔性ベース~製品w1広い範囲{塗布

しやyく1素早く吸収さ¼~y2痛�

~あ»関節や筋⾁1炎症を起こし�⽪

膚領域{使⽤さ¼~y2保湿成分�含

~¼vい»こx|多く1乾燥肌{�適

しvい~y2

ðーム‧軟膏

油性ベース~濃厚z製品w1⽪膚N{

保護層を形成し1有効成分をゆっくº

x放出し~y2局所的z深部組織~痛

�や炎症{適しvzº1¸º⻑時間~

効果|期待w}~y2ワッ¿ス1º´

û1ðターzyを基材xy»こx|多

いwy2

経⽪ñッチ

⽪膚{貼º付けv使⽤y»製品w1

24〜72時間{わ�っv⼀定量~有効成
分を徐々{放出し~y2持続的z効果

|必要z慢性痛{適しvzº1⾷事~

影響を受けz安定し�吸収|特徴w

y2⼀部~製品�⾎流{⼊»¸う設計

さ¼vい~y2

作⽤機序と効果

外⽤製品�⽪膚{¹~局所吸収を利⽤しvzº1そ~作⽤{�以O~¸うz特徴|あº~y：

局所作⽤と全⾝作⽤

多く~外⽤製品�主{塗布部位周辺{留~º1局所的

な効果を��¹し~y2⽪膚�ðú²xしv機能y»

��1⼀般的{⾎流へ~吸収�限¹¼vzº1通常~

外⽤剤w�精神作⽤�起こりません2��し1⼀部~

経⽪ñッチや特殊z浸透技術を⽤い�製品�全⾝作⽤

を⽬的xしv設計さ¼vい»場合|あº~y2

カンúビノイù受容体へ~作⽤

⽪膚{�CB1z¸びCB2受容体|存在し1外⽤»ンú
ビノ´ù�こ¼¹~受容体x相互作⽤y»こxw効果

を発揮し~y2特{：

痛�シÀúû~伝達抑制ÿ鎮痛効果Ā

炎症メデ³エーター~減少ÿ抗炎症効果Ā

神経~過敏反応~調節ÿ鎮静効果Ā

こ¼¹~作⽤{¸º1筋⾁痛1関節炎~痛�1⽪膚炎

zy~症状を緩和し~y2

22



外⽤製品の⽤途と特徴

関節炎~痛�

筋⾁痛‧筋⾁疲労

⽪膚炎‧�疹

神経障害性疼痛

{}び‧肌øùブû

0 3 6 9
CBD~有効性ÿ10点�点Ā THC~有効性ÿ10点�点Ā

⽇本w�THCを含�外⽤製品�違法wす|1CBD配合~¿úームや美容製品�合法w広く流通しvい~す2スポーô後~
筋⾁ケア⽤~CBD¿úームや1û½ビ対策~美容パó¿zy多様z製品|存在し~す2

外⽤製品�他~摂取⽅法x⽐較しv副作⽤úス¿|低く1初�vカンúビノイù製品を試す⼈や1精神作⽤を避け�い⼈

{xっv適し�選択肢wす2��し⽪膚~状態や塗布部位{よっv吸収率|変わ»��1効果{�個⼈差|あº~す2ア

üû¾ー反応~可能性�あ»��1最初�⼩さz範囲wパóチテスøを⾏うこxをお勧�し~す2
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製品形態の選び⽅と使い分け

THCやCBD製品²利⽤す»際1⾃分~⽬的や症状1ラ´õスタ´ル{合sた製品形態²選ぶこx|効果的z利⽤~鍵xz
ºます2各製品形態~特徴²⽐較し1適切z選択肢²探»⽅法{tいv解説します2

⽬的‧症状{よる選択

症状~性質{¸sv最適z摂取⽅法�異zºます：

急性症状ÿ突発的z不安、痛み発作zyĀ：即効性|

必要zた±1吸⼊⽅法ÿベ´÷Ā|適しvいます

慢性症状ÿ持続的z痛み、不眠zyĀ：⻑時間作⽤す

»経⼝製品ÿ»÷セル1エ÷³öルĀ|適しvいま

す

局所的z痛みや炎症：外⽤製品|最適w1全⾝x~

影響²最⼩限{抑え¹¼ます

ライフスタイル要因

⽇常⽣活x~適合性²考慮すy}要素wす：

使いやすさ‧便利さ：»÷セルやグミ�携帯‧服⽤

|簡単w⽬⽴ちませ³

⽤量調整の柔軟性：º´ル�スポ´øw細{い⽤量

調整|可能wす

持続時間：⽇中活動中�短時間作⽤型1夜間�⻑時

間作⽤型|有⽤wす

喫煙忌避：煙や{zい²避けたい場合�エ÷³öル

や»÷セル|適しvいます

製品形態の⽐較表

製品形態 発現時間 持続時間 摂取の容易さ ⽤量管理 ⽇本での法的状

況

º´ルÿ⾆下Ā 15〜30分 4〜6時間 やや難しい ⾼い CBD：合法1
THC：違法

エ÷³öル 30分〜2時間 6〜12時間 ⾮常{簡単 中程度 CBD：合法1
THC：違法

ベ´÷ 数分 2〜4時間 中程度 低い CBD：合法1
THC：違法

»÷セル 30分〜2時間 6〜8時間 ⾮常{簡単 ⾮常{⾼い CBD：合法1
THC：違法

外⽤製品 10〜40分 2〜6時間 簡単 低い CBD：合法1
THC：違法
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複数製品の組み合わせ

多く~ユーザー�複数~形態を組�合わせ»sxw1¸º包括的z症状管理を⾏svい~す：

⻑期‧短期効果の併⽤

例：慢性痛~患者|基礎的z痛�

コントýーû~ため{CBD»プセ
ûを毎⽇服⽤し1突発的z痛�~

悪化時{�CBDベイプを補助的{
使⽤す»

全⾝‧局所効果の併⽤

例：不安障害~患者|CBDºイû
を⾆下摂取しv全⾝的z不安üベ

ûを下rz|¹1緊張した⾸や肩

~筋⾁{CBD¿úーĀを塗布す»

⽇中‧夜間の使い分け

例：⽇中�精神活動{影響|少z

い低⽤量~CBDºイûを使⽤し1
就寝前{�睡眠を促進す»ため{

⻑時間作⽤す»CBDÀÿを摂取す
»

製品選択~際�1⾃分~⾝体~反応を観察し1効果を記録す»sx|重要wす2初めv~⽅�低⽤量{¹始め1徐々{⾃

分{合sた製品x⽤量を⾒tqvいくアプýーチ|推奨さ¼~す2~た医薬品を服⽤しvい»場合�1相互作⽤~可能性

{tいv医療専⾨家{相談す»sxをz勧めし~す2
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THCの副作⽤‧リスク：短期的な影響
THC�⼤⿇~精神作⽤を²た¹y主要成分wあº1そ~使⽤�様々z短期的z副作⽤やúスクを伴いまy2こ¼¹~影響
�使⽤量1個⼈~感受性1使⽤環境zy{¸sv⼤}く異zºまy|1潜x的zúスクを理解y»こx|安全z使⽤~第

⼀歩wy2

精神⾯への短期的影響

認知‧知覚への影響

注意⼒‧集中⼒の低下：複雑z作業や学習能⼒~

⼀時的z障害

短期記憶の障害：情報~記憶や想起|困難{z»

時間感覚の歪�：時間~経過|遅く感x¹¼»

感覚の変化：⾳1⾊1味zy~知覚|強調さ¼»

判断⼒の低下：úスク評価能⼒~⼀時的z低O

気分‧感情への影響

多幸感‧úùクゼーション：望まwい効果xwv

感x¹¼»こx|多い

不安‧パùノイア：特{⾼⽤量w1被害妄想や社

会的不安|増強さ¼»こx|あ»

パニック発作：⼼拍数増加x相まsv不安|増幅

さ¼»こx|あ»

気分変動：多幸感{¹不安まw1感情|急速{変

化y»こx|あ»

脱離感‧⾮現実感：現実{¹切º離さ¼た¸うz

感覚

⾝体⾯への短期的影響

⼼⾎管系への影響

頻脈ÿ⼼拍数増加Ā：THC使⽤後20〜50%程度~⼼拍
数増加|⼀般的

⾎圧変化：初期~N昇後1持続的z低O|⾒¹¼»こ

x|あ»

⼼筋酸素需要増加：潜x的z⼼臓病~あ»⼈w�úス

ク要因xz»

⾎管拡張：結膜充⾎ÿ⽬~充⾎Āや顔⾯紅潮~原因x

z»

こ¼¹~⼼⾎管へ~影響�1基礎疾患を持t⼈w�⼼臓

発作や不整脈zy~úスクを⾼±»可能性|あºまy2

その他の⾝体症状

⼝渇ÿドùイマウスĀ：唾液分泌~減少{¸»

眼圧低下：緑内障治療{利⽤さ¼»こx²あ»

筋⾁弛緩：⾝体的úùクゼーションを²た¹y

⾷欲増進：特{⽢い⾷品へ~渇望|増yÿマンチーĀ

め~い‧⽴ちくら�：⾎w変動や脳⾎流変化{¸»

協調運動障害：運動能⼒や反射神経~低O

吐き気‧嘔吐：特{初回使⽤者や過量摂取時{⽣x»

こx|あ»
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運転能⼒と事故リスク

THC~使⽤�運転能⼒{重⼤z影響を与えます：

反応時間~遅延

⾞線維持能⼒~低下

注意⼒~分散

距離や速度~判断ミス

危険予測能⼒~低下

研究w�1THC酩酊下w~運転�事故リスクを約2倍{増加させ»x⽰さ¼vいます2THC使⽤後�少zくxも
4〜6時間�運転や機械操作を避け»べ}wあº1⾼⽤量使⽤~場合�さ¹{⻑い時間|必要wす2

THC~短期的影響~強さx持続時間�1摂取⽅法{よっv²異zºます2吸⼊w�効果|速く現¼»⼀⽅w⽐較的短時間
w消失します|1経⼝摂取ÿエディブルĀw�効果|現¼»まw時間|{{º1よº強く⻑く持続す»傾向|あºます2

また個⼈~遺伝的要因や耐性1使⽤時~⼼理状態zy{よっv²反応�⼤}く異zºます2初±v使⽤す»場合や1久し

ぶº{使⽤す»場合�特{注意|必要wす2
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THCの副作⽤‧リスク：⻑期的な影響
THCを継続的{⻑期間使⽤y»こxw⽣x»可能性~あ»影響{ついv理解y»こx�1特{医療⽬的や習慣的{使⽤y
»場合{重要wy2⻑期的z影響{ついv�現在も研究|進⾏中wy|1こ¼まw{確認さ¼vい»主z懸念事項を説明

wまy2

依存と離脱症状

⻑期的zTHC使⽤�依存ÿ⼤⿇使⽤障害Āを引}起こy
可能性|あºまy：

⼤⿇使⽤者~約9%|依存を発症y»úスク|あ»x
さ¼vいまy

10代{¹使⽤を開始w�場合1依存úスク�16〜
17%{N昇

毎⽇使⽤y»場合1úスク�25〜50%まw⾼ま»可
能性

⼤⿇~離脱症状{�以O|含ま¼まy：

イùイùや怒º~増加

O安や緊張

睡眠障害や悪夢

⾷欲減退

落�着}~zさ

抑うつ気分

こ¼¹~症状�通常1使⽤中⽌後1〜2⽇w始まº11〜
2週間続くこx|あºまy2

認知機能への影響

⻑期的z⼤⿇使⽤�認知機能{影響をPえ»可能性|あ

ºまy：

注意⼒x情報処理能⼒~低O

⾔語記憶~障害

実⾏機能ÿ計画1組織化1問題解決zyĀ~低O

若年期{¹~⼤量使⽤者w�IQ低O~報告もあ»

こ¼¹~影響�使⽤中⽌後も部分的{残存y»こx|あ

ºまy|1多く~研究w�禁煙後1数週間{¹数{⽉w

認知機能|改善y»こx|⽰さ¼vいまy2��w1発

達期ÿ特{思春期Ā{使⽤を開始w�場合1⼀部~認知

影響�持続y»可能性|⾼くzºまy2

精神健康への⻑期的影響

⼤⿇~⻑期使⽤x精神疾患~関連{ついv�多く~研究|zさ¼vいまy|1因果関係~確⽴�複雑wy2現在~エビデ

ンス{¹⽰唆さ¼»主z懸念事項�以O~通ºwy：

精神病性障害との関連

疫学研究w�1特{以O~条件Ow統合失調症zy~

精神病性障害~úスクN昇|報告さ¼vいまy：

⾼THC濃度~製品を使⽤w�場合

思春期‧若年期{¹~使⽤開始

遺伝的z素因|あ»場合

頻繁{つ⼤量~使⽤

研究{¸»x1精神病発症úスク�⾮使⽤者x⽐較w

v約2倍{z»可能性|⽰唆さ¼vいまy|1個⼈差
|⼤}いこx{注意|必要wy2

アモチベーション症候群

⻑期~重度使⽤者w�1以O~¸うz症状|報告さ¼

vいまy：

意欲~低O

無関⼼

社会的引}こもº

⽬標志向⾏動~減少

こ¼¹~症状|独⽴w�症候群{1THC~急性効果~
蓄積{1ま��他~要因ÿうつ病zyĀ~結果wあ»

{{ついv�1ま�研究|進⾏中wy2
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⾝体健康への⻑期的影響

呼吸器系への影響ÿ喫煙
の場合Ā

⼤⿇²喫煙す»場合1以O~ú

スク|あºます：

慢性気管⽀炎ÿ慢性的z

咳1痰増加1気道炎症Ā

肺機能~変化

気道抵抗~増加

⼤⿇喫煙x肺|³~関連性{t

いv�1タバコほy明確zエビ

デンス�あºませ³|1⼤⿇煙

{�発|³物質|含ま¼vい»

た±1⻑期的zúスク�排除w

}ませ³2

⼼⾎管系への⻑期的影響

繰º返し~使⽤{¸»⼼⾎管系

へ~懸念事項：

冠状動脈疾患úスク~増加

脳卒中úスク~可能性

⼼筋症zy~構造的⼼疾患

x~関連~可能性

特{既存~⼼疾患|あ»⼈や⾼

齢者w�1こ¼¹~úスク|¸

º顕著{z»可能性|あºま

す2

カンúビノイù過剰症候
群ÿCHSĀ
⻑期間~⼤量使⽤者~⼀部w報

告さ¼vい»稀z症状w1以O

²特徴xします：

周期的z重度~嘔吐発作

腹部痛

吐}気

熱い湯w~·ャワーや⼊浴

w⼀時的{症状|緩和さ¼

»特徴

CHS~唯⼀~効果的z治療法�
⼤⿇使⽤~完全z中⽌wす2

⻑期使⽤~影響²評価す»Nw~課題xしv1研究デ¶イン~制約1⾃⼰申告データ~信頼性1他~薬物やùイフスタイ

û要因~交絡効果zy|あºます2úスク~多く�⽤量依存的w1使⽤頻度や期間1開始年齢1THC濃度zy{¸sv⼤
}く異zºます2医療⽬的wTHC²使⽤す»場合�1定期的z医師~監督~²x1úスクx効果~バùンス²慎重{評価
す»こx|重要wす2
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CBDの副作⽤‧úスク：⼀般的な安全性プロフ
ァイû

CBD�THCx⽐較しv安全性プýõァ´û|⾮常{⾼く1世界保健機関ÿWHOĀ~専⾨家委員会{¸¼�<純粋zCBD
{公衆衛⽣N~問題�認±¹¼z1乱⽤や依存~兆候²⽰さzい=xさ¼vいまy2し{しz|¹1完全{副作⽤|zい

わけw�あºま{³2CBD~⼀般的z安全性x副作⽤{ついv詳しく解説しまy2

CBDの⼀般的な安全性評価

CBD�多く~臨床研究w良好z安全性プýõァ´û²⽰しvzº1以
O~¸うz特性|報告さ¼vいまy：

⾮精神活性：THCx異zº1精神作⽤ÿ<ハ´={z»感覚Ā²引
}起こさzい

依存性がzい：⾝体的また�精神的依存²形成y»証拠|⾒¹¼z

い

乱⽤の可能性が低い：報酬効果や快楽増強作⽤|弱く1乱⽤úスク

|極±v低い

耐性が⽣じ{くい：⻑期使⽤w²効果減弱|⽐較的少zい

離脱症状がzい：使⽤中⽌後~顕著z離脱症状�報告さ¼vいzい

こ¼¹~特性{¹1CBD�⻑期使⽤{zいv²⽐較的安全wあ»x考
え¹¼vいまy2実際1v³{³治療薬xしv承認さ¼vい»エôデ

³オüックス�1⼩児²含°患者{対しv⻑期間~使⽤|認±¹¼v

いまy2

WHOによる評価
世界保健機関ÿWHOĀ~薬物依存
専⾨家委員会�2018年{1CBD{
�濫⽤や依存~可能性を⽰す特性

|zく1国際的z規制~対象xす

べ}w�zいx結論uけvいま

す2こ~評価�1CBD~医療⽤途
を認め1研究を促進す»上w重要

z⼀歩xzºました2

治療⽤量の幅広さ

CBD�治療⽤量~幅|広く1臨床
試験w�5mg/kg{¹最⼤
50mg/kg/⽇まw~範囲w使⽤さ¼
vいます2こ¼�安全域|広いこ

xを⽰しvzº1重篤z過剰摂取

~リスク|低いこxを⽰唆しvい

ます2
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CBDの⼀般的な副作⽤

眠気‧倦怠感

CBD~最も⼀般的z副作⽤~⼀tw1特{⾼⽤量w顕
著{z»こx|あºまy2こ¼�⼀部~使⽤者{xs

v�1不眠症対策xwv望まwい効果xzºまy|1

⽇中~活動{影響y»可能性|あºまy2

消化器系の症状

下痢1⾷欲減退1胃部不快感zy|報告さ¼vいま

y2こ¼¹~症状�⼀般的{軽度w⼀過性wあº1⾝

体|慣¼»{t¼v軽減y»こx|多いwy2⾷事x

⼀緒{摂取y»こxw改善さ¼»こx|あºまy2

⼝渇ÿドライマウスĀ

唾液腺~内因性カンúビノイù受容体へ~作⽤{¸

º1⼝~渇}を感x»こx|あºまy2⽔分摂取を増

やyこxw対処w}まy|1⻑期的z⼝腔乾燥�⼝腔

衛⽣{影響y»可能性|あºまy2

⾎圧変動

⼀部~研究w�1CBD|⼀時的z⾎圧低下を引}起こ
y可能性|⽰さ¼vいまy2健康z⼈w�問題zいこ

x|多いwy|1低⾎圧~⼈や⾎圧降下薬を服⽤wv

い»⼈�注意|必要wy2

こ¼¹~副作⽤~多く�⽤量依存的wあº1⾼⽤量w¸º顕著{z»傾向|あºまy2多く~場合1副作⽤�軽度w⼀時

的zも~wy|1継続的{問題|⽣x»場合�⽤量~⾒直wや医療専⾨家へ~相談|推奨さ¼まy2

CBD~安全性�多く~研究w確認さ¼vいまy|1個⼈差|⼤}いこx1そwv特定~健康状態や他~薬物x~相互作⽤
|⽣x»可能性|あ»こxを理解y»こx|重要wy2次~セクションw�1CBDx薬物相互作⽤1お¸び特別z注意|
必要z状況{tいv詳wく説明wまy2
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CBDの副作⽤‧リスク：薬物相互作⽤と特別な
注意事項

CBD�⼀般的{安全z成分x考え¹¼vいます|1他~医薬品x~相互作⽤や特定~健康状態{zけ»注意点|存xしま
す2特{医薬品²服⽤中~⽅や特定~健康ú¹¿²持つ⽅�1CBD使⽤前{こ¼¹~ú¹¿²理解す»こx|重要wす2

薬物代謝酵素への影響

CBD~最²重要z相互作⽤ú¹¿�1薬物代謝{関わ»肝酵素x~影響wす2特{重要z~�以O~点wす：

·ø¿ýムP450酵素系への影響
CBD�肝臓~主要z薬物代謝酵素wあ»·ト¿ýム
P450ÿ特{CYP3A4やCYP2C19zyĀ~働}²阻害し
ます2こ¼¹~酵素�多く~医薬品~代謝{関与しv

い»�±1CBD摂取{¸ºこ¼¹~薬剤~⾎中濃度|
N昇し1効果~増強や副作⽤ú¹¿~増⼤{つz|»

可能性|あºます2

Àüープõûーツと同様の効果

CBD~酵素阻害効果�1Àüープõûーツ¸ュー¹{
¸»薬物相互作⽤x類似しvいます2そ~�±1<À

üープõûーツx⼀緒{服⽤しzいwく�さい=xい

う警告|あ»薬剤�1CBDx~相互作⽤²考慮すy}
wす2

注意が必要な主な薬剤群

CBDx~相互作⽤|報告さ¼vい»1ま��理論的{相互作⽤~可能性|あ»主z薬剤群�以O~通ºwす：

抗凝固薬‧抗⾎⼩板薬

ワûõ±úン：CBDx~併⽤{¸º効果|増強
さ¼1出⾎ú¹¿|⾼ま»可能性

¿ýôùÀüû：CBD|活性代謝物x~変換²
阻害し1効果²減弱させ»可能性

他~抗凝固薬ÿアôキサバン1úバーýキサバ

ンzyĀ²注意|必要

抗てん{ん薬

¿ýバ¶ム：CBDx~併⽤w⾎中濃度|N昇
し1副作⽤ú¹¿|⾼ま»こx|臨床試験w確

認

バûプý酸：CBDx~併⽤w肝酵素N昇ú¹¿
|増加

他~抗v³{³薬ÿカûバþゼôン1õェニト

インzyĀ²相互作⽤~可能性

中枢神経系作⽤薬

ベン¾¸²ゼôン系薬：CBDx~併⽤w鎮静作
⽤|増強さ¼»可能性

オôオイù系鎮痛薬：呼吸抑制ú¹¿~増加~

可能性

睡眠薬：CBD~鎮静作⽤x相加的{作⽤す»可
能性

その他注意|必要な薬剤

免疫抑制剤ÿタ¿ýúム¹1·¿ý¹ýúンz

yĀ：⾎中濃度N昇ú¹¿

降圧薬：CBD~⾎w低O作⽤x相加的{作⽤す
»可能性

¹¿チン系コü¹テýーû低下薬：⾎中濃度N

昇ú¹¿x筋⾁障害ú¹¿~増加~可能性

抗精神病薬：⾎中濃度~変化や副作⽤増強~可

能性
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肝機能への影響

肝酵素上昇リスク

⼀部~研究w�1特{⾼⽤量~CBDÿ1⽇300mg以NĀ²経⼝投与した場合{肝酵素ÿトùンスアミナーゼĀ~
N昇|報告さ¼vいます2こ~úスク�特{以O~場合{⾼ま»可能性|あºます：

既存~肝疾患|あ»場合

肝毒性~あ»薬剤x併⽤しvい»場合

バûプロ酸zy~特定~抗v³{³薬²併⽤しvい»場合

医療⽬的w⾼⽤量~CBD²使⽤す»場合�1定期的z肝機能検査|推奨さ¼vいます2

特別な患者集団での注意点

妊婦‧授乳中の⼥性

CBD~胎児発達や乳児x~影響{
関す»÷ータ�限¹¼vいます2

予防的アプローチxしv1妊娠中

や授乳中~CBD使⽤�避け»y}
xさ¼vいます2動物実験w�⽣

殖機能x~影響|⽰唆さ¼vい»

研究²あºます2

⼩児‧⻘少年

医療監督下w~使⽤ÿ例：難治性

v³{³治療Ā²除}1発達中~

脳x~⻑期的影響|⼗分{解明さ

¼vいzいた±1⼩児‧⻘少年~

CBD使⽤{�慎重wあ»y}w
す2

⾼齢者

⾼齢者�薬物代謝能⼒~低下や多

剤服⽤|多いた±1CBD⽤量²低
±{設定し1徐々{調整す»こx

|推奨さ¼ます2また1⾎圧低下

{¸»転倒リスク{²注意|必要

wす2

CBD²安全{使⽤す»た±~重要zポインø�1医療専⾨家x~相談wす2特{処⽅薬²服⽤しvい»場合�1CBD使⽤
前{医師や薬剤師{相談す»こx|強く推奨さ¼ます2また1CBD製品~品質x純度~確保²安全性{zいv重要z要素
wす2THC|混⼊しvいzい信頼w}»メーカー~製品²選ぶこxw1予期せ|影響²避け»こx|w}ます2
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効果的かつ安全な使⽤のためのベストプラクテ
ィス

THCxCBD製品を効果的{t安全{使⽤y»た±{�1いくt{~重要z原則x実践的zアプローチを理解y»こx|重
要wy2以下{1医療⽬的や健康⽬的wカンúビノイù製品を使⽤y»際~推奨さ¼»⽅法を紹介w~y2

医療専⾨家への相談

特{以下~場合1医師や薬剤師zy医療専⾨家へ~相

談|不可⽋wy：

処⽅薬を服⽤wvい»場合ÿ相互作⽤~可能性Ā

既存~健康状態|あ»場合ÿ⼼臓病1肝疾患1精

神疾患zyĀ

妊娠中~た�授乳中~場合

⼿術予定|あ»場合ÿ術前2週間�CBD使⽤中⽌|
推奨さ¼»場合²Ā

医療専⾨家�1あzた~健康状態{基uいた個別~ア

ùバイスを提供w}~y2

品質の確保と製品選択

安全性を確保y»た±{1製品選択時{�以下~点{

注意w~w·う：

第三者機関{¸»検査証明書ÿCOAĀを提供wv
い»メーカーを選ぶ

原料~栽培⽅法ÿ有機栽培zyĀを確認y»

抽出⽅法ÿCO₂抽出法�溶剤残留~リスク|低いĀ
を確認y»

正確z成分表⽰ÿTHC‧CBD含有量1そ~他~成
分Ā|あ»こxを確認y»

⽇本国内w使⽤y»場合1CBD製品|THC不検出
wあ»こxを確認y»

低⽤量からのスタートと段階的な増量

<低⽤量{¹始±1¶sくºx増やy=原則{従い~

w·う：

CBD~場合：5〜10mg{¹開始w1効果{応xv
徐々{増量

THC~場合ÿ合法地域wĀ：2.5mg以下~極少量{
¹開始

効果を評価y»た±1⽤量変更�数⽇間隔w⾏う

効果|出»~w最低数⽇〜1週間~継続使⽤を検討
y»ÿ特{CBDĀ

使⽤記録の維持

効果x副作⽤を追跡y»た±{使⽤⽇記をtけ~w·

う：

使⽤⽇時x⽤量

使⽤前後~症状~変化

副作⽤~有無xそ~程度

睡眠1気分1痛�zy~変化

他~薬剤~使⽤状況

こ~記録�最適z⽤法⽤量を⾒tけ»~{役⽴ち~

y2

34



安全な使⽤のための注意点

THC使⽤時の安全対策ÿ合法地域での使⽤の
場合Ā

THC製品使⽤後�運転や機械操作を避け»ÿ少zくx
²6時間以上Ā

²ûコーûx~併⽤を避け»ÿ効果|予測不能{z»

可能性Ā

エ÷³öû~場合1効果発現|遅いた±追加摂取{注

意y»ÿ最低2時間�待つĀ

精神疾患~家族歴|あ»場合�特{注意w1低THC‧
⾼CBD⽐率~製品を検討y»

⼦y²やペóø~⼿~届{zい場所{保管y»

使⽤前{安全z環境ÿ信頼w}»⼈|い»1úùó¿

スw}»場所zyĀを確保y»

CBD使⽤時の最適化戦略
脂肪分を含°⾷事x⼀緒{摂取y»xCBD~吸収|向
上y»可能性|あ»

毎⽇同x時間{摂取y»こxw1効果~⼀貫性|⾼ま

»

眠気を引}起こy場合�1就寝前~摂取を検討y»

⽇中~使⽤w眠気|問題{z»場合�1朝~⽤量を減

¹w夜{増やyこxを検討y»

効果|不⼗分z場合1異z»摂取⽅法ÿ例：º´û{

¹»÷セûへĀ~変更を検討y»

服⽤中~薬~<Àüー÷õûーô警告=|あ»場合1

医師{相談y»

緊急時の対応

THC過剰摂取ÿ<Àúーンアウト=Ā~症状{�1極度~不安1パニッ¿1幻覚1嘔吐1�~いzy|あº~す2
以下~対応|推奨さ¼~す：

落�着い�1静{z環境{移動す»

⽔分²摂取し1横{zっv休�

深呼吸zy~úù¿ゼーション技法²試�»

信頼w}»⼈{付}添っv�¹う

症状|重篤ÿ極度~混乱1意識喪失1呼吸困難zyĀ~場合�医療機関{連絡す»

CBD過剰摂取�通常深刻z健康úス¿²引}起こし~せ³|1不快z症状ÿ強い眠気1胃部不快感zyĀ|現
¼�場合�使⽤²中⽌し1症状|持続す»場合�医療機関{相談しvく�さい2

効果的{つ安全z使⽤~»¾�1⾃分~体~反応を注意深く観察w1徐々{適切z⽤法⽤量を⾒つけvいくこxwy2ま

た1»ンúビノ´ù製品�他~健康的z⽣活習慣ÿ適切z⾷事1運動1スøüス管理zyĀを補完y»²~wあº1置}

換え»²~w�zいこxを理解y»こx²重要wy2
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⽇本{おけるCBD市場x製品の現状
⼤⿇草そ~²~{対す»厳しい規制|あ»⽇本{zいv²1成熟し�茎や種⼦{¹抽出さ¼�CBD製品�合法wあº1近
年市場|急速{拡⼤しvい~す2⽇本~CBD市場~現状x⼊⼿可能z製品{tいv解説し~す2

市場の概況

⽇本~CBD市場�健康志向~⾼~ºや¹øü¹社会を背景{急成⻑しvzº1以下~¸うz特徴|あº~す：

市場規模と成⻑

2019年頃{¹本格的{市場|形成さ¼始±1年率
20〜30%~成⻑を続けvい»

主要都市を中⼼{専⾨店~出店|増加ÿ東京1⼤

阪1福岡zyĀ

ºンù´ン販売チャネû|主流�|1薬局やøû

¹õーù店zyw²取º扱い|増加

コ¹āやúù¿¼ー·ョン系~⼩売店w~取º扱

い²拡⼤傾向

ユーザー層

20〜40代~¹øü¹軽減や睡眠改善を求±»ビ¸
ネ¹ñー½ン

⾃然療法やホú¹ö³ó¿z健康²÷ýーチ{関

⼼~⾼い層

慢性的z症状ÿ痛�1不安zyĀ~緩和を求±»

⼈々

¹ポーô愛好家ÿ回復促進や炎症軽減⽬的Ā

美容‧²ンチエ´¸ンÀ{関⼼~⾼い⼥性層

⽇本w⼊⼿可能zCBD製品の種類

CBDオ´ル
最²⼀般的z形態w1¹ポ´øw⾆下{滴下しv使⽤

し~す2濃度�5%〜30%程度~製品|⼀般的w1キャ
ú²º´ûxしvMCTº´ûやøン÷·ーùº´ûを
使⽤し�²~|主流wす2õüーðー付}ÿÿンø1

ºüン¸zyĀ~製品²⼈気|あº~す2

エデ³öルÿ⾷⽤製品Ā

Àÿ1チョコüーø1キャン÷³zy味わいやすい形

態w提供さ¼»CBD製品wす2⼀般的{1個あ�º
10〜25mg~CBDを含�1定量摂取|容易z点|特徴
wす2味~良さ{¹初⼼者{⼈気|あº~す|1º´

ûx⽐y»x割⾼{z»傾向|あº~す2

ベ´÷製品

電⼦タðコタ´÷~÷ð´¹w使⽤す»CBDúキóù
や»ーøúó¸2即効性|あ»�±1急z不安や¹ø

ü¹緩和{⽤い¹¼~す|1肺x~安全性{関す»懸

念²⼀部wあº~す2⽇本w�ニコチン含有電⼦タð

コ|規制さ¼vい»~x�異zº1CBDù´÷�規制
対象外wす2

外⽤製品

¿úーĀ1ðーĀ1ýー·ョンzy~局所適⽤製品2

筋⾁痛や関節痛~緩和1⽪膚øùöûx~対応zy{

使⽤さ¼~す2²¹úーøや¹ポーô愛好家~間w⼈

気|⾼~svzº1āン½ーûや漢⽅成分を配合し�

製品²⾒¹¼~す2
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その他の製品形態

カ÷セû‧錠剤：⼀定量~CBDを含�経⼝サプúāン
ø

ウ¹ーターソûöû：⽔{溶け»úノ化CBD

ñッチ：⽪膚{¹徐々{吸収さ¼»タイプ

⼊浴剤：úùッ¿¹効果を⾼�»CBD配合ð¹½ûø

化粧品：美容効果を謳うCBD配合¹キンÁア製品

ペッø⽤製品：⽝や猫向け~CBDºイûやøúーø

⽇本特有の製品øレンù

機能性飲料：úù¿¼ー·ョン効果を訴求す»CBD含
有ùúン¿

和漢öüンù製品：CBDx伝統的z和漢成分を組�合
わせ�製品

⾼級スñ製品：ùÀ¸ュアúー¹ñ向け~プüÿアĀ

CBD製品

ギõøセッø：贈答⽤{⾼級感~あ»ñッÁー¸ンÀ

~製品

õüーðーðú¸ーション：抹茶や柚⼦zy⽇本~⾵

味を取º⼊¼�製品

⽇本のCBD製品における法的制約と品質問題

THC混⼊リスク
⽇本w�CBD製品中{微量wもTHC|検出さ¼た場合1⼤⿇取締法違反xz»可能性|あºます2し{し実際
~市場w�1特{輸⼊製品{zいv以下~ようz問題|報告さ¼vいます：

表⽰よºTHC含有量|⾼い製品~流通

不⼗分z品質管理{よ»微量THC混⼊

意図的{微量THCを含むフルスペクトラð製品~販売

消費者�信頼w}»ñーカー~製品を選び1第三者機関{よ»検査証明書ÿTHC不検出~証明Āを確認す»こ
x|重要wす2

⽇本~CBD市場�拡⼤~⼀途を�ysvい~す|1~�成⻑初期段階{あº1製品~品質や規格{�¹t}|あº~す2
現状w�業界団体{¸»⾃主規制|進�¹¼vい~す|1将来的{�政府{¸»¸º明確z規制枠組�~構築|期待さ¼

vい~す2消費者xしv�1透明性~⾼い情報開⽰を⾏svい»āー»ー~製品を選ぶこxw1安全性を確保す»こx|

重要wす2
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⽇本における法改正の動向と今後の展望

⽇本~⼤⿇関連法規制�世界的z医療⽤⼤⿇~解禁~流¼~中w1徐々{⾒直し~議論|進³wい~す2近年~動向x将

来的z展望{ついv解説し~す2

最近の法改正議論

12021年：厚⽣労働省検討会の設置
厚⽣労働省�<⼤⿇等~薬物対策~あº⽅検討

会=²設置し1現⾏~⼤⿇取締法~⾒直しや医療

⽤⼤⿇~可能性{ついv検討²開始し~し�2主

z議論点{�1⼤⿇草由来医薬品~規制緩和x⼤

⿇使⽤罪~創設|含~¼~す2

2 2023年：検討会報告書の公表
検討会�報告書²~x±1以下~¸うz⽅向性²

⽰し~し�：

⼤⿇草{¹製造さ¼�医薬品{ついv�1厳

格z管理~²xw医療⽬的w~使⽤²可能{

す»⽅向性

現⾏法w�規定~zい<⼤⿇使⽤罪=~新設

²提⾔ÿ現状w�所持�違法�|使⽤そ~²

~�罰則|zいĀ

CBD製品{関す»¸º明確z規制~枠組�構
築~必要性

32024年以降：法改正の⾒通し
検討会~報告書²踏~え1今後国会w~法改正{

向け�動}|予想さ¼~す2特{以下~点|注⽬

さ¼vい~す：

医療⽤⼤⿇由来医薬品ÿエôディオレッ¿¹

zyĀ~限定的z解禁可能性

⼤⿇使⽤罪~新設{¸»取º締~º強化

CBD製品{zけ»THC許容値~明確化~可能
性

現在の課題と論点

医療ニーºと規制のバラ
ン¹

難治性v³{³や|³患者~痛

�緩和zy1医療的ニーº|あ

»⼀⽅w1乱⽤防⽌~観点{¹

厳格z管理体制~構築|求±¹

¼vい~す2医療⽤途{限定し

�規制緩和²y~¸う{設計す

»{|課題wす2

研究の促進

現⾏法w�⼤⿇研究{�厳し

い制限|あº1⽇本国内w~

⼤⿇~医療効果{関す»研究

|進�{くい状況wす2今後

�研究⽬的w~規制緩和{¸

º1⽇本独⾃~エóデン¹構

築|期待さ¼vい~す2

CBD製品の規制整備
CBD�THCx�異z»成分wあ
º1そ~安全性x有⽤性²踏~

え�独⾃~規制枠組�|必要x

さ¼vい~す2特{THC混⼊{
関す»Àレーゾーン~解消|求

±¹¼vい~す2
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⽇本の医療⽤⼤⿇解禁の⾒通し

専⾨家~間w�1⽇本~医療⽤⼤⿇{関す»規制緩和{tいv以下~¸うz

⾒通し|⽰さ¼vい~す：

第⼀段階：医薬品としての限定解禁

海外w承認済�~⼤⿇由来医薬品ÿエôデ³オüッ¿スzyĀ{tい

v1限定的z適応症ÿ難治性v³{³zyĀ{限sv承認さ¼»可能性

|⾼いx考え¹¼vい~す2厳格z処⽅制限x使⽤モニタúンÀ²伴う

形xz»wしょう2

第⼆段階：適応範囲の拡⼤

初期~医薬品使⽤~安全性データ|蓄積さ¼¼�1慢性疼痛やT}

気zy1他~症状へ~適応拡⼤|検討さ¼»可能性|あº~す2��

し1THC/CBD⽐率|調整さ¼�製剤zy1標準化さ¼�医薬品|中
⼼xz»x予想さ¼~す2

第三段階：医療⽤⼤⿇プログラムの検討

⻑期的{�1海外~制度²参考{し�医療⽤⼤⿇プýÀùム~導

⼊も議論さ¼»可能性|あº~す|1⽇本~⽂化的‧社会的背景

²考慮す»x1厳格z管理下w~限定的z形態{z»x予想さ¼

~す2

国際的な⽂脈

国連薬物委員会ÿCNDĀ�
2020年12⽉{1WHO~勧告
{基u}⼤⿇~医療的価値

を認±1規制緩和を決定し

ました2国際条約上~位置

uけ|変化す»中1⽇本²

国際的z流¼{無関⼼w�

い¹¼zい状況{zっvい

ます2

製薬業界の動向

⽇本~製薬会社²⼤⿇由来

成分~医薬品開~{関⼼を

⽰しvおº1海外企業x~

提携や⾃社開~~可能性を

模索しvいます2将来的{

�国内製造~⼤⿇由来医薬

品²�場す»可能性|あº

ます2

⽇本~⼤⿇規制~将来�1科学的エóデンス~蓄積1国際的z規制動U1そしv社会的受容度~変化{⼤}く左右さ¼»

wしょう2現時点w�急激z変化¸ºも1段階的{t慎重z²プýーチ|取¹¼»x予想さ¼~す2医療⽤途{限s�規

制緩和|進�⼀⽅w1娯楽⽬的~使⽤{tいv�当⾯厳しい規制|続くx⾒¹¼vい~す2
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カúビノイùの化学と科学的基礎

カンúビノ´ù~作⽤を理解す»{�1そ~化学的性質x⼈体{おけ»作⽤ñカûºð~基本を知»こxが重要wす2こ

こw�⼤⿇{含~¼»化学成分~基本x1そ¼¹が体内w働くß組�{ついv解説し~す2

⼤⿇に含ま¼»化学成分

⼤⿇植物ÿカンúビ¹‧サテ³バĀ{�540種類以N~化学物質
が含~¼vおº1そ~う�約140種類がカンúビノ´ùx呼�¼
»独特~化合物群wす2主要zカンúビノ´ù{�以O~¸う

zも~があº~す：

Δ⁹-テøùòùロ»ンúóノーûÿTHCĀ：精神活性作⽤~主
要z原因成分

»ンúóジºーûÿCBDĀ：⾮精神活性w治療的可能性が⾼
い成分

»ンúóノーûÿCBNĀ：THCが酸化しv⽣成1弱い精神活
性

»ンúóゲローûÿCBGĀ：<カンúビノ´ù~⺟=xも呼�
¼1à~カンúビノ´ù~前駆体

»ンúóクロメンÿCBCĀ：抗炎症‧鎮痛作⽤{関与す»⾮
精神活性成分

テøùòùロ»ンúóバúンÿTHCVĀ：THC{似�構造�が
異z»作⽤を持つ

こ¼¹~カンúビノ´ù{加えv1⼤⿇{�以O~

化合物も含~¼vい~す：

テûペン：⾹º成分w1カンúビノ´ù~効果

{影響を与え»可能性ÿエンタラー¸ュ効果Ā

があ»

フùボノ´ù：抗酸化作⽤を持つ植物⾊素

クロロフ³û：植物~緑⾊⾊素

脂肪酸：特{øン÷·ーù{�良質~脂肪酸が

含~¼»
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内因性カンúビノイù系

THCやCBD|体内w作⽤す»仕組�を理解す»{�1内因性カンúビノイù系ÿエンùカンúビノイù系Ā{tいv知»
こx|重要wす2こ¼�1990年代{発⾒さ¼た体内~調節システĀw1神経伝達物質1受容体1z¸び酵素{¹構成さ¼
vい~す2
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中枢神経系

脳x脊髄{zけ»CB1受容体を介した
認知1記憶1運動調節1痛�知覚1⾷

欲zy~制御{関与しvい~す2

免疫系

主{CB2受容体を介した免疫反応x炎
症~調節{関わsvい~す2免疫細胞

~多く{CB2受容体|発現しvい~
す2

エンùカンúビノイù

体内w産⽣さ¼»⾃然zカンúビ

ノイùw1主{アúンダÿùx2-
アùキùノイûグú»ローûÿ2-
AGĀ|あº~す2

カンúビノイù受容体

CB1ÿ主{中枢神経系ĀxCB2ÿ主{
免疫系x末梢組織Ā~2種類~主要受容
体|あº~す2

代謝酵素

脂肪酸アÿù加⽔分解酵素ÿFAAHĀや
モノアシûグú»ローûúñー¼

ÿMAGLĀzy|エンùカンúビノイ
ù~分解を担当しvい~す2

恒常性

内因性カンúビノイù系�体~恒

常性ÿðùンスĀ維持{重要z役

割を果たし1多く~⽣理機能を調

節しvい~す2



カンúビノイùの作⽤機序

THCxCBD�内因性»ンúビþ´ù系{作⽤し~す|1そ~ā»ûºĀ�異zº~す：

THCの作⽤機序
THC�脳内~CB1受容体{強く結合し1²ゴû¹øÿ活
性化剤Āxしv作⽤し~す2こ¼{¸º通常~エンù»

ンúビþ´ùx同様~1し{し¸º強⼒w持続的z効果

²引}起こし~す2CB1受容体~活性化�以O{影響し
~す：

ùパÿン放出~増加ÿ多幸感~原因Ā

GABA伝達~変化ÿO安~調節{関PĀ

Àû¿ÿン酸伝達~調節ÿ記憶形成{影響Ā

視床O部{zけ»⾷欲調節回路~活性化

CBDの作⽤機序
CBD�CB1受容体へ~親和性|低く1直接的z²ゴû¹
ø作⽤²⽰し~せ³2�し½複雑z間接的作⽤²持ち~

す：

FAAH酵素~阻害{¸»²úンÀÿùüベûN昇

CB1受容体~ý¼ö³ö²ý¹öúッ¿調節ÿTHC
~効果²弱�»Ā

»ýøûン5-HT1A受容体へ~作⽤ÿ抗O安作⽤{関
PĀ

TRPV1受容体~活性化ÿ痛�や炎症~調節{関PĀ

²÷þシン輸送体~阻害ÿ抗炎症作⽤{寄PĀ

こ¼¹~複雑z相互作⽤|1THCxCBD~異z»効果÷ýõ±´û²説明しvい~す2THC~精神活性作⽤�CB1受容体
へ~直接的z結合{起因す»~{対し1CBD~多様z治療効果�複数~分⼦標的へ~作⽤~結果x考え¹¼vい~す2

»ンúビþ´ù研究�現在�急速{発展しvzº1新たz受容体や作⽤機序1治療可能性|次々x発⾒さ¼vい~す2こ

¼¹~科学的基礎~理解�1医療応⽤~開発や安全z使⽤法~確⽴{O可⽋wす2
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THCxCBDの歴史：伝統的な使⽤から現代医学
へ

⼤⿇植物�数千年{わたº世界中w使⽤さ¼v}~した2そ~歴史的背景x1現代~THCxCBD研究へ~道~º²振º返
º~す2

古代から近代まwの⼤⿇使⽤の歴史

1古代ÿ紀元前4000年〜Ā
⼤⿇~利⽤�古代中国w始~ったxさ¼vzº1

最古~薬物書<神農p草経={�痛�や痛⾵1マ

ùú²1⽣理痛zy~治療{⼤⿇|推奨さ¼vい

~す2古代´óùw�宗教儀式や医療⽬的w²使

⽤さ¼vzº1²ーöûô·ーð医学~重要z薬

草wした2中東や古代¸¸プøw²医療⽤途~記

録|あº~す2

2 中世〜近世ÿ5世紀〜18世紀Ā
´¹ùム医学�⼤⿇~医療的価値²認±1痛�1

v³{³1炎症zy~治療{利⽤し~した2øー

ロッパ{²伝わº1様々z症状{対す»⺠間療法

xしv使⽤さ¼~した2⼀⽅1繊維や油xしv~

産業⽤途²広|º1北⽶w�植⺠地時代{産業⽤

⼤⿇~}培|奨励さ¼vい~した2319世紀〜20世紀初頭
⻄洋医学{⼤⿇|p|的{導⼊さ¼た時期wす2

²´ûùóù~医師¶³ú²ム‧オ·÷ーネ·ー

|´óùw~経験²基{⼤⿇ñóキ²欧州{紹介

し1偏頭痛1神経痛1v³{³zy~治療{使⽤

さ¼»よう{zº~した219世紀o~w{⼤⿇製
剤�主要z製薬会社{よº広く製造‧販売さ¼v

い~した2

4 禁⽌の時代ÿ1920年代〜1990年代Ā
20世紀初頭{始~った禁⽌運動{よº1世界各国
w⼤⿇|規制さ¼»よう{zº~した21961年
~<⿇薬{関す»単⼀条約=w�国際的{規制対

象xzº1医療利⽤²⼤幅{制限さ¼~した2こ

~時期�科学的研究²抑制さ¼1伝統的z医療知

識~多く|失わ¼~した2
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現代科学によるカンúビノイùの発⾒

THCの単離と構造決定ÿ1964年Ā
イスラエル~科学者ラフ±エル‧āコーラĀ博⼠~ñ

ーĀ|⼤⿇~主要z精神活性成分wあ»THC²単離
し1そ~化学構造²決定し~した2こ¼�⼤⿇研究~

科学的転換点xzº1カンúビノイù研究~基盤²築

}~した2

CBDの研究と理解ÿ1970年代〜Ā
THC~発⾒後1CBD²含�à~カンúビノイùも単
離‧研究さ¼»¸う{zº~した2当初�CBD~作⽤
機序や治療効果�不明wした|1徐々{そ~抗けい¼

³作⽤や抗不安作⽤|明¹{{zsvい}~した2

内因性カンúビノイù系の発⾒ÿ1990年
代Ā

1990年1CB1受容体|発⾒さ¼1続いvCB2受容体|
同定さ¼~した2さ¹{体内w産⽣さ¼»天然~カン

úビノイù様物質ÿ²úンðÿùx2-AGĀ|発⾒さ
¼1内因性カンúビノイù系~概念|確⽴さ¼~し

た2こ¼{¸º⼤⿇成分|体内w作⽤す»ß組�|科

学的{説明w}»¸う{zº~した2

医学的再評価と臨床研究ÿ2000年代〜現
在Ā

内因性カンúビノイù系~理解|進�{t¼1⼤⿇由

来成分~医療的価値|再評価さ¼»¸う{zº~し

た2v³{³1疼痛1多発性硬化症zy様々z症状{

対す»臨床研究|⾏わ¼1科学的エビデンス|蓄積さ

¼vい~す2
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医療⽤⼤⿇の現代的復興

医療⽤⼤⿇の合法化の波

1996年1カúフォûû²州|医療⽤⼤⿇²合法化し�こ
x²⽪切º{1世界各国w医療⽬的w~⼤⿇使⽤|再び

認±¹¼»¸う{zºまし�2現在w�50カ国以N|何
¹{~形w医療⽤⼤⿇²認±vzº1科学的根â{基uい

�政策形成|進³wいます2

製薬化の進展

現代w�1⼤⿇植物そ~²~�けwzく1標準化さ¼�

医薬品xしv~開発²進³wいます：

ùýúóノーûÿマúノーûĀ：合成THC11985年承
認

úóキシモûスÿサöィベックスĀ：THC:CBD 1:1ス÷
üー12010年欧州承認

エô÷ィオüックス：⾼純度CBD溶液12018年FDA承
認

CBD産業の爆発的成⻑
2018年~⽶国農業法ÿフ±ームビûĀ{¸»øン÷合法
化以降1CBD産業�急速{成⻑しまし�2医療⽤途�け
wzく1¶·ûýス製品xしv~市場²ã⼤し1現在�

数⼗億ùû規模~産業xzsvいます2

研究の新時代

規制緩和x共{研究環境²改善さ¼1THCxCBD~治療的
可能性{関す»研究|加速しvいます2特{注⽬さ¼vい

»研究領域{�以O|あºます：

神経変性疾患ÿ²ûツÿイマー病1パーキンソン病z

yĀ

⾃⼰免疫疾患x炎症性疾患

精神疾患ÿPTSD1うt病zyĀ

|³治療ÿ症状管理z¸び抗腫瘍効果~可能性Ā

⼤⿇~歴史�利⽤x禁⽌~波²繰º返しv}まし�|1現代w�科学的²÷ýーチ{¸º1そ~治療的可能性|客観的{

評価さ¼»¸う{zsvいます2THCxCBD~発⾒{¹内因性カンúビþイù系~理解{⾄»科学的進歩{¸º1古代~
知恵x現代医学|融合し�新�z治療²÷ýーチ|可能{zºttあºます2⽇本{zいv²1こ~¸うz歴史的‧科学

的⽂脈²踏まえ�冷静z議論|望ま¼vいます2
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特別な医療ニーズ：難治性てんかんとCBD
難治性v³{³�1従来~抗v³{³薬{¸»治療{⼗分z反応²⽰さzい重篤z症状wす2CBD~抗v³{³作⽤�そ
~最²確⽴さ¼た医療⽤途~⼀twあº1科学的根拠{基uく治療選択肢xしv認±¹¼vい~す2

難治性てんかんとCBD治療の科学的根拠

ùラべ症候群

ùùべ症候群�乳児期{発症す

»稀w重篤zv³{³症候群w

す22017年{発表さ¼た画期的
z臨床試験w�1CBD治療{¸
ºùùべ症候群患者~発作頻度

|対照群x⽐較しv約39%減少
し~した2s~研究結果�権威

あ»医学雑誌>New England 
Journal of Medicine?{掲載さ
¼1CBD~抗v³{³効果~強
⼒zエó÷ン¹xzº~した2

üþックス‧ガスøー症
候群

üþッ¿¹‧¼¹øー症候群�

複数~発作型²特徴xす»重度

~v³{³症候群wす2⼤規模

臨床試験w�1CBD治療群w発
作頻度|約44%減少し1プù»
ボ群~約22%x⽐較しv有意z
改善²⽰し~した2~た1患者

~全般的z状態改善²報告さ¼

~した2

結節性硬化症

結節性硬化症{伴うv³{³{

対しv²1CBD�有効性²⽰し
vい~す22020年~臨床試験w
�1⾼⽤量CBD治療ÿ25mg/kg/
⽇Ā|発作頻度²約50%減少さ
せ1プù»ボx⽐較しv有意z

効果²⽰し~した2s~結果²

受q1エô÷³ºüッ¿¹�結

節性硬化症複合体{関連す»v

³{³~治療薬xしv²承認さ

¼~した2

CBDの抗てんかん作⽤機序
CBD|v³{³発作²軽減す»ā»ûºĀ�複雑w1現在²研究|進⾏中wす|1いくt{~重要z作⽤機序|提案さ¼
vい~す：

イオンチャýû調節

CBD�神経細胞膜~´ºンチャýû
ÿ特{GPR55受容体1TRPV1チャý
û1電位依存性úøúウĀチャýûz

yĀ{作⽤し1神経細胞~過剰興奮²

抑制し~す2s¼{¸º発作~閾値|

N昇し1発作|起sº{くくz»x考

え¹¼vい~す2

神経伝達物質調節

CBD�Àûタÿン酸ÿ興奮性Āx
GABAÿ抑制性Ā~バùン¹²調整
し1神経伝達~均衡²促進し~す2特

{1²÷þシン~再取º込�阻害{¸

ºGABA伝達²強化し1神経~過剰興
奮²抑制す»効果|あº~す2

抗炎症作⽤

CBD�神経炎症²軽減し1神経保護効
果²発揮し~す2v³{³w�神経炎

症|発作~閾値²Or»x考え¹¼v

zº1CBD~抗炎症作⽤|v³{³~
病態改善{貢献しvい»可能性|あº

~す2
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エピディオレックスの概要

エô÷ィオüッ¿スÿEpidiolexĀ�GW製薬ÿ現Jazz 
PharmaceuticalsĀ|開発し�純粋zCBD²有効成分xす
»経⼝溶液wす22018年{⽶国FDAw承認さ¼1そ~後
欧州やそ~他~国w²承認さ¼vいます2⽇本w�ま�承

認さ¼vいませ³|1厚⽣労働省~検討会w�医療⽤⼤⿇

由来医薬品~⼀txしv導⼊|検討さ¼vいます2

主な特徴

有効成分：99%以N~純度~植物由来CBD

製剤：100mg/mL~経⼝溶液

適応症：ùùy症候群1üノッ¿ス‧ガスøー症候

群1結節性硬化症複合体{関連す»v³{³

対象年齢：1歳以Nÿ⽶国Ā12歳以Nÿ欧州Ā

⽤量：通常5〜10mg/kg/⽇{¹開始し1最⼤
25mg/kg/⽇まw

副作⽤と注意点

エô÷ィオüッ¿ス�⼀般的{良好z忍容性²⽰します

|1いくt{~副作⽤|報告さ¼vいます：

最²⼀般的z副作⽤：眠気1⾷欲減退1O痢1疲労1

発熱

肝酵素N昇ÿ特{バûプý酸や¿ýバザムx併⽤時Ā

他~抗v³{³薬x~相互作⽤~可能性

こ¼¹~úス¿²管理す»�±1治療開始前z¸び治療

中~定期的z肝機能検査や薬物⾎中濃度~モニタúンÀ

|推奨さ¼vいます2

治療成功例

エピディオレックス{¸»治療�1従来~薬|

効{z{っ�多く~難治性v³{³患者{希望

²も�¹しvいます2臨床試験外~実臨床w

も1発作頻度~減少�けwzく1認知機能や⽣

活~質~向上|報告さ¼vいます2特{⼩児患

者w�1発達~遅¼~改善や学習能⼒~向上z

y~⼆次的z効果も観察さ¼vいます2

CBD~難治性v³{³x~応⽤�1⼤⿇由来成分~医療的価値²科学的{証明し�重要z例wす2THC²含まzい純粋z
CBD医薬品xしv1エô÷ィオüッ¿ス�⼤⿇~医療利⽤{対す»社会的認識²変え»⼀助xzsvいます2⽇本w²1
こ~¸うz科学的エó÷ンス{基uい�医薬品~導⼊|1難治性v³{³{苦し°患者{xsv新�z治療選択肢²²�

¹すこx|期待さ¼vいます2
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