
D40.美容⽪膚科学 ⽖ V1.0
⽖�⼿指‧⾜趾~先端{存在す»⽪膚~付属器官wあº1全⾝~健康状態を反映す»重要z診断指標xしv機能します2

本レóューw�1⽖~解剖学的基礎{¹⽪膚科疾患1内科疾患x~関連1さ¹{美容医療{zけ»対応まw1臨床医|知

»べ}包括的z知識を体系的{解説い�します2

⼀般社団法⼈再⽣医療ネットワーク

https://rmnw.jp

著:再⽣医療ネットワーク代表理事 松原充久 監修:òメクリニック 武藤ひ±

使⽤しvい»写真�AI{¸º作成さ¼�²~wす2

精密{作成�しvいます|1誇張さ¼�部分²あº1症状x~⽐較{�使⽤しzいwく�さい2
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⽖の解剖学‧⽣理学的基礎

⽖�⾓化w�特殊zN⽪組織{¹構成さ¼»複雑z構造を持�1全

⾝~健康状態を反映y»重要z部位wy2

⽖~基本的z構造�以O~主要z部分{¹zº~y2

⽖甲ÿそうこう、nail plateĀ
⻑⽅形~硬い半透明z⾓質板w1⽑髪x同x硬ケラチン{¹構成さ

¼~y2指先⽅向ÿ遠位Āへ常{伸s続け~y2

⽖⺟ÿそうぼ、nail matrixĀ
⽖甲~根元近位部1⽪膚{覆わ¼�部分{あº1新wい⽖を作º出y

役割を担い~y2

⽖床ÿそうしょう、nail bedĀ
⽖甲~O{あ»結合組織w1⽖甲を⽀持w栄養を供給w~y2

⽖郭ÿそうかく、nail foldĀ
⽖~周囲~⽪膚~r�w1⽖を保護w~y2

成⼈~⼿指~⽖�1⽇{約0.1mmÿ1{⽉w約3mmĀ伸s1根元{
¹先端~w⽣え変わ»~{約6か⽉を要w~y2⾜趾w�成⻑|更{
遅く1約12〜18か⽉{{º~y2加齢{¸º⽖~成⻑�遅延w1肥
厚wv褐⾊|{っ�変化も�¹¼~y2

患者様向け説明: ⽖~トラブルを理解し1適切zケアを⾏う
ため{�1⽖|y~¸う{作¹¼1成⻑す»~{を知»こ

x|⼤切wす2特{1⽖~根元部分ÿ⽖⺟Ā|傷つくx1

⽖~形や成⻑{影響|出»こx|あºます2
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⽖甲と⽖床の構造的特徴

⽖甲と⽖床の機能

⽖甲�1指Y~保護x細{い作業を可能{す»硬い⾓質

板wす2そ~O{あ»⽖床�1⽖甲を⽀持し1栄養を供給

す»重要z役割を担っvい~す2

⽖床~主な特徴:

豊富な⽑細⾎管: ⽖床{�多く~⽑細⾎管|⾛⾏しv
zº1活発z⾎流{よっv⽖甲{栄養を供給しvい~

す2

健康的なピンク⾊: ⽖甲�透明wあ»た�1⽖床~⾎
流|透けv⾒え1健康な⽖�美しいピンク⾊を呈し~

す。こ¼�⽖~健康状態を評価す»Nw重要z指標x

zº~す2

⽖半⽉ (Lunula): ⽖~根元近く{⾒え»半⽉状~淡い
部分�<⽖半⽉=x呼�¼1こ¼�⽖⺟~遠位端{相

当し~す2

⽩⾊~理由: ⽖半⽉|⽩っ}く⾒え»~�1⽖⺟Nw
形成さ¼た�{º~未成熟z⽖甲部分|1核~残骸を

含�Zを乱反射す»た�1~た�⾓化|未完成w⽔分

含有量|多いこx{よ»xさ¼vい~す2

D  患者さんへのサþリー
健康z⽖�1指先²守º1物²掴³�º細{い

作業²助け�ºす»⼤切z役割|あº~す2⽖

~⾊|}¼いzピンク⾊z~�1そ~下{あ»

<⽖床=xいう部分{�くさ³~⾎管|通っv

いv1栄養|⾏}届いvい»証拠wす2もし⽖

~⾊{変化|あっ�¹1体~サイン{もし¼~

せ³~w注意深く⾒v�~しょう2

図: ⽖~解剖学的構造 
⽖甲1⽖床1⽖⺟1⽖半⽉1zよび⽖郭を含�⽖~主要

z構造を⽰したイラストwす2

D  臨床チェックýイント
⽖~⾊�⽖床~⾎流状態²反映しvzº1⻘⽩

い⽖や黒っ}い⽖�全⾝疾患~兆候wあ»可能

性|あº~す2⽇頃{¹⽖~⾊²観察し1変化

|zい{確認す»こx|重要wす2
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図：⽖の構造と⾎流 
⽖甲|透明zた±1⽖床~⽑細⾎管{¸»⾎流|透けv

⾒え1健康的zôン¿⾊{zºまy2先端~遊離縁�⽖床

{¹離¼»た±⽩く⾒えまy2

⽖の⾊調変化のñカニ
ズð
⽖~⾊調�1主{以O~要因{¸っv決まºまy2こ¼¹

~要因を理解y»こx�1異常z⽖~⾊調変化~原因を

特定y»Nw重要wy2

⽖甲の透明度

⽖⾃体|透明wあ»{否{|1そ~O~⾊を反映さ

{»{{影響しまy2

⽖床との密着度合い

⽖|⽖床{しっ{º付着しvい»{{¸っv1⾎流

~⾊|透けv⾒え»程度|変わºまy2

⽖床真⽪の⾎流状態

⽖~O{あ»⽑細⾎管~⾎流|良い{悪い{|1⽖

~ôン¿⾊{直接影響しまy2

⾎液の性状

⾎液~⾊や含ま¼»成分ÿ例：ヘòÀロóン濃度Ā

~状態²⾊調{影響をPえまy2

特{1⽖甲~先端{あ»遊離縁ÿゆうりえんĀ�1⽖床

ÿそうしょうĀ{¹離¼»た±⽔分供給|zくzº1O透

明z⽩⾊{⾒えまy2

また1⽖甲や⽖⺟ÿそうぼĀ{�メラノサイトÿ⾊素細

胞Ā|わz{{存在し1そ~活性度�⼈種{¸っv異zº

まy2⽇本⼈や黒⼈w�正常w²活性ñラノサイト|⽐較

的多く1⽣理的z⽖の⾊素帯ÿ縦⽅向の⾊素線条Ā|⾒

¹¼»こx|あºまy2
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⽖⽩癬ÿ⽖⽔⾍Āの特徴と
診断

⽖⽩癬�1⽪膚⽷状菌ÿ⽩癬菌Ā{¸»⽖~真菌感染症wす2早期診

断x適切z治療|⽖~健康維持{不可⽋wす2

臨床的特徴 (緊急度: 中)
主{⾜~⽖{好発し1⽖~⾊|⽩濁‧⻩褐⾊化しv厚く肥厚し

~す2表⾯�脆く1ボロボロx崩れやすくzº~す2{ゆ��ほ

x³yあº~せ³2

⽖甲鉤彎症ÿそうこうこうわんしょうĀとの関連 
(緊急度: ⾼)
特{⾜~親指{多く⾒¹¼1⽖|極度{厚く1濁っvデコボコ

{隆起し1⼸zº{湾曲す»場合|あº~す2こ¼²⽖甲鉤彎

症x呼び1放置す»x歩⾏困難{zるこxもあº~す2早期~

⽪膚科専⾨医へ~相談|推奨さ¼~す2

診断と治療の要点 (専⾨医紹介: 必須)
⾒た⽬|似vい»⽖乾癬x~鑑別|重要wす2真菌培養やKOH
直接鏡検w⽩癬菌²証明す»こx|診断~確定{必須wす2

治療�抗真菌薬~内服|主体w16か⽉から1年以上の継続治療
|推奨さ¼~す2治療効果|低い場合や鑑別|困難z場合�1

速や{{⽪膚科専⾨医へ~紹介|必要wす2

⽖⽩癬の診断フローチャート

真菌培養

陽性w⽖⽩癬確定

KOH直接鏡検
真菌~有無確認

真菌疑い所⾒

変⾊‧肥厚‧脆弱

疑わしい⽖異常

外来w~初期評価
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主要z鑑別疾患と検査法

項⽬ 内容 臨床的意義 緊急度/専⾨医紹介

真菌培養 ⽖~⼀部を採取w1特定~栄養

培地w⽩癬菌を増殖さ{v種類

を特定y»検査2

診断~確定{最²信頼性|⾼

く1治療薬~選択{²役⽴t2

中 / 必要{応xv

KOH直接鏡
検

⽖~検体を⽔酸化カリウム溶液

w処理w1顕微鏡w直接⽩癬菌

~菌⽷を確認y»迅速検査2

そ~場w結果|分{º1迅速z

初期診断{貢献y»2

中 / 必要{応xv

⽖乾癬 ⾃⼰免疫疾患wあ»乾癬|⽖{

現¼»⾮感染性~病変2⽖⽩癬

x症状|類似y»�±鑑別|⾮

常{重要2

真菌検査w陰性xz»こxw鑑

別2治療法が全く異なる�±1

正確z診断|必須2

中 / 鑑別困難時‧治療難
渋時

⽖甲鉤彎症 ⽖|異常{厚く1変形wv湾曲

y»状態2外傷や圧迫1あ»い

�⽖⽩癬や乾癬|原因xz»2

合併症xwv認識w1原因疾患

の治療と合わせて管理が必要2

重度~場合1歩⾏困難~リスク

|あ»2

⾼ / 全例ÿ専⾨治療必要Ā

治療選択のフローチャート

経過観察

3–6ヶ⽉後{再評価

治療選択

重症度{応x�治療法選択

感染の重症度

軽度‧中等度‧重度を分類

診断確定

⽖⽩癬~確定診断

患者様への説明サマリー：⽖⽩癬{ついて

⽖⽩癬�1放置y»x悪化w1他~⽖や家族へ感染が広がる可能性~あ»真菌症wy2⾒�⽬~問題�けwzく1歩⾏困

難zy~重い症状{tz|»こx²あºまy2完治{�⻑期的な治療ÿ6ヶ⽉〜1年以上Āx根気|必要wy2治療~途中
w中断{z1必z医師~指⽰{従svく�さい2症状|改善wzい場合や1鑑別|難wい場合�1専⾨医へ~受診を検討

wまwょう2
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乾癬性⽖病変ÿ⽖乾癬Āの診断と鑑別

乾癬患者~うち⽖{病変を⽣x»割合�⾼く1そ~⽖症状�診断~⼿|{ºxzº~y2⽖乾癬{�1⽖⺟ÿ⽖~根元Ā

を侵す病変x1⽖床ÿ⽖が乗ってい»⽪膚Āを侵す病変~2種類|知¹¼vい~y2

緊急度üベû：中

⽖乾癬�1⽣命{関わ»緊急性�あºませ³|1⽣活~質ÿQOLĀ{⼤}く影響し1重症化す»と疼痛や機能
障害²引}起こす可能性|あºます2早期診断と適切z治療介⼊|推奨さ¼ます2

画像：⽖乾癬~典型的z症状を⽰y⽖~クローズアップ写真2点状陥ù1⽖甲剥離1⽖甲下⾓質増殖1油滴様⽖zy|確

認w}~y2

⽖⺟病変：⾒た⽬~変化

点状陥ùÿピóôĀ: ⽖~表⾯{針
w突いた¸うz⼩さzくぼ�|複

数散在w~y2ÿ解説: ⽖が作¹¼
»部分の炎症{¸º1正常z⾓化

が阻害さ¼»こxw⽣x~y2Ā

⽖甲~⽩斑: ⼩さz⽩い斑点|⾒¹
¼~y2ÿ解説: ⽖⺟の⾓化異常{
¸»光の乱反射が原因wy2Ā

⽖甲横溝ÿBeau線条Ā: ⽖{横⽅
向~溝|⽣x»こx|あº~y2

ÿ解説: ⽖⺟の成⻑が⼀時的{抑制
さ¼»こxw⽣x»横断性のくぼ

�wy2Ā

こ¼¹�⽖|作¹¼»部分ÿ⽖⺟Ā~

異常を⽰w~y2

⽖床病変：機能と構造~変化

⽖甲剥離ÿそうこう�くºĀ: ⽖|
⽖床{¹剥|¼v浮いた状態{z

º~y2ÿ解説: ⽖床の細胞接着異
常や炎症{¸º1⽖x⽖床の結合

が失わ¼»現象wy2Ā

⽖甲下⾓質増殖: ⽖床w⾓質|異常
{増殖w1⽖|肥厚w~y2ÿ解説: 
⽖床⽪膚の過剰z細胞増殖x不完

全z⾓化が原因w1⽖の下{⽩い

粉状の⾓質が溜~º~y2Ā

線状ú⾎: ⽖床~⽑細⾎管{¹~⼩
ú⾎|線状{透けv⾒え~yÿ裂

状ú⾎Ā2ÿ解説: ⽖床の脆弱化wた
⽑細⾎管が物理的z刺激w損傷y

»こxw⽣x~y2Ā

こ¼¹�⽖x⽪膚~結合部ÿ⽖床Ā~

異常を⽰w~y2

油滴様⽖ÿnail oil drop signĀ
⽖甲下~淡褐⾊〜⻩⾊調~w�状変化

w1別名<サーモンパッチ=x²呼�

¼~y2⽖乾癬{⾮常{特徴的z所⾒

xwv知¹¼1診断~決±⼿xz»こ

x|あº~y2ÿ解説: ⽖床の乾癬病変
{¸º1⽖を通wv炎症性の滲出液が

透けv⾒え»状態wy2Ā
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臨床診断チェックポイント：⽖⽩癬との鑑別

⽖乾癬�1症状が類似す»⽖⽩癬ÿ⽖⽔⾍Āx~鑑別が重要wす2以下~表を参考{1特徴的z違いを把握しましょう2

項⽬ ⽖乾癬 ⽖⽩癬ÿ⽖⽔⾍Ā

原因 ⾃⼰免疫疾患ÿ真菌感染w�zいĀ ⽪膚⽷状菌ÿ⽩癬菌Ā感染

特徴的症状 点状陥凹、油滴様⽖ÿサーモンパッチĀ1⽖

甲下⾓質増殖1⽖甲剥離

⽖~⽩濁‧肥厚1⽖甲下⾓質増殖1⽖甲剥

離1⽖~脆化

鑑別検査 真菌検査陰性1⽪膚⽣検w乾癬所⾒ KOH直接鏡検‧真菌培養w真菌陽性

随伴症状 ⽪膚~乾癬病変ÿ肘1膝1頭部zyĀ1関節

炎

⾜⽩癬ÿ⽔⾍Ā1他~⽖へ~感染拡⼤

治療 外⽤ステロイド1ビタミンD3製剤1PUVA
療法1⽣物学的製剤zy

抗真菌薬ÿ内服‧外⽤Ā

予後 慢性疾患wあº症状~寛解x増悪を繰º返

すこxが多い2QOLへ~影響⼤2
治療{よº完治可能2再感染{注意2

治療選択のフローチャートÿ⽖乾癬Ā

関節症の併存?
全⾝療法を優Y

中等度〜重症

Z線療法また�全⾝療法

軽症の場合

外⽤療法を⾏う

診断：⽖乾癬

臨床所⾒を確認
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患者様への説明ýイント：簡潔なサþリー

⽖乾癬�⾃⼰免疫疾患wあº1⽖⽩癬x�異zº感染症w�あº~{³2そ~��1他⼈{うty⼼配�あº~{³|1

放置y»x症状|悪化し1⽇常⽣活{⽀障²}�ysx�あº~y2

重要なポイント：

感染性なし：t家族や周囲~⽅{うt»sx�あº~{³2

早期受診：気{z»症状|あ¼�1早�{⽪膚科専⾨医{t相談く�uい2特{⽖~変形|強く1痛�や機能障害|

あ»場合�1専⾨医~受診²推奨し~y2

⻑期的な治療：治療{�時間|{{º1根気|必要wy2医師x相談しz|¹1症状{合s�治療法²⾒tけ»sx

|⼤切wy2

QOLへの影響：⾒�⽬~問題�けwzく1痛�や不便u�伴う��1積極的{治療{取º組�sxw⽣活~質|向上
し~y2

合併症リス¿：⽖乾癬~患者様�関節~炎症²伴う乾癬性関節炎²発症y»リスク|あ»��1関節~痛�や腫¼|

あ»場合�1必z医師{伝えvく�uい2

専⾨医紹介のタイミンÀ：

⼀般的z⽪膚科治療w改善|⾒¹¼zい場合

症状|広範囲{及ぶ1~��重度wあ»場合ÿ多数~⽖|侵u¼vい»1著しい⽖甲剥離や肥厚1強い痛�zyĀ

乾癬性関節炎や他~乾癬合併症|疑わ¼»場合

⽣物学的製剤zy~特殊z治療|必要x判断u¼»場合
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扁平苔癬の⽖病変ÿ⽖扁平
苔癬Āの診断と対応

扁平苔癬�⽪膚や粘膜{紫紅⾊~扁平z丘疹を⽣x»⾃⼰免疫性疾

患wy|1約10%程度の症例w⽖{²病変が現¼ます2特{進⾏性
~翼状⽖ÿdorsal pterygiumĀを⽣x»x1⽖⺟~不可逆的z瘢痕
破壊を招くため1早期診断x専⾨医への紹介が極±v重要wすÿ緊

急度：⾼Ā2

典型的な症状

⽖甲~菲薄化ÿ全体{薄くz»Ā1縦⽅向の筋ÿ⽖甲縦溝Āや

隆起ÿ⽖~表⾯{縦~線状変化Ā1z¸び⽖先端{¹~⼆枚⽖

状~割¼ÿ遠位部の⽖甲裂開Ā|典型的wy2

進⾏性の特徴：翼状⽖

進⾏y»x翼状⽖ÿdorsal pterygiumĀxいっv1⽖甲~中
央部|⽋損w1⽖郭~⽪膚|⽖床x癒着wv⽖~⽣え»部分を

覆っvwまう瘢痕形成|起こ»こx|あºまy2

診断の鍵xz»所⾒

翼状⽖�⽖扁平苔癬{⾮常{特徴的z所⾒w1⽖⺟~不可逆的

z瘢痕破壊を⽰唆wまy2

D40-V1.0
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診断チェッ¿ポイントと専⾨医紹介のタイミンÀ

01

視診{よる症状確認

⽖甲~菲薄化、縦⽅向の筋‧隆起、遠

位部⽖甲裂開~有無を確認します2

02

翼状⽖の早期評価ÿ専⾨医紹
介の最重要タイミングĀ

翼状⽖|認め¹¼»場合1あ»い�そ

~疑い|あ»場合�1直ち{⽪膚科専

⾨医への紹介を検討しv��uい2不

可逆的z⽖~変形を防��め1早期~

介⼊|必須wす2

03

⽪膚病変の合併有無

⽪膚や粘膜{扁平苔癬~病変ÿ紫紅⾊

~扁平z丘疹zyĀ|zい{全⾝をチ

ェッ¿し1診断~⼿|{ºxします2

予後予測と治療効果の期待値

⽖扁平苔癬~予後�1特に翼状⽖の形成によって⼤きく左右されます2早期{診断‧治療を開始す»ほy1⽖~構造維持

や症状改善~可能性|⾼まºます2

80

70

40

30

10 10

0

30

60

90

翼状⽖形成前ÿ早期Ā 翼状⽖形成中ÿ中期Ā 翼状⽖形成後ÿ後期Ā
⽖構造~維持率 症状改善~期待値

棒Àラフ�1診断‧治療開始時期tx~⽖構造維持率x症状改善~期待値を⽰します2翼状⽖形成前~早期介⼊|1良好

z予後{繋|»可能性|⾼いsxを⽰唆しvいます2

患者様への説明ポイント：⽖扁平苔癬の重要性

⽖~扁平苔癬�⾒�⽬~変化�けwzく1特{翼状⽖|⽣x»x1残念z|¹⽖|元{戻¹zくz»可能性|

あºまy2そ~�め1早期{診断し1⽪膚科専⾨医{よる適切z治療を始めるこxが⾮常{⼤切wす2 治療{
�時間|{{»こx|多いwy|1進⾏を⾷い⽌め1残さ¼�⽖~機能x外観を保つ�め~最善~選択肢xz

ºまy2

D40-V1.0
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⽖囲炎ÿパロニキアĀの分類と治療

⽖~周囲{炎症|起}»疾患w1原因や経過{¸っv急性型x慢性型{⼤別さ¼~y2適切z診断x早期治療|重要w

y2

急性⽖囲炎

⽖~周囲~⽪膚{起こ»急性~化膿性炎症ÿ膿²伴う炎

症Āwy2

原因

⼩さzささく¼や外傷{¹細菌ÿ主{⻩⾊ブドウ球

菌Ā|侵⼊2

症状

患部|⾚く腫れ、強い痛みを伴い1時{膿|溜~º~

y2俗{<rょう疽ÿrょうそĀ=xも呼�¼~y2

診断チェックポイント

急激z発症1局所~強い痛�1発⾚1腫脹1波動性~

膿~貯留2

治療ÿフローチャートĀ

早期ÿ膿瘍形成前Ā：抗菌薬~内服1患部~温湿布2

膿瘍形成時：切開排膿ÿ切開wv膿²出y処置Ā|必

要wy2

緊急度x専⾨医紹介

0緊急度：⾼1強い痛�や膿~貯留|⾒¹¼»場合

�1感染拡⼤を防pため早期~受診‧治療|必要w

す2外科的処置|必要z場合�⽪膚科へ即⽇受診²推

奨w~y2

治療効果~期待値x予後

早期{適切z治療²⾏え�1数⽇w症状�改善w1完

治|期待w}~y2治療|遅¼»x感染|深部{及

s1⾻髄炎zy~重篤z合併症~リスク|⾼~º~

y2

慢性⽖囲炎

指先|⻑期間濡¼»環境{さ¹さ¼»こxw⽣x»1⽖

周囲~慢性的z炎症wy2カン¸ダ属真菌~⼆次感染|関

与y»こx|多いwy2

主z患者層

⽔仕事~多い⼈1洗剤‧アルコール消毒²頻繁{⾏う

⼈1ネイルw⽢⽪ÿ⽖上⽪Ā²過度{取º除い�⼈z

y2

症状

⽖~付け根ÿ⽖郭部Ā|軽く⾚く腫れ1⽢⽪ÿ⽖上

⽪Ā|消失w~y2強い痛��通常あº~せ³2

診断チェックポイント

⻑期{わ�»⽔仕事歴1慢性~軽度z発⾚‧腫脹1⽢

⽪~消失1⽖甲~変形ÿ横溝zyĀ2

治療ÿフローチャートĀ

原因除去|最重要：指先²乾燥させ»1⼿袋~使⽤1

ネイルケア~⾒直w2

薬物治療：抗真菌薬ÿカン¸ダ感染|あ»場合Āや¹

テロイド外⽤薬2

緊急度x専⾨医紹介

0緊急度：中1原因除去|困難z場合1治療{時間|

{{»こx|あº~y22週間以上症状|改善wzい
場合や診断{迷う場合�⽪膚科受診²検討wvく�さ

い2

治療効果~期待値x予後

環境改善x適切z薬物療法w数ヶ⽉{qv徐々{改善

|期待さ¼~y|1再発wやyい傾向|あº~y2⽖

~変形�元{戻»~w{時間|{{º~y2

D40-V1.0
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患者さんへの要約とセûフケア：類似症状との鑑別

0急性⽖囲炎1

ºキºキ痛む1⾚く腫¼»1膿|ú»場合�1菌|⼊s�可能性|あ»~w早くお医者さんに診てもらいまし

ょうÿ緊急度：⾼Ā2t⾃⾝w膿をúそうx{z1特{外科的処置|必要z場合�⽪膚科へ2 
鑑別点: ヘルペ¹性ひょう疽ÿ⽔泡を伴うĀ1異物{¸»炎症ÿ特定~外傷歴Ā2

0慢性⽖囲炎1

指先|いtも濡¼vい»⽅{多く1⽢⽪|zくzsv⽖~根元|少し⾚く腫¼»sx|あºまy2強い痛�|

zけ¼�、~z�⽔仕事をy»x}�⼿袋をy»zy、指先を乾燥さ{»⼯夫|⼤切wy2症状|続く場合�

⽪膚科を受診しvく�uいÿ緊急度：中Ā2 
鑑別点: ⽖扁平苔癬ÿ翼状⽖~有無Ā1乾癬性⽖炎ÿ⽖甲剥離や点状陥ùĀ1腫瘍性病変ÿ⻑期{わ�»�所的z
変化Ā2

◎ ⽖囲炎の共通の⽣活指導チェックúスト

指先を清潔{保�1乾燥u{»

⼿袋を着⽤しv⽔や洗剤{¹保護y»

⽖や⽢⽪へ~過度z刺激を避け»

糖�病zy基礎疾患|あ»場合�1そ~治療も重要

D40-V1.0
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⽖の⾊素異常と悪性疾患

⽖~⾊調や⾊素~異常�1⽪膚科{zいて重要z診断~⼿|{ºxzºます2代表的z所⾒xして1メラニン⾊素{よ»

黒⾊〜褐⾊の縦帯ÿ⽖甲⾊素線条Ā1⽖の⽩⾊変化1⻩⾊変化1緑⾊変化zy|あºます2

Y  悪性黒⾊腫の可能性ÿ緊急度：⾼ - 重要チェックポイントĀ
特{1単⼀の⽖{幅の広い濃⾊~⾊素線条が中年以降{出現w1徐々に拡⼤wv�»場合�悪性黒⾊腫ÿ⽖の

メラノーマĀを強�疑いまy2

ñラノーマw�1⽖⺟部ÿ⽖~根元~部分Ā~腫瘍性ñラノサイト増殖{¸º1⽖甲{不規則な太い黒⾊帯が

⽣xまy2さ¹{進⾏y»x1隣接y»⽖郭ÿ⽖~周囲~⽪膚Āや指先~⽪膚まw⾊素沈着が拡が»こxがあ

ºまy2こ¼をHutchinson徴候xいい1悪性黒⾊腫を強�⽰唆y»重要z所⾒wy2

こ¼¹~兆候が⾒¹¼»場合�1感染拡⼤を防�た±{²速や{に⽪膚科専⾨医への受診|強く推奨されま

す。専⾨医�ダーòスコピーzy~精密検査を⾏い1必要{応xv⽣検ÿ組織~⼀部を採取y»検査Āを⾏い

まy2

⽖甲⾊素線条の鑑別フローチャート

単⼀の⽖

悪性~可能性評価

複数の⽖

良性所⾒を考慮

単⼀か複数か？

影響範囲を確認

⽖の⾊素異常

観察を開始す»

14



⽖甲⾊素線条の鑑別ポイントÿ臨床診断チェックリストĀ

特徴 Y  悪性黒⾊腫が強く疑わ¼»所⾒ ✅  ⽣理的‧良性所⾒

出現形態 単⼀の⽖{発症、特{⺟趾‧⺟指 複数⽖、対称性ÿアジア⼈、黒⼈{多いĀ

⾊‧幅 濃⾊、幅が広いÿ3mm以上Ā、不均⼀、境
界不明瞭

淡⾊、幅|狭いÿ3mm未満Ā、均⼀、境界
明瞭

変化 急速z拡⼤、⾊の濃淡の変化、潰瘍形成 変化zし、また�緩徐z変化

Hutchinson徴候 陽性ÿ⽖周囲⽪膚へ~⾊素沈着Ā 陰性

発症時期 中年以降{発症、外傷歴zし{発症 ⼩児期{ら~変化、外傷後~⼀過性

その他 家族歴、免疫抑制状態、病変部の腫瘤形成 全⾝疾患ÿAddison病、Peutz-Jeghers症候
群、Laugier-Hunziker症候群Ā、薬剤性、摩
擦、妊娠zy

上記~特徴を総合的{判断し、悪性|疑わ¼»場合�1速や{に⽪膚科専⾨医へ~受診|強�推奨さ¼ます2早期診断と

治療|予後を⼤}�左右します2

患者さんへの説明ポイントÿ簡潔な要約とセルフチェックĀ

⽖{黒い線や変⾊|⾒¹¼»場合1多く�⼼配~zいも~wす|1中{�⽪膚|ん~⼀種wあ»<悪性黒⾊腫

ÿメラノーマĀ=~可能性もあºます2特{1以下~サイン{気uいた¹1す�に⽪膚科を受診して�ださい2

早期発⾒|⼤切wす2

<単⼀の⽖={⾊素~線|あ»

線~⾊が濃く、幅が広いÿ3mm以上Ā

線~形が不規則{zったº1急{濃く‧太くzっv}た

⽖~周º~⽪膚ÿ⽢⽪zyĀ{も⾊が広がってい»

中年以降{新しい⾊素線条|現¼た

D40-V1.0
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⽖の⽩⾊変化の鑑別と
Terry⽖
⽖~⾊調変化{�様々z²~|あºまy|1ここw�特{<⽩⾊変

化={焦点²当v1⼀般的z状態{¹病的z状態まw²解説wまy2

⽖~健康状態�全⾝疾患~サインxz»こx|あ»�±1注意深い

観察|重要wy2

点状⽖甲⽩斑 (Leukonychia Punctata)
0緊急度üベû1低

0症状1⽖甲{⼩さz⽩い斑点|発⽣wまy2

0原因1⽖⺟へ~軽微z外傷ÿぶつけ�º1挟³�ºĀ{¸º

⽣x»1⽖~⼀時的z⾓化異常wy2

0意義1多く~場合1⽣理的z現象xwv誰{w²起こºえ1

医学的z問題�あºませ³2時間xx²{⽖|伸び»{つ¼v

消失wまy2

⽖甲⽩斑 (Leukonychia)
0緊急度üベû1原因{¸º中〜⾼

0症状1⽖全体|⽩濁y»病的z状態²指wまy2

0種類1

真性⽖甲⽩斑：⽖甲⾃体|⽩濁wvい»状態2

仮性⽖甲⽩斑：⽖甲下~⾓質増殖や混⼊物{¸»⽩⾊変

化2

0原因1全⾝疾患や薬剤の影響1栄養障害1あ»い�真菌感染

症ÿ⽖⽩癬Āzy1様々z原因|考え¹¼まy2

0専⾨医紹介1原因鑑別~�±{⽪膚科専⾨医{よる診断|必

要wy2

D40-V1.0
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D  Terry⽖の診断ポイントと緊急度
Terry⽖�1特{肝臓や⼼臓zy~重要z臓器{異常|あ»可能性を⽰唆す»所⾒wす2こ~所⾒²認±�場
合1速や{{医療機関²受診し1全⾝状態~精査²受け»こx|強く推奨さ¼ます2 ⽖~変化�あくまw⼀つ
~⼿|{ºwあº1総合的z⾝体診察x検査|不可⽋wす2

1
Terry⽖x�？

⽖~基部{¹⼤部分|乳⽩⾊xzº1先端近く~狭い

帯状�け|ピン¿⾊{残»状態ÿ約1〜2mm幅Ā2

2
z|⽩くz»~？

⽖床ÿ⽖~O~⽪膚Ā~⽑細⾎管|減少し1結合組織

|増殖す»�±x考え¹¼vいます2⽖甲⾃体~透明

度²影響します2

3
関連す»全⾝疾患

肝硬変ÿ最²有名Ā

慢性肝不全

うっ⾎性⼼不全

糖尿病

慢性腎不全

甲状腺機能亢進症

栄養失調ÿ特{低アルブミン⾎症Ā

⼀部~悪性腫瘍

4
臨床的意義

Terry⽖を認±�場合1N記~¸うz全⾝性疾患~ス¿
リーニンÀ²検討す»必要|あºます2特{1原因不

明~疲労感や浮腫zy~症状|あ»場合�1早急z医

療機関受診x専⾨医へ~紹介を推奨します2

患者さんへの説明ポイントÿ簡潔な要約Ā

⽖{⽩い斑点や全体的z⽩さ|⾒¹¼»こx|あºます|1多く�⼼配~zい⼀時的z²~wす2し{し1⽖~⼤部分|

⽩く1先端�け|ピン¿⾊{⾒え»<Terry⽖=x呼�¼»変化|あ»場合1肝臓や⼼臓zy~重要z病気|隠¼てい»
サイン{²し¼ま{³2⼼配z場合�1⼀度医療機関を受診し1全⾝~状態を確認す»こxをz勧±します2早期発⾒|

⼤切wす2

D40-V1.0
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⽖の⻩⾊変化と緑⾊変化

⽖~⾊調変化{�⽩⾊以外{²<⻩⾊=や<緑⾊=|あº1}¼~¼異z»原因や疾患を⽰唆wvい~y2適切z診断x

管理~�±1こ¼¹~変化を理解y»こx|Ý要wy2

⻩⾊⽖症候群 ÿ緊急度：⾼Ā
⾮常{稀z疾患w1⽖全体|均⼀{⻩

⾊味を帯びv肥厚w1成⻑が遅¼»~

|特徴wy2診断~ýイント�以下~

三主徴wy2

⼿⾜yyv~⽖~⻩⾊化‧肥厚‧

成⻑遅延

下肢~úンパ浮腫

胸⽔貯留や気管⽀拡張症zy~呼

吸器症状

こ¼¹~症状|複合的{⾒¹¼»場

合1全⾝疾患~可能性|⾼い�±1速

や{{専⾨医ÿ呼吸器内科1循環器内

科1⽪膚科zyĀx~紹介|必要w

y2

0治療の選択1基礎疾患~治療|中⼼

xzº~y2ビタÿンE~内服|試�
¹¼»こx²あº~y2

緑⾊⽖症候群ÿ°úーンネイ
ûĀ ÿ緊急度：中Ā
⽖|緑⾊〜黒緑⾊{変⾊y»場合1緑

膿菌ÿPseudomonas aeruginosaĀ
感染{¸»<Àúーンネイû=|強く

疑わ¼~y2こ~細菌�湿潤環境を好

�1特{以下~¸うz場合{感染wや

yいwy2

⽖⽩癬ÿ⽖~⽔⾍Āや⽖甲剥離症

ÿ⽖|剥|¼»状態Āw⽖x⽪膚

~間{隙間|w}�部分

⻑期間~þニキュアや¸ェûネイ

û~使⽤

⼿を頻繁{⽔{さ¹y職業

適切z治療{�1原因xz»湿潤環境

~改善x抗菌薬ÿ点眼薬1外⽤薬z

yĀ~使⽤|必要wy2 症状|改善w
zい場合や広範囲{及ぶ場合�1⽪膚

科専⾨医x~受診を推奨w~y2

0治療の選択1

セûフ±ア：⽖を乾燥さ{»1þ

ニキュア‧¸ェûネイû~⼀時中

断

医療機関：抗菌薬含有外⽤剤~塗

布1必要{応xv内服薬

その他の⻩⾊変化の原因 ÿ緊
急度：低〜中Ā

⻩⾊⽖症候群以外{²1⽖|⻩⾊くz

»⼀般的z原因|いくつ{あº~y2

⽣活習慣：喫煙ÿニコチン{¸»

着⾊Ā1þニキュア‧¸ェûネイû

~⾊素沈着

⾷事：カロチン⾎症ÿ柑橘類や緑

⻩⾊Þ菜~過剰摂取{¸»⽪膚‧

⽖~⻩⾊化Ā

全⾝疾患：Ý症~⻩疸ÿ肝機能障

害zyĀ

薬剤性：テトùサイ¿úン系やD-
ペニ·ùÿンzy~薬剤内服{¸

»影響

こ¼¹~原因�1⽖�けwzく⽪膚や

他~部位{²⻩⾊変化|⾒¹¼»こx

|多い �±1鑑別{役⽴�~y2原因
|特定w}z1持続的z変化や全⾝症

状を伴う場合�1内科~��⽪膚科を

受診wvく�さい2

0治療の選択1原因~除去|最²Ý要

wyÿ例：禁煙1⾷⽣活~改善1原因

薬剤~中⽌1基礎疾患~治療Ā2

D  患者さんへの説明ポイント
<⽖|⻩⾊くzっ�º1緑⾊{z»~�1原因{よっv対処法|⼤}く異zºまy2特{1全⾝~病気|隠¼v

い»可能性もあºまy~w1気{z»変化|あ¼�1⾃⼰判断{z{医療機関{t相談く�uい2緑⾊~⽖

ÿグúーンネイûĀ�1カビw�zく細菌感染{よ»も~w1⽖を清潔{保�乾燥u{»sx|⼤切wy2=
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ばち指ÿばち状指、clubbingĀ
�ち指�⼿指ÿ⾜趾Ā~末節部|太⿎~�ち~¸う{膨⼤w1⽖x⽪膚~⾓度ÿLovibond⾓Ā|180度以上{鈍⾓化wた
状態wy2こ¼�様々z基礎疾患~重要z兆候xz»こx|あºまy2特{1早期診断x専⾨医x~迅速z紹介|極めて

重要wy2

診断~ポイント

Lovibond⾓~消失また�180度以上x~鈍⾓化ÿ通常160度以下Ā

⽖根部~軟部組織~弾性増加ÿ触診w確認Ā

末節⾻~遠位端~肥厚

こ¼¹~⾝体所⾒を総合的{評価w1�ち指~有無を判断wまy2

肺疾患 (緊急度: ⾼)
肺癌w�約17%~患者w�ち指を認±1特{男性患者
w多いx~報告|あºまy2特発性肺線維症w�さ¹

{⾼率w1あ»研究w�67%{�ち指を認±まwた2
そ~他1気管⽀拡張症1肺膿瘍1嚢胞性線維症zy2

⼼疾患 (緊急度: ⾼)
チアノーゼ型先天性⼼疾患ÿ例：Fallot四徴症Āや感染
性⼼内膜炎w�ち指|知¹¼まy2こ¼¹~疾患w

�1慢性的z低酸素状態や感染|原因xzºまy2

消化器疾患‧そ~他 (緊急度: 中)
炎症性腸疾患ÿ潰瘍性⼤腸炎やクローン病Ā1肝硬変1

甲状腺機能亢進症zyw�ち指|⽣x»こx|あºま

y2稀{遺伝性~場合²あºまy2

診断的意義x対応

�ち指を認±た際�1速や{{胸部X線や⼼電図zy
{よ»ス¿リーニンÀ検査を実施し、肺疾患や⼼疾患

~有無を調y»こx|極めて重要wy2COPD患者{
�ち指|あ»場合�1特{隠¼た肺癌~合併を強く疑

うy}wy2確定診断{�1早期{呼吸器内科1循環

器内科1消化器内科zy~専⾨医x~紹介を検討wま

y2

患者さんへの説明ýイント (サþリー)
<�ち指=�1指先や⽖~形が変化す»症状w1様々z体~病気~サインxz»こxがあºます2特{肺や⼼

臓の重い病気が隠¼てい»可能性があºます2指先~変化{気uいた¹1z»yく早く医療機関を受診し、精

密検査を受け»こxが⼤切wす2早期発⾒が1適切z治療{tzがºます2
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循環器疾患と⽖の関連

⽖�1全⾝~健康状態1特{循環器系~異常²⽰y重要z⼿|{ºxzºまy2ここw�1循環器疾患{関連y»代表的

z⽖~変化xそ~診断ポイント1緊急度1そwv推奨さ¼»対応{ついv解説wまy2

チアノーゼ性⽖変化

循環器疾患ÿ特{先天性⼼疾患Āや慢性呼吸不全{¸

»低酸素⾎症|原因w1⽖|暗紫⾊²帯び»こx|あ

ºまy2

特徴: ⽖床|暗⾚⾊〜紫⾊{変化2�ち指²伴うこ
x|多い2

診断ポイント:

指尖部1⼝唇1⾆~⾊調も確認2

動脈⾎酸素飽和度ÿSpO2Ā測定2

必要{応xv⾎液ガス分析1胸部X線1⼼エコ
ー検査²検討2

緊急度üベû: ⾼ (重篤z⼼肺疾患²⽰唆w1緊急
対応|必要z場合|多い)

専⾨医紹介のタイミング: 症状確認後1速や{{循
環器内科また�呼吸器内科へ2

患者さんへの説明: <⽖~⾊|⻘紫⾊{z»~�1
体{⼗分z酸素|届いvいzいサイン{もw¼ま

せ³2特{⼼臓や肺~病気|隠¼vい»可能性|

あ»~w1yぐ{詳wい検査|必要wy2=

⽖下線状出⾎

感染性⼼内膜炎w�1細菌性⾎栓|⽖床~細⼩⾎管²

塞栓y»こxw1⽖下{線状~出⾎|⽣x»こx|有

名wy2

特徴: ⽖~遠位側{褐⾊〜黒⾊の細い線xwv現¼
»2

診断ポイント:

外傷{¸»出⾎x~鑑別|重要2

発熱、⼼雑⾳、関節痛zyの全⾝症状~確認2

⾎液培養1⼼エコー検査1炎症反応~測定2

緊急度üベû: ⾼ (感染性⼼内膜炎�致死的z疾患
wあº1迅速z診断x治療|必須)

専⾨医紹介のタイミング: 症状x全⾝症状|疑わ¼
た場合1直ち{循環器内科へ2

患者さんへの説明: <⽖{細い線状~出⾎|⾒¹¼
»場合1⼼臓~弁{細菌|付着y»重い病気~サ

インwあ»こx|あºまy2熱zy~症状²伴う

場合�特{危険wy~w1早急z受診x検査|必

要wy2=
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1
鑑別診断フロー：

1. 症状の確認: ⽖⾊変化か線状出
⾎か？

2. 全⾝症状: 発熱1⼼雑⾳1呼吸
苦1既往歴の有無

3. 検査: SpO2, ⾎液検査, ⼼電図, 
胸部X線, ⼼エコー
4. 専⾨医紹介: 結果{応じ呼吸器/
循環器内科へ

2
治療選択と予後予測：

チアノーゼ性⽖変化:
 基礎疾患の治療 (例: 酸素療法1
⼿術)
 予後: 基礎疾患の重症度{依
存2

⽖下線状出⾎:
 感染性⼼内膜炎の治療 (抗菌
薬1⼿術)
 予後: 早期診断‧治療で改善期
待値 ⾼2

3
合併症リスク評価：

チアノーゼ性⽖変化: 慢性低酸素
{よる多臓器障害リスク1肺⾼⾎

圧1不整脈2

⽖下線状出⾎: 塞栓症ÿ脳梗塞1
腎梗塞zyĀ1⼼不全1弁破壊2

患者さんへの説明ポイント

⽖~変化�体{¹~重要zサインwあº1特{⻘紫⾊{zっ�º1細い線状~出⾎|⾒¹¼�ºし�場合�1

放置{z早め{医師{t相談く�uい2早期発⾒と適切な治療が、重い病気を防ぐ鍵xzºまy2気{z»症

状|あ¼�1医療機関w~検査をz勧めしまy2
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肝疾患における⽖所⾒：Terry⽖

Terry⽖�1⽖~⼤部分|⽩く濁º1先端{
~�ピンク⾊~部分|残»特徴的z⽖所⾒w

す2肝硬変zy~肝疾患w¸く⾒¹¼~す

|1他~全⾝疾患w²出現す»こx|あº~

す2

患者さんへの説明ポイント:
Terry⽖�1体~奥w起}vい»病
気~⼿|{º{z»こと|あºま

y2⽖~⾊|⽩い~�1肝臓~働}

|弱ってい»サイン{²し¼ま{

³2放置{z1早±{医療機関²受

診しましょう2

Terry⽖の診断と鑑別

Terry⽖~診断基準
⽖~⼤部分ÿ近位部2/3以NĀ|ミルクガラス様~不透明な⽩⾊

⽖半⽉ÿ半⽉状~⽩い部分Ā|不明瞭また�消失

⽖先端部{~�1〜2mm程度~正常なピンク⾊|残存

低アルブミン⾎症や循環不全{¸»⽖床~⾎流変化|原因x考

え¹¼~す2

鑑別すべき疾患ÿ診断チェックポイントĀ

Terry⽖�古典的{�肝硬変w報告さ¼~した|1肝疾患{限定さ
¼»²~w�あº~せ³2以O~全⾝疾患w²出現しう»た±1総

合的z判断|重要wす2

肝硬変ÿ最²⼀般的Ā

慢性⼼不全

糖尿病

慢性腎不全

⾼齢者

そ~他~消耗性疾患

こ¼¹~基礎疾患~有無²確認し1鑑別²⾏うこx|重要wす2

緊急度üベûと専⾨医紹介のタイミング

緊急度: 中〜⾼
Terry⽖⾃体�緊急症状w�あº~せ³|1背景{あ»肝硬変や重
度~⼼不全1腎不全�⽣}²脅{す可能性|あº~す2

専⾨医紹介

Terry⽖²認±た場合1速や{{内科ÿ消化器内科1循環器内科1
腎臓内科Āx~受診²勧±1基礎疾患~確定診断x治療⽅針~決

定²⾏うy}wす2 特{1⻩疸1浮腫1|吸困難zy~症状²伴
う場合�1緊急w~紹介²考慮し~す2

D40-V1.0

22



腎疾患と⽖の変化

腎臓病�全⾝{影響を及ぼw1⽖{も特徴的z変化が現¼»こxがあº~y2ここw�1特{重要z2つ~⽖所⾒<半々
⽖=x<ミューアック線={ついv解説w~y2

半々⽖ÿHalf and half nailĀ

慢性腎不全w�¹¼»特徴的z⽖~⾊調変化wy2⽖~近

位側が乳⽩⾊w不透明{zº1遠位側1/3〜1/2が⾚褐⾊
{変⾊w1明確z境界が現¼~y2

出現頻度: 腎不全患者~約20〜50%{�¹¼~y2

原因: 尿毒症{¸»⽖床⽑細⾎管~透⾒性低Oやメラ
ニン沈着が推測さ¼vい~y2

臨床的意義: 慢性腎不全~進⾏度x関連があ»可能性
があº~y2

患者さんへの説明ポイント: <こ¼�腎臓~機能
|低下しvい»サイン~⼀つwす2⽖~変化�

病状を反映す»こx|あºます|1こ~⽖⾃体

|痛いzy~問題を起こすこx�ま¼wす2腎

臓病~治療|最優先さ¼ます2=

ミューアック線ÿMuehrcke線Ā

ネõローゼ症候群zy1低アルöミン⾎症~強い患者{⾒

¹¼»⽖~所⾒wy2⽖{2本~平⾏z⽩⾊帯が現¼»~
が特徴wy2

特徴: こ~線�1⽖床~浮腫{¸º⾎管が⾒えzくz
»こxw⽣x»x考え¹¼1⽖甲~成⻑x�関係z

く1圧迫y»x消え»こxがあº~y2

鑑別点: ⽩線が⽖甲N{あ»<ボー線=x�異zº1
⽖床~異常を⽰唆w~y2

予後: アルöミン値が正常化y»x消失w~y2

患者さんへの説明ポイント: <こ~⽩い線�1体
~中~タンパク質|不⾜しvい»サインwす2

⽖~成⻑x�関係zく1体調|良くzºタンパ

ク質|増え¼�⾃然{消えvい}ます2=
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診断チェックポイント

半々⽖: ⽖近位部|⽩⾊1遠位部|⾚褐⾊1明確
z境界|あ»{確認2慢性腎不全~既往や症状~

有無²確認2 緊急度üベû: 中

ミューアック線: ⽖{平⾏z⽩⾊帯|複数本あ»{
確認2圧迫{¸º消失y»{確認2低アルöミン

⾎症~原因ÿネõローゼ症候群1栄養失調zyĀ

²検索2 緊急度üベû: 中

臨床的対応

y�¹~所⾒²1基礎疾患wあ»腎疾患や低アル

öミン⾎症~評価x治療|最優先wy2

特{腎機能~急速z悪化|疑わ¼»場合�1速や

{{ÿ数⽇以内²⽬安{Ā腎臓専⾨医へ~紹介²

検討し~y2

⽖~所⾒⾃体{直接的z治療�不要wy|1経過

観察{¸º基礎疾患~治療効果²間接的{評価w

}~y2

患者さん向けサマリー

<⽖~⾒�⽬~変化�1体~内部1特{腎臓~健康状態²知»⼤切z⼿|{º{zº~y2半々⽖やミューアック線|⾒

¹¼�¹1そ¼�腎臓~機能低Oや体内~タンパク質不⾜²⽰唆しvい»{²し¼~{³2こ¼¹~変化⾃体�痛�zy

²引}起こし~{³|1背景{あ»病気~早期発⾒x治療~�±{1必z医師{相談し1適切z検査²受けvく�さい2=

鑑別診断表

腎疾患関連~⽖所⾒x1⾒�⽬|似vい»他~⽖変化x~鑑別点

半々⽖ ⽖近位部|⽩濁1遠位部

|⾚褐⾊w境界明瞭

慢性腎不全 ⽖~⾊調変化|永続的2

成⻑x共{移動しzい2

ミューアック線 ⽖{平⾏z2本~⽩⾊帯 低アルöミン⾎症ÿネõローゼ

症候群zyĀ

圧迫w消失2アルöミン

値回復w消退2

Terry⽖ ⽖~⼤部分|⽩濁1先端

{ôンク帯

肝硬変1慢性⼼不全1糖尿病z

y

⽖半⽉|不明瞭2多く~

全⾝疾患w出現2

ボー線 ⽖甲N{横向}~溝~�

�くぼ�

全⾝性疾患1薬剤1外傷1発熱

zy

⽖甲~成⻑x共{⾒え1

移動y»2

⽖⽩癬 ⽖~混濁1肥厚1変形 真菌感染症 表⾯|粗くボロボロ{z

»2他~指{²拡⼤2
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内分泌疾患における⽖変化と診断のポイント

内分泌系~疾患�1全⾝{影響²及ぼw1⽖{�特徴的z変化|現¼»こx|あº~y2こ¼¹~⽖~変化�1潜在的z

疾患~重要z⼿|{ºxzº得»��1注意深い観察|求�¹¼~y2

甲状腺機能亢進症 (バセド
ウ病)
甲状腺ホルモン~過�分泌{¸

º1⽖|薄く柔¹{くzº1⽖甲

|⽖床{¹離¼»Plummer⽖
ÿプùンマー⽖Āx呼�¼»⽖甲

剥離²呈y»こx|あº~y2

診断のポイント： ⽖~剥離{
加え1動悸1体重減少1眼球

突出zy~全⾝症状~有無²

確認2

緊急度üベû： 中ÿ全⾝症状
~進⾏度{¸»Ā

専⾨医紹介のタイミング： ⽖
~変化{加え1上記全⾝症状

|複数⾒¹¼»場合や1⽇常

⽣活{⽀障²}�y場合�1

内分泌内科医x~紹介²検討

wvく�uい2

甲状腺機能低下症 (粘液⽔
腫)
甲状腺ホルモン不⾜{¸º1⽖~

成⻑|遅くzº縦筋|⽬⽴t¸う

{zs�º1⽖|割¼やyくz»

脆甲症ÿぜいこうしょうĀ²⽣x

�ºw~y2

診断のポイント： ⽖~変化{
加え1倦怠感1浮腫1寒|º

zy~全⾝症状|zい{確

認2

緊急度üベû： 中ÿ全⾝症状
~進⾏度{¸»Ā

専⾨医紹介のタイミング： ⽖
~異常xx�{1疲労感1体

重増加1�く�zy~症状|

続く場合�1内分泌内科医x

~受診²勧�vく�uい2

糖尿病‧副甲状腺機能亢進
症

糖尿病w�1慢性的z⾼⾎糖{¸

º⽖|⻩⾊�²帯びv厚くzs�

º1軽度~��指や⽖⽩癬~合併

|知¹¼vい~y2�甲状腺機能

亢進症���指~原因xz»こx

|あº~y2

診断のポイント： 糖尿病~場
合�⾎糖値1�甲状腺機能亢

進症~場合�⾎中カルシウム

値zy²確認w1全⾝疾患x

~関連性²評価2

緊急度üベû： 中ÿ⾎糖コン
トロール~状態や他~合併症

~有無{¸»Ā

専⾨医紹介のタイミング： ⽖
~変化|⾒¹¼1未診断~糖

尿病や�甲状腺機能亢進症|

疑わ¼»場合1あ»い�既存

~疾患~コントロール不良|

⽰唆u¼»場合�1速や{{

専⾨医ÿ内分泌内科1糖尿病

内科Āx紹介wvく�uい2

患者さんへの簡潔なサマúー： ⽖~変化�1体~内側w起こsvい»病気~サイン{�w¼~{³2甲状腺~病気や糖尿
病zy1u~v~z内分泌系~不調|⽖{現¼»こx|あº~y2<⽖|薄くzs�=<割¼やyい=<⾊|変わs�=z

y~気{z»変化|あ¼�1⾃⼰判断{z1z医者u³{相談wv原因²調yv�¹い~wょう2早期発⾒|1適切z治

療{tz|º~y2

こ¼¹~⽖~異常�1時{疾患~早期発⾒{tz|»重要zサインwy2⽖~変化{気uい�場合�1単z»美容上~問

題x軽視{z1専⾨医{¸»詳細z検査²z勧�w~y2
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膠原病‧免疫疾患と⽖

膠原病や免疫疾患�1⽖{特徴的z変化を引}起こyこx|あº~y2こ¼¹~変化�1疾患~診断や活動性~評価{役

⽴t場合|あº~y2ここw�1主要z⽖~変化xそ~関連疾患1臨床w~診断ýインø{tいv解説w~y2

⾚い⽖半⽉全⾝性¸

リöþøー÷ス1関
節リ¶þチ1強⽪症

zyw観察

⽖半⽉消失‧陥ù⽖

強⽪症1乾燥性症候
群ÿシ·ーÀレン症

候群Āw⽰唆

⽑細⾎管異常SLE1
強⽪症1抗リン脂質
抗体症候群w特異的

{ú現

⾚い⽖半⽉ (Red Lunula)
⽖半⽉|⾚⾊を呈y»所⾒wy2

関連疾患: 全⾝性¸リöマøー
÷ス (SLE)1関節リ¶マチ1強
⽪症1うs⾎性⼼不全zy2

診断のポイント: 特{リ¶þチ
w�⽑細⾎管拡張{¸º⽖半

⽉|ピン¿〜⾚⾊{染~»こ

x|あº1疾患~活動性を⽰

y重要な指標xzºえ~y2

緊急度üベû: 中ÿ他~症状x
合わせv鑑別|必要Ā

⽑細⾎管異常 (Capillary 
Abnormalities)
⽖~付け根ÿ⽖郭部Ā{⽑細⾎管

~拡張や微⼩ú⾎|⾒¹¼~y2

関連疾患: SLE1強⽪症1抗リ
ン脂質抗体症候群2

診断のポイント: ダーモスコー
プÿ拡⼤鏡Āwの観察が必

須2膠原病~診断補助{⾮常

{有⽤w1疾患特異性が⾼い

所⾒wy2指先~壊死ÿ⽖床

梗塞Ā|⽣x1⽖{沿sv黒

いú⾎斑xwv現¼»こx²

あº~y2

緊急度üベû: ⾼ÿ膠原病~可
能性|⾼く1早期~専⾨医受

診|推奨さ¼»Ā

⽖半⽉の消失‧陥凹⽖ 
(Disappearance of 
Lunula & Pitting Nails)
⽖半⽉|⽩くzº消失w�º1⽖

{へこ�ÿ陥ù⽖Ā|⾒¹¼»所

⾒wy2

関連疾患:

⽖半⽉の消失: 強⽪症ÿ⾎
流低下{¸»Ā2

陥凹⽖ (Pitting Nails): 強
⽪症1乾癬1円形脱⽑症z

y2

診断のポイント: 強⽪症w�⽖
半⽉~消失|末梢循環障害の

サインxz»こx|あº~

y2陥ù⽖�乾癬や円形脱⽑

症w²⾒¹¼»�±1他の⽪

膚症状や全⾝症状xの総合的

な判断|必要wy2~�1乾

燥性症候群ÿシ·ーグレン症

候群Āw�⽖~縦線増加|報

告さ¼vい~y2

緊急度üベû: 中〜低ÿ単独w
�⾮特異的�|1他~膠原病

症状x併存y»場合�中Ā

D40-V1.0

26



専⾨医紹介のタイÿング: 上記~⽖変化1特{⽑細⾎管異常が⾒¹¼»場合1また�複数の膠原病関連の⽖変化が合併し
vい»際�1膠原病~可能性²強�考慮し11ヶ⽉以内にリウþチ‧膠原病内科専⾨医への紹介²強�推奨します2早期
診断‧早期治療が1不可逆的z臓器障害²防~1予後改善{繋がºます2

患者さんへの説明ÿ簡潔なサマリーĀ

⽖~異常�1膠原病xいう免疫~病気~サインwあ»こxがあºます2特{⽖~根元~⼩さz⾎管~変化�1病気~診断

{xv²役⽴ちます2²し⽖{気{z»変化があ¼�1早±{専⾨~お医者さ³{相談しv1適切z検査²受け»こxが

⼤切wす2早期発⾒‧早期治療が1病気~進⾏²抑え»鍵xzºます2
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感染症ÿHIVzyĀx⽖変化：診断x臨床的考
慮事項

HIVx⽖の⾊素沈着ÿ縦⽅
向の⾊素線条Ā

HIV感染症患者w�1複数~⽖{
縦⽅向~黒褐⾊の⾊素線条

ÿmelanonychiaĀ|特徴的{⾒
¹¼»こx|あº~す2

原因： HIV治療薬ÿ特{AZT=
¸ドブ¸ンĀ~副作⽤1~�

�HIVウイル¹そ~�~{¸
»⽖⺟へ~影響2

臨床的意義： HIV感染~重要
zサイン1~��治療薬~副

作⽤²⽰唆2他~原因{¸»

⾊素線条ÿ例：ダーモ¹コピ

ー{¸»鑑別Āx~鑑別|重

要wす2

緊急度üベû: ⾼

専⾨医紹介の¿イミンÀ: 疑
わ¼»場合�1直�{感染症

内科専⾨医へ~紹介²検討し

vく�さい2早期~診断x治

療介⼊|⾮常{重要wす2

易感染性x⽖の変形ÿ真
菌感染‧ばち指Ā

HIV患者�免疫⼒低下{¸º1⽖
⽩癬やカンジÀ症zy~真菌感

染症²併発しやすく1⽖~変形

や変⾊|進�こx|あº~す2

所⾒： ⽖~厚�増加1⻩⽩⾊
へ~変⾊1剥離1�½さ2

特異的所⾒： HIV関連肺疾患
~進⾏{伴い1¿ùブニンÀ

ÿばち指Ā|⾒¹¼»こx�

あº1指先~膨隆|特徴的w

す2

臨床的意義： 免疫抑制状態の
指標2⽖病変~治療{加え1

原疾患~管理|重要wす2

緊急度üベû: 中ÿ基礎疾患
~評価|急|¼»��Ā

専⾨医紹介の¿イミンÀ: 難
治性~��広範囲z真菌感染

症1あ»い���指|⾒¹¼

»場合�1感染症内科1呼吸

器内科1⽪膚科専⾨医へ~相

談²検討しvく�さい2

その他の感染症x⽖ÿ梅
毒‧肝炎zyĀ

全⾝感染症�多様z⽖変化²引

}起こす可能性|あº~す2特{

以下~疾患w�特定~所⾒|報

告さ¼vい~す2

梅毒： 特異的z⽖所⾒�少z
いwす|1⼆期梅毒w�⽖囲

炎ÿ⽖周囲~炎症1⾚�や腫

¼Ā²}�す場合|あº~

す2

慢性肝炎ÿ特{HCVĀ： テú
ー⽖ÿTerry's nails：⽖~⼤
部分|⽩くzº1先端|ピン

ク⾊{残»Ā~報告|あº~

す2

臨床的意義： 基礎疾患の存在
を⽰唆2⽖変化�1感染症や

全⾝状態~悪化²早期{発⾒

す»⼿|{ºxzº得~す2

緊急度üベû: 中ÿ梅毒�
⾼1慢性肝炎�中Ā

専⾨医紹介の¿イミンÀ: ⽖
変化{¹梅毒や肝炎|強く疑

わ¼»場合�1感染症内科や

消化器内科専⾨医へ~精査²

速や{{依頼しvく�さい2

患者様への説明サマリー

HIVや他~感染症{{{»x1⽖{様々z変化|現¼»こx|あº~す2例え�1HIVw�z薬~影響や病気そ~�~w⽖
{黒い縦線|⼊っ�º1免疫⼒|低下しv⽖~⽔⾍{{{ºやすくzっ�ºし~す2肝臓~病気w�⽖|⽩くz»こx

�2こ¼¹~⽖~変化�1�し{し�¹体{何¹{~病気|隠¼vい»サイン{�し¼~せ³2気{z»⽖~変化|あ¼

�1放置{z{早め{医師{相談し~しょう2早期{病気²発⾒し1適切z治療²受け»こx|⼤切wす2
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⽖の所⾒による鑑別診断の要点：臨床アプロー
チ

⽖~変化�1時{全⾝疾患や局所的z問題を診断y»��~重要z⼿|{ºxzº~y2以下~ポイント{沿っv1体系

的{評価を進�»こxw1正確z鑑別診断{繋|º~y2

変化|局所的{全⾝的{

⽖~変化|⼀部の⽖のみ{⾒¹¼»場合�1外傷や局所感染zy局所的な要因を強く疑い~y2

⼀⽅1{|全ての⽖{共通しv変化|現¼vい»場合�1乾癬1甲状腺機能異常1薬剤性zy全⾝性の疾患を念頭{

置}1¸º広範z検査|必要wy2

局所的変化の例: ⽚⼿~特定~指~⽖甲剥離ÿ外傷1局所真菌感染Ā

全⾝的変化の例: 両⼿⾜yyv~⽖甲剥離ÿ乾癬1甲状腺機能亢進/低下症1薬剤性Ā

0緊急度：低〜中1 特定~部位~�wあ¼�1~z�⽪膚科専⾨医x~相談を検討2全⾝性wあ¼�1内科w~全⾝検索|必要wy2

⽖の形状の評価

⽖~特定~形状異常�1特定~全⾝疾患x強く関連しvい~y2

ばち指 (¿ラブニンÀ): 指先|太⿎~バñ~¸う{膨隆し1⽖|⼤}く湾曲y»状態2肺癌1肺線維症1ñアノー
ゼ性⼼疾患1感染性⼼内膜炎zy1重⼤な⼼肺疾患~可能性を⽰唆し~y2新たに出現した場合�緊急性|⾼く1

速や{に呼吸器内科‧循環器内科専⾨医へ紹介|必要です2

匙状⽖ (コイロニーキア): ⽖|スプーン~¸う{窪�状態2主{鉄⽋乏性貧⾎を強く疑い~y2⾎液検査による貧
⾎~有無~確認|必須です2

横溝 (ボー線): ⽖{横⽅向~溝|⼊»状態2発熱1重度~栄養障害1⼼筋梗塞zy1⽖~成⻑|⼀時的{停⽌y»
¸うz全⾝性の¹トレ¹を⽰唆し~y2ストレスの原因特定x対応が必要wす2

0緊急度：⾼ÿ�ち指Ā1 ��指�緊急性|⾼い��1速や{{専⾨医受診を促しvく�さい20緊急度：中ÿ匙状⽖‧横溝Ā1 貧⾎~検査や全⾝状
態~評価|必要wy2

⽖の⾊調による鑑別

⽖~⾊�1⾎液や内臓器~状態を反映y»こx|あº~y2

⽩い⽖ (⽩⽖症):

Terry⽖: ⽖~⼤部分|⽩く不透明w1先端{~�ピンク⾊|残»状態2肝硬変1糖尿病1⼼不全1甲状腺機能
亢進症zy|考え¹¼~y2

半々⽖ (リン¸ー⽖): ⽖~近位側半分|⽩く1遠位側半分|ピンク⾊~��⾚褐⾊{z»状態2慢性腎不全~強
⼒z兆候wy2

貧⾎性の⽩さ: ⽖床~⽑細⾎管|透けv⾒え{くくz»こxw全体|蒼⽩{⾒え»2貧⾎~程度x相関し~y2

黒褐⾊の線状⾊素沈着: メラニン⾊素~沈着{¸»2薬剤性ÿHIV治療薬zyĀ1摩擦1⽖下出⾎1~¼{⽖甲⺟斑
や悪性黒⾊腫�鑑別{⼊º~y2特{単⼀~指w幅|広|»1⾊|濃くz»場合�⽪膚科専⾨医x~早急z紹介|

必要wy2

⻘み|{った⽖ (チアノーゼ): 酸素飽和度~低下を⽰唆2⼼肺疾患や薬物中毒ÿアミオðロンzyĀ~可能性|あ
º~y2呼吸困難や胸痛を伴う場合�緊急対応|必要です2

0緊急度：⾼ÿ黒褐⾊~線状⾊素沈着~悪性疑い1チアノーゼĀ1 悪性黒⾊腫疑いや呼吸循環器系~異常�迅速z対応|必要wy20緊急度：中
ÿ⽩⽖症Ā1 基礎疾患~精査~��1内科専⾨医x~紹介を検討しvく�さい2
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こ¼¹~観察ポイント²総合的{評価w1必要{応xv詳細z問診1⾝体診察1⾎液検査1画像診断へx進°こxw1適

切z診断{�yº着くこx|w}まy2患者説明~際{�1こ¼¹~変化|y~¸うz疾患x関連y»{²簡潔{伝え1

不安²軽減y»こx²重要wy2緊急性~⾼い所⾒ÿ例：新�{出現w���指1悪性黒⾊腫²疑う⾊素沈着1チアノー

ゼĀ²認±�場合�1速や{{専⾨医へ紹介w1精査²⾏う¸う促y必要|あºまy2

患者さんへの説明要点

⽖�あz�~体~健康状態²映y鏡~¸うz²~wy2⽖~⾊や形1表⾯~変化�1時{�貧⾎や内臓~病気1肺や⼼臓

~異常1あ»い�重い⽪膚~病気~サインwあ»こx|あºまy2特{1急{指先|太くzっv}�ÿ��指Ā1⽖{黒い

線|w}v}v広|っv}�1⽖|⻘紫⾊{zっvい»xいっ�場合�1w}»�け早くz医者さ³{相談wvく�さ

い2こ¼¹~変化�1体~奥{隠¼�重要z病気~サイン{²w¼ませ³2
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⽖の鑑別診断における系統的アプローチ：症状
別診断フローチャート

⽖~変化�1患者様~全⾝状態を反映す»重要z⼿|{ºxzº得~す2効果的{つ迅速z鑑別診断~�め{�1系統的

zアプローチ|不可⽋wす2ssw�1主要z⽖~症状{¹段階的{鑑別疾患を絞º込�1適切z診断x治療{繋r»�

め~診断フローチャートx1各段階w~重要z評価ポイント{ついv解説し~す2

緊急度評価

紹介~必要性を判定

重要な質問

発症‧分布‧随伴症状

変化の種類

⾊‧形‧表⾯‧周囲炎

⽖の異常

初期評価を開始

s~フローチャート�1⽖~異常を訴え»患者様を診察す»際{1y~情報{注⽬し1y~¸うz思考プロセスw鑑別を

進め»べ}{を⽰しvい~す2}¼~¼~ステップw1¸º詳細z評価|求め¹¼~す2
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診断フロー{おける重要z質問項
⽬

正確z鑑別診断{�1問診x⾝体診察|極めv重要wす2以下~質問

項⽬²網羅的{確認す»こxw1疾患~特定{⼤}く寄Pし~す2

発症時期と経過ÿ急性 vs 慢性Ā
⽖~変化|<いt{¹始~sた~{=<急激{進⾏した~{1徐々

{現¼た~{=²把握し~す2急性発症~場合�外傷1感染症1

薬剤性zy²1慢性経過~場合�慢性疾患や栄養障害1腫瘍zy

²疑い~す2

分布ÿ単発 vs 多発、⽚側 vs 両側Ā
<変化|特定~1本~⽖{限定さ¼vい»~{=<複数~⽖{現¼
vい»~{=<⽚⼿/⽚⾜~�{1両⼿/両⾜{及ぶ{=²確認し~
す2単発~場合��所的z問題ÿ外傷1真菌感染1腫瘍Ā²1多

発性‧両側性~場合�全⾝疾患ÿ乾癬1甲状腺機能異常1薬剤

性1膠原病zyĀ²強く⽰唆し~す2

随伴症状の有無

⽖以外~部位{<⽪膚症状ÿ発疹1紅斑zyĀ=<関節症状ÿ痛

�1腫¼Ā=<粘膜症状=zy|zい{²尋}~す2こ¼�1全⾝

疾患ÿ乾癬性関節炎1膠原病zyĀ~診断{直結す»情報xzº

~す2

全⾝症状の有無

<倦怠感1発熱1体重変化1呼吸困難1動悸1消化器症状=z

y1⽖以外~全⾝的z症状|あ»{²確認し~す2こ¼¹~情報

�1内分泌疾患1⼼肺疾患1肝腎疾患1感染症zy~鑑別{O可

⽋wす2

薬剤歴‧既往歴

現在服⽤しvい»薬剤ÿ特{化学療法薬1抗⽣物質zyĀや1過

去{{{sた病気1基礎疾患ÿ糖�病1甲状腺疾患1⾃⼰免疫疾

患zyĀ~有無²詳細{聴取し~す2薬剤{¸»副作⽤や既存疾

患~合併症xしv⽖~変化|現¼»こx�少zくあº~せ³2
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緊急度評価と専⾨医紹介の優先順位

⽖~所⾒{よっv�1緊急性~⾼い病態|隠¼vい»場合|あºます2以下{⽰す所⾒を認め�場合�1速や{{専⾨医

へ~紹介を検討しvく�さい2

1

迅速な専⾨医紹介が必要

新�{出現し���指ÿ⼼肺疾患~可能性Ā

黒⾊線条w悪性黒⾊腫|疑わ¼»場合ÿ幅~拡⼤1⾊調~変化1ðーòスコピー所⾒zyĀ

急速{進⾏す»⽖周囲~炎症や潰瘍ÿ重症感染症1⾎管炎zyĀ

ñアノーゼを伴う広範囲z⽖~変⾊ÿ⼼肺機能~急性悪化Ā

⽑細⾎管異常ÿ膠原病~活動性⽰唆Ā

2
数週間以内~専⾨医紹介が望ましい

匙状⽖ÿ鉄⽋乏性貧⾎~精査Ā

テリー⽖1半々⽖zy~特定~⾊調変化ÿ肝腎疾患1⼼不全1糖尿病zy~精査Ā

複数指{わ�»⽖甲剥離や肥厚ÿ甲状腺機能異常1乾癬zyĀ

3
経過観察また�⽪膚科で~対応

単発~外傷性⽖変化

軽度w慢性的z⽖~脆弱性1縦線ÿ加齢性変化1栄養障害zyĀ

患者様へ~説明{zいv�1不安を煽»こxzく1し{し問題~重要性を適切{伝え1早期発⾒‧早期治療~ñリットを

理解しvい��くこx|重要wす2不明z点|あ¼�1遠慮zく専⾨医{相談す»よう促しましょう2
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⽖の⾊調から疾患を鑑別するポイント

⽖~⾊調変化�多様wす|1いくつ{~パターンを把握す»こxw鑑別診断~⼿|{º|得¹¼ます2以下~フローチャ

ートx各⾊調~ýイントを参考にしvください2

黒褐⾊⽖: 出⾎1メラノーþ1薬剤

緑⾊⽖: 緑膿菌感染

⻩⾊⽖: ⽩癬1⻩⾊⽖症候群

⽩⾊⽖: 貧⾎1Terry⽖1半々⽖
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図：⽖~⾊調変化と関連疾患~診断フロー

⽩⾊の⽖

緊急度： 中ÿ症状{よ»Ā〜低

臨床的チェックýイント：

褪せた⽩/ピンク: 循環不全~可能性 (末梢循環障害
zy)

鮮やかな⽩: 低アûブÿン⾎症 (肝疾患1腎疾患1栄
養失調zy)

Terry⽖ (⽖先~�ôンク): 肝硬変1糖�病1⼼不
全1甲状腺機能亢進症

半々⽖ (⽖~根元|⽩い): 腎不全

対応: ⾎液検査w貧⾎1肝機能1腎機能1アûブÿン値
²評価し~y2

基礎疾患~治療|優先u¼~y2症状|持続y»場合や

全⾝症状|あ»場合�内科医へ~紹介²検討しvくpu

い2

ÿ患者u³xĀ⽖|⽩く⾒え»~�1体~ys{{問題

|あ»サイン{�し¼~{³2特{肝臓や腎臓~病気1

貧⾎~可能性�あº~y~w1⼀度検査²受けv�~し

ょう2

⻩⾊の⽖

緊急度： 低〜中ÿ他~症状{よ»Ā

臨床的チェックýイント：

全体的な⻩変:

⽩癬菌感染症 (最�多い)

⻩⾊⽖症候群 (úンパ浮腫1呼吸器疾患²伴う) 
→ 注意！

加齢{よ»変化1薬剤性 (例: テトùサイクúン
系)

対応: ~z⽖~真菌検査²⾏い~y2真菌感染|疑わ¼
»場合�⽪膚科x紹介し1抗真菌薬{よ»治療²検討し

~y2

⻩⾊⽖症候群~場合�1呼吸器内科また�循環器内科へ

~専⾨医紹介|必要wy2

ÿ患者u³xĀ⽖|⻩⾊い~�1カóÿ⽩癬菌Ā|原因

~sx|多いwy2治療w改善|⾒込�~y|1�し他

{�く�や息苦しuzy|あ¼�1別~病気~可能性

�あ»~w詳しく調y~しょう2

緑⾊の⽖

緊急度： 低

臨床的チェックýイント：

緑⾊から黒緑⾊: 緑膿菌感染症 (⽖周囲炎1湿潤環境)

対応: 清潔保持1抗菌剤外⽤{よ»�所治療²⾏い~
y2難治例や広範囲z場合�⽪膚科へ~紹介²検討しv

くpuい2

ÿ患者u³xĀ⽖|緑⾊{z»~�1細菌感染|原因w

y2清潔{保q1適切z薬w治療y¼�治º~y~wt

安⼼くpuい2

黒褐⾊の⽖

緊急度： ⾼ÿメùノーþ疑い~場合Ā〜低ÿ良性~場
合Ā

臨床的チェックýイント：

部分的な変⾊:

内出⾎ (外傷後)

薬剤性 (抗|³剤zy)

⾊素沈着 (⼈種的1疾患{よ»)

⽖甲⾊素線条 (悪性黒⾊腫の可能性あº)

緊急度⾼: 特{⼀箇所に集中す»黒⾊変化1幅
の拡⼤1周囲⽪膚への⾊素沈着²伴う場合

�1⽪膚が³~⼀種wあるメラノーþÿ悪性

黒⾊腫Ā~可能性²考慮し1早急な⽪膚科専

⾨医への紹介が必要です。診断が確定するま

w�⽣検²含め慎重z経過観察x精査が必須

wす2
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⽖の表⾯の線状変化による診断

⽖~表⾯{現¼»線状~変化�1全⾝状態や局所~異常²⽰y重要zサインwy2s¼¹~変化²正確{理解y»sx

w1適切z診断x対応|可能{zº~y2

⽖甲縦条ÿ縦線Ā

⽖~表⾯{現¼»縦⽅向~細い線

wy2

ÿMedical term: Longitudinal 
striationsĀ

緊急度: 中〜⾼

原因: 加齢{¸»⽣理的変化1
乾燥1栄養不良1o梢循環障害

zy|挙r¹¼~y2

注意点: 急激z幅~拡⼤1濃い
⾊素沈着²伴う場合ÿ特{⼀p

~⽖{集中Ā�1⽖下腫瘍ÿ悪

性黒⾊腫zyのメラノーマĀ~

可能性�考慮w1早急z⽪膚科

専⾨医へ~相談²推奨w~y2

専⾨医紹介の⽬安: ⾊素沈着|
拡⼤‧濃化y»場合1 ダーモ
スコピー検査|必要2

⽣活指導: ⽖~保湿1バùンス
~取¼た⾷事2

⽖甲横溝ÿ横線Ā - 全て
⽖~成⻑|⼀時的{停⽌~た�遅

延wた際{形成さ¼»横⽅向~溝

wy2

ÿMedical term: Beau's linesĀ

緊急度: 中

原因: 過去2〜3{⽉以Õ~全⾝
性スøüス²反映y»Beau線
ÿüー線条Ā²強く疑い~y2

⾼熱1重症感染症1全⾝性

~病気

化学療法1特定~薬剤服⽤

ú産1重度~精神的スøü

ス

管理‧対応: 通常1原因|解消
さ¼¼�⽖~成⻑xx�{先端

{移動w1消失w~y2原因疾

患~治療|優先さ¼~y2

専⾨医紹介の⽬安: 原因xz»
全⾝性疾患|特定w}zい場

合1Õ科zyへ相談2

患者さんへの説明: <数ヶ⽉前
~体~不調~サイン=xwv説

明w1過度z⼼配�不要wあ»

sx²伝え»2

⽖甲横溝ÿ横線Ā - ⼀部
特定~指~⽖{~�横溝|⾒¹¼

»場合1局所的z原因|考え¹¼

~y2

緊急度: 低

原因: そ~指へ~外傷ÿùア{
挟�zyĀ1~た�慢性的な圧

迫や刺激|原因w⽣x~y2

鑑別ýイント: 全v~⽖{現¼
»Beau線x異zº1局所的z
要因wあ»sx²確認w~y2

管理‧対応: 原因xz»外傷や
刺激²避q»sxw改善w~

y2

患者さんへの説明: <最近指{
強い⼒|加わsたsx�あº~

せ³{=x聞}1原因|局所的

z�~wあ»sx²理解wv�

¹う2

波板状⽖ÿトラクションネイルĀ

⽖甲表⾯|波打t¸う{多数~横溝|形成さ¼»状態w

y2

ÿMedical term: Washboard nailsĀ

緊急度: 低

原因: ⽖⺟ÿ⽖~根元Ā²繰º返し押さえ»癖ÿ例: 
他~指w⽖~⽣え際²触»癖1�wº癖Ā|原因w

発⽣w~y2

対処: 癖²意識的{⽌�»sxw改善|期待w}~
y2

専⾨医紹介の⽬安: 精神的zスøüス|強く1癖|
⽌�¹¼zい場合�⼼療Õ科へ~相談�考慮2

⽣活指導: 保湿クúーム~使⽤や⽖²短く保ts
x1スøüス管理|有効2

点状陥凹

⽖甲表⾯{⼩さz点状~へs�|多数現¼»状態wy2

ÿMedical term: Nail pittingĀ

緊急度: 中

原因疾患:

乾癬ÿかんせんĀ: ⾃⼰免疫疾患~⼀種w1⽪膚
症状x共{⽖{�変化|úやyいwy2

円形脱⽑症: ⽑髪~脱⽑症状x共{1⽖{�点状
陥ù|現¼»sx|あº~y2

診断ýイント: s¼¹~疾患�⽪膚科w~診断x治
療|必要wy2他~⽪膚症状~有無�確認w~y2

専⾨医紹介の⽬安: ⽪膚科への紹介|必須2

治療選択: 乾癬~場合�ステýイù外⽤1⽣物学的
製剤zy2Ö形脱⽑症~場合�局所免疫療法zy2
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その他の重要な⽖所⾒

⽖半⽉の変化ÿ診断ポイ
ントと対応Ā

⽖半⽉ÿそう�³�tĀ�⽖~

根元{あ»⽩い半⽉状~部分

w1全⾝~健康状態²反映し~

y2急激z変化やà~全⾝症状

²伴う場合�注意|必要wy2

消失‧縮⼩: 貧⾎1循環不
全1栄養不良1加齢w¸�

⾒¹¼~y2全⾝状態~評

価²検討し~y2

異常な拡⼤: 甲状腺機能亢
進症1末梢循環障害~可能

性2内分泌系~検査²考慮

し~y2

0臨床チェックポイント1

両⼿~複数~⽖w同時{変化し

vい»{？

à~全⾝症状ÿ疲労感1体重変

化zyĀ²伴う{？

緊急度：中〜⾼

変化が持続す»場合

や他~全⾝症状を伴

う場合�1内科的評

価~�±速や{{専

⾨医へ~相談|推奨

さ¼~y2

患者さんへの説明: ⽖半⽉~変化�体
{¹~サイン{²し¼~{³2à~気

{z»症状|あ¼�1医療機関w相談

し~しょう2

⽖甲剥離と⼆枚⽖ÿ原因
と鑑別Ā

⽖甲剥離�⽖|指Y{¹剥|¼

»状態1⼆枚⽖�⽖~層|分離

y»状態wy2

内科的疾患: 乾癬1甲状腺
機能異常1鉄⽋乏性貧⾎z

y|原因xz»�x|あº

~y2

局所的要因: ⽔ß事1マニ
キュア‧除Z液~頻繁z使

⽤1有機溶媒‧合成洗剤へ

~暴露1外傷1カビÿ⽖⽩

癬Āzy2

0鑑別チェックリスト1

P ⽖~変⾊ÿ⻩⽩⾊1黒⾊Ā�
あ»{？

P ⽖周囲~発⾚1腫脹1痛�|
あ»{ÿ⽖囲炎~兆候Ā？

P à~⽪膚症状ÿ乾癬性紅斑z
yĀ²伴う{？

緊急度：中ÿ局所感

染Ā1低ÿ慢性Ā

⽖囲炎~疑いがあ»

場合や1⽖⽩癬が疑

わ¼»場合�1⽪膚

科専⾨医へ~受診²

検討しv��さい2 
感染が拡⼤しvい»

場合�早期受診が必

要wす2

患者さんへの説明: ⽖~剥|¼や⼆枚
⽖�1⽣活習慣や病気|関係しvい»

�x|あº~y2症状|続�場合�⽪

膚科²受診し~しょう2

⽖の痛みÿ鑑別診断と緊
急度Ā

⽖~痛��1局所的z疾患|主

z原因wあ»�x|多�1鑑別

x緊急度~評価|重要wy2

⼀般的な原因: 陥⼊⽖ÿ巻
}⽖Ā1打撲zy~外傷1

細菌感染ÿ化膿性⽖囲

炎Ā2

稀な原因: グロムス腫瘍
ÿ⽖下~良性⾎管腫Ā1化

膿性⾁芽腫1⾻病変2

0緊急度チェック1

⾼緊急度: ⽖下{黒⾊調~塊|
急{現¼1拡⼤しvい»場合

ÿ悪性黒⾊腫~可能性Ā2

中緊急度: 痛�|強�⽇常⽣活
{⽀障|あ»1化膿しvい»1

熱²持svい»2

低緊急度: 軽度w⼀過性~痛
�1⾃然治癒|⾒込~¼»外

傷2

緊急度：⾼〜中

⽖下~黒⾊病変や持

続す»痛�を伴う場

合�1悪性腫瘍~可

能性も考慮し1速や

{{⽪膚科専⾨医~

��形成外科医~診

察²受�v��さ

い2 特に⾼緊急度~
場合�翌⽇~wに受

診を2

患者さんへの説明: ⽖~痛��放置{
z1原因²特定しv適切z治療²受�

»�x|⼤切wy2特{1⾊や形{異

常|あ¼�1y�{医療機関へ相談し

~しょう2
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美容医療w遭遇する⽖トラöル：ジェルネイ
ル‧マニキュアによる⽖甲剥離症

ジェûネ´û{¸»⽖甲剥離症~典型例

美容⽪膚科w�1ジェûネ´ûやマニ½ュ²zy~美容

⽬的~処置{関連す»⽖øラöû{頻繁{遭遇し~す2特

{1⻑期的z使⽤や不適切z施術{¸っv1⽖|⽖床ÿそ

うしょうĀ{¹剥|¼v浮}上|»⽖甲剥離症ÿそうこ

う�くりしょうĀ|多�⾒¹¼~す2

主要な診断ポイント

⾁眼所⾒: ⽖|⽖床{¹剥離し1浮}上|
っvい»状態2

問診: ジェûネ´ûやマニ½ュ²~使⽤
歴1施術頻度1オõ⽅法1²üû¾ー歴2

0緊急度üベû：中1

⽇常⽣活{⽀障を}たす痛�や1急速z症状

悪化|⾒¹¼»場合2

主な原因

不適切なネイルケア: 過度zサン÷³ング
ÿ⽖~表⾯~削ºす~Ā1無理zオõ作業

ÿ特{²セøン{¸»乾燥1剥|し⽅Ā2

化学物質接触⽪膚炎: ネ´û製品ÿジェ
û1÷ラ´マー1接着剤zyĀ{含~¼»

²üûゲン{¸»反応1繰º返し~刺激{

¸»⽖床~炎症2

治療x対応のõロー

症状改善？

経過を観察

⼆次感染~有無？

感染兆候を評価

施術~即時中⽌

ネ´û処置をやめ»

症状~出現

⽖~浮}‧剥離を確認
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治療の具体的なステップ

ネイル施術の即時中⽌： ⽖へ~負担を⽌±1⾃然治
癒を促y2

1.

保湿と保護： ⽖x周囲~⽪膚~乾燥を防~1刺激{
¹保護2ÿ例：ワセúン1⾼保湿ハンド¿úーム~塗

布Ā

2.

⼆次感染の確認： 細菌や真菌{¸»感染徴候ÿ痛
�1発⾚1腫¼1膿zyĀ|zい{確認2必要{応

xv抗菌薬や抗真菌薬を検討2

3.

患者への説明： 再発防⽌~�±1正wいネイûケア
⽅法やú¹¿{ついv説明2

4.

専⾨医紹介のタイミング

症状の悪化‧改善がない場合: 1ヶ⽉以上経過wv²
改善傾向|⾒¹¼zい1~��悪化|続�2

疼痛‧炎症が強い場合: ⽇常⽣活{⽀障を}�yほ
y~痛�や1強い炎症反応を伴う2

全⾝症状の合併: 甲状腺機能異常zy1他~基礎疾
患|疑わ¼»場合2

鑑別診断が必要な場合: ⽖⽩癬1乾癬1腫瘍zy1
他~⽖疾患x~鑑別|困難z場合2

鑑別診断: ⽖甲剥離症�他~疾患ÿ甲状腺機能
亢進症1尋常性乾癬1⽖⽩癬zyĀ~症状x

しv現¼»こxもあºます2難治例や全⾝症

状を伴う場合�1⽪膚科専⾨医{よ»詳細z

検査ÿ真菌検査1⾎液検査zyĀが必要w

す2

患者さんへの簡潔なサマリー

<¸ェûネイûやマニ½ュア|原因w1⽖|剥|¼�º浮い�ºy»>⽖甲剥離症?|増えvい~y2こ¼�不適切zネ

イûケアや製品{¸»アüû¾ー反応|主z原因wy2~z�ネイû~使⽤を中⽌w1⽖を清潔{保�保湿wv��さ

い2痛�や症状|続�場合�1早±{⽪膚科医{相談w~wょう2正wい知識w健や{z⽖を保つこx|⼤切wy2=
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⼈⼯⽖による⽖周囲障害

⼈⼯⽖ÿ¸·ûネ´û1²¿úû¹カû÷ñュ²Ā~装着や施術�1⽖周ö{特有~障害を引}起sysx|あº~y2

美容医療~現場w遭遇wやyい主z原因x症状1そwv対応策を解説w~y2

機械的‧化学的損傷 (緊急度：中〜⾼)
¸·ûネ´ûや²¿úû¹カû÷ñュ²~装着�1⽖

や⽪膚へ~機械的‧化学的刺激{¸º様々zøùöû

を誘発w~y2

機械的損傷: 硬化wた¸·û|⽖xxも{伸びv⽖
先{¹��出wた状態w強い衝撃|加わ»x1⾃

⽖tx根元近く{¹割¼v出⾎wたº1⽖床{剥

離ÿ⽖甲剥離症Āを⽣xuせたºy»sx|あº

~y2特{⽖|薄い⽅や脆弱z⽅�注意|必要w

y2

化学的損傷: ネ´û製品ÿ÷ù´þー1²¿úûú
½ッù1¸·ûzyĀ{含~¼»化学物質|接触

⽪膚炎を引}起sysx|あº~y2症状�1⽖

周ö~⾚�1{ゆ�1⽔疱形成zyw1⻑期化y

»x⽖変形を伴うsxもあº~y2

臨床診断~ポイント:

外⼒{¸る急性の⽖甲剥離や⻲裂の有無

⽖周囲の紅斑、腫脹、落屑、⽔疱形成

接触⽪膚炎|疑わ¼»場合�1パッñテ

¹ト~検討

⽢⽪処理によるバリア機能破壊 (緊急度：
⾼)
ネ´û施術時{⽢⽪ÿ¸ýニ½¶ム1½ューテ³¿ûĀ

を過度{÷ッ·ュバッ¿‧除去y»⾏為�1⽖郭~⽪

膚バú²機能を破壊w~y2s~バú²機能~破壊

�1以下~¸うz問題を引}起sw~y2

急性⽖囲炎ÿひょう疽Ā: 細菌ÿ特{⻩⾊öù¶球
菌Ā|侵⼊wやyくzº1⽖周ö~炎症1発⾚1

腫脹1疼痛1膿~貯留を伴う急性~⽖ö炎を発症

y»sx|あº~y2重症化y»x全⾝症状を呈

y»場合もあº~y2

慢性⽖囲炎: 酵⺟ÿカン¸ðzyĀや²üû¾ー性
接触⽪膚炎|原因w慢性化y»sxもあº~y2

⽖郭~腫脹1変⾊1横溝形成|⾒¹¼~y2

臨床診断~ポイント:

⽢⽪の過剰z処理歴の確認

⽖周囲の急性炎症症状ÿ発⾚、腫脹、疼

痛、波動Āの有無

⽖周囲か¹の滲出液や膿の有無

慢性炎症~場合�1⽖~変形や横溝1カ

ン¸ð感染~合併

÷：⼈⼯⽖{¸»⽖z¸び⽖周ö~損傷~例2無理z施術や外⼒{¸º1⽖|剥離wたº1周ö|炎症を起swたºy»

sx|あº~y2

進⾏度：軽度ÿ炎症~�Ā→中度ÿ剥離‧⽔疱Ā→重度ÿ出⾎‧膿瘍‧⽖変形Ā

患者u³へ~説明ポイント

⼈⼯⽖~施術�⼀時的{⾒た⽬を美しくします|1誤った⽅法や無理z⼒|加わ»x1⽖やそ~周囲{様々z

トùブûÿ⽖|剥|¼»1炎症を起こすzyĀを引}起こす可能性|あºます2特{⽢⽪~過剰z処理�感染

~ú¹クを⾼めます2

症状|出�ら1す�{ネイル²中断し1保湿ケア²⾏って��uい2

強い痛�や⾚�1腫¼1膿|あ»場合1~�改善しzい場合�速や{{⽪膚科専⾨医{t相談��uい2

ÿ<⽖甲剥離症=：⽖|剥|¼て浮}上|»状態1<⽖囲炎=：⽖~周º|炎症を起こす状態Ā
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緑膿菌感染ÿグúーンネイûĀの診断と対策

⼈⼯⽖~隙間{¹緑膿菌|繁殖y»sxw1⽖|緑⾊{変⾊y»<Àúーンネイû=2痛��あº~{³|1⾒�⽬~問題

や放置{¸»症状悪化²避け»�±1適切z対処|必要wy2早期発⾒x適切z管理|重要xzº~y2

主z原因と緊急度：中

⼈⼯⽖x⾃⽖~間{w}�隙間{

⽔分|溜~ºやyい環境

湿っ�環境下w~緑膿菌~繁殖

⼈⼯⽖~浮}や⽋損²放置

診断のýイント

⽖~緑⾊変⾊ÿ緑〜⻩緑1進⾏y»x黒⾊Ā

通常1痛みや炎症は伴わzい

放置y»x⽖甲剥離ÿ⽖|⾃⽖{¹剥|¼»Ā|

悪化

特定部位ÿ⼈⼯⽖~浮}部分zyĀ{集中wv変

⾊

治療‧対処法

直ち{⼈⼯⽖を除去w1患部²露出

患部²清潔{保�1徹底的{乾燥u{»

必要{応xv抗菌薬ÿ外⽤Ā²使⽤

ÿ市販薬w�zく1医師~処⽅²推奨Ā

変⾊|改善しzい場合や症状悪化時は1専⾨医

ÿ⽪膚科医Ā{よる診察を速や{{検討2

予防策ÿ⽣活指導Ā

⼈⼯⽖~浮}や⽋損²放置{z1速や{{補修‧

除去

施術時{隙間|w}zい¸う1適切z技術と丁寧

z装着²徹底

⽔仕事~際�⼿袋²着⽤w1⽖²乾燥u{»

定期的zメンテナンスw⽖~状態²チェッ¿

グúーンネイûの診断フローチャート

患者様への説明サþリー：

Àúーンネイû�1⼈⼯⽖x⾃⽖~間{⽔分|溜~º1ys{w²い»緑膿菌|繁殖wv⽖|緑⾊{z»状態wy2通常痛��あº~{³|1⾒�⽬~

問題�けwzく1放置y»x⽖~剥|¼|悪化y»可能性²あº~y2~z�速や{{⼈⼯⽖²外w1患部²清潔{保�1wっ{ºx乾燥u{»sx|

⼤切wy2t⾃⾝w~Áアw改善wzい場合や1痛�‧炎症²伴う場合�1早±{⽪膚科医{t相談く�uい2早期{対処y¼�ほx³y~場合完治w

~y2
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アüûギー性接触⽪膚炎とネイû

緊急度üベû：中 (放置y»x慢性化‧重症化~可能性)

ýイû製品{含ま¼»特定~化学物質が原因w1⽖やそ~周囲{炎症を起こyアüû¾ー性接触⽪膚炎ÿACDĀ2適切z
診断x対策が重要wy2

主z原因物質

ýイû製品{多⽤さ¼»ü¸ンÿ紫外線硬化樹脂Ā1

接着剤ÿ·アþア¿úüーøĀ1ホûðアû÷òù1ø

ûエン1そwvùñzy~化学物質がアüûゲンxz

ºまy2

ア¿úüーø‧ñタ¿úüーø

ホûðアû÷òù

øûエン1õタû酸¸öチû

症状と診断のポイント

接触w�部位ÿ主{⽖周囲~指先Ā{1⾚み、強いか

ゆみ、⽔疱、腫れ、rs割れzyが⽣xまy2症状�

アüûゲン{接触後1数時間〜数⽇後{現¼»こxが

多いwy2

確定診断{�1原因が疑わ¼»物質を⽤い�パッチテ

¹トが有効wy2

0専⾨医受診のタイミング1

症状が軽度wあっvも1ýイû製品~使⽤中⽌後も改

善が⾒¹¼zい場合や1症状が悪化y»場合�直�{

⽪膚科医{相談wvく�さい2早期~ñッチö¹øw

原因物質を特定y»こxが1そ~後~適切z管理{繋

がºまy2
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アüûギー性接触⽪膚炎 診断‧治療フýー

症状出現

ネイû施術後1⽖周囲{⾚�‧{¶�‧⽔疱

ネイル製品の使⽤中⽌

原因|疑わ¼»製品~使⽤を直ち{中断2セûフ±アw

改善wzい場合�⽪膚科受診2

⽪膚科受診ÿパッチテストĀ

専⾨医{¸»ñッチテスøw原因物質を特定2診断確定

後1治療⽅針を決定2

治療と管理

ステýイù外⽤薬1抗òスタミン剤内服zyw炎症を抑

制2特定さ¼たアüû²ン�今後完全{回避2

治療と対策のポイント

特定さ¼た原因物質�今後完全に避ける�x|必須w

y2症状{応xvステýイù外⽤薬や抗òスタミン剤

~内服w炎症を抑え~y2アüûギー反応�微量z接

触w²再燃y»た±1製品選び{�最⼤限~注意を払

い~w·う2

0重要1⼀度アüûギー{zった物質�1体質|変わ

¹zい限º反応w~y2医療者{¹~指導を遵守w1

正wい知識を持っv対処w~w·う2

予防と患者指導

施術前{�パッチテストを推奨w1過去{アüûギー

歴|あ»場合�必z申w出»¸う指導w~y2使⽤y

»ネイû製品~全成分表⽰を確認w1アüû²ンを含

~zい製品を選び~w·う2症状~悪化を防�た±1

早期~専⾨医受診|肝要wy2

0予防策チェックリスト1

新規製品使⽤前~ñッチテスø

アüû²ンフúー製品~選択

⾃覚症状出現時~即時中断

保湿±ア{¸»⽪膚ðúア維持

⽔仕事時~⼿袋着⽤

患者様への説明ポイント：ネイû製品{¸»アüûギー�1⼀度発症y»x治º{�い体質{z»�x|あº~y2症状|出た¹y�{原因xz»製品

~使⽤をや±1⽪膚科を受診w~w·う2ñッチテスøw原因物質|分{¼�1今後そ~物質を避�»�xw再発を防�~y2⾃⼰判断w放置{z1専

⾨家~アùðイス{従う�x|⼤切wy2
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⽖の脆弱化ÿ薄く割れやす
い⽖Ā

原因と診断チェックポイント

以O~習慣|あ»場合1⽖~脆弱化|疑わ¼~y2

ジェルネイルオフ時の過度z削ºすぎ

除光液{よ»頻繁z使⽤ÿ特{アセトン系Ā

⼿洗い後~保湿不⾜や乾燥

⽖を道具xwv使うこx|多い

推奨さ¼»治療とケア⼿順

⽖~健康を取º戻yた±~基本的zステップwy2

ネイル装飾の⼀時休⽌：原因xz»製品~使⽤を中⽌w1⽖

を休~{~y2

1.

徹底的な保湿：⽖専⽤~保湿オイûやクúーĀを1⽇2回以N
塗布w~y2

2.

⽖強化剤の使⽤：必要{応xv1⽖を保護w強化y»製品を

検討w~y2

3.

保護：⽔仕事~際�⼿袋を着⽤y»zy1物理的z刺激{¹

保護w~y2

4.

栄養と⻑期予防

内側{¹~ケア²重要wy2バùンス~取¼た⾷⽣活を⼼|け~

wょう2

タンパク質：⽖~主成分2⾁1⿂1卵1⼤⾖製品{¹摂取2

鉄分：貧⾎�⽖~異常{つz|»こx²2üバー1ほうれん

草zy2

亜鉛：細胞~再⽣{必須2牡蠣1ナóô類zy2

ビオチン：⽖~健康をサポートy»ビタÿンB群~⼀種2

軽度 (緊急度: 低)
⼀時的z乾燥1わz{z縦筋2セûフケアで改善可能2

中度 (緊急度: 中)
⼆枚⽖1割¼やyさ2痛��zい|1保湿と保護の強化

が必要。

重度 (緊急度: ⾼)
⽇常⽣活に⽀障をきたす痛み1変形1⾊調変化2専⾨医

への相談推奨2
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治療選択フローチャート

重度受診

⽪膚科‧専⾨医へ

中等度治療

⽖強化剤x保護

軽度ケア

保湿x休⽌w改善

症状の有無

剥|¼‧割¼�あ»{

専⾨医紹介のタイÿング

以O~いz¼{{該当y»場合�1速や{{⽪膚科専⾨医へ~受診を検討しvく�uい2

N記セルフケアを2〜3ヶ⽉継続しvも改善|⾒¹¼zい場合

痛�を伴う変形|あ»場合

⽖~⾊調変化や感染症|疑わ¼»場合

患者様への説明ÿ簡潔なサþリーĀ

<薄く割¼やyい⽖�1ネイル{¸»ダメー¸や乾燥1栄養不⾜|主z原因wy2~z�ネイルをz休�し1毎⽇しっ

{º保湿をしv1バラン¹~取¼�⾷事を⼼|け~しょう2もし痛ん�º、な{な{治¹ない、⽖の⾊|変わって}�

zy~症状|あ¼�1z気軽{t相談く�uい2=
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巻き⽖と陥⼊⽖: 定義と特徴の⽐較
巻き⽖ÿPincer NailĀ
⾜趾~⽖|過度{内側へ弯曲wた変形wあº1⽖先²

正⾯{¹⾒»x左右~⽖縁|鋭⾓{湾⼊wvい~y2

多く�⺟趾{⽣x~y|1他~趾や⼿指{も発⽣w得

~y2

特徴: ⽖⾃体~形|変形w1内側{丸~»

診断チェッ¿ポイント:

⽖~横⽅向へ~過度な弯曲ÿCカーブの増強Ā

⽖の厚みや硬さの変化

緊急度üベû: 中度

推奨さ¼»治療の⽅向性: テーôンÀ1コットンパッ
キンÀ1形状記憶合⾦ワイヤーzy{¸»矯正1重度

~場合⼿術

陥⼊⽖ÿIngrown NailĀ
⽖~側縁|周囲~⽪膚ÿ側⽖郭Ā{刺さºこ³w炎症

²起こwた状態wy2軽度w�⽖郭~発⾚‧腫脹と圧

痛~�wy|1進⾏y»x細菌感染{¸»化膿や肥厚

性の⾁芽組織ÿいわゆ»"嵌⼊⾁芽"Ā~盛ºN|º²
⽣x»こx|あº~y2

特徴: ⽖|⽪膚{⾷い込�炎症²引}起こy

診断チェッ¿ポイント:

⽖~側縁x⽪膚~接触部位{痛みや⾚み

腫れ、膿、⾁芽組織の有無

緊急度üベû: ⾼ÿ感染²伴う場合Ā/中度
ÿ軽度炎症Ā

推奨さ¼»治療の⽅向性: 外⽤薬1内服薬ÿ抗⽣物
質Ā1テーôンÀ1コットンパッキンÀ1部分抜⽖1õ

ェノーû法zy~⼿術

巻き⽖ 陥⼊⽖

原因例: 不適切z⽖切º1
先~細い靴1外傷

主な問題点: ⽖~⽪膚へ~
⾷い込�1炎症

原因例: 遺伝1不適切z
靴1深⽖

主な問題点: ⽖~過度z弯
曲1変形

陥⼊⽖x巻}⽖�別疾患wy|互い{原因xzºう»関係{あº1治療法や予防策{も共通点|多いwy2両者�w�w

�併発y»こxもあº1適切z診断x治療|重要wy2

0専⾨医紹介のタイミング1

O記~¸うz状況w�1⽪膚科専⾨医へ~受診²強く推奨w~y2

痛�|強く1⽇常⽣活{⽀障²}たwvい»場合

炎症|強く1膿|出vい»zy感染|疑わ¼»場合

肥厚性~⾁芽組織|形成さ¼vい»場合

セûõÁアや⼀般的z治療w改善|⾒¹¼zい場合ÿ⽬安：2〜3週間Ā

糖尿病や免疫不全zy基礎疾患|あº1合併症úス¿|⾼い場合
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臨床的意義:

鑑別診断の重要性: 両者~病態²正確{理解し1適切z治療⽅針²⽴v»こx|不可⽋wす2

合併症: 放置す»x炎症や感染|悪化し1歩⾏困難zy~機能障害{つz|»可能性|あº~す2

患者説明: 患者さ³へ~症状説明やケア指導{おいv1両者~違いx共通点²明確{伝え»こx|治療へ~理解²深め
~す2

<巻}⽖�⽖|内側{丸~»変形1陥⼊⽖�⽖|⽪膚{⾷い込�炎症²起こす状態wす2両者�似vい~す|1原因

や治療法|異zº~す2痛�や炎症|ひyい場合�1お早め{医療機関²受診しvください2=
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巻き⽖‧陥⼊⽖の原因

不適切な靴と⾜への負担 
(重要度: ⾼)
先|細い靴やサイº~合わzい靴

~⻑期使⽤�1⽖{横{¹~圧迫

を加え1⽖の変形ÿ巻き⽖Āを招

�主要z原因wy2

特{1寝た}ºや⾞椅⼦w⾜

先{荷重|{{¹zい状態w

�1⽖{異常z圧⼒|{{º

巻}⽖|⽣xやyいwy2

専⾨医紹介の⽬安: 市販~インソーûや靴
~⾒直ww改善|⾒¹¼zい場合2

深⽖と誤った⽖切り 
(重要度: ⾼)
陥⼊⽖~主要因�1深⽖や不適切

な⽖の切り⽅wy2

特{⽖~端を丸�切º落xy

<ùウンù»óø=�1⽖|

短�zºy~v⽪膚{⾷い込

�やy�z»た�1最�発症

ú¹クを⾼�~y2

専⾨医紹介の⽬安: ⽖切º指導後�症状|
改善wzい1~た�炎症|続�場合2

その他の⾝体的‧外的要因 
(重要度: 中)
以下~¸うz要因�1巻}⽖や陥

⼊⽖~発症‧悪化{影響w~y2

⽖の形状: 幅広w⼤}い⽖ÿº
ーバーサイºネイûĀ

⾜の構造: 扁平⾜‧外反⺟趾z
y~⾜~変形

体の状態: ⾜~���1多汗症

外的要因: ¹øóプ動作~多い
¹ポーôÿ例: テニ¹1サó»
ーĀ{¸»⽖先へ~急激z⼒

専⾨医紹介の⽬安: 基礎疾患~治療や⽣活
習慣~改善w�効果|zい1~た�症状|

悪化y»場合2

患者様への説明ポイント：予防と改善への第⼀歩

巻}⽖や陥⼊⽖�1⽇々~習慣x密接{関わsvいまy2特{重要z~�<靴選び=x<⽖~切º⽅=~2点w
y2s¼¹を改善y»だけw1症状~予防や悪化防⽌{⼤}く繋|ºまy2

正しい靴選び: ⾜指{¶xº|あº1{{x|しs{ºフ³ットy»靴を選びまし·う2

正しい⽖の切り⽅: 深⽖{z1⽖~先端を直線{保t<スクエ²オフ=w切ºまし·う2

s¼¹~基本を守»sxw1t⾃⾝~⾜~健康を守»sx|w}まy2症状|続く場合�1いtwもt相談くだuい2
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陥⼊⽖の重症度分類

陥⼊⽖~重症度{応xた症状~進⾏x治療アプローチ~

⽬安²視覚的{⽰wまy2

第1度: 初期段階ÿ軽度Ā0緊急度: 低1
症状: 側⽖郭{軽度~発⾚1腫脹1疼痛²認±ま
y2

診断の⽬安: 炎症�軽微w1化膿や⾁芽形成�あº
ま{³2

対応: 外⽤薬や保護的処置ÿテーôング1コットン
パッ½ングzyĀw対応可能2適切z処置w改善

|期待w}まy2

専⾨医紹介のタイミング: まz�⼀般外来w対応
w1改善|⾒¹¼zい場合{検討2

第2度: 炎症悪化段階ÿ中度Ā0緊急度: 中1
症状: ⽖周囲~腫脹|強く1化膿や⾁芽形成²伴
い1激wい疼痛|あºまy2

診断の⽬安: 感染兆候|顕著w1⽇常動作{影響|
出始±»こx|あºまy2

対応: 保存療法{加えv1外科的治療ÿ部分抜⽖z
yĀ²考慮さ¼まy2感染制御x疼痛管理|重要

wy2

専⾨医紹介のタイミング: 保存療法w改善|難wい
場合や1感染|コントロールw}zい場合{検

討2

第3度: 重症‧慢性化段階ÿ重度Ā0緊急度: 
⾼1

症状: ⾁芽|増殖w1⽖甲上{まw盛º上|ºま
y2反復y»感染x激痛{¸º1⽇常⽣活ÿ特{歩

⾏Ā{⼤}z⽀障²}たwまy2

診断の⽬安: 慢性的z炎症x感染|⾒¹¼1⾃然治
癒�困難wy2

対応: 根治的z⼿術ÿõェノール法1¼ター法z
yĀ|強く推奨さ¼まy2

専⾨医紹介のタイミング: 直ち{⽪膚科1形成外科
zyの専⾨医xの紹介を検討すy}です2

患者様への説明ポイント：早期対応の重要性

陥⼊⽖�1症状|進⾏す»ほy治療|複雑{zº1⽇常⽣活xの影響も⼤}くzºます2第1度~¸うz初期段
階で~適切z処置{¸º1悪化を防~1¸º簡便z治療で改善|期待で}~y2痛�や違和感を感xた¹1早

めに医療機関を受診すること|⾮常{重要でy2
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保存療法：圧迫の除去と炎
症軽減

陥⼊⽖~初期段階ÿ第1度1第2度Ā1特{緊急度<中〜低=~場合{
選択さ¼»治療法wy2以下~3t~²プýーチw1症状~改善²⽬
指w1多く~場合11〜2週間w効果|⾒¹¼~y2

圧迫‧刺激~除去

靴~⾒直し: 先|細い靴やヒーû~⾼い靴²避q1¶xº~
あ»靴²選び~w·う2

清潔保持: 患部²清潔{保ち1乾燥させ»sxw⼆次感染²
防~~y2

テーピング: ⽖|⽪膚{⾷い込~zい¸う1テープw⽪膚²
引s張º固定w~y2ÿ画像参照Ā

コッøンパッキング: ⽖x⽪膚~間{少量~コッøンや¼ー
¼²挟�込�1圧迫²軽減w~y2

炎症~軽減x感染対策

ステロイù外⽤剤: 炎症|強い部分{�1⾮ステýイù性抗
炎症薬ÿNSAIDsĀやステýイù外⽤剤²塗布w1炎症²抑
え~y2

抗⽣剤: 細菌感染²伴うÿ膿|出vい»zyĀ場合�1医師
~指⽰~もxw抗⽣剤~経⼝投与²⾏い~y2

ÿ例：»フ±ü½シン1²モ½シシúンzyĀ

疼痛~緩和x処置

局所⿇酔: 痛�|強い場合�1⽖郭部{局所⿇酔²施w処置
²⾏い~y2

部分切除: ⾷い込³wい»⽖~⼀部ÿ⽖棘Āや増殖wた⾁芽
組織²切除y»sxw1速や{{痛�²和¹r»sx|w}

~y2

鎮痛剤: 必要{応xv経⼝鎮痛剤²服⽤w~y2

患者説明~ポインø：<保存療法�⾃宅ww}»処置も多く1早期{

取º組むこxw⼿術を避け¹¼»可能性|あºまy2し{し1症状|

悪化y»場合や改善|⾒¹¼zい場合�1迷わz再受診しvくださ

い2= 
専⾨医へ~紹介~タイミング：保存療法²2週間継続wvも改善|⾒
¹¼zい場合1~た�第3度ÿ重度Ā{進⾏wた場合�1⽪膚科専⾨

医やフッøケ²専⾨医へ~紹介²検討w~y2
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予防の重要性: 低緊急度

正しい⽖切り⽅法：陥⼊⽖の再発予防

陥⼊⽖~再発予防{�1⽇頃{¹~適切z⽖切º|⾮常{重要wy2以下~ポイントを守º1⽪膚へ~⾷い込�を防~~

wょう2s¼�低緊急度~対策wy|1将来的z⾼緊急度~症状を防���{不可⽋wy2

正しい⽖切
º：スクエア

ºフ»ット (推
奨)

避け»べき⽖
切º：バイア

ス»ット (避け
»)

⽪膚へ~⾷い込�や炎症を
引}起sy

深⽖や⽖~両端を深�切º

落xy

⽖~⾓をヤスリwわz{{
丸�»

指先x同x⻑u{~っy�

切º揃え»

⽖切りチェックポイント：⽣活指導

スクエアºフ»ット (推
奨)
⽖を指先x同x⻑u{~っy�

切º揃え1先端~⾓�ヤスリw

わz{{丸�»sxw1⽖|⽪

膚{⾷い込�~を防~~y2

期待効果: 陥⼊⽖~リスクを⼤幅
{低減w1快適uを維持w~y2

深⽖‧バイアスカットを
避ける

⽖を短�切ºy~�º1両端をV
字{深�切º落xyÿバイアス

»ットĀx1伸びv}�⽖|⽪

膚{⾷い込�やy�zº1陥⼊

⽖~原因xzº~y2⽖先{�常

{適度z⻑uを残w~wょう2

合併症リス¿: 陥⼊⽖~発症1悪
化1感染症~リスクを⾼�~y2

専⾨家への相談タイミン
À

t⾃⾝w適切z⽖切º|難wい

場合1yw{痛みや炎症、化膿

|あ»場合�1無理を{z医療

機関ÿ⽪膚科1フットケア外来Ā

やフットケア専⾨家{t相談�

�uい2特{痛�や炎症|続�

場合�中緊急度x判断w1早期

受診|推奨u¼~y2

患者様への説明サマリー: 陥⼊⽖~予防{�1<指先x同x⻑さwまっyぐ切るÿス¿エアºフ»ットĀ=sx|最�⼤
切wy2深⽖や⽖~⾓を深�切»sx�避�1痛�zっ�¹y�{専⾨家{相談w~wょう2

D40-V1.0

51



保存療法：各種処置法

陥⼊⽖~初期段階や軽度~場合{�1t⾃⾝w実施w}»保存療法|有効wす2s¼¹~⽅法�⼀般的{緊急度：低x判

断u¼~す|1症状~悪化や改善|⾒¹¼zい場合�速や{{専⾨医²受診しv��uい2以下{主z⽅法x}¼~¼~

特徴²~x±~し�2

テーピング法

弾性テー÷w⽖|⾷い込³wい»

側~⽪膚²下⽅へ引っ張º1⽖x

⽪膚~間{隙間²作»⽅法wす2

実施タイÿング: ⼊浴後zy⽪
膚|柔¹{い時

期待効果: 患部~痛�²和¹
r1⽖~⾷い込�²軽減ÿ即

効性：中1持続性：低〜中Ā

適応: 軽度~陥⼊⽖1痛�|局
所的z場合

ýイント: テー÷�毎⽇交換
し1⽪膚~状態²観察す»2

改善が⾒¹¼zい場合�専⾨

医へ2

コットンパッ½ング法

⽖棘ÿ}う}ょ�Ā|当�»⽖溝

部分{1⼩u�丸±�綿球²詰±

vクッションxし~す2

⽬的: ⽖x⽪膚~間²広r1刺
激²緩和

期待効果: 痛�x炎症~軽減1
⽖~成⻑⽅向~誘導ÿ即効

性：低〜中1持続性：中Ā

適応: ⽖~先端|⽪膚{⾷い込
³wい»場合

ýイント: 患部²清潔{保�1
綿�毎⽇交換2無理{深�詰

±す~zい2炎症が悪化y»

場合�専⾨医へ2

¼ター法ÿチューブ法Ā

点滴チューözy²細⻑�切º裂

}1⽖~縁{差し込³w⽖x⽪膚

²物理的{分離す»⽅法wす2

特徴: 簡便w即効性|あº1痛
�²素早�軽減

期待効果: 痛�x刺激~即時軽
減1⽖~誘導ÿ即効性：⾼1

持続性：⾼Ā

適応: 軽〜中等度~陥⼊⽖1⽖
~⾷い込�|強い場合

ýイント: チューö�医療⽤テ
ー÷w固定2定期的z交換x

清潔保持|重要2感染兆候が

あ¼�専⾨医へ2

0患者説明⽤サþリー1

s¼¹~⽅法�1t⾃宅w⽖~⾷い込�{¸»痛�²和¹r1症状~悪化²防��±~応急処置wす2y¼²清潔に、慎

重に⾏い1⽖~状態²¸�観察しv��uい2²し痛みが増したº1⾚み‧腫¼‧膿zy~炎症が悪化したº1数⽇経っ

ても改善が⾒¹¼zい場合�1無理を{z1yぐ{⽪膚科やフットケア専⾨医を受診しv��uい2
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⽖矯正具ÿブレースĀによる矯正

巻}⽖‧陥⼊⽖~保存的矯正xwv1専⽤~矯正器具w⽖甲²平坦z形{矯正y»⽅法|あº~y2主{<ワイヤー法=

x<プüート法=~2種類|あº1軽度〜中等度~症例{有効wy2

ワイヤー法

⽖端~左右{⼩孔²開�v形状記憶合⾦製~ワイヤー

²通w1そ~反発⼒w反s�⽖²持�上�~y2

専⽤ワイヤーw⽖²持�上�»

重度~巻}⽖{²適⽤可能

装着時{やや処置|必要

プレート法

グù¹ファイバー製~薄い板状~¹プúング²⽖表⾯

{貼º付�1張⼒{¸sv徐々{⽖~湾曲²矯正w~

y2

⽖{プüート²貼º付�»��

装着後y�痛�|軽減

⽇常⽣活{⽀障|少zい

ワイヤー法xプüート法~矯正具~イメー¸

治療期間と効果

y�¹~矯正法²1{⽉毎程度w器具²付�替えtt1⼀
般的{6〜12{⽉{�v矯正wvい}~y2

特{軽度〜中等度~症例w�1�¼¹~保存療法w⾼い

改善効果|期待w}~y2治療~選択�1⽖~状態や患

者�³~ùイフ¹タイû{合わ{v専⾨医x相談~上決

定w~y2痛�|強い場合や1�⾃⾝w~対処|難wい

x感x»場合�1早±{医療機関²受診wv���い2

0患者さんへ1

ワイヤーやプüート²使s�矯正�1巻}⽖や陥⼊⽖²時間²{�v根本的{改善y»治療wy2痛�²y�{和¹�z

|¹1⽖~形²少wzt理想的z状態{戻wvい}~y2⽇々~⽣活へ~影響|少zい⽅法wy~w1気{z»⽅�医師

{�相談���い2
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⼿術療法：根治的治療

保存的治療w効果不⼗分z重症例´⾁芽ÿ{くげĀ²伴う慢性陥⼊⽖ÿ{³{µうそうĀw�1外科的処置{¸»根治|

検討さ¼まy2緊急度üベû�0中〜⾼1xzºまy2基本原理�⽖甲ÿそうこうĀ~幅²狭くy»こxwy2yzわ

ち1⾷い込³wい»⽖⽚xそ~付け根{あ»⽖⺟ÿそうぼĀ組織²楔状ÿけtxょうĀ{切除w1以後そ~部分~⽖|⽣

えzい¸う{処置wまy2

⼿術選択のアûゴúズĀと専⾨医紹介のタイÿング

スöップ1: 重症の巻}⽖‧陥⼊⽖
保存療法w改善|⾒¹¼zい場合や1感染‧⾁芽形成

|あ»場合2

➡  直ち{専⾨医ÿ⽪膚科医‧形成外科医Āへ紹介2

スöップ2: 外科的処置の検討
⽖⺟組織~処理{¸»根治²⽬指wまy2患者様~状

態x希望²総合的{判断2

スöップ3: 治療法の選択肢
患者様~症状1⽖~状態1⽣活スタイû{基u}最適

z術式²選択wまy2

フェノーû法 ÿ第⼀選択Ā
⽖縁~⼀部²切除後1⽖⺟{フェノーû液²塗布w

v化学的{組織²壊死ÿえwĀさ{»⽅法wy2局

所⿇酔下w⽇帰º可能z低侵襲⼿術wあº1処置直

後{¹歩⾏²可能wy2出⾎や疼痛が少zく1再発

率²低いた±1⽇本w²現在広く⾏わ¼vいまy2

メúッø: 低侵襲1⽇帰り可能1再発率が低い

÷メúッø: フェノーû液{よる炎症úスク、術
後処置|必要

楔状部分切除術 ÿ第⼆選択Ā
⽖~両側縁²くさび状{切除w1⽖⺟²外科的{摘

出また�破壊y»⽅法wy2確実{根治w}まy

|1フェノーû法{⽐べ侵襲|⼤}く1術後{⽖~

変形や幅狭⼩化|⽬⽴t⽋点|あºまy2現在�フ

ェノーû法{移⾏wttあºまy2

メúッø: 確実z根治

÷メúッø: 侵襲|⼤}い、術後の変形úスク、
幅狭⼩化

⽖甲全摘出術 ÿ重度変形例Ā
重度~巻}⽖変形ÿ弯曲⽖Āw�1変形wた⽖甲²

⼀旦yべv除去w1⽖床や突出wた⾻²平¹{整え

»⼿術²⾏わ¼まy2新たz平坦z⽖|再⽣y»ま

w少zくx²半年以上要します|1根本的{⽖~形

態²改善w}»治療wy2

メúッø: 根本的z形態改善

÷メúッø: ⻑い回復期間ÿ半年以上Ā、⼀時的{
⽖|zい状態{

術後の注意点 ÿ全術式共通Ā
いz¼~⼿術²術後~適切zケア|重要wy2感染

予防や疼痛管理、⽖の再⽣を促すための処置|必要

xzºまy2医師~指⽰{従い1定期的z通院w経

過観察²⾏いまwょう2

感染予防‧疼痛管理の徹底

定期的z経過観察ÿ合併症リスク評価Ā

⽖の再発‧変形{注意し、早期発⾒‧対応
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0患者様へのサマリー1

外科⼿術�1重度~巻}⽖‧陥⼊⽖{対す»根治性の⾼い治療法wす2特{フェノーû法�1低侵襲w再発率が低いた±

広く⾏わ¼vいます2し{し1y~⼿術法{²メúッøx÷メúッø|あº1回復期間や術後~注意点²異zºます2ご

⾃⾝~症状やùイフスタイû{合わせ1専⾨医x⼗分{相談し、最適z治療法を選択するこxが重要wす2

D40-V1.0

55



巻き⽖‧陥⼊⽖の⽣活指導チェックリスト

巻}⽖‧陥⼊⽖~悪化を防~1再発を予防y»�±{�1⽇常⽣活{z�»適切zケア|不可⽋wy2以下~ポ´ンøを

参考{1⽇々~⽣活習慣を⾒直w~wょう2

適切z靴の選択

tま先{⼗分z余裕|あºÿ先端{1cm程度の空
間Ā、幅広w⾜{合sた靴を選び~wょう2ハ´ヒーû

やポ´ンテッùøµzy先~細い靴�⽖を圧迫y»�

±避�~y2靴|⼤}y~v²⾜|中w滑º1⽖先|

反復的{靴先{当�»原因xz»~w注意|必要w

y2

正しい歩⾏x⾜の運動

⾜趾{適度z荷重|{{»¸う、{{x{¹tま先へ

体重移動す»正しい歩}⽅を意識w~wょう2<浮}

指={z¹zい¸う意識w1必要{応x⾜趾~筋⼒訓

練ÿタオû¾óザーzyĀを⾏い~y2~�⻑時間~

⽴位|多い⼈�適宜休息をxº1⾜趾へ~負担を軽減

w~y2

⽖x⾜の衛⽣‧保湿

毎⽇⾜を清潔{洗い、⽖周囲の⽪膚を清潔‧乾燥{保

ちます2⼊浴後{�⾜指~間~w¸�拭}1⽖周囲{

保湿¿úームを塗布wv⽪膚~柔軟性を保つsx²⼤

切wy2乾燥を防�sxw⼩uz⻲裂{¹~細菌侵⼊

を防~1陥⼊⽖~悪化予防{つz|º~y2

⽖の正しい切º⽅

⽖�先端を直線{、両端を少し残しv切»~|理想的

wy2深⽖や1⽖~両端を丸�切ºy~»x1⽖|⽪

膚{⾷い込�やy�z»�±避�~wょう2⽖切º後

�1ôスúw⾓を滑¹{{整え»x1u¹{安全w

y2

0患者様へのご説明1 s¼¹~⽣活指導�1巻}⽖‧陥⼊⽖~悪化防⽌x治療効果~維持{⾮常{重要wy2⾃⼰ケアw
改善|⾒¹¼zい場合や症状|悪化y»場合�1専⾨医{t相談��uい2
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⽖甲鉤彎症の定義と特徴

⽖甲鉤彎症ÿOnychogryphosisĀx�1⽖|肥厚‧硬化w1⾼度{
変形wv鉤状{湾曲した状態²指w~y2別名<⿃~⽖=x²呼�¼

»こx|あº~y2

緊急度üベû：中

ÿ放置す»と重症化し、⾼üベûとな»場合があºますĀ

主z特徴と臨床診断ýインø

主{⾜~⽖1xく{⺟趾ÿ⾜~親指Ā~⽖{好発w~y2

⽖甲|⻩⽩⾊{濁º、表⾯|÷コüコxzº1先端|下向

}~鉤⽖状{伸びvい}~y2

⼀⾒y»x⽖⽩癬ÿ⽔⾍Ā{似vい~y|1真菌検査w�

真菌�検出さ¼ませ³2

進⾏y»x⽖|⾮常{厚く硬くz»た±1⾃分w切»こx

|困難{zº~y2

靴²履くx⽖|当たsv1痛�や違和感²⽣x»こx|あ

º~y2

進⾏と合併症

⽖|極端{肥⼤‧湾曲y»x1隣~趾{当たsv潰瘍~原

因{z»こx²あº~y2

放置y»xさ¹{⽖厚|増w1歩⾏{⽀障²}たし、転倒

リスク|増加y»こx|あº~y2

⼆次的{腰痛や巻}⽖‧陥⼊⽖1⽖下~真菌感染²合併y

»場合²あº~y2

0患者様へ~説明ýインø1

⽖甲鉤彎症ÿそうこうこうわ³wょうĀ�1⽖|厚く硬く1⿃~⽖

~¸う{湾曲wvw~う病気wy2⾒た⽬|⽔⾍{似vい~y|1カ

ビÿ真菌Ā|原因w�あº~せ³2進⾏y»x⾃分w⽖²切»~|

難wくzsたº1歩く~|t¹くzsたº1他~指{傷|w}»こx

²あº~y2痛�²感xたº1歩}{くくzsた¹1早め{専⾨家

ÿ⽪膚科医やフットケア専⾨医Ā{相談し1適切zケアを受けるこ

xが⼤切wす2
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0鑑別のヒント1⽖甲鉤彎症 vs ⽖⽩癬

項⽬ ⽖甲鉤彎症 ⽖⽩癬

主な原因 外傷、圧迫、⾎⾏障害、加齢 ⽩癬菌ÿ真菌Ā感染

真菌検査 陰性 陽性

⽖~⾒た⽬ 肥厚、湾曲、⻩⽩⾊、デコボコ 肥厚、混濁、脆い、剥が¼やyい

痛� 靴{よ»圧迫で⽣xやyい 通常zwÿ合併症で⽣x»場合あºĀ

治療法 ⽖削º、⼈⼯⽖、適切z靴の指導z

y

抗真菌薬ÿ内服‧外⽤Ā

0専⾨医紹介の⽬安1

以下~いz¼{{該当y»場合�1躊躇なく⽪膚科~た�フットケア専⾨医へ紹介を検討し~しょう2

⾃⼒w~⽖切º|困難z場合

歩⾏{⽀障を}たし始めた場合

⽖周囲{痛�1⾚�1腫¼1排膿zy~炎症症状|あ»場合

他~疾患ÿ例：⽖⽩癬1腫瘍zyĀx~鑑別|難しい場合

潰瘍形成や感染症を合併しvい»場合
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⽖甲鉤彎症の原因と診断

⽖甲鉤彎症�1主{⾜~⽖1特{親指~⽖|肥厚し1鉤状{湾曲す»状態wす2進⾏す»x痛�や歩⾏困難²引}起こす

ため1中程度~緊急性w専⾨医~受診|推奨さ¼~す2

主z原因

加齢変化

⾼齢{z»x⽖~成⻑速度|低下

し1⽔分保持⼒²減少す»た±⽖

甲|厚く硬くzº変形しやすくz

º~す2特{⾜~親指{起こºや

すい傾向|あºます2

主z原因

靴{¸»圧迫

⻑年{わた»不適切z靴{¸»圧

迫²主z原因wす2狭い靴先や硬

い靴w⽖|押さえつけ¹¼»x⽖

⺟|慢性的{刺激さ¼1⽖甲増殖

x変形を招}ます2また1⼤}す

~»靴w²⾜|中w滑っv⽖先|

繰º返し衝突し1同様{変形~原

因xzºます2

そ~他

外傷‧基礎疾患

過去~重度z⽖~外傷や1糖尿

病1末梢循環障害1乾癬zy~基

礎疾患|原因xz»こx²あºま

す2こ¼¹~要因|複合的{作⽤

し1⽖~正常z成⻑サイクル|乱

¼»こxw1⽖甲鉤彎症を誘発‧

悪化させます2

診断~ステップ

症状観察

⽖~肥厚度合い1形状ÿ鉤状変形~

程度Ā1⾊調~変化zyを詳細{確

認します2

診断~ステップ

病歴聴取

既往歴1外傷~有無1靴~着⽤状

況1⽇常⽣活w~⽖へ~負担zyを

詳し�確認します2

診断~ステップ

鑑別検査

⽖⽩癬x~区別~た±1真菌検査

ÿKOH検鏡‧培養検査Āを実施
し1真菌~有無を確認します2

⽖甲鉤彎症と⽖⽩癬の鑑別

⽖甲鉤彎症~診断{おいv最²重要z~�1し�し�症状|似vい»⽖⽩癬ÿつめ�くせ³Āx~区別wす2以下~検査

|有効wす2

検査項⽬ ⽖甲鉤彎症 ⽖⽩癬

視診‧触診 ⽖~肥厚‧硬化1鉤状変形

⻩⽩⾊{変⾊

⽖~肥厚1混濁1脆い1剥|¼や

すい

⽩⾊〜⻩褐⾊{変⾊

KOH検鏡‧培養検査 真菌�検出さ¼zいÿ陰性Ā 真菌|検出さ¼»ÿ陽性Ā

病歴 加齢1不適切z靴1外傷~既往

基礎疾患~合併

外傷~既往�少zい

⽔⾍~家族歴や罹患歴

湿潤環境w~⽣活

こ¼¹~検査{¸º1⽖甲鉤彎症|純粋z機械的変形1また�基礎疾患{¸»²~x判断さ¼1適切z治療⽅針|⽴v¹

¼ます2
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患者さんへの説明ýイント：⽖甲鉤彎症サþリー

⽖甲鉤彎症�<⽔⾍ÿ⽖⽩癬Ā=w�あº~せん2真菌�検出さ¼zい�±1⽔⾍~治療薬�効果がありま

{³2

主z原因�加齢や不適切z靴{¸»圧迫wy2⽣活習慣~⾒直しが重要{zりまy2

⾃分w無理{⽖²切½うx{z1専⾨医ÿ⽪膚科~た�フットケア専⾨医Ā{¸»適切z処置が⼤切wy2

放置す»x痛�や歩⾏困難1さ¹{�潰瘍zy~合併症{つzが»こxがありまy2早±~受診²検討しま

しょう2

0専⾨医紹介のタイÿング1

⾃⼒w~⽖切ºが困難1⽇常⽣活w⽖~痛�や違和感が続く1歩⾏{⽀障が出始めた場合�1早±{⽪膚科ま

��フットケア専⾨医へ~紹介²検討しvく�さい2他~疾患x~鑑別が難しい場合²専⾨医~診察が必要w

y2
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⽖甲鉤彎症の治療と管理

肥厚した⽖の減厚と整形

専⾨家{¸»定期的zÁア|重要

wす2肥厚し�⽖を専⽤~器具w

安全{削º1適切z厚�x⻑さ{

整え~す2 ⾃宅w�1⼊浴後zy
⽖|柔¹{い時{⽖切ºw調整す

»{1硬い⽖{�尿素軟膏zy~

⾓質軟化剤を塗布しv柔軟{しv

{¹処置す»x効果的wす2

⽖周囲の保護と痛みの軽減

靴{¸»圧迫や摩擦{¹⽖を守»

sx|⼤切wす2テーôンÀw⽖

周囲~⽪膚を保護し�º1靴|当

�»部分{¿ッション性~あ»パ

ッùを使⽤し�ºし~す2s¼{

¸º1歩⾏時~痛�や刺激を和¹

r1症状~悪化を防~~す2

⻑期的な±アと改善ÿ予後
と専⾨医紹介のタイミン
°Ā

⽖甲鉤彎症~改善{�1半年{¹

1年以上~継続的zÁア|必要w
す2⾃宅w~セルõÁアx1õッ

øÁア専⾨家{¸»定期的z処置

を組�合わせ»sxw1良好z状

態を維持w}~す2 痛�|強い1
⽇常⽣活{⽀障を}�す1⾃⼰処

置|困難z場合1~��⽖⽩癬z

y~合併症|疑わ¼»場合�1速

や{{⽪膚科専⾨医へ~受診を検

討しv��さいÿ緊急度：中Ā2

0患者様向け説明要約1

⽖甲鉤彎症~治療�1主{d厚�zs�⽖を安全{削º整え»1e⽖~周ºを保護しv痛�を和¹r»1f継続的zÁア

を続q»~3t~ステップw進め~す2特{重要z~�1毎⽇~z⼿⼊¼ÿ尿素軟膏~使⽤zyĀx1õッøÁア専⾨家
{¸»定期的z処置wす2治療{�時間|{{º~す|1根気強�続q»sxw⽖~状態�改善し1快適z⽇常⽣活を取

º戻すsx|期待w}~す2

補⾜事項

⽖⽩癬との鑑別： ⽖甲鉤彎症x症状が似vい»⽖⽩癬ÿ⽔⾍Ā|疑わ¼»場合�1真菌検査w鑑別後{適切z
抗真菌薬治療を⾏い~す2 ⽖甲鉤彎症~�~場合�抗真菌薬�不要wす2

専⾨医紹介のタイミング：治療効果が⾒ら¼zい1痛�が強い1⽇常⽣活{⽀障があ»1~た�⾃⼰処置が困

難z場合�1⽪膚科専⾨医へ~相談を推奨し~す2
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⽖甲鉤彎症の⼿術療法と治療アû´úズム

⽖甲鉤彎症~治療w�1保存療法|基本xzº~す|1極端に⽖甲が肥厚‧湾曲し、⽇常⽣活ÿ特に歩⾏Āに著しい⽀障

を来す重症例w�1外科的治療|検討u¼~す2緊急度üベû：⾼

重度の湾曲‧肥厚、{つ強
痛

⽇常⽣活ÿ歩⾏zyĀ{⽀障|あ»

{1痛�|⾮常{強い場合2

保存療法での改善|困難

フッøケア専⾨家{¸»⻑期的z保

存療法wも効果|⾒¹¼zい場合1

~た�適応外x判断u¼た場合2

外科的治療を検討

患者u³~状態や希望1合併症úス

ク²考慮し1専⾨医{¸»精密z診

断x適応判断|不可⽋wす2ÿ⽪膚

科専⾨医への紹介のタイミングĀ

主要な⼿術⽅法

主z⼿術⽅法{�以下~2つ|あº~す2

d ⽖甲の全摘出ÿ抜⽖術Ā
肥厚した変形⽖²外科的{全v抜去し1⽖床ÿそうし

ょう：⽖~下~⽪膚Ā²滑¹{{削平しv正常z⽖~

再⽣²促し~す2

利点: 変形した⽖²根本的{除去し1痛�²解
消2

注意点: ⽖|zい状態|⼀時的{続}1再変形~可
能性も考慮2

e ⽖⺟抑制術ÿ部分的な⽖の形成術Ā
変形~原因xz»⽖⺟ÿそうぼ：⽖²作»部分Ā~⼀

部²化学的~た�外科的{破壊し1⽖~幅や厚�²調

整し~す2

利点: ⽖~再⽣²コンøローûし1⽖~形²改善
w}»2

注意点: ⽖|極端{細くz»úスク|あº1美容⾯
w~検討|必要2⼿術後も再発|zい{定期的z

フォローアップ|重要wす2

0患者様への説明µマúーと重要な考慮事項1

⽖甲鉤彎症�基本的{保存療法|第⼀選択wす|1歩⾏が⾮常{困難{z»ほy重症w1保存療法w�痛�が全く改善し

zい場合~�1⼿術が検討u¼~y2⼿術�根本的z解決策xz»可能性|あº~す|1⼀時的{⽖|zくz»期間|あ

»sxや1⼿術後~⽖~形1再発~可能性zy1メúッøx÷メúッø|あº~す2特{t⾼齢~患者様~場合1多く�

⼿術¸ºも1専⾨家{¸»定期的zケアw⽖~厚�²減¹し1保護具w痛�²管理す»保存的ケア|推奨u¼~す2⼿術

²検討す»際�1必z⽪膚科専⾨医{よ»詳しい診察x説明を受け1t⾃⾝~状態x治療~⽬標を⼗分{理解した上w決

定y»sxが重要wす2

合併症リスク： ⼿術{�感染1出⾎1⿇酔リスク1術後~痛�1⽖~再変形や完全z再⽣|⾒られzい可能性
zy~合併症リスク|伴い~す2これら~リスク{ついても1事前{専⾨医{ら⼗分z説明を受けてください2
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匙状⽖ÿコイロニキアĀの特徴と診断のýイン
ト

特異な形状

⽖甲中央部|陥úw1縁|反º返

s�匙ÿスプーンĀ~¸うz形態

²呈w~y2正常z⽖�ù⾯wy

|1匙状⽖w�平坦あ»い�反転

w�曲⾯{zº1⽔滴²保持w}

»ほy~窪�|⽣x»こx�あº

~y2

脆い物理的性質

⽖|薄く脆くzºやyく1先端|

⽋け�º割¼�ºy»こx|あº

~y2~�1表⾯{�細{z粗造

や縦筋ÿ縦⽅向~線Ā²伴うこx

�珍wくあº~{³2

発⽣部位と症状

主{⼿~⽖{⽣x~y2軽度wあ

¼�⾃覚症状�ほx³yあº~{

³|1進⾏y»x⽖|引s{{º

やyくzº1⽇常⽣活w不快感や

違和感²覚え»場合|あº~y2

匙状⽖の診断フローチャート

外因性要因の確認

全⾝疾患の除外

⽖の形態評価

視診‧問診

匙状⽖ÿコイロニキアĀ�1⽖~⾒�⽬~特徴{¹診断|可能wy2w{w1そ~根本原因²特定y»��{�1貧⾎や

甲状腺疾患zy全⾝的z背景因⼦の有無を確認するこxが⾮常{重要wy2こ¼¹~基礎疾患�<緊急度：中=x判断さ

¼1速や{z対応|求�¹¼~y2

症状{気uい�¹1~z�{{ºtけ医²受診w1必要{応xv内科、⽪膚科zyの専⾨医x紹介wv�¹い~wょう2

適切z診断x治療~��{1早期~医療機関受診²強くz勧�w~y2

0患者様への簡潔なサþリー1

<匙状⽖=�1⽖|スプーン~¸う{xこ�状態²指w~y2⾒�⽬~変化�けwzく1貧⾎や甲状腺~病気|隠¼vい

»可能性|あ»~w1早�{病院w調yv�¹い~wょう2特{1疲¼やyい1息切¼|y»zy1他~体調不良�伴う

場合�1放置{z{医療機関²受診y»こx|⼤切wy2
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匙状⽖の原因と診断のポイント

匙状⽖ÿコイýニキアĀ�1u~v~z要因{¸っv引}起こu¼~y2特{1全⾝疾患や特定~職業的要因|背景{あ

»場合|あº1適切z診断x治療~た±{�1こ¼¹~原因を鑑別y»こx|重要wy2

1

鉄⽋乏性貧⾎ÿ緊急度：⾼Ā

最²⼀般的z原因w1慢性的z鉄不⾜{¸º⽖⺟へ~栄養供給|低下w1⽖|薄く反転w~y2特{プラþ

ー‧ô³óソó症候群w�特徴的{現¼~y2

診断のý´óト：⾎液検査w⾎清õェリチン値1⾎⾊素量ÿHbĀ~低値1MCVÿ平均⾚⾎球容積Ā~低下を
確認2消化器内視鏡検査zyw出⾎源~特定²重要2

専⾨医紹介のタ´ÿóÀ：重度~貧⾎を伴う場合や1消化器症状|疑わ¼»場合�速や{{内科~た�消化器

内科へ2

2

職業性‧外的要因ÿ緊急度：中Ā

指先{反復的z物理的ストüスÿ例：紙箱折º1タイôンÀ1洗剤へ~頻繁z接触Ā|{{»こxw1健康z

⼈w²匙状⽖を⽣x»こx|あº~y2

診断のý´óト：患者~職業歴や趣味1⽇常⽣活w~指先~使⽤状況1洗剤zy~化学物質へ~暴露歴を詳細

{聴取2他~原因|除外u¼た場合{疑う2

専⾨医紹介のタ´ÿóÀ：症状|改善wzい場合や1⽪膚炎zy~合併を伴う場合�⽪膚科へ2

3

先天性要因ÿ緊急度：低Ā

遺伝的{⽖甲|薄く柔¹{い家系{�¹¼»こx|あº1⼩児期{⼀時的{現¼»こx²あº~y|1成⻑x

共{改善y»Áース²あº~y2

診断のý´óト：家族歴~確認1発症時期1他~全⾝症状~有無を確認2他~原因|除外u¼1症状|軽度w

改善傾向{あ»場合�経過観察²可2

専⾨医紹介のタ´ÿóÀ：他~全⾝症状|疑わ¼»場合や1鑑別診断{迷う場合�⼩児科~た�⽪膚科へ2

4

全⾝疾患ÿ緊急度：⾼Ā

~¼{甲状腺機能低下症1肝硬変1ヘモ¿ýマトーシス1üイノー症状zy~徴候xwv出現y»こx|あº

~y2こ¼¹~疾患�治療を要y»場合|多いwy2

診断のý´óト：鑑別|必要z疾患{関連y»全⾝症状~有無ÿ倦怠感1冷え1⻩疸zyĀを確認w1必要{

応xv内分泌検査や肝機能検査を検討2

専⾨医紹介のタ´ÿóÀ：全⾝疾患|強く疑わ¼»場合�1速や{{専⾨科ÿ内科1内分泌内科1消化器内科

zyĀへ紹介2

D  臨床チェッ¿ý´óト：複数~原因|絡�合うこx²あº1問診1視診1触診{加え1⾎液検査や特定~疾患を疑う
場合�専⾨医へ~紹介を検討w~wょう2
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先天性‧全⾝疾患

緊急度差1経過観察∕専⾨紹介

職業性‧外的要因

緊急度：中1原因除去

鉄⽋乏性貧⾎

緊急度：⾼1鉄剤投与

症状確認

匙状⽖~有無を確認

患者さ³xの説明ポイント：原因特定と早期受診が鍵

匙状⽖�1多く~場合1適切z原因~特定x治療{よっv改善|期待w}まy2

鉄分不⾜|原因~場合�1⾷事指導や鉄剤~服⽤|有効wy2

職業性‧外的要因~場合�1原因物質やストレス~除去|重要wy2

t⾃⾝w判断{z1医療機関²受診して正確な原因²調y、適切な治療²受けるsx|⼤切wy2

D40-V1.0

65



匙状⽖の診断と治療

匙状⽖~診断�1視診x簡単z物理的検査w

⽐較的容易{⾏うこx|w}まy2

診断チェックポイント：⽔
滴テスト

⽖~陥凹形態�視診w確認w}~

す|1軽度~扁平〜陥凹~場合1

指先²下{向けv⽔滴²落xしv

�~しょう2⽖~表⾯{⽔滴|乗

っv留~»¸うwあ¼�1匙状⽖

~可能性|⾼いwす2

ポイント: こ~テスト{¸º1⽖~
陥凹~程度²簡便{評価し1患者

さ³{も視覚的{理解しvも¹い

やすくzº~す2

匙状⽖~治療�1そ~根本原因を特定w1そ¼{応xたアプローチを

取»こx|重要wy2以下~フローチャート�1診断{¹治療1経過

観察まw~⼀般的z流¼を⽰wvいまy2

治療x経過 鉄剤‧⽣活指導後再評価

原因精査 ⾎液検査w評価

視診‧問診 ⽔滴テストx病歴

疑わwい匙状⽖ 視診w陥凹疑い

治療�主{原因疾患へ~対処xzºまy2特{鉄⽋乏性貧⾎|原因~

場合�1経⼝鉄剤~服⽤x⾷事指導|中⼼xzºまy2鉄剤内服開始

後²4〜6ヶ⽉で改善が⾒¹¼zい場合や、他~全⾝症状が疑わ¼»場
合�、¸º詳細z原因精査~た±専⾨医ÿ⾎液内科、消化器内科zyĀ

へ~紹介を強く推奨しますÿ緊急度：中Ā2症状~改善|⾒¹¼zい場

合�1他~原因~精査や専⾨医へ~紹介を検討wまy2

患者さんへの説明要約

匙状⽖�様々z原因w起こº~す|1特{貧⾎|原因wあ»こx|多いwす2⽔滴テストw簡単{確認w}~

す2治療�原因²取º除くこx|最も重要w1貧⾎~場合�z薬x⾷事w改善し~す2もし治療しvも良くz¹

zい場合�1別の原因|あ»{もし¼zい~w1専⾨~先⽣{診vも¹い~しょう2
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匙状⽖の⽣活指導

匙状⽖~改善{�1原因疾患~治療x並⾏wv1⽇々~⽣活習慣~⾒直w|不可⽋wy2以下{1患者さ³|⾃宅w実践

w}»具体的zý´ンø²まxめまw�2

栄養指導
ÿ重要度：⾼Ā

鉄分~多い⾷品ÿ⾚⾝⾁1ü

Āー1ほう¼³草zyĀやタ

ンā¿質²積極的{摂取wま

wょう2

óタÿンC�鉄~吸収²助�»
�め1鉄分x合わせv摂»x

効果的wy2

偏⾷²避�1Āùン¹~良い

⾷事²⼼|�v��さい2

必要{応xv1医師~指⽰{

従い鉄剤やサプúāンø~継

続内服²検討wまy2

⽖への物理的負荷の軽減
ÿ重要度：中Ā

⽇常⽣活w⽖²道具代わº{

wzい¸う注意wまwょう

ÿ例：硬い容器~蓋²開�

»1·ーû²剥|yzyĀ2

紙²扱う仕事w�指サッ¿²

使⽤w1タ´ôンÀ時�キー

²指~腹w叩�zy1指先へ

~負担²減¹y⼯夫²wまw

ょう2

⽔仕事~際�⼿袋²着⽤w1

洗剤zy{¸»刺激{¹⽖²

守ºまwょう2

保湿と適切なネイルケア
ÿ重要度：中Ā

⽖z¸び⽖周囲~乾燥²防�

�め1ÿンù¿úーĀやキõ

ーテ³¿ûオ´ûw毎⽇保湿

wまwょう2乾燥w�⽖�さ

¹{脆�zºまy2

ネ´ûÁ²xwv1⽖切ºw

�z�定期的{ô¹úw優w

�整形w1⼆枚⽖{zº{�

い¸う先端²滑¹{{保�ま

wょう2

þニキõ²や¸ェûネ´û

�1⽖~状態|改善y»まw

⼀時的{控え1⽖へ~負担²

最⼩限{抑えまwょう2

患者uんへのアùバイス：⾃宅wのセルフケアのポインø

s¼¹~⽣活習慣~改善�1匙状⽖~治療効果²最⼤限{⾼±1再発予防{²繋がºまy2y�{変化がz�

v²1根気強く継続するsxが⾮常{⼤切wy2

治療効果~期待値xwv�1鉄⽋乏性貧⾎が原因~場合1数ヶ⽉から1年程度の継続的zケアw徐々{改善が⾒
¹¼»sxが多いwy2症状が改善wzい場合や1悪化が⾒¹¼»場合�1遠慮zく速やか{医師{t相談く

だuい2必要{応xv専⾨医へ~紹介や詳細z再検査²検討wまy2

医療者向け補⾜：患者さ³{�1⽣活指導~各項⽬{tいv具体例²挙rzが¹説明w1無理~zい範囲w~

実践²促wv��さい2特{栄養指導�治療効果{直結y»�±1重要度²⾼�意識wv指導²⾏sv��さ

い2
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ばち指ÿクラöõ³ンガ
ーĀの診断

�ち指ÿデジタル‧クラöõィンガーĀ�1⼿指や⾜指~o端|太

⿎~バチ~¸う{肥厚w1⽖|上向}{反º返»状態を指w~y2こ

¼�多く~場合1⼼臓や肺~疾患zy1体~他~部分~異常を⽰y重

要z兆候wあ»ため1早期発⾒x原因特定|⾮常{重要wすÿ緊急

度：⾼Ā2

診断チェックポ´ント

Lovibond⾓の確認
健康z指w�⽖~付け根ÿ⽖床部Ā{わz{zくぼ�

|あº1指背x⽖|zy⾓度ÿLovibond⾓Ā�通常
160°〜180°wy2�ち指w�1こ~⾓度|180°を超
え1指~背⾯{¹⽖{{けv滑らかなカーブを描}~

y2

シóムロス窓検査ÿSchamrothサインĀ
左右~同x指~⽖を向{い合わ{{当vた際{1p来

⾒¹¼»⼩さzひw形~隙間ÿダイôòンド窓Ā|1�

ち指w�指先~軟部組織肥厚{¸º消失w~y2

こ¼¹~視診x簡単z検査�1�ち指を診断y»ため~重要z⼿|

{ºxzº~y2�ち指|疑わ¼»場合�1そ~原因xz»基礎疾患

を特定す»ため1速や{{専⾨医ÿ循環器内科1呼吸器内科zyĀ

を受診す»こx|強く推奨さ¼ます2

患者u³への説明ポイント：t⾃⾝でチェック
できる初期兆候

指先~変化�1体~内部{¹~⼤切zサイン{もし¼ませ

³2t⾃⾝wLovibond⾓~消失やシャムロス窓~確認²⾏
うsx�1早期発⾒{繋|ºます2もし1s¼¹~チェッ

クポイント{該当す»変化|確認u¼た場合�1迷わず医

療機関での精密検査²お受けくだuい2早期~専⾨医受診

|1適切z診断x治療へ~第⼀歩xzºます2

D40-V1.0

68



ばち指の原因疾患

�ち指�1全⾝性~様々z基礎疾患{¸sv引}起こさ¼»重要z徴候wす2}~原因疾患�多岐{わ�º1緊急性~⾼

い²~²含ま¼»�±1早期~鑑別診断|⾮常{重要wす2以下{主z疾患群x具体的z例1z¸び}¼~¼~緊急度²

⽰します2

肺疾患 ÿ特に緊急度: ⾼〜中Ā
肺がんÿ特{⾮⼩細胞肺|³Ā: 最
²⼀般的z原因~⼀tw1緊急度: 
⾼2�ち指�早期発⾒~重要z⼿

|{ºxz»場合|あºます2

進⾏し�慢性間質性肺炎1肺膿

瘍1慢性化し�結核1びまん性肺

線維症1嚢胞性線維症zy1慢性

~肺実質疾患2緊急度: 中〜⾼2

慢性閉塞性肺疾患ÿCOPDĀ: 単独
w�稀wす|1COPD患者{�ち指
²認±�場合�肺|³~合併²強

く疑うy}wす2緊急度: ⾼2

専⾨医紹介のタイミンÀ: �ち指~原
因xしv肺疾患|疑わ¼»場合ÿ特{

呼吸器症状|あ»場合Ā�1速や{{

呼吸器内科医x~紹介²検討すy}w

す2特{肺|³|疑わ¼»場合�1緊

急w~精査|必要wす2

⼼⾎管疾患‧慢性感染症 ÿ特
に緊急度: ⾼〜中Ā
先天性チ²ノー¼性⼼疾患ÿ例: フ
±ロー四徴症zy1右左シャント

²伴う²~Ā: ⼩児期{¹�ち指²
呈す»こx|あºます2緊急度: 
中〜⾼ÿ特{診断未確定~場合Ā2

感染性⼼内膜炎: 慢性的z炎症や感
染|原因w�ち指|出現す»こx

|あºます2発熱zy~全⾝症状

|あ»場合�緊急度: ⾼2

肝硬変zy~慢性肝疾患2緊急度: 
中2

専⾨医紹介のタイミンÀ: ⼼臓疾患|
疑わ¼»場合�循環器内科医1感染症

~場合�感染症内科医1肝疾患~場合

�消化器内科医x~紹介²検討しま

す2特{感染性⼼内膜炎�迅速z診断

x治療|必要wす2

消化器‧内分泌疾患、その他 
ÿ特に緊急度: 中〜低Ā
炎症性腸疾患ÿ潰瘍性⼤腸炎や¿

ローン病Ā: 腸疾患~活動性x�ち
指~発現|相関す»場合|あºま

す2緊急度: 中2

甲状腺機能亢進症~⼀部ÿバ»ド

ウ病{伴う�ち指�<甲状腺性肢

端肥⼤=x呼�¼ますĀ2緊急度: 
中2

肺動静脈奇形{¸»シャント1慢

性~膿⽪症zy2緊急度: 中〜低2

専⾨医紹介のタイミンÀ: 消化器症状
|あ¼�消化器内科医1甲状腺関連症

状|あ¼�内分泌内科医x~紹介|適

切wす2基礎疾患|すw{診断さ¼v

い»場合�1経過観察や治療状況~再

評価|中⼼xzºます2

患者さんへの説明ポイント：ばち指とその原因

指先~変化ÿ�ち指Ā�1体{¹~⼤切zサインwあº1様々z病気|隠¼vい»可能性|あºまy2特{1

肺~病気や⼼臓~病気zy1早±{治療|必要z場合²あºまy2こ~リスト{あ»病気|yyvw�あºま{

³|1²w�ち指|⾒t{sた¹1⾃⼰判断{z{必z医療機関²受診w1精密検査²受け»こx²z勧±w

まy2専⾨医|原因²特定w1適切z治療xx導}まy2

臨床医の視点：ばち指発⾒時のフロー

�ち指�1時{重⼤z基礎疾患~唯⼀~初期徴候xzº得まy2特{既往歴|zい1また�軽度z症状w{z

い患者{zいv1�ち指²認±た場合�1全⾝~精査²促y重要zサインx捉え»y}wy2まz�詳細z問

診x⾝体診察²⾏い1上記疾患群²鑑別{含±z|¹1緊急度{応xv画像検査ÿ胸部X線1CTzyĀ1⾎液検
査1⼼電図1⼼エコー検査zy²適切{選択w1必要wあ¼�速や{{専⾨医ÿ呼吸器内科1循環器内科1消

化器内科zyĀx~紹介²⾏いまy2
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ばち指の病態と治療

�ち指�1何¹{~慢性疾患~⼆次症状xしv現¼»こx|多く1そ~発⽣機序�完全{�解明さ¼vいま{³2し{

し1有⼒z仮説xしv以下~病態|考え¹¼vいまy2

肺由来の病態機序

肺で分解さ¼»y}因⼦
|全⾝x放出

肺循環シャント

⾎流|肺で適切{処理さ¼z
い

⾎管作動物質放出

PDGFやVEGF|全⾝x流出

慢性低酸素

肺w~ガス交換低下|持続

指先結合組織増殖

線維増殖x�ち指形成

こ~仮説w�1慢性的な低酸素状態や肺循環シャント{¸º1通常肺w分解さ¼»�z~⾎管作動性物質ÿ例: ⾎⼩板由
来成⻑因⼦PDGFや⾎管内⽪増殖因⼦VEGFĀ|全⾝循環{放出さ¼»こx|指摘さ¼vいまy2こ¼¹~物質|指先{作
⽤し1結合組織~増殖²引}起こyx考え¹¼vいまy2

D  医学⽤語解説
PDGF (Platelet-Derived Growth Factor): 細胞増殖や⾎管新⽣を促進す»成⻑因⼦2

VEGF (Vascular Endothelial Growth Factor): ⾎管内⽪細胞~増殖や⾎管形成を促進す»成⻑因⼦2

寛解 (Remission): 病気~症状が⼀時的また�永続的{軽快‧消失した状態2治癒x�異zº1病気そ~も
~がzくzったわけw�zい2
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治療の原則とアプローチ

�ち指そ~も~²直接的{矯正す»治療法�現在~xこ½あºませ³2治療~最優先事項�1�ち指~根本原因となって

いる疾患の治療と管理wす2

基礎疾患の特定と治療

肺疾患1⼼疾患1消化器疾患zy1�

ち指²引}起こしvい»根本的z病態

²正確{特定し1専⾨医x連携しv適

切z治療²開始します2

治療の実施と管理

診断さ¼た原因疾患{対す»治療ÿ薬

物療法1⼿術zyĀ²積極的{⾏い1

症状~コントロールx�ち指~進⾏抑

制²⽬指します2治療効果²定期的{

評価します2

改善と予後の可能性

基礎疾患|治療{¸っv寛解{⾄¼

�1そ¼{伴い�ち指|徐々{改善‧

消失す»例も報告さ¼vいます2特{

⼩児~先天性⼼疾患w�1⼿術{¸»

根本治療後{�ち指|改善す»こx|

多く⾒¹¼ます2

進⾏のリスクと管理

⼀⽅1原因疾患|コントロール不良z状態|続くx1指~肥厚|進⾏す»可能性|あºます2定期的z経過観察x1原因

疾患{対す»継続的z管理|不可⽋wす2症状~悪化|⾒¹¼た場合�1再評価|必要wす2

臨床的ポイントと患者指導

✅  診断‧治療の実⽤性向上
緊急度： ��指⾃体�緊急疾患w�あºま{³|1そ~原因疾患ÿ例: 肺|³Ā�早期診断‧早期治療|重
要wy2�ち指が新たに発⾒さ¼た場合�1原因検索を迅速に進め»必要があºます2緊急度：⾼

専⾨医紹介のタイÿング：

��指~原因疾患|特定w}zい場合2

呼吸器内科1循環器内科1消化器内科zy1専⾨的z診断‧治療|必要x判断さ¼�場合2

既存~治療{²関わ¹z1��指ま��基礎疾患~進⾏|⾒¹¼»場合2

患者説明サþリー： <��指�1指~形|変わ»症状wy|1そ¼⾃体|病気w�あºま{³2体~yこ
{{隠¼�病気ÿ特{肺や⼼臓1消化器~病気Ā~サインwy2⾒�⽬~問題�けwzく1根本原因~病気

²しs{º⾒tけv治療y»こx|1��指²良くし1あz�~健康²守»�±{最²重要wy2=
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扁平⽖の定義と原因

扁平⽖ÿPlatonychiaĀ�1⽖甲~縦断⾯z¸び横断⾯~カーブ|乏しく1平坦{近い形状~⽖²指し~す2健康z⽖�緩
や{zアーチ状{隆起しvい~す|1扁平⽖w�丸�|zく平¹1²しく�横{扇形{広|s�¸う{⾒え»sx²あº

~す2

0患者さんへ1 扁平⽖�1⽖|平¹w広|sv⾒え»状態wす2多く~場合1特{問題�あº~せ³|1衝撃{弱く割れ
やすいsx|あº~す2²し気{z»症状|あ¼�1{{ºtけ医{t相談く�uい2

緊急度：低

扁平⽖⾃体�緊急性²要す»疾患w�あº~せ³2し{し1稀{基礎疾患~症状xしv現¼»こx|あ»た

め1他~症状²伴う場合�鑑別|必要wす2

専⾨医紹介のタイミング：

扁平⽖以外{1倦怠感1動悸1息切¼zy~全⾝症状|あ»場合ÿ鉄⽋乏性貧⾎zyĀ2

⽖~変形|急速{進⾏したº1痛�や炎症²伴う場合2

⾃⼰判断w改善しzい場合や1美容的z問題w患者|強く悩³wい»場合2

遺伝的要因‧体質

軽度~扁平⽖�1⽣~¼t}~個⼈差や遺伝的z形質

{¸»²~|多く1通常�健康上~問題�あº~せ

³2

外⼒による影響

⽖~カーブ|不⾜しvい»�±1外部{¹~衝撃²分

散し{くく1⽖が割れたり⽋けたりしやすい傾向|あ

º~す2

Cカーブの不⾜
⽖~横⽅向~アーチÿCカーブĀ|少zいsx|特徴
wす2s~カーブ~不⾜{¸º1⼩uz負荷w²⼆枚

⽖{zりやすくzります2

基礎疾患や全⾝状態

稀{鉄⽋乏性貧⾎や内分泌疾患zy1全⾝~健康状態

{関連しv扁平⽖|⾒¹¼»sx²あº~す2s¼¹

~場合�1基礎疾患~治療|優先u¼~す2
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扁平⽖の例：通常¸ºも平¹でカーöの少zい⽖

鑑別すべき類似症状

扁平⽖ (Platonychia) ⽖甲の平坦化、カーöの⽋如 先天性、外⼒、基礎疾患

匙状⽖ (Koilonychia) ⽖の中央|凹み、ス÷ーン状{z» 鉄⽋乏性貧⾎、レイノー病、外傷

⽖甲剥離症 (Onycholysis) ⽖甲|⽖床{¹剥|¼» 外傷、真菌感染症、甲状腺機能亢進

症、乾癬

⽖甲縦裂症 (Onychoschizia) ⽖の先端|層状{剥|¼»ÿ⼆枚

⽖Ā

乾燥、⽔仕事、マニキュア使⽤
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扁平⽖の原因と診断：緊急度と対応

先天的要因ÿ緊急度：低Ā

扁平⽖�⽣~¼t}~体質xwv現¼

»場合|あº~y2家族内w⽖|薄く

平¹z傾向|あ»sx²あº1s¼�

必zw²異常w�あº~{³2乳幼児

~⽖�成⻑x共{硬くzº1カーブ|

形成さ¼»sx²あº~y2s~場

合1特{治療~必要�zく1経過観察

w⼗分wy2

⽇常習慣による影響ÿ緊急
度：中Ā

⽖先{過度z負担²{q»⾏為ÿ例：

⽖w硬い²~²開q»1深⽖Ā�1⽖

甲²押w広rたº1⽖床x~接着⾯²

狭±たºwv1扁平化²助⻑w~y2

正wい⽖~ケアx習慣~改善|重要w

y2習慣²⾒直ysxw改善|⾒込±

~y2

乾燥と炎症ÿ緊急度：中Ā

慢性的z乾燥�⽖~弾⼒性²奪い1本

来~アーチ状²保vzくさ{1平¹z

⽖{zºやyくw~y2⽔仕事や頻繁

z消毒1不⼗分z保湿zy|原因xz

»sx|あº~y2適切z保湿x炎症

ケアw改善|期待w}~y2

扁平⽖~原因�多岐{わたº~y|1多く~場合1先天的z要素x後天的z要因|組�合わさsv発症w~y2適切z診

断x管理~た±{�1原因²特定w1特{基礎疾患|疑わ¼»場合�速や{{専⾨医{相談y»こと|重要wy2

治療計画と専⾨医紹介

原因除去x対症療法²⾏い1必要{応xv専⾨医²紹介
w~y2

原因特定

先天性要因1後天的習慣1乾燥1基礎疾患zy²探º~
y2

初期評価 (緊急度判断)
⽖~形状1⾊1厚�1周辺⽪膚~状態²確認w~y2

患者さんへ~説明ポイント：扁平⽖�zぜ平ら{zる~？

扁平⽖�1⽖|通常¸º平¹w1x}{横{広|sv⾒え»状態wす2こ¼�1⽣ま¼t}~体質ÿ緊急度：

低Āwあs�º1⽖への負担や乾燥ÿ緊急度：中Ā|原因w起こ»こx|ほx³ywす2

⾒�⽬~問題�けwzく1割¼やyくzっ�º、⼆枚⽖~原因{z»ことも2原因²特定し1適切zケア²す

»こxw改善|期待w}ます2

し{し1もw⽖{痛�や炎症|あ»、急速{変化wてい»、~��全⾝~不調を感x»場合�、貧⾎や他~病

気|隠¼てい»可能性ÿ緊急度：⾼Āもあºます~w1迷わz⽪膚科を受診wてく�さい2
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扁平⽖の治療と対策

扁平⽖そ~²~{緊急性�低いwy|1⾒�⽬~問題や⼆次的z症状ÿ割¼やyuzyĀ|あ»�±1適切zケアx予防

策|重要wy2

治療‧対策ÿ：正しい⽖切りと習慣改善 
(緊急度：低)
⽖�⽩い部分を少し残y程度~⻑uw切º1深⽖しz

い¸う{しまy2両端~⾓²切º落xしy~z1スク

エアºフ{近い形w整えまy2

指先~使い⽅を⾒直しまy2⽖先{過度z⼒を{け続

け»使い⽅を避け1指腹w代⽤y»¸う訓練しまy2

⽇常w避け»べ}動作~例：

重い物を指先�けw持�z⼿~ひ¹全体を使う

段üール開封時�»ッターを使う

⽖w硬い²~を開け»

治療‧対策Ā：保湿と栄養 (緊急度：低)

⽖⽤の保湿オイルを毎⽇塗布し1⽖xそ~下~⽪膚

ÿハイýニキウムĀを保護しまy2ハイýニキウム|

乾燥しv剥|¼»x⽖床{¹~剥離|起}やy�1扁

平化{拍⾞を{けまy2適切z⽔分‧タンパク摂取²

奨励し1健全z⽖~成⻑を促しまy2

治療効果の期待値: ⽇常ケア~継続{¸º1数ヶ⽉w
⽖~質改善|⾒込±まy2

扁平⽖の治療

患者さんへのアùバイス：扁平⽖改善のポインø

扁平⽖�1毎⽇~地道zケアx習慣~⾒直しw⼤}く改善|⾒込±~y2特{1⽖切º⽅法1保湿1指先~使

い⽅|重要wy2症状~進⾏度{応xた対応|肝⼼wy2ご⾃⾝~±アw改善|⾒¹¼zい場合や1⽖~変

形1痛�1⾊~変化zy~症状|伴う場合�1早±{⽪膚科医{t相談��uい2適切z診断x治療w1健康

z⽖を取º戻w~wょう2ÿ専⾨医紹介~タイミン°：⾃⼰±アを数週間〜数ヶ⽉続けv²改善wzい場合1~

た�悪化|⾒¹¼»場合Ā
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扁平⽖の継続ケアと指導

継続的zケアの実践x効果

扁平⽖~改善{�時間²要w~y2少

zくxも3〜6ヶ⽉間の継続ケア²通x
v1⽖床~伸展やôンク~部分ÿハイ

ポニキウムĀ~発育|促u¼1徐々{

⽖~丸�|回復y»sx|期待w}~

y2患者u³{�根気強く続q»¸う

促w1定期的な写真記録w変化²実感

wvも¹うsx|重要wy2期待w}

»効果xwv1⽖の割¼{くさの向上

x⾒た⽬の⾃然z回復|挙r¹¼~

y2

定期的z評価x個別化さ¼た
修正

数ヶ⽉z}{⽖~状態²診察w1ケア

プラン²評価‧修正w~y2例え�1

深⽖傾向|続く場合�再度指導²⾏

い1乾燥|顕著z場合�保湿剤~⾒直

wや使⽤頻度~調整²検討w~y2患

者~⽣活習慣x⽖~状態{応x�個別

のアドバイス|効果的wy2s¼{¸

º1治療~最適化²図º~y2

患者への適切z情報提供x⼼
理的サýート

扁平⽖�通常1病的z状態w�zく1

⽖~形態{�個⼈差|⼤}いsx²明

確{説明w1患者~不安²軽減w~

y2適切zセルõケア²継続y¼�1

⾒�⽬~改善�qwzく1⽖|割¼{

くくz»zy⽣活N~問題も解決w}

»sx²伝え1治療へのモチベーショ

ン維持²図º~y2前向}zケア継続

²サポートw~y2

専⾨医紹介の検討ýイント (緊急度：中〜⾼)
以O~いz¼{~場合�1⽪膚科医や形成外科医zy~専⾨医へ~紹介²検討wvく�uい2

セûフケア²6ヶ⽉以上継続しても著しい改善|⾒ら¼zい場合

⽖の変形|進⾏し、⽇常⽣活ÿ例：細{い作業、スýーツĀ{⽀障²}たす場合

⽖の痛み、⾚み、腫¼zyの炎症症状²伴う場合

⽖の⾊や質感{異常z変化ÿ例：変⾊、厚み、脆さĀ|⾒ら¼、基礎疾患|関連してい»可能性|疑わ¼»場合

 専⾨医{¸»診断x治療|推奨u¼~y2

患者さ³へのサþúー: 扁平⽖~改善{�継続的zケアx根気|必要wy2少zくxも3〜6ヶ⽉間~適切zセルõケアx
定期的z評価w1⽖�健康z状態{回復wvい}~y2もw1痛�|伴っ�º1⽇常⽣活{⽀障|出»場合�1迷わz専

⾨医{t相談く�uい2
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⽖変形の総合的評価とアプローチ

⽖~変形�1単z»局所的z問題{留ま¹z1全⾝の健康状態を反映す»重要zサインwあ»こx|少zくあºま{³2

患者さ³~⽣活の質ÿQOLĀ{深く影響y»�±1診断{¹治療1予防1そしv⻑期的zサポートまw1多⾓的な視点{
ら包括的なアプローチ²⾏うこx|極±v重要wy2

包括的アプロ
ーチ

医学的評価診断x全⾝

評価

多職種連携⽀援~基盤

xしv

予防x教育再発防⽌~

指導

外科的治療必要時~⼿

術的介⼊

保存療法⽖ケアx⽣活

指導
QOL改善機能x⽣活~

質向上

医学的評価

⽖変形�局所的疾患�けwzく1全⾝

疾患の重要z指標xz»こx|多いw

y2各変形~特徴²理解し1適切な検

査と治療⽅針を⽴てるこx|重要w

y2

保存療法

多く~⽖変形{zいv1保存的治療が

第⼀選択xzºまy2適切z⽖切º1

保湿1⽣活習慣~改善1矯正器具~使

⽤zy1患者教育を含めた包括的アプ

ローチ|必要wy2

外科的治療

重症例や保存療法無効例w�1外科的

治療|考慮さ¼まy2患者~年齢1全

⾝状態1⽣活~質²総合的{評価し1

侵襲性と効果のバランスを考慮した治

療選択|重要wy2治療開始後3〜6ヶ
⽉w効果が⾒ら¼zい場合�1専⾨医

へ~相談²検討しまy2

予防x教育

⽖変形~多く�予防可能wあº1患者

教育|極めて重要wy2適切z靴選

び1正しい⽖切º⽅法1⽇常的zケア

⽅法²指導し1再発防⽌{努±まy2

QOL向上
⽖変形�⾒�⽬�けwzく1歩⾏や⽇

常⽣活{⼤}z影響²与えまy2患者

~QOL向上²最終⽬標xし1機能的改
善と美容的配慮の両⾯{らアプローチ

しまy2

多職種連携

⽖変形~治療{�1⽪膚科医1形成外

科医1フットケア専⾨家1靴職⼈zy

多職種の連携が重要wy2患者中⼼の

医療を提供y»�±1特{局所治療で

改善しない場合や合併症を伴う場合

�1適切z専⾨家へ~紹介²必要w

y2
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美容⽪膚科における⽖変形へのアプローチ

美容⽪膚科w�1⽖変形{対しv機能的z改善x美容的z配慮の両⾯{¹総合的{アプローチします2患者さ³~多く�

⾒た⽬~改善²主訴{受診さ¼ます|1そ~背景{あ»病態~正確z診断x適切z治療|不可⽋wす2

1. 正確な診断と緊急度評価
⽖変形~原因ÿ外傷、感染、全⾝疾患、美容処置z

yĀを特定し1適切z治療計画²⽴案します2

診断チェッ¿ポイント:

緊急度⾼: 感染症ÿ特{化膿性⽖囲炎Ā、重度の炎
症、急激z痛み

変形~部位x範囲

発症時期x経過

既往歴ÿ全⾝疾患1薬物服⽤Ā

⽣活習慣ÿ職業1趣味1履物Ā

過去~美容処置歴

2. 機能的‧美容的治療と優先順位
医学的治療を優先しつつ1⽖~形状や⾊1表⾯~状態

zy美容的z側⾯も考慮した治療²⾏います2

治療の優先順位:

緊急度⾼: 感染症や炎症の制御、疼痛緩和

⽖機能ÿ歩⾏1把持Ā~改善

美容的改善ÿ変⾊~除去1形状~修正Ā

3. 患者教育と予防
正しい⽖Áア、⽣活習慣の改善、再発防⽌~た±~ア

ùバイス²提供し1⽖~健康維持²サポーøします2

患者説明の要点:

⽖~構造x役割1変形のñカニºð

疾患~原因x治療~⽬的

適切z»ルフケアx注意点ÿ⽖切り、保湿、靴選

びĀ

期待さ¼»効果x期間1治療~継続~重要性

4. ⻑期的な健康回復と専⾨医連携
ネイルアーøや美容処置{¸»変形�1原因を除去し

⽖の健康回復を最優先2再開時期x⽅法²慎重{判断

します2

専⾨医紹介のタイミンÀ:

全⾝疾患ÿ糖尿病、甲状腺疾患zyĀ|強く疑わ

¼»場合

保存療法{抵抗す»難治性⽖⽩癬や重症例

局所⿇酔下w~外科的介⼊ÿ陥⼊⽖⼿術、⽖床腫

瘍疑いĀ|必要z場合

画像診断ÿX線1MRIĀ|必要z⾻病変や腫瘍|疑
わ¼»場合

患者さ³{�1⽖の健康x美しさが密接{関連しているこx²丁寧{説明し1⻑期的z視点w~適切z⽖ケア~重要性²

理解しv²¹うこx|⼤切wす2
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⽖変形治療における患者指導のポイント

美容⽪膚科{おけ»⽖変形治療w�1患者さ³|治療²理解w1主体的{ケア{取º組°こx|重要wy2以O~ポイン

ø²丁寧{伝え1⽖~健康回復²サポーøwまy2

1. 正しい知識の提供と注意喚起
⽖変形~原因1治療法1予後{tいv正確z情報²提供

w1患者さ³~理解²深±まy2特{全⾝疾患|関連y»

場合�1そ~重要性²⼗分{説明w1専⾨科への受診を強

く促しますÿ例：感染症1重度~炎症1全⾝疾患|疑わ¼

»場合Ā2⺠間療法や根拠~zい治療法{頼»こx~危険性

²明確{伝えまy2

2. 継続的なケアとモチベーション維持
⽖変形~治療�⻑期{わた»こx|多いた±1患者さ³~

モチベーション維持|重要wy2治療過程²写真w記録

w1⼩さz改善w²共有y»こxw治療継続²⽀援2定期

的zフォローアップ~重要性²強調w1不安や疑問²解消

w}»体制²整えまy2

3. 具体的な⽣活習慣の改善指導
⽇常⽣活{おけ»具体的z改善点xwv1適切z靴選s1

正wい歩}⽅1⽖切º⽅法1保湿ケアzy²指導wまy2

職業的要因|あ»場合�1作業環境~改善や保護具~使⽤

{tいv²助⾔2⽖~健康²⽀え»栄養バランス~取¼た

⾷事²重要z要素wy2

4. 美容ケアとの賢明な両⽴
美容⽪膚科²受診さ¼»患者さ³{xsv1⾒た⽬~改善

�重要z関⼼事wy2治療効果²損zわzい範囲w1治療

中w²可能z美容ケア~⽅法²提案w1健康x美wさ~両

⽴²⽬指wまy2治療~段階{応xv1安全{ネイルアー

øzy²再開w}»時期x⽅法{tいv具体的{アùバイ

スwまy2

患者さ³⼀⼈rxº~状況{合わせた丁寧z説明xサポーø²通xv1⽖~健康回復x⽇常⽣活~質~向N²⽬指wま

y2
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⽖変形治療の⻑期予後と管理

⽖変形~治療{zけ»⻑期予後�1原因疾患1治療開始時期1患者さ³~⽣活習慣zy1様々z要因{左右さ¼まy2早

期{適切z治療²開始し1原因²除去w}た場合�良好z予後|期待w}まy|1治療効果~判定{�⼗分z観察期間|

必要wy2

予後を左右する重要要因

原因疾患: 基礎疾患~種類x
重症度1合併症~有無

患者の年齢: 若年層~⽅|⽖
~回復|早い傾向{あ»

治療開始時期: 早期介⼊|⽖
~変形²最⼩限{抑え»

患者のコンプライアンス: 指
導通º~ケア継続|治療効果

²左右

⽖の成⻑期間と効果判定

⽖~成⻑{�時間|{{ºまy2

治療効果~評価{�1以O~期

間²⽬安{⻑期的z視点w~継

続観察|重要wy2治療中�1わ

z{z変化²患者さ³x共有

し1モチベーション²維持y»

こx|⼤切wy2

⼿の⽖: 約6{⽉

⾜の⽖: 約12〜18{⽉

完全正常化が困難な場合
の管理

場合{よっv�1完全z正常化|

難しいこx²あºまy2そ~際

�1症状~進⾏抑制x患者さ³

~QOLÿ⽣活~質Ā向N²⽬指
した継続的z管理|中⼼xzº

まy2

適切z管理{よ»症状悪化の

防⽌x安定化

定期的zフォローアップ{よ

»再発の早期発⾒x迅速z対

応

治療効果²損zわzい範öw

~美容ケアサポート

患者さ³へ~サマリーx期待値

⽖~治療�1時間|{{るこx|ほx³ywす2す�{効果|⾒えz�vも1根気強�治療xセルフケアを続

�»sx|⼤切wす2特{⾜~⽖�⽣え替わº{1年以上{{»sxもあºます2

<完全{もx~健康z⽖{戻す=sx|難しい場合もあºます|1症状~悪化²防ぎ、⽇常⽣活w困¹zい¸

う{するこx、そしv⾒た⽬~改善²⽬指すこx�⼗分{可能wす2不安zsxや疑問|あ¼�1いつwもt

相談�だuい2

完全z正常化|困難z症例{zいv²1適切z管理²継続y»こxw症状~進⾏²抑制し1患者~QOLÿ⽣活~質Ā向N
²÷»こx�可能wy2再発~早期発⾒x対応~た±1定期的なフォローアップが不可⽋wy2
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新しい治療技術と将来展望

⽖変形~治療�常{進化しvおº1将来²期待させ»新しい技術が開発さ¼vいます2こ¼¹~⾰新が1患者さ³~⽣活

~質²さ¹{向上させ»wしょう2

レー¶ー治療の進化

⽖真菌症x~応⽤が進むüーザー治

療�1従来~経⼝薬{⽐yv副作⽤

が少zく1局所的z治療が可能w

す2将来的{1他~⽖変形疾患x~

応⽤が期待さ¼vおº1¸º安全w

効果的z治療選択肢xz»wしょ

う2

再⽣医療{よる根本治療

幹細胞治療や組織⼯学~進展{¸

º1損傷した⽖⺟~再⽣技術~研究

が進³wいます2こ¼�1重度~⽖

変形や不可逆的z⽖⺟損傷{対す»

新たz治療法xzº1⽖の機能x外

観の根本的z回復²⽬指します2

AIを活⽤したスマート医療
AI�1⽖変形~⾃動診断·ステム
や1患者個々~データ{基uいた最

適z治療計画~⽴案{貢献します2

デジタû技術~進化{¸º1¸º精

確w効率的z診療が可能{zº1医

療~質²向上させ»こxが期待さ¼

ます2
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⽖変形と全⾝疾患：診療連携の重要性

⽖変形~診療{zいv�1多職種間~連携|治療成功~鍵xzºます2 各専⾨家|協⼒す»こxw1患者中⼼~質~⾼い
医療を提供w}ます2

⽪膚科医：初期診断1治療⽅

針決定1他科連携~主導

内科医：基礎疾患~評価1診

断1治療1管理

形成外科‧整形外科：外科的

治療1再建⼿術

フッøケア専⾨家：⽇常ケ

ア1感染予防1指導

靴職⼈：装具‧靴~調整1⽀

持性~向上

こ~多職種連携モ÷ル{¸º1⽖変形~初期診断{¹基礎疾患~管理1専⾨的処置1⽇常ケア{⾄»まw1患者中⼼~包

括的z医療|実現します2 各専⾨家~役割を明確{し1効果的z情報共有x連携体制を築くこx|1治療~成功x患者~
QOL向上{不可⽋wす2

患者さんへのメッセージ

⽖~変形�1⾒�⽬~問題�けwzく1思わ|全⾝~病気~サインwあ»sxもあºまy2当院w�1必要{

応xv様々z専⾨家x連携w1患者u³⼀⼈ひxº{最適z治療計画²t提案wまy2t⼼配z点があ¼�1

お気軽{t相談く�uい2
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患者教育とセルフケアの推進

⽖~健康�全⾝~健康状態x密接{関わsvい~y2患者様⾃⾝|⽖~異常{気u}1適切z±²を⾏うこx�1治療~

成ßx再発防⽌{不可⽋wy2ここw�1効果的z患者教育xセûõ±²を推進y»た�~²÷ローチを紹介w~y2

教育プロ°ùĀの開発

患者様~理解促進~た�1視覚

的z教材を⽤いた教育÷ロ°ù

Ā~開発|重要wy2具体的{

�1以下~点{焦点を当v~

y2

正しい⽖切り⽅法: 実演や図
解を⽤いた分{ºやyい指

導2

適切な靴選び: ⾜~健康を守
»た�~靴~選び⽅xõ³

óö³ン°2

⽇常的な±²⽅法: ⾃宅ww
}»⽖x⾜~基本的z⼿⼊

¼2

こ¼¹~資料を整備w1患者様

~⾃⽴⽀援を図º~y2

÷¸¿ûôーûの活⽤

¹þーøõォン²÷úや¶·

öサ´øを活⽤wた患者教育

·¹öĀ~構築�有効wy2

期待さ¼»機能�以下~通º

wy2

治療進⾏の記録: 症状や
±²~記録1進捗~可視

化2

úþ´ンÀー機能: ±²
や受診~タ´ÿン°を通

知2

専⾨家への質問·¹öĀ: 
不安や疑問を気軽{相談

w}»環境2

こ¼¹~ôーû~開発�1患

者様~治療継続を強⼒{⽀援

w~y2

コÿュニö³⽀援

同x疾患を持t患者様同⼠~情

報交換~場を提供y»こxw1

治療へ~動機維持や⼼理的サý

ーøを図º~y2効果的z⽀援

⽅法xwv考え¹¼»~�1以

下~通ºwy2

医療従事者主導の患者会: 定
期的z集~ºw専⾨家{¹

~情報提供や交流を促進2

ºンù´ンでの情報交換プ

ùóøフ¹ーĀ: 時間や場所
{x¹わ¼z1経験や悩�を

共有w}»場2

コÿュニö³�1患者様|孤⽴

{z{治療{取º組�た�~⼤

切z⽀えxzº~y2

要約: 患者教育xセûõ±²~推進�1教育÷ロ°ùĀ1÷¸タûôーû1コÿュニö³⽀援xいう三t~柱w構成さ¼
~y2こ¼¹~²÷ローチを通xv1患者様~理解を深�1治療へ~主体的z参àを促w1最終的{治療効果~最⼤化を

⽬指w~y2
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⽖変形の予防戦略

⽖変形~多��予防可能wあº1早期からの予防戦略の確⽴と普及|

重要wy2特{糖尿病患者1⾼齢者1¹ポーô選⼿zy~⾼ú¹¿群

{対y»積極的z予防教育|求±¹¼~y2

予防教育の強化と⽣活指導のポイント

⽣涯²通xた予防習慣~確⽴²⽬指w1以下~教育プロÀùム

²強化w~y2患者さ³⾃⾝|⾏え»具体的z⽣活指導~チ·

ó¿ú¹øxwv²活⽤w}~y2

正しい⽖切り⽅法: 深⽖²避�1~sy�切»2⾓²丸±y
~zい2

適切な靴選びと履き⽅: サ´º|合い1t~先{余裕|あ»
靴²選ぶ2r²やベûø²ws{º締±»2

⽇常的な⾜と⽖の清潔保持: 毎⽇洗浄w1完全{乾燥させ
»2保湿Á²²重要2

異常の早期発⾒: ⽖~⾊1形1厚�~変化{気uいた¹早±
{相談2

産業界との連携強化

予防効果²最⼤化y»た±1関連産業x~協⼒体制²構築w1

⾰新的z解決策x情報共有²促進w~y2

靴産業: ⾜部健康{配慮wた機能性シューº~開発x普及1
専⾨家{¸»フ³óö³ンÀ指導2

ネイル業界: 安全z施術⽅法~徹底x1顧客へ~適切zホー
ムÁ²指導~推進2

共同研究‧開発: 予防{関y»新たz製品ÿ例: ⽖保護材1フ
óøÁ²⽤品Āやサービ¹~創出1¸ビ÷ン¹{基uいた情

報発信2

患者さんへのサマリー

⽖~変形�1⽇頃~ちょsxwた⼼|�w予防w}»こx|た�さ

³あº~y2正wい⽖切ºや靴選s1⾜~清潔²保tこx|⼤切w

y2²w⽖{異変²感xた¹1早±{医療機関{相談w~wょう2
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現状の課題が診断‧治療の進歩を阻害

研究の現状と課題

⽖変形~診断x治療~進展{�1現在認識さ¼vい»以O~研究課

題~克服|不可⽋wy2こ¼¹~課題を解消y»こxw1¸º効果的

z予防1早期診断1そしv患者様~QOL向N{繋|»治療法~確⽴
を⽬指しまy2

疫学研究の不⾜

⽖変形~有病率1危険因⼦1⾃然史{関y»⼤規模z疫

学研究|不⾜しvいまy2特{⽇本⼈{おけ»実態調査

�限¹¼vおº1診療ガイドライン策定~ため{疫学デ

ータの蓄積が急務wy2

治療効果評価の困難性

⽖変形治療~効果判定基準|統⼀さ¼vお¹z1治療法

間~⽐較|困難wy2客観的で再現性の⾼い評価⽅法~

確⽴x1標準化さ¼た治療効果指標~開発|必要wy2

新規治療法の開発遅延

現在~治療法{�限界|あº1¸º効果的w侵襲性~低

い治療法~開発|求め¹¼vいまy2分⼦⽣物学的⼿法

による病態解明x1そ¼{基uく新規治療標的~同定|

期待さ¼まy2

こ¼¹~研究課題を克服y»こx�1⽖変形~診断‧治療~進歩{

不可⽋wあº1患者~QOL向N{⼤}く貢献しまy2こ~進展�1予
防戦略の強化1早期介⼊の促進1お¸び個別化医療の実現{繋|º

まy2
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⽖変形治療のエビデンスüベûと今後の⽅向性

⽖変形治療~標準化x質~向上{�1信頼性~⾼いエビ÷ンス~蓄積が不可⽋wy2現在~状況x1今後~研究w求め¹

¼»⽅向性²整理w~wた2こ¼�1患者さ³{xsv¸º良い治療法²⾒tけ»ため~重要zスöップwy2

現状のエビデンスüベû

現在~⽖変形治療~多く�1症例

報告や⼩規模z観察研究{基uい

vい~y2こ~ため1推奨度~⾼

い治療指針²策定y»{�エビ÷

ンス~質が⼗分x�⾔え~せ³2

質の⾼い臨床研究の必要性

治療効果~客観的z評価1治療法

間~⽐較1そwv新wい治療法~

開発{�1⼤規模z無作為化⽐較

試験ÿRCT：ランダム化⽐較試
験Āや多施設共同研究が不可⽋w

y2

患者視点での評価の重要性
ÿPROsĀ
患者さ³~⽣活~質ÿQOLĀや満
⾜度²測»患者報告アウøカム

ÿPROsĀ~導⼊�1治療~真~
価値²評価w1患者中⼼~医療²

実現y»ため{極めv重要wy2

こ¼¹~取º組�²通xv1⽖変形治療~エビ÷ンス基盤²強化w1¸º効果的w患者さ³{xsv質~⾼い医療~提供

²⽬指w~y2
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国際的な動向と標準化への
取り組み

⽖変形治療{おけ»国際的z協⼒x標準化�1診断~精度向上x治

療効果~均⼀化{不可⽋wす2

国際分類の統⼀

WHO国際疾病分類ÿICDĀ改訂や専⾨学会~診断ガイドライン
策定{¸º1世界共通の診断基準が確⽴さ¼ttあºます2

エビデンスに基づく治療ガイドライン

各国~専⾨学会�1最新~エビデンス{基uいた治療ガイドラ

インを策定2国内w²⽇本⽪膚科学会‧形成外科学会によるガ

イドライン整備が重要wす2

医療教育プログラムの国際化

医療従事者向け~教育プログラムを国際的{標準化し1診療の

質を世界üベûで向上させ»た±~情報交換‧研修プログラム

~充実が求±¹¼ます2
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社会経済的影響と医療政策

⽖変形�1患者~⽇常⽣活{⼤}z影響をPえ»�けwzく1医療費の増⼤1労働⽣産性の低下1介護負担の増加zy1

社会全体{広範z経済的‧社会的問題を引}起こします2特{⾼齢者~⾜⽖変形�1転倒リスク~増加や歩⾏機能~低下

を招}1介護予防~観点{¹²重要z課題wす2

医療経済学的研究の推進

⽖変形{¸»社会経済的負担を定量

的{評価し1予防的介⼊や早期治療

~費⽤対効果を検証す»こxw1政

策決定~根âを強化します2

予防的介⼊~費⽤対効果評価

早期治療{¸»医療費削減効果

~検証

医療政策⾯での対応

⽖変形治療へ~アクセス改善x予防

推進~�±1保険適⽤範囲~ã⼤や

予防医療へ~公的⽀援~充実|O可

⽋wす2

保険適⽤範囲~ã⼤

予防医療へ~公的⽀援~充実

医療提供体制の最適化

地域医療{zけ»⽖変形診療体制~

整備や1専⾨医~適正配置x医療ア

クセス改善{¸º1患者|適切z医

療を受け¹¼»環境を構築します2

地域医療w~⽖変形診療体制整

備

専⾨医~適正配置x医療アクセ

ス改善
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技術⾰新と診療の変化

⽖変形治療{zけ»最新~技術⾰新�1診断{¹治療1管理~w1診療~あ¹ゆ»側⾯{⼤}z変化²²た¹しvい~

す2こ¼¹~技術�1患者中⼼~個別化医療²推進し1¸º効果的{t効率的z²プýーチ²可能{し~す2

3D÷úンö³ング技術
患者個々~⾜型や⽖形状{合わせたカ¹

タマイºされた矯正具や靴の製作|可能

{23D¹キóン技術x組�合わせ»こx
w1¸º精密w効果的z治療具~提供²実

現し~す2

遠隔医療の活⽤

öüñ÷³·ン·¹öð~普及{¸º1遠

隔地~患者へ~専⾨的診療提供|可能

{2⽖変形~経過観察や患者指導{zい

v1÷¸タû技術~活⽤|進³wい~す2

¶·²ùöû÷バ´ス

歩⾏ñターンや⾜圧分布²ú²ûタ´ðw

監視2⽖変形~原因xz»異常な歩⾏の早

期発⾒や1治療効果~正確zòニタúンÀ

²可能{し~す2

バ´ºマー»ーの活⽤

⽖組織~⽣化学的解析{¸º1疾患~早期

診断や治療効果の予測|可能{2⽖由来

~ð´ºマー»ー²⽤いた個別化医療~

発展|期待さ¼~す2

こ¼¹~技術⾰新�1⽖変形治療~精度x²¿セ·ビúö³²向上させ1患者さ³~⽣活~質²⼤}く改善す»可能性²

秘±vい~す2特{1各技術|提供す»具体的z<診断‧治療の実⽤性向上=と<治療効果の期待値=²明確{す»こx

w1医療者x患者双⽅{xsv¸º有⽤z情報xzº~す2
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患者中⼼医療の実践

⽖~変形治療{zいv1患者u³⼀⼈ひxº~ニーº{応え»�±{�1患者中⼼~医療アプローチ|不可⽋wy2以O

{1そ~実践{zけ»主要zポインø²⽰w~y2

患者の価値観と希望の理解

患者個々~価値観1希望1⽣活背景²深く理解y»sx

|出発点wy2特{美容的関⼼~⾼い患者様w�1機能

的改善{加え1審美的満⾜度²重要z治療⽬標xzº~

y2問診や対話²通xv1患者u³~<sうzº�い=

xいう思い²共有w~y2

患者参加型医療の推進

インフォーðùコン»ンø~充実1共同意思決定

ÿShared Decision MakingĀ~促進²通xv1患者u³
~治療プロ»¹x~積極的z参加²促w~y2選択肢²

提⽰w1ñúóø‧÷ñúóø²丁寧{説明y»sx

w1患者u³⾃⾝|納得wv治療²選y»¸うサポーø

w~y2

健康úテùシーの向上と教育

患者教育²充実uせ1健康úöùシー~向N²図º~

y2⽖~状態や治療法1»ûフケア{関y»正確z情報

²提供w1患者u³|⾃⾝~健康管理{主体的{関わ»

能⼒²⾼±~y2分{ºやyい資料やôーû²活⽤w1

理解度²確認wz|¹進±~y2

個別化された継続的ケア

治療後²定期的zフォローアóプ²通xv1患者u³~

⽣活~質ÿQOLĀ維持‧向N{努±~y2必要{応x
v1ùイフ¹タイû~調整や専⾨家x~紹介zy1多⾓

的zサポーø²提供w1患者u³x共{⻑期的z健康維

持²⽬指w~y2

患者さんへのメッセージ：

私���1あz�~⽖~悩�{対wv1医学的z知識�けwzく1あz�~<sうw�い=xいう気持�²最²⼤切{w

~y2不安zsx1気{z»sx�何w²z気軽{t相談く�uい2⼀緒{最適z治療計画を⽴v1健康w美しい⽖を取

り戻しましょう2
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質的研究と患者体験の理解

<⽖~変形{¸º1好}�っ�

靴|履けzくzº1外出y»こ

x|億劫{zº~w�2治療{

¸º痛�|zくzっ��けwz

く1以前~¸うz⽣活を取º戻

yこx|w}~w�2=ÿ60代⼥
性患者Ā

<若い頃{¹~ネイルアート|

原因w⽖|変形w1xv²ショ

ックww�2医師~丁寧z説明

x適切z治療{¸º1⽖~健康

を取º戻yこx|w}1今�正

wいネイルケアを⼼|けvい~

y2=ÿ30代⼥性患者Ā

<陥⼊⽖~痛�w歩く~²⾟

く1仕事{⽀障を}�wvい~

w�2⼿術{¸º根本的{治療

w}1今w�痛�zく⽇常⽣活

を送»こx|w}vい~y2²

っx早く治療を受け¼�¸{っ

�x思い~y2=ÿ40代男性患
者Ā

こ¼¹~患者様~声�1⽖~変形|単z»⾝体的z問題{留~¹z1患者様~⽇常⽣活~質ÿQOLĀや精神的z健康{~
w⼤}z影響を及ぼyこxを明確{⽰wvい~y2質的研究を通xvこ¼¹~体験を深く理解y»こx�1治療アプロー

チを改善w1患者様中⼼~ケアを実現y»�±~重要z第⼀歩xzº~y2

0臨床への⽰唆1患者様中⼼のケアのために

診察時{�1単{症状だけwzく1⽖~変形|患者様~⽣活{与える影響ÿ例: 趣味1仕事1⼼理的側⾯Āを
積極的{聴取する2

治療⽬標�1機能改善{加え1患者様|望°⽣活~再獲得ÿ例: 好}z靴を履く1ネイルを楽し°Ā{焦点
を当vる2

丁寧z説明x継続的zサポート|1患者様~治療へ~満⾜度を⾼±1⻑期的zQOL向上{つz|る2

D40-V1.0

91



医療従事者の教育と研修

⽖疾患~適切z診断x治療{�1医療従事者~継続的z教育x研修

|不可⽋wy2以O{1そ~重要z柱xz»3つ~取º組�を⽰w~
y2

1. 専⾨医制度の充実
⽪膚科専⾨医1形成外科専⾨医~養成課程{zいv1⽖変形{関する

系統的z教育プログラムの整備|急務wy2臨床経験~積�重}x理

論的知識~習得を両⽴させた研修体制~構築{¸º1質~⾼い専⾨医

を育成w~y2

2. 多職種連携教育プログラムの推進
医師1看護師1フットケア専⾨家1義肢装具⼠zy1⽖変形治療{関

わ»多職種合同の教育プログラムを開発w1チーム医療~質向Nを図

º~y2こ¼{¸º1相互理解を深め1患者様中⼼~包括的ケアを提

供w}»専⾨性を⾼め~y2

3. 継続教育の奨励
医療技術~進歩{常{対応y»ため1⽣涯{わたる学習機会の充実

|不可⽋wy2学会発表1論⽂執筆1海外研修zyを通xた継続的z

学習x1医療従事者~キャリア発展⽀援{¸º1最新~知⾒x技術を

習得w続け~y2

こ¼¹~教育‧研修を通xv1医療従事者|⽖疾患{対wv¸º深

く1{つ総合的{アプローチw}»¸う{z»こxを⽬指w~y2こ

¼�1最終的{患者様~QOL向N{直結y»重要z基盤xzº~y2
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グローバルヘルスの視点から

⽖変形�先進国�けwzく1発展途N国{zいvも重要z健康問題wy2国際的z視点{¹1そ~課題x対策を考え~

y2

これ¹~多⾓的zア÷ローチを通xv1世界中~⼈々~⽖~健康改善{貢献w1公衆衛⽣~向Nを⽬指w~y2
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課題: 社会経済的要因
適切z靴~⼊⼿困難

栄養状態~悪化

医療ア¿セス~制限

これ¹~要因|⽖変形~発症x重症

化{⼤}く影響w~y2

対策: 国際協⼒と技術移転
医療技術~移転x共有

現地医療従事者~教育⽀援

Àローバルøルス~観点{¹~包括

的z取º組�|不可⽋wy2

対策: 予防と適正技術の普及
地域{根vw�予防÷ロÀラム

~展開

限¹れ�資源Ow~適正技術~

開発x普及

効果的z治療を提供w1負担を軽減

w~y2

連携: 国際機関との協⼒強化
WHOÿ世界保健機関Āzy~国際
機関やNGOx~連携を通xv1世
界的z⽖変形対策x啓発活動を推進

w~y2



倫理的課題と対応

⽖変形治療{際しv考慮すy}主z倫理的側⾯を以O{⽰します2患者中⼼~医療を提供す»ため{1s¼¹~ガイドù

インを遵守す»sx|不可⽋wす2

美容医療における倫理的配
慮

美容⽬的~⽖変形治療w�1医学

的必要性x患者の希望~適切zバ

ùンスを重視します2過度z美容

的処置を避け1患者~真~利益を

最優先す»医療倫理~徹底|求め

¹¼ます2

適切z適応~判断

患者~現実的z期待値~設定

インフォームùコンセンø
の徹底

治療~úスク1利益1代替案を患

者{⼗分{説明し1真の理解に基

づく同意を得»sx|不可⽋w

す2特{外科的治療{zいv�1

⼿術~必要性1期待u¼»効果1

合併症~úスクを丁寧{説明す»

必要|あºます2

情報提供~透明性

患者~質問x~丁寧z対応

臨床研究における倫理的要
件

⽖変形{関す»臨床研究w�1患

者のプライバシー保護1研究参加

の⾃由意志の尊重1研究結果~適

切z公表zy1研究倫理~遵守|

重要wす2画像記録~使⽤{zい

v�1患者~同意x個⼈情報保護

{細⼼~注意|必要wす2

個⼈情報保護~徹底

倫理委員会~承認

0患者向けサマリー1 ⽖~治療を受け»際�1医師{¹治療~⽬的1⽅法1úスク1費⽤zy{ついv⼗分z説明を受
け1納得したNw同意す»sx|⼤切wす2また1t⾃⾝~プùイバシーや希望|尊重u¼»権利|あºます2
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持続可能な医療システムの構築

⽖変形治療²含�1将来{わ�sv質~⾼い医療サービ¹²提供し続け»��{�1以O~3t~柱²統合的{推進す»
こx|不可⽋wす2

予防重視の医療·¹öム

⽖変形診療{zいv1早期発⾒‧

早期治療²強化す»こxw1疾患

~重症化²防~1結果xしv医療

費~適正化²図º~す2こ¼�1

患者さ³~⻑期的z負担²軽減

し1医療資源²効率的{活⽤す»

��~基盤xzº~す2

地域包括ケア·¹öムとの
連携強化

⽖変形診療²地域包括ケ²·¹ö

ð{明確{位置uけ1プù´マú

ケ²医1専⾨医1コñ÷³カû¹

タッフÿ例: 看護師1理学療法⼠Ā
|連携し1}¼~¼~専⾨性²活

{し�適切z役割分担²⾏うこx

w1効率的{t質~⾼い医療提供

体制²構築し~す2

÷¸タル技術の積極的活⽤

遠隔医療1AI{¸»診断⽀援1電
⼦カûö·¹öðzy~÷¸タû

技術²積極的{導⼊し1診療プロ

»¹²効率化し~す2こ¼{¸

º1医療従事者~負担²軽減しt

t1患者さ³⼀⼈ひxº~ûーº

{合わせ�パーソúù´ºさ¼�

ケ²²提供し1患者満⾜度~向N

²⽬指し~す2

こ¼¹~取º組�²統合的{実践す»こxw1患者さ³⼀⼈ひxº{最適w持続可能z医療²提供し1変化す»医療ûー

º{対応w}»強靭z医療体制²確⽴し~す2
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イノベーションの推進と産学連携

学術

産業 医療機関

技術移転 共同研究

臨床応
⽤

⽖変形治
療の⾰新

医療機器の開発

⼤学1企業1医療機関の連携w⾰

新的z治療機器を開発2

患者負担軽減x治療効果向上を両

⽴す»新技術の実⽤化を⽬指す2

産学官連携{よ»研究開発の促進

が重要2

新薬開発

⽖変形の病態解明{基づく新規治

療薬の開発を推進2

分⼦標的治療薬や再⽣医療製品z

y1次世代治療法の研究開発{注

⼒2

⻑期間を要す»ため1継続的z投

資x⽀援が必要2

デ¸タルヘル¹

AIを活⽤した診断⽀援·¹öムや
モバイûヘû¹技術を開発2

患者モニタúング·¹öムの活⽤

を活発化2

÷¸タû技術の医療応⽤{よº1

診療の質向上x効率化が期待さ¼

»2
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未来の⽖変形診療に向けて

AI診断
⾼精度画像解析w早期検出

個別化治療

患者特性{応x�最適化

再⽣医療

組織再⽣w根本治療

遠隔診療

アクセス改善x継続フォロー

予防医学

リスク低減x⽣活指導

未来~⽖変形診療�1技術⾰新x⼈間中⼼~ケア~融合{よっv実現されます2 AI{¸»精密診断1再⽣医療{¸»根本治療1遠隔診療{¸»医療アク
セス~向上1そwv予防医学~発展|統合さ¼1¸º効果的w包括的z医療|期待さ¼vいまy2

w{w1技術~進歩�けw�不⼗分wy2患者⼀⼈ひxº{寄º添う⼈間的zケア|引}続}重要wあº1医療従事者�最新~知識x技術を習得wつ

つ1患者x~信頼関係を築}1質~⾼い医療を提供w続け»こx|求め¹¼まy2
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結語：包括的アプローチの
重要性

⽖変形�単純z局所的疾患w�zく1全⾝疾患~⼀症状xしv現¼

»こx|多い複雑z病態wす2適切z診断x治療{�1以O~要素を

統合した包括的なアプローチ|O可⽋wす2

専⾨知識の統合

⽖~解剖学的知識

⽪膚科学的病態~理解

全⾝疾患x~関連性把握

患者中⼼の視点

患者~⽣活背景へ~配慮

美容的関⼼へ~対応

実践的医療の追求

最新~知⾒xエビデンス{基uく医療

安全w効果的z治療提供

美容⽪膚科医xしv1患者~美容的関⼼{応えtt1背景{あ»医学

的問題を⾒落xすこxzく1安全w効果的z治療を提供す»こx|求

め¹¼ます2常{最新~知⾒{基u}1エビデンスÿ科学的根拠Ā{

裏付け¹¼た医療を実践し1患者~QOLÿ⽣活~質Ā向N{貢献す
»こx|我々~使命wす2

本レビュー|⽇常診療{おけ»⼀助xzº1¸º良い⽖変形診療~発

展{寄Pす»こxを願svいます2継続的な学習と研究{¸º1こ~

分野~さ¹z»発展を⽬指しvまいºましょう2
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謝辞と今後の展望

本レビュー~作成{あたº1多く~研究者1臨床医1患者~皆様~

t協⼒{⼼¸º感謝申w上r~y2⽖変形診療~発展�1皆様~献⾝

的z努⼒x貢献{¸っv⽀え¹¼vい~y2

今後の⽬標

新たなエビ÷ン¹の蓄積: 最新~研究成果を常{診療{取º
⼊¼»

治療技術の⾰新: ¸º効果的w安全z治療法~開発x導⼊

教育·¹öðの充実: 医療従事者~知識x技術~向上を⽀援

s¼¹~取º組�を通xv1⽖変形診療~質的向上を図º1患

者中⼼~医療を実践wv~いº~y2

患者様へのñッセー¸

⽖変形wz悩�~患者~皆様へ1適切z診断x治療{¸º改善

の可能性�⼗分{あº~y2早期~専⾨医へ~相談|1¸º良

い予後x健康w美wい⽖を取º戻yた±~鍵xzº~y2

私たち�1⼀⼈w²多く~患者様|健や{z⽣活を送¼»¸

う1医療従事者⼀同1引}続}努⼒を続qv~いº~y2

本レビューが皆様の⽇常診療に貢献し1⽖変形診療の発展

に寄与す»ことを⼼よº願っています2
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