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保湿剤の効果⽐較

1

ヒューñクタンøÿ吸湿
剤Ā

ヒアûýン酸1Àúセúンzy|

⾓質層{⽔分を引}寄せ保持しま

す2特{1⾼分⼦ヒアûロン酸

ÿ1000kDaĀ�⽪膚表⾯に留ま
º⽔分を保持し1低分⼦ヒアûロ

ン酸ÿ50kDaĀ�真⽪層まw浸透
し内側か¹潤いを補給します2

臨床÷ータ: 低分⼦ヒアûýン酸
�⾓層下層~⽔分量を平均25%増
加させ»こx|報告さ¼vいま

す2

製品例x推奨濃度: ヒアûýン酸
úøúウĀ (0.1-0.5%)1Àúセú
ン (3-5%) 配合化粧⽔や美容液2

2

オクûーシブÿ閉塞剤Ā

ワセúン1ÿネùûオイû1シú

コーン|⽪膚表⾯{疎⽔性~膜を

形成し1⽔分蒸発を防~ます2ワ

セúン(5%以上)�経⽪⽔分蒸散量
(TEWL)を98%減少させ、そ~効
果�24時間持続す»こx|臨床的
{⽰さ¼vいます2

製品例x推奨濃度: ワセúン (5-
100%)1ÿネùûオイû配合~軟
膏や¿úーĀ2

3

エòúエンøÿ柔軟剤Ā

セùÿù1コüステýーû1脂肪

酸|⾓質細胞間脂質を補完し1⽪

膚~バúア機能回復を積極的{助

けます2セùミù(0.3%)配合製剤
�、アøピー性⽪膚炎患者~⽪膚

バúア機能~回復を2-4週間w達
成し、改善率65%を⽰すこx|複
数~臨床試験w確認さ¼vいま

す2

製品例x推奨濃度: セùÿù (0.1-
0.5%)1コüステýーû1脂肪酸
配合~¿úーĀや乳液2
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洗浄剤の進化と⽪膚への影響：科学的アプロー
チに基づく選択

⽪膚~健康²維持す»Nw1洗浄剤~選択�極±v重要wす2歴史的{使⽤さ¼v}た⽯鹸や硫酸系界⾯活性剤�⾼い洗

浄⼒²有す»²~~1⽪膚~ðúア機能{O可逆的z影響²Pえ»可能性|指摘さ¼v}ました2近�w�1⽪膚⽣理学

{基uいた成分設計{¸º1þイûùz洗浄⼒x⽪膚ðúア保護²両⽴す»製品|主流xzsvいます2

1

従来~洗浄剤：⾼洗浄⼒と⽪膚へ~負荷

主な成分：⾼級脂肪酸úøúウĀÿ⽯鹸Ā1ùウú

û硫酸úøúウĀ (SLS)1ùウüス硫酸úøúウĀ 
(SLES)2こ¼¹�アûºン界⾯活性剤wあº1⾼い
脱脂⼒xタンñ¿変性作⽤²持ちます2

pH値：強アû»ú性 (pH 9.0-11.0)2健康z⽪膚~
弱酸性環境 (pH 4.5-6.0) {¹⼤}く逸脱す»た±1
⾓層タンñ¿質ÿÁùチンĀ~膨潤や酵素活性~

阻害²引}起こします2

洗浄⼒と⽪膚へ~影響：

脂質除去率：⽪脂膜²50%以N除去し1⾓質細
胞間脂質~約30%²溶出させ»こx|報告さ¼
vいます2

経⽪⽔分蒸散量 (TEWL) 増加：洗浄後1⽪膚~
⽔分保持能⼒|低Oし1TEWL|ベースùイン
{¹�均20-40%増加します2

⽪膚pH回復時間：洗浄後1⽪膚pH|正常値{
戻»まw{数時間{¹半⽇²要す»こx|⼀般

的wす2

推奨さ¼»使⽤法と肌質：⾝体~汚¼|ryい場

合や油性~肌質{限¹¼1敏感肌1乾燥肌1アø

ピー性⽪膚炎患者{�O適wす2⽇常的z顔⾯洗

浄{�推奨さ¼ませ³2

2

現代~洗浄剤：マイûド洗浄とバúア機能
維持

主な成分：アÿノ酸系界⾯活性剤ÿ例：ココイû

Àûタÿン酸Na1ùウýイûāチûアùûン
NaĀ1両性界⾯活性剤ÿ例：コ»ÿùプýピûベタ
インĀ1⾮イºン界⾯活性剤ÿ例：PEG誘導体Ā2
こ¼¹�⽪膚刺激性|低く1選択的z洗浄|可能

wす2

pH値：弱酸性 (pH 5.0-6.0)2⽪膚~⽣理的pH{近
い設計{¸º1⾓層~構造x酵素活性²保護しま

す2

洗浄⼒と⽪膚へ~影響：

脂質除去率：⽪脂膜~過剰z除去²避け1⾓質

細胞間脂質~除去²10%未�{抑え»こx|w
}ます2

経⽪⽔分蒸散量 (TEWL) 増加：TEWL~有意z
増加²抑制し1多く~製品wベースùイン{¹

~増加�5%未�{留まºます2

⽪膚pH回復時間：洗浄後1⽪膚pH�通常10-
30分以内{弱酸性~正常範囲{戻ºます2

保�成分配合：Àúセúン1セùÿù1òアû

ýン酸zy~保湿成分|配合さ¼1洗浄後~t

sqº感²軽減し1⽪膚⽔分量²�均5-15%維
持また�増加させ»臨床÷ータ|あºます2

推奨さ¼»使⽤法と肌質：敏感肌1乾燥肌1アø

ピー性⽪膚炎患者²含°全v~肌タイプ{⽇常的

{推奨さ¼ます2朝晩~顔⾯洗浄や全⾝~洗浄{

広く使⽤w}ます2

こ¼¹~知⾒{基u}1現代~⽪膚科学w�1⽪膚ðúア機能²損zわzいþイûùz洗浄剤~選択|1健康z肌²維持

す»た±~基本戦略xしv位置uけ¹¼vいます2
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化学的¸クスフ¹リ¸ントの種類と詳細な効果

³-ヒドロキシ酸ÿAHAĀ
主な成分: ÀúÃーû酸1乳酸1þン
÷û酸2⽔溶性w表⽪{作⽤w1⾓質

細胞間~結合を弱±v¿ーンオーðー

を促進w~y2

推奨濃度: 家庭⽤�5-10%1専⾨施
術w�最⼤30-70%|使⽤u¼~
y2

使⽤頻度: 週{2-3回{¹開始w1
肌~反応を⾒z|¹調整2

効果発現期間: 質感やøーン~改善
�数週間{¹数ヶ⽉w観察u¼1

ÃùーÂン産⽣促進{¸»⻑期的

z弾⼒改善²期待w}~y2臨床

÷ー¿w�15-8%~ÀúÃーû酸
を12週間使⽤y»こxw1⼩xわ
~有意z改善|報告u¼vい~

y2

注意点: 光感作性|あ»た±1⽇中
~使⽤�⽇焼け⽌±|必須2乾燥

や刺激感|⽣x»可能性|あº1

低濃度{¹導⼊y»こx|推奨u

¼~y2

適応肌質: 乾燥肌1エイ¸ンÀÁ
ア1くy�1⼩xわ1⽇光{¸»

Àメー¸肌2

´-ヒドロキシ酸ÿBHAĀ
主な成分: サúÁû酸2脂溶性wあ»
た±⽑孔内~⽪脂x混vº合いやy

く1⾓栓溶解作⽤x抗炎症作⽤{優¼

~y2

推奨濃度: 家庭⽤�0.5-2%1特{û
½ビ肌治療⽤{�2%|⼀般的w
y2

使⽤頻度: 1⽇1-2回2肌~耐性{応
xv調整w~y2

効果発現期間: û½ビや黒z�~改
善�数⽇{¹数週間w体感u¼始

±~y2研究w�12%サúÁû酸
を8週間使⽤y»こxw1û½ビ病
変~約50%減少|⽰u¼vい~
y2

注意点: サúÁû酸アüû¾ーを持
t⽅�使⽤不可2過剰z使⽤�乾

燥や刺激を引}起こyこx|あº

~y2妊娠中や授乳中~使⽤�医

師{相談|必要wy2

適応肌質: û½ビ肌1脂性肌1⽑⽳
~黒z�‧詰~º1⾓栓1酒u

ÿ⼀部~刺激~少zい製剤Ā2

酵素系分解剤

主な成分: ññインÿññイア由来Ā1
öýメùインÿñイúッ÷û由来Ā2

こ¼¹~酵素|古い⾓質層~¿ンñ¿

質~�を選択的{分解w1肌を柔軟化

w~y2

推奨濃度: 製品{¸sv異zº~y
|1⼀般的{活性化u¼た酵素|

配合u¼vい~y2

使⽤頻度: 週{1-3回程度2肌へ~
負担|少zいた±1敏感肌~⽅{

²選択肢xzº得~y2

効果発現期間: 即時的z肌~滑¹{
uや明»uを感xやyく1継続使

⽤w¿ーンオーðー~正常化をサ

ýーøw~y2

注意点: 酵素~活性を保tた±{1
保管⽅法や使⽤期限{注意|必要

wy2過敏症~可能性²ゼýw�

zいた±1ñッÁö¹øを推奨w

~y2

適応肌質: 敏感肌1乾燥肌1物理的
¹¿ùö{抵抗|あ»⽅1穏や{

z⾓質Áアを求±»全v~⽅2
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美⽩成分の効果⽐較：8週
間臨床試験結果

メùûン⽣成抑制を⽬的xし�美⽩成分�1主{チロ·úーゼ酵素

~阻害{よっv効果を発揮し~す2ÿイùロキþン1アûブチン1コ

ウ¸酸1ビタミンC誘導体zy1}¼~¼異z»経路wメùûン合成
を抑制し1肌~⾊調改善{寄与し~す2

ÿイùロキþン2%
メùûン指数減少

アルブチン1%
⾊素沈着⾯積縮⼩

ビタÿンC誘導体5%
肌明度向上

øラýキサĀ酸3%
肝斑MASI¹コア改善

使⽤上の注意点：美⽩成分�濃度や使⽤期間{注意|必要wす2ÿイ

ùロキþン�⾼濃度w刺激や⾚�1{ぶ¼~ú¹ク|⾼~º1⻑期使

⽤�⽩斑を引}起こす可能性も2各成分�通常8〜12週間~使⽤w効
果|期待さ¼~す|1副作⽤~発現率も考慮し1⽪膚科医~指導~

もxw使⽤す»こx|推奨さ¼~す2特{刺激|強い成分w�1パッ

チテ¹øを⾏うzy慎重z導⼊|重要wす2
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適応疾患と詳細な使⽤指導プロトコル

アトピー性⽪膚炎ÿADĀ
製品例: Ĉāúン類似物質製剤 (例: Ă
ûù´ù®1ăー½ąöン®)1»ùÿ
ù含有保湿剤 (例: ½õüû®1»¿ą
³û®)1⾼純度ワ»úン (例: ćýĊø
®)2
推奨濃度: Ĉāúン類似物質0.3%製
剤1»ùÿù2-5%含有製品2
使⽤頻度: 1⽇2回以N1特{清潔z状
態ÿ⼊浴後5分以内Āw~塗布²推
奨2乾燥²感xた際{�随時追加塗

布2

効果発現期間: 数週間~継続使⽤w⽪
膚Āú²機能~改善|認±¹¼13ヶ
⽉以N~定期的使⽤{¸º増悪頻度~

減少や症状安定化|期待u¼~y2

注意点: 塗布量O⾜�効果²減弱u{
»た±1成⼈w顔‧頸部{1FTU
ÿfinger tip unitĀ1体幹{7FTU²⽬安
{1患部全体{薄く延�uz1肌|w

sxºy»~w⼗分z量²塗布2刺激

感や²üû¾ー反応|zい{初期段階

w確認2

併⽤療法: ⽪膚科医~指導~O1¹ö
ý´ù外⽤剤1¿¿ýúĀ¹軟膏1÷

û´·ÁûĆ軟膏1~た�JAK阻害薬
等~内服薬x併⽤w1段階的z治療²

実施2

患者指導: <いt²~保湿=~重要性
²強調w1痒�|⽣x»前~定期的塗

布1摩擦²避けた優wい塗布⽅法²指

導2環境因⼦ÿÿウ¹À¹ø1汗z

yĀ~管理²重要2

接触⽪膚炎ÿCDĀ
製品例: 低刺激性保湿剤 (例: ćýĊø
®1ワ»úン1²ĉンü®¹½ンĀú
²·úーº)1⽪膚保護¿úーĀ2
推奨濃度: 純度~⾼いワ»úンや1刺
激性|低いxu¼»製品²選択2特定

~有効成分濃度�通常考慮u¼~{

³2

使⽤頻度: 刺激物質x~接触前後1z
¸び1⽇複数回~保湿²推奨2特{⼿
作業zy刺激{曝露wやyい部位{�

s~±z塗布|必要2

効果発現期間: 継続的z保湿x刺激回
避{¸º1数⽇〜数週間w⽪膚Āú²

機能~回復x症状~改善|⾒¹¼~

y2

注意点: 最²重要z~�原因xz»刺
激物質~特定x徹底的z回避2保湿剤

⾃体{対y»²üû¾ー反応や1塗布

時~摩擦{¸»刺激{注意2損傷wた

⽪膚へ~直接塗布�避け»2

併⽤療法: 軽度z炎症²伴う場合�1
短期間~¹öý´ù外⽤剤~使⽤²検

討2必要{応xv抗Ă¹¿ÿン薬~内

服2

患者指導: 刺激物質~特定~た±~ā
ッÁö¹ø~重要性1適切z⼿袋~着

⽤指導1⽪膚²清潔{保ちtt過度z

洗浄²避け»⽅法²教育2作業環境~

⾒直w²推奨2

光⽼化‧⾊素沈着

製品例:
‧美⽩成分: ÿ´ùý½þン (例: öー
¿ýþ®¿úーĀ1ûÿ½·û®)1ü
Áþ´ù (例: øüÁþ´ン1üÁþー
û)1²¼ù´ン酸1³ウ¸酸2
‧紫外線防御: 広域¹Ċ¿øû対応~
⽇焼け⽌± (SPF50+ PA++++相当)2
推奨濃度: ÿ´ùý½þン2-5%1øü
Áþ´ン0.025-0.1%2開始時�低濃度
{¹漸増2

使⽤頻度: 美⽩成分�通常夜1回塗布2
⽇焼け⽌±�朝~塗布{加え12-3時
間tx~塗º直w²推奨2

効果発現期間: 美⽩成分~効果�通常
8-16週間w発現w始±~y2紫外線防
御�即時的z効果²²た¹w1⻑期的

z⾊素沈着予防{寄P2

注意点: 美⽩成分{¸»刺激ÿ⾚�1
乾燥1痒�ĀやøüÁþ´ン反応 (A反
応) {注意2ÿ´ùý½þン~⻑期連
⽤�⽩斑や外因性組織黒変症~ú¹¿

|あ»た±1⽪膚科医~指導~O1使

⽤期間²限定w1休薬期間²設け»2

紫外線防御�年間²通xv必須2

併⽤療法: üー¶ー治療 (Q¹´ッÁû
ăーüー¶ー1Ą³üー¶ー)1Áÿカ
ûĄーúンÀ1内服薬 (øùý½µĀ
酸1ă¿ÿンC) x~併⽤{¸º1相乗
効果|期待w}~y2

患者指導: ⽇常的z紫外線防御~重要
性²徹底w1帽⼦や⽇傘~活⽤²推

奨2美⽩成分~特性x副作⽤1期待u

¼»効果{tいv詳細{説明w1根気

強い治療継続|重要wあ»sx²伝え

»2
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化粧品副作⽤の発⽣率と対
処法

化粧品成分{¸»副作⽤�1主{刺激性接触⽪膚炎x²üû¾ー性

接触⽪膚炎{分類さ¼まy2⼀般的z接触⽪膚炎~発⽣率xwv�1

⾹料|約3.2%1防腐剤|1.8%1美⽩成分|2.1%x報告さ¼vいま
y2保存料1⾹料1美⽩成分zy|主要z²üû²ンxzº得»�

±1患者~使⽤歴x症状を詳細{問診y»こx|重要wy2

パッチテスト~陽性率�年代{¸っv異zº1例え�20代w�約
5%130〜40代w�約8%150代以Nw�約12%xいっ�傾向|⾒¹
¼まy2重篤z副作⽤�稀wy|1²ナフ³ラ½シーショッ¿や広範

囲~⽪膚炎zy|発⽣w�場合�1直�{使⽤を中⽌w1速や{{

専⾨医~診察を受けv��さい2

以O{1化粧品{¸»副作⽤|疑わ¼»際~段階的z対処プýト³û

を⽰wまy2

ステップ1: 使⽤の中⽌
症状|出�化粧品~使⽤を直�{中⽌w1そ¼以N~⽪膚へ~

刺激を防~まy2

ステップ2: 患部の冷却‧保護
炎症を抑え»�±1清潔z冷�いタºûzyw患部を優w�

冷却w1刺激~少zい保湿剤w⽪膚を保護wまy2

ステップ3: 専⾨医の受診
症状|改善wzい場合や悪化y»場合�1⽪膚科専⾨医

を受診w1適切z診断x治療ÿ内服薬や外⽤薬~処⽅z

yĀを受けまy2

ステップ4: 情報共有
使⽤w�製品名1成分1症状~詳細zyを医師{正確

{伝え1必要{応xv製品メー»ー{²情報提供を⾏

いまy2

重要な注意点：AHA使⽤中�紫外線感受性が⾼まるため1
⽇中�必zSPF30以上~⽇焼け⽌め~併⽤が必要でy2
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機能性化粧品と主要アンチエイジング成分の科
学的アプýーチ

機能性化粧品x�1特定~美容効果や⽣理機能{科学的根拠|認�¹¼»成分を配合w1そ~効果を謳う製品群を指w~

y2⽇本w�<医薬部外品=x<化粧品={分類さ¼1医薬部外品�厚⽣労働省|認��有効成分を配合w1特定~効能

効果を表⽰w}~y2アンチエイ¸ンÀ分野w�1·ワ改善1美⽩1肌荒¼防⽌zy|代表的z効能wy2s¼¹~製品

~選択x患者指導{�1成分~作⽤機序1臨床÷ータ1適切z使⽤⽅法1そwv副作⽤x~理解|O可⽋wy2

üチノーûÿビタミンA誘導体Āの詳細な作⽤機序と臨床デ
ータ

üチþーû�アンチエイ¸ンÀ成分~中w�特{⾼いエó÷ン¹を持t成分wy2そ~効果�主{以O~作⽤機序{基u

}~y2

表⽪のターンオーバー促進: 表⽪細胞~分化‧増殖を調整w1古い⾓質層~剥離を促ysxw1肌~キメを整え1滑¹
{さを向Nさ{~y2

真⽪の³ラー²ン‧エラスチン新⽣促進: ⽪膚内wüチúーû1さ¹{üチþイン酸xx変換さ¼~y2s~üチþイ
ン酸|細胞核内~üチþイン酸受容体ÿRARĀx結合y»sxw1線維芽細胞を活性化w1I型³ùー²ンやエù¹チ
ン~産⽣を促進w~y2同時{1³ùー²ン分解酵素ÿMMPsĀ~産⽣を抑制y»作⽤�持�1³ùー²ンýッøワー
¿~維持{寄Pw~y2

臨床データ:

あ»臨床試験w�10.4%安定化üチþーû配合製剤を3ヶ⽉間使⽤w�結果1顔~·ワ~深さ|平均約20%減少w�
x報告さ¼vい~y2

~�別~研究w�1üチþーû使⽤{¸º真⽪~³ùー²ン密度|有意{増加w1光⽼化による³ラー²ン減少を抑

制y»sx|⽰さ¼vい~y2

推奨濃度と使⽤⽅法:

化粧品配合濃度�0.1%〜1.0%程度|⼀般的wy2刺激を避q»��1最初�低濃度ÿ例：0.1〜0.2%Ā{¹隔⽇w開
始w1⽪膚~反応を⾒z|¹徐々{濃度x使⽤頻度をNrvいく<üチþーû漸増法=|推奨さ¼~y2

夜間使⽤|基本wあº1⽇中�必zSPF30以N~広範囲¹ペ¿øû⽇焼q⽌�を使⽤w1紫外線防御を徹底wvく�さ
い2

副作⽤と注意点:

レチノイド反応ÿA反応Ā: 使⽤初期{⾚�1乾燥1⽪�q1òúòú感|⽣x»sx|あº~y2s¼�⽪膚~üチ
þイン酸受容体|活性化さ¼1細胞ターンオーバー|促進さ¼»過程w起s»⼀時的z反応wy2通常2〜4週間w⾃
然{落�着}~y|1症状|強い場合�使⽤頻度や濃度をOr1保湿を徹底wvく�さい2

催奇形性: 妊娠中~��妊娠~可能性~あ»⼥性�1経⼝üチþイùx同様{念~��使⽤を避q»y}xさ¼vい~
y2
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その他の主要なアンチエイジング成分

1

ペプチù

アÿノ酸|結合wた²~w1肌~ÃùーÂンやエù¹チン産⽣を促y·Àúûペ÷チù1表情筋~緊張を和¹

�»神経伝達抑制ペ÷チùzy|あº~y2例: ñûÿøイûペンタペ÷チù-4ÿþøúキ·ûĀ1アセチûø
キサペ÷チù-8ÿアû¸ûúンĀ2

推奨濃度と使⽤法: 製品{¸sv異z»|1⼀般的{0.5〜10%程度2他~成分x~併⽤²有効2

臨床データ: 特定~ペ÷チù�14〜8週間~使⽤w·ワ~深さを最⼤30%改善wたx~報告|あº~y2

2

ビタミンC誘導体
強⼒z抗酸化作⽤{¸º紫外線{¸»フúーù¸カûを中和w1ÃùーÂン合成促進1āùûン⽣成抑制1⽪

脂分泌抑制効果を持ち~y2安定性を⾼±た²~|多�1úン酸ア¹ÃûビûMg1ア¹Ãûビûúン酸Na1
ア¹ÃûビûÀûÃ·ù1APPSÿñûÿチン酸ア¹Ãûビûúン酸3NaĀzy|代表的wy2

推奨濃度と使⽤法: L-ア¹Ãûビン酸w�5〜15%1誘導体w�1〜10%程度|効果的2朝~紫外線防御x夜~Áア~両⽅{使⽤可能wy2

臨床データ: 5%ビタÿンC製剤を12週間使⽤wた研究w1紫外線{¸»⾊素沈着が平均18%減少wたx報告さ¼vい~y2

3

úイアシンアミùÿビタミンB3Ā
肌~ðúア機能強化1セùÿù合成促進1抗炎症作⽤1āùûン転送抑制{¸»美⽩効果1真⽪w~ÃùーÂ

ン産⽣促進zy1多岐{わた»効果を持t万能成分wy2

推奨濃度と使⽤法: 2〜10%程度|効果的2化粧⽔1美容液1¿úーĀzy多様z製品{配合さ¼1⽐較的刺激|少zいた±幅広い肌タイ
÷{使⽤w}~y2

臨床データ: 5%úイア·ンアÿù製剤を12週間使⽤wた結果1シワの改善{加え1⾚みが25%低減1肌の⽔分蒸散量が30%減少wðúア
機能|向上wたx~報告|あº~y2

患者指導のポイント

正wい期待値の設定

機能性化粧品�医薬品w�zいた

±1即効性や劇的z効果を過度{

期待させzい2数ヶ⽉継続y»�

xw徐々{効果|実感w}»�x

を伝え»2

段階的な導⼊と保湿の徹底

特{üチノーûzy刺激性~あ»

成分�1少量‧低頻度{¹開始

w1⽪膚~状態を観察wz|¹

徐々{慣¹y�x2乾燥を防�た

±{⼗分z保湿Áアを併⽤y»�

x~重要性を指導2

⽇中の紫外線対策

アンチエイ¸ンÀÁア~基本�紫

外線防御wあ»�xを強調2特{

üチノーûやAHA使⽤中�紫外線
感受性|⾼~»た±1毎⽇SPF30
以上~広範囲¹ペ¿øû⽇焼�⽌

±~使⽤を徹底させ»2

異常を感xた場合の対処

⾚�1{ゆ�1腫¼zy~異常を感xた場合�直ち{使

⽤を中⽌w1改善wzい場合�再度受診y»¸う指導2

成分情報の共有

現在使⽤wvい»化粧品や成分{tいv1医師{正確{

伝え»¸う促y2複数~製品を併⽤y»際�成分~重複

や相互作⽤{注意|必要2
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úイアシンアミù：多機能性と臨床応⽤への詳
細ガイù

化学的性質と安定性: ú´²シン²ÿùÿû³チン²ÿùĀ�1óタÿンB3~⼀種w1⽔溶性{t極±v安定性|⾼く1
pH6.0以上~環境w�ほx³y加⽔分解さ¼~{³2光1熱1酸素{対wv²安定wvzº1広範z製剤処⽅w使⽤可能
wy2

推奨濃度と使⽤⽅法: ⼀般的{1保湿やバú²機能強化{�2-5%1美⽩や抗炎症作⽤{�4-10%~濃度|推奨さ¼~y2
朝晩~スキンケ²{毎⽇継続wv使⽤y»sx|重要wy2導⼊期{�低濃度{¹開始w1⽪膚~反応²⾒z|¹徐々{

濃度²上rvいく漸増法|推奨さ¼~y2

他の成分との相互作⽤と併⽤効果: óタÿンCÿ特{純粋zL-²ス³ûóン酸Āx併⽤y»x1⼀時的z⾚�や刺激²感x
»sx|あ»�±1製品{¸sv�pH~考慮や塗布時間~z¹w|有効wy2üチノーû1AHA1BHAx�相性|良く1
}¼~¼~刺激²緩和wtt効果²増強y»相乗効果|期待w}~y2特{üチノーûx~併⽤�1üチノーû{¸»乾

燥や刺激²ú´²シン²ÿù|軽減w1抗⽼化作⽤²⾼±~y2

D37-V1.0

10

バリア機能改善

NAD+/NADH²介wセùÿùやスõ
³ン´脂質~合成²促進2⾓層~構

造²強化w1経⽪⽔分蒸散量

ÿTEWLĀ²抑制w~y2

臨床データ: 5%ú´²シン²ÿù製剤²4週
間使⽤wTEWL|平均25%減少w1⽪膚~⽔

分保持能⼒|向上2

抗炎症作⽤

炎症性µ´øカ´ンÿIL-6, TNF-αĀ
~産⽣²抑制w1NF-κB経路²阻
害2活性酸素種ÿROSĀ⽣成²減少
さ{~y2

臨床データ: 2%ú´²シン²ÿù含有クúー
Ā²6週間使⽤w1²øôー性⽪膚炎患者~
紅斑指数|平均40%改善2

美⽩効果

āùノソーĀ|āùノµ´ø{¹ケ

ùチノµ´øへ転送さ¼»~²阻

害2既存~⾊素沈着²軽減w1新�

z⾊素⽣成²抑制w~y2

臨床データ: 4%ú´²シン²ÿù²8週間塗
布w1肝斑患者~āùûン指数|平均20%減
少w1均⼀z肌øーン{改善2

⽪脂分泌抑制

⽪脂腺w~脂質合成酵素~活性²調

節w1⽪脂腺~過剰z活動²抑制2

⽑⽳~⽬⽴ちやûキó~形成²抑制

w~y2

臨床データ: 2%ú´²シン²ÿù²12週間使
⽤w�ûキó肌対象研究w1顔~⽪脂分泌量

|平均35%減少2



副作⽤と注意点: ⽐較的安全性~⾼い成分wy|1⾼濃度ÿ10%以NĀw使⽤
w�場合や敏感肌~⽅w�1⼀時的z⾚�1{ゆ�1ヒúつ}ÿナイアシン

フùッシュĀ|⽣x»sx|あº~y2s¼�⾎管拡張{¸»も~w1通常

�数分{¹数時間w収~º~y2継続使⽤w耐性|つくsx|多いwy|1

症状|続く場合�使⽤濃度をOr»{中⽌を指導wvく�さい2アüûギー

反応�稀wy2

患者タイプ別の適応

脂性肌‧ニキビ肌

⽪脂分泌抑制x抗炎症作⽤{よº1ニキビやテカú~改善{有効2

乾燥肌‧敏感肌

バúア機能強化x抗炎症作⽤{よº1肌~乾燥や⾚�を軽減し1刺激へ~耐性を⾼め

»2

⾊素沈着‧くすみ肌

美⽩効果{よº1·ミ1そ�{す1肝斑1ニキビ跡~⾊素沈着~改善{貢献2

エイジン°±ア

³ùー²ン合成促進{よº1⼩¸ワ~改善や肌~弾⼒維持{寄与2

効果発現期間と持続性

14週間程度
バúア機能改善や⽪脂分泌抑制

~効果を実感し始め~す2

2 8-12週間以上
美⽩効果や·ワ~改善{�こ~

期間~継続使⽤|必要wす2

3継続的な使⽤

効果�使⽤を中⽌す»x徐々{

失わ¼»ため1持続的z使⽤|

推奨さ¼~す2
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ペプチùとシグúル分⼦：
詳細な臨床的視点

ペプチù�アÿþ酸|結合し�短いýúþーwあº1そ~·Àúû伝

達能⼒{¸º1⽪膚細胞~特定機能を調節す»役割を果�します2特

{美容⽪膚科領域w�1ÃùーÂンやエù¹チンxいっ�真⽪細胞

外þøúó¿¹成分~産⽣を促進し1肌~ÿúや弾⼒性改善{寄与

す»·Àúûペプチù|注⽬さ¼vいます2

1. ペプチùの種類と作⽤機序
⽪膚科学w¸く⽤い¹¼»ペプチù�1そ~機能{¸っv多岐{わ�

ºます|1主{以下~タイプ|重要wす2

シグúûペ÷チù:

パûミøイûペンタペ÷チù-4 (Matrixyl): ÃùーÂンI1III1
IV~産⽣を刺激す»こxw1⽪膚~再構築を促します2特{1
損傷し�部位~修復プロ»¹を模倣し1線維芽細胞{Ãùー

Âン合成を指⽰す»·Àúûを伝達します2

パûミøイûテøùペ÷チù-7 (Matrixyl 3000の構成成分): 
炎症性サイøカインwあ»インターロイキン-6~産⽣を抑制
し1⽪膚~炎症を軽減しz|¹1ÃùーÂンやòアûロン酸

~合成をサýーøします2

銅ペ÷チù (GHK-Cu): ÃùーÂンやエù¹チン~合成を促進
す»�けwzく1抗酸化作⽤や抗炎症作⽤1創傷治癒促進作

⽤²有します2⽪膚組織~úò÷úンÀ{深く関与します2

神経伝達物質阻害ペ÷チù (例: アセチûøキサペ÷チù-8): 表情
筋~収縮を⼀時的{緩和す»こxw1表情¸ワ~出現を軽減しま

す2üôúü¹毒素様~作⽤|期待さ¼ます2

酵素阻害ペ÷チù: ñùûン⽣成{関わ»チロ·úー¼を阻害し
�º1ÃùーÂン分解酵素ÿMMPsĀ~活性を抑制し�ºす»こ
xw1美⽩や抗⽼化作⽤を発揮します2

2. 臨床試験データと効果の数値
ペプチù~効果�1成分~種類や濃度1製剤~安定性1使⽤期間{

¸っv異zºます|1複数~臨床試験w有効性|⽰さ¼vいます2

シワの改善: ñûÿøイûペンタペプチù-4を含°製剤~臨床試
験w�18〜12週間~継続使⽤w1平均しvシワの深さ15〜
30%、シワの量10〜20%の統計学的な改善|報告さ¼vいます2
こ¼�1特{⽬~周º~⼩¸ワやほう¼い線{対しv顕著wす2

弾⼒性の向上: 同様~期間w1⽪膚~弾⼒性|約10〜15%向上し
�x~÷ータ²あºます2

肌のハúとøーン: ⾃⼰評価アンÁーøw�1多く~被験者|肌
~ÿú感1z±¹{さ1全体的z肌øーン~改善を実感しvいま

す2
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3. 使⽤⽅法と推奨濃度
ペプÁù�⽐較的低濃度w²効果を発揮す»こx|多く1製品全体{対す»0.005%〜5%程度の配合|⼀般的wす2⽇中
~紫外線Àメー¸x夜間~修復プýセ¹を考慮し1朝晩~1⽇2回~継続使⽤|推奨さ¼~す2効果を最⼤限{引}出す�
±{�1数ヶ⽉間~継続使⽤|O可⽋wす2

4. 他の成分との相互作⽤
ペプÁù�他~有効成分x~併⽤|可能wす2特{相乗効果|期待w}»組�合わせ�以下~通ºwす2

óタミンC、üチノイù: ³ùー²ン合成を促進す»こ¼¹~成分x併⽤す»こxw1¸º強⼒z抗⽼化作⽤|期待w
}~す2ペプÁù�肌へ~刺激|少zい�±1üÁノイù{¸»刺激を緩和しtt効果を⾼±»こx|可能wす2

úイアシンアミù: ðúア機能強化1抗炎症1美⽩xいs�多⾓的z作⽤を持túイア·ンアミù�1ペプÁù~真⽪
作⽤を補完し1総合的z肌質改善{寄Pし~す2

òアûýン酸、»ùミù: こ¼¹~保湿成分x併⽤す»こxw1肌~⽔分保持能⼒|⾼~º1ペプÁù|働}やすい良
好z⽪膚環境を整え~す2

5. 副作⽤や注意点
ペプÁù�⼀般的{副作⽤のú¹クが低い成分wす2アüû¾ー反応�稀wす|1極±v敏感z肌~患者{�1初±v使

⽤す»製品~ñッチö¹øを推奨し~す2~�1ペプÁù~種類{¸sv�酸性~環境wO安定{z»²~²あ»�±1

pHðùン¹~考慮さ¼�製剤を選ぶこx|重要wす2

6. 成⻑因⼦ÿGrowth FactorsĀ
成⻑因⼦ÿEGF, FGF, KGFzyĀ�1細胞~増殖1分化1遊⾛を促進す»¿ンñ¿質wあº1⽪膚~再⽣や修復{O可⽋
z役割を果�し~す2³¹メ製品へ~配合²試�¹¼vい~す|1いくt{~課題|存在し~す2

作⽤機序: 成⻑因⼦�細胞表⾯~受容体{結合す»こxw·Àúûを伝達し1³ùー²ンやエù¹Áン~合成1細胞新
⽣zyを促進し~す2

課題:

分⼦サイº: 成⻑因⼦�分⼦量|⼤}く1⽪膚へ~浸透|難しい場合|あº~す2

安定性: 熱や光1酸化{対しvO安定z²~|多く1製品中w~活性維持|困難wす2

エó÷ン¹: 外⽤{¸»臨床的有効性{関す»⼤規模zòø臨床試験÷ー¿�1⼀部~医療⽤成⻑因⼦を除}1~
�O⼗分z点|多く1今後~さ¹z»研究|期待さ¼~す2
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7. 抗酸化植物エキス
フúーù¸カû�1紫外線や⼤気汚染zy{¸っv⽣成さ

¼1細胞DNA1¿ンパク質1脂質{Àメー¸を与え1光
⽼化~主要z原因xzº~す2抗酸化植物¸キ¹�1こ¼

¹~フúーù¸カûを消去す»こxw1⽪膚~酸化¹øü

¹を軽減し1⽼化~進⾏を遅¹せ»⽬的w積極的{配合

さ¼~す2

緑茶カテキン (特{EGCG): 強⼒z抗酸化作⽤を持ち1
紫外線~Àメー¸{¹⽪膚を保護し1抗炎症作⽤²期

待w}~す2

üスùラøýーû (öù¶zy{含有): ポúフ·ノー
û~⼀種w1Sirtuin遺伝⼦~活性化を介した抗⽼化作
⽤や1抗炎症作⽤1UV防御作⽤|報告さ¼vい~す2

õ·ûラ酸 (⽶|か、⼩⻨zy): フ·ûù酸�1ビ¿
ミンCやE~抗酸化作⽤を安定化させ1UVB{¸»⽪膚
細胞~損傷を軽減し~す2

アスタキサンチン (øマøコッカス藻zy): カýテノ
イù~⼀種w1ビ¿ミンE~数百倍x²いわ¼»⾮常
{強⼒z抗酸化⼒を持ち1炎症やDNA損傷~抑制{寄
与し~す2

こ¼¹~成分�1単独w�zく複数組�合わせ»こxw1¸º広範囲~フúーù¸カû{対応し1相乗的z保護効果を発

揮す»こx|期待さ¼~す2⽪膚科学{zいv1ペプÁù1成⻑因⼦1抗酸化植物¸キ¹�1未来~¹キンケア{zけ»

重要z要素xしv1そ~研究開発|引}続}進±¹¼vい~す2
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ニ½ビ対策の多⾓的アプローチ：臨床実践¼イ
ド

ûキó治療�単⼀~因⼦{²プýーチす»�けw�O⼗分wあº1複数~病態⽣理学的要因を標的xし�多⾓的²プýー

チ|重要wす2ここw�1各治療法{ついv作⽤機序1推奨使⽤法1臨床的有効性1注意点zyを詳細{解説し~す2

コメド形成抑制

サúチû酸‧LHA{¸»⾓質剥離x
⽑⽳詰~º解消2⾮炎症性病変~改

善{寄P2

抗菌‧抗炎症

テ³ーツúーº´û‧亜鉛化合物{

¸»²クý菌抑制x炎症性サ´ø»

´ン~調整2

⽪脂抑制

ú´²シン²ミù‧üチþ´ùzy

{¸»⽪脂腺機能~正常化x過剰z

⽪脂分泌抑制2

各アプローチの詳細と臨床的考察

1. コメド形成抑制

具体的な作⽤機序: サúチû酸 (BHA)�脂溶性w⽑包内~⽪脂x混和し1⾓質細胞間~結合を緩±v剥離を促進し~
す2こ¼{¸º⽑包開⼝部~閉塞を解消し1コメù~形成を抑制し~す2LHA (úポヒドロキシ酸)�サúチû酸誘導
体w1¸º穏や{z⾓質除去作⽤x抗菌作⽤を併せ持�1⽪膚x~刺激を抑えつつ効果を発揮し~す2

推奨濃度と使⽤⽅法: サúチû酸�通常1-2%~外⽤|推奨さ¼1LHA�0.5-2%濃度w⽤い¹¼~す2洗顔後1乾燥し
�肌{薄く均⼀{塗布し~す2週2-3回{¹開始し1肌~反応を⾒z|¹毎⽇使⽤x移⾏2

臨床試験データ: 1-2%サúチû酸�1⾮炎症性ûキóÿ黒ûキó‧⽩ûキóĀ~数を平均30-50%減少させ»x報告さ
¼vい~す2LHA�1炎症性‧⾮炎症性両⽅~病変{対しv有効性を⽰し1特{敏感肌~患者{zいv忍容性|⾼いこ
x|⽰さ¼vい~す2

副作⽤‧注意点: 乾燥1刺激感1⾚�1剥離|起こ»こx|あº~す2⽇中�⽇焼け⽌±を使⽤し1過度z擦º洗い�
避け»y}wす2²スôúン過敏症~既往|あ»患者{�禁忌wす2

患者タイプ別の適応: 主{軽度{¹中等度~⾮炎症性ûキó1脂性肌1⽑⽳~詰~º|主z症状~患者{特{有効w
す2思春期ûキóや成⼈ûキó~初期段階{適しvい~す2

他の成分との相互作⽤: üチþ´ù1過酸化ベン¾´û(BPO)1⾼濃度ó¿ミンCx~併⽤�1乾燥や刺激を増強す»可
能性|あ»�±1使⽤間隔を空け»{1医師~指導~²x慎重{併⽤し~す2

治療期間と効果発現時期: 効果�通常2-4週間w現¼始±1安定し�効果を得»{�8-12週間~継続使⽤|必要wす2
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2. 抗菌‧抗炎症

具体的な作⽤機序: ö³ーツúーオ´û�主成分wあ»テûôýン-4-ºーû|²¿ý菌 (C. acnes) ~細胞膜{作⽤し1
抗菌活性を発揮し~y2~た1抗炎症作⽤�持ち1炎症性サ´ø»´ン~放出を抑制し~y2亜鉛化合物ÿ例: 硫酸亜
鉛1Àûコン酸亜鉛Ā�1²¿ý菌~増殖を抑制y»ほ{1⽪脂腺~活性を調整し1炎症反応{関与y»MMP (þø
úó¿スā¿ýプýテ´úー¼) ~産⽣を抑制y»こxw抗炎症効果を�た¹し~y2

推奨濃度と使⽤⽅法: テ³ーôúーº´û�5%濃度w~外⽤|⼀般的w1局所的{塗布し~y2亜鉛化合物�1外⽤薬
xしv0.25-2.5%w配合さ¼»ほ{1内服ÿ経⼝Āw�30-50mg/⽇程度~摂取|検討さ¼»こx|あº~y2

臨床試験÷ータ: 5%テ³ーôúーº´û�15%過酸化ベン¾´ûx同等~ûキó改善効果を⽰y⼀⽅w1副作⽤|少
zいxいう報告|あº~y2経⼝亜鉛�1中等度{¹重度~炎症性ûキó{対し1プù»ボx⽐較しv炎症性病変~

数を有意{減少さ{»こx|複数~ā¿²úúシスw⽰さ¼vい~y2

副作⽤‧注意点: テ³ーôúーº´û�接触性⽪膚炎や刺激を引}起こy可能性|あº~y2⾼濃度w~使⽤�避け»
べ}wy2亜鉛化合物内服�胃腸障害ÿ吐}気1O痢Āを起こyこx|あº~y2

患者タ´プ別の適応: 炎症性ûキó1膿疱1丘疹|主z症状~患者{適しvい~y2敏感肌wBPO|合わzい場合~代
替xしv�考慮さ¼~y2

他の成分との相互作⽤: 特{テ³ーôúーº´û�他~刺激性成分x~併⽤{注意|必要wy2亜鉛内服�鉄剤や⼀部
~抗⽣物質ÿテøùサ´¿úン系1õûºýキþýン系Āx~吸収競合|あ»た�1服⽤時間をz¹y必要|あº~

y2

治療期間と効果発現時期: 効果�通常4-8週間w現¼始�1持続的z効果{�3-6ヶ⽉~継続使⽤|推奨さ¼~y2

3. ⽪脂抑制

具体的な作⽤機序: ú´²シン²ミù (ビタミンB3)�1⽪脂腺w~⽪脂合成経路{関与y»酵素ÿ例: 17α-reductaseĀ
~活性を抑制y»こxw1⽪脂分泌量を減少さ{~y2~た1ðú²機能改善1抗炎症作⽤1⾊素沈着改善効果�期

待w}~y2üチノ´ùÿ例: ²Àñüン1øüÁþ´ンĀ�1⽪脂腺細胞~分化を正常化し1⽪脂分泌を減少さ{»
xx�{1⾓化異常を改善しコāù形成を抑制し~y2

推奨濃度と使⽤⽅法: ú´²シン²ÿù�2-5%~濃度w1»ùĀや¿úーĀxしv使⽤し~y2üÁþ´ù�処⽅薬w
あº1医師~指⽰~�x使⽤濃度x頻度|決定さ¼~yÿ例: ²Àñüン0.1%を就寝前{1⽇1回Ā2

臨床試験÷ータ: 2-4%ú´²シン²ÿù�1⽪脂分泌量を20-30%減少さ{1ûキó病変~数を有意{改善y»こx|
複数~研究w⽰さ¼vい~y2üÁþ´ù外⽤�1軽度{¹中等度~ûキó{対しv1⾮炎症性病変x炎症性病変~

両⽅を�均40-70%減少さ{»強⼒z効果|確⽴さ¼vい~y2

副作⽤‧注意点: ú´²シン²ÿù�⽐較的刺激|少zいwy|1~¼{⾚�や痒�を引}起こyこx|あº~y2ü
Áþ´ù�<üÁþ´ù反応=xしv乾燥1⾚�1刺激感1剥離|初期{発⽣しやyいwy2光線過敏性|⾼~»た

�1⽇中~紫外線対策|必須wy2妊婦~た�妊娠~可能性~あ»⼥性{�禁忌wy2

患者タ´プ別の適応: 脂性肌1⽪脂分泌過多{¸»ûキó1全種類~ûキó病変ÿ⾮炎症性1炎症性Ā{対しv広範{
適⽤さ¼~y2特{üÁþ´ù�中等度{¹重度~ûキó治療~中⼼的z役割を担い~y2

他の成分との相互作⽤: ú´²シン²ÿù�他~有効成分ÿüÁþ´ù1ó¿ÿンCzyĀx併⽤しやyく1�し½相
乗効果|期待w}~y2üÁþ´ù�BPOx~併⽤w刺激|増強y»こx|あ»た�1使⽤時間をz¹y{1医師~
判断|必要wy2

治療期間と効果発現時期: ú´²シン²ÿù�2-4週間w⽪脂抑制効果を実感し始�1継続的z使⽤wさ¹{改善し~
y2üÁþ´ù�効果発現~w{8-12週間を要し1完全z効果{�数ヶ⽉{¹半�以N~継続|必要wy2

こ¼¹~多⾓的²プýーÁを患者~病態1肌質1ù´õス¿´û{合わ{v組�合わ{»こxw1¸º効果的w安全zû

キó治療|実現w}~y2
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ファンデーションのUV防御効果：実測データ
āーク²ップ化粧品�1そ~⾊材|物理的z紫外線防御効果を持つ�±1⽇常⽣活{z�»UV対策xしv⾮常{有効w
す2特{1フ±ン÷ーションやñ¶Àー{含ま¼»酸化チタンや酸化鉄�1紫外線ÿUVA/UVBĀを散乱‧吸収す»��w
z�1シÿや⾊素沈着~原因xz»可視光線²効果的{遮断します2

具体的z防御効果~÷ー¿�以O~通ºwす：

酸化チタン10%配合~フ±ン÷ーション�1SPF15相当~UV防御⼒を提供します2

酸化鉄5%配合~⾊付}フ±ン÷ーション�1可視光線遮断率85%{達し1可視光{¸»⾊素沈着を防�効果|期待w
}ます2

ñ¶Àーフ±ン÷ーション�1肌{塗布す»こxw⽇焼�⽌±~実効SPF値を2〜3倍向上させ»こx|研究w⽰さ¼
vいます2

フ±ン÷ーション~重ね塗り�1UV防御⼒を最⼤w70%アップさせ»効果|あºます2

こ¼¹~÷ー¿{¹²1āーク²ップ化粧品|単z»美粧効果��wz�1重要z肌保護機能²持つこx|わ{ºます2

製品タイプ別UV防御効果⽐較
製品タイプ 主なUV防御効果 特記事項

リキッùフ±ン÷ーション SPF 20-30 / PA++ 均⼀z塗膜w広範囲をカðー1可視

光線遮断²期待

ñ¶Àーフ±ン÷ーション SPF 15-25 / PA+ 重}塗ºw実効SPF値|⼤}�向
N1⽪脂吸着効果²

BB/CCクリーĀ SPF 30-50+ / PA+++ ⾼UV防御⼒を持�1肌~øーン補
正²兼}»

フ·イスñ¶Àー SPF 5-10 重}塗ºw既存~UV防御効果を補
強1透明感を与え»

実際の使⽤量と効果の関係

化粧品~UV防御効果�1推奨さ¼»使⽤量を守»こxw最⼤限{発揮さ¼ます2例え�1フ±ン÷ーション�1cm²あた
り2mg~塗布量|基準xさ¼vzº1こ¼¸º少zい量w�表⽰通º~効果|得¹¼{�い傾向{あºます2⽇常使いw
�1こ~基準量を意識しv塗布す»こx|1安定し�UV防御へx繋|ºます2
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フ¹øプロöクションの¸
ビ÷ンス

70%
実効SPF向上

⽇焼け⽌±~N{õァンデーシ

ョンを重}塗ºす»こxw1⽇

常⽣活{おけ»紫外線~防御⼒

を最⼤70%向Nさせ1¸º実⽤
的z保護効果を²た¹します2

15
SPF相当効果

薄く塗布さ¼たパウÀーõァン

デーションw²1酸化Á¿ン等

~成分{¸ºSPF15相当~紫外線
防御効果を発揮し1基礎的zUV

対策{貢献します2

8
時間継続

パウÀー~重}付け{¸»SPFö
ース¿ー効果�最⼤8時間持続す
»こxが⽰さ¼vおº1⻑時間

~紫外線曝露Ow²肌を保護し

ます2

D37-V1.0

18



メークアップの安全性課題と臨床対応

āー¿アッ÷製品�美容効果²提供す»⼀⽅w1アüû¾ー性接触⽪膚炎zy~安全性課題²内包しvいます2臨床現場

w�1患者~症状²正確{診断し1適切z指導²⾏うこx|重要wす2主要zアüû²ンxそ~対応{tいv詳細²解説

します2

⾹料{よる接触⽪膚炎

⾹料�āー¿アッ÷製品{おいv最²頻繁{接触⽪膚

炎²引}起こすアüû²ン~⼀twす2約1〜2%~⼥
性{⾹料アüû¾ー|あ»xさ¼1特{アøôー性⽪

膚炎患者w�有病率|⾼い傾向{あºます2

主z成分と作⽤機序:

úĂýン1úúýーû1²ùûオーû1シøýý

ýーûzy2こ¼¹�空気中~酸素{¸sv酸化

さ¼1強⼒zアüû²ンxzºます2

⾹料~öüンùÿõüÀùンスÿッ¿スI1IIĀ{
含ま¼»成分ÿ例：cinnamal, eugenol, 
isoeugenolĀ²感作~原因xzºます2

多��Ⅳ型アüû¾ー反応²介し1T細胞|感作
⾹料{反応す»こxw炎症²引}起こします2

症状と重症度: 使⽤部位~紅斑1丘疹1⼩⽔疱1腫
脹1掻痒感2重症化す»xび¹³や痂⽪形成{⾄»こ

x²あºます2慢性化す»x苔癬化や⾊素沈着²呈し

ます2

診断⽅法: 詳細z問診ÿ使⽤製品1症状経過Āx視診
{加え1ñッチöスø|必須wす2欧州w�規制対象

~26成分{tいv個別~öスø|推奨さ¼ます2

予防と対処: 診断さ¼た場合1該当⾹料²含°製品~
使⽤中⽌|原則wす2スöýイù外⽤剤や抗òス¿ÿ

ン剤~内服w症状²³ンøýーûします2患者{�

<無⾹料=表⽰~製品²選択す»¸う指導します|1

天然⾹料や微量~⾹料|添加さ¼vい»場合²あ»た

±1成分表⽰~確認²徹底させます2

防腐剤{よる接触⽪膚炎

āー¿アッ÷製品~品質維持{不可⽋z防腐剤²1接

触⽪膚炎~重要z原因xzºます2āー¿アッ÷製品

{¸»接触⽪膚炎~約10-15%|防腐剤{起因す»x
報告さ¼vいます2

主z成分と作⽤機序:

ñùベン類ÿāチûñùベン1÷ýôûñùベ

ンĀ：⽐較的低頻度wす|1⼝腔周囲炎や湿疹~原

因{z»こx|あºます2

イ½チア¾úþン類ÿāチû¿ýýイ½チア¾ú

þン/āチûイ½チア¾úþン：MCI/MIĀ：強⼒z
アüû²ンwあº1広範囲~⽪膚炎²引}起こす

可能性|あºます2

ホûĀアû÷òù放出型防腐剤ÿ¿オ¿û¶Ā-15
zyĀ：ホûĀアû÷òù²遊離し1感作²引}起

こします2

õ·þ½シ¸¿þーû：⽐較的安全性�⾼いxさ

¼ます|1稀{アüû¾ー反応|報告さ¼ます2

症状と重症度: ⾹料x同様{紅斑1丘疹1⽔疱1掻痒
感|主症状wす|1MCI/MIzyw�重度~炎症反応
²起こすこx|あºます2

診断⽅法: ñッチöスø�1防腐剤~種類²特定す»
た±{⾮常{重要wす2特{MCI/MI�陽性率|⾼い
た±1öスøñýû{含±»べ}wす2

予防と対処: 防腐剤õúー製品や低刺激性製品~選択
²促します2特{1複数~防腐剤|混合さ¼vい»製

品�úス¿|⾼ま»可能性|あ»た±注意|必要w

す2防腐剤�製品~腐敗²防�た±1患者{�使⽤期

限や保管⽅法~重要性²伝えます2
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染料ÿ顔料Ā{よる接触⽪膚炎

āー¿アッ÷製品~⾊を構成す»染料や顔料もアüû²ンxz»こx|あº~す2特{アイ·ャù¶やúッ÷製品

w問題xz»こx|あº~す2

主z成分と作⽤機序:

ニッ±û1³ðûø1¿ýĀzy~⾦属塩顔料：⾦属アüû¾ーを持つ患者w問題xz»こx|多いwす2こ¼

¹~⾦属イºン|⽪膚タンñ¿質x結合し1アüû¾ー反応を誘発し~す2

有機⾊素ÿ例：p-フ·ニüン¸アÿン誘導体1ターû⾊素Ā：特{øア»ùー製品w知¹¼»アüû²ンwす
|1⼀部~āー¿アッ÷製品{も使⽤さ¼»こx|あº~す2

酸化鉄1酸化チタン1群⻘zy：⼀般的{安全性|⾼いxさ¼~す|1稀{不純物や個⼈感作{¸»アüû¾ー

|報告さ¼~す2

症状と重症度: 発⾚1腫¼1{ゆ�|中⼼wす|1顔料~粒⼦{¸»刺激性⽪膚炎x~鑑別も必要wす2特{眼瞼や
⼝唇zy~⽪膚~薄い部位w反応|出やすいwす2

診断⽅法: ⾦属アüû¾ー~既往|zい{確認し1ñッチテ¹øw原因xz»⾦属や⾊素を特定し~す2

予防と対処: ⾦属アüû¾ー患者{�1低刺激性w⾦属フúー~製品を選ぶ¸う指導し~す2成分表⽰w<酸化
鉄=1<酸化チタン=以外~顔料1特{着⾊料xしv<〇⾊〇号=x表⽰さ¼»ターû⾊素系~使⽤{注意を促し~

す2⾊~濃い製品ほy顔料~含有量|多い傾向|あ»こxも伝え~す2
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²üû²ン源

⾦属塩顔料や有機⾊素|原
因{zº~す

作⽤機序

⾦属イºン|⽪膚タンパ¿
x結合し反応を誘発

症状と鑑別

発⾚‧腫脹‧{ゆ�1刺激

性x~鑑別|必要

診断と対処

パóチテ¹トx⾦属õúー

製品~使⽤指導

0臨床的注意点1メーク²ッ÷製品の衛⽣管理とú¹ク

メー¿アó÷製品~不適切z衛⽣管理�1アüû¾ー�けwzく感染症~ú¹¿²⾼±~す2特{⽬~周º{

使⽤す»製品�重要wす2

þ¹カù: 使⽤開始{¹3ヶ⽉程度w~交換を強く推奨し~す2開封後1空気{触¼»こxw細菌|繁殖しや
すくzº1結膜炎や眼瞼炎1⾓膜炎~ú¹¿|増⼤し~す2コンタ¿トüンºを使⽤しvい»患者様�特{

感染症へ~感受性|⾼い�±1こ~指導を徹底しvく�さい2

¹ýン¸‧öù·: 週{⼀度�中性洗剤w洗浄し1完全{乾燥させv{¹使⽤す»¸う指導し~す2汚¼�
ôーû�細菌~温床xzº1ニ½ビや⽑嚢炎1接触⽪膚炎~悪化因⼦xzº~す2

úキッドõ±ンデー·ョン‧³ン·ーùー: 直接指w触¼»~を避け1清潔zア÷úケーターを使⽤す»¸
う指導し~す2ýン÷式やチューö式~製品�1⽐較的{衛⽣的{使⽤w}~す|1蓋~周º~清潔²保つ

¸う伝え~す2

使⽤期限: 各製品{記載さ¼vい»使⽤期限ÿPAO: Period After OpeningĀを厳守す»¸う指導し~す2開
封後~使⽤期限�⼀般的{6ヶ⽉{¹1年wす|1特{ºー¼ニó¿製品zy防腐剤|少zい²~�短期間w
~使⽤|求±¹¼~す2

患者様へ~説明時{�1視覚的zイメー¸ÿ例：<古いþ¹»ù�⽬{⾒えzい菌~培養器{z»可能性|あº

~す=Āを⽤い»x理解|深~º~す2
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⽑髪ダメージの定量評価と修復効果

⽑髪�死細胞~⾓化物w⾃⼰修復能|zいた±1化粧品w~<修復=�物理的‧化学的{ðメー¸部分を埋±たºコーテ

³ンÀす»こxを意味します2そ~効果�様々z指標を⽤いv定量的{評価さ¼ます2

主要なダメージ指標：

1

⽑髪強度

健康⽑~強度を100%xした場合1ðメー¸⽑w�
60%程度{低Oします2

2

⽔分保持⼒

·úコーン処理{¸º35%~⽔分保持⼒向N|⾒込ま
¼ます2

3

表⾯粗さ

Áùñン処理{¸º表⾯粗さ|50%改善し1z±¹{
{zºます2

4

光沢度

オ´û処理を施すこxw1⽑髪~光沢度|40%²ップ
します2

修復成分と効果の⽐較

成分 ⽑髪強度改善 ⽔分保持⼒向N 表⾯粗さ改善 光沢度向N

·úコーン 中程度 ⾼ÿ35%Ā 中程度 ⾼

加⽔分解Áùñン ⾼ 中程度 ⾼ÿ50%Ā 中程度

植物性オ´û 低 中程度 中程度 ⾼ÿ40%Ā

こ¼¹~定量評価�1製品~修復効果を客観的{⽰す²~wす2処理前後~⽑髪を顕微鏡w⽐較す»x1ðメー¸を受け

たキューテ³¿û~剥|¼や内部~空洞|1修復成分{¸っv滑¹{{整え¹¼1埋±¹¼vい»様⼦|視覚的{確認w

}ます2
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育⽑成分の作⽤機序

育⽑成分�1⽑周期~改善1⽑⺟細胞~活性化1⽑包環境~最適化を⽬的xw1多様z作⽤機序を通xv⽑髪~成⻑を促

進w~y2美容⽪膚科医{xsv1こ¼¹~機序x具体的z成分特性を理解y»こx�1患者へ~適切z製品選定xカウ

ンセúン°{O可⽋wy2

1. ⾎⾏促進
作⽤機序：頭⽪~⽑細⾎管を拡張w1

⾎流量を増加させ»こxw1⽑乳頭z

¸び⽑⺟細胞へ~酸素1栄養素1成⻑

因⼦~供給を促進w~y2こ¼{¸

º1⽑包~代謝活動|活発化w1成⻑

期~延⻑x休⽌期へ~移⾏抑制|期待

さ¼~y2

主要成分x効果：

ニコチン酸ベン¸ûÿ例：0.01-
0.05%Ā: 直接的z⾎管拡張作⽤{
¸º1頭⽪⾎流を有意{増加させ

»こx|臨床試験w⽰さ¼vい~

y2数週間~継続使⽤w1⽑乳頭

~活性化|観察さ¼»こx|あº

~y2

トコõ·ローû酢酸¸¹テûÿó

タÿンE誘導体Ā：抗酸化作⽤x末
梢⾎管拡張作⽤を併せ持ち1⾎流

改善{寄Pw~y2

センöú¸キ¹、チョ¶¸¸キ

¹、⾼麗⼈参¸キ¹：植物由来成

分²⾎⾏促進効果|報告さ¼vz

º1⽑包~微⼩循環を改善w~

y2

臨床的考慮事項：温感作⽤や刺激感を

⽣x»こx|あ»た±1敏感肌患者{

�低濃度{¹~開始やñッÁテ¹øを

推奨w~y2全⾝性薬剤x~相互作⽤

�少zいwy|1局所反応{注意|必

要wy2

2. 栄養補給
作⽤機序：⽑髪~主成分wあ»±ùÁ

ン~合成{必要zアÿþ酸や1⽑⺟細

胞~分裂‧成⻑{必須zó¿ÿン‧ÿ

ýùûを補給y»こxw1⽑髪~質的

改善x成⻑をサýーøw~y2

主要成分x効果：

óºチンÿóタÿンHĀ：±ùÁン
形成{O可⽋z酵素~補酵素wあ

º1O⾜y»x脱⽑や⽑髪~脆弱

化を引}起こw~y2局所適⽤x

経⼝摂取~両⽅w⽑髪~健康維持

{寄Pw~y2

パントテン酸誘導体ÿパンテノー

ûĀ：⽑髪内部{浸透w1⽔分保持

能⼒を⾼±1柔軟性x弾⼒性を向

Nさせ~y2⽑⺟細胞~活性化{

²間接的{関Pw~y2

アÿノ酸ÿL-·¹チン、L-āチºニ
ンzyĀ：⽑髪±ùÁン~主要構成

成分wあº1直接的z補給�健康

z⽑髪成⻑を促w~y2

亜鉛、鉄：⽑包~酵素反応や細胞

分裂{必須~ÿýùûwy2⽋乏

�脱⽑~⼀因xz»た±1特{経

⼝摂取w~補給|重要wy2

臨床的考慮事項：栄養成分�内側x外

側{¹~アプýーÁ|効果的wy2経

⼝サプúメンøx外⽤剤~併⽤を検討

w1患者~⾷事習慣²òアúン°y»

こx|重要wy2

3. 抗炎症
作⽤機序：頭⽪~慢性的z炎症�1⽑

包~機能低O1⽑周期~短縮1z¸び

脱⽑~⼀因xzº~y2抗炎症成分

�1頭⽪環境を正常化w1⽑包へ~À

メー¸を軽減y»こxw1健康z⽑髪

成⻑を⽀援w~y2

主要成分x効果：

グúチûúチン酸¸»ú¶Āÿ0.1-
0.5%Ā: カン¾ウ由来~成分w1優
¼た抗炎症作⽤を有w1頭⽪~痒

�1フ±1⾚�を抑制w~y2こ¼

{¸º1⽑包周囲~微⼩炎症を軽

減w1⽑包へ~¹øü¹を減少さ

せ~y2

サúチû酸、イソ÷ロôûāチû

õ·ノーû：殺菌作⽤{¸º1フ

±~原因菌ÿþùセÁア菌zyĀ

~増殖を抑制w1⼆次的z炎症を

防~~y2

アùントイン：組織修復作⽤x抗

炎症作⽤を併せ持ち1荒¼た頭⽪

を鎮静w1健康z状態{導}~

y2

臨床的考慮事項：脂漏性⽪膚炎や接触

性⽪膚炎を伴う脱⽑症患者{�特{重

要wy2炎症|重度~場合{�1¹テ

ýイù外⽤剤x~併⽤²検討w~y

|1⻑期使⽤{�注意|必要wy2サ

úÁû酸�⾓質溶解作⽤²持tた±1

乾燥肌患者{�刺激xz»可能性|あ

º~y2
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4. 細胞刺激
作⽤機序：⽑乳頭細胞や⽑⺟細胞{直接作⽤し1細胞分裂を促進し�º1成⻑因⼦~産⽣を促し�ºす»こxw1⽑周期

を成⻑期へx誘導‧延⻑します2こ¼{¸º1細く短い⽑髪|太く⻑い⽑髪へx成⻑す»~を助けます2

主要成分と効果：

ミノキ·¸ルÿ外⽤：2-5%Ā: ⾎流促進作⽤�けwzく1⽑乳頭細胞{zけ»K+Áャýû開⼝作⽤を介しv1⽑⺟細
胞~増殖を促進し1アポøー·¹を抑制す»こxw成⻑期を延⻑します2男性型脱⽑症z¸び⼥性型脱⽑症{対しv

効果|確⽴さ¼vいます2

アデノ·ン: ⽑乳頭細胞{¹~FGF-7ÿ⽑髪成⻑因⼦Ā産⽣を促進し1⽑髪~成⻑期を延⻑させ»効果|報告さ¼vい
ます2特{男性型脱⽑症{zけ»有効性|臨床的{確認さ¼vいます2

プラセンタエキ¹、各種úプチド：細胞賦活作⽤{¸º1⽑乳頭細胞~増殖や活性化を促進し1⽑髪~成⻑を⽀援し

ます2

植物エキ¹ÿ例：ビワ葉エキ¹、ûップエキ¹Ā：FGF-7zy~成⻑因⼦~産⽣促進や15αúÀク¿ーゼ阻害作⽤{¸
º⽑髪成⻑をサポーøす»効果|期待さ¼ます2

臨床的考慮事項：ミþキ·¸û�初期脱⽑や頭⽪~刺激感1接触性⽪膚炎zy~副作⽤|報告さ¼vいます2使⽤中⽌{

¸º脱⽑|再開す»úバウンù現象{も留意|必要wす2患者~病態や期待値を考慮し1適切z成分を選択し1効果発現

まw~期間ÿ通常3-6ヶ⽉Āを説明す»こx|重要wす2
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カフェインの育⽑効果

作⽤機序の詳細

カフ·イン�⽑包x~局所適⽤{¸º1男性型脱⽑症

~主要原因wあ»¸ヒùýö¹ø¹öýンÿDHTĀ~
作⽤を多⾓的{阻害y»こxw1育⽑効果を発揮し~

y2そ~分⼦üベûw~作⽤機序�以Q~点|⽰唆さ

¼vい~y2

DHT影響抑制：ö¹ø¹öýンをDHT{変換y»
酵素wあ»5α-úÀ¿¿ー¼~活性を阻害し1⽑包
内DHT濃度を低Qさ{~y2こ¼{¸º1DHT{
¸»⽑包~⼩型化ÿÿニÁュア化Āを抑制し1⽑

周期~成⻑期を維持‧延⻑し~y2

細胞活性化と·グナル伝達：⽑乳頭細胞z¸び⽑

⺟細胞{zいv1サイ¿úッ¿AMPÿcAMPĀ~細
胞内濃度をP昇さ{»こxw1細胞~増殖x代謝

活性を促進し~y2cAMP経路~活性化�1ア÷þ
·ンOúン酸ÿATPĀ産⽣を増加さ{1⽑髪~成⻑
{必要z¸ýû¾ー供給を強化し~y2~た1⽑

乳頭細胞{¹~イン¹úン様成⻑因⼦-1ÿIGF-1Ā
zy~⽑髪成⻑因⼦~産⽣を促進し1⽑⺟細胞~

分裂を活性化し~y2

⽑周期の成⻑期延⻑：アýøー·¹ÿプýÀùĀ

さ¼た細胞死Āを抑制し1⽑包細胞~⽣存期間を

延⻑y»こxw1⽑周期を退⾏期や休⽌期xx移

⾏さ{z{成⻑期{留±»効果|期待さ¼~y2

臨床データと他成分との⽐較

複数~臨床研究{¸º1カフ·イン~育⽑効果|報告

さ¼vい~y2

⼥性型脱⽑症{おける有効性：あ»プù»ü対照

⽐較試験w�1⼥性型脱⽑症患者120]を対象{1
0.2%カフ·イン溶液x2%ÿþ½·¸û溶液1~た
�そ~併⽤療法を6ヶ⽉間適⽤し~した2結果xし
v10.2%カフ·イン溶液単独群�1⽑髪密度z¸
び⽑幹直径{zいv2%ÿþ½·¸û溶液単独群x
\等~改善効果を⽰し1統計的{有意z増加|認

±¹¼~した2併⽤群w�1単独群x⽐較しvさ

¹z»改善|⽰唆さ¼vい~y2

男性型脱⽑症{おける有効性：別~研究w�1男

性型脱⽑症患者を対象{1カフ·イン配合·ャン

プーを6ヶ⽉間使⽤さ{たxこ½1頭⽪~⽑髪引抜
試験ÿHair Pull TestĀ¹コア~改善|報告さ¼1
⽑髪~抜け⽑減少|⽰唆さ¼~した2

ミノキ·¸ルとの併⽤効果：in vitro研究w�1カ
フ·イン|ÿþ½·¸û~作⽤を増強y»可能性

|⽰さ¼vzº1両者~併⽤|相乗的z育⽑効果

を²た¹yこx|期待さ¼~y2こ¼�1異z»

作⽤機序を持つ育⽑成分を組�合わ{»こxw1

¸º広範z⽑髪成⻑経路{働}{け»可能性を⽰

唆しvい~y2

実⽤的z情報と安全性

カフ·インを育⽑⽬的w使⽤y»際~推奨事項x安全性{関y»情報�以Q~通ºwy2

推奨濃度と使⽤⽅法：臨床研究w�1局所適⽤型製品xしv0.2%〜1%程度~カフ·イン濃度|⽤い¹¼»こx
|多いwy2·ャンプーやýー·ョン1»ùĀzy~剤形w提供さ¼11⽇1回〜2回1清潔z頭⽪{塗布し1þッ
サー¸しv浸透さ{»こx|⼀般的wy2効果発現{�通常3〜6ヶ⽉程度~継続使⽤|必要xさ¼~y2

副作⽤と注意点：局所適⽤~場合1全⾝性~�作⽤�稀wy|1頭⽪~刺激感1軽度~紅斑1乾燥1痒�zy|

報告さ¼»こx|あº~y2特{敏感肌~患者やアüû¾ー体質~あ»患者w�注意|必要wy2~た1カフ·

イン配合製品~過�z使⽤�1頭⽪x~負担を増⼤さ{»可能性|あ»た±1推奨さ¼»使⽤量を守»こx|重

要wy2

禁忌事項：重篤z頭⽪疾患ÿ感染症1重度~炎症zyĀ|あ»場合や1カフ·イン{対y»既往~アüû¾ー反

応|あ»場合�使⽤を避け»y}wy2妊娠中や授乳中~安全性{ついv�⼗分z÷ー¿|zいた±1医師{相

談y»こx|推奨さ¼~y2

製品例：⼀般的{市販さ¼vい»カフ·イン配合·ャンプー1øニッ¿1»ùĀzy|利⽤可能wy2医療機関

w処⽅さ¼»外⽤薬xしv�1他~育⽑成分x~複合製剤xしv検討さ¼»こx²あº~y2
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抗真菌シャンプーの治療効果：臨床⽐較データ

õÁや脂漏性⽪膚炎~治療{�1抗真菌成分を配合し�シャンプー|有効wす2以O{主要z成分x}¼~¼~臨床÷ー

¿を⽰し~す2

成分ÿ濃度Ā 治療効果 使⽤期間 備考

亜鉛ôúチオンÿ2%Ā õÁ減少率 85% 2週間 広範囲~真菌

{有効

Áøコナ¾ーûÿ2%Ā 症状改善率 75% 4週間 持続効果|期

待さ¼»

セüン硫化物ÿ2.5%Ā 再発抑制期間 6ヶ⽉ 初回治療後 ⾓質細胞~¿

ーンオーバー

調整

ôý¿øンオùミン

ÿ1%Ā
{ゆ�軽減率 90% 1週間 抗炎症作⽤も

期待

0

40

80

120

週1回 週2回 週3回 週4回以N

Àùõ�1シャンプー~使⽤頻度|⾼いほy症状改善率|向N

す»こxを⽰唆しvい~す2��し1効果�個⼈差|あº~す2

副作⽤と対処法

抗真菌シャンプー使⽤時{1約5%〜10%
~確率w軽度~頭⽪刺激ÿ乾燥1{ゆ

�1発⾚Ā|発⽣す»sx|報告u¼v

い~す2

症状|軽度z場合�1使⽤頻度を週

{1〜2回{減らしvく�uい2

乾燥|気{z»場合�1頭⽪⽤保湿

剤~併⽤を検討しvく�uい2

症状|続く1~��悪化す»場合

�1⽪膚科医{t相談く�uい2
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ボ÷³ケ²製品の特殊性

顔~⽪膚x異zº1⾝体~⽪膚�部位{¸っv厚さ1⽪脂腺~分布1⾎流zy|⼤}く異zº~す2例え�1膝や肘~⽪

膚�厚く乾燥しやすく1太��やòッ÷�脂肪組織|発達しやすく»ûù´ø~悩�|顕著wす2こ¼¹~特殊性を踏~

え1ü÷³Á²製品�特定~部位や悩�{特化し�成分選定x製品設計|zさ¼vい~す2

セルラ´øケ²の科学的根拠と効果の限界

作⽤機序

»ûù´øÁ²製品{配合さ¼»主要z有効成分{�1主{以O~¸うz作⽤機序|あº~す2

脂肪分解促進：»õ·´ン1öºõ³úン1²ÿþõ³úンzy~キサンチン誘導体�1脂肪細胞Õ~û¹û¸¸¹

öùー¼ (PDE) xいう酵素~働}を阻害し~す2こ¼{¸º1細胞Õāッ»ン¸ăーwあ»cAMPÿサ´¿úッ¿
AMPĀ~濃度|N昇し1脂肪分解酵素wあ»ûûĂン感受性úñー¼ (HSL) |活性化さ¼1中性脂肪|脂肪酸xÀú
»ýーû{分解さ¼~す2

微⼩循環改善：多く~»ûù´øÁ²製品{�1´チョ¶葉¸キ¹1ûー¹チ·¹øúッø¸キ¹1öッチăーºö

ûーĀ¸キ¹zy1⾎管を強化し微⼩循環を促進す»成分|配合さ¼vい~す2こ¼{¸º1滞留し�⽔分や⽼廃物~

排ûを助け1�く�を軽減し~す2»õ·´ン⾃体�⾎管収縮作⽤{¸º1⼀時的z�く�軽減{寄与し~す2

³ラー²ン‧エラ¹チン⽣成促進：üチþーûやú÷チù類�1真⽪~ÃùーÂンや¸ù¹チン~⽣成を促し1⽪膚

~ÿúx弾⼒を改善す»こxw1»ûù´ø{¸»⽪膚表⾯~úùを⽬⽴�zくす»効果|期待さ¼~す2

使⽤⽅法

効果を最⼤化す»��{�1製品~指⽰{従い1通常�以O~⽅法w適⽤し~す2

適量を塗布：清潔z肌{1特{»ûù´ø|気{z»部位{塗布し~す2

マッサー¸：úンñ~流¼を意識し1O{¹Nへ1~��Öを描く¸う{優しくþッサー¸す»こxw1成分~浸透

を助け1微⼩循環をさ¹{促進し~す21⽇{1〜2回~継続的z使⽤|推奨さ¼~す2

効果の限界

»ûù´øÁ²製品�1あく~w補助的z�~wあº1以O~点{留意す»必要|あº~す2

根本治療w�ない：»ûù´ø�多因⼦性~⽪膚構造変化wあº1製品�けw完全{除去す»こx�困難wす2

⽣活習慣x~併⽤：⾷⽣活~⾒直し1定期的z運動1⽔分摂取zy~⽣活習慣~改善x併⽤す»こxw1¸º効果|

期待w}~す2

⼀時的な効果：多く~場合1製品~使⽤を中⽌す»x1時間~経過xx�{元~状態{戻»傾向|あº~す2継続的

zÁ²|重要wす2

個⼈差：肌質1»ûù´ø~程度1⽣活習慣zy{¸º1効果{�⼤}z個⼈差|あº~す2
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⾓化症対策の実際：主要成分とその適⽤

⾓化症�1⽪膚~⾓質層|異常{厚�z»こxw⽣x»様々z⽪膚疾患~総称wy2こ¼¹~症状~改善{�1⾓質層~

過剰z蓄積を緩和w1⽪膚~ターンオーðーを正常化y»成分|⽤い¹¼~y2主{尿素1AHAÿα-òùýキ·酸Ā1z¸
sサúチû酸|代表的z有効成分xwv活⽤さ¼vい~y2こ¼¹~成分�1⾓質細胞間~結合を弱�1厚�zsた⾓質

~剥離を促進y»こxw1肌~z�¹{さを回復さ{~y2

主要な⾓質除去成分とその特性

1. 尿素
作⽤機序: 尿素�⾓層~天然保湿因⼦ÿNMFĀ~⼀部wあº1⾼い吸湿性を持txx�{1⾓層を構成y»タンñ¿質
ÿÁùチンĀを変性さ{»作⽤ÿ⾓質溶解作⽤Ā|あº~y2こ¼{¸º1硬�zsた⾓質を柔軟{w1剥|¼やy

�w~y2~た1保湿作⽤�併{持ち1乾燥{¸»⾓化症{�有効wy2

推奨濃度:

保湿⽬的: 5〜10%

⾓質溶解⽬的: 10〜20%

使⽤⽅法: 清潔z肌{1⽇1〜数回1特{⾓質|気{z»部位{塗布w~y2厚い⾓質{�1マッサー¸wz|¹擦º込
�¸う{塗布y»x浸透|促進さ¼~y2

効果発現期間: 数⽇{¹数週間w⾓質~軟化効果|⾒¹¼»こx|多いwy2継続的z使⽤w改善|期待w}~y2

副作⽤: 刺激感1{ゆ�1⾚�1rs割¼た⽪膚へ~使⽤w痛�を感x»こx|あº~y2⾼濃度w使⽤y»x1炎症
や接触性⽪膚炎を引}起こy可能性|あº~y2

患者指導のポイント:

粘膜や傷⼝1炎症~あ»部位へ~使⽤�避�»¸う指導w~y2

⽬{⼊¹zい¸う{注意w1�w⼊sた場合�y�{⼤量~⽔w洗い流y¸う伝え~y2

肌{異常ÿ強い刺激1{ゆ�1⾚�zyĀを感xた場合�1使⽤を中⽌w1医師~た�薬剤師{相談y»¸う促w

~y2

2. AHA (α-ヒドロキシ酸)
作⽤機序: Àúコーû酸や乳酸zy~AHA�1⾓質細胞間~接着を担う÷¹モソームを分解y»こxw1古�zsた⾓
質細胞~結合を緩�1⾃然z剥離を促進w~y2こ¼{¸º1⽪膚~ターンオーðーを整え1肌表⾯をz�¹{{w

~y2

推奨濃度:

⼀般化粧品: 2〜10%ÿpH調整さ¼た�~Ā

医療⽤‧ピーúンÀ: 10%以Nÿ医師~監督OĀ

使⽤⽅法: 夜間zy1紫外線{当た¹zい時間帯{清潔z肌{塗布w~y2⽇中{使⽤y»場合�1必z⽇焼�⽌�を
併⽤y»¸う指導w~y2

効果発現期間: 数週間~継続使⽤w肌~質感~改善|⾒¹¼»こx|多いwy2

副作⽤: 刺激感1{ゆ�1⾚�1乾燥1光過敏性ÿ⽇焼�wやy�z»Āzy2敏感肌~⽅w�特{注意|必要wy2

患者指導のポイント:

AHA~使⽤中�紫外線{対y»⽪膚~感受性|⾼~»た�1⽇焼�⽌�ÿSPF30以N推奨Ā~徹底を指導w~y2

他~⾓質除去成分ÿサúチû酸1üチノイùzyĀx~併⽤�1刺激|強�zºy~»可能性|あ»た�1医師~

指⽰zw{�避�»¸う伝え~y2

初�v使⽤y»際�1⽬⽴たzい部位wñッチö¹øを⾏うこxを勧�~y2
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3. サúチû酸
作⽤機序: µúチû酸�脂溶性~β-ヒドロキシ酸ÿBHAĀwあº1⽑孔内~⽪脂x親和性|⾼�1⽑⽳~奥~w浸透w
v詰~s�⾓栓を溶解除去y»作⽤ÿ⾓質軟化‧溶解作⽤Ā|あº~y2~�1抗炎症作⽤や殺菌作⽤�持�合わせ

~y2

推奨濃度:

⼀般化粧品: 0.5〜2%

医療⽤: 3〜10%ÿ⾓質剥離1尋常性疣贅zyĀ

使⽤⽅法: 清潔z肌{1⽇1〜2回1患部{塗布w~y2広範囲x~⾼濃度µúチû酸~使⽤�避�»y}wy2

効果発現期間: 数週間w⾓質~軟化や⽑孔~詰~º~改善|⾒¹¼»こx|多いwy2

副作⽤: 刺激感1乾燥1⾚�1{ゆ�2⾼濃度‧広範囲~使⽤{¸º1全⾝性~副作⽤ÿµúチû酸中毒Ā~úス¿|
あº~y2

患者指導~ポイント:

乳幼児やアスピúン喘息~既往|あ»患者{�禁忌wあ»こxを強調w~y2

広範囲へ~⾼濃度製品~使⽤�避け1必z製品~指⽰に従うよう指導しまy2

⽪膚{異常ÿ強い刺激1炎症zyĀを感x�場合�1直�{使⽤を中⽌w1医師~診察を受�»¸う促w~y2

⾼濃度サúチû酸ÿ特{貼付剤や軟膏Ā�経⽪吸収{よºサúチû酸中毒ÿ⽿鳴º1め~い1吐}気zyĀ~ú

スク|あ»ため1市販品で�濃度や使⽤範囲1回数{厳格z制限|あº~す2広範囲で~使⽤�医療機関~監督

下で~�⾏うべ}です2

具体的な疾患への適⽤例

⿂鱗癬 (Ichthyosis)
⿂鱗癬�遺伝性~疾患w1全⾝~⽪膚|乾燥w1⿂~鱗~¸う{硬�厚い⾓質|剥|¼落�»病態wy2こ~状態~管理

{�1特{保湿x⾓質溶解|重要{zº~y2

尿素クリーム~活⽤: ⼀般的{110%尿素¿úーム|推奨さ¼~y2全⾝{塗布y»こxw1硬�zs�鱗屑|著w�
軟化w1⽪膚~柔軟性|向Nw~y2⾼い保湿効果x⾓質溶解作⽤~バùンス|良�1⽇常⽣活{z�»⽪膚~不快

感を軽減y»~{役⽴�~y2

AHA製品~併⽤: 症状|特{重い部位{�1乳酸やÀú³ーû酸を配合w�ローションを併⽤y»こx|あº~y2こ
¼{¸º1尿素��w�剥|¼{�い厚い⾓質~剥離を促進w1⽪膚~´ワt}をさ¹{改善w~y2��w1全⾝

性吸収~úス¿x刺激性を考慮w1医師~厳重z指導~Ow⾏わ¼~y2

患者指導:

⼊浴後~温~s�1湿s�⽪膚{y�{塗布y»こxw1成分~浸透x保湿効果を⾼�»¸う指導w~y2

⽪膚~バúア機能|低Owvい»��1刺激~少zい製品を選び1掻}�wºzy{¸»⼆次感染を予防y»Áア

|重要wy2

継続的zÁア|不可⽋wあº1症状~軽減{�時間|{{»こxを理解wv�¹う必要|あº~y2
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⽑孔性苔癬 (Keratosis Pilaris)
⽑孔性苔癬�1⼆~腕や太²²zy{⼩さzブツブツÿ丘疹Ā|多数w}»良性~⾓化異常症wy2⽑孔{⾓質|詰ま»

sxw⽣xまy2

乳酸ローションの活⽤: 12%乳酸ローションÿAHA~⼀種Ā|⾮常{有効wy2乳酸|過⾓化wた⽑孔を溶解w1丘疹
~⾼さを低減させ1肌表⾯をz±¹{{wまy2乳酸{�保湿効果²あº1⽪膚~乾燥²同時{改善wまy2

尿素クúームの併⽤: 10%〜20%~尿素クúーム²⽑孔~詰まºを和¹r1⽪膚~軟化{寄与wまy2乳酸x尿素�異
z»機序w⾓質{作⽤y»た±1症状{応xv併⽤さ¼»sx²あºまy2

サúチû酸製品の適⽤: 軽度z炎症を伴う場合や1⽑孔~詰まº|頑固z場合{�12%程度~サúチû酸を含°製品
|有効wy2サúチû酸~脂溶性|⽑⽳~奥まw届}1⾓栓を除去wまy2

患者指導:

毎⽇~継続的zケア|重要wあº1効果�徐々{現¼»sxを説明wまy2

強�擦ºy~»x⽪膚を刺激w1症状を悪化させ»可能性|あ»た±1優w�塗布y»¸う指導wまy2

夏場zy露出|増え»時期~改善を⽬指y場合�1数ヶ⽉前{¹継続的{ケアを始±»sx|効果的wy2

症状�思春期{悪化w1成⼈y»x⾃然{改善y»傾向|あ»sx²伝えまy2
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男性⽪膚の⽣理学的特徴：
定量÷ータ

男性~⽪膚�1いくつ{~⽣理学的特徴{zいv⼥性x異zº~す2

こ¼¹~違い�1男性特有~肌トùブûや1適切zスキンケア製品~

選択{影響²与え~す2

⽪脂分泌量: 男性 2.2mg/cm²/⽇ {対しv1⼥性 1.1mg/cm²/⽇ 
(約2倍)

⽪膚厚: 頬部w男性 1.25mm {対しv1⼥性 1.05mm

⽔分保持⼒: 男性�⼥性¸º平均 20% 低い傾向

髭剃り頻度: 毎⽇ 85%1週 5-6回 12% |髭剃º²⾏う

こ~⽣理学的違い{¸º1男性�特定~肌トùブû²経験しやすくz

º~す2例え�1髭剃º{¸»刺激�O顔⾯~乾燥や炎症²引}起こ

しやすく1男性ホûモン~影響wニキビ~重症化úスク|⾼~º~

す2

男性特有の肌øラブル発⽣率

脂性肌の⾃覚: 男性約 60%

ニキó‧吹き出物: 思春期男性~約 80%1成⼈男性~約 30%|経
験

髭剃り後の肌荒れ: 毎⽇髭剃º²す»男性~約 40%

こ¼¹~特徴²踏~え1男性⽤化粧品�⽪脂吸収1収¼³作⽤1抗

炎症効果{重点²置いv開発さ¼vい~す2以O{1推奨さ¼»成分

xそ~効果~具体例²⽰し~す2

推奨成分とその効果÷ータ

⽪脂吸着成分 (例: »ºúン、·ú»): 過剰z⽪脂²平均 30-50% 
吸着し1テカú²抑制2

収れん成分 (例: ハマñú¹エキ¹): ⽑⽳~引}締め効果|認め¹
¼1使⽤者~ 70%|⽑⽳~⽬⽴ち軽減²実感2

抗炎症成分 (例: グúチûúチン酸¸»úウð): 髭剃º{¸»⾚�
や炎症² 25-40% 抑制2

保湿成分 (例: òアûロン酸、³ùー²ン): 男性⽪膚~⽔分保持⼒
²平均 15-20% 向Nさせ1乾燥²軽減2
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男性スキンケア成分の選択

男性~肌�⽪脂分泌|多く1毎⽇~髭剃º{¸»刺激1ûキビzy~肌øùöûを抱え|�wy2効果的z¹キンケ²~

�±{�1肌悩�{合わせ�成分選び|不可⽋wy2以O{1主要z男性¹キンケ²成分{tいv1詳細z情報を提供w

~y2

1 1. ⽪脂コンøローû成分
男性ホûモン~影響w過剰{zº|�z⽪脂分泌を抑え1ö»úや⽑⽳~⽬⽴�を改善y»成分wy2

»ºúン / シú» (⽪
脂吸着剤)
作⽤機序: 多孔質~微粒⼦|余
分z⽪脂や汗を物理的{吸着

w1肌表⾯~ö»úを抑え~

y2即効性|あº1þッøz

ßN|ºを提供w~y2

推奨濃度: 1%〜10%w配合さ
¼»sx|多く1製品¿´÷

{¸sv異zº~y2クü´

þ¹クw�⾼濃度w使⽤さ¼

~y2

使⽤⽅法: 洗顔後1化粧⽔や乳
液1¸·û状~製品{配合さ

¼�²~を顔全体1特{T¾ー
ン{塗布w~y2

効果発現期間: 即時的z⽪脂吸
着効果を実感w}~y2

副作⽤: 過度{使⽤y»x肌~
乾燥感を引}起sy可能性|

あº~y2

患者指導: 乾燥を感x»場合
�1保湿成分x併⽤y»{使

⽤頻度を調整wvく�さい2

臨床÷ータ: 5%~»ºúン配
合þ¹クw1使⽤直後{¹4時
間後{{qv⽪脂量|平均

30%減少w�x~報告|あº
~y2

製品例: Kiehl's (キーûº) 
<º´ûõúー ¸·ûクúー
Ā=

úイアシンアミù (⽪
脂分泌抑制‧バúア機
能改善)
作⽤機序: ビ¿ÿンB3~⼀種
w1⽪脂腺~機能{作⽤w1

過剰z⽪脂分泌を抑制y»x

x²{1肌~»ùÿù合成を

促進wvバú²機能を強化w

~y2抗炎症作⽤²持�合わ

せ~y2

推奨濃度: ⽪脂コンøýーû⽬
的w�2%〜10%程度2

使⽤⽅法: 毎⽇~化粧⽔や美容
液1乳液{配合さ¼�²~を

継続的{使⽤w~y2

効果発現期間: ⽪脂分泌~抑制
{�2〜4週間w効果を実感w
始±»sx|多いwy2バú

²機能改善{�さ¹{継続|

必要wy2

副作⽤: 敏感肌~場合1⾼濃度
w~使⽤w⼀時的z⾚�や{

ゆ�|⽣x»sx|稀{あº

~y2

患者指導: 初±v使⽤y»場合
�低濃度{¹始±1徐々{濃

度をNrvいくsxを推奨w

~y2

臨床÷ータ: 複数~研究w1
5%ú´²·ン²ÿù~局所塗
布{¸º14週間w⽪脂分泌|
平均20-30%減少w�sx|⽰
さ¼vい~y2

製品例: The Ordinary (¸‧º
ー÷³úúー) <ú´²·ン²
ÿù 10% + 亜鉛 1%=

亜鉛化合物 (⽪脂分泌
抑制‧抗菌‧抗炎症)
作⽤機序: 5αúÀク¿ー¼酵
素~働}を阻害w1男性ホû

モン{¸»⽪脂腺~活性化を

抑制w~y2~�1抗菌作⽤

や抗炎症作⽤²持�1ûキビ

ケ²{²有効wy2

推奨濃度: 0.2%〜2%程度2

使⽤⽅法: 洗顔料1化粧⽔1美
容液1乳液{配合さ¼�²~

を使⽤w~y2

効果発現期間: ⽪脂量~調整{
�数週間{¹数ヶ⽉~継続|

必要wy2

副作⽤: ⽐較的穏や{wy|1
~¼{乾燥感や刺激を感x»

場合|あº~y2

患者指導: 組�合わせ»à~成
分x~相性²確認w1刺激を

感x�¹使⽤を中⽌wvく�

さい2

臨床÷ータ: 1%亜鉛PCAを配
合w�製剤を8週間使⽤w�研
究w�1⽪脂分泌~有意z減

少|認±¹¼~w�2

製品例: La Roche-Posay (ù ý
ッ·ュ ý¼) <¸õ±クù þ
ッø=

D37-V1.0

32



2. アõターシェーöケア成分
髭剃º後~肌�1ðúア機能|⼀時的{低下w1乾燥や炎症²起�wやy�zº~

y2鎮静1保湿1修復²促y成分|重要wy2

1

アロエベラ / カモミールエキス (鎮静‧抗炎症)
作⽤機序: アý¸ベù�多糖類やó¿ÿó²含�1肌~鎮静1保湿1軽
度~抗炎症効果|あº~y2カモÿーû¸½¹{含~¼»アºüóやカ

þºüó�1強⼒z抗炎症作⽤²発揮w1⾚�や刺激²和¹�~y2

推奨濃度: ¸½¹xwv数%〜数⼗%配合さ¼»�x|多いwy2

使⽤⽅法: 髭剃º直後{アõ¿ーシ·ーöýーシ÷óやðーĀxwv塗
布w~y2

効果発現期間: 即効性|あº1塗布後y�{肌~òúつ}や⾚�~軽減
²実感w}~y2

副作⽤: ⾮常{稀wy|1アüû¾ー反応²起�y場合|あº~y2

患者指導: 新wい製品²使⽤y»際�1⽬⽴�zい部分wñッÁö¹ø
²⾏う�x²推奨w~y2

臨床÷ータ: アý¸ベù配合製品~使⽤{¸º1髭剃º後~肌~⾚�|
平均25%軽減さ¼�x~研究|あº~y2

製品例: WELEDA (ô·üÀ) <シ·イóóÀ¿úーĀ=<アõ¿ーシ·
イöðーĀ=

2

アランøイン / パンöノール (組織修復‧保湿)
作⽤機序: アùóøイó: 細胞増殖²促進w1傷つい�組織~修復²助
�~y2抗刺激作⽤や抗炎症作⽤も持�~y2 ñóöノーû: ÷ýó¿
ÿóB5w1肌~奥{浸透wv代謝さ¼ó¿ÿóB5xzº~y2強⼒z
保湿作⽤x1肌~ðúア機能強化1抗炎症効果1細胞再⽣促進効果|

あº~y2

推奨濃度: アùóøイó�0.1%〜2%程度1ñóöノーû�0.5%〜5%程
度2

使⽤⽅法: 髭剃º後~肌{アõ¿ーシ·ーö製品や保湿¿úーĀxwv
塗布w~y2

効果発現期間: 乾燥感~軽減�即時的wy|1組織修復やðúア機能強
化{�数⽇〜数週間~継続|必要wy2

副作⽤: ほx³yz�1⾮常{安全性~⾼い成分wy2

患者指導: 髭剃º後~肌�÷úÁーøz~w1優w�zx~せ»¸う{
wv��さい2

臨床÷ータ: 5%ñóöノーû配合¿úーĀ²4週間使⽤w�被験者~
85%|1髭剃º後~肌荒¼改善²報告w~w�2

製品例: Eucerin (öー»úó) <Aquaphor Healing Ointment= (ñóö
ノーû1ùノúó配合)
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3. ニキビ対策成分
男性�思春期{¹成⼈~wニ½ó{悩�sx|多�1⽑⽳~詰~ºや炎症1細菌~増殖を抑え»成分|必要wy2

1

サúチû酸

作⽤機序: BHAÿベー¿òùý½
·酸Ā~⼀種w1脂溶性~��⽑

⽳~奥~w浸透し1古い⾓質や⽪

脂{¸»⽑⽳~詰~ºを溶{し出

し~y2抗菌‧抗炎症作⽤�持�

~y2

推奨濃度: ⼀般的z市販品w�
0.5%〜2%ÿ⾓質軟化⽬的Ā2⾼濃
度�医師~処⽅|必要wy2

使⽤⽅法: 洗顔料1化粧⽔1美容
液{配合u¼��~を1ニ½ó|

w}やyい部分{使⽤し~y2

効果発現期間: 継続使⽤{¸º1
数⽇〜数週間w⽑⽳~詰~ºやニ

½ó~改善を実感w}~y2

副作⽤: 乾燥1刺激感1⾚�2敏
感肌w�特{注意|必要wy2⽇

光感受性|⾼~»sx|あº~

y2

患者指導: 使⽤開始時�少量{¹
始�1肌~様⼦を⾒z|¹徐々{

増やしv��uい2⽇中�必z⽇

焼け⽌�を使⽤しv��uい2他

~⾓質ケ²製品x~併⽤�避けv

��uい2

臨床÷ータ: 2%µúチû酸ýー·
ョンを8週間使⽤し�ニ½ó患者
{zいv1ニ½ó病変数|平均

35%減少し�xいう研究|あº~
y2

製品例: Paula's Choice (ýーùチ
ョ´¹) <2% BHAú½óù=

2

´オウ

作⽤機序: 抗菌作⽤{¸º²¿ネ
菌~増殖を抑制し1~�古い⾓質

を軟化u{v⽑⽳~詰~ºを防~

~y2⽪脂分泌を抑制y»効果�

あº~y2

推奨濃度: 2%〜10%程度2

使⽤⽅法: ¹ýóøøúーøメン
øや洗顔料1þ¹¿{配合u¼�

�~を使⽤し~y2

効果発現期間: 数⽇〜数週間wニ
½ó~炎症や⼤}u|軽減u¼»

~を実感w}~y2

副作⽤: 乾燥1刺激1特有~匂
い2肌|⾮常{乾燥しやyい⼈�

注意|必要wy2

患者指導: 乾燥|気{z»場合
�1保湿をしっ{ºx⾏い1使⽤

頻度を調整しv��uい2

臨床÷ータ: 5%´オ¶配合~局所
治療薬�1軽度{¹中程度~ニ½

ó{対し1÷ùセüx⽐較しv有

意z改善効果を⽰し~し�2

製品例: Mario Badescu (þúオ‧
ð÷¹¿) <Drying Lotion=

3

ö³ーツúーオ´û

作⽤機序: オー¹øùú²原産~
植物由来~¸óセン·ャûオ´û

w1öûôネン-4-オーûxいう成
分|強⼒z抗菌作⽤を発揮し1²

¿ネ菌~増殖を抑制し~y2抗炎

症作⽤�あº1ニ½ó~⾚�を軽

減し~y2

推奨濃度: 製品{配合u¼»場
合1通常0.5%〜5%2原液w~使
⽤�肌x~刺激|強い��避け»

y}wy2

使⽤⽅法: 化粧⽔1美容液1¹ý
óø¸·ûzy{配合u¼��~

を使⽤し~y2綿棒zywニ½ó

部分{直接塗布y»製品�あº~

y2

効果発現期間: 数⽇〜数週間w炎
症性ニ½ó~改善|期待w}~

y2

副作⽤: 原液や⾼濃度w使⽤y»
x刺激感1⾚�1乾燥を引}起s

ysx|あº~y2²üû¾ー反

応�稀{あº~y2

患者指導: 必z希釈u¼�製品を
使⽤し1敏感肌~⽅�ñóチö¹

øを⾏っv��uい2

臨床÷ータ: 5%ö³ーôúーオ´
û¸·û�15%過酸化ベン¾´
ûx同程度~ニ½ó改善効果|あ

º1副作⽤�少zいx報告u¼v

い~y2

製品例: The Body Shop (¶‧ü÷
³·ョó÷) <ö³ーôúー オ´
û=

s¼¹~成分�単独w使⽤y»�けwz�1複数~成分を組�合わ{»sxw1¸º多⾓的z²÷ýーチw男性~肌øù

öû{対応w}~y2t⾃⾝~肌質や悩�{合わ{v1適切z成分x製品を選び~しょう2
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男性美容市場の変化と⽪膚科医への⽰唆

近年1男性美容市場�急速z拡⼤を⾒せvzº1従来~¹キóÁ²製品{加えv1肌⾊補正や»バー効果を持tõ±ó÷

ー·ョó1コó·ーùー1BB¿úーĀ1CC¿úーĀ1⾊付}⽇焼�⽌±xいsたベー¹āイ¿製品~需要|顕著{増加
wvい~y2特{2020年以降1国内外~市場調査w�男性⽤āイ¿²ッ÷製品~売N|前年⽐2桁成⻑を記録y»zy1
そ~変化�加速wvい~y2こ¼�1⾃⼰表現~多様化やºóùイó会議~普及1SNS⽂化~影響{¸º1男性|⾃⾝~
肌状態や外⾒{対y»意識を⾼±vい»こx{起因w~y2

こ¼¹~製品�1⼥性向�製品x�異z»独⾃~特性を持tこx|多�1美容⽪膚科医xwvそ~成分構成1作⽤機序1

適切z使⽤指導{tいv理解を深±»こx|重要wy2

主要製品カテゴリーと特性

男性⽤ベー¹āイ¿製品�1⼀般的{以O~¸うz特

徴を持ち~y2

⾊調: ⾃然z仕N|ºを重視w1⼥性向�x⽐較w
vÀüー|{sた1あ»い�ºー¿û系~øーó

|多い2肌{zx�やy�1塗布感|⽬⽴ち{�

い設計|さ¼vい~y2

質感: ⽪脂分泌|多い男性肌{対応y»た±1ö»
úを抑制y»þッøz仕N|ºや1時間経過{¸

»崩¼を防�処⽅|主流wy2

カðー⼒: 過度z»バーw�z�1肌~⾊Āùや軽
度~ニキó跡1⽑⽳を⽬⽴たz�y»程度~⾃然

z»バー⼒|求±¹¼~y2

複合機能: ⽇焼�⽌±効果ÿSPF/PAĀ1保湿成分1
²óチ¸イ¸óÀ成分zyを兼}備えたºーûイ

óワóタイ÷|多いwy2

製品例:

SHISEIDO MEN ô±イöùóø BBĂイ¹チăùイ
¶ー

FIVEISM × THREE FF ·ー¿üッø¸ー¸·óø
ÿコó·ーùーĀ

uno õ·イ¹»ùー¿ú¸イターÿ⾊付}⽇焼�
⽌±Ā

主要成分とその⽪膚への影響

男性⽤ベー¹āイ¿製品{頻繁{配合さ¼»成分{

�1以O~²~|あº~y2

⽪脂吸着ñウÀー: ·ú»1タû¿1»ºúózy
|代表的2過剰z⽪脂を吸着w1ö»úを抑制w

~y2適切z濃度wzい場合1乾燥感や⽪脂バù

ó¹~乱¼を引}起こy可能性²あº~y2

酸化Á¿ン‧酸化亜鉛: UV»ッø効果x共{1肌⾊
補正ÿøーó²ッ÷Ā効果や»バー⼒を付与w~

y2ノóコāù¸·ニッ¿処⽅|重要wy2

保湿成分: ò²ûýó酸1Àúセúó1セùÿùz
y|配合さ¼1⽪脂吸着成分{¸»乾燥を防~~

y2

抗炎症成分: Àúチûúチó酸¸»ú¶Ā1²ùó
øイózy|ニキóや··ーóóÀ後~肌荒¼対

策xwv配合さ¼»こx|あº~y2

⾊素: 酸化鉄1þイ»zy2男性肌{合わせた⾃然
z⾊味を出yた±~調合|⼯夫さ¼vい~y2
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美容⽪膚科医|考慮すy}点と使⽤指導

男性患者へ~ベー¹メイ¿製品~使⽤指導{おいv1⽪膚科医�以O~点を考慮y»必要があºまy2

適切な製品選択: 患者~肌質ÿ脂性肌1乾燥肌1敏感肌zyĀ1既存~⽪膚疾患ÿニキó1酒さ1アøôー性⽪膚
炎zyĀを考慮w1ノンコメù¸ェニッ¿1低刺激性~製品を推奨y»こxがÝ要wy2

正しい使⽤⽅法:

塗布量と⽅法: 少ßを薄�均⼀{塗布w1Ý}塗º�避け»2

清潔な⼿指また�ツーû: 清潔z¹ポン¸やöラ·~使⽤を指導w1雑菌~繁殖を防~まy2

¿üンジンÀ~徹底: メイ¿が肌{残»x⽑⽳~詰まºや炎症~原因xz»た±1夜~¿üン¸ンÀx洗顔~Ý要
性を強調wまy2W洗顔O要~製品や1男性~ライõ¹タイû{合わせた⼿軽w効果的z¿üン¸ンÀ⽅法を提
案wまy2

⽪膚トラブûx~対応: メイ¿アッ÷製品が原因wニキó~悪化1接触⽪膚炎1乾燥zy~øラöûが⽣xた場
合~鑑別診断x治療計画を⽴v»準備が必要wy2

⼼理的側⾯x~配慮: 男性がメイ¿を使⽤y»こx{対y»⼼理的z障壁や期待を理解w1美容⽪膚科医xwv肯
定的zサポーøを提供wまy2

男性美容市場~進化�1美容⽪膚科医{xっv²新たz知⾒x専⾨的指導が求±¹¼»分Þxzっvいまy2患者~QOL
向N{寄Py»た±1こ¼¹~製品特性x⽪膚へ~影響{関y»深い理解がO可⽋wy2
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フレグラン¹化粧品の神経科学：嗅覚の⽣理学
的ñカニºðから臨床応⽤まw

õüÀùン¹化粧品�1単{⾹ºを~xう�けwzく1嗅覚を通xv私��~⼼⾝{深く作⽤w~y2⾹º分⼦|⿐腔内

~嗅N⽪{到達w1嗅細胞~特異的z受容体x結合y»こxw電気信号|⽣成さ¼~y2こ~信号�嗅神経を経v直接脳

~嗅球へx伝達さ¼1さ¹{⼤脳辺縁系ÿ感情や記憶を司»海⾺や扁桃体Ā1z¸び⾃ß神経や内分泌系を制御y»視床

O部へx直接的{投射さ¼~y2こ~直接的z経路|1⾹º|記憶1感情1気分1さ¹{�⽣理的反応ÿ⼼拍数1⾎w1

ホûòン分泌zyĀ{迅速{t強⼒z影響を及ぼy理由wy2

嗅覚の⽣理学的ñカニºðの詳細

嗅覚受容体�G¿ンñ¿質共役型受容体õ±ÿúー{属w1約400種類²~遺伝⼦|存xw~y2各嗅細胞�通常1種類~
嗅覚受容体を発現w1特定~⾹料分⼦{選択的{反応w~y2⾹料分⼦|受容体{結合y»x1細胞内wcAMPÿ環状²
÷þシン⼀úン酸Ā経路|活性化さ¼1´オンÁóýû|開いv嗅細胞|脱分極w~y2こ~電気信号�嗅神経を介wv

嗅球~⽷球体x呼�¼»部位{集約さ¼1そこw僧帽細胞や房飾細胞xいs�⼆次ûューýン{情報|伝達さ¼~y2嗅

球{¹~情報�1視床を介さz{⼤脳辺縁系へx直接送¹¼»�±1⾹º�感情や記憶x密接{結びt}やyい特性を持

svい~y2

具体的な⾹料成分xその神経⽣理学的効果

ùベンðー (Lavender): 主成分wあ»úúýーûや酢酸úúúû�1脳波~α波を増加さ{1⼼拍数を減少さ{»こ
xwúùッ¿¹効果を²�¹w~y2不安軽減や睡眠改善へ~応⽤|研究さ¼vい~y2

üòン (Lemon): úòýンを豊富{含�1交感神経活動を活性化さ{1気分を⾼揚さ{集中⼒を向Nさ{»効果|報
告さ¼vい~y2¹øü¹軽減や抗うt効果²⽰唆さ¼vい~y2

サンðûウッド (Sandalwood): サンÀýーû|主成分w1鎮静作⽤や精神安定効果|期待さ¼~y2瞑想やúùッ¿
¹を促進w1¹øü¹関連~症状緩和{役⽴txさ¼vい~y2

ýーº (Rose): シøýýýーûや²ùûオーû|特徴的z成分w1⼥性ホûòンÿエ¹øý²ンĀ様作⽤や抗不安作
⽤|研究さ¼vzº1⼼理的z幸福感を⾼±»効果|⽰さ¼vい~y2

フレグラン¹化粧品の臨床応⽤x美容⽪膚科医の観点

õüÀùン¹~⼼⾝へ~影響�1²ýþ»ùôーや神経科学研究{zいv広く活⽤さ¼vい~y2¹øü¹軽減1睡眠~

質向N1気分~改善1集中⼒~向Nzy1QOLÿ⽣活~質Āを⾼±»�±~⼿段xwv利⽤さ¼vい~y2美容⽪膚科医
~観点{¹�1õüÀùン¹化粧品~選定{zいv以O~点|Ý要wy2

⽪膚への安全性: ⾹料成分~中{�1²üû¾ー性接触⽪膚炎を引}起こy可能性~あ»²~²存xw~y2美容⽪膚
科医�1患者~肌質や²üû¾ー歴を考慮w1ñッÁö¹øや成分表⽰~確認を通xv1安全性~⾼い製品を推奨y

»責任|あº~y2

ニューýコ¹ñテ³ク¹との融合: ⾹º|脳や⾃ß神経系{作⽤y»こxw1⽪膚~ðú²機能1炎症反応1⽪脂分泌
zy{²間接的{影響を及ぼy可能性|指摘さ¼vい~y2例え�1¹øü¹軽減{¸»⽪膚øùöû~改善zy1

⼼⾝~相関性を踏~え�製品開発や指導|ûューý³¹ñö³¿¹~分Þw進±¹¼vい~y2

ホú¹テ³ックな²プýーñ: 美容⽪膚科医�1⽪膚~状態�けwzく1患者~精神的z健康や⽣活習慣全体を考慮w
�ホú¹ö³ッ¿z視点{¹1õüÀùン¹化粧品を⽣活{取º⼊¼»指導を⾏うこx|1患者~真~美x健康~増

進{繋|»x考え¹¼~y2

こ~分Þ~進化�⽬覚~wく1美容⽪膚科医{xsv²1⾹º~神経科学的側⾯を理解w1患者個々~ûーº{応x�専

⾨的{t実⽤的z²ùð´¹を提供y»こx|1今à~診療{zいv~y~yÝ要xz»wwょう2

D37-V1.0

37



⾹料アüûギーの発⽣機序、診断、治療、およ
び予防

⾹料�1化粧品や⽇⽤品{広く使⽤さ¼vzº1アüû¾ー性接触⽪膚炎~主要z原因~⼀txwv認識さ¼vい~y2

そ~発症ñ»ニºð1診断1治療1そwv予防策{tいv1臨床的z知⾒{基uいた詳細z理解|不可⽋wy2

1. ⾹料アüûギーの発⽣機序
⾹料アüû¾ー�1遅延型アüû¾ーÿIV型アüû¾ーĀ反応xwv発症w~y2s¼�1特定~⾹料成分ÿÿプテンĀ
|⽪膚{接触w1体内~タンñ¿質x結合wv免疫原性²獲得y»sx{¹始~º~y2s~複合体| Langerhans 細胞
zy~抗原提⽰細胞{取º込~¼1Túンñ球{提⽰さ¼»sxw1⾹料特異的z感作T細胞|誘導さ¼~y2初回曝露w
�通常1⽬{⾒え»症状�現¼~せ³|1免疫系�<記憶=さ¼~y2

⼀度感作|成⽴wた後1同x⾹料成分{再度曝露さ¼»x1記憶T細胞|活性化さ¼1炎症性サイト»イン²放出wv⽪
膚{炎症反応²引}起sw~y2s¼|1紅斑1浮腫1⼩⽔疱1丘疹1強い痒�²伴うアüû¾ー性接触⽪膚炎xwv現

¼»~wy2

⾹料アüû¾ー�⼀般⼈⼝の1〜4%に発⽣す»x推定さ¼vおº1特にアトピー性⽪膚炎を持つ患者�⽪膚バú
ア機能が低下しvい»ため1⾹料に対す»感作úス¿が有意に⾼ま»xさ¼vいます2あ»研究w�1接触⽪膚

炎患者~約15〜20%が⾹料アüû¾ー陽性wあ»こxが報告さ¼vいます2

2. 主なアüûゲン⾹料と法規制
EUw�1アüû¾ー反応²引}起sy可能性~あ»26種類の特定²üûゲン⾹料²1⼀定濃度ÿ洗い流y製品w0.01%以
上1洗い流さzい製品w0.001%以上Ā含�製品{対w1成分表⽰ú¹ト{明記y»sx²義務付qvい~y2s¼{¸º
消費者�1アüû¾ー~原因xz»成分²避q»sx|可能{zº~y2代表的zアüûゲン⾹料{�1úúýーû、ú

モýン、ゲùûオーû、シトùーû、オイゲþーû、フ±ûýソーûzy|挙r¹¼~y2

~た1òþ½チºーûや1ベû¼òットºイû{含~¼»ベûガプテンÿフý¿マúン類Ā�1光感作性⽪膚炎ÿ光毒

性Ā²引}起sy可能性|あ»た�1化粧品{使⽤y»際{�ベû¼プテン²除去wた<フý¿マúンフúー=~精油²

⽤い»sx|⼀般的wy2
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3. 診断⽅法
問診と視診

使⽤wvい»化粧品1⾹⽔1シóンプー1洗剤zy~⽇⽤品~履歴を詳細{聴取w~y2

症状~部位1発症時期1製品使⽤x~関連性を確認w~y2特{⾹料�⼿や顔1⾸元zy1製品|接触y»部位{症

状|現¼やyいwy2

パッチテスト

⾹料アüû¾ー~確定診断{�1ñッÁテスø|最�信頼性~⾼い⽅法wy2国際的zガイùùイン{基u}1以下~¸

うzテスø|⾏わ¼~y2

ス¿ンÀーùアüûゲンñネû: ⾹料ÿッ¿スIÿFragrance Mix IĀ1⾹料ÿッ¿スIIÿFragrance Mix IIĀ1ペûーðû
サĀÿBalsam of PeruĀzy1⼀般的zアüûゲンを含�混合試薬を使⽤w~y2こ¼¹~ÿッ¿スw陽性反応|出
た場合1¸º詳細z個別~⾹料成分w~テスøを検討w~y2

個別⾹料成分テスø: úúýーû1úòネン1ゲùûオーû1シøýネýーûzy~個別成分をテスøw~y2

患者持参製品テスø: 患者|⽇常的{使⽤w1症状x~関連|疑わ¼»製品そ~�~ÿ原液~た�希釈液Āをñッチテ
スøy»こx�あº~y2

ñッチテスø�1背中zy~⽪膚{試薬を2⽇間貼付w1除去後48時間ÿD2Ā172時間ÿD3Ā1~た�96時間ÿD4Ā後{
判定を⾏い~y2偽陽性や偽陰性を避q»た�1専⾨知識を持t医師{¸»正確z実施x判定|重要wy2

4. 治療法
原因アüûゲンの除去: 最�重要{t効果的z治療�1アüû¾ー~原因xzsvい»⾹料成分を含�製品~使⽤を完
全{中⽌y»こxwy2

外⽤ステýイù: 急性期~炎症や痒�{対wv�1強さ~異z»ステýイù外⽤薬を症状{応xv処⽅w~y2

抗òス¿ミン薬: 強い痒�を伴う場合{�1内服~抗òスタÿン薬を併⽤y»こx|あº~y2

保湿剤: ⽪膚ðúア機能~回復を促w1乾燥を防pた�{1低刺激性~保湿剤を⽇常的{使⽤y»¸う指導w~y2
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5. 予防策と患者指導
美容⽪膚科医�1患者{対wv以下~実践的z予防策x情報提供を⾏うこx|重要wy2

成分表⽰の確認: 患者{製品~全成分表⽰を注意深く読�習慣を促w~y2特{<Fragrance=<Parfum=xいう表⽰
�1複数~⾹料成分~集合体wあ»��1注意|必要wy2EU~26種アüû²ン⾹料úストを患者{提供w1こ¼¹
|含~¼vいzい{確認y»¸う指導w~y2

<無⾹料=と<⾹料フリー=の違い: <無⾹料ÿUnscentedĀ=�⾹ºを打�消y⽬的w⾹料|使⽤さ¼vい»可能性
|あ»~{対w1<⾹料フúーÿFragrance-freeĀ=�⾹料成分を⼀切含~zいこxを意味y»��1アüû¾ー患者
{�<⾹料フúー=製品~選択を推奨w~y2

パッチテストの活⽤: 新wい化粧品や⾹料製品を使⽤y»前{1⽬⽴�zい部位ÿ⽿~後½や腕~内側zyĀw少量を
試y<ミニパッチテスト=を勧�»こx�有効wy2

製品選びのポイント: ⽪膚科医|推奨y»1~��アüû¾ーテスト済�ÿAllergy-testedĀ~製品や1低刺激性製品
~úストを提供w~y2

交差反応性への注意: 構造|類似w�⾹料成分間w交差反応を起こy可能性|あ»こxを説明w1アüû¾ー|判明w
�成分�けwzく1関連成分{�注意を払う¸う指導w~y2

⾹料アüû¾ー�⽣活~質{⼤}く影響y»��1患者へ~丁寧zカウンセúン°x教育を通xv1安全z製品選択x適

切zス½ン±ア習慣~確⽴をサポートy»こx|1美容⽪膚科医~重要z役割xzº~y2
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ºーラルケア化粧品の機能分化

フッ化物の⾍⻭予防ñ»ニズð

⻭質強化

フッ化úøúウðやòþフûオ

ýúン酸úøúウð�1⻭質中

~ÿイùýキシアパタイøをフ

ûオýアパタイøに変化させ1

酸に溶けにくい⻭を作ºます2

再⽯灰化促進

脱灰したエúñû質~再⽯灰化

を促進します2

酸産⽣抑制

プùーク中細菌~代謝を阻害

し1酸産⽣を減少させます2

24%
う蝕発⽣減少

フッ素配合⻭磨剤~Cochraneüビューによ»効果

1450
推奨フッ素濃度

成⼈向け⻭磨剤~ppm値上限
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⼝臭対策の化学的アプローチ

⼝臭~90%�⼝腔内由来w1⾆苔や⻭周病菌が産⽣するVSCÿ硫化⽔素1ñチûñûカ÷タン1¸ñチûサûõァイドĀ
が主因wす2セチûôú¸ニウð塩化物やクロûøキ·¸ン�⼝腔細菌を減らし1亜鉛塩�VSCx化合しv無臭~硫化亜
鉛を形成します2

即効性対策 根本的対策

⻭周治療w⻑期改善

⾆苔~物理的除去

短時間w⼝臭減少

CPC洗⼝w化学的中和
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ホワイトニング成分の⾰新

過酸化⽔素�従来~ホワイトûンÀ主成分wすが1近年PAPÿ過酸化
úンゴ酸第三öチûĀzy~代替成分が注⽬さ¼vいます2PAP�ù
¸カû発⽣{¸º着⾊有機物を分解し1過酸化物同等~漂⽩効果を

⽰しzが¹エúメû表⾯~粗造化が少zいxいう利点があºます2

1 従来のホワイトニング

過酸化⽔素‧過酸化尿素{¸»強⼒z漂⽩効果1⼀時

的知覚過敏~ú¹¿

2 新世代成分

PAP‧⻘⾊顔料{¸»低刺激ア÷ローチ1エúメû保護
重視~処⽅
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保湿剤の臨床効果：⼤規模
研究結果

保湿剤~継続使⽤�1⽪膚バリア機能~改善{顕著z効果を⽰すこ

xが1n=1,200名を対象とした24週間の追跡調査を含°⼤規模z臨床
研究w確認さ¼vいます2特{TEWLÿ経表⽪⽔分蒸散Ā~有意z低
Oが認±¹¼1アøピー性⽪膚炎患者{おいv�適切z保湿が外⽤

ステロイù剤~減量{繋がº1⻑期的z病態安定化{寄与す»こx

が⽰さ¼ました2

32%
TEWL改善

4週間継続使⽤w�均32%減少

45%
アトピー患者

ステロイù使⽤量45%減少

28%
⽪膚バリア機能

⾓質⽔分量28%向上

87%
患者満⾜度

継続使⽤群w87%が改善を実感

さ¹{1本研究w��代別‧重症度別~効果差お¸び費⽤対効果²

分析さ¼ました2

年代別効果差

20代〜40代: 
TEWL�均35%
減少

50代以N: 
TEWL�均28%
減少

重症度別効果
差 (アトピー性
⽪膚炎)
軽症: ステロイ
ù使⽤量55%減
少

中等症: ステロ
イù使⽤量40%
減少

重症: ステロイ
ù使⽤量25%減
少

費⽤対効果分析

医療費抑制効果: 
1⼈あたº�間
�均15,000円~
医療費削減{貢

献

⽣活~質~向N: 
QALY (質調整⽣
存�) が0.05ポ
インø改善

D37-V1.0

44



美⽩剤のエビデンス⽐較

30%
MASIスコア改善

øラýキサĀ酸外⽤{よる肝斑患者wの8週間後の効果

4%
同等効果濃度

úイアシンアÿùがÿイùロキþンx同等の美⽩効果を⽰す濃度

12週
効果発現期間

アルブチン{よる⽼⼈性⾊素斑の有意z淡⾊化{要する期間
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üチノーû0.1%：12週間臨床試験結果

üチþーû0.1%配合クúーム²12週間塗布w�臨
床試験{zいv1以O~¸うz顕著z肌改善効果|

確認さ¼~w�2

⼩ジワ改善: 70%~被験者w⽬元~⼩¸ワ°レ
ード|1°レード以N改善2

肌のÿú: 弾性値|平均25%向Nw1肌~�»
�|改善2

⾊素沈着: メùニン指数|平均18%減少w1·
ミ‧くy�|⽬⽴�zく2

肌質改善: 肌~粗さ指標|平均30%改善w1z
±¹{z肌触º{2

⽇本w�<⼩xわ²⽬⽴�zくy»=効能w医薬部外品有効成

分{承認さ¼vzº1真⽪~デコレー·ョン改善やハú向N効

果²科学的{確認さ¼vい~y2

副作⽤発現率と初期の注意点

üチノーû�⾼い効果|期待w}»⼀⽅w1使⽤初期

{�以O~軽度z副作⽤|⾒¹¼»sx|あº~す2

軽度⽪むけ: 使⽤開始{¹初期2週間w45%~被験
者{確認2

刺激感: 15%~被験者{確認さ¼1ほx³y|1週
間以内{軽快2

使⽤中⽌率: 全体~8%|副作⽤²理由{使⽤²中
⽌2

使⽤初期�軽い⽪�qや⾚�|起sº得»た�1低濃

度{¹開始し1徐々{頻度x濃度²Nrv肌²慣¹し

vいくsx|重要wす2

濃度別üチノーû効果⽐較ÿ試験データに基づく推
定Ā

0.025% üチþーû
軽度zエイ¸ン°±ア向け2初期刺激|少zく1穏や{z

肌改善効果2

0.1% üチþーû
⼩¸ワや肌~ハú1⾊素沈着{総合的z効果2本試験w検

証2

0.5% üチþーû
¸º進³�エイ¸ン°±ア{2深い·ワや顕著z肌悩�向

け2刺激|強~»可能性2

D37-V1.0

46



ニキビケア製品の国際的評
価と⽪膚科医への推奨事項

2024年~欧州⽪膚科学会雑誌{発表さ¼た国際エキスñーøコン»
ンサスw�1ûキビ治療{おq»スキンケ²~役割が詳細{評価さ¼

~した2s~コン»ンサス�1以O~3点{おいv適切zスキンケ²
がO可⽋wあ»x結論付qvい~す2

軽症ûキビの病変数減少: 適切zスキンケ²�1炎症性お¸び⾮
炎症性病変~発⽣を抑制し1ûキビ~悪化を防ぎ~す2

1.

治療後の再燃抑制: 薬剤治療終了後~ûキビ再発úスクを低減
し1⻑期的z肌状態~安定{寄Pし~す2

2.

薬剤治療の副作⽤軽減: 外⽤üチノ´ùzy~刺激性薬剤使⽤時
~乾燥や刺激感を和¹r1治療継続率を向Nさせ~す2

3.

主要成分と臨床データ

特{1サúチû酸ÿBHAĀお¸びú´²シン²ミùÿビタミンB3Ā
含有製品{関す»複数~臨床試験結果が強調さ¼vい~す2

サúチû酸 (Salicylic Acid)
⾓質溶解作⽤{¸º⽑⽳~詰~ºを解消し1⾮炎症性病変ÿ⾯

皰Ā~形成を抑制し~す212週間の使⽤で⾮炎症性病変数が平
均40-50%減少したx~報告があº1炎症性病変へ~効果²⽰唆
さ¼vい~す2

úイアシンアミù (Niacinamide)
抗炎症作⽤1⽪脂抑制作⽤1ðú²機能改善作⽤{¸º1ûキ

ビ~炎症を鎮±1肌~⾚�を軽減し~す2~た1バúア機能の

強化に¸º、薬剤治療に伴う刺激感を和¹げ»効果²期待さ¼

~す2

その他の推奨成分

テ³ーツúーオ´û1²¼ù´ン酸1亜鉛zy²抗炎症作⽤や

抗菌作⽤が認±¹¼1補助的zスキンケ²成分xしv考慮さ¼

~す2
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美容⽪膚科医への実⽤的な推奨事項

複合的なアプローチ

薬剤治療x適切zスキンケアの組�合わせ|1ニキビの包

括的z管理{最も効果的wす2

患者教育の徹底

スキンケア製品の適切z選択1使⽤⽅法1そしv継続の

重要性{ついv1患者{詳細z指導を⾏うこx|重要w

す2

早期介⼊

軽症ニキビの段階{¹効果的zスキンケアを導⼊す

»こxw1重症化を防~1¸º侵襲的z治療の必要性

を減¹すこx|w}~す2

肌バリア機能の維持

適切z保湿x優しい洗浄{¸º1肌のバリア機能

を健全{保つこx|1ニキビ肌の改善x再燃防⽌

{不可⽋wす2
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育⽑化粧品のエビデンス

有望な化粧品成分

ケøコúゾーû：抗真菌‧抗炎症w改善報

告2

有望な化粧品成分

カフェ´ン：⽑乳頭~代謝促進2

医薬品治療

フ³ú¹テúù：DHT抑制w脱⽑進⾏を遅
延2

医薬品治療

ÿノキ·¸û：⽑包⾎流x成⻑期延⻑2

医薬品治療

ÿノキ·¸û‧フ³ú¹テúù

有望な化粧品成分

カフェ´ン‧ケøコúゾーû

補助的スカルプケア

頭⽪þッサー¸‧抗炎症成分

ケøコúゾーû·ャンプー2%�6ヶ⽉使⽤w⽑髪密度‧太さ~改善|2%ÿノキ·¸û群x同等xいう驚}~結果|報告
されvおり1þùセチ²抑制x抗炎症により炎症性脱⽑成分|減少した可能性|⽰唆されvいます2
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最新研究動向と未来展望：スキンマイクロバイ
オーム⾰命

マイクロバイオーム研究の
進展

⽪膚常在菌叢ÿマ´クýバ´オー

ムĀの研究が進�1⽪膚の健康へ

の影響が解明さ¼vい~す2

新しいスキンケア開発の加
速

プýバ´オテ³クス外⽤やマ´ク

ýバ´オームõüンùリーzスキ

ンケ²製品の開発が加速しvい~

す2

⽪膚バリア改善の可能性

乳酸菌発酵産物やバクテリ²溶解

産物配合の保湿剤が1²øôー性

⽪膚炎患者の⽪膚バリ²改善{有

効wあ»可能性が⽰唆さ¼vい~

す2
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ジェロプロテクター化粧品

細胞üベûの⽼化機構{着⽬した<⻑寿命コ¹ñ=の概念|提唱さ

¼1セþúテ³¿¹やNAD代謝促進物質の⽪膚応⽤|研究さ¼てい
ます2細胞⽼化を抑制す»ûコチン²ミùòþü¿üオチùや1サー

チュ´ン活性化物質xしてのü¹ベùøýーûzy1分⼦⽣物学的²

ンチ¸´¸ンÀ|現実味を帯びています2

¸ピ¸·ネテ³ク¹

DNAñチû化パターンへの働}{け{よ»若返º遺伝⼦発現の誘導

ミøコンùリ²強化

ポúフ·þーû{よ»細胞¸ýû¾ー代謝の活性化x⽼化遅延
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AIとパー½ナライ¼ーショ
ン

肌画像や遺伝⼦情報{¹AI|個⼈{最適z成分配合を提案y»パーソ
úùイºùコ¹メ|現実化wvいまy2肌診断アプúx連動wた製品

レコメンùや1遺伝⼦多型情報{基uくシミ‧薄⽑ú¹ク評価{¸

º1予防的ケアの早期開始|可能{zºttあºまy2

美容⽪膚科w²1患者の肌状態

をAIw定量評価w1最適z¹キ
ンケア指導を⾏う時代|到来y

»wwょう2個々の⽪膚特性{

応xた}±細{い製品選択{¸

º1治療効果の最⼤化|期待さ

¼まy2

01

肌解析

⾼精度画像診断

02

AI判定
最適成分選択

03

個別調合

オーダーメイù製品
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デジタル⾹り技術の⾰新と医療応
⽤

÷¸タû⾹º技術�1VRÿ仮想現実ĀやARÿ拡張現実Āx連携し1嗅覚²刺激す»こ
xw1医療úハóúöー·ョンや認知機能改善{新�z可能性²²�¹しvい~す2

特{美容⽪膚科医~皆様{xsv1患者様~QOLÿ⽣活~質Ā向Nや¹øü¹管理x
いs�観点{¹1そ~応⽤ポöン·ャû�計º知¼~せ³2

÷¸タû⾹º技術のñカニズð

こ~技術�1複数~⾹料カーøúó¸x精密z噴霧·¹öム²組�合わせ»こx

w1多様z⾹º²⽣成‧混合し1瞬時{空間{放出す»こx²可能{し~す2特

定~⾹º分⼦²電気的~��機械的{制御し1úアûタイムw変化す»VR環境x
同期させ»こxw1没⼊感~⾼い多感覚体験²提供し~す2こ¼{¸º1視覚‧

聴覚情報{嗅覚情報²加え»こxw1脳へ~刺激|⾶躍的{向Nし~す2

医療úハビúöー·ョンと認知症予防への効果

VR環境Ow1患者~記憶{深く関連す»<懐{しい⾵景=x1そ¼{伴う<⾹
º=²提⽰す»ア÷ýーチ|1⾼齢者~認知機能改善や情動安定化{注⽬さ¼v

い~す2嗅覚刺激�直接的{扁桃体や海⾺xいs�感情‧記憶²司»脳領域{作

⽤す»�±1認知症患者~記憶喚起やうt症状~緩和{有効wあ»こx|⽰唆さ

¼vい~す2例え�1特定~ハーö~⾹º|注意⼒²⾼±�º1úùóク¹効果

²²�¹すこx|科学的{報告さ¼vい~す2

美容⽪膚科におけ»⽰唆

美容⽪膚科~領域{zいv²1こ~技術�患者体験~向N{貢献w}~す2処置

中~O安軽減や¹øü¹緩和~�±{1患者~好�{合わせ�úùóク¹効果~

あ»⾹º²VRx組�合わせv提供す»こxw1治療へ~満⾜度²⾼±»こx|期
待さ¼~す2~�1アøôー性⽪膚炎や乾癬zy1¹øü¹|症状{影響²Pえ

»⽪膚疾患~管理{zいv1÷¸タû⾹º技術{¸»精神的ケア�補助的z役割

²果�す可能性|あº~す2

技術的課題と将来の展望

÷¸タû⾹º技術{�1⾹º~再現性~精度向N1装置~⼩型化xコ¹ø削減1

そしv個⼈差~⼤}い嗅覚{対す»パーソúùイº~最適化xいs�課題|存在

し~す2し{し1将来的{�AI|個⼈~⽣体÷ータÿ⼼拍数1脳波zyĀx⾹º
~÷ータベー¹²統合し1そ~瞬間~気分や健康状態{最適z⾹º²⾃動wöü

ンù‧提供す»サーó¹|実現す»wしょう2こ¼{¸º1美容⽪膚科w~診察

時�けwzく1⾃宅w~»ûõケア{zいv²1個別最適化さ¼�<⾹º~処

⽅=|可能xzº1患者~包括的z¶·ûネ¹²サポーøす»新�zôーûxz

»こx|期待さ¼~す2
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ナノテクノロジーの進化と美容⽪膚科への応⽤

úþö¿þý¸ー�11〜100úþāーøûÿnmĀ~サ´º~物質²操作‧利⽤す»科学技術wあº1美容⽪膚科領域{
zいv1診断1治療1予防1そしv化粧品~開発{⾰命²²�¹しvい~す2特{1有効成分~⽪膚へ~効率的z送達

ÿùùッÀ÷úĀúー·¹öĀ, DDSĀや1特定~⽣物学的効果²持túþ粒⼦~応⽤{¸º1s¼~w~治療w�困難
wあs�課題~克服|期待さ¼vい~す2

ナノDDS技術{よる⽪膚送達の最適化
úþ¹Áーû~DDS技術�1有効成分~安定性向N1
溶解度改善1Ā´º²ベ´ùóúö³~増強1そしv

ターÂッø指向性送達²実現し~す2主要zúþキャ

ú²xしv�1以O~²~|挙r¹¼~す2

úýソーム: 脂質⼆重層{¹z»⼩胞w1⽔溶性z
¸び脂溶性成分²内包し1⽣体適合性|⾼い2⽪

膚Āú²機能~迂回や徐放効果|期待さ¼~す2

ナノカプセû: ýúþーzy~膜w有効成分²包�
込³�²~w1成分~保護1安定化1制御放出|

可能wす2

固形脂質ナノ粒⼦ (SLN) / ナノ構造脂質キャúア 
(NLC): ⽣体適合性~⾼い脂質{¹構成さ¼1優¼
�成分安定性x⽪膚へ~浸透性²⽰し~す2

ナノエþû·ョン: 油x⽔~混合物w1⾮常{⼩さ
z液滴サ´ºÿ20-200nmĀ²持�1経⽪吸収促
進効果|報告さ¼vい~す2

s¼¹~úþキャú²�1⽪膚~⾓質層²構成す»細

胞間脂質~ùāù構造{類似す»sxw1有効成分~

⽪膚深部へ~浸透²促進し~す2~�1⽑包や汗腺²

介し�経路ÿ·ャンø経路Ā²利⽤し1s¼~w送達

|困難wあs�⾼分⼦成分やO安定z成分~局所作⽤

²最⼤化し~す2

フùーüンの作⽤機序と光⽼化防⽌への応
⽤

õùーüン�1サッ»ーüーû状~炭素原⼦w構成さ

¼»úþ素材ÿC601C70zyĀwあº1そ~特異z
構造{¹強⼒z抗酸化能²持tsx|発⾒さ¼1美容

⽪膚科領域w注⽬さ¼vい~す2そ~作⽤機序�主{

以O~通ºwす2

強⼒zフúーù¸カû¹カベン¸ャー: õùーüン
�1活性酸素種ÿROSĀやõúーù¸»û²効率
的{捕捉し1消去す»能⼒{優¼vい~す2そ~

抗酸化⼒�óタÿンC~100倍以Nx²⾔わ¼1持
続性²⾼いxさ¼vい~す2

光⽼化の抑制: 紫外線暴露{¸º発⽣す»ROS�1
ÃùーÂンやエù¹チン~分解²促進し1しわ1

�»�1⾊素沈着zy~光⽼化²引}起sし~

す2õùーüン�s¼¹~ROS²消去す»sx
w1⽪膚細胞~損傷²抑制し1光⽼化~進⾏²遅

¹せ»効果|期待さ¼~す2

炎症反応の緩和: 酸化¹øü¹�炎症反応²誘発
し~す|1õùーüン~抗酸化作⽤�炎症性サ´

ø»´ン~産⽣²抑制し1²øôー性⽪膚炎やそ

~他~炎症性⽪膚疾患~症状緩和{寄Pす»可能

性²⽰唆さ¼vい~す2

臨床的{�1õùーüン配合~化粧品や製剤|1⾊素

沈着~改善1しわ~軽減1肌~ÿú‧弾⼒性~向N{

有効wあ»x~報告|あº~す2~�1ûキó跡や⽑

⽳~⽬⽴�~改善{²応⽤|進±¹¼vい~す2
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安全性の課題と臨床応⽤例

úノöクノロ¸ー~急速z発展{伴い1そ~安全性評

価�極±v重要wy2úノ粒⼦�従来~物質x�異z

»物理化学的特性ÿ⾼表⾯積対体積⽐1量⼦効果z

yĀを持tた±1細胞毒性1遺伝毒性1免疫毒性1⽪

膚感作性1全⾝性吸収1環境へ~影響zy1多⾓的z

評価|不可⽋wy2現在~xs½1化粧品zy{使⽤

さ¼»多く~úノ粒⼦�⽪膚バúアを透過w{くい1

あ»い�透過wv²特定~層{xy~»¸う設計さ¼

vい~y|1⻑期的z影響{tいv�さ¹z»研究|

必要wy2

臨床応⽤例xwv�1以O~¸うz²~|挙r¹¼~

y2

抗炎症剤の送達: ¹öロイùや⾮¹öロイù性抗
炎症薬をúノキャúア{封⼊w1アøピー性⽪膚

炎や乾癬zy~局所治療効果を⾼±1全⾝性副作

⽤を軽減2

抗腫瘍剤の送達: ⽪膚癌治療{zいv1抗癌剤を腫
瘍部位{選択的{送達w1治療効果~向Nx正常

組織へ~Àñー¸軽減2

美容医療: ヒアûロン酸や成⻑因⼦zyをúノカ÷
セû化w1肌~深部へ効果的{届q1wわ改善や

肌再⽣を促進2

診断応⽤: 特定~⽪膚疾患マーカーを検出y»た
±~úノ÷ローö~開発2

将来の展望

úノöクノロ¸ー�1美容⽪膚科~未来{zいv中⼼

的z役割を果たyx期待さ¼vい~y2今後~展望x

wv�1以O~点|挙r¹¼~y2

スマートナノキャú²: pH1温度1酵素活性1光
zy~刺激{応xv有効成分を放出y»応答性ú

ノキャúア~開発2s¼{¸º1疾患部位や特定

~細胞内環境w~�薬剤を放出y»sx|可能{

zº1¸º精密z治療|実現w~y2

個別化医療への貢献: 患者個⼈~⽪膚状態や遺伝
情報{基uいv1最適zúノキャúアx有効成分

を組�合わせ»個別化さ¼たDDS~実現2

セùノステ³クス (Theranostics): 診断x治療を
統合wたúノ·¹öð~開発2例え�1早期病変

~検出x同時{治療薬を送達y»sxw1¸º迅

速{t効果的z介⼊|可能{zº~y2

AIとの融合: AIを活⽤wたúノ粒⼦~設計最適化1
安全性予測1そwv臨床÷ー¿解析{¸º1研究

開発~加速|期待さ¼~y2

s¼¹~進化{¸º1美容⽪膚科�¸º安全w効果

的1{t個別化さ¼た治療を提供w}»¸う{z»w

wょう2
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美容⽪膚科におけるサステナブル化粧品の重要
性と展望

近年1SDGsÿ持続可能z開発⽬標Āへ~意識~⾼~ºx共{1化粧品業界w�<þ¹¿÷ûーõāー¿=や<サ¹テú
öûコ¹ā=|注⽬さ¼vい~す2特{1環境負荷~低減x倫理的調達{配慮した製品開発|加速しvおº1úõ³û可

能zコóñ¿ø1再⽣÷ù¹チッ¿容器1動物実験²⾏わzい¿û¸ûテ³õúー製品1そしvô³ー¼ó処⽅zy|市

場²牽引しvい~す2若年層²中⼼{1地球環境へ~影響²考慮したöùóù選択|顕著wあº1こ¼�美容⽪膚科医{

xsv²1患者へ~推奨製品選定{おいv重要z考慮事項xzsvい~す2

こ~動向�単z»øüóùw�zく1科学的根拠{基uいた安全性x効果1そしv環境‧社会へ~責任²両⽴させ»新た

z製品開発~⽅向性²⽰しvい~す2美容⽪膚科~専⾨家xしv1こ¼¹~サ¹テúöûz²÷ýーチ|患者~⽪膚健康

x地球環境{与え»影響²深く理解す»こx|求±¹¼~す2

環境配慮型成分と処⽅

サ¹テúöû化粧品w�1海洋⽣

分解性試験{準拠した⽣分解性界

⾯活性剤~使⽤|普及し1þ´¿

ý÷ù¹チッ¿ビーº~排除²進

³wい~す2天然由来成分やオー

¼ûッ¿認証²受けた原料~採⽤

|増加しvおº1こ¼¹�合成成

分x⽐較しv環境負荷|低いxさ

¼vい~す2例え�1持続可能z

⽅法w栽培さ¼た植物¸½¹や1

²ッ÷サ´¿ûさ¼た⾷品廃棄物

由来~成分|積極的{活⽤さ¼v

い~す2科学的{�1こ¼¹~成

分|⽪膚ðú²機能~維持1抗酸

化作⽤1抗炎症作⽤²持tこx|

報告さ¼vおº1美容⽪膚科領域

w~臨床応⽤|期待さ¼~す2

エシカルな調達と⽣産

<¿û¸ûテ³õúー=ÿ動物実

験²⾏わzいĀや<õ·²øüー

ù=ÿ公正z取引Ā認証²受けた

原料~使⽤�1倫理的消費~核⼼

²zし~す2こ¼�1製品~⽣産

過程{おけ»⼈権保護1労働環境

~改善1そしv地域社会~持続可

能z発展²⽀援す»²~wす2患

者�製品~背景{あ»物語や企業

~姿勢²重視す»傾向|強~sv

おº1美容⽪膚科医�こ¼¹~情

報²患者教育{役⽴v»こx|w

}~す2例え�1特定~植物性オ

´û|õ·²øüーù{¸sv調

達さ¼vい»こx²伝え»こx

w1患者~製品へ~信頼感x満⾜

度²⾼±»こx|可能wす2

循環型経済への貢献

詰±替えÿúõ³ûĀ·¹テĀ

や1再⽣可能z素材ÿPCR÷ù¹
チッ¿1¼ù¹1²ûÿû¶Āz

yĀ1ð´オ÷ù¹チッ¿1FSC認
証紙²⽤いたñッÁー¸�1製品

~ù´õサ´¿û全体{おけ»環

境負荷²低減し~す2ñッÁー¸

~軽量化や簡素化²進�1廃棄物

削減{貢献しvい~す2⼀部~ö

ùóùw�1使⽤済�容器~回

収‧úサ´¿û÷ýÀùĀ²導⼊

し1消費者x共{循環型社会~実

現²⽬指しvい~す2美容⽪膚科

医�1こ~¸うz取º組�²患者

{推奨す»こxw1環境意識~⾼

い¹½óÁ²習慣~普及{貢献w

}~す2
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美容⽪膚科医への影響と将来の展望

患者意識の変化

サ¹öúöû化粧品~Ā頭{¸º1患者�製品~安全

性�けwzく1製造過程や環境へ~配慮{²関⼼を寄

せvいます2医師{�1こ¼¹~情報{基uい�適切

z»¶ンセúンÀ|求±¹¼ます2

慎重z製品選択

特{敏感肌や²üû¾ーを持t患者{対しv�1天然

由来成分~中{²²üû²ンxz»²~|あ»�±1

成分表⽰~理解x科学的根拠{基uい�慎重z製品選

択|不ÿ⽋wす2

臨床応⽤と科学的検証

アøôー性⽪膚炎‧敏感肌ケ
ア

低刺激性{t⽪膚バú²機能をサýー

øす»1厳選さ¼�天然由来成分ÿ例: 
·²バ¿ー1セùÿù前駆体1特定~

植物性º´ûĀを含°処⽅�1患者~

QOL向上{貢献します2

抗⽼化ケア

環境{配慮しv抽出さ¼�ýúõ·ノ

ーûやビ¿ÿン類zy1抗酸化作⽤~

⾼い成分�1紫外線や環境汚染{¸»

⽪膚Àāー¸~軽減{役⽴�ます2

ûキó‧肌荒¼ケア

⾃然由来~抗菌‧抗炎症成分ÿ例: ö
³ーツúーº´û1CICA成分Āを含°
サ¹öúöû処⽅²開発さ¼vzº1

従来~治療x併⽤す»こxw相乗効果

|期待さ¼ます2

将来の展望

úノテクノロ¸ー活⽤

環境負荷~低い有効成分÷úバ

úー·¹öĀ|開発さ¼1臨床

応⽤|進°wしょう2

パーソúライºùコ¹メ

患者個々~⽪膚þ´¿ýバ´º

ーĀ{合わせ�サ¹öúöû³

¹ā~開発|進展します2

AI{よ»評価最適化
AI|成分~安全性‧有効性評価
やù´õサ´¿û²セ¹āンø

を最適化し1研究開発を加速さ

せます2

美容⽪膚科�1こ¼¹~先端技術x倫理的配慮|融合し�製品をい�早く臨床{導⼊し1患者~美容x健康1そしv持続

ÿ能z社会~実現{貢献しvいくこx|期待さ¼ます2
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次世代育⽑アプローチ：美容⽪膚科医のための
最前線

近年1育⽑治療�分⼦⽣物学や再⽣医療~知⾒を取º⼊¼1画期的z進歩を遂rvいまy2幹細胞培養上清1JAK阻害
剤1そwvエ¿ソソーĀやmiRNAxいs�新�z²÷ローÁ�1従来~治療w�困難�s�脱⽑症へ~効果|期待さ¼1
美容⽪膚科医{xsvそ~詳細z理解|O可⽋wy2

幹細胞培養上清によ»育⽑

幹細胞を培養y»際{分泌さ¼»上清液{�1FGF (線維芽細胞増殖因⼦) やVEGF (⾎管Õ⽪細胞増殖因⼦) z
y1数百種類²~成⻑因⼦やサ´øカ´ン|豊富{含ま¼vいまy2s¼¹~成⻑因⼦�1⽑乳頭細胞や⽑⺟

細胞~増殖を強⼒{促進w1⽑包~活性化x頭⽪~⾎管新⽣を促ysxw1発⽑‧育⽑効果を²�¹wまy2

作⽤機序：FGF-7 (KGF) �⽑包~成⻑期維持{寄Pw1VEGF�⽑細⾎管~新⽣を促wv⽑包へ~栄養供給を改
善wまy2s¼¹~協調作⽤{¸º1休⽌期⽑包~成⻑期へ~移⾏x1軟⽑~硬⽑化|期待さ¼まy2近年~

臨床÷ー¿w�1幹細胞培養上清を含°外⽤製剤を6ヶ⽉間使⽤w�被験者~約70%w⽑髪密度~有意z増加
|確認さ¼1安全性~⾼さ²報告さ¼vいまy2使⽤⽅法�主{頭⽪へ~直接塗布や1Àーþペン1āソ»ù

ôーzyを⽤い�導⼊法|⼀般的wy2

JAK阻害剤の円形脱⽑症治療への応⽤
JAK (Janus Kinase) 阻害剤�1サ´øカ´ン|細胞Õ·Àúû伝達経路wあ»JAK-STAT経路を活性化y»sx
w引}起sさ¼»⾃⼰免疫反応をöロッ¿y»薬剤wy2Ö形脱⽑症�1T細胞|⽑包を誤sv攻撃y»⾃⼰
免疫疾患wあº1JAK阻害剤�s~異常z免疫応答を抑制y»sxw1⽑包へ~攻撃を⽌±1再発⽑を促wま
y2

臨床的効果と展望：既存~経⼝JAK阻害剤ÿ例：øõ±·Áûö1ðú·ÁûöĀ�1重症Ö形脱⽑症患者{
zいv⾮常{⾼い再発⽑効果を⽰w1⼀部~患者w�90%以上~頭部被覆率回復|報告さ¼vいまy2s~劇
的z効果�1Ö形脱⽑症治療{新�z選択肢を²�¹wまw�2現在1全⾝性~副作⽤ú¹¿を低減wtt局

所的z効果を狙s�外⽤JAK阻害剤~開発²急速{進±¹¼vzº1将来的{�OTCÿ市販薬Āxwv~市場
導⼊や1特定~遺伝的背景を持t患者へ~個別化医療へ~応⽤|期待さ¼vいまy2

エクソソーム‧miRNAによ»再⽣医療
エ¿ソソーĀ�細胞間~情報伝達を担うúノサ´º~⼩胞wあº1Õ部{�¿ンñ¿質1脂質1そwvmiRNA
ÿþ´¿ロRNAĀzy~核酸|含ま¼vいまy2⽑乳頭細胞{¹分泌さ¼»エ¿ソソーĀ|⽑⺟細胞~増殖や
⽑周期~調整{関Py»sx|近年⽰唆さ¼vzº1次世代~再⽣医療xwv注⽬さ¼vいまy2

研究段階と期待さ¼»効果：miRNA�遺伝⼦発現を制御y»⼩さzRNA分⼦wあº1特定~miRNA|⽑包~
成⻑を促進w�º1脱⽑を引}起sy因⼦を抑制w�ºy»sx|報告さ¼vいまy2現在1⽑包細胞~活性

化{特化w�miRNAをエ¿ソソーĀ{搭載w1効率的{⽑包へx÷úðúーy»技術|研究さ¼vいまy2s
~²÷ローÁ�1細胞移植を伴わzい⾮侵襲的z再⽣医療xwv1脱⽑症治療{⾰命を²�¹y可能性を秘±

vいまy2

美容⽪膚科医への実践的⽰唆

s¼¹~次世代育⽑²÷ローÁ�1従来~ÿノキ·¸ûやõ³ú¹öúù1÷ュ¿¹öúùxいs�治療薬w�⼗分z効果|得¹¼z{s�患者{対

w1新�z治療選択肢を提供wまy2美容⽪膚科医�1s¼¹~新wい治療法~科学的根拠1作⽤機序1期待さ¼»効果1z¸び潜在的zú¹¿を深く

理解w1患者~症状やûーº{応x�最適z治療計画を提案y»sx|求±¹¼まy2特{1倫理的配慮x最新~研究動向を常{把握w1患者へ~適切

z情報提供xカウン»úンÀを通xv1安⼼{t効果的z治療を提供wvいくsx|重要wy2
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⼝腔マイクロバイオーム⾰命：美容⻭科‧美容
⽪膚科への応⽤と最前線

⼝腔þ´¿ýバ´ºーĀ~研究�近�急速{進展し1単{⾍⻭や⻭周病~原因菌�けwzく1全⾝~健康{も影響²与え

»多様z共⽣菌~役割|明¹{{zっv}~し�2特{1特定~プýバ´ºö³¿¹菌株{¸»⼝腔内環境~改善�1⼝

臭抑制1⻭周病予防1さ¹{�⼝腔粘膜~健康維持{貢献し1美容⻭科‧美容⽪膚科領域{zけ»新�z²プýーチxし

v注⽬さ¼vい~す2

⼝腔マイ¿ロバイºーðの詳細x健康バラン¹

⼈間~⼝腔内{�700種以N~細菌|⽣息し1複雑z⽣態系²形成しvい~す2健康z⼝腔環境w�1üンサ
球菌属ÿStreptococcusĀ1ù¿øバチû¹属ÿLactobacillusĀ1¶·´üù属ÿVeillonellaĀzy~善⽟菌|
優勢w1⻭周病菌wあ»Porphyromonas gingivalisやTreponema denticola1⾍⻭菌~Streptococcus 
mutanszy~悪⽟菌~増殖²抑制しvい~す2こ~バùン¹|崩¼»x1⼝臭1⻭周病1⾍⻭�けwzく1
全⾝疾患へ~影響も指摘さ¼vい~す2

健康z菌叢の特性：多様性{富�1安定しvzº1特定~病原菌|過剰{増殖しzい状態2バ¿öúº·ン産

⽣や酸素消費{¸º1悪⽟菌~定着²阻害し~す2

Lactobacillus salivarius (L. salivarius) K12/L550zyの作⽤機序x臨床的エビデン¹
Lactobacillus salivarius�1ヒø~⼝腔由来~善⽟菌w1特{⼝臭予防や⻭周病~改善{有効zプýバ´ºö
³¿¹xしv研究|進³wい~す2特定~菌株ÿ例：K12やL550Ā�1以O~ā»ニºĀw⼝腔内環境²改善
し~す2

競合的排除：⼝腔内wVSCÿ揮発性硫⻩化合物Ā²産⽣す»悪⽟菌ÿFusobacterium nucleatum, 
Porphyromonas gingivaliszyĀ~定着部位²奪い1増殖²抑制し~す2

抗菌物質産⽣：バ¿öúº·ンや過酸化⽔素zy²産⽣し1直接的{悪⽟菌~増殖²抑制し~す2

免疫調節作⽤：⼝腔粘膜~免疫応答²調整し1炎症性サ´ø»´ン~産⽣²抑制す»こxw1⻭周組織~

健康²保�~す2

臨床データ：複数~研究w1L. salivarius²含�プýバ´ºö³¿¹²摂取し�群{zいv1⾆苔¹コ²~改
善1VSCüベû~有意z減少1⻭周ýÁッø深さ~改善|報告さ¼vい~す2例え�16週間~摂取w⼝臭|
�均30%減少し�xいう報告や1⻭周病原菌~検出率|有意{低Oし�xいう÷ータもあº~す2

VSC産⽣菌の抑制ñ»ûºð
VSC�1⼝腔内~嫌気性菌|悪臭~原因xz»硫化⽔素1āチûāû»プタン1¸āチûサûフ±´ùzy²
産⽣す»こxw発⽣し~す2L. salivariuszy~プýバ´ºö³¿¹�1以O~複合的zā»ニºĀwVSC産⽣
菌²抑制し~す2

pH低下：乳酸菌|産⽣す»乳酸{¸º⼝腔内~pH|低Oし1VSC産⽣菌~増殖{適さzい環境²作º~
す2

栄養素の競合：VSC産⽣菌|悪⽤す»²ÿノ酸zy~栄養素²プýバ´ºö³¿¹|利⽤す»こxw1 
VSC産⽣菌~活動²阻害し~す2

シÀúル伝達阻害：⼀部~プýバ´ºö³¿¹�1VSC産⽣菌~バ´ºフ³ûĀ形成や病原性{関わ»¿
ºùĀ»ン·ンÀ²阻害す»可能性|あº~す2
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プロバ´オテ³クス⻭科製品の具体例と使⽤⽅法

現在1⼝腔÷ýバ´ºテ³¿¹�1タöüット1øーÀûト1þウ¹ウ¹ッ·ュzy~形w製品化さ¼vいま

す2s¼¹�1特定~÷ýバ´ºテ³¿¹菌株ÿ例：L. salivarius1Streptococcus salivarius K12/M18zyĀ
を補給し1⼝腔内~菌叢バùン¹を整え»sxを⽬的xしvいます2

使⽤⽅法：⾷後や就寝前{¶っくºx舐±»¸う{摂取す»タöüットタ´÷|⼀般的wす2菌|⼝腔内

{定着しやすいた±1⻭磨}後{使⽤す»sx|推奨さ¼ます2継続的z使⽤{¸º1効果|維持さ¼ま

す2

期待さ¼»効果：⼝臭予防1⻭周病‧⾍⻭ú¹¿~低減1⾆苔~改善1⼝腔乾燥~緩和1⼝腔粘膜~炎症

抑制zy|挙r¹¼ます2

従来のアプローチ：対処療法と広範囲殺菌

殺菌中⼼の⼝腔ケ²: ¿ýûøキ·¸ンzy~消毒薬
を⽤いた広範囲~殺菌2

広範囲抗菌剤使⽤: ⻭周病治療zyw抗⽣物質を全⾝
投Pまた�局所適⽤2

⼀時的な症状改善: 原因菌を⼀時的{減少させ»|1
菌叢バùン¹を根本的{改善しzいた±再発ú¹¿|

⾼い2⼝腔内~善⽟菌²排除しvしまう問題|あ»2

次世代アプローチ：根本的環境改善と菌叢管
理

菌叢バランス重視: 善⽟菌を補給し1⼝腔内~菌叢を
健康z状態{導くsxを⽬的xす»2

善⽟菌の積極的植菌: ÷ýバ´ºテ³¿¹製品を⽤い
v1特定~有益z菌株を⼝腔内{定着させ»2

根本的環境改善: 悪⽟菌|増殖し{くい環境を作º1
⻑期的z⼝腔健康~維持を⽬指す2副作⽤ú¹¿|低

く1⾃然z防御機能を⾼±»2

美容⻭科‧美容⽪膚科医への実践的⽰唆

⼝腔þ´¿ýバ´ºーム~知⾒�1美容⻭科領域{zいv1単z»⻭~治療を超えた⼝元全体~美x健康を提案す»上wO可⽋wす2⼝臭治療1⻭周病

予防1⼝腔粘膜~健康維持�1患者~⾃信xQOL向上{直結します2美容⽪膚科医{xっv²1⼝腔内~健康状態|肌荒¼や全⾝~炎症{影響をPえ»
可能性|⽰唆さ¼vzº1ホú¹テ³ッ¿z視点{¹~美容²÷ýーチxしv1⼝腔þ´¿ýバ´ºームへ~理解x÷ýバ´ºテ³¿¹~活⽤�1患者

へ~¸º包括的z»ウンセúンÀx治療選択肢~提供{貢献す»wし·う2患者~個々~⼝腔環境を評価し1適切z÷ýバ´ºテ³¿¹製品~選択x指

導を⾏うsxw1⻑期的z健康x美~維持をサýートす»sx|求±¹¼ます2
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嗅覚トレーニングと認知症
予防

様々z⾹º²定期的{嗅ぐ嗅覚トレーニング|認知症予防{役⽴つ

可能性|研究さ¼vいます2嗅覚刺激{¸º海⾺|活性化し1神経新

⽣や認知機能維持|期待さ¼»た±1将来的{は<⾹ºw認知症²

遅¹せ»=治療法|確⽴す»{²し¼ませ³2
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男性美容とメンタルヘルス

男性患者~中{�美容へ~取º組�を周囲{否定さ¼vストüスを感x»⼈²い~y2スキンケアやメイク{対y»社会

的圧⼒がメンタû{影響y»た±1医療者xwv患者~⾃⼰肯定感を⾼±»サポートが重要wy2美容xメンタû~関係

を科学的{評価y»研究²増加wvおº1美容⽪膚科�⼼~健康²扱う領域xzºつつあº~y2
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患者カ¶ンセúンÀ：実践チ·ッ¿úスト

既往歴聴取 (~5分)
26種アüû²ン⾹料の確認、パッチテスト歴

肌質評価 (~10分)
TEWL値、⽪脂量測定値、pH測定

使⽤歴確認 (~7分)
現在の製品úスト、使⽤期間、満⾜度ス³ア

予算確認 (~3分)
⽉額予算、継続可能期間

評価シート サンプû項⽬
施術後の肌状態ÿ改善度、⾚み、乾燥Ā

製品使⽤後の変化ÿ効果実感、テ¿スチャーの好みĀ

メンタûヘûスの変化ÿ⾃⼰肯定感、ストüス軽減度Ā

継続意向と次回カウンセúンÀ希望
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治療効果最⼤化のための併
⽤戦略

美容⽪膚科{おq»化粧品指導�1医療的治療~効果を最⼤化し副

作⽤を最⼩化す»重要z役割を担います2例え�øレチノイン治療中

~患者{�1刺激を和¹r»保湿剤~併⽤が不可⽋であº1レーザー

治療後~⾊素沈着予防{�適切z美⽩剤~継続使⽤が効果的です2

治療中の注意点

レチノイù使⽤中�紫外線

対策強化

ピーリン°後~保湿徹底

レーザー後~美⽩剤併⽤

維持期の戦略

症状改善後も予防的±ア継

続

季節や加齢{¸»変化へ~

対応

定期的z製品⾒直し
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成分相互作⽤と使⽤順序

1朝のルーティン

洗顔 → ビタÿンC美容液 → 保湿剤 → ⽇焼け⽌
め ~順序で酸化¹トü¹対策

2 夜のルーティン

¿üン¸ンÀ → üチノーû製品 → 保湿¿úーĀ 
で夜間~細胞再⽣促進

3注意すべき組み合わせ

üチノーû + AHA ~同時使⽤�刺激増強~ため
時間をzらy
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年代別スキンケア指導

10-20代
⽪脂コントýーûとニキビ予防が中⼼2基本的z洗顔‧保湿‧

紫外線対策の習慣確⽴

30-40代
初期⽼化サイン対策2üチノーû‧ビタミンC導⼊と継続的z美
⽩±ア

50代以降
バúア機能低下対応2⾼保湿‧エイジン°±ア{加え1薬⽤成

分の積極活⽤
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季節‧環境要因への対応

⽪膚状態�気温1湿度1紫外線量1⼤気汚染zy~環境要因{より⼤}く変化wまy2春~花粉時期{�低刺激製品へ~

⼀時的切り替え1夏季�⽪脂コントロール強化1冬季�保湿重視x1季節{応xた柔軟z製品調整|必要wy2
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製品選択における経済性考
慮

患者~経済状況{応xた現実的z製品選択も重要z指導ポインøw

y2⾼価z製品ほy効果|⾼いx�限¹z1継続使⽤~観点{¹適正

価格帯w~製品選択を助⾔wまy2また1ùラッグスøアw⼊⼿可能

z成分wも⼗分z効果|期待w}»場合�1積極的{そ~旨を説明

w1患者~経済的負担軽減を図ºまy2

継続使⽤が前提~化粧品においv1⾼額すぎ»製品�途中

w中断さ¼»リスクが⾼いため1患者~経済⼒に⾒合った

価格帯w~最適解を提案す»こxが重要wす2
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副作⽤発現時の対応プロトコル

1. 即座の中⽌指導と症状評価
患者{1発⾚1痒�1刺激感zy~⽪膚症状|現¼た

場合�1直ち{全v~¹½ンケ²製品ÿ特{新規導⼊

品Ā~使⽤²中⽌y»¸う指導し~y2

症状の⾒極め⽅:

軽度: ⼀時的z⾚�1軽度~痒�1わz{zô
úôú感2数時間w⾃然{治~»傾向2

中度: 持続的z発⾚1腫脹ÿ軽度Ā1強い痒�1
灼熱感1⼩さzöôöôÿ丘疹Ā2⽇常⽣活{

⽀障²}たyüベû2

重度: 広範囲{わた»強い発⾚1著しい腫脹1
⽔疱形成1び¹³1強い痛�²伴う痒�2呼吸

困難や全⾝症状²伴う場合ÿ²ナõ³ù½·ー

疑いĀ�緊急対応²要y»2

医療機関への紹介基準:

症状|24時間以N改善しzい1~た�悪化y»
場合2

⽔疱やび¹³1強い痛�²伴う場合2

顔⾯や広範囲{症状|及ぶ場合2

全⾝症状ÿ発熱1倦怠感1úンパ節腫脹zyĀ

²伴う場合2

特{重篤z²üû¾ー反応ÿ²ナõ³ù½·ーĀ

~兆候ÿ呼吸困難1意識障害zyĀ|⾒¹¼»

場合�1直ち{救急医療機関²受診y»¸う指

⽰y»2

2. 症状の詳細な記録と原因製品の特定
症状~詳細z記録�1原因特定x適切z治療法選択~

た±{不可⽋wy2患者⾃⾝{²協⼒²求±1以O~

項⽬²記録y»¸う指導し~y2

記録項⽬:

発症⽇時: 症状|現¼始±た正確z⽇時2

部位: 症状|最初{現¼た部位1z¸び広|s
た範囲2÷¸タû写真w~記録²推奨2

症状の性状: 発⾚1痒�ÿ程度²1〜10w評
価Ā1刺激感1腫¼1⽔疱1乾燥zy1具体的z

状態²記述2

使⽤製品: 発症前{使⽤しvいた全v~¹½ン
ケ²製品1化粧品1医薬品ÿ特{新規導⼊品や

変更点Ā2使⽤開始⽇²記録2

経過: 症状|時間xx²{y~¸う{変化した
{2

患者への説明: <いt1yこ{1y~¸うz症状
|1y~¸う{変化し~した{2そ~時使sv

いた化粧品や薬�何wした{？=xいsた具体

的z質問例²提⽰し1正確z情報収集²促y2

記録フォーマット: ⽇誌形式~た�簡易的zチェó
¿·ーø²提供し1患者|⾃宅w継続的{記録w}

»¸う⽀援y»2
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3. アüû¾ー疑い時のパッチテ¹ト実施
特定成分{¸»接触⽪膚炎|疑わ¼»場合1専⾨医{

¸»ñッチテ¹øを推奨し1原因成分~特定を⾏いま

y2

実施⼿�の指導:

パッチテ¹トの⽬的説明: y~成分|原因{特
定し1将来的z再発を防�た±{重要wあ»こ

xを説明y»2

専⾨機関への紹介: ⽪膚科専⾨医|い»医療機
関へ~紹介状を作成2

テ¹ト前の注意事�: テ¹ø部位ÿ通常�背中Ā
を清潔{保ち1⽇焼�を避�»1¹テýイù外

⽤薬~使⽤を中⽌y»zy~指⽰2

テ¹ト内容: 疑わしい製品~成分1また�市販
~標準アüûÂンñýûを⽤いv実施さ¼»こ

xを説明2

判定期間: 通常1ñッチ貼付後48時間x72時間
後1また�そ¼以降{専⾨医|判定y»こxを

伝え»2

判定基準ÿ患者への説明⽤Ā:

ÿ－Ā陰性: 症状zし2

ÿ＋Ā弱陽性: 軽度~紅斑1浮腫1丘疹2

ÿ＋＋Ā中等度陽性: 紅斑1浮腫1丘疹1⼩⽔
疱2

ÿ＋＋＋Ā強陽性: 著しい紅斑1浮腫1多数~
⼩⽔疱1⼤⽔疱2

ÿIRĀ刺激反応: アüû¾ーx�異z»刺激{
¸»反応2

4. 代替製品の提案と⻑期的なフォýーアッ
プ

原因成分|特定さ¼た場合1そ¼を避�た代替製品~

選択x1⻑期的z肌状態~管理|重要wy2

代替製品選択の基準:

低刺激性: ⾹料1着⾊料1¸タþーû1ñùベ
ンzy1刺激xzºやyい成分を極⼒避�»2

アüû²ンフúー: ñッチテ¹øw特定さ¼た
アüûÂン成分を含まzい製品2

保湿重視: ðúア機能|低下しvい»肌{�1
»ùミù1òアûýン酸1ワ»úンzy~保湿

成分|豊富z製品を推奨2

推奨製品例: 敏感肌向�{開発さ¼た<〇〇
ÿöùンù名Ā=や<△△ÿöùンù名Ā=zy

~シúーº1また�医療機関専売品2ùùッÀ

¹øアw⼊⼿可能z成分重視~製品²選択肢{

⼊¼»2

患者への指導とフォýーアップ:

新たな製品の導⼊: ⼀度{多�~製品を導⼊{
z1⼀つzつ試し1少量{¹ñッチテ¹ø的{

使⽤を開始y»¸う指導2

¹½ン±アの⾒直し: シン÷ûzÁアを基本x
し1肌へ~負担を最⼩限{抑え»¸うアùðイ

¹2

⽣活習慣の改善: ¹øü¹1睡眠不⾜1⾷⽣活
zy1肌状態{影響y»要因{ついv²考慮を

促y2

フォýーアップ¹±¸ューû:

初期: 新しい製品を導⼊後1〜2週間後{状態
を確認y»た±~受診また�連絡を促y2

中期: 症状|安定した後²13ヶ⽉〜半年{
⼀度程度~定期的z肌チ·ッ¿を推奨2

緊急時対応: 再び症状|出た場合~連絡先や
⼿順を明確{伝達2
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化粧品効果判定プロトコル：標準評価期間

化粧品~効果�適切z評価期間x⽅法~設定|重要wす2以下{⽰す期間x⽅法w効果を判定し1治療⽅針を適切{調整

します2

各成分の効果判定期間と評価⽅
法

保湿剤

2週間: TEWL測定ÿ客観評価Ā

4週間: 主観評価ÿ肌~潤い1使⽤感Ā

美⽩剤

4週間: 初期効果ÿ肌~øーンアップ1輝}Ā

12週間: 最終評価ÿ⾊素沈着~軽減1·ミ改善Ā

üチノーû製品

8週間: ⼩¸ワ~改善

24週間: 深い·ワ1肌質~総合的z改善

ニキビケア

2週間: 炎症性ニキビ~軽減

8週間: コメùÿ⽑⽳~詰まりĀ~改善1ニキビ跡~予
防

評価⽅法詳細

客観評価

機器測定値ÿTEWL1⽔分量1メラニン指
数zyĀ

定期的z写真⽐較ÿVISIAzyĀ

主観評価

VASÿVisual Analog ScaleĀ¹ケール

満⾜度¹コア

期待さ¼»継続率

85%
4週間

70%
12週間

55%
24週間
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効果不⼗分時の対応フローチャート

医療的介⼊検討

⽪膚科受診や処⽅を検討

製品変更

成分‧濃度を別製品w試す

使⽤⽅法の⾒直し

使⽤量‧頻度‧併⽤確認

初期評価

使⽤期間x評価結果を確認

患者の期待値管理も重要w1現実的な改善⽬標を共有す»こxw1継続意欲の維持x満⾜度向上を図ºます2
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美容⽪膚科における教育的役割

美容⽪膚科医�1患者|化粧品やスキンケ²{関wv適切z知識を持ち1安全{実践w}»¸う導く重要z教育的役割を

担い~y2ñ÷³²やSNS{氾濫y»不正確z情報{¹患者を守º1科学的根拠{基uいた正wいスキンケ²知識を提供
y»こxw1患者~⻑期的z肌健康維持{貢献w~y2実践的z²プýーチを通xv1患者~理解度を⾼め1個別最適化

さ¼た指導を⾏うこx|求め¹¼~y2
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科学的根拠{基づく情報提供

化粧品成分~作⽤機序1適切z使⽤

量1期待w}»効果~範öを÷ータや

研究結果を基{説明2巷~誤情報x科

学的¸ビ÷ンスx~違いを明確{w1

<z|=}~情報|正wい~{を分{

ºやyく解説w~y2

安全z使⽤法とリスク管理

製品~正wい使⽤量‧頻度‧⼿順を具

体的{指導w1想定さ¼»副作⽤ÿ⾚

�1乾燥zyĀx}~初期症状1対処

法を事前{伝え~y2パッチöスø~

推奨や1異常時~速や{z受診を促

w1患者~不安を軽減w~y2

患者特性{応じた個別教育

患者~肌質1年齢1⽣活習慣1美容{

対y»知識üベû1情報収集源を把握

w1専⾨⽤語を避け1個別化さ¼た説

明を⾏い~y2÷やパンフüッøを活

⽤w1質問wやyい対話的z雰ö気を

作»こxw1深い理解を促進w~y2

⻑期的z肌健康維持の⽀援

スキンケ²�⼀過性wzく継続|重要

wあ»こxを強調w1季節や加齢{¸

»肌変化へ~対応策を指導w~y2ホ

ーðケ²xクúニック治療~連携1定

期的zフ¹ýー²ップ{¸»効果評価

xòチベーション維持{努め1教育効

果を測»指標ÿ例：肌状態~改善度1

患者~知識‧⾏動変化Āを設定w~

y2



医療機関と化粧品業界の連携深化とその影響

近年1医療機関専売化粧品~開発活発化や⽪膚科医監修製品~増加{¸º1医療x化粧品業界~連携�⾶躍的{深化しv

い~す2s~協業�1医師~臨床経験x企業~先進的z技術⼒を融合させ1科学的根拠{基uい�¸º安全{t効果的z

製品開発を促進し~す2結果xしv1従来~⼀般化粧品w�対応|困難wあs�⽪膚疾患や敏感肌1特定~美容ûーºを

持t患者{対しv1個別最適化さ¼�質~⾼い選択肢を提供す»sx|可能xzº1患者~QOL向上{⼤}く貢献しvい
~す2

医療従事者~知⾒を活{し�製品開~によº1従来~⼀般化粧品w�対応困難�っ�⽪膚疾患や敏感肌に対す»

解決策|次々x�場しvいます2

医療機関専売化粧品の特徴と利点

⾼濃度~有効成分1厳選さ¼�低刺激性処⽅1臨床÷

ータ{基uい�効果|特徴wす2医師~指導~²xw

使⽤さ¼»�±1患者~肌状態{合わせ�最適z製品

選択x使⽤法|可能xzº1⾼い効果x安全性|期待

w}~す2

⽪膚科医監修製品の開発プロセス

⽪膚科医�製品企画段階{¹関Pし1⽪膚科学的根

拠1臨床ûーº1安全性評価~観点{¹助⾔を提供し

~す2処⽅検討1ñッチö¹ø1使⽤試験1効果検証

zy1厳格z品質管理÷ロ»¹を経v1⾼い信頼性x

安全性を確保しvい~す2

連携の具体例と成功事例

例xしv1特定~肌悩�{特化し�成分ÿ例：⾼濃度

óタÿンC誘導体1特定~ペ÷チùĀ~共同開発や1
²øôー性⽪膚炎患者向q~ðú²機能改善製品zy

|挙r¹¼~す2医師主導~臨床研究|製品開発{直

結し1そ~有効性|実証さ¼»sxw市場w~信頼を

獲得しvい~す2

臨床経験|製品開発{活{さ¼»仕組み

医師�⽇々~診療w得¹¼»患者~⽣~声1肌øùö

û~多様性1既存製品へ~O満1治療経過xいs�豊

富z臨床経験を開発企業{õ³ーùðッ¿し~す2s

¼{¸º1理論�qwzく<現場w本当{必要xさ¼

»製品=~コン»÷ø|具体化さ¼~す2

技術⼒と医療知識の融合{よ»⾰新

企業~持t⾼度z製剤技術ÿ例：DDSÿùùッÀ÷ú
ðúーシ¹öĀĀ1úノ»÷»û化技術Āx1医師~

深い⽪膚科学的知識|結びtくsxw1有効成分~安

定性向上1浸透性強化1副作⽤~軽減zy|実現し1

画期的z製品|⽣�出さ¼vい~す2

患者メリットと選択肢の拡⼤

患者�1⾃分~肌質や症状{合s�1科学的{裏付q

¹¼�安全性~⾼い製品を医師~専⾨的z²ùð´¹

~²xw選択w}»¸う{zº~す2誤s�情報{惑

わさ¼»sxzく1本当{効果~あ»¹キンÁ²を⾏

うsxw1肌øùöû~改善�qwzく予防{²繋|

º1精神的z負担²軽減さ¼~す2

将来的z連携の可能性と展望

個別化医療~進展{伴い1遺伝⼦情報やþ´¿ロð´

ºーĀ解析{基uい�<ñーソúù´ºù¹キンÁ

²=~開発|加速す»wしょう2~�1AIを活⽤し�
診断⽀援x最適z製品提案1再⽣医療技術を応⽤し�

新�z化粧品~創出zy1さ¹z»発展|期待さ¼~

す2

美容⽪膚科医|果たすべ}役割

美容⽪膚科医�1患者~肌状態を正確{診断し1最適

z医療機関専売化粧品や監修製品を選定す»�qwz

く1そ~正しい使⽤法や効果1注意点{tいv深く教

育す»役割を担い~す2~�1製品開発へ~積極的z

参画1エó÷ン¹創出~�±~臨床研究1そしv患者

x企業間~橋渡し役xしv1連携をさ¹{強化しvい

くsx|求±¹¼~す2
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国際的ガイドラインとの整
合性

化粧品~安全性や効果{関す»評価基準�1国際的{統⼀さ¼»⽅

向{あº1そ~動向を理解す»こx�臨床現場{zいv極±v重要w

す2OECD1WHO1各国⽪膚科学会~¼イùùインを参照し1世界
標準{準拠し�指導を⾏うこxw1患者{¸º信頼性~⾼い情報を提

供w}ます2ま�1海外製品使⽤時~注意点や1⽇本独⾃~規制{t

いv²適切{説明す»必要|あºます2以下{1¸º詳細z要素を含

±v解説します2

主要z国際的ガイドラインの内容と基準

国際的z¼イùùイン�1主{化粧品~安全性評価1有効性試験⽅

法1製造管理ÿGMPĀ1成分規制zy多岐{わ�ºます2こ¼¹�1
科学的根拠{基uい�製品開発x市場投⼊を保証し1消費者~健康

保護を⽬的xしvいます2特{1成分~毒性試験1アüû¾ー試験1

光毒性試験zy{関す»標準化さ¼�プýøコû|定±¹¼vいま

す2

OECD、WHO、各国⽪膚科学会の具体例
OECD (経済協⼒開発機構): 主{化学物質~安全性評価{関す»試
験¼イùùインÿOECD Test GuidelinesĀを策定しvzº1化粧
品原料~安全性評価{²適⽤さ¼ます2GLPÿGood Laboratory 
PracticeĀ原則~導⼊²推進し1試験÷ータ~信頼性確保{貢献
しvいます2

WHO (世界保健機関): 特定~化学物質や成分{対す»健康ú¹¿
評価{関す»勧告を⾏うこx|あºます2ま�1GMP~基準�医
薬品��wz�1広範z製品~品質管理{応⽤さ¼vいます2

各国⽪膚科学会ÿ例: ⽶国⽪膚科学会 AAD、欧州⽪膚科学‧性病
学会 EADVĀ: 臨床的z視点{¹⽪膚疾患患者x~¹½ンケア製
品~推奨や1アüû¾ー接触⽪膚炎~パッチö¹ø標準化zy1

実⽤的z指針を提供しvいます2

世界標準{準拠した指導の実践⽅法

医師�1国際的zエビ÷ン¹{基uい�情報を常{アップ÷ーø

し1患者~肌状態やニーº{合わせv最適z製品選択を指導す»y}

wす2具体的{�1発表さ¼»国際論⽂や学会報告を積極的{学習

し1国内外~製品情報を客観的{評価す»能⼒|求±¹¼ます2患者

~質問{対しv�1科学的根拠を明確{⽰し1誤s�情報や⺠間療法

x~依存を防�こx|重要wす2
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海外製品使⽤時の具体的な注意点とリスク

成分表⽰の違い: 国{¸sv�全成分表⽰|義務付け¹¼vいzい1あ»い�表⽰順序|異z»た�1²üûÂンや刺
激性成分~特定|困難z場合|あº~y2

規制物質の違い: ⽇本w�使⽤|禁⽌‧制限さ¼vい»成分|海外w�許容さ¼vい»1~た�そ~逆~Áー¹|あº
~y2予期せ|²üû¾ー反応や肌øùブû~ú¹¿|⾼~º~y2

品質管理のばらつき: GMP基準|厳格wzい国w製造さ¼た製品�1品質{�¹t}|あ»可能性|あº~y2

偽造品のリ¹ク: 特{´ンターýッø通販w�1偽造品や粗悪品|出回svい»Áー¹|あº1健康被害{tz|»危
険性|あº~y2

⽇本独⾃の規制と国際基準との違い

⽇本w�<医薬品1医療機器等~品質1有効性及び安全性~確保等{関y»法律ÿ薬機法Ā={¸º化粧品|規制さ¼v

い~y2国際基準x概}整合wvい~y|1以下~¸うz違い|あº~y2

<医薬部外品=制度: ⽇本独⾃~»öゴúーw1美⽩やû½ビ予防zy特定~効能効果|認�¹¼た化粧品|存在w~
y2こ¼�国際基準{�zい概念wy2

成分のý¸öィブリ¹ø/ネガöィブリ¹ø: ⽇本�使⽤を許可y»成分ÿý¸ö³ブú¹øĀx禁⽌y»成分ÿý¼
ö³ブú¹øĀ~両⽅w詳細z規制を設けvzº1⼀部国際基準¸º�厳wい場合|あº~y2

広告規制: 効能効果表⽰{関wv�薬機法{¸»厳格z制限|あº1海外製品~広告表現x~乖離|⾒¹¼»こx|あ
º~y2

患者への説明⽅法と情報提供のポイント

患者{�1以下~点を明確{t平易z⾔葉w説明y»こx|不可⽋wy2

推奨y»製品~選択理由ÿ科学的根拠1肌質へ~適合性Ā2

正wい使⽤⽅法1使⽤量1使⽤頻度2

起こºう»副作⽤や²üû¾ー反応1そ~際~対処法2

海外製品使⽤~注意点1特{個⼈輸⼊~ú¹¿2

肌øùブû|⽣xた際~相談窓⼝2

化粧品�医薬品w�zいた�1治療効果{�限界|あ»こx2

国際基準を活⽤した製品評価の⽅法

製品を評価y»際{�1以下~点を考慮y»x良いwwょう2

臨床÷ータ: 国際的z査読付}医学雑誌{掲載さ¼た有効性‧安全性試験÷ータ|あ»{2

認証þーク: ISOÿ国際標準化機構ĀやEcocertÿ有機化粧品認証Āzy~国際的z認証を取得wvい»{2

成分÷ータベー¹: CosIngÿ欧州委員会~化粧品成分÷ータベー¹ĀやINCIÿ国際命名法Āzy~情報源を参照w1成
分~安全性や機能を確認y»2

製造管理: GMP基準{準拠wv製造さ¼vい»{2

将来的な国際統⼀化の展望と課題

Àýーバû化~進展{伴い1化粧品規制~国際統⼀化�加速y»x考え¹¼~y2特{1安全性評価⽅法1動物実験代替

法~導⼊1úþþöú²ûzy~新規成分{対y»規制枠組�~共有zy|進�wwょう2w{w1各国~気候1⾷⽂

化1⺠族的特性{¸»肌質~違い1そwv歴史的背景や社会⽂化的要因{¹⽣x»消費者ûーº~多様性|1完全z統⼀

化を阻�課題xz»可能性|あº~y 医師�こ¼¹~動向を注視w 変化{対応w}»柔軟z知識x指導⼒を培う必要
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デ¸タルヘル¹との融合：美容⽪膚科における
実践ガイド

美容⽪膚科領域w�1÷¸タûøû¹技術~導⼊{よº1患者±²~質向上1診療効率~最適化1そwv個々{応xたパ

ーソúラ´ºさ¼た治療提供~可能性|⼤}く広|svい~y2ここw�1臨床現場w活⽤w}»具体的z÷¸タûøû

¹技術xそ~実践⽅法1zよs導⼊{zけ»考慮点{tいv詳述w~y2

1

öüñ÷³シン活⽤：遠隔診療{よ»継続
的¹キン±²指導と効果òûタúン°

öüā÷³·ン�1時間や地理的制約を越え1患者{

継続的zサýーøを提供y»ため~強⼒zツーûw

y2

具体的z活⽤⽅法x技術：

ºンù´ンビ÷º通話シ¹öð: ⾼解像度カāラx
安定wた通信環境を⽤いた診察1視覚的z肌状態

~確認2

専⽤²÷ú‧÷ùッøõ¹ーð: 患者|⾃宅w肌画
像を送信w1医師|履歴を追跡w}»機能2問診

票や²ン±ーø~÷¸タû化2

¶·²ùöû÷ð´¹連携: 肌~⽔分量1⽪脂量1
紫外線曝露量zyを測定w1÷ータを⾃動w·¹

öĀ{連携2

遠隔診療w~化粧品指導~実践⽅法：

製品の視覚的説明: 画⾯共有機能w製品情報ÿ成
分1使⽤⽅法Āを提⽰2必要wあ¼�÷Ăン¹ø

üー·ョン動画~活⽤2

ñーソúù´ºさ¼た÷ýøコû作成: 患者~肌状
態1ラ´フ¹タ´û1⽬標{合わせたカ¹タþ´

ºさ¼た¹キン±²÷ランを÷¸タûw提供2

定期的zõ¹ýー²ッ÷: ¹キン±²~進捗や効果
を定期的{評価w1必要{応xv÷ランを調整2

2

AI診断⽀援：画像解析{よ»客観的肌状態
評価と製品推奨シ¹öð

AI�1⼈間~⽬w�⾒逃w|ちz微細z肌変化を捉
え1客観的{t定量的z評価を可能{w~y2

詳細z機能x精度：

⾼精度画像解析: ·ÿ1·ワ1⽑⽳1⾚�1肌~キ
āzy~画像を解析w1そ~数1⾯積1深度zy

を数値化2

肌年齢‧肌タ´÷推定: ÷³ー÷ラーûン°{基u
}1客観的z肌年齢や肌タ´÷を推定2

経過観察と効果測定: 治療前後~画像を⽐較w1AI
|⾃動w改善度を評価2°ラフ化{よ»視覚的z

効果提⽰2

個別最適化さ¼た製品‧治療推奨: 肌状態÷ータx
膨⼤z÷ータùー¹を照合w1患者⼀⼈rxº{

最適z化粧品成分や治療法を提案2

÷¸タûツーûを使sた効果測定x評価：

客観的評価指標: AI|提供y»数値÷ータÿ例：·
ÿ~数10%減少1·ワ~深さ20%改善Āを患者x
共有2

患者満⾜度調査: ÷¸タû²ン±ーøを通xv1治
療や製品{対y»主観的z満⾜度を継続的{収

集2

÷ータ{基づく治療計画の調整: 測定÷ータ{基u
いv治療÷ýøコûや¹キン±²製品を⾒直w1

効果~最⼤化を図»2
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1
デ¸タルヘル¹技術の美容⽪膚科への応⽤例

AI搭載の肌診断÷ð´¹1ºンù´ン»ウン»úンÀ
·¹öĀ1ñーソúù´ºさ¼た化粧品処⽅サービ

¹1VR/ARを⽤いた·ÿュüー·ョンzy2

2
患者データの管理と活⽤⽅法

電⼦»ûö連携{よ»⼀元管理1»キュúö³強度の

⾼い¿ùウù¹øüー¸利⽤2\意を得た上wの匿]

化÷ータ分析{よ»研究や治療改善への活⽤2

3
将来的なデ¸タル技術の展望

ÂノĀ情報x連携した超ñーソúù´º医療1þ´¿

ýð´ºーĀ解析{よ»¹キンÁ²13Dð´ºプúン
ö³ンÀ技術の応⽤1÷¸タûô´ン{よ»肌の未来

予測2

4
導⼊時の課題と解決策

課題: 規制‧法整備1÷ータ»キュúö³1初期投資1
ITúöù·ー格差2解決策: 専⾨家xの連携1段階的導
⼊1¹タóフ教育1»キュúö³対策の徹底2
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持続可能な美容医療の実践

現代~美容医療{zいv�1環境へ~配慮x社会的責任を重視w�<持続可能z美容医療=へ~移⾏|求±¹¼vいま

y2こ¼�単z»øüンùw�zく1地球環境保護x倫理的消費を志向y»患者~価値観{合致y»重要z要素wy2特

{1環境配慮型化粧品や施術材料~選択�1美容⽪膚科医{xsv不可⽋z知識xzºttあºまy2

環境配慮型化粧品の定義と分類：

環境配慮型化粧品x�1原料~調達{¹製造1流通1使⽤1廃棄{⾄»まw~全ù´õµ´¿û{zいv1環境負荷~低

減x倫理的配慮|zさ¼�製品を指wまy2⼤}く以O~»ö´ú{分類さ¼まy2

オーガûッ¿‧úチュùû化粧品： 有機}培さ¼�植物由来成分を主xw1合成着⾊料や⾹料1⽯油系原料~使⽤を
避け�²~2認証機関{¸»基準|あ»2

ô³ーガó‧¿û¸ûテ³õúー化粧品： 動物性原料を⼀切使⽤{z1動物実験を⾏わzい製品2

¸コõüóùúーパッÁー¸化粧品： úµ´¿û可能z素材1再⽣÷ù¹チッ¿1ð´ºþ¹÷ù¹チッ¿1ま��
最⼩限~ñッÁー¸を採⽤w�²~2

⽣分解性化粧品： 使⽤後{⾃然環境中w分解さ¼やyい成分を使⽤w�²~2þ´¿ý÷ù¹チッ¿óーº不使⽤z
y2

サ¹テúöûソー·óÀ化粧品： 原料~持続可能z調達ÿ森林破壊防⽌1⽔資源保護zyĀ{配慮w�²~2

環境配慮項⽬と実例

⽣分解性原料の使⽤： 海洋汚染~⼀因xz»þ´
¿ý÷ù¹チッ¿óーºを避け»�けwzく1·

ャン÷ーや洗顔料zy~洗い流y製品{zいv1

環境中w容易{分解さ¼»成分ÿ例：植物由来~

界⾯活性剤Āを選ぶ2

持続可能な原料調達： ñーĀ油zy~原料{zい
v1森林破壊や⽣態系破壊{tz|¹zいRSPO認
証ÿ持続可能zñーĀ油円卓会議Āを受け�²~

を選ぶ2希少z植物成分wあ¼�1乱獲を避け1

再⽣可能z⽅法w}培さ¼�²~を使⽤2

再⽣可能¸ネû¾ー使⽤： 製造⼯場{zいv太陽
光発電や⾵⼒発電zy1CO2排出量~少zいエネ
û¾ー源を積極的{導⼊wvい»öùンù~製品

を選択2

最⼩限パッÁー¸設計： 過剰z包装を避け1詰±
替え可能züõ³û製品や1再⽣÷ù¹チッ¿1

¼ù¹zyúµ´¿û率~⾼い素材を採⽤w�製

品を推奨2製品情報²÷¸タû化y»zy1紙資

源~削減²考慮2

社会的責任の追求と実例

動物実験代替法採⽤： 開発過程w動物実験を⾏わ
z1´ンóøý試験や³ンôュータ·ÿュüー·

ョンzy~代替法を採⽤wvい»こxを明⽰wv

い»öùンù2

õ·²øüーù原料使⽤： 開発途N国~⽣産者{
¹適正z価|w原料を調達w1彼¹~⽣活向Nx

労働環境~改善{貢献wvい»製品2²ýエベù

や·²ðターzy1美容成分{多い2

地域社会貢献活動： 製造拠点|あ»地域~雇⽤創
出1教育⽀援1医療⽀援zy1企業活動を通xv

社会{還元wvい»öùンù2

多様性‧包摂性重視： ⼈種1性別1年齢1肌タ´
÷zy多様z消費者~ニーº{応え»製品開発を

⾏い1þーÁö³ンÀ{zいv²多様z⼈々を尊

重y»姿勢を⽰wvい»öùンù2
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美容⽪膚科医が患者{推奨する際の指導ポイント

患者の価値観を把握： 環境意識|⾼い患者{�1製品~環境特性や認証{tいv詳しく説明2⼀⽅1効果や価格を重
視す»患者{�1持続可能性x両⽴す»選択肢を提⽰2

エó÷óス{基づく説明： 環境配慮型製品wあsvも1そ~効果や安全性�通常~製品x同様{¸ó÷óス{基uい
v評価し1科学的根拠を提⽰す»2²üû¾ーや肌質へ~適合性も考慮2

具体的z情報提供： 製品{付Pさ¼vい»認証マー¿ÿ例：¸コサーø1コスモス1úーôóÀðûーzyĀ~意味
や1主要成分~調達背景zyを具体的{説明w}»¸う{準備す»2

効果‧安全性のðùóス： 環境配慮を優先す»あまº1患者~肌状態{合わzい製品や1治療効果|期待w}zい製
品を推奨す»sx�避q»2効果x安全性を担保したNw1持続可能z選択肢を提⽰す»sx|重要2

持続可能性認証制度と基準

美容⽪膚科医|製品評価を⾏うNw1信頼w}»認証制度~知識�O可⽋wす2主z認証xしv以O|挙r¹¼ます2

COSMOS ORGANIC / NATURAL： 世界的zºーガûッ¿‧úチュùû化粧品~基準2

Ecocert (エコサーø)： õùóス~有機認証機関w1ºーガûッ¿製品~基準xしv広く認知2

Leaping Bunny (úーôóグðニー)： 動物実験を⾏わzいsxを保証す»国際的z¿û¸ûö³õúー認証2

Vegan Society (ôィーガóT会)： ô³ーガó製品wあ»sxを保証す»認証2

RSPO (持続可能zñーム油円S会議)： 持続可能zñーム油⽣産~基準2

将来的z展望と課題

将来的{�1美容医療{zq»持続可能性�さ¹{進化します2⽔資源~有効活⽤1AI{¸»原料~最適化1⽣分解性素
材を⽤いた医療機器~開発zy|進むwしょう2し{し1そ~⼀⽅w1認証制度~乱⽴1Àúーóウ¹ッシュÿ⾒せ{q

~¸コ活動Ā~排除1そしv患者x医療従事者~双⽅へ~教育徹底|⼤}z課題xzºます2美容⽪膚科医�1s¼¹~

動向を注視し1常{最新~知識を更新しvいく必要|あºます2
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継続的専⾨教育の実践ガイド

美容⽪膚科領域{zq»技術x知識~進化�著wく1患者へ常{最良~Á²²提供y»た±{�1美容⽪膚科医⾃⾝~継

続的z専⾨教育|不可⽋wy2新成分~作⽤機序1最新~安全性情報1国際的z研究動向�²ち½³1同僚x~情報交換

や患者{¹~フ³ーùĀッ¿²通xv1実践的z¹½ûx総合的z指導⼒²磨}続q»責務|あºまy2以O{1そ~具

体的z¹öップx²プýーチ²提⽰wまy2

基礎知識の確固たる習得と更新

⽪膚科学1化粧品科学1薬剤学xいった基盤知識~深

い理解�必須wy2s¼{加え1遺伝⼦やþ´¿ýĀ

´オーĀzy1新たz研究領域²積極的{学習wま

y2

学習úソース: 専⾨書籍~定期的z⾒直w1医学系
オンù´ンコー¹ÿCMEプýÀùĀĀ1⼤学病院主
催~基礎講座2

情報源: "Journal of Investigative Dermatology", 
"Skin Pharmacology and Physiology" zy~学術
誌1PubMed, Cochrane Libraryxいった÷ータベ
ー¹2

臨床応⽤⼒の向上と実践的スキû

理論知識²実際~診察{活{yた±{�1実践的z¹

½ûx症例経験|不可⽋wy2多様z患者~肌状態や

ûーº{対応w}»判断⼒²養いまy2

スキû向上⽅法: 定期的z専⾨研修会やÿンºオン
»ÿúーへ~参加1指導医~²xw~OJT1他施設
w~⾒学研修2

年間計画例: 年間2回以N~実技研修{参加1⽉{
⼀度�難症例検討会²主催また�参加2

最新動向の継続的な把握

美容医療~進歩�速いた±1国内外~研究成果や業界

~øüンù²常{追い{q»必要|あºまy2情報収

集~効率化²重要wy2

情報源: ⽇本美容⽪膚科学会1⽶国⽪膚科学会
(AAD)zy~国内外~学会1専⾨サ´øÿ例: 
Dermatology Times, Medscape DermatologyĀ1
製薬‧化粧品企業~学術~表2

学習⽅法: 主要学会へ~参加ÿ年1〜2回Ā1論⽂²
ùーøサーó¹�録1業界ûュー¹üター~購読2

ネッøワーキンÀ: 学会や研究会w同僚やKOL
ÿKey Opinion LeaderĀx積極的{意⾒交換w1
情報共有x連携²図»2

総合的指導⼒とフ³ーùバッ¿活⽤

患者個々~肌質1ù´フ¹タ´û1価値観{合わせた

最適z治療計画x¹½ンÁ²指導²提供wまy2患者

{¹~フ³ーùĀッ¿²積極的{取º⼊¼1⾃⾝~診

療~質~向N{繋rまy2

フ³ーùバッ¿活⽤: 定期的z患者満⾜度調査1診
察時~丁寧zò²úンÀ1治療後~効果x経過~共

有{¸»信頼関係構築2

⾃⼰評価: ⾃⾝~診療¼´ùù´ン遵守度1患者~
治療⽬標達成度²評価2年間~⾃⼰評価シーø²作

成w1改善点²特定y»2

スキû²ップ指標: 学会~表1専⾨医資格~更新1
新たz認定資格~取得1患者満⾜度¹コ²~向N2
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美容⽪膚科学の未来への展望と実践ガイド

美容⽪膚科学�1ö¿þý¸ー~急速z進歩{¸º1{tvzい変⾰期²迎えvい~y2分⼦⽣物学1AI技術1再⽣医療
xいsた最先端分Þ~統合{¸º1単z»美容²超えた<真~個別化さ¼た健康x美=²提供y»時代|到来wttあº

~y2私たち美容⽪膚科医�1�¼¹~⾰新²深�理解w1患者⼀⼈ひxº~QOL向N{貢献y»た±1そ~知識x¹キ
û²絶えz更新wvい�責務|あº~y2本»ーùw�1未来~展望x1そ¼{向�た具体的z実践²÷ýーチ²詳述w

~y2

技術⾰新の具体例とタイムライン

遺伝⼦解析技術の深化

SNP解析{¸»肌質‧体質予
測1¸ピ¸·ýö³¿¹解析{

¸»環境要因x⽪膚⽼化~関連

性解明|1次世代~個別化Á²

~基礎²築}~y2

近未来 (〜5年): SNP解析{基
u�推奨¹キンÁ²成分や治

療法~提案2

中⻑期 (5〜10年): ¸ピ¸·
ýö³¿¹{基uいた⽣活習

慣指導や予防的介⼊2

AI診断シスöムの実⽤
化

画像診断1病歴÷ータ1遺伝

⼦情報zy²統合wたAI{¸
»肌診断·¹öム|1医師~

診断²補助w1治療計画~最

適化{貢献w~y2

近未来 (〜5年): ⽪膚病変
~⾃動検出1⽪膚|³¹

¿úーニンÀ補助2

中⻑期 (5〜10年): 個別化
さ¼た治療反応予測1薬

剤選択~サýーø2

再⽣医療技術の応⽤

幹細胞培養N清液や¸¿ソソー

ムxいsた再⽣医療由来成分

|1従来~治療w�難w{sた

⽪膚~根本的z若返ºや損傷修

復²可能{w~y2

近未来 (〜5年): 抗炎症‧組
織修復促進²⽬的xwた局

所療法2

中⻑期 (5〜10年): 組織再
⽣1²ンチ¸´¸ンÀ治療x

wv~広範z適⽤2

個別化医療の実現{向けた具体的ステップ

⼀⼈ひxº~患者{最適z美容医療²提供y»た±1以O~¹öッ÷|Ý要xzº~y2

遺伝⼦多型に基づく製品選択: 患者~遺伝的特性²解析w1肌øùöû~ú¹¿や特定成分へ~反応性²考慮wた化粧
品‧医薬品²選定w~y2

マイ¿ロバイオーム解析の活⽤: ⽪膚常在菌叢~ðùン¹²評価w1個別~þ´¿ýð´ºーム{合わ{た¹キンÁ²
や治療戦略²⽴案w~y2

úアûタイム肌状態モニタúンÀ: ¹þーø÷ð´¹や¶·²ùöûセンサー²⽤いた肌状態~常時モニタúンÀ{¸
º1季節や環境変化{応xた動的zÁ²²提供w~y2

予防医学の発展{おける具体的z技術

疾患~発症や進⾏²未然{防�予防医療�1美容⽪膚科領域{zいv²そ~Ý要性|⾼~svい~y2

AI予測モ÷ûの精度向上: 膨⼤z臨床÷ータxAI²組�合わ{»�xw1将来~⽪膚疾患ú¹¿や肌⽼化~ñターン²
⾼精度w予測w}»¸う{zº~y2

¶·アùöû÷バイスとの連携: UV曝露ß1肌⽔分ß1¹øü¹üベûzy~⽣体情報²¶·²ùöû÷ð´¹w常
時計測w1予防的介⼊{繋�~y2

早期介⼊÷ロøコûの確⽴: 予測さ¼たú¹¿{基u}1⽣活習慣~改善1特定成分~導⼊1低侵襲治療~早期実施z
y1個別~予防÷ýøコû²確⽴w~y2
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統合的アプローチの実践例

美容�⽪膚�けwzく1全⾝~健康x密接{関わsvいまy2内外両⾯{¹~²÷ýーチ|必須wy2

内外美容の連携·¹öム: 内服薬1サ÷úñンø1点滴療法zy~´ンúーÁ²x1外⽤剤や施術{¸»²¶ターÁ²
を·ーðü¹{統合wまy2

栄養‧運動‧睡眠との統合管理: ⾷事指導1パーソúûøüーûンÀ1睡眠コンサûö³ンÀzyを通xv1患者~ù
´フ¹タ´û全体をサポーøwまy2

医療機関とùイフ¹タイû産業の協働: 美容⽪膚科¿úûó¿|1フ³óøネ¹¸ð1¸¹öサýン1栄養⼠1精神科
医zyx連携w1患者{包括的z¶·ûネ¹÷ýÀùðを提供wまy2

美容⽪膚科医{求めら¼»新たzスキルセット

未来~美容⽪膚科医{�1従来~医学知識{加え1以下~¸うz¹キû|不可⽋wy2

1

÷¸タûúöù·ー

AI診断·¹öð1遠隔医療1÷ー
タ分析ôーûzyを効果的{活⽤

y»能⼒2

2

遺伝カウンセúング能⼒

遺伝⼦解析結果を患者{分{ºや

yく説明w1倫理的z配慮を持s

v助⾔y»能⼒2

3

統合医療の知識

⻄洋医学�けwzく1東洋医学1

栄養学1⼼理学zy1幅広い医

療‧健康知識を持tこx2

患者との関係性の変化

医療~個別化‧多様化{伴い1医師x患者~関係性²進化wまy2

共同意思決定モ÷û: 医師|⼀⽅的{治療⽅針を決定y»~w�zく1患者~価値観やù´フ¹タ´ûを尊重w1共{
最適z÷ùンを選択y»÷ýセ¹を重視wまy2

⻑期的パーøナー·ップ: ⼀時的z治療�けwzく1患者~⽣涯{わ�»美x健康をサポーøy»<øû¹パーøú
ー=xwv~関係性を構築wまy2

教育者としての役割強化: 患者|⾃⾝~肌や健康{tいv正wく理解w1セûフÁ²~意識を⾼±¹¼»¸う1情報提
供や教育~役割|¸º重要{zºまy2

常{学び続け1こ¼¹~未来~øüンùを捉え»こxw1患者~信頼{応え»真~専⾨家xwv1美容⽪膚科医~使命を

果�wvい}まwょう2
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