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肌理‧質感の基本構造と構
成因⼦

⽪膚の基本構造と機能

⽪膚�1外部環境{¹体²保護y»重要zバúアwあº1主{

表⽪‧真⽪‧⽪下組織~三層構造w構成u¼vいまy2最²外

側~表⽪�1厚u約0.1〜0.2mmw1そ~最外層wあ»⾓質層�
わz{0.01〜0.03mm程度~厚uz|¹1üン¼状{配置u¼
た⾓質細胞x1そ~間²埋±»細胞間脂質ÿセùミドzyĀ{

¸»ラメラ構造²形成w1⽔分~蒸発²防~1外部刺激{¹肌

²守»強固zバúア機能²担っvいまy2

肌理ÿキメĀの定義と重要性

肌理ÿ}±Āx�1⽪膚表⾯{⾒¹¼»⽑⽳x1そ~周º{形

成u¼»微細z網⽬模様ÿ⽪溝x⽪丘Ā~細{ux均⼀性²指

wまy2健康w½メ~整った肌�1⽪丘|⼩u�1規則正wい

ひw形ÿ◇形Ā{並³wzº1⽔分x⽪脂~バùンス|良好w

あ»こx²⽰wまy2½メ|粗い肌�1⽪溝|O明瞭w⽪丘|

O揃い{zº|ちw1乾燥やバúア機能~低下²⽰唆y»こx

|多いwy2

⽪脂膜の役割と肌への影響

⾓質層~表⾯�1⽪脂腺{¹分泌u¼»⽪脂x汗腺{¹分泌u

¼»汗|混vº合っv形成u¼»⽪脂膜{¸っv覆わ¼vいま

y2こ~弱酸性~⽪脂膜�1肌~表⾯{薄いベーû²作º1⽔

分~蒸発²抑制w1肌~潤い²保ちまy2u¹{1外部{¹~

細菌~増殖²抑制w1アû»ú性~刺激²中和y»働}²持ち

まy2適度z量~⽪脂�1肌{⾃然zツヤx滑¹{z触感²P

え1健康的z肌~維持{O可⽋z要素wy2
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⾓質層のターンオーバーと肌質への影響

正常なターンオーバーサイクル

⽪膚~表⽪�1約4週間ÿ28⽇Ā~周期w常{新しい細胞
へx⼊¼替わっvいます2こ~ā»ニºĀを<ターンºー

バー=x呼び1基底層w⽣ま¼た細胞|徐々{成熟しz

|¹表⾯へx移動し1最終的{古い⾓質xしv⾃然{剥|

¼落ち»こxw1肌~健康xバリア機能|維持さ¼vいま

す2

01

基底細胞の誕⽣x分化

表⽪~最深部{あ»基底層w新しい細胞|作¹¼ます2

02

有棘層‧顆粒層wの成熟

細胞|徐々{形を変えz|¹上層へ移動し1バリア機能

{必要z物質を⽣成します2

03

⾓質層wの保護機能

成熟した細胞|⾓質細胞xzº1肌表⾯w外部刺激{¹肌

を守ºます2

04

⾃然z剥離ÿ落屑Ā

役割を終えた古い⾓質細胞|⾃然{剥|¼落ち1新しい

細胞x⼊¼替わºます2

ターンオーバーの乱¼|肌質{与え»影響:

サイクû延⻑ÿ遅延Ā: 加齢や乾燥1紫外線1¹øレ
¹zy~影響wターンºーバー|遅くz»x1古い⾓

質|肌表⾯{留まºやすくzº1肌のごわつ}1くす

�1⽑⽳の詰~º1キメの乱¼zyを引}起こしま

す2

サイクû短縮ÿ促進Ā: 摩擦や刺激zy{¸ºターン
ºーバー|過度{早ま»x1未熟z細胞|肌表⾯{出

vしまい1バúア機能の低下や肌荒¼{繋|ºます2

こ~¸うzターンºーバー~乱¼{対しv1医療機関w�

ビタÿンA誘導体ÿレチノイùĀ~外⽤療法zy|⽤い¹
¼1正常zターンオーバーを促進し1滑¹{z肌理x健

康的z肌状態を取º戻すこxを⽬指します2
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⽔分‧油分バランスと肌年
齢

20%

⽔分保持⼒低下開始年齢

⽪膚~⽔分保持⼒�120代{¹30代をピーク{徐々{低下w始±~
y2こ¼�1肌~乾燥やĀúア機能~低下{つz|»最初~兆候w

y2

75%

セラミド減少率

加齢xx²{1肌~Āúア機能{不可⽋zセùミùやĂアûロン酸

zy~天然保湿因⼦~⽣産量|著wく減少w~y2例え�140代w
�20代x⽐較wvセùミù|最⼤75%²減少y»こx|報告さ¼v

い~y2

40%

⽪脂分泌低下年代

⽪脂分泌�30代後半{¹減少w始±140代以降�特{顕著{低下w
~y2こ¼{¸º1肌~乾燥|進�1⼩xわやキメ~乱¼|⽣xやy

くzº~y2

健常z⾓質層{�天然保湿因⼦ÿNMFĀや細胞間脂質ÿセùミùz
yĀ|豊富{存在w1肌~⽔分保持{重要z役割を果たwvい~y2

こ¼¹~成分|加齢xx²{減少y»こxw1肌~ÿú‧弾⼒|失わ

¼1乾燥{¸»⼩xわやキメ~乱¼|顕著{zº~y2

近年w�1専⽤~肌診断機器や画像解析技術を⽤い»こxw1肌状態

を<肌年齢=xwv客観的{数値化y»こx|可能{zº~wた2

肌年齢�実年齢x�異zº1現在~肌~⽔分量1油分量1シミやシ

ワ~程度1⽑⽳~⽬⽴ち具合zy複数~項⽬{¹総合的{評価さ¼

»指標wy2こ¼{¸º1個々~肌状態{合わせた¸ºāーソúûz

スキンケア戦略を⽴v»こx|w}~y2
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思春期ÿ10代Āの肌特徴と
主な悩み

1 ⽪脂腺活動の急激な変化

思春期{�1性ホûòン~影響{¸º⽪脂分泌が急激{増加

し~y2s¼{¸º1⽑⽳~詰~ºや⾯皰ÿコñドĀが形成

u¼1約80%の思春期|ニキビを経験す»x⾔わ¼vい~
y2特{Tゾーンÿ額1⿐1あtĀ{多く⾒¹¼~y2

2 主要な肌トラöル

脂性肌{¸»テカú1炎症性~ニキó‧吹出物1そしv⽑⽳

~黒z�が思春期{おけ»代表的z肌~é�wy2不規則z

⽣活習慣や不適切z¹キンÁア�1⾓質~荒¼や⽑⽳~⽬⽴

ちをê化u{»⼀因xzº~y2

3 治療ア÷ローチ

~z�適切z洗顔x保湿{¸»基本的z¹キンÁア指導が重

要wy2具体的{�11⽇2回~刺激~少zい洗顔x1ノンコ
ñド¸ェニッ¿製品w~保湿を推奨し~y2医学的治療が必

要z場合�1⽑⽳~詰~ºを改善y»外⽤üチノイドや1⾓

質代謝を促進y»ÁミカûôーúンÀを検討し~y2s¼¹

~治療{¸º1数週間{ら数ヶ⽉wニキビの炎症を抑制し、

肌状態を改善す»こx|期待さ¼ます2
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20代の肌変化と治療戦略
20代�1肌~⽣理機能|思春期{¹成⼈xx移⾏w1⽪脂分泌~安
定化x同時{¸イ¸ン°~兆候|現¼始±»重要z時期wy2こ~期

間~肌~変化を理解w1適切z±ア戦略を⽴v»こx|1将来~美

肌を維持y»鍵xzº~y2

20代前半の特徴：ゆらぎ
肌と初期の肌トラブル

思春期{⽐y⽪脂分泌�落�着

}~y|1~�不安定z状態w

y2特{¹トü¹や不規則z⽣

活習慣ÿ睡眠不⾜1⾷⽣活~偏

ºzyĀ|直接的{肌荒¼を引

}起こwやyくzº~y2

多く~⼥性|T¾ーン~⽪脂過
剰{¸»テ»úや化粧崩¼1⽑

⽳~詰~ºやv¹つ}{悩~u

¼~y2~�1環境~変化やホ

ûモンバùン¹~乱¼{¸º1

突発的zニキóや乾燥を感x»

こx²あº~y2

⽪脂分泌~不安定化xホû

モンバùンス~影響

ストüスや⽣活習慣{¸»

肌荒¼|頻発

T¾ーン中⼼~テ»úx⽑⽳
~⽬⽴�

化粧ノúの悪さや肌~v¹

つ}

20代後半の変化：エイジ
ングの兆候と肌質の移⾏

20代後半{z»x1⽪脂量‧⽔
分量|ôークを過ぎて徐々{減

少w始±~y2こ¼{¸º1肌

全体~くy�|⽬⽴つ¸う{z

º1⽬~周ºや⼝元{⼩じわの

兆候|現¼始±»±ー¹|多く

⾒¹¼~y2

思春期ニキビx�異z»<⼤⼈

ニキビ=|顎やフ·イ¹ùイン

{w}やyくzº1肌質|脂性

{¹混合肌や乾燥肌へと移⾏y

»傾向{あº~y2こ¼�1肌

~¿ーンºーバー~遅延やバú

ア機能~低下|原因xz»こx

|あº~y2

⽪脂‧⽔分量~段階的z減

少

1.

肌全体~くy�やトーン~

不均⼀化

2.

⽬元‧⼝元{zけ»初期の

⼩じわ

3.

⼤⼈ニキó~発⽣x肌質~

変化ÿ混合肌‧乾燥肌x~

移⾏Ā

4.
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30代：<お肌の曲がり⾓=への対応

初期エイ¸ングサインの出
現

30代{⼊»x多く~⽅|<z肌~
曲|º⾓=を実感し始±~す2具

体的{�1肌のハúの低下1⽑⽳

の開⼤ÿた»み⽑⽳Ā1そしv肌

のキメの乱¼xいs�美容上~é

�|顕在化しv}~す2

真⽪構造の変化と保⽔⼒の
低下

肌内部w�1真⽪~主要成分wあ

»³ùー²ンÿ肌の弾⼒を保つ繊

維Ā|減少し始±1表⽪~バúア

機能を担うセùミドÿ肌の⽔分を

保持y»細胞間脂質Ā量²減少し

~す2特{30代{¹�1⽪膚~保
⽔⼒を保tセùミド|加齢xx²

{減少す»こx|科学的{知¹¼

vい~す2

乾燥肌質への移⾏

汗腺や⽪脂腺~働}²弱~»�

±1肌~⽔分‧油分|不⾜し|�

{zº~す2特{30代後半{¹
�1そ¼~w脂性肌�s�⽅²乾

燥しやすい肌質へx変化す»こx

|多く⾒¹¼~す2

⾒え»症状

表⽪の乾燥

セùミド減少

真⽪の³ùー²ン減少

構造的⽼化要因

そ~結果1⽬~周ºや⼝元~⼩xわ1粉吹き1肌全体~くyみÿ透明感の低下Ā|⽬⽴�始±1ñイ¿~ノú²êくzs

v}~す2⼥性w�出産前後~ホûòン変化や⻑年~紫外線蓄積~影響w1·ミÿ肝斑や⽇光黒⼦Ā|現¼»こx²多

く1こ~頃{¹本格的zエイジンÀÁアを意識し始±»時期x⾔え~す2
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40代以降：複合的⽼化現象
への対処

ホルモン変化

更年期{伴う⼥性ホûĂン~急激z低下|肌{⼤}く影響し~

す2特{³ùー²ン⽣成や⽪脂分泌|減少し~す2

慢性的乾燥

⽪脂分泌や汗分泌|著しく減少し1酷い乾燥{⾒舞わ¼»¸う{

zº~す2s¼{¸º肌~バúア機能|低下し1z激{敏感{z

º~す2

光⽼化現象

⻑年{わた»紫外線ðāー¸|蓄積し1·ÿÿ⽇光黒⼦Āやそ�

{す1肝斑xしv表出し~す2肌~⾊Āùや質感|顕著{変化し

~す2

深いシワ形成

真⽪~³ùー²ン繊維や¸ù¹ñン繊維~変性‧断裂|進⾏し1

表情¸ワ|深く{~¼固定化し~す2特{額1⽬尻1⼝元ÿほう

¼い線1þúオネットùインĀ{顕著wす2

たるみの進⾏

真⽪層~弾⼒低下{加え1⽪下脂肪組織~萎縮や下垂1⾻密度~

変化|複合的{作⽤し1顔全体~た»�|進⾏し~す2õ·イ¹

ùイン~崩¼や⼆重あtzy|⽬⽴ち始め~す2

40代後半〜50代w�1加齢{¸»⽣理的変化{加え1慢性的な乾燥
|あ¹ゆ»肌トùöûを加速uせ»主要因xzº~す2肌~弾⼒性を

保つ真⽪~³ùー²ン繊維や¸ù¹ñン繊維~変性‧断裂|u¹{

進⾏す»sxw1s¼~w~⼀時的z表情¸ワ|深く{~¼v固定化

し1ほう¼い線やþúオネットùインzy~深い·ワや溝|¸º⽬⽴

つ¸う{zº~す2s~¸う{中⾼年w�1肌内部~構造変化x外部

{¹~影響|複合的{絡�合い1<シミ‧シワ‧たるみ=という三⼤

⽼化現象|同時{顕著{z»ため1s¼¹{対処す»ため~¸º包

括的z美容治療|求め¹¼»時期xzº~す2
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肌理改善治療の体系的分類

肌~質感x美肌を追求す»�±{�1多様z治療法を体系的{理解し1個々~肌状態や悩�{合わせv選択す»こx|O

可⽋wす2ここw�1主要z肌理改善治療法を5t~»ö´úー{分類し1}¼~¼~特徴x²プローチ{tいv解説し
~す2こ¼¹~治療法�1単独w⽤い¹¼»こx²あ¼�1相乗効果を狙sv複合的{実施さ¼»こx²あº~す2最適

z治療戦略を⽴v»Nw1こ~分類|皆様~理解~⼀助xz¼�幸いwす2

物理的治療

エネû¾ー÷Ā´¹や針を⽤い»

治療法wす2具体的z治療{�1

õù¿·ョúûüー¶ー、þイ¿

ýûーùúンÀ、⾼周波ÿRFĀ治
療、IPL光治療zy|含~¼1肌
~再⽣を促し1⼩¸ワや⽑⽳1ニ

½ビ跡~改善{効果的wす2

化学的治療

薬剤を塗布し�º1内服薬を使⽤

し�ºす»治療wす2例xしv1

ÁÿカûôーúンÀ、üチþイù

ÿøüチþインzyĀの外⽤、ÿ

イùýキþンzyの美⽩剤1各種

内服薬{¸»治療zy1多彩z選

択肢|あº~す2くす�や·ÿ1

肌~ターンºーĀー~正常化{寄

Pし~す2

再⽣医療的治療

肌~組織修復‧再⽣を促す細胞由

来成分や成⻑因⼦を利⽤す»治療

wす2PRPÿ多⾎⼩板⾎漿Ā療
法、エ¿ソソーĀ、µイøカイン

療法、幹細胞培養上清液zy~先

端治療|あº1肌~根本的z若返

ºや弾⼒性改善を⽬指し~す2

注⼊療法

フ³ùーや薬剤を⽪内‧⽪O{直接注射す»治療w

す2代表的z²~xしv1¹キンöー¹ターÿ⾮架橋

òアûýン酸zyĀ、架橋型òアûýン酸注⼊、üツ

úü¹øキ·ン注射zy|あº~す2肌~潤い1ÿ

ú1üúューĀ²ップ1表情¸ワ~改善{即効性|期

待w}~す2

5

ûーĀÁア

医療機関監修~²x⾏う⽇々~¹½ンケ²wす2ù¿

ターºコ¹āÿ⾼濃度óタÿンC、üチþーû、ú÷
チù配合zyĀ~使⽤や1適切z洗顔‧保湿‧UVケ²
指導{¸º1専⾨治療~効果を維持‧向Nさせ1⽇常

的z肌質改善をµýーøし~す2
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フラク·ョナûüー¶ーの
作⽤機序

フラ¿·ョナûüー¶ー�1肌{tく細{z点状~üー¶ー照射を⾏

うsxw⽪膚~⼀部{微⼩z熱損傷を与え1周ö~健常組織{¹~

速や{z治癒を促しv新⽣³ラー²ン産⽣x表⽪~再⽣を÷»治療

法wy2従来~全⾯的züー¶ー照射{⽐べÀウン¿イム~短縮を可

能{した画期的z⼿法xしv注⽬u¼vいまy2

⾮剥離性タイプ

⽪膚表⾯を傷つけz真⽪{熱刺激を与え»²~w1Àウ

ン¿イム|軽く複数回~施術|必要{z»傾向|あº

まy21550nmエûビウムÀラスüー¶ーzy|代表的
wy2

剥離性タイプ

表⽪~⼀部を蒸散u{z|¹真⽪{強い熱傷を与え»

た±11回あたº~効果|⾼く少zい回数w⼤}z改善
|期待w}まy|1そ~分Àウン¿イムや疼痛²強く

zºまy2
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フラク·ョナûüー¶ーの
治療プýトコû

1治療計画

⼀般的{14〜6週間間
隔で3〜5回の施術²段
階的{⾏いまy2こ~

プýトコû{よº1肌

へ~負担²抑えつつ1

最⼤限~治療効果|期

待w}まy2

2 効果の発現と持続

治療効果�施術後数ヶ

⽉{けv徐々{現¼1

そ~効果�⼀般的{6
ヶ⽉〜1年程度持続y
»x報告さ¼vいま

y2個⼈差|あºまy

|1持続的z改善|期

待w}まy2

3主な適応症

以下~症状{効果|期

待さ¼まy：

クüーター状~ニ

キビ瘢痕

開⼤wた⽑⽳

⼩¸ワ‧ちºめ³

¸ワÿ⽬~周ºz

yĀ

肝斑以外~⾊素沈

着ÿ⽼⼈性⾊素斑

zyĀ

4 副作⽤対策と注意
点

東洋⼈~肌w�1炎症

後⾊素沈着ÿPIHĀ|
起こºやyい傾向|あ

ºまy2そ~ため1治

療前後~徹底した⽇焼

け⽌め使⽤x1必要{

応xた美⽩剤の併⽤z

y1適切z¹キンケア

|重要wy2

D36-V1.0
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炭酸ガスレーザーの特徴と応⽤

レーザー発振

波⻑10,600nm~CO₂üー
¶ー照射

⽔分吸収

⽪膚~⽔分|光を強く吸
収

熱変換

光エネû¾ー|熱{変わ
º組織加熱

組織反応

蒸散x凝固w組織|変
性‧除去

モード⽐較

õù¿·ョúû�微細
⽳1²öü´�広範蒸散

基本特性

波⻑10,600nmw⽔分{強く吸収
さ¼»üー¶ーwy2⽪膚組織~

蒸散‧凝固作⽤{よº1õù¿·

ョúûモーùw~微細z⽳開け治

療{加え1必要{応xv従来型~

²öü´テ³öÿ全層剥離Ā照射

²可能wy2

適応症例

特{1肥厚性瘢痕や⽑孔性⾓化症

ÿ⽑⽳~úùĀzy1⽪膚~厚�

や質感を根本的{改善wたい症例

{有効wy2⿇酔下{CO2üー¶
ー{よ»全⾯的剥削を⾏うケース

²あº1⽪膚表⾯|物理的{新w

い組織{⼊¼替わ»た±1劇的z

改善効果|期待w}~y2

注意事項

治療後~Àウン¿´ム�1〜2週間
x⻑く1施術部位~⾚�や腫¼|

継続w~y2~た1炎症後⾊素沈

着や瘢痕形成~úス¿²⽐較的⾼

いた±1患者様へ~詳細z説明

x1個々~肌質や状態{応xた慎

重z適応判断1そwv術前後~適

切zケ²|不可⽋wy2

D36-V1.0
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ピコ秒レーザーの⾰新的技
術

超短パûス技術{よる光⾳響効果

発振パû¹幅|わz{ôコ秒ÿ1兆分の1秒Āxいう極
±v短い時間~üー¶ーwy2こ~超短パû¹x⾼ôー

クパワー{¸º1従来~üー¶ー{⾒¹¼た光熱作⽤

ÿ熱{¸»破壊Āを最⼩限{抑え1光⾳響作⽤ÿ衝撃

波{¸»微細破壊Āを主体xした選択的z微細破壊|

可能wy2

こ¼{¸º1周囲組織へ~熱損傷を抑えtt1ター²ッ

øxz»⾊素や組織~�を効率的{破壊し~y2

幅広い応⽤x臨床効果

こ¼~w~üー¶ーw�難し{sた刺⻘や異所性真⽪メ

ラニンÿ例: 太⽥⺟斑Ā~除去{特{効果的wy2さ¹
{1シミ、ADMÿ後天性真⽪メラノサイトーシスĀ、肝
斑xいsた⾊素性病変~治療{²応⽤さ¼1良好z臨

床結果|報告さ¼vい~y2

~た1ô³õùク·ョúûモーùを⽤い»こxw1⽑⽳

の開きやニキó跡ÿクüーターĀ~改善²期待w}1肌

~質感改善{²貢献し~y2

効果的z治療プýトコûx安全性

ô³õùク·ョúû治療�1通常4〜6週間{1回の頻度
w、3回以上継続y»こx|推奨さ¼vい~y2症例{
¸sv�5回以上~治療wさ¹z»改善|⾒¹¼~y2

従来~úノ秒üー¶ーx⽐較しv1炎症後⾊素沈着

ÿPIHĀ~ú¹ク|⼤幅{低いx報告さ¼vzº1特{
ア¸ア⼈~肌{適した安全性~⾼い治療法xしv注⽬さ

¼vい~y2

D36-V1.0
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マイ¿ロニードリンÀの原理と効果

治療原理

電動÷ĀイスÿÀーþペン等Āの先端{並³だ極細針w⽪膚表⾯{⾼速w多数の微⼩z⽳²開け1肌|本来持つ創傷治癒

⼒²活性化し1真⽪の³ùー²ン産⽣²促すこxw1肌質の根本的z改善²⽬指します2

期待さ¼»効果

クレー¿ー状ニキビ跡の軽減

開⼤⽑⽳の縮⼩

肌のキā改善

ÿú‧弾⼒の向上

複合治療

施術時{薬剤ÿビ¿ÿンCやøùネキサĀ酸1成⻑因⼦含有製剤zyĀ²塗布す¼ば1微細z⽳{¹有効成分²Àイレク
ø{真⽪まw浸透させ»ドùッグデúバúー効果も同時{狙うこx|w}1¸º⾼い治療効果|期待w}ます2

針の刺⼊

電動÷Āイスw⾼速{微
⼩⽳²開け»

薬剤浸透

⽳{¹ビ¿ÿンCzy|真
⽪へ届く

創傷治癒反応

⾃然z修復w¿ーンオー
Āー|活性化

³ラー²ン⽣成

真⽪w³ùー²ン|増え
肌質|改善

D36-V1.0
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マイ¿ロニーùúンÀの治療プロøコû

マイ¿ロニーùúンÀを安全{つ効果的{実施す»ため~標準的zプロøコûx注意点をt紹介します2

治療間隔の設定

⽪膚~回復状況を考慮し14〜8週間ご
x{実施す»~|⼀般的wす2推奨u

¼»総施術回数�5〜10回程度wす2
間隔を詰めすぎ»x炎症や⾊素沈着~

úス¿|⾼まºます2

副作⽤x対処

施術後{�⼀時的z⾚�、ほvº、細

かい出⾎点、ざ¹つき感|⾒¹¼ま

す2s¼¹�通常数⽇w⾃然に落ち着

き~す2適切z¿ーúンÀや保湿zy

~アフターÁア|重要wす2

禁忌事項x注意事項

以下~場合�施術を避け»{1慎重z

判断|必要wす：

活動期~ニキビや⽪膚感染症|あ

»部位

抗凝固療法中~患者

Áロイù体質~⽅

重度~糖尿病や免疫不全~⽅

また1施術当⽇�洗顔‧メイ¿を避

け1強い⽇焼けをしzい¸う{指導|

必要wす2

D36-V1.0
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IPL光治療とその役割
治療原理

IPL�üー¶ーw�zく広帯域~可視光線をフ³û¿ーwカッø
しv照射す»²~w1主{·ÿ‧⾚¹顔治療{使わ¼~す|1

真⽪³ラー²ンを増やす効果²あº肌~質感改善や⽑⽳引}締

±{⼀定~有効性|あº~す2

治療特性

Àウン¿´Ā|極±v少zい反⾯1得¹¼»効果²þ´ûùz

た±1エ´¸ン°±²初⼼者や1肌全体~øーン²ップ‧くす

�改善を⽬指す⽅{適しvい~す2安全性~⾼い治療xしv位

置uけ¹¼~す2

承認状況

⽇本国内w美容⽬的{⽤い¹¼»IPL機器~多く�薬機法上~承
認を取得しvい~す|1美肌⽬的w~照射�基本的{保険適⽤

外~⾃由診療xzº~す2

D36-V1.0
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±ミカûピーúン°の基礎知識

Áÿ»ûôーúンÀ�1薬剤~⼒w古く肥厚wた⾓質層²剥離w1⽪膚~¿ーンºーĀー²正常化‧促進y»治療法w

y2⾓質詰~º~改善1くy�‧v¹t}~軽減1{}び~改善1細{い·ワ~軽減zy1美容⽪膚科領域w幅広い効果

²狙うsx|w}~y2⼀般的{1治療�数週間{⼀度~頻度w複数回⾏わ¼1回数²重}»tx{肌質~改善|期待u

¼~y2

表⽪浅層

真⽪中層

真⽪深層

1

表層ピーリングÿSuperficial PeelĀ
AHAÿÀúコーû酸‧乳酸ĀやBHAÿサúÁû酸Ā|表⽪~浅い層ÿ⾓質
層Ā{作⽤w1古くzsた⾓質²穏や{{剥離w~y2À¶ン¿イĀ|ほx

³yzく12〜4週間{1回~頻度w繰º返w施術|可能wy2⼩xわ1くy
�1ニキó1肌~v¹t}~改善{効果的wy2

2

中層ピーリングÿMedium-Depth PeelĀ
中濃度TCAÿ10〜20%Āzy|表⽪全体{¹真⽪上層{作⽤w~
y2現在�1þッサー¸ôーûzy複数~酸²混合wたも~|主

流w1肌~ÿúや弾⼒改善{も寄与w~y2軽い⾚�や⽪�け|

⽣x»sx|あº~y|1通常数⽇w治~º~y2

3

深層ピーリングÿDeep PeelĀ
⾼濃度TCAやõ·þーû|真⽪乳頭層1場合{¸sv�
真⽪網状層~w深く浸透w~y2重度~·ワ1深いニキ

ó痕1広範囲~⾊素沈着zy{効果²発揮w~y|1強

い⾚�1腫¼1⾊素沈着1瘢痕形成~ú¹¿|⾼く1専

⾨医{¸»慎重z適応判断x術後Áア|必須wy2
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±ミカûピーúン°の治療
プロトコûと期待効果

初期治療

2〜4週間間隔w5〜6回~繰º返w施術が推奨u¼まy2特
{ûキó治療w�1初期~2週間tx~ôーúング{よº炎
症性ûキó~約70%が改善wたxいう報告があºまy2

維持療法

初期治療完了後�1肌~状態{応xv1〜2ヶ⽉毎~メン
テúンスが効果的wy2s¼{よº1治療効果~約85%
が維持u¼»sxが⽰u¼vいまy2

アフターケアとホームケア

ôーúング後�⼀時的{肌が敏感{z»ため1⾼保

湿成分ÿ例：セùミù1òアûロン酸Ā配合~化粧

品w~保湿x1SPF30以上~広範囲紫外線遮蔽剤~使
⽤が必須wy2施術後~24時間�特{刺激を避け1
肌~バúア機能回復を促wまy2

⚠  注意: ÁミカûピーúンÀ�医師また�適切z指導を受
けた医療従事者|⾏うべ}医⾏為です2エステサロン等で

~無資格施術�違法であº1肌トùブû~úス¿|⾮常{

⾼いため1信頼で}»医療機関で~施術を強く推奨しま

す2
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外⽤レチノイドの効果と応⽤

作⽤機序

øレÁノインやアÀñレンxいった外⽤レÁノイù�表⽪基底細胞~増殖x⾓質剥離を促し1表⽪~¿ーンオーðー正常

化x真⽪³ùー²ン新⽣をもた¹すこxw細{い·ワや肌~質感を改善します2

臨床応⽤

光⽼化{¸»⼩¸ワ治療xしv⽶国w�標準的{⽤い¹¼vzº1⽇本wも医師~裁量w調剤さ¼たøレÁノイン0.05%
クúーĀ|肝斑‧·ÿ治療~<外⽤三剤併⽤療法=zy{取º⼊¼¹¼vいます2

受容体結合

⾓化細胞{レÁノイù|
結合

基底細胞増殖

表⽪基底層w細胞増殖促
進

⾓質剥離促進

古い⾓層|剥|¼落ち»

真⽪³ラー²ン新⽣

線維芽細胞w³ùー²ン
増加

肌質改善

⼩¸ワ‧質感|滑¹{{

副作⽤と注意点

⼀時的z刺激感ÿヒリヒリ‧⽪剥け‧紅斑Ā|⾒ら¼ます|1<レチノイド反応=xしv知ら¼»こ¼ら~症状

�徐々{⽪膚|慣¼»こxw軽減します2妊娠中�催奇形性リスク{ら使⽤禁⽌wす2
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ÿイドロキþンによる美⽩治療

作⽤機序

ÿイùロキþン�1āùニン⽣成

{関わ»チýシúーゼ酵素の働}

を阻害y»こxw1āùニン⾊素

~産⽣²抑制w~y2こ¼{¸

º1シÿ、肝斑、炎症後⾊素沈着

~改善{効果²発揮w~y2

肝斑治療のプýøコû

肝斑{対wv�1ÿイùロキþン

外⽤|第⼀選択薬xさ¼vい~

y2⼀般的{�1経⼝øùýキサ

Ā酸ÿ例: 500-750mg/⽇Āやビタ
ÿンC誘導体外⽤ÿ例: 5%アスコ
ûビン酸úン酸MgĀx併⽤さ
¼1相乗効果|期待さ¼~y2

使⽤上の注意点

初期{�刺激感ÿ⾚�、乾燥、⽪

�けĀ|⽣x»こx|あ»�±1

低濃度{¹徐々{慣¹yこx|重

要wy2

紫外線{弱い�±1夜間の�の塗

布²推奨w1⽇中�必z⽇焼け⽌

�ÿSPF30以上Ā²使⽤wvく�
さい2

稀{接触⽪膚炎や⾊素沈着の悪化

ÿオクýþーシスĀ²起こy場合

|あº~y2

⽇本w�医薬品xwv承認さ¼�ÿイùロキþンクúーĀ

�あº~{³|1美容⽪膚科w�欧⽶{¹輸⼊さ¼�4%
程度のクúーĀ|処⽅さ¼»こx|⼀般的wy2

実際~臨床w�1肝斑治療~標準プロøコûxwv1øü

チþイン+ÿイùýキþン+ステýイù弱剤²組�合わ{
�外⽤療法ÿKligman式療法Ā|広く⽤い¹¼vい~
y2こ~治療�1通常2〜3ヶ⽉間継続y»こxw1āù
ニン~排出x⽣成抑制²促w1徐々{⾊素沈着~改善²

図º~y2例え�1約70%の患者で改善|⾒られたx~報
告²あº~y2

��w1治療効果{�個⼈差|あº1継続的zフォローア

ップ|不可⽋wy2

ÿイùロキþン~作⽤機序
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ビタミンC誘導体とその他
の外⽤剤

ビタÿンC誘導体：多機能な肌改善効果
ăタÿンC誘導体�1肌へ~浸透性を⾼めた安定型ăタÿン
Cwy2主{1d³ùー²ン⽣成促進作⽤ÿ肌~ÿú‧弾⼒
向上Ā1e強⼒な抗酸化作⽤ÿ⽪脂~酸化を防~ニキă予

防Ā1fāùûン⽣成抑制作⽤ÿシÿ‧⾊素沈着~改善Ā~3
t~ā»ニºĀ{¸º1美⽩1⽑⽳~引}締め1抗ニキă1

そwv肌理~改善効果を発揮w~y2特{1イºン導⼊を併

⽤y»sxw1¸º効率的z浸透x効果~増強|期待w}~

y2

øùýキサĀ酸：肝斑治療の要

øùýキサĀ酸�1主{肝斑改善を⽬的xwた内服治療ÿ錠

剤Āxwv広�⽤い¹¼vい~y2そ~作⽤機序�1āùニ

ン⽣成を活性化させ»因⼦wあ»<÷ù¹ÿン=~働}を阻

害y»sx{あº~y2s¼{¸º1āùþサイø~過剰z

活性化を抑制w1肝斑特有~⾊素沈着を効果的{改善w~

y2通常1数ヶ⽉間~継続的z服⽤w効果|期待さ¼~y2

保湿剤：バúア機能の回復と維持

肌~健康を保t上w不ÿ⽋z~|保湿ケアwy2øāúン類

似物質ÿ例：ĂûùイùĀや»ùÿù配合~外⽤剤�1肌~

Āúア機能を強化w1乾燥{¸»肌荒¼や敏感肌を改善w~

y2適切z保湿�1肌~ターンºーĀーを正常化w1他~美

容成分~浸透を⾼め»⼟Ā作ºxzº~y2s¼¹多彩zホ

ーĀケア‧外⽤療法を組�合わせ»sxw1肌理~改善効果

を最⼤限{引}上r»sx|ÿ能wy2

近年1シワ改善効果|認め¹¼た医薬部外品xwv注⽬さ¼vい»ú

イアシンアÿùやüチþーû配合クúーĀ�1そ~エă÷ン¹{基u

いv乾燥{¸»⼩xわを⽬⽴たz�y»効果|期待w}~y2s¼¹

�患者様~»ûフケア⽤品xwv積極的{紹介さ¼1毎⽇~ホーĀケ

ア{取º⼊¼»sxw1治療効果~持続x肌状態~全体的z底上r{

⼤}�貢献w~y2
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PRP療法の原理と適応

⾎液採取

患者⾃⾝~静脈⾎を採取

⾎⼩板分離

遠⼼分離{¸º⾎⼩板を⾼濃度{濃縮

⽪内注⼊

PRPを真⽪内また�⽪下{細{く注⼊

成⻑因⼦放出

⾎⼩板{¹各種成⻑因⼦|放出さ¼組織修復を促進

³ラー²ン産⽣

緩徐z組織úòデúング効果を発揮

PRP療法�患者⾃⾝~静脈⾎を⽤いた⾃⼰多⾎⼩板⾎漿~注⼊療法w
す2⾎⼩板{�損傷組織~修復を促す各種成⻑因⼦ÿPDGF‧TGF-
β‧EGFzyĀ|含ま¼vzº1こ~⾎⼩板由来成⻑因⼦{¸»創傷
治癒促進ñカニズðを⽪膚~若返º{応⽤し1³ùー²ン産⽣や⾎

⾏改善を図ºます2
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PRP療法の効果と限界
適応症例

⽬周º~細{い·ワÿちº

±³¸ワĀ

軽度~くぼ�‧¿マ

⼩xわ状~ニ½ビ跡

繊細zúù部位~改善

治療プロトコル

01

初回注⼊: 肌~基盤²整え1再
⽣プýセ¹²開始w~y2

02

2回⽬注⼊ÿ3ヶ⽉後Ā: 効果~
持続xさ¹z»改善²⽬指w1

再⽣能⼒²促進w~y2

03

3回⽬注⼊ÿ計3回、約半年
後Ā: 安定wた効果x⾃然z若
返º状態²評価w~y2

効果の特徴

単独~PRP療法w�1即座{·
ワ|消失y»¸うz劇的z変化

�通常期待さ¼~せ³2報告{

¸っv�150%未満~改善度x
さ¼»場合²あº~y2w{

w1施術後数週間{¹数ヶ⽉を

{けてゆっくºと肌全体のハリ

感や弾⼒|増し1⾃然z肌質~

改善や若返º効果²実感さ¼»

ケー¹|多く⾒¹¼~y2

安全性

患者⾃⾝~⾎液²使⽤y»

た±1アüû¾ー反応~ú

¹¿|極±v低く1⾮常{

安全性~⾼い治療法wy2

副作⽤

注⼊部位{軽度~腫¼や内

û⾎|⽣x»こx|あº~

y|1こ¼¹�⼀時的z²

~w1数⽇{¹1週間程度
w⾃然{治~º~y2
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PRP療法の法的規制と注意
点

法的位置uけ

PRPを⽤いた⽪膚若返º治療�1再⽣医療等の安全性確
保に関す»法律{zいvリスク分類第III種{該当しま
す2こ~ため1施術を⾏う医療機関�1事前{厚⽣労働

省へ治療計画の届出|義務付け¹¼vいます2

bFGF添加の危険性
PRP{線維芽細胞増殖因⼦ (bFGF) を添加す»⼿法�1硬
結や⾁芽腫様膨隆xいった重篤z副作⽤|多数報告さ¼

vいます2現在~厚⽣労働省ガイドラインw�1こ~添

加�推奨さ¼vいません2安全z施術~ため{�1純粋

zPRP~使⽤|原則wす2

費⽤負担

PRP療法�⾃由診療wあº1公的医療保険~適⽤外wす2
また1薬機法上~医薬品‧医療機器xしv�未承認wあ

»ため1治療{{{»費⽤�全額患者様の⾃⼰負担xz

ºます2事前{⼗分z説明x同意|必要wす2

適切z⼿続}を経z{PRP注射を提供y»こx�法律違反
xzºまy2患者~安全を最優先し1透明性~⾼い情報提

供x1再⽣医療{おけ»法制度~厳格z遵守|不可⽋w

y2
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サイトカイン療法‧幹細胞培養上清療法

サイト»イン療法z¸び幹細胞培養上清療法�1再⽣医療~知⾒を応⽤w1肌~⾃⼰治癒⼒を⾼±»sxを⽬的xwた治

療法wy2

培養上清の作製

òト由来~幹細胞を培養y»過程w

分泌u¼»1成⻑因⼦ÿサイト»イ

ンĀやエ¿ソソームxいった⽣理活

性物質を豊富{含°上清液を抽出‧

精製wまy2s~上清液{�1現在

まw{150種類以上~サイト»イン
|含ま¼»sx|確認u¼vzº1

s¼¹|複合的{作⽤y»sxw

様々z効果|期待u¼まy2

投与⽅法

精製u¼た培養上清液�1患者様~

状態や治療⽬的{応xv1点滴静注

また�⽪内注射ÿ局所注⼊Āw投与

u¼まy2s¼¹~有効成分|直接

細胞{働}{け»sxw1⾃⼰~細

胞修復⼒や組織再⽣能⼒を活性化u

せまy2s¼�1幹細胞そ~²~を

使⽤wzい<細胞フúー=~再⽣医

療xwv注⽬u¼vいまy2

期待さ¼»効果

ÃùーÂンやエù¹チン~産⽣促進

{¸º1肌~ÿúや弾⼒性|向上w

まy2また1強⼒z抗炎症作⽤{¸

º1ニ½ó1酒u1⾚¹顔xいった

炎症性⽪膚疾患~症状改善|期待w

}まy2u¹{1肌~ターンºーĀ

ーを正常化w1総合的z肌質~改善

や美肌効果1エイ¸ンÀÁア{寄与

wまy2⼀部~症例w�1数週間{

¹数ヶ⽉w顕著z肌~トーンアップ

や⼩¸ワ~改善|⾒¹¼vいまy2

ACRS療法ÿ⾃⼰⾎サイト»インúッチ⾎清療法Ā�1患者様t⾃⾝~⾎液を特殊z試薬⼊º試験管w数時間培養w1抗
炎症性サイト»インÿ例：IL-1Ra1sTNF-R11IL-4zyĀを⾼濃度{含°⾎清を作º出wv⽪内注射y»治療法wy2特{
ニ½óや酒uzy慢性的z炎症性⽪膚疾患~肌質改善や1全体的zエイ¸ンÀÁアを⽬的xwv1近年導⼊y»¿úニッ

¿|国内外w増加傾向{あºまy2s~治療法�1⾃⼰由来~成分を使⽤y»た±1アüû¾ー反応~ú¹¿|低いxい

う利点²持ちまy2
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スキンブースター注射の概
要

¹キンöー¹ター注射�1肌~⼟Ā{¹改善²⽬指す美肌治療wす2

従来~òアûロン酸注⼊|ボúューĀアッ÷や·ワ~改善²⽬的xす

»~{対し1¹キンöー¹ター�肌そ~²~~質²⾼±1内側{¹輝

く¸うz健康的z肌へx導}ます2

治療⽬的

肌~深層ÿ真⽪層Ā{直接1栄養x⽔分²補給し1細胞²活性

化させ»こxw1肌~再⽣能⼒²⾼±ます2こ¼{¸º1⼩¸ワ

~改善1⽑⽳~引}締±1肌~ハúx弾⼒性~向上1そしv全

体的z肌質~改善²⽬指します2

使⽤製剤

主{⾮架橋ヒアûýン酸ÿゲû化しvいzい⾃然zòアûロン

酸Ā²ベー¹{1肌~細胞修復‧再⽣²促すアミノ酸、ペプチ

ド、PDRNÿポúヌクüオチドĀ1各種óタÿン1ÿネùûzy
²豊富{含³�製剤²使⽤します2こ¼¹²真⽪内{細{く1

均⼀{注射す»こxw1有効成分|肌全体{⾏}渡ºます2

期待効果

施術後1肌�潤い²取º戻し1ハúx弾⼒|増し1トーンアッ

÷効果²期待w}ます2特{顔全体~⼩¸ワ1開い�⽑⽳1乾燥

{¸»肌荒¼~改善{効果的wす2効果~持続期間�使⽤す»

製剤や個⼈~肌状態{²¸ºます|1⼀般的{約6〜12ヶ⽉程度
xさ¼vいます2定期的z施術w¸º⾼い効果~維持|ÿ能w

す2
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主要スキンブースター製剤の特徴

注⼊層

真⽪深層{ò²ûロン酸x²ミþ

酸注⼊

線維芽細胞刺激

繊維芽細胞が活性化さ¼»

³ラー²ン⽣成

³ùー²ンxエù¹チンが増⽣

⽪膚改善

保湿xÿúが向上す»

製剤名 特徴 効果持続期間

Profhilo® ⾼濃度ò²ûロン酸を真⽪深層{注

射し繊維芽細胞を刺激しv³ùー²

ン増⽣を促すøーロッñ~~¹キン

öー¹ター

6〜12ヶ⽉

Jalupro® ò²ûロン酸{4種~²ミþ酸を配合
したイタú²製~⽪膚再⽣注射2³

ùー²ン産⽣{必要z²ミþ酸を補

給

6〜9ヶ⽉

ボライトXC 世界初~<肌質改善専⽤ò²ûロン

酸製剤=xしv⽇本w承認を取得2

⼩¸ワ改善効果約4ヶ⽉1保湿効果約
9ヶ⽉

4〜9ヶ⽉

ボùイトXC~�場{¸º1⽇本w²¹キンöー¹ター注射が公式{認±¹¼ましたが1÷ロõ±イロや¸ャû÷ロzy他
~製剤�未承認~た±個⼈輸⼊製剤を⽤い»⾃由診療xzºます2
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スキンöースター注射の⼿技と副作⽤

注⼊技術

ス½ンöースター~注⼊技術�1製剤~特性x⽬的{応x

v使い分け¹¼まy2主z²~xwv1÷ýõ±´ý{⽤

い¹¼»õァイöポイントテクûックや1広範囲{均⼀

{注⼊y»úパージュ法|あºまy2いz¼~⼿技²1感

染症予防~た±⼗分z滅菌管理下w~施術|不可⽋wy2

頬⾻付近

⿐翼付近

⽿介前ÿ⽿珠Ā

下顎線付近

メンタûクú
ース

治療÷ロトコル

製剤{¸sv推奨さ¼»治療間隔x回数|異zºまy2効

果²最⼤限{引}出w1維持y»た±{�1以下~÷ý

トコû|重要wy2

Profhilo®
初回治療: 1ヶ⽉間隔w

2回注射

Profhilo®
維持施術: そ~後6ヶ⽉

毎{実施

Jalupro®
初回治療: 2〜4週間隔
w2〜3回施術

副作⽤と注意点

ス½ンöースター注射{zけ»主z副作⽤�1注⼊部位~

内出⾎や腫れwy|1少量zt浅く注⼊さ¼»た±1従

来~ヒ²ûýン酸õ³ラー注⼊{⽐べv腫¼�軽度wあ»

こx|多いwy2ほx³y~場合1数⽇{¹1週間程度w
⾃然{消失wまy2

ヒ²ûýン酸由来~製剤~場合1²üû¾ー反応�極±

v稀wy|1極±vま¼{過去~õ³ラー注⼊部位{⾁芽

腫反応²誘発y»可能性|指摘さ¼vいまy2施術前{�

既往歴²詳細{確認y»こx|重要wy2
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マイクロボトックスÿスキントックスĀ

01

治療原理

tく少量~ボツリüス毒素製剤²⽪内{ま³y³zく注射す»sx

w1表情筋w�zく汗腺‧⽪脂腺{作⽤uせv⽪脂分泌や発汗²抑制

し1⽑⽳~引}締めや肌~テカリ改善²狙います2

02

適応患者

特{脂性肌w⽑⽳~⽬⽴つ患者やûキビ|w}やすい患者{有効xu

¼1施術後�T¾ーン~ベ¿つ}軽減や化粧崩¼し{くu~向上|報告
u¼vいます2

03

技術的要点

製剤²通常よº⼤幅{希釈し1tく浅く⽪内{細{く打つ~|コツ

w1表情筋x~影響�最⼩限{留まºます2効果�3〜4ヶ⽉ほy持続
します2

美肌⽬的~⽪内少量注射�適応外使⽤ÿオフùベûユースĀxzºます2提案す»際�患者{そ~旨を説明し1

効果xúスクを理解しvも¹うこxが重要wす2
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ホームケア指導の重要性

特{美容施術直後~肌�1⼀時的{バúア機能|低下し÷úÁーøz状態{あ»た±1普段以上{丁寧z保湿と徹底した

UVケア|求±¹¼~す2こ¼¹~ホームÁア~継続�1単z»⽇常習慣w�z�1エイ¸ンÀÁア~⻑期的成果{直結
し1¿úニッ¿w~治療効果を最⼤限{引}出すた±~重要z鍵xzº~す2
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紫外線対策

⽇常的{SPF30以上、PA+++以上~⽇
焼�⽌±を塗布し1屋外活動時�帽

⼦‧⽇傘‧サンÀù¹を併⽤しv紫外

線{¹肌を徹底的{保護し~す2

適切z洗顔

朝⼣2回1|るま湯と低刺激性の洗顔料
を使⽤し1泡w優し�洗うこxw肌へ

~負担を最⼩限{抑え1必要z⽪脂を

奪いす~zい¸う{し~す2

⼗分z保湿

洗顔後や⼊浴後す�1特{»ラミ

ドやヒアルロン酸zy~⾼保湿成

分配合~製品wしっ{ºx保湿

し1肌~バúア機能を強化し~

す2室内環境²加湿器w適切{維

持す»こx|重要wす2

医師{よる指導

¿úニッ¿w~専⾨的z治療効果を最

⼤限{引}出すた±1医師や専⾨家の

アドバイ¹{基づいた⽇常の¹キンケ

アを継続的{実践す»こx|不可⽋w

す2

製品選択

患者様~個々~肌質や悩�ÿ例：乾燥

肌1敏感肌1ニキビ肌zyĀ{合わ

せ1ドクターºコ¹メや医療機関専売

品~中{¹最適z¹キンÁア製品を提

案し1適切z使⽤⽅法を指導し~す2



年代別治療選択アûゴúズム：思春期〜20代前
半

こ~年代�ニキビやニキビ跡|主z肌悩�~中⼼xzº~y2肌~治癒⼒|⾼く1施術へ~反応�良好wy|1Àウン¿

イムへ~抵抗|強い傾向�あº~y2»ウンセúンÀw�<~z塗º薬w治wv�v1yうwv�気{z»跡|残っ�¹

üー¶ー等²検討w~wょう=x段階的提案²⾏い1患者様~同意xモÁベー·ョン²⾼�»こx|重要wy2

第⼀段階：ûキó治療

初期~治療xwv1外⽤üñノイùÿアðパü

ンĀx過酸化ùンゾイû製剤²⽤いv⾯皰ÿ⽑⽳

~詰~ºĀ~治療²⾏い~y2炎症性ニキビ{�

必要{応xv抗菌薬の外⽤や内服²併⽤w1炎症

²効果的{抑え~y2こ¼¹~治療�通常12〜3
ヶ⽉で初期の改善|⾒¹¼~y2並⾏wv1⾷事

や睡眠zy~⽣活習慣指導²徹底w1肌状態~安

定化²図º~y2

第⼆段階：瘢痕ÿûキó跡Ā治療

ニキビ~炎症|落�着い�後�残»瘢痕{�1状

態{応x�アプýーÁ|必要wy2浅いニキビ跡

ÿ⾚�や⾊素沈着Ā{対wv�1Áÿ»ûôーú

ンÀを3〜5回程度⾏うこxw肌~¿ーンºーバー
²促進w1改善²⽬指w~y2明¹{{陥凹w�

ÿへこ³�Ā瘢痕~場合{�1õù¿·ョúûü

ー¶ーやðーþúンxいっ�¸º積極的z治療²

検討w1ÃùーÂン再⽣²促w~y2こ¼¹~治

療�通常13〜6ヶ⽉程度の期間²要w~y2

補助治療‧ºプ·ョン

ニキビ~炎症後{強い⾚�ÿ炎症後紅斑Ā|残»

場合�1VóーĀ等の⾎管üー¶ー²⽤いv⾚�
²軽減さ{v{¹瘢痕治療{進�こxw1¸º効

果的z結果|期待w}~y2治療回数�1〜3回程
度|⽬安wy2~�1⽪脂腺~活動|⾮常{旺盛

wニキビ²繰º返yÁースw�1þイ¿ýボøッ

¿スÿ極少量~ボトッ¿ス²⽪膚~浅い層{注射

w1⽪脂分泌²抑制y»治療Ā�有効z選択肢x

zº1ニキビ~発⽣²抑制w1肌質²改善w~

y2
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年代別治療選択アûゴúズ
ム：20代後半〜30代
20代後半{¹30代{{けv�1肌~¿ーンºーĀー~低O1紫外線
Àñー¸~蓄積1ÃùーÂン減少zy{¸º1⽑⽳~開}1くy�1

⼩xわxいs�肌質~変化|顕著{zº~y2s~年代w�1肌øù

öû~根本原因{ア÷ýーÁw1将来的z肌⽼化²予防y»治療計

画|重要wy2

第⼀段階：基本Áア~⾒直w

~z1⽇々~¹キンÁア習慣²⾒直ysx|重要wy2特

{1<¿üン¸ンÀ~wy~={¸»肌へ~負担や<保湿不

⾜={¸»乾燥|肌理~乱¼やくy�~原因xz»sx|あ

º~y2適切z洗顔⽅法や⾼保湿成分ÿ例：セùミù1òア

ûýン酸Ā配合~製品²取º⼊¼»�けw²1肌~Āúア機

能|改善w1肌理|整う効果|期待w}~y2

第⼆段階：初期治療ÿ⽑⽳‧�y�対策Ā

⽑⽳~開}や肌~tわt}1くy�{対wv�1美容¿

úûッ¿w~治療²検討w~y2~z�Áミ»ûôーú

ンÀÿ例：ÀúÃーû酸や乳酸ôーúンÀĀxóタミン

Cイºン導⼊²組�合わ{1肌~¿ーンºーĀー²促進
w1抗酸化作⽤²⾼±~y2通常12週間に1回~ペー¹
w3〜5回~施術²推奨w~y2くy�|強い場合{�1
u¹{øüチþインxÿイùýキþン~外⽤療法²併⽤

w1約3ヶ⽉間~経過観察w肌~状態²評価w~y2s
¼{¸º1ñùûン~排û|促u¼1透明感~あ»肌へ

x導}~y2

第三段階：積極的治療ÿ⼩xわ‧ûキó跡
集中ÁアĀ

初期治療w改善|⾒¹¼zい1~��¸º積極的z

効果²求±»場合{�1üー¶ー治療²導⼊w~y2

⾮剥離型õù¿·ョúûüー¶ーÿ例：õù¿セ

û1õ¹øú÷ュアûòーùĀ²⽉1回ペー¹w3〜5
回施⾏w1肌深部~ÃùーÂン⽣成²促ysxw1⼩

xわやûキó跡~úù²集中的{治療w~y2s¼{

¸º1肌~弾⼒性x滑¹{u|向Nw1肌質全体~改

善が⾒込~れ~yÿ症例によっv�30%〜50%程度
~改善率Ā2⽬元~�º±³¸ワや⼝⾓~浅いほう¼

い線{�1PRPÿ多⾎⼩板⾎漿Ā注射や¹キンöー¹
ター注射ÿ例：ú¸ュùン1¸ュベûッ¿Ā|効果的

wy2s¼¹�肌~再⽣能⼒²⾼±1内側{¹潤いx

ÿú²²�¹w~y2

特記事項：肝斑へ~配慮

s~年代w頻繁{⾒¹¼»肝斑ÿ·ミ~⼀種w頬
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年代別治療選択アûゴúズム：40代〜50代

優先順位の決定

複合的z治療が必要w1患者x相談し優先順位を決±段階的{治療

⾊調改善

·ÿやくy�が強い場合�Qス´ッチüー¶ーやIPLw⾊調を整える

質感改善

⾊Āùが改善した段階wフùク·ョúûCO2üー¶ーを⽤いvキā
xハúを改善

形態修正

深い·ワや溝{�ヒ²ûýン酸フ³ùー注⼊やボøックス注射

²併⽤

総合²プローチ

たる�が強い場合{�HIFUや⾼周波RF1場合{よっv�
外科的治療²検討

維持とフ³ードĀック

定期評価w⻑期ケ²計画

質感‧ÿリ改善

フùク·ョúûwキāを整える

⾊調ÿ⾊素Ā修正

Qス´ッチやIPLw·ÿ改善

相談と優先設定

患者x⽬標を共有し計画

s~世代w�<~z〇〇治療w⼟台を整え1次{△△治療w細部を仕Prる=xいう⼆段構え‧O段構え~計画を⽴v1

患者{治療ゴーû~w~ýーùþップを⽰ysxが⼤切wy2治療過程が⻑期{及ぶ場合w²1経過観察~たび{写真⽐

較を⾏い改善点‧残存課題を共有yるsxw1患者~治療意欲を維持し満⾜度を⾼±る⼯夫をし~y2
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カウンセリングの基本原則

包括的説明義務

医師�患者~主訴や期待を丁寧{聴取y»xxも{1考え得»

選択肢をyべv提⽰し1そ~効果だけwzくúス¿や副作⽤1

Àウン¿イム1費⽤1代替⼿段~有無まw包括的{説明y»義

務|あºまy2

現実的な⽬標設定

<必zツûツû{zºまy=等~過度z表現�避け1過去~類

似症例写真を⾒{z|¹<こ~程度~改善|期待w}まy=x

現実的zゴーûを⽰しまy2患者|抱く⾮現実的z期待�適切

{修正y»必要|あºまy2

⼗分な時間確保

カウンセúンÀ時間�⼗分{確保し1患者|遠慮zく質問w}

»雰囲気を作»こx|重要wy2エビデンス{基uく情報提供

を⼼|け1<例え�1施術Aw�1平均的{80%~患者様|満⾜
度~向上を報告さ¼vいまy=x具体的zデー¿を⽰しまy2
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未承認薬剤‧機器使⽤時の
説明責任

1 承認状況の明確化

患者{対し1<こ~薬剤�欧⽶w�承認さ¼vいまy|1⽇本

w�ま�承認さ¼vz¹z1いわ�最新~治療法xzºまy=

x1承認~有無x国内外w~状況²明確{伝えまy2

2 リスクの説明

万|⼀~健康被害|発⽣し�場合1⽇本~公的z副作⽤救済

制度~対象外{z»úスク|あ»こx²説明しまy2ま�1

世界的z知⾒w�安全性{⼤}z問題�報告さ¼vいzい²

~~1⽇本⼈へ~適⽤実績�限¹¼vい»点²伝達しまy2

3 ⼗分な理解の確保

厚⽣労働省²1患者|使⽤薬剤や機器{ついv1⾃¹説明w

}»üベûw深く理解y»まw1医師|時間²{けv話し合

うこx~重要性²注意喚起しvいまy2

美容医療w�1国内外w効果|認±¹¼つつ²1⽇本w�ま�未承認

~薬剤や機器²使⽤y»ケース|少zくあºま{³2そ~際�1当該

薬剤‧機器~承認状況|患者{²�¹y意味や1そ¼{伴うメúッ

ø‧÷メúッø²丁寧{説明し1患者~⼗分z理解x同意²得»こ

x|不可⽋wy2特{再⽣医療関連や適応外使⽤ÿオõ‧üーベûĀ

~治療{zいv�1こうし�説明²怠»x後々~øùöû{発展y»

可能性|⾼い�±1細⼼~注意|必要wy2
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契約‧⾦銭⾯の透明性確保

事前の明確な説明

美容医療{zいv�1患者様x~信頼関係構築|O可⽋w

す2そ~�±1以下~点{tいv事前{詳細{t明確z説

明²⾏うこx|重要wす2

治療コースの総額：すべv~費⽤ÿ⼿技料1薬剤費1

消耗品費zyĀ²含±�最終的z総額²提⽰します2

追加費⽤の有無x内容：予期せ|追加費⽤|発⽣す»

可能性や1そ~具体的z内容ÿ例：⿇酔代1特定~薬

剤変更費zyĀ²説明します2

分割払いの条件：分割払い|可能z場合~⾦利1回

数1⽉々~⽀払い額zy²明確{します2

キャンセû‧解約ポúシー：治療開始前‧開始後~キ

ャンセû規定1返⾦ポúシー1¿ーúンÀオフ制度~

適⽤{tいv説明します2

近年1消費者庁や国⺠⽣活センター{�<聞いvい�料

⾦x違う=<強引{⾼額コース²契約させ¹¼�=xいs

�苦情|報告さ¼vzº1こ¼¹²未然{防��±{書⾯

{¸»説明x患者様~疑問解消²徹底します2

倫理的配慮と患者への配慮

美容医療�1基本的{緊急性~zい⾃由診療wあº1患

者様{�⼗分z検討時間|必要wす2以下~倫理的配慮²

徹底す»こxw1患者様~信頼²得»こx|w}ます2

その場wの即時契約を迫らない：患者様{考え»時間

²Pえ1冷静z判断²促します2

期間限定割引w不安を煽らない：焦ºやO安²誘う¸

うz割引キャンペーン�避�1適正z価格設定²⼼|

�ます2

¿ーúンÀオフ等の制度も案内：消費者保護~観点{

¹1¿ーúンÀオフ制度zy1患者様|契約²⾒直せ

»制度{tいv積極的{情報提供します2

⼗分な検討時間の提供：<本⽇決±vい��{z�v

²構いませ³2⼀度z家w考えv��さい=x伝え»

�¹い~姿勢w1患者様|安⼼しv決断w}»¸うサ

ポートします2
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同意書作成と記録保存
01

同意書の作成と内容

カウンセúングÕ容や合意事項�書⾯ÿ\意書Ā{まx±1患者~

署]を²¹いまy2予定y»施術~概要‧⽬的1起こº得»副作⽤‧

合併症1そ~頻度1代替治療~有無1費⽤概算zyを網羅的{記載

y»こx|不可⽋wy2

02

仕上がりの個⼈差の明記

特{üーザー施術や注⼊療法w�1患者様~体質や状態{¸º左右

差や仕上|º~個⼈差|あ»こx1また効果発現{�複数回~治療

|前提xz»場合|あ»こxを明確{説明し1\意書{明記しまy2

患者様~確実z理解を促yた±1図解や写真例ÿBefore/Afterw�z
い⼀般的z症例写真Ā²積極的{併⽤しまy2

03

治療前後の注意事項の⽂書化

治療前後~注意点ÿ例：ôーúング前後~⽇焼け厳禁期間1PRP当⽇
~⼊浴制限1Õ服薬~制限1施術後~Àウン¿イム~⽬安zyĀ²1

⼝頭説明{加えv必z書⾯w提供しまy2患者様|忘¼z{実⾏w}

»¸う1持ち帰º可能z⽂書化|重要wy2

こ~¸うzインõォームùコンセンø~徹底�1患者様x~信頼関係

を構築し1治療{対y»満⾜度を向上さ{»上w極±v重要wy2ま

た1万⼀øùöû|発⽣した際~Ö満z対処{²繋|ºまy2全v~

記録~適切z保存�法的観点{¹²必須wあº1堅固z⽂書管理体制

~構築|求±¹¼まy2
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治療効果の客観的評価法

美容⽪膚科治療w�1客観的z÷ータ{基uい�効果評価|不可⽋

wy2以O{主要z評価⽅法xそ~ポインøを⽰w~y2

写真によ»記録ÿ標準化さ¼た撮影Ā

照明1⾓度1表情を完全{統⼀w�治療前後~写真⽐較�1

最²基本{t説得⼒~あ»評価法wy2特{1シÿや⾚�1

⽑⽳zy~変化�写真w明確{確認w}~y2例：治療3ヶ⽉
後{�1特定~シÿ|写真Nw20%薄くz»zy~改善を記
録w~y2

機器によ»定量測定ÿ数値データ化Ā

肌⽔分量測定器1⽪脂量測定器1⽑⽳解析装置1シÿ‧シワ

解析シスöĀÿVISIAzyĀを⽤い»こxw1客観的z数値÷
ータを取得w~y2こ¼{¸º1主観的z印象�けwzく1

科学的z根拠{基uい�効果検証|可能wy2例：治療開始

{¹6ヶ⽉w1肌⽔分量|平均15%増加w�1⽑⽳~⾯積|
10%縮⼩w�xいs�具体的z数値を測定w~y2

患者満⾜度評価ÿQOL向上への貢献Ā
標準化さ¼�アンケーøや評価スケールÿ例：DLQI – 
Dermatology Life Quality IndexĀを⽤いv1患者~主観的満
⾜度や⽣活~質ÿQOLĀ~変化を定量化w~y2患者|治療
{¸svy~¸うz変化を感x1y¼�け満⾜wvい»{を

把握w1治療⽅針~調整{役⽴v~y2例：治療後~アンケ

ーøw�185%~患者|<肌~øーンアップを実感w�=x
回答w1全体的z満⾜度|4.5/5点{向Nw~w�2

こ¼¹~多⾓的z評価を定期的{⾏うこxw1個々~患者{最適化さ

¼�治療計画を⽴案w1治療⽅針~調整や追加治療~必要性を判断

w~y2こ¼�1患者満⾜度~向N�けwzく1医療~質向Nx安全

性確保{²極±v重要z役割を果�w~y2
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合併症‧副作⽤への対応

1

予防策の徹底

適切z適応判断1úス¿{関y»詳細z事前説明ÿ合併症~種

類1発⽣確率1対処法zyĀ1標準的z⼿技~厳守{¸º1合併

症úス¿を最⼩限{抑えまy2特{1アüû¾ー歴や内服薬1

疾患~有無zy患者~既往歴‧現病歴~⼊念z確認|不可⽋w

y2

早期発⾒‧対応

治療直後{¹数週間1数ヶ⽉{わた»定期的z診察x経過観察

を徹底w1異常z反応や合併症~兆候を早期{発⾒wまy2患

者{�1気{z»症状|現¼た際~緊急連絡先や受診⽅法を具

体的{伝達w1不安zく相談w}»体制を整えまy2

3

適切な治療

合併症|発⽣wた場合�1速や{{原因を特定w1適切z治療

を開始wまy2必要{応xv専⾨医へ~紹介や他科x~連携を

密{⾏い1最善~対応を図ºまy2患者へ~丁寧z説明x精神

的zサポートも重要wy2

美容医療{おけ»合併症�1医師~技術的z問題だけwz

く1患者~個体差や治療へ~反応性~違い{よっv²⽣x

»可能性があºまy2完全{回避y»こx�困難wyが1

適切z準備x対応{よº最⼩限{留±»こxが可能wy2
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レーザー治療特有の合併症
対策

炎症後⾊素沈着 (PIH)
リスク因⼦: 東洋⼈肌1強い出⼒1肝斑~存在

対策: 事前後~美⽩剤使⽤1⽇焼け防⽌~徹底1適切z出⼒設定

熱傷‧痂⽪形成

リスク因⼦: 過度z出⼒1重複照射

対策: 適正z出⼒設定1冷却~徹底1技術~向上

瘢痕形成

リスク因⼦: 感染1不適切zアフターÁア

対策: 術後管理~徹底1感染予防1適切z創傷Áア指導

特{東洋⼈w�炎症後⾊素沈着ÿPIHĀが起こりやyく1レーザー治
療~最も頻度~⾼い合併症xzっvい~y2適切z出⼒設定x⼗分z

¿ーリンÀ1そしv治療前後~美⽩Áアが重要z予防策xzり~y2

肝斑患者w�特{慎重z判断が必要w1~z外⽤療法を優先し1改

善不⼗分z場合~�低出⼒w~レーザー治療を検討し~y2
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注⼊療法における安全管理

注⼊療法�美容医療{zいv効ÿ的z⼿段wy|1そ~実施{�厳格z安全管理|O可⽋wy2以O{1主要z安全対策

を詳述wまy2

⾎管内注⼊の厳格な回避

òアûýン酸やそ~他~注⼊剤

~⾎管内注⼊�1⽪膚壊死1視

⼒障害1脳梗塞xいった重篤z

合併症を引}起こy可能性|あ

ºまy2解剖学的知識~習得

x1鈍針ÿカûューüĀ~使

⽤1吸引テ¹ø1少量を複数回

{分けv注⼊y»zy~適切z

注⼊技術|必須wy2

徹底した感染予防対策

注⼊部位~消毒徹底1⼗分z

滅菌管理1Àýーö交換を含

°無菌操作{よº1感染ú¹

¿を最⼩化wまy2使⽤y»

薬剤�1ýッø番号1適切z

保存条件1zよび使⽤期限を

厳守w1品質管理を徹底wま

y2

アüûギー反応への万全
な対応

施術前~問診w1過去~薬剤ア

üû¾ー歴を詳細{確認wま

y2必要{応xv⽪内テ¹øを

実施w1アüû¾ー反応時~た

±~アùüúúン1抗ò¹¿ÿ

ン剤1¹テýイù剤zyを含°

緊急カーø~常備x1迅速z対

応÷ýøコûを確⽴wまy2

注⼊療法{zけ»安全確保~基盤�1顔⾯{zけ»⾎管⾛⾏や神経分布zy~解剖学的構造~深い理解wy2特{動脈|

⾛⾏y»危険部位ÿ眉間1⿐1眼窩周囲1ほう¼い線基部zyĀx~注⼊�細⼼~注意を払い1避け»y}wy2万⼀~

⾎管閉塞|疑わ¼»場合{�1速や{zòアûýûÀー¼~局所投P1温熱療法1þッサー¸1ûøýÀú»úンñッÁ

~使⽤zyを直ち{⾏い1必要{応xv眼科や脳神経外科zy~専⾨医x速や{{紹介y»連携体制を構築wvzくこx

|極±v重要wy2

額ÿグラベラĀ

N眼窩動脈{注意

⿐背

背側⿐動脈x⾓動脈{注
意

⽬周囲ÿ眼窩周辺Ā

N眼窩∕脂肪周囲⾎管{
注意

頬と⿐翼

顔⾯動脈x外側Ā{注意
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再⽣医療における品質管理

再⽣医療�1細胞や組織を⽤いv病気を治療‧予防y»⾰新的z医療wy2そ~性質N1患者~安全性x治療効果を確保

y»�±{厳格z品質管理|O可⽋xzº~y2ここw�1再⽣医療{zけ»主要z品質管理項⽬x具体的z対策{tい

v解説w~y2

法規制の遵守と透明性の確保

再⽣医療~提供{あ�sv�1⽇本~<再⽣医療等安全性

確保法={基uく適切z⼿続}|必須wy2具体的{�1

治療計画~厚⽣労働⼤⾂へ~届出1~��特定認定再⽣

医療等委員会{¸»厳格z審査を経�Nw~実施|求±

¹¼~y2無許可w~再⽣医療提供�厳しく罰せら¼»�

±1透明性x適法性~確保|最重要課題wy2

<再⽣医療等安全性確保法=�1再⽣医療を安全{提供

y»�±~法的枠組�を定±vい~y2

品質管理体制の構築

細胞や組織を⽤い»再⽣医療w�1製造{¹患者へ~

投P{⾄»~w⼀貫w�品質管理体制|必要wy2

細胞培養施設の環境管理: ¿ù¹10,000以O~清浄
度を維持w1定期的z環境モニタúンÀを実施2

培養上清の微⽣物検査: 無菌試験1マイコプùºマ
検査zy{¸º汚染|zいこxを確認2

適切な保存‧輸送条件: 細胞~種類{応x�温度
ÿ例: 液体窒素中-196℃1-80℃フúーザーzyĀ
w管理w1輸送中~品質劣化を防⽌2

øレーサビリテ³の確保: 原料{¹製品~w~全⼯
程を記録w1特定可能z体制を構築2

厳格な安全性評価

患者{投Pさ¼»細胞や培養N清~安全性�1臨床応

⽤~成否を左右y»最²重要z要素wy2

感染症マーカーの検査: B型肝炎ウイû¹1C型肝炎
ウイû¹1HIVzy複数~項⽬を網羅2

内毒素検査: LAL試験zyを⽤いv内毒素|基準値
以Owあ»こxを確認2

細胞特性の確認: 細胞~⽣存率1増殖能1分化能1
染⾊体異常~有無zyを評価2

患者への説明と同意ÿ´ンフォームù‧コンセン

øĀ: 治療~⽬的1内容1期待さ¼»効果1起こº
う»ú¹¿1代替療法zyを⼗分{説明w1患者

~理解x⾃発的z同意を得»2

再⽣医療�1従来~治療法w�困難�s�疾患へ~新�z道を拓く可能性を秘±vい~y2w{w1そ~⾰新性ゆえ{1

万全z安全対策x厳格z品質管理|O可⽋wy2適切z管理体制~Ow提供y»こxw1患者{¸º安全w効果的z治療

を提供w1再⽣医療~健全z発展{貢献y»こx|w}~y2
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治療機器の保守管理と校正

美容医療{zけ»治療効果x患者様~安全²確保y»ため{�1使⽤y»機器~適切z保守管理x精密z校正|不可⽋w

y2特{üー¶ー機器�1わz{z出⼒~変動|治療結果{⼤}�影響w1場合{¸sv�副作⽤~ú¹ク²⾼め»可能

性|あºまy2

定期点検‧校正の徹底

üー¶ー機器やそ~他~⾼精度z治療

機器�1メーカー推奨の¹ケ¸ュール

{基づき、少zくとも年{1回1専⾨
業者{¸»点検x校正²実施wまy2

s¼{¸º1出⼒の正確性を±5%以内
{保ち1安全装置|常{適切{機能y

»sx²確認wまy2

詳細z使⽤記録とメンテナン
¹履歴の管理

各機器{tいv1使⽤⽇時、施術内

容、稼働時間、エラー発⽣履歴、実施

したメンテナン¹の詳細²÷¸タû·

¹öムw適切{管理wまy2例え�1

〇〇üー¶ー機器~場合1累計稼働時

間〇〇時間tx{主要部品~交換²推

奨y»zy1具体的z基準{基uいた

運⽤²⾏いまy2s¼{¸º1機器~

寿命²延�w1予期{|øùöû²未

然{防~まy2

¹タッフへの継続的z教育と
訓練

機器²操作y»全v~¹タッõ{対

w1機器の正しい操作⽅法、⽇常点検

の実施⼿順、緊急時の対応プロトコル

{tいv1半期{⼀度~頻度w実践的

z教育‧訓練²実施wまy2例え�1

üー¶ー安全管理{関y»講習会や1

緊急停⽌ボタン~操作訓練zy²通x

v1技術~向上x安全意識~維持²徹

底wまy2

治療機器~適切z管理�1治療効果~確保x患者安全~両⾯w重要z意味²持ちまy2特{üー¶ー機器w�出⼒~変動

|治療効果や副作⽤ú¹ク{直結y»ため1定期的z校正�⽋{{ま{³2s¼¹~対策²通xv1クúニック~信頼性

x医療品質²向上u{まy2

D36-V1.0

43



スタッフ教育と技術向上

継続的教育プログラム

美容⽪膚科領域�技術~進歩|早く1新wい治療法や機器|次々x

登場wまy2スタッフ~知識‧技術を最新~状態{保つ�±1オンラ

イン研修1ワー¿·ョップ1国内外~学会参加zyを通x�継続的

z教育プýÀラĀ~実施|必要wy2

資格取得の促進

関連学会~認定資格や専⾨医資格~取得を促進w1専⾨性~向上を

図ºまy2例え�1⽇本⽪膚科学会専⾨医1⽇本美容⽪膚科学会専⾨

医1⽇本üー¶ー医学会専⾨医‧指導医zy~資格|代表的wy2こ

¼{よº1患者様へよº質~⾼い医療を提供wまy2

実技研修の重視

理論�けwzく1実際~治療⼿技{ついv⼗分z研修を⾏いまy2指

導医~²xw~·ÿュüー·ョン演習やOJTÿOn-the-Job TrainingĀ
を通x�段階的z技術習得x1定期的z技術評価|重要wy2こ¼{

よº1安全{つ効果的z治療を提供w}»体制を確⽴wまy2
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医療安全管理体制の構築

安全管理委員会

医療安全{関す»⽅針策定x事故防⽌対策~検討

インシ÷ンø報告シスöĀ

ヒヤúハット事例や医療事故~報告‧分析システム~構築

標準的⼿順書の作成

各治療{zけ»標準的z⼿順書やチェックúスト~整備

定期的な安全教育

全スタッフを対象xした医療安全{関す»定期的z教育‧研

修

経営層のコÿッøāンø

医療安全を最優先xす»組織⽂化~醸成x継続的改善活動

美容医療{zいv²1⼀般医療x同様{医療安全管理体制~構築�必

須wす2特{⾃由診療wあ»こx{¹1¸º⾼いüベûw~安全性確

保x患者満⾜度~向上|求±¹¼ます2こ¼{¸º1患者様へ~信頼

x安⼼を提供します2
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新技術導⼊時の検討事項

科学的エビ÷ンスの評価

新wい治療法や機器を導⼊y»際�1そ~有効性と安全性

を裏付け»⼗分z科学的エビ÷ンス、特{ùンÀĀ化⽐較

試験やā¿²úúシスzyの質の⾼い研究結果|あ»{を

慎重{評価wまy2査読~あ»学術論⽂や国際的zガイドù

インを基{判断wまy2

安全性の確認

導⼊{際wて�1過去の臨床÷ー¿や治験結果{基づ

き、副作⽤や合併症~úスク1禁忌事項{tいて詳細{

検討wまy2既存治療法と⽐較w1⻑期的z安全性プý

フ±´ûx患者への影響を総合的{評価wまy2

法的適合性の確認

導⼊y»新技術|⽇本の薬機法、医師法、医療広告

¼´ùù´ンzy~関連法規{完全{適合wてい»

{を確認wまy2必要z届出や承認1倫理委員会~承

認|得ら¼てい»{を厳格{チェックwまy2

教育‧研修体制の整備

新技術を安全{提供y»ため1医師‧看護師‧コ

ā÷³»ûス¿ッフ全員を対象xした専⾨的z教

育‧研修プýグùĀを整備wまy2シÿュüーシ

ョンøüーûングや症例検討会を通xて1⼗分z

習熟を図sて{ら臨床応⽤wまy2
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患者フォローアップシステ
ム

美容医療{zけ»治療効果~最⼤化x患者様~�⾜度向上を⽬指

w1当院w�体系的zõ¹ローアップ·¹テĀを導⼊wvい~y2適

切zタイÿンÀw~確認xサýート{¸º1⻑期的z信頼関係を築

}1安全w確実z治療結果へx導}~y2

治療直後

施術直後{�1施術

部位~状態1副作⽤

~有無ÿ例：⾚�1

腫¼Ā1アõターÁア

指導ÿ例：冷却1保

�1内服薬~使⽤法Ā

~再確認を徹底w~

y2緊急連絡先を明

確{伝え1万|⼀~

際~迅速z対応を可

能{w~y2

1週間後
治療後1週間w1急
性期~副作⽤や合併

症ÿ例：内出⾎1感

染~兆候Ā~有無を

電話~た�ºンùイ

ン診察w確認w~

y2必要{応xv追

加~治療やÁア指導

ÿ例：þッサー¸⽅

法~調整Āを⾏い~

y2

1ヶ⽉後
治療{¹1ヶ⽉後{
�1対⾯w~診察を

通xv初期~治療効

果ÿ例：·ワ~改善

度1肌質~変化Āを

客観的{評価w1患

者様~感覚xyº合

わせ~y2治療計画

~調整や1次段階~

追加治療~必要性{

ついv具体的z選択

肢を提⽰w~y2

3〜6ヶ⽉後
3〜6ヶ⽉~期間w1
治療{¸»⻑期的z

効果x患者様~�⾜

度を再評価w~y2

例え�1注⼊治療~

場合1そ~持続期間

や⾃然z仕上|º{

ついv確認w1維持

療法ÿ例：üトッ¿

¹~再注⼊1定期的

zôーúンÀĀや1

さ¹z»改善を⽬指

y追加治療{ついv

個別~»ウンセúン

Àを⾏い~y2

こ~体系的zõ¹ローアップ{¸º1当院w�患者様~�⾜度|平均

95%以N{維持さ¼vzº1合併症~発⽣率�2%以O{抑え¹¼v
い~y2患者様x~⻑期的z関係構築を通xv1継続的z美容医療~

提供をサýートw~y2
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医療記録と情報管理

診療記録の重要性

美容医療{おいv²1適切z診療記録~作成x保存�法的

義務wす2治療内容1使⽤薬剤‧機器1患者~反応1副作

⽤~有無zyを詳細{記録します2

写真記録の管理

治療前後~写真�重要z医学的記録wあº1患者~同意

~²x適切{撮影‧保存します2プù´バシー保護x情報

セキュúテ³~確保が重要wす2

個⼈情報保護

患者~個⼈情報や医療情報~適切z管理{¸º1プù´バ

シー~保護x情報セキュúテ³~確保を図ºます2個⼈情

報保護法や医療法~規定を遵守します2

特{美容医療w�1患者~外⾒{関わ»繊細z情報を取º扱うた±1¸º厳格z情報管理が求±¹¼ます2電⼦カûテシ

ステム~導⼊{¸»効率化x同時{1セキュúテ³対策~強化²重要z課題xzºます2
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国際的な美容医療の最新動向と地域別特徴

美容医療�国境を越えた技術交流|活発z分野wす2ここw�1主要地域~動向x今後~研究開発‧標準化~⽅向性{t

いv詳しく⾒vい}~す2

⽇本{おいv�1こ¼¹~国際的z動向を踏~え1東洋⼈肌質へ~対応や薬事承認~問題zy1⽇本独⾃~課題解決{向

けv国際的z視点を取º⼊¼た²プýーチ|不可⽋wす2国際基準を遵守しtt1⽇本~⽂化や患者ûーº{合わせた最

適化|求±¹¼~す2
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北⽶市場の厳格な規制と⾰
新

⽶国FDA~厳格z承認プý»¹ÿ�
均5�を要す»Ā{¸º1安全性x
有効性|科学的{裏付け¹¼た治療

法~�|市場{導⼊さ¼~す2こ~

厳格さ|1エビ÷ン¹{基uいた⾼

品質z治療を確⽴しvい~す2

欧州の品質管理と新技術ハ
ブ

欧州連合(EU)w�1CEマー½ング制
度{¸º医療機器~安全性x性能|

保証さ¼1EU域内w~⾃由z流通
を可能{しvい~す2こ¼{¸º1

新技術~開発|加速し1美容医療{

おけ»´ノベー·ョン~牽引役xz

svい~す2

アジア市場の急成⻑と多様
なニーズ

²¸²太�洋地域~美容医療市場

�1�間�均15%~成⻑率を記録
し1世界的{最²急速{拡⼤しv

い~す2特{1東洋⼈特有~⾊素

沈着や敏感肌xいsた肌質{合わ

せたüー¶ー治療や注⼊療法|発

展しvい~す2

先端技術が牽引する研究開
発

幹細胞を⽤いた再⽣医療1遺伝⼦編

集技術を応⽤した治療1AIを活⽤し
た個別化医療ÿパーソúラ´ºù‧

ビューö³Āzy1次世代~美容医

療を形作»⾰新的z技術開発|活発

{進±¹¼vい~す2

国際的な標準化と安全基準
の統⼀

世界保健機関ÿWHOĀや国際標準
化機構ÿISOĀxいsた国際機関~
協⼒~²x1美容医療~治療¼´ù

ラ´ンや安全基準~国際的z統⼀化

|進±¹¼vい~す2こ¼{¸º1

国境を越えた安全w質~⾼い医療提

供|可能xzº~す2



デジタル技術の活⽤

統合的ケ²

AR/VR技術öレメ÷³シン

AI画像解析

AI画像解析
⼈⼯知能²活⽤し1肌~状態²客観的

{評価し治療効果²定量化2⼀⼈ひx

º{最適z治療法²提案す»·¹öĀ

~開発|進³wいます2

öレメ÷³シン

遠隔診療·¹öĀ{¸º1術後~詳細

zフォýーアップや専⾨的zカウンセ

úン°1専⾨医x~連携²強化w}ま

す2

AR/VR技術
拡張現実技術²⽤いた治療·ÿュüー

·ョン{¸º1患者�施術後~具体的

z変化²事前{イāー¸しやすくzº

ます2

こ¼¹~÷¸タû技術~活⽤{¸º1美容医療�¸º精密w個別化さ¼た治療提供|可能{zºます2患者x~コÿュニ

±ー·ョン向上や治療効果~可視化{も⼤}く貢献す»こx|期待さ¼vいます2
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個別化医療の展開

1

2

3

4

1 遺伝⼦解析

個⼈の遺伝的背景{基u}1最適z治療選択x副作⽤予測を⾏

いまy2

2 バイºマー»ー

治療反応性を予測y»バイºマー»ーを同定w1臨床応⽤を

進±まy2

3 個別化製剤

患者の肌質や固有の悩み{合わせたºーダーメイド化粧品や

治療薬を開発wまy2

4 治療プロトコル

個⼈の特性{最適化さ¼た1効果的w安全z治療計画を⽴案

wまy2

美容⽪膚科領域{おいv²1⼀⼈ひxºの遺伝的背景や肌質の違いを

深く考慮wた個別化医療の重要性|⾼まっvいまy2特{東洋⼈x⻄

洋⼈の肌質の差異や1同x⼈種内w²異z»個⼈の治療反応性を詳

細{分析w1そ¼{基uいた最適z治療法の開発|進±¹¼vいま

y2こ¼{¸º1¸º効果的w副作⽤のリスク|少zい精密z治療提

供|可能xzºまy2
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サステナブルÿ持続可能Āな美容医療

美容医療{おいv²1持続可能性~観点|極±v重要{zsvいまy2単{環境x~配慮�qwzく1患者~⻑期的z健

康x満⾜度を重視w1社会全体~¶·ûビーインÀ{貢献y»医療~提供|求±¹¼まy2
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環境への配慮

美容医療{おq»持続可能性~第⼀歩

�1¿úニッ¿運営{おq»環境負荷

~軽減wy2具体的{�1使い捨て医

療器具の削減ÿ例：úöース可能z器

具の導⼊Ā、エネû¾ー効率の⾼い設備

の導⼊、医療廃棄物の厳格z分別と適

切z処理、再⽣可能エネû¾ーの活⽤

zy|挙r¹¼まy2s¼{¸º1地

球環境x~影響を最⼩限{抑えまy2

倫理的実践

過度z美容x~依存を避q1患者~⼼

理的健康x幸福を最優先y»倫理的z

治療提供|不可⽋wy2インフォーム

ùコンセンøを徹底w1患者の期待値

と現実的z結果との乖離を防ぎ、不必

要z治療の推奨を控えるsxw1患者

|⾃⾝~選択{納得w1⻑期的z満⾜

度を得¹¼»¸う努±まy2美容医療

�1患者~⾃⼰肯定感を⾼±»�±~

⼿段wあ»y}wy2

医療²¿セス

美容医療|⼀部~層{限定さ¼»

sxzく1経済的格差{関わ¹

z1本当{必要z治療を受q¹¼

»体制を整備y»sx|重要w

y2遠隔診療ÿºンù´ン»ウン

セúンÀĀ、地域コミõûテ³への

出張診療、経済状況{応xた柔軟

z料⾦体系や分割払いの導⼊zy

を通xv1¸º多く~⼈々|質~

⾼い美容医療{ア¿セスw}»¸

う推進wまy2

予防教育

治療�qwzく1適切zスキンÁア教

育や⽣活習慣改善指導{¸»予防医学

的アプローチ~推進�1⻑期的z肌~

健康を保t上w不可⽋wy2若年層へ

の美容⽪膚科的知識の啓発、紫外線対

策や⾷⽣活{関yるセミúーの開催、

正wい化粧品選びの²ùバ´スzyを

通xv1患者⾃⾝|健康z肌を維持y

»能⼒を⾼±»sxを⽬指wまy2

社会貢献

美容¿úニッ¿|地域社会~⼀員xw

v1医療技術や知識を社会全体{還元

y»sx²重要wy2地域医療機関と

の連携強化、医療ボùンテ³²への参

加、美容医療{関yる正確z情報の提

供、研究成果の公開zyを通xv1美

容医療~健全z発展x社会全体~健康

増進{貢献wまy2例え�1特定疾患

~患者x~無償カ¶ンセúンÀzy²

考え¹¼まy2



美容医療{おける⼼理的ケアの重要性

⾝体醜形障害ÿBDDĀへの対応
⾝体醜形障害ÿBody Dysmorphic Disorder: BDDĀx�1客観的{�
些細z1~��存在wzい外⾒上~⽋陥{過度{s�わº1精神的z

苦痛や社会⽣活上~問題²引}起sy精神疾患wy2美容医療²求±

»患者さ³~約5〜15%{BDD~症状|⾒¹¼»xいう報告²あº~
y2s~¸うz患者さ³{対wv�1安易z美容治療w�zく1精神

科医や臨床⼼理⼠{よ»専⾨的zカウンセリングや精神科的治療|優

先さ¼»べ}wy2

現実的z期待値の設定とサポート

患者さ³|美容治療{抱く⾮現実的z期待²1事前~丁寧zカウンセ

úンÀ²通xv具体的{修正w~y2例え�1<s~治療wò÷û~¸

う{z¼»=xいs�期待{対wv�1治療~限界1具体的z変化~

程度1起sºう»ú¹¿zy²明確{説明w1健康的z⾃⼰イñー¸

~形成x維持²⽀援w~y2⻑期的z満⾜度向上~�±1治療後~⾃

⼰Áアや⽣活習慣~アùバイ¹²重要wy2

カウンセリンÀの充実

初診時{⼗分z時間²{q1患者さ³~外⾒へ~悩�

�qwzく1背景{あ»⼼理状態や⽣活環境²理解y

»�±~詳細zヒアúンÀ²⾏い~y2

⼼理的ス¿リーûンÀ

BDD~兆候や抑うt傾向zy1美容治療~適応²慎重
{判断y»�±~簡易的z⼼理ö¹øや質問票²導⼊

w~y2

専⾨医xの連携

BDDやそ~他~精神疾患|疑わ¼»場合�1速や{{
精神科や⼼療内科~専⾨医へ紹介w1適切z治療へx

繋r~y2

⻑期的zフォローアップ

治療後²定期的z診察やカウンセúンÀ²通xv1患

者さ³~⼼理状態~変化²把握w1継続的zサポーø

²提供w~y2

美容医療�1単{外⾒²変え»�qwzく1患者さ³~内⾯的z満⾜度やQOLÿ⽣活~質Ā²向上させ»可能性²秘±v
い~y2そ~�±{�1医師が技術的z側⾯だけwzく、⼼理的z側⾯{も深く配慮し、患者さ³の総合的zwell-being
²⽀援するパートúーxwv~役割²果�ysx|不可⽋wy2
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医療経済学的観点

3.2兆
世界市場規模

2023�~世界~美容医療市場規
模�約3.2兆Ö{達し1�率8-
10%w成⻑を続けvいます

4500億
国Õ市場規模

⽇本~美容医療市場�約4500億
Ö規模w1アジア太�洋地域w

Ý要z位置を占±vいます

85%
患者満⾜度

適切{実施さ¼た美容医療w

�185%以上~患者|⾼い満⾜
度を⽰すx~調査結果|あºま

す

美容医療�急成⻑す»医療分Þwあº1経済的z側⾯²Ý要z考慮事

項wす2費⽤対効果~評価1保険制度x~関係1医療資源~適切z配

分zy{ついv1社会全体~観点{¹検討す»必要|あºます2
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医師の継続的専⾨能⼒開発

基礎医学知識

⽪膚科学1解剖学1⽣理学1薬理学zy~基礎知識~継続的

z更新

技術習得

新wい治療技術や機器操作~習得1既存技術~öラッシュ²

ッ÷

学会参加

国内外~学会やカンõ±レン¹へ~参加{¸»最新情報~収集

研究活動

臨床研究や症例報告を通x�学術的貢献x知識~還元

倫理教育

医療倫理1患者x~コミュニケーション1法的責任{ついv~

継続学習

美容⽪膚科医{�1技術的専⾨性�けwzく1患者~⼼理的ニーºへ

~理解1コミュニケーション能⼒1倫理的判断⼒zy1多⾯的z能⼒

~向上|求め¹¼まy2⽣涯{わ�»学習x⾃⼰研鑽{¸º1患者{

¸º良い医療を提供y»こx|w}まy2
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チーム医療の重要性

医師

診断1治療計画~⽴案1施術~実施1合併症対応zy1医療~

中核的役割を担い1Áーム全体~統括x最終責任を負います2

例え�1難易度~⾼いüー¶ー治療~適応判断や1術後~トù

öû~⽣時~迅速z対応|挙r¹¼ます2

看護師

患者ケア1施術介助1術後管理1患者教育zy1患者{最²近

い⽴場wµポートを提供し1安全管理{zいv²重要z役割を

果たします2具体的{�1施術前~患者~不安軽減~た±~声

{qや1注⼊治療時~⿇酔介助1⾃宅w~ケア⽅法~指導zy

を⾏います2

カウンセラー

患者~⼼理的ニーズ~把握1治療選択~⽀援1アõ¿ーõォý

ーzy1患者~精神的µポートを担当します2例え�1治療へ

~期待値~すº合わせや1施術後~Àウン¿イムへ~不安{対

す»⼼理的µポート1⻑期的z美容計画~相談{乗»sx|可

能wす2

事務スタッフ

予約管理1費⽤説明1保険⼿続}1患者対応zy1医療~質向

上を⽀え»重要z業務を担当します2初診時~患者情報�録や1

施術費⽤~明確z提⽰1会計業務~効率化zy1円滑zクúニ

ック運営{不可⽋z役割を担います2

美容医療にzいvも1多職種|連携したチーム医療によº1患者によ

º安全w質の⾼い医療を提供す»こx|w}ます2各職種の専⾨性を

最⼤限に活{し1患者中⼼の医療を実践す»こx|重要wす2
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医療の質評価と改善

1. 現状評価
医療の質を多⾓

的{評価し1現
状を把握しま

す2

2. 改善計画策
定

評価{基u}1

具体的w達成可
能z⽬標を設定

します2

3. 改善策の実
施

計画{基u}1

各部⾨|改善活
動を実施しま

す2

4. 効果測定x
監視

改善策の効果を

測定し1継続的
{監視します2

5. 継続的改善
PDCAサイクûを
継続的{運⽤
し1品質向上を

推進します2

美容⽪膚科クúニック{おいv1この詳細z品質評価x改善サイクûを運⽤す»こxw1患者様により安全w質の⾼い医

療サービスを持続的{提供す»こx|可能{zºます2具体的z指標x明確z責任体制を確⽴す»こxw1チーム全体の

医療の質{対す»意識|向上し1結果xしvクúニックの信頼性およびブùンド価値の向上{貢献します2
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グローバル化への対応

美容医療分野{おけ»Àýーðû化�1国際的z競争⼒を⾼�1新たz市場機会を創出す»た�{O可⽋wす2以下{そ

~主要z側⾯x具体的z対応策を⽰し~す2

医療ツーúズムの推進

国際患者の受⼊れ体制整備: 多⾔語対応可能z医療¹タ
ッフÿ英語1中国語zyĀ1専⽤~国際部⾨1オンùイ

ン診療や渡航µýートを含�コン··û¸ュµービ¹

~提供2⽇本~先進的z美容医療技術ÿ例: 最新~üー
¶ー治療1再⽣医療Āを求�»富裕層向け{特化した

ñッÁー¸を⽤意し1年間⽬標患者数を200]{設
定2

国際標準への適応

国際ガイドùインの遵守: FDAやCEþー¿取得済�~
薬剤‧医療機器~積極的z導⼊x適正使⽤2ISO13485
zy~医療機器{関す»国際品質þネ¸ñント·¹テ

ð認証~取得を推奨2多様z肌質や⽂化背景を持つ患

者ÿ例: 欧⽶⼈1ア¸ア⼈Ā{対応す»た�~治療プý
トコû~策定x1美容意識~違いを理解す»た�~研

修を強化2

技術移転と教育交流

⽇本の技術の海外展開と逆輸⼊: ⽇本~繊細z注⼊技術
やアンチ¸イ¸ンÀ治療法を海外~提携¿úニッ¿{

ùイセン¹供P2⼀⽅w1海外ÿ例: 韓国~最新整形技
術1欧州~⽪膚再⽣技術Ā~先進技術を定期的{導⼊

し1医師‧看護師~国際研修プýÀùðを年間5回実
施2共\研究{よ»新技術開発�視野{⼊¼»2

国際規制の調和

各国の法規制への対応: 主要z美容医療市場ÿ例: ⽶
国1EU1中国1韓国Ā{おけ»医療機器承認プýセ
¹1広告規制1医療⾏為{関す»法規を詳細{調査

し1ú¹¿管理体制を構築2国際的z学術団体や産業

団体x連携し1患者安全を確保しつつ1技術⾰新を促

進す»ようz国際規制調和~議論{積極的{参加2
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未来の美容⽪膚科医療

技術⾰新の加速

AIを活⽤wた診断⽀援·¹öðや1⾼精度zロボッø{¸»
治療1úノö¿ノロ¸ーを⽤いた薬剤÷úðúーzy1治療

~精度x安全性|⾶躍的{向上w1¸º効果的z美容医療

~提供|可能{zºまy2

個別化医療の進展

遺伝⼦解析や⽪膚マイ¿ロðイオーð解析zy~進展{

¸º1患者⼀⼈ひxº~肌質1体質1ùイõ¹¿イû{

合わせたオーÀーñイù~治療計画|策定さ¼1最適z

結果を導}出wまy2

予防医療の重視

治療中⼼{¹予防中⼼へxñùÀイð·õøw1÷¸

¿ûøû¹や¶·アùöû÷ðイ¹を通xv1肌~状

態をúアû¿イðwòû¿úンÀ2早期~介⼊{¸

º1⽼化現象や肌øùöûを未然{防~1⻑期的z美

x健康を維持wまy2

美容⽪膚科医療�急速{発展を続けvzº1新wい技術や概念|次々

x⽣ま¼vいまy2医療従事者�常{最新~知⾒x技術を習得w1患

者{¸º良い治療を提供y»ため~努⼒を続け»必要|あºまy2同

時{1こ¼¹~⾰新的z技術~進歩x1患者~÷ùイð·ー保護や倫

理的配慮x~ðùン¹を慎重{取ºz|¹1持続可能w患者中⼼~

医療を実現y»こx|重要wy2
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まとめ：肌理‧質感改善治療の展望

包括的アプローチの重要
性

肌理‧質感~改善{�1患者の

年齢‧肌質‧⽣活習慣{合わせ

た多⾓的z治療アプローチ|必

要wす2例え�1üー¶ー治

療1ôーúンÀzy~物理的‧

化学的治療{加え1PRP療法や
幹細胞治療zy~再⽣医療的⼿

法を組�合わせ~す2s¼{適

切zホーðÁアÿ例：⾼保湿

剤1üÁノーû製剤~使⽤Āを

連携させ»sxw1治療効果の

最⼤化x持続的z改善を⽬指し

~す2

エビデンス{基uく実践

美容⽪膚科医{�1最新の科学

的根拠{基uいた治療選択|不

可⽋wす2学会発表や論⽂{¹

得¹¼»知⾒を常{更新し1患

者⼀⼈ひxº{対しvñúッ

ø‧÷ñúッø1予後1Àウン

¿イðzyを具体的{説明す»

インõ¹ーðùコンセンøを徹

底し~す2s¼{¸º1患者の

安全性確保x治療への深い理

解、そしv⾼い満⾜度を両⽴さ

せ»sx|求�¹¼~す2

継続的z専⾨性向上

美容⽪膚科学~分野�1技術⾰

新|著しく進�領域wす2医療

従事者�1新しい治療法や機器

{関す»継続的z学習ÿ国内外

の学会参加、研修受講zyĀx

技術~習得|不可⽋wす2AI診
断⽀援·¹öðやúノö¿ノý

¸ー応⽤製品zy1先進技術を

適切{取º⼊¼1患者中⼼の視

点を常{持ち続q»sxw1美

容⽪膚科学�さ¹z»発展を遂

r»sx|期待さ¼~す2

本章w述yた内容�1⽇本⽪膚科学会や⽇本美容⽪膚科学会~ガイùùイン1厚⽣労働省~指針等{基uいた1¸ó÷ン

¹x実践知を踏~えた�~wす2美容⽪膚科臨床{zいv本章|⽇々~診療~⼀助xzº1患者{¸º質~⾼い医療を提

供す»た�~参考xz»sxを願っvzº~す2医療技術~進歩xx�{1患者~QOL向上x社会x~貢献を⽬指し続q
»sx|1私たち医療従事者~使命wあ»x⾔え»wしょう2
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