
D30.美容⽪膚科学 ⾮外科的部分痩⾝治療ÿ脂
肪冷却、HIFU、脂肪溶解注射ĀV1.0

本書�1脂肪冷却ÿ¿ùイºúポúシスĀ1⾼密度焦点式超⾳波ÿHIFUĀ1脂肪溶解注射zy1最新~⾮外科的部分痩⾝治
療{tいv詳細{解説す»¼イùwす2各治療法~作⽤機序1臨床適応1エó÷ンス1治療プロøコû1合併症xそ~対

処法1患者へ~»ウンセúンÀ⽅法zy1医療従事者|安全{t効果的{治療を提供す»�±{必要z知識を網羅しvい

ます2美容⽪膚科医1形成外科医1そしv医療スタッフ~⽅々{xsv1⽇常臨床w役⽴t実践的z情報を提供します2

⼀般社団法⼈再⽣医療ネッøワー¿

https://rmnw.jp

著:再⽣医療ネッøワー¿代表理事 松原充久 監修:òメ¿úニッ¿ 武藤ひ±

使⽤しvい»写真�AI{よº作成さ¼�²~wす2

精密{作成�しvいます|1誇張さ¼�部分²あº1症状x~⽐較{�使⽤しzいwく�さい2
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脂肪冷却ÿクùイオúポúシスĀの作⽤機序

脂肪冷却ÿ¿ーû¹»ûプテ³ンÀzyw知¹¼»¿ù´ºúýú·¹Ā�1脂肪細胞|⽔¸º⾼い温度w凝固す»性質

²利⽤し�⾰新的z技術wす2こ~処置w�1吸引式~²プúÁータ²⽤いv⽪O脂肪²挟�込�1組織²約−10℃前後
~w冷却し~す2

こ~冷却{¸º1脂肪細胞{選択的z低温¹トü¹|Pえ¹¼~す2⽪膚や神経1⾎管zy~周囲組織�冷却{耐性|あ

»�めO可逆的z損傷²受け»こxzく1脂肪細胞~�|²ýトー·¹ÿプýÀùム細胞死Ā²起こし~す2

治療後1²ýトー·¹²起こし�脂肪細胞�þ¿ýフ±ー¸{¸»貪⾷‧除去|進⾏し1徐々{炎症性~処理²経v脂肪

組織|縮⼩し~す2こ~過程{¸º1治療部位~脂肪層|徐々{減少しvい}~す2⼀連~過程�数週間〜数{⽉{けv

進⾏し1そ~間{⾎中脂質zy代謝指標{有害z変動�認め¹¼vい~せ³2

選択的冷却

−10℃前後~冷却{¸º1周囲組織²損傷す»こxzく脂
肪細胞~�{低温¹トü¹²Pえ~す2脂肪細胞�⽔¸º

⾼い温度w凝固す»xいう性質²利⽤しvい~す2

²ýトー·¹誘導

冷却{¸»¹トü¹w脂肪細胞{²ýトー·¹ÿプýÀù

ム細胞死Ā|誘導さ¼~す2こ~時点w�外⾒N~変化�

~�現¼~せ³2

þクロフ±ー¸による処理

死滅し�脂肪細胞�þ¿ýフ±ー¸{¸»貪⾷‧除去|進

⾏し~す2こ~過程w炎症反応|起こº~す|1通常�軽

度wす2

脂肪層減少

2〜3ヶ⽉{けv徐々{脂肪組織|縮⼩し1治療部位~脂肪
層|減少し~す2こ~間1⾎中脂質zy~代謝指標{有害

z変動�認め¹¼vい~せ³2
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脂肪冷却の臨床適応部位と施術選定基準

脂肪冷却�部分的z⽪O脂肪~突出ÿいわゆ»<脂肪~た»�=や<ポÁッø=Ā{適応u¼»治療法wy2脂肪冷却|

特{効果を発揮y»主z治療部位{�以O~ようz²~|あº~y：

腹部‧側腹部

腹部全体1特{N腹部やO腹部~脂肪1側腹部ÿいわゆ»

ùöÿンùûĀ~突出wた脂肪{対wv⾼い効果を⽰w~

y2

⼤腿部

⼤腿外側ÿ太²²外側~た»�Āや⼤腿内側~脂肪{適応

w~y2特{⼥性{多い<乗⾺型=~脂肪蓄積{効果的w

y2

臀部‧背部

臀部O~Āúúローûÿお尻~O~た»�Āや背部ÿöù

ùイン~脂肪Āzy1姿勢や⾐服~着⽤w⽬⽴つ部位~脂

肪{²適応w}~y2

N腕部‧顎O

N腕部ÿ⼆~腕Ā~脂肪や顎Oÿサöメンøン1いわゆ»

<⼆重あt=Ā~脂肪{²専⽤ア÷úÁータを⽤いv治療可

能wy2

理想的な患者像

脂肪冷却~施術選定{おいv1以O~ようz条件を備えた患者|理想的z治療対象xzº~y：

BMI 30未満ÿ肥満w�zく1局所的脂肪蓄積|主z悩�wあ»sxĀ

つ~±»⽪O脂肪|⼗分あ»ÿ少zくx²2〜3cm~⽪O脂肪厚|あº1ア÷úÁータw吸引可能Ā

⽪膚~弾⼒|良好ÿ治療後{⽪膚~た»�|⽣x{くいsxĀ

治療部位{⼤}z瘢痕やøûûア|zいÿ冷却装置~装着{⽀障|zく安全{⾏え»sxĀ

過度~肥満患者w�効果|⽬⽴たz1~z�体重減少|優先u¼~y2~た1¿úオÀロöúン⾎症1寒冷蕁⿇疹1寒冷

凝集素症zy寒冷{対y»特殊z過敏症や症状を持つ患者�禁忌xu¼~y2治療部位{開放創や重度~⽪膚疾患|あ»

場合²避け»べ}wy2
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脂肪冷却{使⽤さ¼»主z医療機器

脂肪冷却装置~代表例�¿ーû¹カû÷ö³ンÀ® (CoolSculpting)wy2⽶国Zeltiq社ÿ現Allergan社Ā|開発w1部分痩
⾝⽤xwv世界的{普及wた機器wy2⽇本wも2017�{薬機法N~承認を取得wた医療機器wあº1¿ù¹II{分類u
¼まy2

¿ーû¹カû÷ö³ンÀ{�様々z形状~²÷úÁータ|あº1治療部位{応xv使い分け»sx|可能wy：

腹部‧側腹部⽤アプリケータ

CoolCore/CoolMaxzy1広範囲~腹部脂肪や側腹部ÿù
öÿンドûĀ{対応wまy2

⼤腿外側⽤アプリケータ

CoolSmooth��坦部位⽤~þンサ¿·ョン式w1⼤腿外
側zy~�¹z部位{適wvいまy2

⼤腿内側‧N腕⽤アプリケータ

CoolFit�細⻑い形状w1⼤腿内側やN腕zy~部位{適
wvいまy2

顎O‧⼩範囲⽤アプリケータ

CoolMini�顎Oÿ⼆重あtĀや膝Nzy1¸º⼩uz部
位{対応y»⼩型²÷úÁータwy2

そ~他1類似~脂肪冷却装置xwv¿ーûöó¿ (CoolTech)1¿ùôー (Clatuu)zy|欧州や²¸²w使⽤u¼vいま
y2w{w1臨床エビ÷ン¹~蓄積xいう点w�¿ーû¹カû÷ö³ンÀ|最も豊富z÷ータを持っvいまy2

各装置�}¼~¼独⾃~冷却技術x安全機構を備えvいまyが1基本的z作⽤機序�同xwy2医療機関w~使

⽤{�医師{よ»⼗分zトレーニングx知識が必要xさ¼まy2
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脂肪冷却の治療プロトコル

脂肪冷却~治療�標準化さ¼たプロøコû{沿sv⾏わ¼~す21回~施術w�以O~⼿順w進±¹¼~す：

施術の基本⼿順

準備と保護

治療部位を清拭し1冷却{¸»⽪膚保護~た±¸·ûパッ

ùを貼付し~す2こ¼{¸º⽪膚~凍傷ú¹クを最⼩化し

~す2

アプリケータ装着

部位{合sたアプúケータを選択し装着し~す2吸引式~

アプúケータw�⽪O脂肪を機器内{吸引固定し~す2

冷却処置

35〜60分程度{�v約−9℃前後~温度w冷却を⾏い~す2
機種やアプúケータ{¸sv冷却時間�異zº~す2

終了時マッサージ

施術後1凍結さ¼た脂肪をほ�す⽬的w数分間~マッサー

¸を⾏い~す2マッサー¸{¸º脂肪減少効果|⾼~»x

~報告²あº~す2

施術回数と間隔

施術回数�部位や⽪O脂肪~厚�{¸º異zº~す|11t~部位{t}1〜3回程度~施術w⼗分z改善|得¹¼»こx
|多いwす2複数回施術す»場合1施術間隔�少z�x²8週間ÿ約2{⽉Ā以Nあ�»こx|推奨さ¼vい~す2

こ~間隔を短縮しzいこx|安全性確保~観点{¹重要wす2臨床試験w²6〜8週間隔w2回治療したプロøコûw安全
性x効果|検証さ¼vい~す2治療効果|安定しv現¼»~�施術後約2〜3{⽉wあ»た±1追加施術~要否判断²そ~
時期{⾏い~す2

施術部位|複数{わた»場合�1同⽇{複数¸úアを同時治療す»こx²可能wす2例え�腹部x側腹部を同時{治療し

たº1左右~⼤腿を同⽇{治療す»こx|w}~す2
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脂肪冷却の臨床エビデンス

平均脂肪減少

患者満⾜度

安全性プロファイル

⻑期効果

脂肪冷却~有効性�多数~臨床研究w検証さ¼vい~y2代表的z治験w�1腹部や側腹部~⽪Q脂肪厚{ついv治療前

後12〜16週後{超⾳波w計測し評価し~した2

効果に関するエビデンス

脂肪厚�平均1.3〜4.9mm減少ÿ施術前⽐w約20%前後~減少{相当Ā

被験者~満⾜度�5段階中3.68〜4.68x良好z評価

写真{¸»第O者評価{zいv1治療前後写真²正確{判別w}た割合|有意{⾼い

プラセボ同様~⾮治療部位x⽐較しv部分痩⾝効果|統計的{有意

安全性に関するエビデンス

治療後~⾎液検査wコüスöýーûや中性脂肪zy脂質プýファイû{有意z変動|�¹¼z1脂肪分解{¸»肝機能や

脂質代謝へ~悪影響�認±¹¼~{³wした2

~た1⻑期追跡調査w�1適切{実施さ¼た脂肪冷却治療{¸»重篤z有害事象�報告さ¼vい~{³2⼀時的z⽪膚~

発⾚やしび¼感�⾼頻度{⾒¹¼»²~~1⼤半�⾃然軽快し~y2

<臨床試験~結果{¹1脂肪冷却�確{z部分痩⾝効果x代謝的z安全性|エビ÷ンスxしv裏付け¹¼vい»2=

以P{¹1脂肪冷却�科学的{効果|実証さ¼た部分痩⾝法wあº1正しく適応さ¼た患者{対しv安全{つ効果的z治

療法wあ»x⾔え~y2
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脂肪冷却治療効果の定量的評価⽅法

脂肪冷却治療~効果を客観的{評価y»�±{�1定量的z評価⽅法|重要wy2以O{主z評価⽅法を紹介w~y2

超⾳波検査ÿエコーĀ

⽪O脂肪~厚�をÿúメーøû単位w

計測y»標準的⽅法wy2治療前後w

同⼀部位を計測w1脂肪層厚~変化量

を評価w~y2臨床研究w²広く⽤い

¹¼»信頼性~⾼い⽅法w1測定時{

�同⼀÷ローö‧同⼀設定w測定y»

こx|重要wy2

体囲‧周径測定

腹部や⼤腿zy1メ¸ャー{¸»周径

測定²⼀般的{⾏わ¼~y2ウ¸¹ø

周囲径~変化zy|指標xzº1測定

点をþーキンÀy»zy1再現性を⾼

±»⼯夫|必要wy2

⽪下脂肪計測ÿキャリパーĀ

⽪膚脂肪厚計ÿキャúパーĀwつ~�

測定y»·ン÷ûz⽅法wy2精度�

やや劣º~y|⼿軽{繰º返w測定可

能wあº1¿úûッ¿w~⽇常的zõ

¹ローアッ÷{適wvい~y2

画像解析

研究⽬的w�MRIやCTw脂肪層~体積
変化を解析y»こx²あº~y2近年

w�3D光学¹キャú{¸»体表⾯~容
積変化測定²⽤い¹¼1ÿúúッøû

精度w~体積減少を可視化w}~y2

体脂肪率測定

部分痩⾝治療w�全⾝~体脂肪率変化

�わz{wy|1⼤規模部位を治療w

�場合{体組成計やDEXAw全⾝~体
脂肪率‧脂肪量を参考記録y»こx²

あº~y2

写真評価

標準化さ¼�条件w~前後写真⽐較

�1定性的w�あ»²~~患者~⾒�

⽬~変化や左右差~有無を総合判断y

»重要z評価⽅法wy2患者⾃⾝~満

⾜度評価{²役⽴�~y2

定量評価�w}»�け同x条件‧⼿法w治療前後を⽐較y»こx|重要wy2複数~評価⽅法を組�合わ{»こxw1¸

º信頼性~⾼い効果判定|可能{zº~y2~�1こ¼¹~÷ータを患者x共有y»こx�1治療効果~可視化x患者満

⾜度~向N{²繋|º~y2
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脂肪冷却の合併症とその予防‧対処法

⼀過性の知覚鈍⿇‧神経痛

治療部位~⽪膚感覚|鈍�zs�º1数⽇後{¹神経

痛様~痛�|⽣x»こx|あº~y2こ¼�⼀時的z

末梢神経へ~低温障害{¸»²~w1通常数週間以内

{⾃然軽快w~y2

対処法：必要{応xNSAIDszy鎮痛剤²投与w経過観
察w~y2冷却後~マッサー¸²強�⾏いy~zいこ

xw神経へ~刺激²軽減w}»可能性|あº~y2

⽪膚の発⾚‧挫傷

吸引{¸»w迫w⽪膚|⼀時的{⾚�zs�º内出⾎

²起こyこx|あº~y2多��軽度w⽇〜週単位w

消退w~y2強い内出⾎²⽣x�場合1⾊素沈着|数

ヶ⽉残»例²⼀部報告さ¼vい~y2

対処法：適切z吸引w設定x施術後~w迫⽌⾎²⾏い

~y2⾊素沈着|残存w�場合�外⽤美⽩剤zyw経

過²⾒~y2

施術部位の硬結‧しこり

治療後w�¹�wv⽪下{硬いwこº様~触知²認±

»こx|あº~y2こ¼�脂肪細胞~破壊x炎症{伴

う瘢痕化や脂肪組織~úò÷úンÀ過程w⽣x»²~

w1数週〜数ヶ⽉w軟化w~y2

対処法：w痛|強い場合�軟膏~塗布や軽度~マッサ

ー¸²指導w~y2⼤部分�経過観察w問題あº~{

³2

寒冷⽕傷ÿ凍傷Ā

稀{1適切{保護パッù²使⽤wz{s�場合や装置

øùöû時{⽪膚{⽔疱形成²伴う凍傷²起こyこx

|あº~y2

対処法：⽔疱‧壊死|⽣x�場合�熱傷x同様~創処

置ÿ消毒1軟膏‧被覆1必要{応x抗⽣剤投与Ā²⾏

い~y2予防~�±1ñーカー指定~保護¸·ûパッ

ù²必z使⽤w1冷却温度センサー~働}²常{監視

w~y2

逆説的脂肪過形成 (PAH)
⾮常{稀z合併症�|重要z~|逆説的脂肪過形成ÿParadoxical Adipose Hyperplasia, PAHĀwy2脂肪冷却後{治療
部位~脂肪細胞|逆{肥⼤‧増殖wv脂肪量|増えvw~う現象w1海外~市販後調査w発⽣率0.014%ÿ約1万施術{1.4
件Āx報告さ¼vい~y2

男性や褐⾊⼈種wやや起こºやyいx~報告²あº~y

|1明確z危険因⼦�特定さ¼vい~{³2PAH|発⽣w
�場合1⾃然{�消失{z1脂肪吸引zy外科的治療w除

去y»w{あº~{³2

極±v稀x�いえ患者~QOL²⼤}�損zう�±1事前
{⼗分説明wインõ¹ーðùコンセンø²⾏うこx|肝要

wy2ñーカー²こ~ú¹¿²認識wvzº1同意取得²

施術医{義務付け»措置²講xvい~y2

PAH�⾮常{稀z合併症wyが1発⽣した場合
�⾃然消退{z外科的治療が必要xzºまy2

患者へ~インフォームùコンセンøw�必z説

明し1同意を得»こxが重要wy2

zz1PAH症例~⽣検w²脂肪細胞~増⽣�確認さ¼»
²~~悪性所⾒�認±¹¼vい~{³2~�現x~w1脂

肪冷却{¸º悪性腫瘍²誘発w�º⻑期的z健康被害{

tz|s�xいう¸ビ÷ン¹�あº~{³2
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脂肪冷却治療結果の持続期間と患者満⾜度

効果の持続性

脂肪冷却w⼀度減少wた脂肪細胞�アポトーシスx貪⾷{¸º恒久的{除去さ¼»た±1効果�⻑期持続y»x考え¹¼

vいまy2減少wた部位~脂肪細胞数⾃体�減ったまま維持さ¼まy|1患者|⼤幅{体重増加wた場合{�残存脂肪細

胞|肥⼤化w部分的{脂肪|再蓄積y»可能性|あ»点{注意|必要wy2

従っv1効果を持続させ»{�体重や⽣活習慣~維持|望まwいx⾔えまy2治療効果|安定y»3〜6{⽉後{評価を⾏
い1必要z¹追加治療を検討wまy2効果持続{個⼈差�あºまy|1多く~症例w1年以N良好z体形維持|報告さ¼
vいまy2

⾮常{満⾜ 満⾜ やや満⾜ yち¹x²⾔えz
い

不満

患者満⾜度

患者満⾜度�総xv⾼く1治験w�被験者~約80%|⾒た⽬~改善{満⾜wたx報告さ¼vいまy2市販後~調査や臨床
報告w²11〜2回~施術w望まwい効果|得¹¼た患者~満⾜度�概}70〜90%{達wまy2

⼀⽅w1効果|穏や{z治療wあ»た±過度z期待を持った患者w�満⾜度|O|»場合²あºまy2適切z適応xカウ

ンセリング{¸º1現実的z⽬標設定を⾏うこx|満⾜度向N{繋|ºまy2

患者満⾜度を⾼±るた±{�1事前~⼗分z説明x適切z患者選択が重要wす2脂肪冷却�劇的z減量w�z

く1部分的z脂肪減少が⽬的wあるこxを理解しv²らいましょう2
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脂肪冷却のカウンセリンÀとインフォームùコ
ンセンø

脂肪冷却を⾏う前~»ウン»úンÀw�1治療~特性x限界1z¸びú¹¿{tいv患者{明確{伝え»必要|あºま

y2以O|主z説明‧\意ýインøwy：

体重減少⽬的で�ない

脂肪冷却�部分的zサイºÀウ

ン治療wあº1全⾝~減量や肥

満治療w�zいこxを強調wま

y2治療{¸sv体重⾃体�有

意{減少wzいこxを説明w1

現実的z期待を持sv²¹いま

y2

効果�緩徐で複数回~可
能性

治療後y�{変化�出z1効果

発現�2〜3{⽉後{z»こ
x1必要{応xv複数回施術|

必要xz»場合|あ»こxを説

明wまy21回w劇的z結果を
期待wzい¸う指導w1現実的

z⽬標ÿ例え�<1回w20%程
度~脂肪減少=zyĀを共有w

まy2

施術中‧施術後~感覚

治療中�強い吸引圧x冷却{¸

»圧迫感‧寒冷感|あ»|1

徐々{感覚|⿇痺wv耐え¹¼

»こx1施術後{⼀時的zwび

¼や腫¼|起こº得»こxを伝

えまy2⼤半�軽微w⽇常⽣活

{⽀障zい|1場合{¸º疼痛

|数⽇続�可能性²説明w1必

要時�連絡y»¸う伝えまy2

説明すべき重要事項

Àウン¿イム

外科⼿術~¸うz明¹{zÀウン¿イム�zい²~~1

内出⾎{¸»⽪O斑|出た場合�1〜2週間⻘あv|残»
こx|あºまy2また硬結|⽣xた場合þッサー¸等w経

過を⾒»必要|あºまy2こ¼¹�化粧や⾐服w隠{»程

度wy|1治療前{予定ÿ旅⾏やイベンø等Āx~兼}

合いを考慮wv²¹うこx|⼤切wy2

稀なリス¿の告知

特{逆説的脂肪過形成ÿPAHĀ~ú¹¿{tいv�発⽣|
極±v稀z²~~必z説明wまy2⽣xた場合�外科的対

応|必要{z»こx1現時点w有効z予防法|zいこx

²正直{伝えまy2他~ú¹¿ÿ凍傷や神経障害Ā�まz

起こ¹zい|¼ロw�zい旨説明w1理解を得まy2

代替治療との⽐較

脂肪吸引zy外科的治療x~利点ÿÀウン¿イムやú¹

¿|格段{低いĀx⽋点ÿ効果|þイûùw即時性{⽋

�»Āを説明w1患者~希望x適合を確認wまy2また1

HIFU治療や脂肪溶解注射zy他~⾮外科的選択肢{tい
v²触¼1患者{xsv最適z治療法を⼀緒{検討wま

y2

費⽤と回数

特{美容⽬的~⾃由診療wあ»た±1治療費⽤{tいv²

回数~可能性を含±明確{⾒積²º1費⽤対効果へ~理

解を得vz�こx²重要wy2追加治療|必要{z»可能

性{tいv²説明w1総費⽤~⾒通wを持sv²¹いま

y2

インフ¹ームùコン»ンø⽂書{�N記ýインøを網羅w1患者~署]を得まy2説明{�写真やビ÷º1模型zyを⽤

い»x理解|深まºまy2患者{¹~質問{²丁寧{答え1⼗分z理解x納得を得たNw治療を開始y»こx|重要w

y2
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脂肪冷却の⽇本および国際的z法規制‧安全指
針

脂肪冷却装置�医療機器{分類さ¼1多く~国w規制当局~認可²受けvい~す2各国~承認状況x安全指針{tいv解

説し~す2

国際的z承認状況

12010年：⽶国FDA承認
⽶国FDA�¿ーûス»ûプö³ンÀ²<⾮侵襲的
脂肪減少÷バ´ス=xしv承認2そ~後1適応部

位�腹部1側腹部1太腿1⼆~腕1顎Ozy順次

拡⼤承認さ¼~した2
2 欧州CEマーク取得

欧州w�CEマー¿²取得し1医療機器xしv広く
使⽤さ¼vい~す2欧州各国w�医療機関w~使

⽤|基本xzsvい~す232017年：⽇本での承認
⽇本w�2017年{厚⽣労働省∕PMDA|¿ーûス
»ûプö³ンÀ²承認2適応�<部分的{⽪O脂

肪~厚�²減少させ»こx=x明記さ¼vい~

す2

⽇本{おける規制

⽇本w�脂肪冷却装置�保険適⽤外~⾃由診療xしv使⽤さ¼~す|1医師~�|使⽤w}»医療機器xしv位置uけ¹

¼vい~す2製造販売元�úス¿²⼗分理解した医師{~�販売す»こx|義務付け¹¼vい~す2

エスöö³ッ¿サロン等1医療従事者wzい者|無断w同種~冷却装置²使⽤す»こx�違法wあº1安全N�問題|⼤

}いxさ¼vい~す2医師~監督Ow~使⽤|法的{求�¹¼vい~す2

安全指針

安全指針~⾯w�1各国~厚⽣当局や学会|定�»¼´ùù´ン{沿sた使⽤|推奨さ¼~す2例え�1⽶国⽪膚科学会

ÿAADĀや美容外科学会zy�適切z患者選択xúス¿告知~重要性²強調しvい~す2

機器~使⽤説明書ÿ添付⽂書Ā�順守すy}基準²詳細{⽰しvzº1冷却温度や時間²逸脱した使⽤�厳{慎�y}w

す2⽇本美容⽪膚科学会zy{¹�現時点w正式z¼´ùù´ン�出vい~せ³|1海外論⽂やメー»ー資料²参考{し

た標準的プロøコû{従うこx|医師~責務x⾔え~す2

~た1副作⽤発⽣時{�PMDAx~不具合報告²⾏い1情報²蓄積‧共有す»こx|求�¹¼vい~す2こ~¸うz報告
制度{¸º1治療~安全性向N{貢献す»こx|w}~す2
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⾼密度焦点式超⾳波ÿHIFUĀの作⽤機序
⾼密度焦点式超⾳波ÿHigh-Intensity Focused Ultrasound, HIFUĀ�1超⾳波¸ネû¾ーを⼀点{集中的{収束さ{»こ
xw組織を加熱‧凝固壊死さ{»技術wy2ü÷³⽤HIFU装置ÿ例：ウûøùフ¹ーþーIIIやúýソûッ¿¹Ā�1特定
~深度{超⾳波~焦点を設定w1焦点部~脂肪組織温度を約56℃以N{N昇さ{~y2

超⾳波エネルギーの集束

HIFU�通常~超⾳波x�異zº1⾼¸ネû¾ー~超⾳波波
を⽪膚表⾯{¹照射w1予±設定w�深度ÿ通常1〜2cmĀ
{正確{焦点を結び~y2

脂肪細胞の熱変性

焦点部~脂肪細胞�急速{56℃以N{加熱さ¼1熱変性を
起こw~y2こ~⾼¸ネû¾ー{¸º焦点領域~脂肪細胞

�凝固壊死を起こw1²ýøー·¹xネ¿ロー·¹を誘導

さ¼~y2

選択的ダメージと炎症反応

焦点¸º浅い⽪膚表⾯や深部~組織w�超⾳波強度|急激

{減衰y»�±1熱損傷�狭い焦点領域内{限局さ¼~

y2壊死w�脂肪細胞�周囲{炎症性·Àúûを発w1þ

¿ロフ±ー¸|集積wv細胞残骸や放出さ¼�脂質~処理

を⾏い~y2

組織の線維化と収縮

最終的{壊死組織�線維化‧収縮w1局所的z脂肪層~体

積減少x多少~⽪膚引}締±効果²⽣x~y2こ¼{¸

º1治療部位~ü÷³ù´ン|改善w~y2

HIFU�物理的z刺創を伴わz体内w熱損傷を起こy点|特徴w1¸ネû¾ー量‧焦点深度を調整y»こxw選択的{⽪O
脂肪~�を標的xy»こx|可能wy2こ~選択性{¸º1⽪膚や筋⾁zy周囲組織へ~ダメー¸を最⼩限{抑えz|¹

脂肪細胞�けを効果的{減少さ{»こx|w}~y2
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HIFUの臨床適応部位と施術選定基準
HIFU{¸»脂肪減少�1u~v~z部位~輪郭改善{⽤い¹¼~す2適切z患者選択�治療効果を最⼤化w1合併症を最
⼩限{抑え»た±{重要wす2

適応部位

腹部‧腰部

腹部や腰部ÿウエスø周ºĀ~輪

郭改善{最²⼀般的{使⽤u¼~

す2特{産後~O腹部や1運動w

�落ち{くい側腹部ÿùöハンù

ûĀ{効果的wす2

⼤腿‧臀部

⼤腿部ÿ太²²Āや臀部~部分痩

⾝{適wvい~す2特{太²²~

外側や内側1ヒッ÷ùイン~形成

{有効wす2

顎O部

顎O脂肪ÿいわゆ»⼆重あtĀ{

対wv²使⽤可能wす2顔⾯へ~

HIFU�主{úõøアッ÷⽬的wす
|1特定~設定w⽪O脂肪を減¹

すsx²可能wす2

理想的な患者像

HIFU{¸»脂肪減少治療{適wた患者~条件�以O~通ºwす：

BMI30未満
脂肪吸引zy外科治療{�抵抗|あ»ケース|適wv

い~す2

⽪O脂肪厚2.5cm以N
HIFU~焦点を安全{設定w}»¸う1⽪O脂肪厚|少
zくx²2.5cm程度以Nあ»sx|必要wす2

⽪膚の弾性維持

治療後~⽪膚た»�|問題xz¹zい¸う1⽪膚~弾

性|保た¼vい»sx|望~wいwす2

治療部位{異物zし

治療部位{⾦属÷üーøや機器1刺⻘zy|zく1超

⾳波エネû¾ー~妨r|zいsx|条件wす2

注意が必要な部位とリスク

⾻‧内臓への近接部位

HIFU�超⾳波を当v»た±1⾻{近接wた部位w�エネ
û¾ー反射{¸»痛�|強く出»sx|あº~す2例え�

肋⾻N~薄い脂肪や1膝zy⾻�った部位�注意|必要

wす2

~た1内臓直O~薄い脂肪層ÿ例え�痩せ型~⼈~O腹

部Āw�焦点|筋⾁‧内臓{当た»úス¿|あ»た±適

応外xzº~す2wた|っv1あ»程度脂肪厚|あº超⾳

波焦点深度ÿ⼀般{1〜2cmĀ{脂肪|収~»部位{限っ
v施術す»sx|安全N重要wす2

⾻{近い部位や脂肪層が薄い部位へ~HIFU照射�痛�や合併症~リスクが⾼~»ため1治療計画時{⼗分z評
価が必要wす2~た1妊娠中や重度~⼼疾患1出⾎傾向~あ»患者�禁忌xさ¼vい~す2
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HIFU{使⽤さ¼»主z医療機器
部分痩⾝⽬的~HIFU機器{�いくt{~種類|あº1}¼~¼特徴的z技術x適応を持svい~す2主z機器を紹介し~
す2

úýソニックス (Liposonix®)
2011年{⽶国FDA承認を取得し�初期~HIFUボ÷ィ痩⾝機
器wす2⾼エネû¾ー~集束超⾳波を照射し1⼀度~治療

w腹部や側腹部~腰囲を減少させ~す2痛�を伴うこx²

あº~す|1⾼い効果|期待w}~す2

¶ûトùフォーþーIII
韓国Classys社~製品w1多く~¿úニッ¿{導⼊さ¼vい
~す2顔⽤xボ÷ィ⽤~カーøúッ¸を交換しv使⽤w

}16mm19mm113mmzy異z»焦点深度~カーøú
ッ¸w1様々z部位~脂肪層{対応し~す2

¶ûトùシ·イプ (UltraShape®)
熱w�zく1機械的振動ÿ空洞化現象∕½ャビöー·ョンĀ

w脂肪細胞膜を破壊す»HIFU機器wす2⾮熱性~�±痛�
|少zい~|特徴w1⾮侵襲的z脂肪融解装置xしv位置

付け¹¼vい~す2

ùイýセû (LIPOcel®)
脂肪減少x⽪膚引}締±効果を同時{⽬指し�⽐較的新し

いHIFU機器wす2複数~焦点深度を持t照射ヘッùを備
え1様々z厚�~脂肪層{効率的{対応w}»点|特徴w

す2

⽇本{zけ»規制状況xしv�1顔~�»�治療⽤HIFUÿウûセù等Ā�厚労省承認済�wす|1脂肪減少を⽬的xし�
HIFU機器�未承認~²~|多い~|現状wす2}~�±国内¿úニッ¿w�1承認外機器を医師~責任下w使⽤しvい»
ケー¹²あ»点{留意|必要wす2

HIFU機器~選択{おいv�1機器~安全性1エビ÷ンス1患者へ~適合性を総合的{判断す»こxが重要w
す2また1医師や施術者~⼗分zøレーニングも治療成功~鍵xzºます2
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HIFUの治療プロトコル
HIFU痩⾝治療�1機器や部位{²¸º~y|1⼀般的z治療プロトコû{tいv解説w~y2

基本的な治療⼿順

治療前準備

治療前{⽪O脂肪厚を超⾳波ÿ¸コーĀw測定w1適

切z焦点深度を決定w~y2治療部位をþー½ンÀ

w1必要{応xv写真撮影を⾏い~y2

疼痛管理

照射~瞬間{強い痛�や灼熱感を伴うた±1施術30
分〜1時間前{鎮痛剤ÿNSAIDsやアセトアÿþフ·ンĀ
を予防投与w~y2希望{¸º軽鎮静や笑気¼¹を⽤

い»sx²あº~y2

照射

適切z出⼒設定w治療を⾏い~y2焦点深度�治療部

位~脂肪厚{応xv選択w1通常�⽪O約1〜1.3cm~
層{焦点をあv~y2治療部位を格⼦状{照射wvい

}~y2

術後ケア

照射後�軽いþッサー¸を⾏い1必要{応xv冷却w

~y2痛�|強い場合�鎮痛剤を処⽅w~y2患者{

�⽔分摂取を増やy¸う指導w~y2

施術パラメータと回数

出⼒設定�機種tx{¸ýû¾ー密度ÿJ/cm²Āやùイン
状照射zy|規定u¼vzº1プロトコû{沿sた設定を

⽤い~y2例え�úýソニッ¿¹w�1cm格⼦状{連続照
射wvい}1腹部全体w数百·ョットを打tイメー¸w

y2

照射時間�機器や部位{²¸º~y|1概}1回~治療セ
ッ·ョンw完結y»sx|多いwy2例え�úýソニッ¿

¹w�腹部〜側腹部全体を1時間程度{けv照射w~y2
¶ûトùフ¹ーþーIII~場合1腹部z¹20分程度w複数
パ¹ÿ重}掛けĀを⾏い~y2

施術回数�基本1回w効果|得¹¼»設計wy|1脂肪厚
|厚い場合zy�3{⽉以N空けv{¹2回⽬を検討y»
sx²あº~y2複数回⾏う場合²安全~た±同部位w�

少zくx²8〜12週間程度�間隔を空け~y2

HIFU~効果発現²炎症{¸»除去を待tた±2〜3{⽉後
{¹明¹{{zº~y2そ~た±1追加治療~判断�最初

~治療{¹少zくx²2ヶ⽉後{⾏う~|適切wy2

HIFUw�照射部位{強い痛�を伴うこxが多い�め1患者へ~事前説明x適切z疼痛対策が重要wす2~�1
機器~出⼒設定や焦点深度を誤るx1⽪膚熱傷や深部組織損傷~リスクがある�め1製造元~推奨設定を厳守し

vく�さい2
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HIFUの臨床エビデンス
HIFU{¸»⾮侵襲的脂肪減少効果�多数~研究w実証さ¼vい~y2代表的z臨床研究結果x安全性÷ータ{ついv解説
し~y2

効果に関する研究結果

代表的z試験xしv1BMI25〜30程度~腹部肥満患者{対しúýソûッ¿ス²1回照射し112週後{¶¸スø周径²測定
した結果1平均約4.6cm~減少|得¹¼たx~報告|あº~y2¸ネû¾ー密度²Nr»ほy効果|やや⾼~»傾向{あ
»²~~1概}2〜5cm程度~周径縮⼩|⼀貫しv認±¹¼vい~y2

0

2

4

6

úýソûッ¿ス ¶ûøùõ¹ーþーIII ¶ûøùシ·´÷ ù´ýセû

~た他~研究w²1腹部⽪O脂肪厚|超⾳波w平均約30%減少したx~報告や1治療6{⽉後w²効果|維持さ¼たx~
⻑期追跡結果|⽰さ¼vい~y2HIFU�装置{¸º照射⽅式|異z»た±⼀概⽐較�難しいwy|1メタ²úúシスw�
平均2.5〜3.0cm~減少|得¹¼»x~総括²あº~y2

安全性に関するエビデンス

安全性{関しv1HIFU~脂肪融解�代謝へ~悪影響|少zいsx|動物‧⼈体双⽅w確認さ¼vい~y2öタ²⽤いた実
験w�1治療後{脂質や炎症þーカー~N昇|�¹¼z1脂肪融解産物|尿中{排泄さ¼»zy異常所⾒�あº~{³w

した2

⼈~臨床試験w²⾎中脂質‧肝酵素{有意z変化|zく1安全{脂肪|処理さ¼vい»sx|⽰唆さ¼~y2短期的z痛

�や不快感�報告さ¼vい~y|1持続的z副作⽤や重篤z合併症~報告�極±v少zく1適切z設定x技術w⾏え�安

全性~⾼い治療法x⾔え~y2

<多数~臨床研究結果{¹1HIFU�⾮侵襲ü÷³コンターúンÀ⼿段xしv有効{つ安全wあ»x考え¹¼vい»2=
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HIFU治療効果の定量的評価⽅法
HIFU~効果評価²基本的{�脂肪冷却x同様~⼿法|⽤い¹¼~y2
複数~評価⽅法²組�合わせ»こxw1¸º信頼性~⾼い効果判定|

可能{zº~y2

主な評価⽅法

ウエスト周囲径‧部位周径

ウエ¹ト周囲径や治療部位~採⼨�効果²直接反映y»指標wあ

º1数cm単位w~変化²把握w}~y2メ¸ャー²⽤いv治療前
後w同⼀部位²測定w1変化量²記録w~y2測定点²þーキング

y»zywv再現性²⾼±»こx|重要wy2

超⾳波による脂肪厚測定

超⾳波ÿエコーĀ²⽤い�脂肪厚測定²有⽤wy2HIFUw�焦点
²当v�層ÿ例え�⽪O1.3cm付近Ā~厚�減少²前後⽐較w~
y2超⾳波検査�⾮侵襲的w1ÿúメートû単位~変化²可視化w

}»利点|あº~y2

MRIによる体積計測
¸º精密z評価|必要z場合や研究⽬的w�1MRI{¸»体積計測
|⾏わ¼~y2腹部全体~⽪O脂肪容積|減少w�こx²証明w�

研究²あº~y2臨床w�費⽤~問題²あº1⼀般的{�⽤い¹¼

~せ³|1最²正確z評価⽅法wy2

HIFU特有の評価
HIFU特有~評価xwv�1触診w~硬結~有
無²経過観察{利⽤さ¼~y2照射部位{w

こº|⽣x1そ~⼤}さや硬さ|時間xx²

{yう変化y»{²�»こxw1脂肪減少過

程~⼀端²推w量»こx|w}~y2硬結�

組織変性~指標w²あº~y2

��w硬結�全例{起こ»わけw�zく1効

果判定{�客観指標ÿ周径や画像Ā²優先w

~y2~�1患者⾃⾝~主観的評価や満⾜度

調査²1治療効果²総合的{判断y»Nw重

要z要素xzº~y2

効果評価の標準化

効果評価²標準化y»{�1以O~点{注意y»こx|重要wy：

治療前後w同⼀条件ÿ時間帯1体位1測定者Āw~計測²⾏う

複数~評価⽅法²組�合わせv総合的{判断y»

治療効果~安定y»2〜3ヶ⽉後{最終評価²⾏う

標準化さ¼�写真撮影条件w前後⽐較写真²残y

患者~主観的満⾜度x客観的計測値~両⽅²記録y»
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HIFUの合併症とその予防‧対処法
HIFU{¸»部分痩⾝~合併症�1⼀過性w軽度z²~|中⼼wy2侵襲|⽪O{留~»�±致命的úス¿�極±v低いw
y|1適切z対応|必要wy2

疼痛と不快感

照射中�強い痛�²伴うsx|多く1部位{¸sv�

患者|跳びN|»¸うz痛�²訴え»sx²あº~

y2施術後²圧痛や違和感|数⽇〜数週間残»sx|

あº~y2

対策: 鎮痛前投Pや照射パùメータ~⼯夫w和¹r~
y2施術後~痛�{�鎮痛剤~内服や冷却zy対症療

法w経過²�~y2{x³y�4週間以内{消失w~
y2

⽪下の硬結ÿwこりĀ

照射部位{硬結|⽣x»頻度�HIFUw²報告さ¼vz
º1あ»調査w�1.1%~患者{触知w}»硬いwsº
|発⽣w~w�2脂肪~凝固壊死後~組織反応{伴う

²~wy2

対策: 通常�4〜6週間{qv⾃然{柔¹{くzº1最
終的{消失w~y2特別z治療�O要wy|1⼤}z

硬結w痛�|強い場合�軟膏や温罨法²試�v²¸い

wwょう2

⽪下出⾎ÿあvĀ

超⾳波エネû¾ーそ~²~¸º1照射時~圧迫や痛�

{¸»患者~動}zyw⽑細⾎管|傷t}⼩さz内出

⾎斑|w}»sx|あº~y2頻度�約10%程度x報
告さ¼vい~y2

対策: ⼤半�直径数cm以内~軽度z²~w2週間{yw
吸収さ¼~y2対策xwv術後{圧迫²⾏う1あ»い

�術中{患者|動{zい¸う⼗分声{q²y»sx|

挙r¹¼~y2

浮腫‧腫れ

照射部位{炎症性~浮腫|⽣x»sx|あº1特{エ

ネû¾ー⾼±w広範囲²治療w�場合{数⽇間腫¼|

s�さ²感x»患者|い~y2あ»報告w�2.1%~症
例w顕著z浮腫²認±~w�2

対策: いz¼²12週以内{改善wvい~y2経過観察
w問題あº~{³|1圧迫ガーメンø~着⽤や安静w

軽減w}»場合²あº~y2

稀な合併症とその管理

熱傷

HIFUw�⽪膚表⾯へ~エネû¾ー�制限さ¼vい»²~
~1過度~重}打�や誤s�焦点設定{¸º稀{表⽪熱

傷ÿ軽度~⽕傷Ā²起sy可能性|あº~y2施術中{患

者|強い表⾯灼熱痛²訴え�場合�直�{中断w1⽪膚

²冷却w~y2熱傷|発⽣w�際�1⽪膚科的{ステロイ

ù外⽤や創処置²⾏い瘢痕²最⼩化w~y2

神経障害

極±v~¼wy|1照射部位{¸sv�⽪O~感覚神経{

影響²及|y可能性|指摘さ¼vい~y2例え�⼤腿外側

w�外側⼤腿⽪神経へ~影響w⼀時的z知覚鈍⿇|起s

º得~y2w{w通常�可逆的w数週間以内{改善w~

y2超⾳波焦点|神経叢{当�¹zい¸う1解剖学的注意

²払いプùンニンÀy»sxw予防w~y2

総xv1HIFU~合併症�いz¼²⼀時的{t⽀持療法w軽快y»²~|{x³ywy2脂肪冷却{zq»PAH~¸うz特
異z重篤合併症�今~xs½報告さ¼vい~{³2��w1照射深度²誤¼�内臓損傷zy理論N~úス¿²あºう»�

±1プロøコû²順守w安全域²守»sx|最重要wy2
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HIFU治療結果の持続期間と患者満⾜度
効果の持続性

HIFUw⼀度破壊さ¼た脂肪細胞�再⽣しzいた�1脂肪減少効果�⻑期{持続し~す2腹囲減少効果|1年以N維持さ¼
たx~報告�あº1適切z⽣活習慣維持Ow�半永久的z部分痩⾝効果|期待w}~す2

但し1他~治療x同様{体重増加|あ¼�残存脂肪|肥⼤しúバウンùしう»点�説明|必要wす2~たHIFUw�同時{
真⽪~³ùー²ン産⽣刺激|起こ»た�1脂肪減少後~⽪膚た»�|⽐較的少zく引}締~った状態{z»xいう利点|

あº~す2こ¼�患者満⾜度{�寄与し~す2

患者満⾜度の評価

87%
全体的な満⾜度

腹部HIFU治療w�80〜90%~患者|
結果{満⾜したxす»÷ー¿�あº~

す2

65%
施術中の快適性

痛�~強さ~た�施術体験⾃体~満⾜

度|O|»±ー¹�あº~す2

92%
Àウン¿イムの短さ

Àウン¿イð|軽微wあ»点�⾼く評

価さ¼vい~す2

実際~患者満⾜度�1Àウン¿イð|軽微wあ»点1⾐服~サイºÀウンやベûø位置|変わ»zy⽇常⽣活w効果を実

感しやすい点|評価さ¼vい~す2こ¼¹�患者~⾃⼰イñー¸向N{�貢献し~す2

⼀⽅w1痛�~強さ~た�施術体験⾃体~満⾜度|O|»±ー¹�あº1痛�へ~事前対策や患者フォロー|満⾜度向N

~鍵xzº~す2期待値~調整�重要w1外科的⼿術{匹敵す»効果を望�患者{�事前{効果~限界を説明し1他~選

択肢�含�検討す»こx|望~しいwしょう2

満⾜度を⾼±»た±{�1事前~適切z説明1痛�へ~対策1そしv術後~フォローアップが重要wす2~た1

効果~出やすい患者を適切{選択す»こx²⾼い満⾜度{つzがº~す2
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HIFUのカウンセリングとインフォームùコンセ
ンø

HIFU痩⾝施術前~カウン»úングw�1治療~ñカニºðx痛�~程度{tいvws{º説明y»必要|あº~y2適切
zカウン»úングx\意取得�1患者~満⾜度向上x合併症x~O安軽減{重要wy2

説明すべき主要ポインø

1

即時効果で�ない

脂肪冷却x\様1結果|出»~w

2〜3{⽉要y»こxを説明w~y2
単回治療wあ»場合|多いwy|1

必要{応xv追加照射�あºう»こ

x{触¼1経過観察xõォローアッ

÷~予定を共有w~y2

2

施術中~疼痛

強い痛�|伴う可能性|⾼いこxを

正直{伝え~y2痛�{弱い患者{

�鎮痛‧鎮静を併⽤y»計画を説明

w1安⼼感をPえ~y2痛��部位

{¸sv�差|あ»た�1⾃⾝~治

療経験談や他患者~感想を参考程度

{伝えvイñー¸さ{~y2

3

術後経過

治療後�筋⾁痛{似た痛�や圧痛|

数⽇〜1週間程度続く可能性を説明
w~y2~た稀{内出⾎w⽪膚|⻘

くz»こx1硬結|w}»こx|あ

»|いz¼�時間xx�{改善y»

こxを伝え~y2

追加説明事項

効果の個⼈差

HIFU~効果量{�個⼈差|あº1脂肪~性状ÿ線維化~
強さzyĀ{¸sv�差|出»こxを説明w~y2特{⼀

度脂肪吸引を受けた部位zy瘢痕化wた脂肪w�効果|

落ち»可能性|あ»た�1既往�詳細{聴取w1そ~場

合~期待効果�控え�{設定w~y2

費⽤対効果

1回あたº~費⽤|⽐較的⾼額{zºやyいÿ機器償却費
|⾼いた�Āた�1そ~点を理解wv�¹い~y2他~施

術x~組�合わ{割引等|あ¼�紹介w1患者{xsv最

適z÷ùンを提案w~y2複数回治療~可能性�含�た総

コ¹トを⽰yこx|望~wいwwょう2

禁忌事項

ペー¹ñーカーzy体内機器|⼊svい»場合�施術O可

wあ»こx1妊娠中�控え»こx1治療部位{⾦属ÿ避妊

具~úング等�含�Ā|あ»場合�確認w~y2併{v1

治療前後~過度z飲酒‧⼊浴�控え»¸う指導w~y

ÿ炎症を助⻑w痛�|増y可能性|あ»た�Ā2

代替治療の提案

痛�x~O安|強い場合�無理{勧�z1他~⽅法ÿ脂肪

冷却zyĀx~⽐較検討�提案w~y2~た1¸º強い効

果を希望y»場合�脂肪吸引zy~外科的選択肢{tい

v�情報提供w1患者|⾃分{最適z治療法を選y»¸

うサポートw~y2

HIFU�美容⽬的~⾃由診療wあº1事前{\意書x~署]を得~y2痛�{関y»記述や1効果|徐々{出»点1万⼀効
果O⼗分w�返⾦w}zい点zyを明記wvトùöûを避け~y2~た1副作⽤|起}た場合~対応ÿ例え�硬結|⻑引

いた場合�無償w経過診察y»xいsた⽅針Ā�伝えvzくx患者~安⼼{tz|º~y2
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HIFUの⽇本および国際的z法規制‧安全指針
HIFU機器~規制状況�国tx{異zº~y2各国~承認状況x安全指針{tいv解説w~y2

国際的z承認状況

12011年：⽶国FDA承認
⽶国FDA�2011年{úýソûッ¿ス²承認w1s
¼|世界初~⾮侵襲脂肪減少HIFU装置~承認例
xzº~wた2そ~後UltraShapeやBTL社~装置

zy�FDA¿ú²ùンス²取得wvい~y2
2 韓国‧欧州での承認

韓国や欧州w�ウûøùフ¹ーþー等|医療CE
þー¿やKFDA承認²得v広く使わ¼vい~y2
韓国w�特{HIFU技術~開発|進�1多く~機
器|認可u¼vい~y2

3⽇本の状況

⽇本w�脂肪減少⽬的~HIFU�未承認機器|多
い~|現状wy2ウûセùÿUlthera®Āzy顔
⽤HIFU�<úフø²ップ施術⽤=xwv薬機法
承認|あº~y|1ü÷³⽤{関wv�医療機関

|個⼈輸⼊wv使⽤wvい»Áース|多いwy2

⽇本{おける規制の現状

⽇本wHIFU痩⾝²⾏う場合�1そ~機器|承認医療機器{yう{1未承認z¹患者xそ~旨説明w理解²得»必要|あº
~y2医師~責任~�xw使⽤y»場合w�1安全性x有効性~⼗分z¸ó÷ンス²確認y»sx|重要wy2

~た1厚⽣労働省{¹特別z通知�出vい~せ³|1万⼀重⼤z副作⽤|発⽣wた場合�医薬品医療機器等安全性情報報

告制度{基u}報告y»義務|あº~y2医療従事者�未承認機器~使⽤{際wv1特{安全管理{注意²払う必要|あ

º~y2

安全指針

安全指針xwv�1メー»ー|提供y»øüーûンÀや

プýøコû²遵守y»sx|第⼀{挙r¹¼~y2HIFU
�適切{使え�安全wy|1焦点~誤設定zyòューþ

ン¸ùー{¸»事故�起sº得»た�1取º扱い資格や

講習²受qた医師|扱うy}wy2

国際的{�1⽶国~ASDSÿ⽶国⽪膚外科学会Āzy|
HIFU²含�⾮侵襲ü÷³コンタúンÀ~コンセンサス¼
´ùù´ン²発表wvzº1そ~中w適応選択や複数機器

~併⽤1メンöúンス治療~位置付qzy|議論u¼v

い~y2

医療機関wHIFU治療を提供yる際�1機器~承
認状況{関わらz1適切z医師~トレーニン

グ1患者へ~説明x同意取得1そしv治療結果

x合併症~記録が必須wy2また1国内外~安

全性情報を定期的{収集し1治療{反映さ{る

こxが望ましいwしょう2

⽇本w�そ¼¹²参考{各施設|院内プýøコû²整備

y»sx|望~wいwwょう2~た1美容医療~専⾨学会

zy²通xv1機器~安全使⽤{関y»知識や技術~共

有|進�¹¼»sx|期待u¼~y2
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脂肪溶解注射ÿ⾮外科的脂肪融解剤Āの作⽤機
序

脂肪溶解注射�1薬剤を⽪下脂肪内{直接注射w脂肪細胞を破壊‧融解y»治療法wy2代表的z薬剤�÷オキ·³ーû

酸 (deoxycholic acid, DCA)w1こ¼�胆汁酸~⼀種w強⼒z界⾯活性作⽤を持svい~y2

細胞膜溶解

÷オキ·³ーû酸を脂肪層{注射y»x1脂肪細胞膜~ú

ン脂質を溶解w膜構造を不安定化させ1細胞破壊ÿ·øú

·¹Āを引}起こw~y2⾼濃度w�脂肪細胞を不可逆的

{溶{w~y2

炎症反応誘導

周囲{�炎症反応|誘導さ¼vマ¿ロファー¸|動員さ¼

~y2マ¿ロファー¸�破壊さ¼た脂肪細胞⽚や遊離脂質

を貪⾷‧除去w~y2

線維化促進

マ¿ロファー¸�線維芽細胞を刺激wv³ùー²ン新⽣

ÿ線維化Āを促w~y2こ~結果1脂肪量~減少x同時{

組織~ひ}w~º効果ÿタイøニンÀ効果Ā|⽣x~y2

脂肪減少と引き締め

⽪膚~た»�をあ»程度防⽌y»こx|期待w}~y2注

射後~炎症過程�数週間続}1そ~間{治療部位~脂肪|

徐々{減少wvい}~y2

脂肪溶解製剤の歴史と変遷

zz1従来�ホ¹ファチ¸û³úンx÷オキ·³ーû酸~混合製剤ÿいわゆ»<PPC注射=Āも使⽤さ¼vい~wた|1後
~研究w実際~脂肪融解作⽤�÷オキ·³ーû酸成分{よ»も~x判明wvzº1現在~主流�÷オキ·³ーû酸単剤w

y2

脂肪溶解注射~歴史�古く1当初�<痩⾝注射=xwv科学的根拠|不⼗分z~~使⽤さ¼vいた時期もあº~wた2w

{w1現在w�作⽤機序|解明さ¼1特{÷オキ·³ーû酸{tいv�厳密z臨床試験{よºそ~効果x安全性|確認さ

¼vい~y2

脂肪溶解注射~効果�単zる脂肪融解�けw�zく1組織~再構築過程を通xv輪郭改善効果を²�¹wまy2

特{³ラー²ン新⽣{¸る⽪膚引き締±効果�1他~⾮外科的痩⾝法{�zい利点x⾔えるwwょう2
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脂肪溶解注射の臨床適応部位と施術選定基準

脂肪溶解注射�1⼩〜中程度~局所脂肪蓄積{適しvい»治療法wy2他~⾮外科的痩⾝法x�異z»特性を持�1特{

細部~脂肪{効果的wy2

主な適応部位

顎O脂肪

いわゆ»<⼆重あt=�本治療~代表的適応wあ

º1実際{⽶国FDAw²顎O脂肪解消⽬的w承認
u¼vい~yÿ製品名: Kybella®+カイベù,Ā2輪
郭を�s}ºu{1若々しい⾸元を取º戻ysx

|w}~y2

フェイスライン

顔~O膨¼ÿ頬O部Āやõェイ¹ùイン~脂肪{

²適応w}~y2顔~輪郭を引}締±1·ャー÷

z印象をPえ»sx|w}~y2繊細z調整|可

能z�±1左右差~補正{²適しvい~y2

N腕‧腋O

N腕~振袖状脂肪や腋O~膨¹�ÿöùõァッøĀ

zy1÷バイ¹治療w�対応し{�い部位{²効

果的wy2特{⼆~腕~⼩範囲~脂肪やöù¸ャ

ーùイン~脂肪zy{⽤い¹¼~y2

腹部‧膝N

腹部臍周囲~⼩uz贅⾁や⼤腿膝N~脂肪zy1

微⼩z脂肪ポÁッø{適しvい~y2運動や⾷事

制限�けw�落�{�い⼩uz脂肪{対しv効果

的wy2

理想的な患者像

選定基準xしv�1以O~¸うzÁー¹w有⽤性|⾼いx考え¹¼~y：

脂肪冷却やHIFUを適⽤y»{�脂肪量|少zy~»部
位ÿ微⼩z脂肪ポÁッøĀ

脂肪吸引zy外科治療を希望しzい|1⾮侵襲÷バイ

¹w�効果|O⼗分z部位

顔や顎Ozy1÷úÁーøw精密z部位~形態修正

ÿ左右差~調整等Āをし�い場合

⽪O脂肪�あ»|⽪膚~弛�²併存し1注射{¸»線

維化タイøニンÀ効果を狙い�い場合

適応外となるケース

⼀⽅1以O~¸うz場合�効果|限定的wあs�º1ú

¹¿|⾼~»可能性|あº~y：

広範囲~脂肪ÿ例え�腹全⾯~厚い脂肪Ā：必要z薬

液量やセッ·ョン数|膨⼤{zº現実的wzい

⾼度肥満症例：効果|⽬⽴�z適応外

⽪膚~�»�|強い部位：脂肪減少{¸º{えsv⽪

膚~余º|⽬⽴t可能性|あ»

治療部位{活動性~炎症や感染|あ»場合

妊娠中や授乳中~⼥性

施術{際しv�1患者~期待x実際{得ら¼»効果~バランスを考慮す»こx|重要wす2特{広範囲~脂肪{

対しv�1脂肪吸引zy~外科的治療や他~⾮外科的療法x~併⽤を検討すべ}wしょう2
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脂肪溶解注射{使⽤さ¼»主z製剤名

脂肪溶解注射{使⽤さ¼»製剤{�様々z種類|あº~y2国{¸º承認状況や使⽤可能z製品|異z»た±1各製剤~

特徴²理解y»こx|重要wy2

デºキ·コーû酸製剤

カイベラ® (Kybella®)
⽶国w唯⼀FDA承認さ¼vい»
÷ºキ·コーû酸製剤ÿ⼀般]: 
ATX-101Āwy2÷ºキ·コーû
酸10mg/mL~製剤w11回~治
療w最⼤50{所ÿ総投与量最⼤
100mg~wĀ注射可能xさ¼v
い~y2厳格z臨床試験{¸º

安全性x有効性|実証さ¼た製

品wy2

ベルキラ® (Belkyra)
欧州w�»イベùx\⼀成分~

製剤|ベûキù~商品]w流通

しvい~y2»úÀやºー¹ø

ùúアzyw²承認さ¼vz

º1基本的z成分‧濃度�»イ

ベùx\⼀wy2や�º顎O脂

肪²適応xしv承認さ¼vい~

y2

カベルライン® 
(Kabelline)
⽇本w�»イベù�未承認wy

|1\様~÷ºキ·コーû酸製

剤xしv»ベûùイン|韓国z

y{¹輸⼊さ¼美容クúûック

w使⽤さ¼vい~y2濃度や製

剤形態�各社w若⼲異zº~y

|1概}1本あたº5〜8mL~ð
イアûwDCA²約0.5〜1%含有し
~y2

その他の脂肪溶解製剤

²ク²úク¹® (Aqualyx)
øーýッñwCE認証²取得しvい»脂肪溶解注射⽤製剤
wy2÷ºキ·コーû酸²主成分xしtt1緩衝液w囲い

急激yぎzい作⽤{z»¸う調整さ¼vい~y2主{イ¿

úア製w1⼀部~欧州諸国w�美容施術xしv広~º~し

た2効果発現�マイûùwy|腫¼や痛�²純粋zDCA
¸º軽減さ¼vい»xいう報告|あº~y2

フ¹¹フ±チ¸ûコúン (PPC) 製剤
{tvブù¸ûzyw広~sた⼤⾖由来ü·Áン製剤w

y2脂肪乳化作⽤|期待さ¼~した|1現在w�PPC⾃体
~直接的脂肪分解効果�疑問視さ¼1DCA~キャúア的
役割x考え¹¼vい~y2PPC製剤単独�欧⽶w�承認さ
¼vz¹z1⽇本w²⼀時期輸⼊さ¼~した|近年�⽤い

¹¼~{³2

以N~¸う{現在主流�÷ºキ·コーû酸系wy2製剤{¸sv添加物ÿúù»イン~有無1緩衝剤zyĀ|異z»た

±1使⽤医師�そ~組成x作⽤特性²把握y»必要|あº~y2~た1未承認薬²使⽤y»場合�1そ~旨²患者{説明

し1⼗分z\意²得»こx|重要wy2

⽇本国内で�1脂肪溶解注射�薬機法上~承認を受けた製剤|zいため1使⽤する製剤~品質管理や安全性{特

{注意|必要です2信頼で}る製造元‧輸⼊元{ら⼊⼿した製剤を使⽤すべ}です2
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脂肪溶解注射の治療プロトコル

脂肪溶解注射�複数回~セッ·ョンを前提xy»治療wy2標準的z治療⼿順x回数{tいv解説w~y2

治療¹ケ¸ュール

典型的{�4〜6週間z}{2〜4回程度~注射を⾏い~y2例え�FDA承認試験~プロøコûw�14週間隔w最⼤6回~w
注射可能xさ¼1平均2〜4回w患者|満⾜y»結果{達wたこx|報告さ¼vい~y2

1

初回治療

診察‧評価後1治療部位をマーキングw1

初回注射を実施w~y2こ~段階w�顕著

z腫¼|⽣x»こxを患者{説明w~y2

2

4-6週後
初回治療~効果を評価w12回⽬~注射を
⾏い~y2多�~場合1初回¸º²腫¼�

軽減w~y2効果|O⼗分z場合�注射範

囲や量を調整w~y2

3

8-12週後
必要{応xv3回⽬~治療を⾏い~y2こ
~時点w多�~患者�⽬{⾒え»改善を実

感wvい~y2

4

12-16週後
最終評価を⾏い1必要z¹追加治療ÿ4回
⽬Āを検討w~y2多�~場合1こ~時点

w治療�完了w~y2

注射⼿技

1回~施術w�1治療部位{0.2mLzt間隔1cm程度wグúッù状{薬液を多点注⼊w~y2例え�顎O~場合1左右合わ
{v20〜30{所程度ÿ総投P量2〜6mL程度Āを⼀度{注射w~y2腹部zy広い部位w�⼀度{投Pw}»総量
ÿ100mg程度~wĀを超えzい範囲wエúアを限sv⾏う{1複数セッ·ョン{分割w~y2

注射⼿技xwv�1細い針ÿ30G前後Āを⽤いv⽪O約
5〜10mm深{刺⼊w1真⽪内{漏¼zい¸う注意wz|
¹所定量を注⼊w~y2誤sv浅�注射y»x⽪膚壊死1

深�筋層{達y»x効果減弱や合併症~恐¼|あ»た

±1正確z層{均⼀{注⼊y»こx|重要wy2

注射時�薬液⾃体|刺激性~た±焼け»¸うz痛�を伴

い~y2こ¼を緩和y»た±1施術前{アイ¹w局所冷却

wたº1製剤{1%úùカインを混和wv痛�を軽減y»
こx²多いwy2~た1注射後�患部を軽�マッサー¸w

v薬液を⾏}渡¹{1ðùを防~~y2

術後経過

注射部位�速や{{腫¼v発⾚w1触»x熱感を持ち~

y2こ¼�薬剤|効いvい»サインwあº1特{初回�顕

著{腫脹w~yÿ顎Oz¹俗{<イノ··~¸う={腫

¼»Ā2こ~腫¼�2〜7⽇程度w徐々{引いvい}1そ~
後�硬さ|残ºtt2〜4週間{けv脂肪|減少wvい�
イñー¸wy2

再度来院時{効果判定をw1必要z¹次回注射を⾏い~

y2治療回数�患者~希望y»仕N|º{¸º~y|1明

確z効果実感{�2回以N�必要x考えvz}~wょう2

⼀度に⼤量~範囲へ注射しす~»x炎症負荷|⼤}い�め11セッションw扱う範囲や薬剤量~上限�各製剤~
添付⽂書に従っv��さい2Kybellaw�最⼤50刺⼊/100mgまwxさ¼vいます2
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脂肪溶解注射の臨床エビデンス

脂肪溶解注射ÿデオキシ³ーû酸Ā~有効性�1ùンÀð化⽐較試験ÿRCTĀ{¸sv実証さ¼vい~y2代表的z臨床
研究結ÿ²紹介w~y2

有効性のエビデンス

顎O脂肪²対象xwた⼤規模第III相試験ÿREFINE-1試験zyĀw�1プùセü注射群x⽐較wv有意z脂肪減少効ÿ|確
認さ¼~wた2具体的{�1治療群~68.2%|医師x患者~評価w有意z改善²⽰wた~{対w1プùセü群w�20.5%
{留~º~wた2

68.2

20.5

70

18.6

82.4

31.2

0

30

60

90

有意z改善あº 2段階以N改善 患者~満⾜度
デオキシ³ーû酸群(%) プùセü群(%)

~た1⼆重ア´~外観評価ス³ア|2段階以N改善wた<⾼いüスýンÀー=�治療群70%{達w1プùセü群18.6%²
⼤}くN回º~wた2MRI{¸»客観評価wも⽪O脂肪量~減少|確認さ¼vい~y2追跡調査w�1最終治療{¹24週
後wも効ÿ|維持さ¼vzº1⻑期的z有効性も⽰唆さ¼~wた2

安全性のエビデンス

安全性{関wv1RCTz¸びñ¿アナúシスw得¹¼た知⾒w�1副作⽤�注射局所~反応{{|限局wvい~y2注射
群w�圧痛1腫脹1発⾚1⽪O硬結1感覚鈍⿇1掻痒xいsた反応|プùセü{⽐y有意{多く�¹¼~wた|1いz¼

も⼀過性w重篤zも~w�あº~{³wwた2

特{頻度|⾼い~�腫¼ÿ浮腫Āx疼痛wy2⼀⽅1注⽬yy}副作⽤xwv⼀過性~顔⾯神経ÿO顎縁⽀Ā⿇痺|あº

~y2顎Ox~注射w�薬液|広|º顎O⾻近く~顔⾯神経Ā{⼀時的z機能障害²起こyこx|あº1治験w�4.3%~
患者{⼀時的z⼝⾓O垂等~神経⿇痺|発⽣w~wた2w{w平均31⽇w完全{回復w1後遺症�残¹z{sたこx|報
告さ¼vい~y2

全⾝的z副作⽤ÿ例え�胆汁酸wあ»こx{¹肝機能障害や脂質異常zyĀ�1治験デー¿N特{問題�⽣xvい~{

³2以N¸º1デオキシ³ーû酸注射�有効{t忍容性~⾼い治療wあ»x結論uけ¹¼vい~y2

<脂肪溶解注射�適切{実施さ¼た場合1安全w効ÿ的z治療法wあº1特{顎O脂肪~治療{zいv�確固た»エ

ビデンス²持t選択肢xzsvい»2=
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脂肪溶解注射の治療効果の定量的評価⽅法

脂肪溶解注射~効果²客観的{評価す»�±{�1様々z定量的評価⽅法|⽤い¹¼~す2効果~可視化x経過記録~�

±{適切z評価法²選択す»sx|重要wす2

主な評価⽅法

周径‧⻑さの測定

顎下wあ¼�頸部周囲径1腹部z

¹臍周囲径zy²計測し1前後差

²⾒~す2顎下w�⽪下脂肪~突

出具合²定規w垂直{測º1そ~

⾼u²mm単位w⽐較す»⽅法²
あº~す2測定点~再現性{注意

し1同⼀条件w~測定²⼼|け~

す2

超⾳波検査

治療部位~⽪下脂肪厚²測定し~

す2⼩領域w�÷ローö操作|難

しいsx²あº~す|1可能z¹

客観÷ータxzº~す2顎下RCT
w²エコーw脂肪厚減少²確認し

vい~す2測定者や設定{¸»誤

差²最⼩化す»�±1同⼀検者{

¸»評価|望~しいwす2

MRI/CT
研究⽬的w�MRI撮影{¸»脂肪
容積解析|⾏わ¼1注射群w有意

z容積減少|⽰u¼~し�2臨床

w�コスø~関係w稀wす|1顔

~場合�超⾳波¸ºMRI~⽅|評
価精度|⾼いxu¼vい~す2特

{微細z変化や広範囲~評価{有

⽤wす2

その他の評価⽅法

スキンクライノメーター

顎下~�»�具合²挟³w測»特殊z器具w1⽪膚−脂肪
~�»�~厚�²測定す»²~wす2研究{⽤い¹¼»s

x|あº~す2専⽤~測定器具²⽤い»sxw1¸º標準

化u¼�測定|可能{zº~す2

標準化写真撮影

⼩範囲~変化�数値化|難しい場合²あ»�±1標準化

u¼�条件ÿ照明1⾓度1距離1カメラ設定zyĀw~

写真撮影�⾮常{重要wす2治療前{しっ{º写真²撮影

し1経過tx{⽐較す»sxw1患者満⾜度~確認x次回

治療~判断材料xし~す2

満⾜度アンケート

患者⾃⾝~主観評価ÿ<顎~ライン|y¼�け改善し�

{=等²VASや5段階評価Āや1医師~審美評価スコア
ÿSMFスケールzyĀw効果判定し~す2例え�ATX-101
~治験w�患者82.4%|⾒�⽬~改善{満⾜x回答しvい
~す2

複合評価

¸º信頼性~⾼い評価~�±{�1客観的測定ÿ超⾳波

や周径Āx主観的評価ÿ満⾜度Ā1そしv標準化写真²組

�合わせ�総合的z判断|望~しいwしょう2s¼{¸

º1治療効果²多⾓的{捉え»sx|w}~す2

評価⽅法~選択�治療部位{¸っv異zºます2例え�顎下w�1正⾯x側⾯{¹~標準化写真x患者満⾜度評

価|特{重要wす2⼀⽅1腹部や四肢w�周径測定や超⾳波{¸»脂肪厚測定|¸º適しvいます2
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脂肪溶解注射の合併症とその予防‧対処法

脂肪溶解注射~合併症�1注射⾏為{伴う�~x薬剤~薬理作⽤{¸»�~{⼤別w}~y2適切z予防x対処法²理解

y»こxw1安全{治療²提供y»こx|w}~y2

主な合併症と対処法

疼痛

注射時z¸び直後{強いヒリヒリ‧¸ン¸ンxwた痛

�|発⽣w~y2こ¼�薬剤~細胞溶解作⽤そ~�~

{¸»�~wy2通常10〜30分程度w急性~痛��和
¹~~y|1鈍い痛�や熱感�数時間続�こx|あº

~y2

予防‧対処: 事前~アイ·ンÀやリドカイン併⽤1少量
²¶s�º注射y»等|有効wy2術後~痛�{�冷

却や頓⽤鎮痛薬w対応w~y2

腫脹‧浮腫

注射後即座{顕著z腫¼|出現w~y2特{初回治療

w�体|初�v経験y»炎症反応~た�{⼤}�腫¼

»傾向|あº~y2腫¼�2〜3⽇⽬{ôー¿xzº11
週間ほyw落ち着}~y2

予防‧対処: 圧迫バンド~装着ÿ顎下w�õェイ¹バ
ンドzyĀ{¸º腫脹²やや軽減w}~y2~た⾼い

枕w寝»1塩分²控え»zy����対策{zº~

y2患者{�<�w½腫¼»ほy効果|出»=x説明

w1⼼配wy~zい¸う{伝え»こx�重要wy2

⽪下硬結‧しこり

治療後w�¹�wv1脂肪|減少y»過程w触»x⼩

uzwこº²感x»こx|あº~y2こ¼�線維化{

¸»瘢痕組織w1治療効果~⼀環w�あº~y2⼤抵

�⽪下深部w⾒た⽬{�分{¹z1数週〜数ヶ⽉w柔

¹{�zº~y2

予防‧対処: 経過観察w良いwy|1気{z»場合�優
w�マッサー¸y»x¸いww·う2強�揉�x痛�

|出»た�注意|必要wy2硬結|⻑期残存y»例w

�1局所¹テýイド注射や⾳波治療w軟化²促y報告

�あº~y|稀wy2

内出⾎

注射針|⾎管²傷tけ¼�あv|⽣x~y2特{顎下

�⾎管|多いた�⼩uz⻘あv�珍w�あº~{³2

サイº|⼤}い場合�⽪下{溜~sた⾎液|硬結様{

残»こx�あº~y2

予防‧対処: 予防xwv鈍針カニューü²⽤い»⼿�あ
º~y|1細{い部位w�細針~⽅|正確z~w1術

前{⽌⾎剤投与や圧迫⽌⾎²徹底w~y2w}vw~

sた内出⾎�経過w吸収²待ち~y2
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稀な合併症と特別な注意

感覚鈍⿇

薬剤や腫脹{¸º局所~知覚神経|w迫さ¼1⽪膚~感

覚|⼀時鈍�z»こx|あº~y2特{顎下w�オø¼イ

神経領域~軽度知覚低下|�¹¼~y|1通常数週間w

回復w~y2予防�難wいwy|1症状|出た¹経過説明

w保湿zyス½ンケア²勧±»程度w良いwwょう2

顔⾯神経⿇痺

前述~通º顎下w�下顎縁~顔⾯神経枝ÿ⼝⾓下制筋²

⽀配Ā{影響|及び1⽚側⼝⾓~動}|弱~»こx|あ

º~y2患者�笑sた際~左右差{気付�こx|多いw

y2頻度�数％程度wy|1発現y»xO安²Pえ»た±

事前{可能性�説明wvz}~y2対処�基本経過観察

w1平均1{⽉w完全{治癒w~y2症状|強い場合�ス
öýイù~短期投P²検討y»こx²あº~y|1通常

O要wy2

⽪膚潰瘍

注射|真⽪内{漏¼たº表x{集中wy~»x1⽪膚壊

死‧潰瘍²起こy可能性|あº~y2こ¼²避け»{�適

切z深さへ~注⼊|肝要w1特{顔⾯w�⽪膚|薄いた

±注意w~y2万⼀1⽪膚{⽔疱や壊死|⽣xた場合�速

や{{創傷処置²⾏い瘢痕²最⼩化w~y2幸い深刻z潰

瘍�稀wy2

アüûギー反応

÷オ½シコーû酸⾃体へ~アüû¾ー�稀wy|1溶媒

中~½シúøーûや旧来~PPCÿ⼤⾖由来Āw�アüû¾
ー~可能性|あº~y2重篤zアüû¾ー報告�ほx³y

無いwy|1初回施術時�経過観察²⼗分{⾏い~y2喘

息や複数~⾷物アüû¾ー²持t患者w�慎重{適応²

判断w~y2

脂肪溶解注射~合併症を最⼩限{抑える�め{�1適切z患者選択1正確z注射⼿技1そしv合併症発⽣時~迅

速z対応が重要wす2特{顔⾯神経⿇痺~リスクがある顎下部位w�解剖学的知識を持�1適切z深度w~注射

を⼼がけvく�さい2
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脂肪溶解注射の治療結果の持続期間と患者満⾜
度

効果の持続性

脂肪溶解注射~効果²1⼀度死滅wた脂肪細胞�そ~~~除去さ¼»た±半永久的wy2顎O治療w�2年以N~フォロ
ーw²脂肪再蓄積zくスッ½úwたùイン|維持さ¼た例|報告さ¼vい~y2

²っx²1他~治療x同様{体重増加y¼�残存脂肪細胞|⼤}くz»可能性�あº~y2特{顎O~場合1加齢{¸»

⽪膚弛緩²将来的{影響w得»た±1効果維持~た±{�体重管理xス½ンケアÿ場合{¸っv�将来的{HIFUúフø等
²Āをアùバイスy»こx|重要wy2

79%

総合満⾜度

治療群~79%|施術結果{満⾜y»x
回答wvい~y2

82%

⾒た⽬の改善満⾜度

特{顎Ow�輪郭|�っ}ºy»こx

w若返º効果²感x¹¼»た±1⾒た

⽬~改善度合い{対y»満⾜度|⾼い

傾向{あº~y2

60%

施術過程の満⾜度

治療過程~腫¼や痛�~煩わwさw評

価|左右さ¼»こx²あº~y2初回

治療後~腫脹{驚いv不安{z»患者

²い»た±1事前説明xフォローアッ

プ|重要wy2

患者満⾜度に影響する要因

満⾜度を⾼める要因

明確z輪郭改善x若々wさ~回復

⾮外科的w傷跡|残¹zい安⼼感

効果~持続性x⻑期的結果

⽇常⽣活w~⾒た⽬~変化を実感wやyい

周囲~⼈{¹~肯定的反応ÿ<痩せた？=zyĀ

満⾜度を下げる要因

初回~著明z腫¼{¸»⼼理的負担

注射時~痛�~強さ

効果|出»~w~待機期間~⻑さ

複数回治療~必要性x費⽤負担

効果{対y»過度z期待x現実x~¾ャップ

適切z候補患者{対w1予測通º~効果|出¼�満⾜度�⾮常{⾼い治療x⾔え~y2特{注射法�細{い部位{対wv

²精密z治療|可能zた±1外科や機器w�難wい部位~輪郭改善{zいv⾼い評価を得vい~y2

<事前~適切z説明x現実的z期待値設定|1脂肪溶解注射{zけ»⾼い患者満⾜度~鍵xz»2=
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脂肪溶解注射のカウンセリングxインフォーム
ùコンセンø

脂肪溶解注射~»¶ン»úンÀw�1治療¹Á¸ューûxÀ¶ン¿イム{tいvws{º説明y»こx|肝要wy2患者

~理解x適切z期待値設定|治療成ß~鍵xzº~y2

説明すべ}主要ポインø

複数回治療が必要

1回w終わ»治療w�z�1基本
2〜4回~·úーºwあ»こx²伝
え~y2各回~間隔�約1{⽉空
�»こx1効果判定wz|¹回数

²決±»こx²説明w1¹Á¸ュ

ーû~余裕²持sv²¹い~y2

初回~腫れ�想像以上

最初~施術後�著明{腫¼»~

w1⼈前{出»予定�調整y»¸

う忠告w~y2特{顎O~場合�

<マフùーや¿ーøûネッ¿w隠

{»|1}¼w²分{»程度{腫

¼»=旨²具体的{伝え~y2仕

事やイベンøx~兼}合い{tい

v相談w1必要z¹⻑期休暇中~

施術²提案w~y2

治療中‧直後~痛み

注射時{{zº強い痛�²感x»

こx1終了後²w�¹�ヒúヒú

感|続�こx²説明w~y2痛�

�時間経過w和¹��±⼼配zい

こx1希望|あ¼�痛�⽌±²処

⽅w}»こx²伝え~y2痛�{

不安|あ»患者{�少zい本数{

¹始±»zy調整²可能wy2

説明すべ}追加事項

仕上|りまwの経過

効果�徐々{出v�»�±最終的z結果²⾒»{�治療完了後u¹{

1〜2{⽉要y»x説明w~y2途中経過w<本当{効いvい»~{=x
不安{z»患者²い»�±1}~際�⼀緒{経過写真²確認wz|¹判

断y»⽅針²共有w~y2~�必要{応xv追à治療²選択肢�|1患

者負担x~バùン¹²考えv決±»こx²伝え~y2

副作⽤x対処

腫¼‧⻘あv‧wこº‧痺¼‧⼀時的z⿇痺zy起こº得»全v~事象

{触¼1}¼~¼|⼀過性wあ»こx1対処法|あ»こx²説明w~

y2特{神経⿇痺{関wv�<稀�|起こºう»1w{w必z治»=x

強調wvz�x良いwwょう2万⼀⽪膚潰瘍zy重篤z事象|起}�場

合~対応ÿ¿úニッ¿w責任²sv治療y»等Ā{tいv²安⼼材料x

wv伝え~y2

施術範囲の÷ザイン

患者~気{z»部位²聞}取º1医師~所⾒xyº合わ{v注射範囲²

決定w~y2例え�顎Ox共{フ·イ¹ùイン²気{z»z¹両⽅{~

�|sv注射計画w~y2左右差{²注意w1必要z¹量²変え»こx

²あº~y2こうw�÷¶イン⾯²事前{患者x共有wvz}~y2

費⽤

回数²要y»~w総額費⽤²⾒積²sv提⽰w~y21回zt~⽀払いw
²構わzい|1総額²知¹z{途中w予算ºーバーxz»事態�避�~

y2効果{満⾜w�時点w治療終了y»柔軟性²伝えvz}1無駄z»

ッ·ョン²強制wzい⽅針²⽰w~y2

以N²含³�詳細z説明x\意書²⽤意w1患者{¹署]²得~y2脂肪溶解注射�⼿軽{思わ¼|�wy|実際{�À

¶ン¿イムx計画性|必要z治療wあº1患者~ùイフ¹¿イû{合わ{�提案²⾏うこx|信頼関係構築{繋|º~

y2

カウンセúングw�写真やイùスト1実際~患者~治療経過写真ÿ許可を得た上wĀzyを使⽤す»こxw1患

者~理解が深まºます2特{腫¼~程度や回復過程{ついv視覚的{⽰すこxが重要wす2

D30-V1.0

31



脂肪溶解注射の⽇本および国際的z法規制‧安
全指針

脂肪溶解注射{⽤い»薬剤�1国{¸º規制状況|⼤}く異zº~y2各国~承認状況x安全指針{tいv解説w~y2

国際的z承認状況

12015年：⽶国FDA承認
⽶国w�ATX-101ÿ商品名KybellaĀ|2015年{
FDA承認さ¼1現在~w顎O脂肪{対y»唯⼀~
適応薬xzsvい~y2正式{認可さ¼た脂肪溶

解注射剤xwv1厳格z臨床試験²経v安全性x

有効性|確認さ¼vい~y2

2 欧州‧カナダでの承認

欧州や»úÀw�÷ºキ·コーû酸製剤|

BelkyraÿベûキùĀ~名称wCEマークや医薬品
承認²取得w1顎O脂肪治療薬xwv正式{認±

¹¼vい~y23アジア‧⽇本の状況

⽇本w�2025年現在1本治療⽤~医薬品�未承
認wy2韓国zy⼀部²¸²諸国w�類似製剤|

承認‧使⽤さ¼vい~y|1⽇本国内w�輸⼊製

剤|医師~責任Ow使⽤さ¼vい»状況wy2

⽇本{おける状況と留意点

⽇本w�脂肪溶解注射�薬機法N~承認²受けた医薬品|zいた±1国内クúûックw使⽤さ¼»薬剤�1海外{¹個⼈

輸⼊さ¼た²~や研究⽤試薬扱い~²~xzº~y2医師~裁量{¸»⾃由診療~範疇w使⽤さ¼vい~y|1品質や安

全性~観点{¹�本来望~wい状況w�あº~せ³2

厚⽣労働省�脂肪溶解注射そ~²~{関y»公式⾒解�出wvいzい²~~1未承認医薬品~使⽤{関y»⼀般論xwv

⼗分z安全性エビ÷ン¹~確認x患者x~説明義務²課wvい~y2医師�使⽤y»製剤~組成‧製造元²把握w1可能

z限º実績~あ»信頼性⾼い²~²選択yy}wy2

医療機関|取るべ}対応

未承認薬wあ»こx²患者{説明w⽂書{残yこx

薬剤~輸⼊元‧ýッø²記録wøüーサビúö³²確保y»こx

治療後~有害事象{tいv�学会や症例報告²通xv情報共有y»

こx

緊急時~救急体制や医療賠償保険加⼊zy安全対策²万全{wvz

くこx

国際的z安全指針

欧州w�÷ºキ·コーû酸製剤|CEマーク²取得w1⼀部~国w美容施
術xwv合法的{⾏わ¼vい~y2例え�Aqualyx�´¿ú²w開発さ
¼欧州や南⽶w広く使⽤さ¼vい~y2

国際的z学会ÿ例え�国際美容形成外科学会, ISAPSĀ~発表w�1脂肪
溶解注射�⼀定~有効性x安全性|あ»|施術者~技量{依存y»治療

x~位置uけwy2t~º1正wい解剖知識x注⼊技術²持t医師~�

|⾏うy}x~コンセンサ¹|あº~y2

最後{1厚労省や各国規制当局~動向xwv1÷ºキ·コーû酸~他部位適応拡⼤や国内承認~可能性²今後あº得~y2新たz承認|Oºた際{�迅

速{情報収集w1承認薬²使⽤y»こx|医療者~責務xz»点²念頭{置いvzくy}wwょう2

未承認医薬品~使⽤�医師~裁量x責任~範囲内w⾏わ¼ますが1⼗分z安全性データ~あ»製剤を選択し1適

切z説明x同意取得を⾏うこxが不可⽋wす2常{最新~安全性情報を収集し1実践{反映させ»こxが重要w

す2
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⾮外科的部分痩⾝治療の⽐較と選択基準

脂肪溶解注射

脂肪冷却
ÿクùイオúポĀ

HIFU
ÿ⾼密度焦点式超⾳波Ā

冷却＋注射の
特徴

HIFU＋注射の
特徴

共通点

⾮外科的
で局所的

脂肪冷却1HIFU1脂肪溶解注射~3つ~⾮外科的部分痩⾝治療{�1}¼~¼特徴があº~y2患者{最適z治療法を選
択y»�±~⽐較x基準を解説w~y2

治療法別の特性⽐較

⽐較項⽬ 脂肪冷却 HIFU 脂肪溶解注射

脂肪減少ñカニºð 冷却{よ»アポトーシ¹

誘導

超⾳波加熱{よ»熱壊死 薬剤{よ»細胞膜破壊

最適z脂肪層厚 2〜3cm以上 2.5cm以上 少量w²可ÿ0.5cm程
度〜Ā

1回~治療時間 35〜60分/部位 20〜60分/部位 5〜20分/部位

必要»ッション数 1〜3回 基本1回ÿ必要{応xv
追加Ā

2〜4回

痛�~程度 中程度 強い 中〜強い

Àウン¿イð 軽度ÿ⼀時的z感覚鈍⿇

zyĀ

軽度ÿ疼痛1内出⾎Ā 中程度ÿ腫脹が⽬⽴つĀ

効果発現期間 2〜3ヶ⽉ 2〜3ヶ⽉ 1〜2ヶ⽉
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治療選択の基準

脂肪冷却が適する場合

脂肪層|2cm以Nあº1t~±»脂肪
|あ»部位1特{腹部や⼤腿1N腕z

y~広い⾯積~治療{適しvい~す2

痛�{敏感z患者や1Àウン¿イムを

最⼩限{し�い⽅{良い選択肢wす2

HIFUが適する場合
⽪膚~引}締±効果²同時{期待し�

い場合や1脂肪冷却ほyt~±»脂肪

|zくv²治療可能wす21回~施術
w完結す»こx|多く1短期間w結果

を求±»患者{適しvい~すÿ痛�{

耐え¹¼»こx|前提wすĀ2

脂肪溶解注射が適する場合

顎Ozy⼩さz範囲や1デバイスw�

対応し{くい細{い部位~脂肪{最適

wす2少量~脂肪w²効果|期待w}

~す2複数回~通院|可能w1初回~

腫¼を許容w}»患者{向いvい~

す2

最適z治療選択{�1患者~解剖学的特徴ÿ脂肪~量‧性状‧分布Ā�けwzく1希望す»効果~程度1通院可能回数1

Àウン¿イム許容度1痛�へ~耐性1費⽤zyを総合的{考慮す»必要|あº~す2場合{¸sv�複数~治療を組�合

わせ»こxw1¸º⾼い効果を得»こx²可能wす2

患者{最適z治療法を提案y»ため{�1まz詳細z診察x患者~希望~聴取が必要wy2また1治療⽬標を明

確{し1現実的z期待値を設定y»こxw1治療後~満⾜度向上{つzがºまy2
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複数の⾮外科的痩⾝法の併⽤戦略

⾮外科的部分痩⾝治療�1単独w使⽤y»�qwzく1複数~⽅法を組�合わ{»sxw¸º効果的z結果|得¹¼»場

合|あº~y2適切z併⽤戦略{tいv解説し~y2

併⽤パターンと適応

併⽤時の注意点

安全間隔の確保

異z»治療法を同⼀部位{⾏う場合�1⼗分z間隔を空

q»sx|重要wy2⼀般的{�以O~間隔|推奨u¼~

y：

脂肪冷却後~HIFU：最低3ヶ⽉以N

HIFU後~脂肪冷却：最低3ヶ⽉以N

脂肪溶解注射後~機器治療：硬結|消失し1少zくx

²2ヶ⽉以N

機器治療後~脂肪溶解注射：治療効果|安定y»3ヶ
⽉後以降

総合的治療計画の⽴案

複数~治療を組�合わ{»際�1以O~点を考慮し�総

合的z計画|必要wy：

各治療~強�を活{し�配置ÿ⼤⾯積→脂肪冷却1引

}締±重視→HIFU1細部→注射zyĀ

治療~順序x間隔~最適化

患者~ùイフ¹¿イû{合わ{�¹±¸ューúン°

全体~治療費を考慮し�費⽤対効果~検討

各治療~Àウン¿イムを考慮し�計画
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同⼀部位への段階的アプローチ

~z脂肪冷却やHIFUw⼤部分~脂肪を
減少u{�後1残存y»⼩uz脂肪集

積{脂肪溶解注射を⾏うxいう段階的

アプローÁwy2例え�腹部{脂肪冷

却を⾏い1数ヶ⽉後{残s�⼩uzú

ù{脂肪溶解注射w仕Nr»⽅法|あ

º~y2

部位別の使い分け

同⼀患者w²1部位{¸sv脂肪~性

状や量|異z»�±1部位tx{最適

z治療法を選択し~y2例え�腹部中

央{�脂肪冷却1側腹部{�HIFU1顎
O{�脂肪溶解注射xいう¸う{使い

分q»sxw1全体的z輪郭改善を⽬

指し~y2

時間差併⽤

同⼀部位{異z»治療を時間差w⾏う

sxw1相乗効果を狙う⽅法wy2例

え�脂肪溶解注射xHIFUを3ヶ⽉以N
~間隔をあqv同⼀部位{⾏うsx

w1脂肪減少x⽪膚引}締±~両⽅~

効果を最⼤化し~y2

左右分けての⽐較治療

効果を⽐較検証y»�±1左右対称~

部位{異z»治療を⾏うアプローÁw

y2例え�⼤腿外側~左右w脂肪冷却

xHIFUを分qv⾏い1患者{xsv¸
º効果的z⽅法を⾒極±�Nw1次回

治療{活{し~y2



併⽤効果を⾼めるための追加戦略

⾮外科的治療の効果を最⼤化yるた±{、以下のようz追加対策²併⽤yるx良いwwょう：

治療前後の適切z運動指導ÿ局所的z筋øレーûングzyĀ

⾷事指導{よる全⾝的z体脂肪率の管理

必要{応xv⽪膚引き締±⽤のRF治療zyの追加

マッサー¸や圧迫ガーメンø{よるúンパùレúー¸ュの促進

治療効果を維持yるた±のメンテúン¹プùンの提案

複数治療~併⽤�1単⼀治療w�達成w}zい総合的z体形改善をもた¹す可能性|あºます|1医師{¸»慎

重z計画x患者x~⼗分z協議|必要wす2各治療~特性x⽣理学的影響を理解した上w1適切z間隔x順序w

⾏うこx|成功~鍵xzºます2
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⾮外科的部分痩⾝治療の限界と外科的痩⾝法と
の⽐較

⾮外科的部分痩⾝治療�多�~利点|あº~y|1効果や適応{�限

界²あº~y2外科的⼿法x~⽐較²通xv1}¼~¼~位置uけ²

理解y»こx|重要wy2

⾮外科的治療の限界

効果の程度

⾮外科的治療w�⼀般{1回~治療w20〜30%程度~脂肪減少
|期待w}~y|1脂肪吸引zy外科的⼿法w得¹¼»劇的z

効果ÿ最⼤70〜80%~脂肪除去Ā{�及び~せ³2効果|穏や
{z�±1⽬{⾒え»変化²求±»患者w�満⾜度|低�z»

可能性|あº~y2

⽪膚弛緩への対応

⾮外科的⽅法w�1脂肪|減少wv²⽪膚~過剰z弛緩{対処

y»こx�困難wy2特{⼤量~脂肪減少後や加齢{¸»⽪膚

弾⼒低O|あ»場合1⽪膚~�»�|⽬⽴tこx|あº~y2

HIFU�若⼲~⽪膚引}締±効果|あº~y|1中等度以N~⽪
膚弛緩{�限界|あº~y2

適応範囲

治療機器や注射法�1特定~条件²満�y患者{~�適応さ¼

~y2例え�極端{脂肪層|薄い場合や厚y~»場合1⽪膚状

態|悪い場合zy�効果|限定的wy2~�1筋膜O~深部脂

肪や広範囲~脂肪{�対応|難wい場合|あº~y2

効果発現の時間

⾮外科的治療w�効果|現¼»~w数週間〜

数ヶ⽉{{º~y2即時的z結果²求±»患

者{xsv�1こ~待機期間|不満xz»こ

x|あº~y2~�1複数回治療|必要z場

合�1総治療期間|⻑期化w~y2

費⽤対効果

複数回~⾮外科的治療²⾏う場合1最終的z

総費⽤|脂肪吸引zy~外科⼿術{近u�こ

x|あº~y2効果~程度x費⽤~バランス

²考慮y»必要|あº~y2
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外科的治療法との⽐較

⽐較項⽬ ⾮外科的痩⾝法 外科的痩⾝法ÿ脂肪吸引等Ā

効果~程度 穏や{ÿ20〜30%減少Ā 劇的ÿ最⼤70〜80%減少可能Ā

即時性 効果発現~w数週間〜数ヶ⽉ ⼿術直後{¹効果あºÿ腫¼引}後{明

確化Ā

Àウン¿イム 最⼩限ÿ⽇常⽣活{⽀障{|zしĀ 中〜⻑期ÿ1〜2週間~活動制限、圧迫着
⽤等Ā

合併症リスク 低いÿ⼀過性~軽微z反応|主Ā ⽐較的⾼いÿû⾎、感染、⾊素沈着、ú

ù不整等Ā

⿇酔 不要~��局所⿇酔~� 局所⿇酔〜全⾝⿇酔

⽪膚~引}締め 限定的ÿHIFUw若⼲あºĀ 効果限定的�|、併⽤⼿術ÿ⽪膚切除

等Ā可能

適応可能z脂肪量 少量〜中等量ÿ部位{¸»Ā 少量〜⼤量ÿ広範囲対応可能Ā

適切な治療法選択のためのアドバイス

患者{xっv最適z治療法を選択す»�め{�、以下~点を考慮す»こx|重要wす：

⽬標xす»脂肪減少量x患者~期待値ÿ⼤幅z改善を希望す»場合�外科的⽅法|適切z可能性Ā

⽪膚~状態x弾⼒性ÿ⽪膚弛緩|顕著z場合�外科的⽅法~併⽤を検討Ā

治療~リスク許容度x回復期間~確保可能性

以前~治療歴x反応性ÿ過去~治療効果|参考{z»Ā

総費⽤x通院可能回数

⾮外科的治療x外科的治療�対⽴す»も~w�zく1}¼~¼{適し�患者層x状況があºます2医師�各治療

法~⻑所x限界を正確{理解し1患者~状態x希望{最も適し�選択肢を提案す»こxが重要wす2場合{よっ

v�段階的zアプローチも有効wす2
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⾮外科的部分痩⾝治療における新技術と今後の
展望

⾮外科的部分痩⾝治療~分野�急速{~展しvzº1新しい技術や改良さ¼�⼿法|次々x�場しvい~す2最新~動向

x将来~⽅向性{tいv解説し~す2

最新の技術動向

複合エネルギー機器

単⼀~エネû¾ー源�けwzく1RFÿ⾼周波Āx
HIFU~組�合わせや1üー¶ーx冷却技術²併⽤
す»zy1複数~エネû¾ー²同時{利⽤す»機

器|開~さ¼vい~す2こ¼{よº1脂肪減少x

同時{⽪膚引}締±効果²強化す»こx|可能{

zsvい~す2

筋⾁刺激技術

⾼強度電磁場刺激ÿHIFEMĀ技術²⽤いv脂肪減
少x同時{筋⾁²強化す»装置ÿEMSculpt®zyĀ
|注⽬さ¼vい~す2脂肪細胞~アポøー·ス誘

導x筋⾁~超最⼤収縮²同時{⾏うこxw1体形

改善x筋⾁øーンアップ²同時{達成し~す2

新世代脂肪溶解注射

従来~÷オ½·³ーû酸{加え1よº副作⽤~少

zい脂肪溶解剤や1標的性²⾼±�薬剤送達·ス

öム~開~|進³wい~す2~�1脂肪分解x同

時{³ùー²ン⽣成²促進す»複合製剤~研究²

⾏わ¼vい~す2

AIを活⽤した治療計画
⼈⼯知能ÿAIĀx3Dス½ャン技術²組�合わせ1
患者~体形²精密{分析し1最適z治療部位や⽅

法²提案す»·スöム|開~さ¼vい~す2こ¼

{よº1よº客観的w個別化さ¼�治療計画~⽴

案|可能{zºttあº~す2

研究開発の⽅向性

効果増強と回復期間短縮

現在~⾮外科的治療~主z課題�1効果~程度x~現~

w~時間wす2研究開~�以O~⽅向{進³wい~す：

単回治療w~脂肪減少率²⾼±»技術ÿエネû¾ー伝

達効率~向NzyĀ

治療後~回復過程²促進す»補助療法ÿ特殊z波⻑~

光照射zyĀ

脂肪細胞~代謝‧排出²加速す»薬理学的アプýーチ

⽣体反応²最適化す»�±~個別化プýø³û開~

特殊部位への応⽤拡⼤

従来対応|難し{s�部位へ~適応拡⼤²進³wい~

す：

⼩範囲‧曲⾯部位⽤~精密アプú±ータ開~

膝周囲や肘zy1⾻{近接し�部位へ~安全z適⽤技

術

男性特有~脂肪分布ÿ例：胸部脂肪Ā{対す»専⽤プ

ýø³û

セûùイøzy脂肪構造変化へ~特化し�治療法
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展望

1

短期的展望ÿ1-3年Ā
既存技術の改良x効率化|進�1治療時間の短縮や効

果の向上|期待さ¼~す2~た1治療結果の定量的評

価技術の標準化|進�こxw1よº科学的z効果検証

|可能{z»wしょう2

2

中期的展望ÿ3-5年Ā
複合的²プローチ|主流xzº1脂肪減少‧筋⾁強

化‧⽪膚引}締�を同時{⾏う統合的ボ÷³コンタリ

ング技術|普及す»x予想さ¼~す2~た1治療効果

を予測す»AIシスöムの実⽤化�進�wしょう2

3

⻑期的展望ÿ5-10年Ā
脂肪細胞の⽣理学的特性{対す»理解|深~º1特定

の脂肪細胞の�を標的xす»⾼精度治療や1褐⾊脂肪

細胞への変換技術zy1よº根本的z²プローチ|登

場す»可能性|あº~す2~た1再⽣医療xの融合�

期待さ¼~す2

新技術~導⼊{際しv�1⼗分zエビデンスx安全性データ~確認が不可⽋wy2<新しい=こxx<効果的=

wあ»こx�必zし²⼀致しzいた±1科学的検証を経た技術を⾒極±»⽬を持つこxが医療従事者{�求±ら

¼まy2
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⼩児‧⻘年期の患者{おける⾮外科的部分痩⾝
治療の考慮点

⼩児‧⻘年期~患者{対y»⾮外科的部分痩⾝治療{tいv�1特別z配慮x倫理的判断|必要wy2⾝体的‧⼼理的発

達段階{あ»若年層x~適応{tいv�慎重{検討yy}点|多くあºまy2

医学的‧倫理的考慮事項

⾝体的発達への影響

成⻑過程{あ»⼩児‧⻘年期w�1

脂肪組織~役割|成⼈x�異zºま

y2脂肪細胞�単z»¸ネû¾ー貯

蔵�けwzく1ûûòン分泌や発育

{関与wvzº1そ~減少|発達{

影響を与え»可能性を考慮y»必要

|あºまy2

⼼理的影響と⾃⼰イñージ

ü÷³´ñー¸|形成さ¼»時期{

痩⾝治療を⾏うこx�1⾃⼰受容や

⾝体観{複雑z影響を与え»可能性

|あºまy2治療|⾝体{対y»否

定的z意識を強化w�º1過剰z外

⾒x~固執を促y懸念もあºまy2

インフォーðùコンセンø
の問題

未成年者|治療~⻑期的ú¹¿や影

響を⼗分{理解w評価w}»{xい

う問題|あºまy2親~同意�けw

zく1年齢{応x�本⼈~理解x意

思決定能⼒~評価|重要wy2

医学的適応と禁忌

限定的z適応可能性

若年患者x~⾮外科的痩⾝治療|検討さ¼»可能性|あ

»Áー¹�⾮常{限¹¼vいまy：

病的z脂肪蓄積を伴う内分泌疾患ÿ例：úý÷³¹ø

ロフ³ーĀ

思春期後~安定w�体型を持t⻘年ÿ17〜18歳以NĀ
w1局所的z脂肪蓄積|著wい苦痛を与えvい»場合

⼼理的¶·ûビー´ンÀ{重⼤z影響を与え»特定~

症例ÿ専⾨的z⼼理評価を経�NwĀ

⼀般的禁忌

以O~¸うz場合�1⾮外科的痩⾝治療を避け»y}w

y：

16歳未満~⼩児‧⻘年ÿ特別z医学的理由|zい限
ºĀ

体型|ま�安定wvいzい成⻑期~⻘年

摂⾷障害や過度~体型x~固執|あ»場合

現実的wzい期待を持svい»患者

親{¹~過度z圧⼒|あ»場合

⼀般的z肥満ÿ全⾝的z⽣活習慣改善|優先Ā
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評価‧対応のガイドライン

若年患者~評価x対応{�1以下~¸うzステップが推奨さ¼ます：

学際的評価

美容⽪膚科医単独w�zく1⼩児科医1⼼理⼠また�

精神科医1栄養⼠zyを含°多職種チームw~評価が

望ましいwす2⾝体的状態1⼼理的要因1社会的背景

を総合的{評価します2

代替アプローチの検討

⾮外科的痩⾝治療を⾏う前{1栄養指導1適切z運動

プロÀùム1⼼理的サポートzy~代替アプローチを

優先的{検討‧実施します2

厳格な同意プロセス

治療を検討す»場合�1親x本⼈~両⽅{対す»詳細

z説明x同意取得が必要wす2治療~限界1úス¿1

代替選択肢を年齢{適した⽅法w説明し1⼗分z検討

期間を設けます2

慎重な治療計画

治療を⾏う場合�1保守的zアプローチw開始し1段

階的{評価しzが¹進±ます2過度z治療�避け1⾃

然z結果を⽬指します2

⼩児‧⻘年期~患者x~⾮外科的痩⾝治療�例外的zケース{限定すy}wあº1常{<治療しzい=xいう選

択肢を含めた慎重z検討|必要wす2医学的必要性x患者~最善~利益を最優先{考え1安易z美容的介⼊�避

け»y}wす2
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⾮外科的部分痩⾝治療のマー±ティン°と患者
教育{おける倫理

美容医療1特{⾮外科的部分痩⾝治療~þーÁö³ンÀx患者教育{�1⾼い倫理的基準|求�¹¼~y2誇張や誤解²

避け1患者{正確w偏º~zい情報²提供y»こx|重要wy2

マー±ティン°{おける倫理的課題

ビフォー‧アフター写真の使⽤

写真�同⼀条件ÿ照明1⾓度1姿勢1»メù設定Āw

撮影し1⾮現実的z効果²⽰唆y»¸うz修正や編集

²避け»べ}wy2<ベ¹ø症例=~�²選択的{表⽰

y»こx�誤解²招く可能性|あº~y2代表的z複

数~症例²⽰し1結果~幅²正直{伝え»こx|重要

wy2

効果の表現と表⽰

<劇的z=<⾰命的z=zy~誇張し�表現や1科学的

{証明さ¼vいzい効果~謳い⽂句�避け»べ}w

y2平均的z効果や期待値1個⼈差{tいv正直{伝

え1エビ÷ン¹{基uい�客観的z情報提供²⼼|け

~しょう2

価格設定と販売戦略

過度z÷³¹»ウンøや期間限定ºõ±ーzyw患者

{急い�意思決定²促yこx�避け»べ}wy2価格

{tいv�明確w透明性~あ»情報提供²⾏い1隠¼

�コ¹ø|zい¸う{し~y2<z試し価格=zyw患

者²誘引し1à{¹追加費⽤²提⽰y»¸うz⼿法�

倫理的w�あº~{³2

体験談と⼝コミの活⽤

実際~患者体験談²使⽤y»場合�1許可²得�Nw

編集{z{掲載yべ}wy2ý¸ö³öz体験�けw

zく1平均的z体験や回復過程zy�バùン¹¸く伝

え»こx|誠実z²÷ローチwy2架空~体験談や報

酬²伴う推薦�避け»べ}wy2

患者教育{おける重要点

包括的z情報提供

患者教育{zいv�1以O~情報²包括的{提供y»こ

x|重要wy：

治療~作⽤機序x科学的根拠

現実的{期待w}»効果x限界

代替治療法ÿ保存的⽅法{¹外科的選択肢~wĀ

治療{伴うú¹¿x副作⽤ÿ頻度x重症度含�Ā

回復過程x必要z²õターÁ²

治療費⽤x保険適⽤外wあ»こx~明⽰

意思決定⽀援

患者~⾃ß的z意思決定²⽀援y»��~²÷ローチ：

圧⼒²{けzい相談環境~提供

検討y»⼗分z時間~確保

質問²促し1疑問{丁寧{答え»姿勢

治療しzいxいう選択肢�含��提⽰

患者~価値観や優先事項~尊重

⽂化的‧社会的背景²考慮し�説明
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医療機関としての取り組み

医療機関xしv1以Q~ようz取º組�|倫理的zþーÁテ³ンÀx患者教育を実現す»��{重要wす：

包括的な同意プロセス

治療前~カ¶ンセリンÀw�⼗

分z時間を確保し1詳細z説明

資料を⽤意し~す2同意⽂書{

�治療内容1予想さ¼»効果x

限界1リス¿1代替選択肢を明

記し1患者|⼗分理解し�Pw

同意w}»よう{し~す2

スタッフ教育

受付スタッõや相談担当者を含

�全スタッõ{対しv1倫理的

zコÿュニÁーションxþーÁ

テ³ンÀ{tいv~教育を定期

的{⾏い~す2科学的根拠{基

uい�情報~�を伝え1誇張を

避け»トレーニンÀ|重要w

す2

マー±ティン°内容の定
期的な⾒直し

¶·öサ´ト1SNS1パンõレ
ットzy~þーÁテ³ンÀ材料

を定期的{⾒直し1誤解を招く

表現や画像|zい{確認し~

す2可能wあ¼�第O者{よ»

倫理的評価�取º⼊¼»x良い

wしょう2

<美容医療{zけ»真~成功�1患者満⾜度�けwzく1患者|⼗分z情報を得�Pw⾃律的{選択し1現実的z期

待を持sv治療{臨�»{yう{{{{svい»2=

美容医療~マー±ティン°x患者教育{おいv1医師�商業的z利益x医療倫理~バランスを常{意識す»必要

があºます2患者~最善~利益を最優先{考え1誠実w透明性~あ»情報提供を⼼がけ»こxが1⻑期的z信頼

関係構築x良好z治療結果{つzがºます2
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⾮外科的部分痩⾝治療と全⾝的健康管理の統合

⾮外科的部分痩⾝治療�1単独w�限定的z効果w{得ら¼~せ³2治療効果²最⼤化w1⻑期的z結果²維持y»た�

{�1全⾝的z健康管理x⽣活習慣~改善²統合wたアプýーチ|O可⽋wy2

包括的アプローチの重要性

治療前後の具体的推奨事項

治療前の準備

治療~2〜4週前{ら適度z運動習慣~確⽴ÿ特{治療
部位~筋⾁強化Ā

抗炎症作⽤~あ»⾷品ÿºメ¼3脂肪酸1抗酸化物質
²含�⾷品Ā~摂取

⼗分z⽔分摂取~習慣化ÿ代謝促進x排泄機能向NĀ

喫煙や過度~アû³ーû摂取²控え»ÿ組織~回復⼒

低O²防�Ā

体重~急激z変動²避�1安定wた状態²維持

治療後のサポート

治療後24〜48時間�軽度~活動²推奨ÿ⾎流促進x回
復促進Ā

治療部位~筋⾁²使う適度z運動~継続ÿ1週間後{
らĀ

タンñ¿質1ビタÿン1ÿネùû~⼗分z摂取ÿ組織

修復x炎症軽減Ā

úンñùüúー¸ュやþッサー¸zy~補助療法ÿ医

師~許可~OwĀ

治療効果~定期的z評価x⽣活習慣~調整
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栄養管理

健全z⾷⽣活�⾮外科的痩⾝治療~

効果²維持y»た�~基盤wy2過

度z制限w�z�1ðùン¹~取¼

た栄養摂取x適切z»ýúー管理|

重要wy2特{治療前後~⼗分zタ

ンñ¿質摂取�組織修復{役⽴ち~

y2

運動プログラム

有酸素運動x筋⼒øüーûンÀ~組

�合わせ|効果的wy2特{治療部

位~筋⾁²強化y»ター²ッø¸¿

ササイº�1輪郭改善²促進w1結

果~維持{貢献w~y2

⽣活習慣改善

⼗分z睡眠1¹øü¹管理1⽔分

摂取zy~⽣活習慣改善�1代謝

機能~最適化や炎症~軽減{寄P

w1治療効果²⾼�~y2

痩⾝治療

脂肪冷却1HIFU1脂肪溶解注射zy
~⾮外科的治療�1⽣活習慣改善w

�対処|難wい局所脂肪{効果的w

y|1全⾝的z健康管理x組�合わ

せ»こxw真価²発揮w~y2

⼼理的アプローチ

体型{対y»健全z認識x現実的z

期待値~設定1⾃⼰受容²促進y»

⼼理的サýーø�1治療~満⾜度x

⻑期的成ß{重要z役割²果たw~

y2

定期的評価とフォロー

治療後~定期的z評価xフ¹ýー

アップ�1結果~維持²確認w1

必要{応xた調整や追à治療²⾏

うた�{重要wy2



医療チームによる多⾓的サポート

包括的z患者サポート{�1様々z専⾨家~協⼒|理想的wy：

美容⽪膚科医‧形成外科医

治療計画~⽴案x実施1経過観察

を⾏いまy2全⾝的健康状態を考

慮wた治療~調整や1必要{応x

v他~専⾨家x~連携を図ºま

y2

栄養⼠

個々~患者{合わせた栄養プラン

を提案w1治療前後~⾷事管理を

サポートwまy2特{治療効果を

最⼤化y»た±~⾷事内容や1⻑

期的z体重管理戦略を提供wま

y2

運動専⾨家

治療部位{合わせた¿ーゲットエ

¿ササイº~指導や1全⾝的z体

組成改善~た±~運動プロÀラム

を提案wまy2治療後~段階的z

運動再開~ガイÀン¹²重要w

y2

こ~ようz多⾓的zアプローÁ{よº1患者�⾮外科的部分痩⾝治療~効果を最⼤限{引}出w1⻑期的{維持y»こx

|w}まy2また1全⾝的z健康改善{よsv1QOLÿ⽣活~質Ā全体~向上{²tz|ºまy2

最も成功しvいる⾮外科的部分痩⾝治療�1単zる脂肪減少{xyま¹z1患者~⽣活習慣全体~改善を促し1

健康的z体型管理へ~意識変⾰をもた¹yも~wy2こ~¸うz包括的アプローチこそが1真{持続可能z結果

をもた¹しまy2
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医療スタッフのための⾮外科的部分痩⾝治療教
育¼イù

効果的w安全z⾮外科的部分痩⾝治療を提供す»�±{�1医師�けwzく1看護師や臨床¹タッフを含°チーð全体~

適切z教育x訓練|不可⽋wす2こ~»¿ションw�1医療¹タッフ向け~教育ポインøx研修プýÀùð~構築{つい

v解説します2

必須知識の領域

1
基礎医学知識

⽪膚‧脂肪組織~解剖学1⽣理学1脂肪代謝~ñ»ニºð

2
治療原理と機器

各治療法~作⽤機序1適応1禁忌1使⽤機器~原理x特性

3 施術技術

正確z施術⼿順1適切z機器設定1安全対策1¸ùー防⽌策

4
患者管理

適切z患者選択1期待値~管理1»ウン»úンÀ技術1インフ

¹ーðùコン»ンø

5
合併症対応

起こºう»合併症~認識x初期対応1緊急時~対処法1

合併症予防策

役割別のøレーニング内容

医師

各治療法~詳細zñ»ニºðx

臨床¸ビ÷ン¹

適応症例x禁忌~判断基準

治療計画~⽴案x個別化

施術技術~習得ÿハンººンø

üーニンÀĀ

合併症~診断x管理

最新研究x技術~継続的学習

看護師

機器~基本原理x安全z操作⽅

法

施術~補助x患者òニタúンÀ

患者~前処置x術後Áア

初期合併症~認識x報告

患者教育x⽣活指導~⽅法

記録x画像管理~標準化

受付‧»ウンセラー

治療~基本原理x期待w}»結果

治療~ñúッø‧÷ñúッø~正

確z説明

⾮現実的z期待へ~対応⽅法

適切z患者¹¿úーニンÀ~初期

評価

治療費x治療計画~明確z説明

患者{¹~質問へ~適切z回答
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効果的な研修プログラムの構築

ニーズ評価と⽬標設定

スタッフ~現在~知識‧スキûüベûを評価w1研修

~具体的z⽬標を設定w~y2各スタッフ~役割{応

x�到達⽬標を明確{w~wょう2

段階的カúキュùム開発

基礎{¹応⽤xx段階的{学y»»úキュùĀを構築

w~y2理論学習→⾒学→監督下w~実践→独⽴w�

実施xいう流¼|効果的wy2

多様な学習⽅法の導⼊

講義1Áーススタ÷³1実機演習1ýーûプü´1º

ンù´ン学習zy1多様z学習⽅法を組�合わせ~

y2特{実技øüーûンÀ�⼗分z時間を確保w~w

ょう2

評価とフィードバック

知識öスø1実技評価1患者対応~シÿュüーション

zyw定期的{評価w1具体的zフ³ーùバッ¿を提

供w~y2継続的改善~�±{定期的z評価サ´¿û

を設け~wょう2

継続教育と品質管理

初期研修�けwzく1継続的z教育x品質管理²重要wy：

定期的z²ップ÷ーøセÿúーÿ新技術1研究結果1プýøコû変更zyĀ

Áース»ンフ±üンスÿ成ß例や課題~あっ�症例~検討会Ā

定期的z技術チェッ¿x再認定制度

各種学会‧セÿúーx~参à奨励

機器āー»ー{¸»定期的øüーûンÀセッション

チーĀ内~知識共有x相互学習~⽂化構築

医療スタッフ~教育�単z»技術習得w�zく1チーム全体w患者中⼼~ケアを提供す»�め~基盤wす2全ス

タッフが治療~本質を理解し1}¼~¼~役割を適切{果�すこxw1患者満⾜度~向上x治療成績~改善{つ

zがºます2
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⾮外科的部分痩⾝治療の医療経済学と保険適⽤

⾮外科的部分痩⾝治療�主{美容⽬的w⾏わ¼»た±1多く~国w保険適⽤外xzsvいます2そ~医療経済学的側⾯x

保険制度{zけ»位置uけ{tいv解説します2

費⽤構造と経済的側⾯

50%
機器‧設備費

⾮外科的痩⾝機器�⾼Ýz

初期投資を必要xします2

脂肪冷却装置やHIFU機器�
数百万〜1000万Ö以N~導
⼊コスト|{{º1定期的

zメンテナンスや消耗品²

必要wす2

20%
運営コスト

施術者~⼈件費1施設維持

費1マー±テ³ン°費⽤z

y~運営コスト²⼤}z割

合を占±ます2特{適切z

訓練を受けた専⾨スタッフ

~確保�質~⾼い治療提供

{不可⽋wす2

15%
消耗品‧材料費

脂肪溶解注射~薬剤や1機

器~交換部品1保護シー

ト1消毒剤zy~消耗品²

継続的zコストxzºま

す2特{注射剤�⾼価z場

合|多いwす2

15%
保険‧その他

医療賠償責任保険や認定‧

ù´センス維持費⽤1スタ

ッフ研修費zy²無視w}

zい費⽤wす2こ¼¹�安

全w質~⾼い医療提供~た

±{必要z投資x⾔えま

す2

⽇本における保険適⽤状況

⽇本w�1⾮外科的部分痩⾝治療�<美容医療={分類さ¼1健康保険~適⽤外xzsvいます2以O�そ~現状x課Ü

wす：

現状

すyv~⾮外科的部分痩⾝治療ÿ脂肪冷却1HIFU1脂
肪溶解注射Ā�⾃由診療xしv全Ý⾃⼰負担

治療費�地域や医療機関{¸sv⼤}z差|あ»

ÿ例：脂肪冷却�1部位あたº5〜15万Ö程度Ā

複数回‧複数部位~治療|必要z場合1総Ý|⾼Ý{

z»こx²

医療費控除~対象{�zºう»|1美容⽬的~場合�

適⽤さ¼zいこx|多い

⺠間~医療保険²美容⽬的~治療�補償対象外xしv

い»こx|⼀般的

医学的必要性の境界

⼀部~±ースw�1美容x医療~境界|曖昧z場合|あ

ºます：

úンパ浮腫{伴う脂肪蓄積x~治療

Õ分泌疾患{伴う局所的脂肪蓄積

外傷後~不均⼀z脂肪分布~修正

極度~肥満{伴う機能障害|あ»場合~補助治療

こ¼¹~±ースw²現状w�保険適⽤�難しいwす|1医

学的必要性~観点{¹議論~余地|あºます2
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国際的な状況と⽐較

国/地域 保険適⽤状況 特記事項

⽇本 基本的{全v⾃由診療 医療機関tx{価格設定|⼤}く異z»

⽶国 通常�保険適⽤外�|1⼀部FSA/HSAw⽀
払可能zケー¹も

医学的必要性|証明w}»特定ケー¹w�

部分的{保険適⽤~可能性

欧州諸国 基本的{⾃費診療 国{¸っv医療x美容~境界{関す»規定

|異z»

ºー¹øùú² ñ÷³ケ²w�基本的{⾮適⽤ ⺠間保険~<エク¹øù»ðー=w⼀部補

償す»プùンも存在

韓国 全額⾃⼰負担�|1医療ôーúºð促進策

あº

美容医療~価格競Ï|激しく1⽐較的低価

格

医療機関と患者のための経済的配慮

医療機関側の配慮

適正価格設定x透明性~確保|

重要wす2ñóケー¸プùンや

分割払いºプ·ョン~提供1定

期的z治療計画w~割引zy1

患者~経済的負担を考慮し�選

択肢を⽤意す»sx|望ましい

wしょう2��し1過度z値引

}やキャンペーン|治療~質や

安全性を損zわzい¸う注意|

必要wす2

患者側の配慮

複数~医療機関w~⾒積もº⽐

較や1総治療費ÿ追加治療~可

能性も含むĀ~事前確認|重要

wす2分割払いを検討す»場合

�⾦利負担も考慮し1医療ロー

ン~条件を⼗分理解しましょ

う2ま�1価格�けwzく医療

機関~実績や安全性も重視すべ

}wす2

費⽤対効果の評価

⾮外科的治療�外科⼿術{⽐べ

v効果�穏や{wす|1Àウン

¿´ðやú¹ク|少zいxいう

ñúóø|あºます2単純z価

格⽐較�けwzく1治療~総合

的z価値ÿ回復期間1ú¹ク1

⻑期効果zyĀを考慮し�費⽤

対効果~評価|望ましいwしょ

う2

⾮外科的部分痩⾝治療�1現状w�⾃由診療xしv~位置uけ|主流wす|1患者~QOL向上xいう観点{¹そ~価値を
評価す»動}もあºます2今後1特定~医学的状態{zけ»適⽤や1Î防医学的観点{¹~再評価|進む可能性もあ»w

しょう2

患者x医療提供者~双⽅が治療~経済的側⾯を理解し1適切z情報開⽰x合意~²xw治療を進±るこxが重要

wす2コストパフォーマンス~⾼い治療計画~提供�1患者満⾜度向上x医療機関~持続可能z運営~両⽅{貢

献します2
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⾮外科的部分痩⾝治療のúスク管理と医療安全

⾮外科的部分痩⾝治療�⽐較的安全z治療法wす|1適切zú¹¿管理x医療安全対策�不可⽋wす2合併症~予防1早

期発⾒1適切z対応{¸º1患者安全を確保し治療~質を⾼め»sx|w}~す2

システム的なúスク管理アプローチ

リスク評価

各治療法{特有~ú¹¿を特定し1発⽣確率x重症度を

評価し~す2機器~安全性÷ータ1過去~事例1⽂献報

告zyを参考{1包括的zú¹¿評価を⾏い~す2

予防対策

特定さ¼たú¹¿{対す»予防策を確⽴し~す2患者選

択基準~明確化1施術前チ·ッ¿ú¹ø1機器~定期点

検1¹タッõøüーニンÀzy|含~¼~す2

対応計画

万⼀~合併症発⽣時~対応⼿順を⽂書化し~す2軽微z

合併症{¹緊急事態~w1段階的z対応÷ýøコûを整

備し1必要z薬剤や機器を常備し~す2

評価と改善

治療結果x´ン·÷ンøを定期的{評価し1·¹öð~

改善{つzr~す2òôúハッø報告~奨励x分析1定

期的z安全対策~⾒直し|重要wす2

治療法別の安全対策

脂肪冷却ÿクùイオú
ポúシスĀ

適切z保護¸·ûñッù~確実

z使⽤

⽪膚状態~事前確認ÿ寒冷過敏

症~除外Ā

治療中~⽪膚状態~定期的òニ

タúンÀ

温度センサー~正常作動確認

PAH~ú¹¿{関す»⼗分z説
明x同意

冷却時間x温度ñùñータ~厳

守

適切z吸引圧設定x維持

HIFUÿ⾼密度焦点式超
⾳波Ā

事前~超⾳波検査{¸»脂肪層厚

~測定

⾻や臓器近接部位へ~慎重z照射

計画

適切z焦点深度~選択x確認

¸ネû¾ー設定~適正化x過度~

照射回避

痛�~òニタúンÀx適切z疼痛

管理

神経や⾎管~⾛⾏を考慮した治療

計画

機器~定期的½óúöüー·ョン

脂肪溶解注射

製剤~適切z保管x品質管理

正確z注射深度x均等z分布

⼀度~治療w~適切z総量遵守

解剖学的危険部位ÿ神経‧⾎管Ā

~回避

清潔操作~徹底x感染予防

²üû¾ー反応へ~警戒x対策

製剤~出所‧øüーサóúö³

~確保
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緊急時対応計画

万⼀~緊急事態{備え1以O~ようz対応計画を整備しvおくsx|重要wす：

緊急対応チームの編成

院内w~役割分担ÿúーÀー1記録係1処置担当zyĀ

を明確{し1定期的z訓練を⾏います2⼩規模クúû

ックw²最低限~役割分担x対応⼿順を確⽴しvお}

ましょう2

緊急キットの準備

²úõ³ùキシー対応薬1ステý´ù1抗òス¿ミン

剤1⾎圧管理薬zy1緊急時{必要z薬剤x機器を常

備し1定期的{Áェックします2使⽤期限~管理²重

要wす2

⼿順書の整備

よくある合併症や緊急事態tx{対応⼿順書を作成

し1ス¿ッõ全員|閲覧w}る場所{保管します2定

期的{内容を⾒直し1最新~知⾒を反映uせましょ

う2

医療機関連携

重篤z合併症発⽣時{搬送する近隣医療機関x~連携

体制を構築しvお}ます2事前{連絡⽅法や対応可能

z合併症{ついv確認しvおくsx|望ましいwす2

記録管理と継続的改善

医療安全を継続的{向Nuせるた±{�1適切z記録管理x改善サ´クû|重要wす：

治療記録~詳細z作成x保管ÿ使⽤機器1設定値1治療部位1患者反応zyĀ

合併症やòôúÿッø事例~記録x分析ÿ無責任追及w�zく改善志向~⽂化|重要Ā

定期的z症例検討会~実施ÿ特{合併症例や予期せ|結果~症例Ā

最新~安全情報や⽂献~定期的üóõーx診療へ~反映

患者õ³ーùĀック~収集x分析ÿ不満や懸念�貴重z改善情報源Ā

外部~安全認証やô²üóõー~活⽤

安全管理�<合併症|起}v{ら=w�zく<起}る前{=⾏うも~wす2予防的z安全⽂化~醸成x1スタッ

フ全員~参加意識|重要wす2特{⾃由診療wある美容医療w�1安全性{対する⾼い意識|信頼構築x診療~

質向上{直結します2
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⾮外科的部分痩⾝治療における画像記録と評価
の標準化

⾮外科的部分痩⾝治療~効果を客観的{評価w1患者{⽰y�±{�1標準化さ¼�画像記録x評価⽅法|不可⽋wy2

適切z記録�治療効果~評価�qwzく1医療品質~向Nや学術的価値{²貢献wまy2

標準化写真撮影のプロøコル

機材と設定

同⼀~⾼画質カñùを使⽤w1設定ÿ露出1ホワイø

Āùンス1焦点距離zyĀを統⼀wまy2可能wあ¼

�専⽤~医療写真撮影システð~導⼊|理想的wy2

スマーøõォンを使⽤y»場合²1機種x設定を統⼀

w1専⽤ア÷úw管理y»x¸いwwょう2

照明条件

均⼀w⼀貫w�照明を使⽤wまy2⾃然光�変動y»

�±避q1⼈⼯照明ÿw}¼�複数~散光源Āを⼀定

~強さx⾓度w配置wまy2影|少zく1⾊調|正確

{再現さ¼»環境を整えまwょう2

患者の位置と姿勢

撮影位置をマーキン°w�床マッøや壁~⽬盛ºを使

⽤w1患者~⽴�位置x姿勢を統⼀wまy2腹部z¹

真正⾯x両側⾯ÿ各45度⾓度²追加y»x¸いĀ1顎
Oz¹正⾯‧側⾯‧45度斜位zy1部位{応x�標準

アン°ûを設定wまy2

ス±ールと識別⼦

写真内{カùース±ーûや物差wを含±»x1⾊調補

正や⼨法~参照|可能{zºまy2患者ID1撮影⽇1
治療情報zy~識別⼦²含±まy|1個⼈情報保護{

配慮wまwょう2

部位別の撮影ガイùライン

治療部位 推奨アン°ル 特記事項

腹部 正⾯1両側⾯1腹部を中⼼xw�N半⾝全

体

呼吸状態を統⼀ÿ呼気後Ā1腕~位置を⼀定

{

側腹部ÿùöÿン

ùûĀ

後⽅{¹~斜位1側⾯1腕をNr�状態~

側⾯

腕~挙N⾓度を統⼀1背筋~状態{注意

⼤腿部 前⾯1後⾯1内側⾯1外側⾯ ⾜~開}具合x膝~⾓度を統⼀1体重~{

q⽅{注意

顎O 正⾯1左右45度斜位1側⾯1頭部やや後屈 カñù⾼さを顎x同x{1⾸~伸展⾓度を

統⼀

N腕 腕をOr�前⾯‧後⾯1腕を90度挙Nw�
側⾯

筋緊張~程度を⼀定{1可能z¹同x腕~

位置w撮影

D30-V1.0

53



3D画像技術と測定

3D撮影の利点
近年�3Dスキăúーやフ¹øÀùāøúー技術を⽤い�
⽴体画像記録|普及しつつあºます23D画像{�以下~
¸うz利点|あºます：

任意~⾓度{¹~観察|可能

体積変化~定量的測定

左右⾮対称性~客観的評価

表⾯プýフ±´û~微細z変化検出

患者x~¸º分{ºやすい効果説明

治療計画~シÿュüーション{活⽤可能

測定技術の統合

写真記録x併せv1以下~¸うz測定を統合す»こxw多

⾓的z評価|可能{zºます：

体組成計{¸»体脂肪率測定

超⾳波{¸»⽪下脂肪厚~定点測定

標準化さ¼�周径測定ÿ測定点~þーキンÀĀ

⽪膚弾⼒性測定ÿ特{HIFU治療後Ā

⽪下脂肪~硬さ測定ÿ¸ùスøÀùフ³ーzyĀ

サーĂÀùフ³ーÿ特{脂肪冷却~経過観察{有⽤Ā

画像記録の管理と活⽤

÷ータ管理とセキュリö
ィ

画像÷ータ�PACSzy~医療画
像管理シスöĀや専⽤~セキュ

²z÷ータベースw管理しま

す2バッ¿²ップ体制を整え1

²¿セス権限を適切{設定しv

個⼈情報保護を徹底しましょ

う2ま�1患者~同意範囲を明

確{し1教育‧研究⽬的w~使

⽤{ついv²書⾯w同意を得v

zくこx|重要wす2

⽐較表⽰と評価

治療前後~画像を同⼀画⾯{並

yv表⽰w}»ソフø¶·²を

活⽤す»x1変化~評価|しや

すくzºます2可能wあ¼�1

同⼀~設定w撮影し�画像を重

}合わせv変化を可視化す»機

能²有⽤wす2変化~程度を点

数化す»zy1客観的評価シス

öĀ~導⼊²検討しましょう2

患者への提⽰

治療前後~画像を患者{提⽰す

»際�1単z»ビフ¹ー‧²フ

ター�けwzく1改善箇所や変

化~特徴を具体的{説明す»こ

x|重要wす2過度z効果強調

�避け1⾃然z変化を適切{評

価す»姿勢を⽰しましょう2ま

�1⻑期的z変化~経過²共有

す»こxw1持続的z結果x~

理解を深±»こx|w}ます2

標準化さ¼�画像記録x評価⽅法�1治療効果~客観的評価�けwzく1医療者間~コÿュûÁーションや学術的z÷ー

タ収集{²⼤}く貢献します2特{新しい技術や機器~導⼊時{�1信頼性~⾼い効果検証~�±{不可⽋z要素x⾔え

»wしょう2

標準化さ¼た画像記録�1クリニック~医療品質を⽰す重要z要素~⼀つwす2撮影条件~統⼀x記録⽅法~標

準化{投資す»こx�1⻑期的z治療結果~向上x患者満⾜度~改善{つzがºます2
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⾮外科的部分痩⾝治療における男⼥差と性差医
療

男性x⼥性w�脂肪~分布パターン1組織特性1治療反応性{違い|あº~y2⾮外科的部分痩⾝治療{zいv²1こ¼

¹~性差を考慮した個別化アプローチ|効果x安全性~向N{つz|º~y2

脂肪分布と組織特性の性差

⼥性の特徴

⽪下脂肪優位型：⼥性�⽪O脂肪~割合|多く1特{

O半⾝ÿ臀部1⼤腿部Ā{脂肪|蓄積しやyい<洋ナ

シ型=体型|多い

エストロゲンの影響：⼥性ホûモン~影響w脂肪細胞

~³受容体|多く1O半⾝~脂肪|代謝さ¼{くい傾
向|あ»

組織特性：⽪O組織|⽐較的柔¹{く1⽪膚厚²薄い

傾向|あ»

セûùイト：特{O半⾝{多く発⽣し1脂肪隔壁~垂

直構造x関連しvい»

⽣理周期の影響：ホûモン変動{¸º体⽔分量や炎症

反応|変化y»

男性の特徴

内臓脂肪優位型：男性�内臓脂肪~割合|多く1N半

⾝ÿ腹部1側腹部Ā{脂肪|蓄積しやyい<úンゴ

型=体型|多い

テストステロンの影響：男性ホûモン~影響w脂肪細

胞~´受容体|活性化しやyく1N半⾝~脂肪|⽐較
的代謝さ¼やyい

組織特性：⽪O組織|⽐較的硬く1⽪膚厚²厚い傾向

|あ»

線維化：脂肪組織~線維化|強い傾向|あº1治療抵

抗性を⽰yこx|あ»

筋⾁量：⼀般的{筋⾁量|多く1基礎代謝|⾼い傾向

|あ»

治療法別の性差と対応

脂肪冷却ÿクùイオúポú
シスĀ

⼥性：⽐較的柔¹{い脂肪組織�

吸引型アプúÁータ{適合しやy

い|1エストロÂン~影響wO半

⾝~治療効果|やや出{くいこx

|あ»2特{⽣理前�浮腫�やy

く1治療タイミンÀ~考慮|必

要2

男性：硬い脂肪組織w�吸引|不

⼗分{z»可能性|あº1¸º強

い吸引圧や適切zアプúÁータ選

択|重要2PAHÿ逆説的脂肪過形
成Ā~úス¿|⼥性¸º²やや⾼

いxいう報告²あº1⼗分z説明

|必要2

HIFUÿ⾼密度焦点式超⾳
波Ā

⼥性：⽪膚|薄い傾向|あ»た

±1焦点深度~設定{注意|必

要2特{顔⾯や⾸周º~治療w

�1¸º浅い焦点設定|適しvい

»場合|あ»2痛�~感受性|⾼

い傾向|あº1適切z疼痛管理|

重要2

男性：⽪膚|厚く脂肪組織²硬い

傾向|あ»た±1¸º深い焦点設

定や⾼エネû¾ー設定|必要{z

»こx|あ»2線維化した脂肪w

�効果|減弱y»可能性|あº1

治療回数~調整|必要z場合²2

脂肪溶解注射

⼥性：組織~柔¹{さ{¹薬剤~

拡散|早い傾向|あº1注⼊量や

間隔~調整|必要2特{顔⾯w�

⾎流|豊富w1腫脹や内出⾎~ú

ス¿|⾼~»可能性|あ»2

男性：組織~硬さ{¹注射~際{

抵抗感|あº1均等z分布を得»

~|難しいこx|あ»2¸º多く

~注射点w少量zつ注⼊y»戦略

|有効z場合²2線維化組織w�

効果|減弱y»こx|あº1事前

説明|重要2
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男⼥別の治療計画と注意点

⼥性患者における推奨アプローチ

O半⾝ÿ特{⼤腿部、臀部Ā~治療w�、¸º⻑期的

z計画x複数回治療~検討

⽣理周期を考慮w�治療¹±¸ューúン°ÿ経験的{�

⽣理後1週間程度|最適xさ¼»Ā

»ûùイトを伴う場合�、複合的アプýーチ~検討

ÿ例：脂肪冷却+RF治療zyĀ

ホûòン変動ÿ妊娠、授乳、更年期zyĀ|治療効果

{影響y»可能性~説明

腫¼や内出⾎へ~感受性|⾼い可能性を考慮w�術後

±ア指導

男性患者における推奨アプローチ

N半⾝ÿ特{腹部、側腹部Ā治療w~効果|出やyい

傾向~活⽤

胸部脂肪ÿ男性乳房症Āへ~対応w�、内分泌的評価

~検討

線維化w�脂肪へ~対応xwv、事前þッサー¸や複合

治療~検討

⽪膚|厚く、感覚|鈍い傾向|あ»�±、治療中~丁

寧z状態確認

痛�へ~耐性|⾼い傾向{¹過剰治療{z¹zい¸う

注意

⼼理社会的側⾯の考慮

⾝体的z性差�けwzく、⼼理社会的側⾯²治療アプýーチ{影響w~y：

男性�美容治療{対y»抵抗感や恥x¹いを感x»こ

x|あº、プùイバ·ーへ~配慮や中⽴的z説明|重

要

⼥性�社会的プüッ·óー{¹過度z期待を持tこx

|あº、現実的z治療⽬標~設定|重要

男性�症状や不安を表明w{くい傾向|あº、¸º積

極的z質問x丁寧zフ¹ýーアップ|必要

⼥性�詳細z情報x過程~説明を求±»傾向|あº、

⼗分zコÿュニ±ー·ョン時間~確保|重要

男性向け~情報提供や広報資料�、¸º機能的‧効率

的z側⾯を強調y»x効果的

⼥性向け~情報提供w�、包括的z効果やQOL向N~
側⾯²含±»x効果的

同性~¹タッフ{¸»対応や相談|望~wい±ー¹|

あ»こxへ~配慮

性差{基uく¹テüºタイプを避け、個々~患者~ニ

ーºx特性{基uい�対応

性差を考慮し�医療ÿ性差医療Ā�1画⼀的zアプローチw�zく個別化さ¼�治療提供~基盤xzºます2�

�し1個⼈差�性差よº²⼤}い場合²あ»�±1性別�けwzく1個々~患者~⾝体的特徴1代謝特性1⽣活

習慣1⼼理的要因zyを総合的{評価す»こx|重要wす2
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⾮外科的部分痩⾝治療と肥満症治療の違い

⾮外科的部分痩⾝治療x肥満症治療�1し�し�混同さ¼»こx|あº~す|1⽬的1対象1アプýーチ1効果{おいv

⼤}く異zº~す2こ¼¹~違い²理解す»こx�1患者{適切z治療法²提案す»うえw重要wす2

基本的な違い

項⽬ ⾮外科的部分痩⾝治療 肥満症治療

主z⽬的 �所的z脂肪~減少x体形改善 全⾝~脂肪量減少x健康úス¿~軽減

対象者 BMI 30未満w�所的脂肪蓄積|あ»患者 BMI 25以上ÿ特{30以上Ā~肥満患者

治療指標 周径1脂肪厚1⾒た⽬~改善 体重1BMI1体脂肪率1健康指標~改善

治療アプýーチ 特定部位へ~物理的‧化学的アプýーチ ⽣活習慣改善1薬物療法1外科⼿術zy

保険適⽤ 基本的{⾃由診療ÿ美容⽬的Ā 適応基準²満たせ�保険診療可能

医学的位置づけの違い

⾮外科的部分痩⾝治療

主{美容医療~⼀環xしv位置uけ¹¼~す2健康上

~問題xいう¸º�美的改善²⽬指す²~w1QOL
ÿ⽣活~質Ā~向上|主⽬的wす2�所的z脂肪蓄積

{対しv特定部位~�²治療し1全⾝的z代謝改善や

体重減少²主⽬的xし~せ³2

肥満症治療

医学的疾患xしv~肥満症{対す»治療wあº1糖�

病1⾼⾎圧1脂質異常症zy~合併症予防‧改善|主

⽬的wす2肥満�全⾝性~慢性疾患xしv捉え¹¼1

⻑期的z体重管理x代謝改善²⽬指し~す2⽇本肥満

学会~¼イùùイン{基uく系統的zアプýーチ|基

本wす2

治療⽅法の違い

⾮外科的部分痩⾝治療

脂肪冷却：�所的z脂肪細胞~冷却凝固{¸»減少

HIFU：⾼密度超⾳波{¸»�所脂肪~熱凝固

脂肪溶解注射：化学的薬剤{¸»�所脂肪細胞~破壊

RFÿ⾼周波Ā治療：⾼周波{¸»脂肪加熱x⽪膚引}
締±

レーザー脂肪融解：低出⼒üーザー{¸»脂肪細胞膜

透過性変化

こ¼¹~治療�特定部位{的²絞º1そ~部分~脂肪細

胞数²減少させ»こxw輪郭改善²図º~す2全⾝~代謝

や体重へ~影響�限定的wす2

肥満症治療

⾷事療法：»ýúー制限や栄養バùンス改善

運動療法：有酸素運動x筋⼒øüーニンÀ

⾏動療法：⾷⾏動や⽣活習慣~修正

薬物療法：GLP-1受容体作動薬zy肥満治療薬

外科治療：肥満外科ÿバúアøúッ¿⼿術Ā

こ¼¹~治療�全⾝~脂肪量減少x代謝改善²⽬指し1

体重減少x健康指標~改善|主z⽬標xzº~す2
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効果と限界の違い

20%

⾮外科的部分痩⾝の効果

1回~治療w部位~脂肪層を約20%程
度減少さ{»こx|w}~y|1全⾝

~体脂肪率へ~影響�限定的wy2~

た1新たz脂肪蓄積を予防y»効果�

zく1⽣活習慣~改善zw{�他部位

や同部位へ~脂肪再蓄積|起こºえ~

y2

5-10%

肥満症治療の効果

標準的z保存的治療w体重~5-10%減
少を⽬指w1こ¼{¸º代謝指標~有

意z改善|期待w}~y2外科治療w

�20-30%以上~体重減少も可能w1
糖�病寛解zy顕著z健康改善効果|

あº~y2

30+

BMI適応の違い
⾮外科的部分痩⾝�BMI 30未満|理想
的wあº1⾼度肥満w�効果|限定的

wy2⼀⽅1肥満症治療1特{外科治

療�BMI 35以上ÿ合併症あºz¹30
以上Āを対象xy»こx|多く1適応

|異zº~y2

両者の連携と補完関係

⾮外科的部分痩⾝治療x肥満症治療�1適切{組�合わ{»こxw相互補完的z効果を発揮y»可能性|あº~y：

肥満症治療{¸»体重減少後1残存y»�所脂肪{部分痩⾝治療を適⽤

部分痩⾝治療を動機付けxwv1¸º包括的z⽣活習慣改善へ導⼊

肥満症専⾨医x美容⽪膚科医~連携{¸»総合的zアプローチ

部分痩⾝x同時{運動‧栄養指導を組�合わ{た包括的プログラム~提供

患者~状態{応xた段階的アプローチÿ~z肥満改善1そ~後{部分痩⾝Ā

⾮外科的部分痩⾝治療�肥満症治療~代替{�zºま{³2BMI 30以上~患者{対しv�1まz肥満症治療²
優先し1部分痩⾝治療�体重|安定した後~補助的⼿段xしv検討y»べ}wy2患者{適切z治療法²提案y

»ため{�1肥満~程度1健康状態1期待y»効果²総合的{評価y»こx|重要wy2
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⾮外科的部分痩⾝治療の臨床研究と⽂献評価

⾮外科的部分痩⾝治療~臨床実践{�1質~⾼い研究¸ビ÷ン¹{基uい�アプýーÁ|Ý要wy2ここw�1臨床研究

~評価⽅法x主要⽂献~解釈{tいv解説し~y2

エビ÷ンスüベûの理解

1
üベû1
複数~ùンÀð化⽐較試験ÿRCTĀ~ñ¿アúú·¹1系統的üビュー

2 üベû2
単⼀~質~⾼いRCT1⼤規模コホーø研究

3 üベû3
⾮ùンÀð化⽐較試験1ケー¹コンøýーû研究

4 üベû4
症例·úーº1症例報告1専⾨家~意⾒

5 üベû5
ñ»ûºð{基uい�推論1基礎研究1専⾨家~経験

⾮外科的部分痩⾝治療~分Þw�1üベû1〜2~¸ビ÷ン¹�~�限¹¼vい~y|1近年増加傾向{あº~y2特{脂
肪冷却x÷ºキ·コーû酸注射ÿKybellaĀ�FDA承認{伴う厳格zRCT|実施さ¼vい~y2

研究評価のポインø

研究デザインの質

µンプûµイº~適切さ1コンøýーû群~設定1ù

ンÀð化~⽅法1盲検化~程度1追跡期間~⻑さzy

²評価し~y2⾮外科的痩⾝研究w�1同⼀被験者w

~半側⽐較ÿ⽚側~�治療し対側²⽐較Āも有効z÷

¶インwy2

結果評価の客観性

主観的評価ÿ満⾜度zyĀ�けwzく1客観的測定

ÿ超⾳波{¸»脂肪厚1MRI{¸»体積測定1標準化
写真~盲検評価zyĀ|含~¼vい»{²確認し~

y2単z»Before-After写真~�~研究�信頼性|低
いx考え»べ}wy2

利益相反の透明性

研究資⾦源1著者x機器ñー»ーx~関係性zy²確

認し~y2企業資⾦{¸»研究|必zしも質|低いわ

けw�あº~{³|1結果解釈{�注意|必要wy2

特{過度{肯定的z結論や1副作⽤~過⼩評価|zい

{検討し~y2

⻑期フォýーアップ

効果~持続性評価�Ý要wy2多く~研究�3〜6ヶ
⽉~w~フ¹ýー|中⼼wy|1理想的{�1年以上
~⻑期÷ー¿|あ»こx|望~しいwしょう2特{脂

肪~再蓄積や⽪膚~変化{関y»⻑期観察|貴Ýw

y2
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治療法別の研究状況

脂肪冷却ÿクùイオú
ポúシスĀ

最²多く~質~⾼い研究|あº1

FDA承認を受け»た±~⼤規模RCT
|実施u¼vい~y2特{以O~点

|確⽴u¼vい~y：

治療部位~脂肪厚|�均20〜
25%減少ÿ超⾳波測定Ā

効果�治療後2〜3ヶ⽉w最⼤化

PAHÿ逆説的脂肪過形成Ā発⽣
率�約0.014%

⻑期ÿ1�以NĀ~効果持続|⽰
u¼vい»

主要研究者：Manstein D, Stevens 
WG, Kilmer Szy

HIFUÿ⾼密度焦点式超
⾳波Ā

中程度~質~研究|増加中wy2機

器tx{異z»技術を⽤い»た±1

個別評価|必要wy：

腹部周囲径|�均2〜5cm減少
ÿLiposonix研究Ā

効果�治療後8〜12週w最⼤化

単回治療~有効性を⽰y研究|

多い

痛�~評価x管理{関y»研究

²重要

主要研究者：Jewell ML, Fatemi A, 
Gadsden Ezy

脂肪溶解注射

÷オ½シコール酸ÿKybella/BelkyraĀ
�厳格zRCT|実施u¼vい~y：

顎O脂肪{対y»有効性|確⽴

ÿMRIw容積減少Ā

�均2〜4回~治療w最適効果

顔⾯神経⿇痺~⼀時的発⽣率�約

4%

他部位x~応⽤研究ÿ腹部zyĀ

²進⾏中

主要研究者：Rzany B, Jones DH, 
Humphrey Szy

批判的に読むべき研究の限界

⾮外科的部分痩⾝研究{�いくつ{~共通wた限界|あº1⽂献評価~際{留意yy}wy：

選択バイアス：研究参加者�厳格z選定基準を満たwた理想的候補者wあ»sx|多く1実臨床~⺟集団x異z»可

能性

短期的フ¹ýーアップ：多く~研究�3〜6ヶ⽉~w~追跡{限¹¼1⻑期効果や副作⽤|不明確

複合的ライフスタイû要因：研究期間中~⾷事‧運動zy~交絡因⼦~制御不⾜

機器特異性：特定~機器w~結果を他~類似機器{⼀般化w}zい場合|あ»

ºペüーター依存性：技術依存度~⾼い治療w�1研究センターx⼀般診療w~結果{差|⽣x»可能性

公表バイアス：ネ¼öィブz結果~研究�発表u¼{くい傾向
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最新の研究動向

1

複合治療アプローチ

単⼀òダúテ³w�zく1複数~⾮外科的

治療²組�合わせ»研究が増加しvい~す

ÿ例：脂肪冷却+RF治療1HIFU+脂肪溶解
注射zyĀ2相乗効果x安全性~検証が進

⾏中wす2

2

客観的評価技術

3D´ñー¸ンÀ1体積測定1MRI定量化
zy1よº精密z効果測定技術²⽤いた研

究が増えvい~す2こ¼{よº1効果~客

観的評価~精度が向上しvい~す2

3

適応拡⼤研究

従来対象外xさ¼vいた部位や1特殊z状

況ÿ例：脂肪吸引後~修正1妊娠後~変

化zyĀへ~応⽤研究が進³wい~す2~

た1セûù´øやた»�へ~効果も検討

さ¼vい~す2

4

⻑期効果研究

治療後1〜3年~⻑期フォロー研究が増加
しvおº1効果~持続性や安全性~⻑期評

価が進³wい~す2こ¼{よº1úバウン

ùや遅発性合併症~ú¹¿評価が可能{

zº~す2

⽂献評価w�1単⼀~研究結果に過度に依存{z1複数~独⽴した研究{ら~⼀貫したエビデンスを重視yるこ

x|重要wy2また1研究結果x実臨床~間に�ギャップ|あるこxを認識し1患者個別~要因を考慮した治療

計画~⽴案|必要wy2
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治療効果のない患者への対応と代替案

⾮外科的部分痩⾝治療�多く~患者{効果をも�¹しまy|1期待通º~結果|得¹¼zい患者も⼀定数存在しまy2こ

~¸うz<効果不⼗分例=へ~適切z対応�1患者満⾜度x医療提供者~信頼維持{重要wy2

効果不⼗分例の要因分析

患者側要因

脂肪~性状ÿ線維化し�硬い脂

肪Ā1代謝特性1ホルモンバラン

ス1⽪膚弾⼒性1治療中~体重変

動1⽣活習慣ÿ⾷事‧運動Ā1治

療後~ケア不⾜zy|影響しま

y2ま�1効果�あっvも患者~

期待値|⾮現実的{⾼{っ�場合

も<効果zし=x判断さ¼»こx

|あºまy2

治療側要因

治療法選択~不適切さÿ患者~脂

肪タイプ{合わzいĀ1機器設定

~最適化不⾜1技術的z施術ミ

ス1治療回数や間隔~不⾜1複合

的アプローチ~⽋如zy|考え¹

¼まy2特{機器依存度~⾼い治

療w�1操作者~経験も重要z要

素xzºまy2

⽣物学的要因

個々~患者~脂肪細胞~治療反応

性{�⼤}z個⼈差|あºまy2

脂肪冷却へ~反応{�遺伝的要

因1HIFUへ~反応{�組織構造
~違い1脂肪溶解注射へ~反応{

�代謝酵素~個⼈差zy|影響し

まy2こ¼¹~個⼈差�事前予測

|難しい場合|あºまy2

効果評価のポイント

<効果zし=x判断y»前{1以下~点を確認y»こx|重要wy：

客観的評価

複数~評価⽅法を⽤い»ÿ単⼀指標�けwzくĀ

治療前後~標準化写真~⽐較ÿ同⼀条件1同⼀⾓度Ā

定量的測定値~確認ÿ周径1超⾳波脂肪厚zyĀ

部分的z改善や⾮対称性|zい{詳細{評価

⼗分z経過期間~確保ÿ治療法{¸»|通常2〜3ヶ
⽉Ā

期待値との乖離

治療前~期待値|適切�っ�{再確認

患者|気{しvい�具体的z点~改善有無

わz{z改善wも患者|認識w}vいzい可能性

治療部位以外~変化ÿ例：体重増加Ā~影響

患者|⾃⼰評価し{くい部位ÿ背中zyĀ~場合~配

慮
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効果不⼗分例への対応

丁寧な分析と共有

効果|不⼗分x判断さ¼»場合1まz患者xxも{治

療前後~写真や測定値を丁寧{検討しまy2客観的÷

ータを基{1当初~⽬標x実際~結果を冷静{⽐較

し1zぜ期待通º~効果|得¹¼z{s�{を率直{

話し合いまy2防衛的z態度w�zく1科学的視点{

¹分析y»こx|信頼関係維持{tz|ºまy2

代替案の提⽰

効果不⼗分~原因{基uい�代替治療オプションを提

案しまy2例え�1脂肪冷却w効果|z{s�場合�

HIFUや¸º侵襲的z選択肢を1HIFUw効果|限定的�
s�場合�複数回治療や脂肪溶解注射~併⽤zyを検

討しまy2外科的選択肢ÿ脂肪吸引zyĀも適切z場

合�情報提供しまy2

総合的アプローチの提案

⾮外科的治療単独w~限界|あ»場合1⽣活習慣改善

ÿ⾷事‧運動指導Āや複合的アプローチを提案しま

y2特{1わz{z体重変動|結果{⼤}く影響y»

可能性|あ»場合�1栄養⼠や運動専⾨家x~連携も

検討しまy2

フォローアッププラン

患者|失望感を抱いvい»場合wも1継続的zサポー

øを約束しまy2追加~評価セッション1別~専⾨医

へ~紹介1もしく�⼀定期間後~再評価zy1患者を

<⾒捨vzい=姿勢を⽰yこx|重要wy2

代替治療オプションの検討

第⼀選択治療 効果不⼗分の場合の代替案 考慮点

脂肪冷却 追加セッション1HIFU1脂肪溶解注射1
RF治療1脂肪吸引

脂肪冷却無効例�脂肪組織|緻密w冷却

効果|届}{くい可能性2HIFUや脂肪溶
解注射|代替xしv有効z場合あº

HIFU 出⼒‧深度調整し�再治療1RF併⽤1脂
肪溶解注射1脂肪吸引

HIFU無効例�線維化し�脂肪や深部脂肪
~問題~可能性2¸º深い設定や複数深

度治療|有効z場合も

脂肪溶解注射 追加セッション1濃度‧⽤量調整1÷バ

イス治療併⽤1脂肪吸引

注射無効例�薬剤分布不⾜や個⼈的代謝

差~可能性2追加セッションや注⼊技術

改善w効果向上~可能性あº
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費⽤⾯での倫理的配慮

効果不⼗分例{zけ»費⽤対応も重要z問題wす2以下~¸うz対応|考え¹¼ます：

明¹{z技術的問題や不適切z患者選択|あっ�場合�1追加治療~割引や無償提供を検討

⽣物学的z反応性~個⼈差{¸»効果不⾜~場合�1代替治療へ~振替や割引~提案

追加治療|必要z場合~費⽤設定x事前説明~透明性確保

効果保証や返⾦制度~明確zポリシー設定x事前説明

外部医療機関へ~紹介|必要z場合~¹ムーºz連携x情報提供

<効果不⼗分例へ~対応�1単{医学的z問題解決�けwzく1患者~信頼x尊厳を守»姿勢|重要wす2治療|思

う¸うz結果をも�¹さz{っ�場合こそ1医療者~真価|問わ¼ます2=

効果不⼗分例�1クúニック{xsv<問題=w�zく<学習機会=x捉え»sx|⼤切wy2症例検討を通x

v治療プロトコûや患者選択基準を改善w1将来~治療成績向上{tzrまwょう2また1効果|得ら¼z{s

た正直z症例報告も学会w共有y»sxw1医療コミュニティ全体~知識向上{貢献w}まy2
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⾮外科的部分痩⾝治療の医師向け実践的テクニ
ック

⾮外科的部分痩⾝治療~成功{�1機器~基本操作�qwzく1経験豊富z医師|培sv}�実践的zテクニóクxコô

|重要wy2s~セク·ョンw�1各治療法{zq»臨床的z⼯夫x注意点を解説w~y2

脂肪冷却ÿクùイオúポúシスĀの実践テクニック

アプリケータ選択と正確な配
置

脂肪~性状や厚�{応xv最適zアプ

úケータを選び1均⼀z吸引~�±{

冷却¸ェûを⼗分{使⽤w~y2複数

回治療時�1¸º均⼀z効果~�±{

前回~配置パターンをわz{{z¹w

v⾏い~y2

治療後の効果的なマッサージ

治療後~マóサー¸�凍結w�脂肪塊

を深部{¹均⼀{押w広r»イメー¸

w⾏い1結果{⼤}く影響w~y2患

者~表情を確認wtt1痛�を避qz

|¹最適z強度w実施w~y2

治療パターンの最適化

単{機械的{並べ»~w�zく1体~

曲線や脂肪分布{合わ{�配置計画を

⽴v~y2左右差|あ»場合�1少z

い側{合わ{v⾮対称性を避q1治療

マóプwセó·ョン間~整合性を確保

w~wょう2

脂肪冷却w�1吸引後{⽪膚や脂肪~位置|z¼zい¸う注意深く観察y»sx²重要wy2特{治療開始直後�1適切

z吸引状態を確認w1必要{応xv微調整を⾏い~y2~�1治療部位|重z»場合�1前~治療w冷却さ¼�領域|完

全{常温{戻sv{¹次~治療を⾏うsx|推奨さ¼~y2
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HIFUÿ⾼密度焦点式超⾳波Āの実践テクニック

焦点深度と出⼒の最適化

HIFU治療~鍵�1適切z焦点深度x出⼒設定wy2事前
{超⾳波検査w脂肪層~厚�を測定w1個別化w�設定

を⾏い~y2例え�：

⽪膚{¹脂肪層底部~w~距離|1.5cm未満：浅い焦
点設定ÿ例：6-9mmĀ

脂肪層|厚い場合ÿ2cm以NĀ：複数~深度を段階的
{治療

⽪膚|薄い部位：出⼒を10-20%Orv開始w1反応
を⾒v調整

線維化w�硬い脂肪：やや⾼出⼒設定を検討ÿ安全域

内wĀ

~�1同⼀セッション内w²部位{¸sv設定を変え»s

x|効果的wy2例え�側腹部w�深い設定1腹部N部w

�中間的z設定zy1脂肪分布{合わ{v調整w~y2

照射パターンと⼿技

照射øッù~動{w⽅²重要zテ¿ニッ¿wy：

⼀定~速度w均⼀{動{w1同x部位{過度{重}z

いsx

⾻{近い部位w�⾓度を調整wv平⾏w�z�斜±{

照射

格⼦状¸º²1体~⾃然zùイン{沿s�照射|効果

的

痛�|強い部位w�スキッ÷{z1出⼒をOrv複数

回通過

左右~ðùンスを常{意識w1⾮対称{z¹zい¸う

注意

特{痛�~コンøýーû�技術的z要素|⼤}�1患者

~表情を観察wz|¹適切z速度x出⼒w進±»sx|

重要wy2

HIFU治療w�1温度N昇~蓄積効果を理解y»sx²重要wy2同x部位を繰º返w通過y»x1蓄積的z温度N昇|起
sº1過度z熱傷úス¿|⾼~º~y2⼀⽅w1適切z間隔をあqv複数ñスを⾏うsxw1効果x安全性~ðùンスを

取»sx|w}~y2

脂肪溶解注射の実践テクニック

精密なマーキン°と計画

効果的z注射{�1治療前~綿密z計画|不可⽋w

y2患者を⽴位w評価w1脂肪分布を確認w�Nw1

注射点を1cm間隔w格⼦状{マーキンÀw~y2左右
対称性x⾃然z輪郭ùインを常{意識w1過剰治療部

位x不⾜部位をðùンス良�計画w~y2均⼀z分布

|最終的z滑¹{z結果{tz|º~y2

正確な注射技術

注射深度~⼀貫性|重要wy2⽪O5-10mm深を⽬標
{1針を⽪膚{対wv45-90度w刺⼊w~y2吸引テス
øを⾏sv⾎管内注⼊を避q1注⼊時�⼀定~圧⼒w

ゆs�ºx注⼊w~y2太い針ÿ27GĀw�薬液~拡
散|良い²~~痛�|強�1細い針ÿ30-32GĀw�痛
��軽減y»²~~多数回~刺⼊|必要{z»xいう

øüーùºフ|あº~y2

均⼀な薬液分布

単{注⼊y»�qwz�1均⼀z分布を確保y»⼯夫

|重要wy2⼀部~熟練医�1針先を完全{抜{z{

<扇状注⼊=を⾏い11点{¹¸º広い範囲を»ðー
w~y2~�1注⼊後{軽�指w圧迫wv薬液を広r

»sx²効果的wy2特{顎Ow�⽚側{偏¹zい¸

う注意深�両側~ðùンスを取ºz|¹注⼊w~y2

腫脹管理と術後±ア

治療直後~適切z圧迫x冷却|腫脹を最⼩限{抑え~

y2圧迫ðンù�強y~z弱y~zい適度z圧w装着

w1間⽋的z冷却を⾏い~y2腫脹ñターンを予測

w1特{顎O治療w�術後~腫¼|⽬⽴�やyい部位

{注意w�注⼊計画を⽴v»sx|重要wy2術後~

筋⾁運動²⾎流促進x均⼀z結果{tz|º~y2
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治療効果を最⼤化するための共通テクニック

治療前の組織準備

治療直前~軽いþッサー¸や温罨法ÿHIFU~場合Ā1
冷却ÿ脂肪冷却~場合Āzyw組織を準備y»こx

w1¸º均⼀z効果|得¹¼»こx|あºまy2特{

硬い脂肪組織w�1事前~数分間~þッサー¸|効果

的wy2

治療中の患者姿勢管理

治療時~患者ý¸·ョニング�結果{⼤}く影響wま

y2腹部や側腹部w�1軽度~屈曲位置w脂肪を⾃然

{集±»姿勢|効果的wy2ま�1治療中{姿勢|変

わ¹zい¸う1快適さx安定性~バラン¹を考慮w�

ý¸·ョニングを⼼|けまy2

視覚的バランスの意識

単{脂肪を減¹y�けwzく1最終的z体~ラインや

輪郭~美wさを常{意識wまy2例え�腹部w�左右

対称性�けwzく1ウエ¹ト~カーブや⾃然z筋⾁ラ

インを考慮w�治療計画を⽴v»x1¸º審美的z結

果|得¹¼まy2

施術中の継続的評価

施術中²定期的{治療部位を確認w1必要{応xv計

画を微調整wまy2特{左右差|あ»場合や1複雑z

輪郭を持つ部位w�1途中経過~評価|重要wy2患

者{²確認wv²¹うこxw1期待値~yº合わせ{

²zºまy2

こ¼¹~実践的テ¿ニッ¿�基本的z研修�けw�習得が難wく1多く~症例経験を通xv培わ¼»も~wy2

同僚x~症例共有や1熟練医~施術⾒学1ハンズオントレーニンÀzyを通xv技術を磨くこxが重要wy2ま

�1<こ~⽅法が絶対=xいう固定観念w�zく1常{新wい技術や知⾒{基uいv⾃⾝~技術を更新w続け»

姿勢が1治療成績~向上{tzがºまy2
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部分痩⾝治療における美容看護師の役割と専⾨
性

⾮外科的部分痩⾝治療~成ß{�1医師�けwzく1美容看護師~専⾨的z知識x¹キû|不可⽋wy2美容看護師�単

z»医師~補助者w�zく1治療~質x患者満⾜度を⾼±»重要zチーðñンðーxwv1専⾨的z役割を担い~y2

診療プロセスにおける看護師の役割

初期カウンセリン°と評価

患者~最初~接点xwv1悩�や期待~聴取1治療歴

~確認1基本的z⾝体評価を⾏い~y2医学的観点�

けwzく1⽣活習慣や⼼理的側⾯²含±�包括的z情

報収集|重要wy2患者|話wやyい環境を作º1本

⾳~希望を引}出y傾聴¹キû²必要xさ¼~y2

治療準備と補助

治療部位~þーキンÀ補助1機器~準備x設定確認1

患者~ý¸·ョニンÀzy1治療~質を左右y»重要

z準備を担当w~y2特{機器~状態チェッ¿や消耗

品~管理�安全性{直結w~y2医師x~連携をÖ滑

{w1効率的z治療進⾏をサýートw~y2

治療中のモニタリン°

治療中~患者~状態観察ÿ痛�~üベû1⽪膚反応1

全⾝状態zyĀを継続的{⾏い~y2特{⻑時間~治

療w�1患者~⼩さz変化や不快感~サインを⾒逃さ

zい観察⼒|重要wy2必要{応xv医師{報告w1

治療ñùñータ~調整を提案w~y2

術後±アと経過観察

治療後~冷却‧圧迫zy直接的zÁア{àえ1詳細z

⾃宅Áア指導や経過観察~フォýーアップを担当w~

y2患者{¹~質問や不安へ~対応1異常時~初期判

断x適切z医師へ~橋渡wzy1治療後~安全x満⾜

度を確保y»役割を果�w~y2

治療法別の専⾨的知識とスキル

脂肪冷却

適切zアプúÁータサイºx配

置~補助判断

吸引状態~継続的òニタúンÀ

x不具合~早期発⾒

凍傷ú¹¿を最⼩化y»�±~

⽪膚保護技術

治療後~効果的zþッサー¸技

術

PAHÿ逆説的脂肪過形成Ā~早
期サイン~認識

⼀時的z神経症状やÕ出⾎へ~

対応⽅法

HIFU
術前~⽪膚‧脂肪状態~評価補

助

治療中~患者~痛�üベû評価

x管理

照射部位~反応観察x過�反応

~早期発⾒

治療後~熱反応x⽪膚変化~評

価

効果的z冷却⽅法x鎮痛剤~適

切z使⽤

治療後~硬結や圧痛へ~対応指

導

脂肪溶解注射

注射部位~正確zþーキンÀ補助

注射薬剤~適切z準備x品質管理

注射時~患者~疼痛管理~補助

治療後~腫脹ñターン~評価x管

理

圧迫⽅法や姿勢zy~詳細z指導

神経症状zy稀z�作⽤~早期認

識
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患者教育とコミュニケーションの専⾨性

美容看護師~重要z役割~⼀つ�1患者教育x効果的zコÿュûÁー·ョンwy2特{以下~¹キû|求±¹¼まy：

現実的な期待値の設定

過度z期待を持つ患者{対し

v1治療~限界や個⼈差を丁寧

{説明し1現実的z⽬標設定を

サポーøしまy2⼀⽅w1効果

を過⼩評価し過~z1適切z期

待値を共有y»バùン¹感覚²

重要wy2

個別化された⾃宅ケア指
導

⼀般的z術後注意点�けwz

�1患者~⽣活環境や習慣を考

慮し�具体的zÁア指導を⾏い

まy2例え�1運動習慣~あ»

患者{�運動再開~タイÿンÀ

や強度1÷¹¿ワー¿~多い患

者{�姿勢や圧迫対策zy1個

別化し�アùバイ¹|効果的w

y2

⼼理的サポート

体型{関y»治療�患者~⾃⼰

イāー¸や⼼理⾯x密接{関わ

ºまy2治療前~不安軽減1治

療中~励まし1治療後~変化へ

~適応⽀援zy1各段階w~適

切z⼼理的サポーøを提供しま

y2特{効果|出»まw~<待

機期間=~不安管理�重要w

y2

専⾨性向上のためのキャúア開発

美容看護師xしv~専⾨性を⾼±»�±{�1継続的z学習x実践|重要wy：

知識とスキûの拡充

各種機器āー»ー~øüーûンÀプýÀùĀ参加

美容⽪膚科関連~学会‧セÿúーへ~参加

解剖学‧⽣理学~深い理解~�±~継続学習

栄養学‧運動⽣理学~基礎知識習得

»ウンセúンÀ技術や⼼理学~学習

症例検討会や院内勉強会へ~積極的参加

専⾨資格の取得

国内外{�美容看護{関連y»い�つ{~認定制度|あ

ºまy：

⽇本美容医療協会認定美容看護師

⽇本看護美容学会認定看護師

⽶国美容看護協会ÿASPSNĀ~認定資格

個別機器āー»ー~認定ºペüーター資格

⽪膚‧創傷Áア関連~専⾨資格

医療»ウンセúンÀ関連~認定資格
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チーム医療における美容看護師の貢献

効果的z部分痩⾝治療~提供{�1医師x看護師~協働が不可⽋wす2美容看護師�以下~ようz⾯wチーム医療{貢献

します：

医師x患者~橋渡し役xzり1治療プロセス~理解促進x不安軽減

患者~微妙z反応や⼩さz懸念を察知し1医師{適切{フィーùバッ¿

治療計画~効率的z実施x進⾏管理~サポーø

治療結果~評価÷ータ収集x分析へ~参加

患者教育プロÀラムや説明資料~開発x改善

新⼈スタッフへ~指導x知識‧技術~伝承

美容看護師�1医学的知識x看護~温{さを兼}備え1患者~⼼⾝両⾯をサポートす»重要z役割を担います2

部分痩⾝治療{zいv1看護師~専⾨性�単z»技術的zサポート以上~も~wあº1治療~質x患者~体験を

⼤}く向上させ»鍵xzºます2看護師⾃⾝も⾃¹~専⾨性を認識し1継続的zスキûアップを図»こxw1¸

º充実したキャúアを築くこx|w}»wしょう2
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患者による⾮外科的部分痩⾝治療の⾃⼰評価と
⻑期維持

⾮外科的部分痩⾝治療~効果を最⼤限{引}出w1⻑期的{維持y»�±{�1患者⾃⾝{¸»適切z⾃⼰評価x継続的

zケ²|重要wy2医療者�こ¼¹~⾃⼰管理をサýートw1教育y»こxw1治療~成功率x患者満⾜度を⾼±»こx

|w}まy2

効果の⾃⼰評価のためのガイダンス

適切な評価タイミング

多く~患者�即時効果を期待w

|�wy|1治療法{¸sv効

果発現まw~時間|異zºま

y2患者{�以O~¸うzタ´

ðラ´ンw~⾃⼰評価を指導w

まwょう：

脂肪冷却：治療後3週間〜3ヶ
⽉ÿ特{6〜8週間後|効果判
定~⽬安Ā

HIFU：治療後4週間〜3ヶ⽉
ÿ炎症反応~消退後{評価Ā

脂肪溶解注射：各»ッ·ョン

間4〜6週間1最終»ッ·ョン
後2〜3ヶ⽉

過度{早い時期~評価�失望{

tz|ºやyい�±1⼗分z待

機期間~重要性を説明wまy2

客観的な評価⽅法

感覚的z評価�けwzく1以O

~¸うz客観的指標w~⾃⼰評

価を推奨wまy：

同x服ÿ特{フ³ット感~あ

»²~Ā~着⽤感~変化

ベルト~⽳位置~変化や特定

~服~サ´º変化

同x条件ÿ時間帯1姿勢1照

明Āw~定期的z⾃撮º写真

~⽐較

家庭⽤ñ¸ャーw~特定部位

~周径測定ÿ測定位置をþー

クy»¸う指導Ā

患者{�治療前~状態を記録w

vzくこx~重要性を強調w1

客観的z⽐較|w}»¸うサý

ートwまy2

主観的変化の認識

数値�けwzく1以O~¸うz

主観的変化²重要z評価要素x

zºまy：

動}やyさや⾝体活動時~快

適さ~変化

⾐服~選択肢|広|s�xい

う実感

体型{対y»⾃⼰認識や⾃信

~変化

鏡w⾒�x}~⾃分~体へ~

満⾜度~変化

こ¼¹~主観的変化�1わz{

z物理的変化w²⽣活~質を⼤

}く向Nさ{»こx|あºま

y2
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効果維持のための⽣活習慣管理

治療効果²⻑期的{維持y»�±{�1適切z⽣活習慣管理が不可⽋wy2患者{以O~ようz具体的z²ùð´¹²提

供wまy：

栄養管理

急激z体重増à²避け»�±~適

正»ýúー摂取

�³ぱく質²⼗分{含°栄養ðù

ン¹~良い⾷事

⽔分摂取~増àÿ1⽇2L以N²⽬
標Ā

精製糖やà⼯⾷品~摂取制限

⾷事記録{よ»⾃⼰òû¿úンÀ

習慣~確⽴

運動習慣

週3〜5回~有酸素運動ÿ30分以N/
回Ā

治療部位~筋⾁²強化y»抵抗運

動ÿ週2〜3回Ā

úンñ循環²促進y»¹øüóÁ

や軽い運動

⽇常⽣活~中w~活動量増àÿ階

段使⽤等Ā

無理~zい段階的z運動強度~向

N

治療部位のホームケア

úンñùüúー¸ュþóサー¸~

定期的実施

⽪膚弾⼒維持~�±~保湿Á²

必要{応x�圧迫¼ーñンø~活

⽤

セûフþóサー¸ôーû~適切z

使⽤

⾎⾏促進~�±~温冷交代浴~活

⽤

⻑期維持のための⼼理的アプローチ

体型維持{�⾝体的z習慣�けwzく1⼼理的z側⾯²重要wy2患者{�以O~ようz⼼理的サýーø²提供wまy：

現実的な期待値の設定

<完璧z体型=w�zく<改善さ¼�⾃分~体型=²

受け⼊¼»姿勢

⼩さz成ß²認識w1祝福y»習慣uくº

年齢xx²{変化y»体型x~現実的z認識

他者x~⽐較w�zく⾃分⾃⾝~変化{焦点²当v»

体型�けwzく健康状態や活⼒²評価指標xy»視点

モチベーション維持の戦略

定期的z<úþ´ンÀー写真=ÿ治療前~状態Ā~保

存

体型維持~⽬標x達成²記録y»習慣

友⼈や家族x~サýーøネóøワー¿構築

体型維持{関y»²プúやºンù´ンコÿュûテ³~

活⽤

<yyv or 無=思考²避け1柔軟z体型管理観~養
成
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定期的なフォローアップと再評価

医療提供者xwv�1患者~⾃⼰管理をサポーøy»�め~定期的zフォローアップ体制を構築y»こxが重要wy：

1

治療完了直後

詳細z⾃⼰管理指導x効果発現まw~期

待値設定を⾏いまy2具体的z評価⽅法x

記録~仕⽅を教え1質問や不安{応答w

まy2

2

1〜3ヶ⽉後
初期効果~評価x⽣活習慣~確認を⾏い

まy2客観的z測定x写真撮影w変化を記

録w1必要{応xv追加治療~検討や⽣

活習慣~調整を⾏いまy2

3

6ヶ⽉後
中期的z効果~安定性評価x維持習慣~

定着確認を⾏いまy2⽣活習慣~変化や体

重変動~影響を評価w1⻑期維持~�め

~再指導を⾏いまy2

4

1年後〜
年1回程度~定期チェッ¿w⻑期効果~維
持を確認wまy2年齢や⽣活環境~変化{

応x�アùバイス~更新や1必要{応x�

メンテúンス治療~検討を⾏いまy2

メンテナンス治療の考え⽅

多く~患者{xっv1効果~⻑期維持{�適切zタイミンÀw~メンテúンス治療が有効wy：

初回治療効果~持続期間�個⼈差があ»が1多く~場合1〜2年�維持可能

⽣活習慣~変化ÿ体重増加1妊娠出産1加齢zyĀ{応x�メンテúンス計画

初回¸º少zい回数‧範囲w~<タッチアップ=治療~検討

単⼀治療法{こ�わ¹z1時期や状態{応x�複合的アプローチ

メンテúンス治療~必要性を過度{強調{z1適切zタイミンÀw提案

⾮外科的部分痩⾝治療~成ß�1医療提供者~技術だけwzく1患者⾃⾝~積極的z参àx⾃⼰管理{{{っv

います2正確z⾃⼰評価~⽅法x効果的z維持戦略を患者{教育するこxw1治療効果~最⼤化x⻑期的z満⾜

度向上を実現するこx|w}ます2
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⾮外科的部分痩⾝治療における感染対策と衛⽣
管理

⾮外科的部分痩⾝治療�侵襲度|低い²~~1適切z感染対策x衛⽣管理�治療~安全性x質を確保す»�±{不ÿ⽋w

す2特{脂肪溶解注射zy⽪膚を穿刺す»処置w�1標準的z感染対策~徹底|求±¹¼~す2

治療法別の感染リスクと対策

脂肪冷却ÿクùイオúポú
シスĀ

úスク評価：⽪膚表⾯~�~接触

w穿刺�zい�±1相対的{感染

ú¹¿�低い2��し1前~患者

~⽪膚常x菌や⽪脂|機器{付着

す»ÿ能性|あ»2~�1冷却{

¸»⼀時的z免疫機能低O|局所

w起sº得»2

主な対策：²÷úケー¿~徹底的

z清掃x消毒1患者tx~保護¸

·ûパッù~交換1⽪膚x~接触

⾯~²ûコーû清拭1治療前~⽪

膚消毒1⽪膚損傷ÿ掻}傷zyĀ

|あ»場合~治療延期zy|重

要2

HIFUÿ⾼密度焦点式超⾳
波Ā

úスク評価：脂肪冷却同様1⽪膚

表⾯~�~接触wあº1穿刺�z

い2��し1強い¸ýû¾ー{¸

º深部組織{炎症反応|起s»�

±1既存~感染|悪化す»ú¹¿

|あ»2

主な対策：治療øッù~患者間消

毒ÿ70%以N~²ûコーûや推奨
消毒剤Ā1接触¸·û~清潔管

理1⽪膚病変や炎症~あ»部位を

避け�治療計画1治療前後~患者

⽪膚~適切z洗浄zy|必要2

脂肪溶解注射

úスク評価：⽪膚穿刺を伴う�

±1最²感染ú¹¿|⾼い2細菌

~⽪O組織へ~直接侵⼊1注射部

位~炎症反応{¸»⼆次感染ú¹

¿~N昇zy|懸念u¼»2

主な対策：厳格z無菌操作ÿ⼿指

衛⽣1清潔⼿袋1⽪膚消毒Ā1単

回使⽤器材~徹底1注射薬剤~無

菌的取º扱い1多数回注射時~針

交換1注射後~適切zw迫x消毒

zy|不ÿ⽋2⼊念z⽪膚消毒x

治療後~感染徴候~患者教育²重

要2

治療環境の衛⽣管理

治療室の清掃と消毒

治療環境~衛⽣管理�1¿ロ¹コン¿ミýー·ョンÿ交

差感染Ā防⽌~基本wす：

患者tx~治療ùッù表⾯~消毒ÿ中⽔準消毒剤使

⽤Ā

⼀⽇~終わº~治療室全体~清掃ÿ床1壁1作業Āz

yĀ

頻繁{触¼»表⾯ÿù²þö1機器操作パýûzyĀ

~定期消毒

定期的z空調õ³û¿ー清掃x室内空気質~管理

清掃‧消毒~⼿順x頻度を明記し�÷ロøコû~整備

使⽤す»消毒剤~適切z濃度x接触時間~遵守

器材‧機器の管理

⾮外科的部分痩⾝治療w使⽤す»機器や器材~衛⽣管理

²重要wす：

機器メーカー推奨~清掃‧消毒⽅法~遵守

機器接触部分~患者tx~消毒ÿ特{⽪膚{直接触¼

»部分Ā

使い捨v部品~再利⽤禁⽌ÿ注射針1保護·ーøz

yĀ

清潔‧不潔¾ーンを明確{区分けし�作業環境~整備

機器内部洗浄|必要z装置~定期メンöúン¹

消耗品‧÷³¹ポー¶öû製品~適切zx庫管理x期

限確認
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医療スタッフの感染対策

⼿指衛⽣の徹底

⼿指衛⽣�最²基本的{つ重要

z感染対策wy2以O~タイÿ

ンÀw~⼿洗いまた�⼿指消毒

|必要wy：

患者接触前後

清潔/無菌操作~前

体液曝露úス¿後

患者周辺環境へ~接触後

⼿袋~着脱前後

特{脂肪溶解注射zy侵襲的処

置前�1⽯鹸x流⽔{よ»15
秒以N~⼿洗いまた�アû³ー

û⼿指消毒剤{よ»⼊念z擦式

消毒|必要wy2

個⼈防護具ÿPPEĀの適
切な使⽤

処置~侵襲度x感染úス¿{応

xた個⼈防護具~選択x正wい

着脱|重要wy：

⼿袋：脂肪溶解注射w�必

須1他~処置w²⽪膚損傷

|あ»場合や清掃時{使⽤

þス¿：標準予防策xwv

全v~患者接触時{着⽤1

特{呼吸器症状~あ»患者

対応時

¸プロン/ガ¶ン：体液⾶散
úス¿|あ»処置時ÿ⼤量

注射zyĀ

フ·イス·ーûド/´ーÀ
û：⾶沫úス¿|あ»場合

PPE~⽬的�患者保護x医療者
保護~両⽅wあ»こxを認識

w1過不⾜zい適切z使⽤を⼼

|けまy2

医療スタッフの健康管理

スタッフ⾃⾝|感染源xz»ú

ス¿を最⼩化y»た±~健康管

理²重要wy：

発熱や呼吸器症状zy感染

徴候~あ»スタッフ~就業

制限

スタッフ~予防接種ÿイン

フû¸ン¶1B型肝炎zyĀ
~推奨

⼿荒¼予防~た±~ハンド

Áア対策

⽪膚損傷ÿ⼿指~切º傷z

yĀ|あ»場合~適切z保

護

感染対策~定期的z教育x

訓練

清潔z治療環境~維持�スタッ

フ全員~責任wあ»xいう意識

を共有y»こx|⼤切wy2
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脂肪溶解注射における無菌テクニック

最²感染ú¹ク~⾼い脂肪溶解注射w�1以O~¸うz無菌テクニック~徹底|必要wy：

注射準備

清潔z作業台w薬剤を準備w1無菌的{取º扱い~

y2薬液~無菌性を確保y»た±1開]後~薬剤�使

⽤期限内{使い切»{1適切{廃棄w~y2多回投P

バイアû~場合�1初回穿刺時{⽇時を記載w1メー

»ー推奨~保存期間を遵守w~y2複数患者w~使い

回wを避け1⼀⼈~患者^⽤xw~y2

注射部位の準備

広範囲~⽪膚を70%以N~アûコーûやクロûø½·
¸ンzyw⼊念{消毒w~y2消毒後�消毒剤~接触

時間ÿ通常30秒以NĀを確保w1完全{乾燥させv{
¹穿刺w~y2多数回~注射を⾏う場合�1清潔域を

維持w1消毒済�領域を再汚染wzい¸う注意w~

y2

注射⼿技

清潔⼿袋を着⽤w1注射針�使⽤直前~w保護½ャッ

÷を外さzい¸う{w~y2⼀度⽪膚{触¼た針w再

度薬液を吸引wzいこxÿ⼆重穿刺~禁⽌Ā1多数回注

射時�定期的{針を交換y»こx|推奨さ¼~y2~

た1注射時{⽪膚を再汚染wzい¸う1消毒済�部位

へ~O必要z接触を避け~y2

注射後のケア

注射後�清潔z¼ーゼw軽く圧迫w1必要{応xv消

毒w~y2患者{�⼿指衛⽣~指導を⾏い1注射部位

をO潔z⼿w触¹zい¸う伝え~y2~た1感染徴候

ÿ発⾚1腫脹1熱感1過度~疼痛1膿zyĀ~出現時

{�速や{{連絡y»¸う指導w~y2

廃棄物管理と針刺し事故防⽌

部分痩⾝治療1特{注射治療{zけ»廃棄物管理x針刺w事故防⽌²重要z感染対策wy：

鋭利廃棄容器~適切z設置ÿ使⽤場所~近く1⽬~⾼さ以OĀ

使⽤済�針~ú½ャッ÷禁⽌ÿ針刺w事故~主要原因Ā

医療廃棄物x⼀般廃棄物~明確z分別

感染性廃棄物~適切z容器収納x廃棄

廃棄物管理~責任者指定x定期的z⼿順確認

針刺w事故発⽣時~標準対応⼿順~整備x訓練

⾮外科的治療�⽐較的感染リスクが低いx考え¹¼がちwyが1⽪膚�完全zバリアw�zく1特{脂肪溶解注

射や処置中~⽪膚損傷�感染経路xzº得まy2また1免疫不全患者や糖尿病患者w�通常¸º感染リスクが⾼

ま»ため1個々~患者リスク{応xた感染対策~強化が必要wy2
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⾮外科的部分痩⾝治療と体形に関する⼼理社会
的側⾯

⾮外科的部分痩⾝治療{�1⾝体的変化�けwzく1⼼理社会的z側⾯|密接{関わっvいます2患者~体形認識1治療

へ~期待1結果~受け⽌め⽅{�複雑z⼼理的要因|影響し1こ¼¹を理解す»こx�効果的z治療提供x患者満⾜度向

N~�め{重要wす2

体形認識と⾃⼰´ñージ

体形認識のñカニズð

体形認識ÿボデ³´メージĀ�1⾃分~⾝体{対す»⼼理

的表象wあº1以O~要素{¹構成さ¼ます：

知覚的要素：実際~体形をyう⾒vい»{ÿ過⼤/過
⼩評価Ā

認知的要素：体形{対す»思考や信念ÿ<こ~部分�

太い=zyĀ

感情的要素：体形{対す»感情反応ÿ満⾜/O満1誇
º/恥zyĀ

⾏動的要素：体形{関連す»⾏動ÿ隠す1⾒せ»1変

え¸うxす»zyĀ

こ¼¹~要素�相互{影響し合い1個⼈~⾃⼰認識や社

会的⾏動{⼤}z影響をPえます2

ボデ³´ñージの形成要因

体形認識�様々z要因{¸っv形成さ¼1変化します：

⽂化的規範：社会|<理想的=xす»体型ÿ歴史的‧

⽂化的{変動Ā

メ÷³²の影響：SNSやメデ³²w強調さ¼»<理想
体型=へ~暴露

家族の態度：幼少期{¹~体型{関す»家族~⾔動や

価値観

ô²グループ：友⼈や同僚zy周囲x~⽐較や評価

ラ´õ´ベンø：妊娠‧出産1加齢1疾病zy体型変

化を伴う出来事

個⼈特性：完璧主義傾向や⾃尊⼼~程度zy

特{現代~SNS社会w�1フ³ûターやüタッチw理想化
さ¼�体型~影響|増⼤しvいます2
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部分痩⾝治療を求める⼼理的動機

多く~患者w�1こ¼¹~動機|複合的{絡�合svい~y2動機を理解y»こxw1¸º適切z治療計画x⼼理的サポ

ート|可能{zº~y2
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⾃⼰向上動機

⾝体を¸º良くw�いxいう前向}z

願望2特定~体型⽬標ÿ例：<¸º引}

締~s�腹部=Āを持�1⾃⼰改善~⼀

環xwv治療を捉えvい»2こ~動機

|主z場合1現実的z期待値を持�1

治療結果{も満⾜wやyい傾向|あ

»2

社会的承認欲求

他者{¹~肯定や賞賛を得�いxいう

願望2<もsx魅⼒的{⾒¹¼�い=

<パートナー{好{¼�い=zy1対

⼈関係~⽂脈w治療を考え»2こ~動

機|強い場合1他者~反応{過度{依

存w1⼩さz変化wも周囲|気u{z

いx失望y»こx|あ»2

⾃尊⼼回復

体型~特定部分|⾃信喪失~原因

xzsvzº1そ¼を改善y»こ

xw⾃尊⼼を回復w�いxいう願

望2例え�<こ~部分さえ良くz

¼�⾃信|持v»=xいう考え2

部分的z改善|⾃⼰価値全体{過

度{結びtけ¹¼»úスク|あ

»2

ライフイベント対応

出産後1⼤幅z減量後1離婚後zy1

⼈⽣~転機{伴う体型変化へ~対応2

<新wい⼈⽣~章~始~º=xwv象

徴的{治療を位置uけ»場合|多く1

⼼理的z移⾏や適応~プロセス~⼀部

xwv機能y»こx|あ»2

コントロール感の獲得

体型変化ÿ特{加齢や妊娠zyĀ{対

wv無⼒感を感x1そ~⼀部wもコン

トローûを取º戻w�いxいう願望2

<⾃分~体へ~主導権=を再確⽴y»

⼿段xwv治療を⾒»2適度zコント

ローû感�健全�|1過度{z»x強

迫的{z»úスク|あ»2

不安や不快感の回避

特定~状況ÿ⽔着を着»1親密z

関係zyĀw~強い不安や不快感

を軽減w�いxいう願望2<こ~部

分~せいw〜w}zい=xいう回

避⾏動~解消を⽬指y2治療|特

定~⾏動変化{tz|¼�満⾜度

�⾼い|1根本的z不安|続くx

効果を実感w{くい2



治療前の⼼理的評価と⾚信号

⾮外科的部分痩⾝治療を提供y»前{1患者~⼼理状態を評価y»こx|重要wy2特{以下~¸うz<⾚信号={注意

を払うy}wy：

ボデ³´メージの歪み

客観的{⾒v標準的~��痩{型~体型z~{1特定

部位を<極端{太い=x認識しvい»場合や1微細z

<⽋点={過度{こ�わ»場合�1ボデ³´メー¸~

l�を⽰唆し~y2こうし�患者w�1実際~治療効

果{{{わ¹z満⾜|得¹¼{くい可能性|あº~

y2

摂⾷障害の徴候

極端z⾷事制限1過剰運動1体重や⾷事x~強迫的z

こ�わºzy1摂⾷障害を⽰唆y»⾔動|あ»場合�

注意|必要wy2部分痩⾝治療|体型x~過度z固執

を強化し1障害をê化さ{»リ¹¿|あº~y2

抑うつ症状

体型~é�|重度~気分低下や社会的引}こ²º{t

z|svい»場合1~��<こ~治療w⼈⽣|⼀変y

»=xいう⾮現実的z期待|あ»場合�1根底{抑う

t状態|あ»可能性|あº~y2治療�けw�解決し

zい根本的z問題|あ»可能性を考慮yy}wy2

完璧主義的期待

<完璧z結果=x~固執や1⾮常{些細z<⽋点={

こ�わ»態度�1現実的{�達成困難z期待を⽰しv

い~y2こ~¸うz患者w�1技術的{成功し�治療

w²満⾜|得¹¼zい可能性|⾼く1複数~施術者を

渡ºkく<ド¿ター·ョッピンÀ={発展y»こx²

あº~y2

こ¼¹~⾚信号を認±�場合1治療を延期し1適切z⼼理的⽀援や精神科医‧⼼理⼠x~紹介を検討yy}wy2<治療

{z{断»=xいう選択肢²1時{�患者~最善~利益{z»こxを認識y»こx|重要wy2
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治療過程wの⼼理的変化x⽀援

⾮外科的部分痩⾝治療�数週間〜数ヶ⽉~過程w効果|現¼»た±1そ~間~患者~⼼理状態�変化wまy2各段階w~

⼼理的課題x⽀援⽅法を理解wまwょう：

1

治療直後

期待x不安|⼊º混x»時期wy2即時的

z変化|zいこxへ~⼾惑いや1⼀時的z

腫¼や内出⾎zy~反応へ~⼼配|⽣x

やyい2こ~段階w�詳細z経過説明x

安⼼感~提供|重要wy2<こ¼�正常z

経過wあ»=<効果�徐々{現¼»=xい

う情報を繰º返w伝え1不安を軽減wま

y2

2

中間期ÿ2〜4週間後Ā
<本当{効果|あ»~{=xいう疑念や

焦º|⽣xやyい時期wy2わz{z変化

を過⼩評価wたº1逆{毎⽇体型を確認y

»強迫的z⾏動|出»こx²あºまy2定

期的zフォýー²ップx1微細z変化w²

肯定的{認識さ{»⽀援|効果的wy2治

療前~写真x⽐較wv客観的z変化を⽰y

こx²有⽤wy2

3

効果発現期ÿ1〜3ヶ⽉後Ā
効果|⽬{⾒え»¸う{z»時期wy|1

期待x現実~¾ャップ{¸»反応�様々w

y2<思sた¸º効果|あ»=x喜ぶ患者

²い¼�1<²sx劇的z変化を期待wv

いた=x失望y»患者²いまy2こ~段階

w�現実的z成果~肯定x1必要{応xた

追加治療~検討|重要wy2

4

⻑期適応期ÿ3ヶ⽉以降Ā
新wい体型へ~⼼理的適応|進°時期w

y2多く~患者�満⾜感x⾃信向上を報告

wまy|1⼀部w�<次�こ~部分²=

x新たz懸念部位|出現y»こx²あº

まy2⻑期的z体型維持~⽀援x1健全z

ボデ³´メー¸~強化|焦点xzºまy2

治療結果の⼼理社会的影響

ポジティブな影響

⾃⼰´メー¸~向上x⾃信~増

加

体型を隠y⾏動~減少x活動範

囲~拡⼤

⾐服選択~⾃由度向上x⾃⼰表

現~幅拡⼤

社会的相互作⽤へ~積極性増加

健康的z⽣活習慣へ~動機uけ

強化

体型へ~過度z注⽬{¹~解放

x他~関⼼事へ~注⼒

潜在的な課題

治療結果へ~⼀時的満⾜後~新た

z<問題部位=へ~移⾏

外⾒変化{対y»周囲~反応へ~

過敏さ

体型維持へ~過度zプüッ·ャー

x不安

<²sx完璧{w}た�z=xい

う後悔や⾃責

治療効果~過⼤評価また�過⼩評

価

体型変化|他~⽣活問題解決{t

z|¹zい現実x~調整

患者サポートの戦略

変化~客観的記録ÿ写真1測定

値Āx肯定的フ³ードバッ¿

現実的z期待x<完璧={¹~

解放~促進

⾝体機能x健康⾯~改善{²注

⽬を向け»

体型維持~実践的戦略x⽣活習

慣改善~⽀援

体型変化{伴う感情や経験~⾔

語化~促進

必要{応xた⼼理専⾨家x~連

携
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医療者のアプローチと倫理的配慮

⾮外科的部分痩⾝治療を提供y»医療者�1患者~⾝体的ニーº��wz�⼼理社会的側⾯{²配慮w�総合的²プロー

チ|求±¹¼まy：

患者中⼼のコミュニケーション

患者~⾔葉を¸�聴}1体型{関y»懸念や希望を尊

重y»姿勢|重要wy2<こ¼�¹い気{wz�vい

い=zy~⼀蹴y»反応�避�1患者~体験を真摯{

受�⽌±まy2同時{1⾮現実的z期待{�優w�現

実的z情報を提供w1バùン¹を取»こx|必要w

y2

⾮判断的な態度

患者~体型や美的価値観{対y»個⼈的判断を避�1

中⽴的w専⾨的z態度を保�まy2<太svい»/痩せ
vい»=zy~価値判断的表現¸º²1<脂肪~蓄積=

<筋⾁量=zy医学的‧客観的z表現を⽤い»こx

w1患者~⾃尊⼼を守ºまy2

適切な推奨と境界設定

治療|適切wzい場合ÿ⼼理的問題|主z場合zyĀ

{�1治療を控え»xいう倫理的判断²重要wy2<売

上=¸º²患者~最善~利益を優先w1場合{¸sv

�他~専⾨家ÿ⼼理⼠1栄養⼠zyĀへ~紹介を積極

的{⾏いまy2

多職種連携

複雑z⼼理社会的ニーºを持t患者{�1⼼理専⾨

家1栄養⼠1運動専⾨家zyx~連携|効果的wy2

<体型��=を切º離y~w�z�1全⼈的z²プロ

ーチを⼼|�1必要{応xv適切z専⾨家{úフ±ー

y»体制を整えvお}まwょう2

体型x⾃⼰イメージ�密接{関連wvいまy|1外⾒~変化だけw�根本的z⼼理的課題�解決wzいこxを認

識y»こx|重要wy2⾮外科的部分痩⾝治療~⽬標�<完璧z体型=w�zく1患者|⾃分~体{よº快適さ

を感x1QOLÿ⽣活~質Āを向上させ»こx{あºまy2こ~視点を患者x共有y»こxw1よº健全w持続的
z治療成果|期待w}»wwょう2
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⾮外科的部分痩⾝治療における栄養学の役割

⾮外科的部分痩⾝治療~効果を最⼤化し1持続させ»た±{�1適切z栄養管理|O可⽋wす2栄養学的アプýーÁ�単

z»<Àイエット=w�zく1治療効果を⾼±1全⾝~健康を促進す»科学的基盤を提供します2

栄養と脂肪代謝の関係
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タンパク質

適切z¿ンñ¿質摂取�筋⾁量維持

x熱産⽣ÿ⾷事誘発性熱産⽣Āを促

進します2また1脂肪細胞~アポト

ーシス後~組織修復や1炎症反応~

適切zコントýーû{²重要wす2

¿ンñ¿質|O⾜す»x1⾮外科的

治療後~組織修復|遅延す»可能性

|あºます2

脂質

良質z脂質ÿ特{ºメ¼3脂肪酸Ā�
抗炎症作⽤を持ち1治療後~炎症反

応を適切{調整します2逆{過剰z

飽和脂肪やトùンス脂肪�慢性炎症

を促進し1脂肪細胞~肥⼤化を助⻑

します2脂質~ðùンス|脂肪細胞

~代謝{直接影響します2

炭⽔化物

精製炭⽔化物x単純糖~過剰摂取

�インスúン抵抗性を⾼±1脂肪

蓄積を促進します2⼀⽅1⾷物繊

維を含°複合炭⽔化物�⾎糖値~

安定化{寄Pし1過剰zインスú

ン分泌を抑制します2GI値ÿÀú
セミッ¿指数Ā~低い⾷品選択|

重要wす2

ビタミン‧ミネùû

ビ¿ミンCやZnzy�組織修復x炎
症制御{O可⽋wす2抗酸化物質

ÿビ¿ミンA1C1EĀ�酸化ストü
ス{¹細胞を保護し1治療後~回復

を促進します2特{HIFUや脂肪溶解
注射後~組織修復{�⼗分z微量栄

養素|必要wす2

⽔分

⼗分z⽔分摂取�úンñ循環を促進

し1治療後~代謝産物~排出をサポ

ートします2また1脂肪溶解注射後

zy~浮腫軽減{²寄Pします2特

{治療前後~⽔分摂取増加�全v~

⾮外科的治療{共通しv重要wす2

総カロúー

極端z低»ýúー摂取�代謝を低

下させ1⻑期的z体重管理を困難

{します2逆{過剰摂取�治療効

果を相殺します2個⼈~基礎代謝

量{基uいた適切z»ýúー設定

|1治療効果~維持{重要wす2



治療前後の最適な栄養アプローチ

治療前ÿ1〜2週間Ā
抗炎症⾷品~増加ÿºñ¼3脂肪
酸1抗酸化物質を含°⾷品Ā

⼗分z⽔分摂取ÿ2L/⽇以上Ā

適度zタンñ¿質摂取ÿ体Ý1kg
あたº1.2〜1.6g程度Ā

過剰z塩分摂取~制限ÿ特{脂

肪溶解注射前Ā

精製糖x加⼯⾷品~削減

アûコーû摂取~最⼩限化ÿ特

{脂肪冷却前Ā

治療前~適切z栄養管理�1体内~

炎症状態を最⼩化し1治療反応性を

⾼±ます2

治療直後ÿ1〜7⽇Ā
⾼タンñ¿質⾷ÿ体Ý1kgあたº
1.6〜2.0gĀw組織修復をサポー
ト

⽔分摂取~さ¹z»増加ÿ最低

2.5L/⽇Ā

抗酸化物質豊富z⾷品ÿ⾊鮮や{

zÞ菜や果物Ā

消化~¸い⾷事w消化器系へ~負

担軽減

塩分制限~継続ÿ特{浮腫軽減~

た±Ā

アûコーûx刺激物ÿ»フェイン

等Ā~制限

治療直後�代謝産物~排泄x組織修

復をサポートす»栄養素|Ý要w

す2

回復期〜維持期ÿ2週間
以降Ā

適切z»ロúー管理ÿ急激z体

Ý変動を避け»Ā

ðùンス~取¼た⾷事ñターン

~確⽴

地中海⾷zy~抗炎症⾷ñター

ン~導⼊

⾷物繊維~⼗分z摂取ÿ腸内細

菌叢~健康維持Ā

⾷事記録{¸»⾃⼰òニタúン

À~習慣化

継続可能z健康的⾷習慣~確⽴

⻑期的z効果維持{�持続可能z⾷

習慣|鍵xzºます2
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治療法別の栄養学的考慮点

脂肪冷却ÿクùイºúポ
úシスĀ

脂肪冷却w�処理さ¼�脂肪細

胞~内容物|数週間{けv代謝

さ¼»��1肝臓x腎臓~健康

をサポーøy»栄養素|Ý要w

y2以下~点{注意w~y：

肝臓サポーø：抗酸化物質

ÿó¿ÿンC1EĀ´肝保護作
⽤~あ»⾷品ÿウ³ン1²ー

テ³Áョー¿1緑茶zyĀ

⼗分z⽔分摂取w代謝産物~

排泄促進

²ポøー·¹à~脂肪酸処理

をサポーøy»L-»ûûÁン
を含�⾷品ÿ⾚⾝⾁1乳製品

zyĀ

治療à~⼀時的z¸ネû¾ー

低下{備え�⼩分け~栄養ð

ùン¹~良い⾷事

特{治療{¹2〜6週間|代謝~
ôー¿期間xz»��1こ~時

期~栄養管理|Ý要wy2

HIFUÿ⾼密度焦点式超⾳
波Ā

HIFU�熱¸ネû¾ー{¸»組織
変性x炎症反応を伴う��1以

下~栄養的サポーø|有効w

y：

抗炎症作⽤~あ»⾷品ÿ⿂

油1ºúーöº´û1ウ³ン

zyĀ

組織修復をサポーøy»³ù

ー²ン前駆体ÿ÷ロúン1À

ú·ンzyĀを含�⾷品

熱Àāー¸{¹~回復をサポ

ーøy»抗酸化物質ÿベúー

類1緑葉Þ菜zyĀ

痛�x炎症~緩和{役⽴tº

ā¼3脂肪酸~増ß

HIFUw�熱処理{¸»組織再⽣
過程|Ý要z��1こ~⽣理的

÷ロセ¹をサポーøy»栄養素

{焦点を当v~y2

脂肪溶解注射

脂肪溶解注射à�⼀時的z強い

炎症反応x浮腫|⽣x»��1

以下~栄養的²÷ローÁ|効果

的wy：

浮腫軽減~��~厳格z塩分

制限ÿ特{治療à1週間Ā

利尿作⽤~あ»⾃然⾷品ÿ}

µうº1ñ´úッ÷û1緑茶

zyĀ

¿ンñ¿質~⼗分z摂取w組

織修復x代謝をサポーø

öロāù´ンを含�⾷品ÿñ

´úッ÷ûĀw炎症x腫¼を

軽減

úンñ循環をサポーøy»�

�~⼗分z⽔分摂取

特{顎下zy顕著z腫¼|出´

yい部位w�1抗炎症x浮腫軽

減~��~栄養管理|Ý要{z

º~y2

効果的な栄養カウンセリングの実践

部分痩⾝治療x並⾏w�栄養»ウンセúンÀを効果的{提供y»��~²÷ローÁwy：

個別化されたアプローチ

⼀ß~⾷事制限w�zく1患者

~⽣活習慣1嗜好1⽂化的背

景1治療内容{基uい�個別化

さ¼�栄養²ùð´¹|Ý要w

y2⾷事記録´体組成測定zy

を⽤いv現状を把握w1実現可

能z具体的z改善点を特定w~

y2⼩さz変化{¹始�1徐々

{健康的z習慣を構築y»²÷

ローÁ|効果的wy2

⾏動変容のサポート

栄養知識~提供�けwzく1⾏

動変容を促y⼼理的サポーø�

Ý要wy2⽬標設定1⾃⼰Ăû

¿úンÀÿ⾷事記録²÷úz

yĀ1障壁~特定x対策1成功

体験~強化zy~技術を⽤い~

y2特{<全{無{=思考を避

け1柔軟w持続可能z⾷習慣変

化を促yこx|úðウンù防⽌

~鍵xzº~y2

多職種連携と継続的フ¹
ロー

栄養⼠1医師1看護師1運動専

⾨家zy~ÁーĀ²÷ローÁ|

効果的wy2定期的zõ¹ロー

²ッ÷x進捗Ăû¿úンÀ{¸

º1課題を早期{特定w対応w

}~y2治療効果~安定y»

3〜6ヶ⽉à~栄養»ウンセú
ンÀ�特{Ý要w1⻑期的z習

慣維持を強化y»機会xzº~

y2
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科学的根拠に基づく⾷事パターン

部分痩⾝治療~効果を最⼤化す»た±{推奨さ¼»⾷事ñターン~例wす：

⾷事パターン 特徴と利点 実践ポイント

地中海⾷ ºúーöº´û1⿂1Þ菜1全粒穀物中

⼼~抗炎症⾷ñターン2炎症マー»ー~

低O1脂質÷ロõァ´û改善1抗酸化作

⽤あº2

ºúーöº´ûを主z脂質源{1週2回
以N~⿂1豊富zÞ菜‧果物1úóô‧

種⼦類~適度z摂取2⾚⾁xà⼯⾁�最

⼩限{2

間歇的断⾷ 16:8法ÿ8時間~⾷事ウ³ンùウĀzy
~時間制限⾷2脂肪代謝促進1´ン¹ú

ン感受性改善1ºーøõァ¸ー促進効果

あº2

無理~zい時間設定w開始ÿ例：12時間
断⾷{¹Ā2⽔分摂取�維持2⾷事ウ³

ンùウ内w²栄養ðùン¹をÝ視2

低炭⽔化物⾷ 炭⽔化物を適度{制限し1良質zタンñ

ク質x脂質を増やす⾷事法2´ン¹úン

分泌~抑制1脂肪燃焼促進効果あº2

極端z制限�避け1複合炭⽔化物を選

択2⼗分z⾷物繊維摂取を維持2良質z

タンñク源x健康的z脂質をÝ視2

抗炎症⾷ 炎症を促進す»⾷品を減¹し1抗炎症作

⽤~あ»⾷品を増やす⾷事法2治療後~

炎症反応~適切zコンøローû{有効2

砂糖1精製炭⽔化物1øùン¹脂肪1過

剰zºメ¼6脂肪酸を減¹し1ºメ¼3脂
肪酸1抗酸化物質1⾷物繊維を増やす2

こ¼¹~⾷事ñターン�1患者~好�や⽣活習慣{合わせv調整し1無理zく続け¹¼»形w取º⼊¼»こx|Ý要w

す2~た1極端z制限¸º²全体的z⾷事~質~向Nを⽬指すこx|⻑期的z成ß{つz|º~す2

⾮外科的部分痩⾝治療x栄養管理�相補的z関係{あºます2治療単独よº²適切z栄養サポートを併⽤す»こ

xw1よº顕著w持続的z結果|期待w}ます2また1栄養カウンセリング�単z»<痩せ»た±~⾷事指導=

w�zく1全⾝~健康を促進し1治療効果を最⼤化す»た±~科学的アプローチxしv位置uけ»こx|重要w

す2
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⾮外科的部分痩⾝治療の保険診療と⾃費診療の
境界

⾮外科的部分痩⾝治療�主{美容⽬的w⾏わ¼»こx|多い�±1⽇本w�基本的{⾃費診療ÿ保険適⽤外Āxzº~

y2w{w1⼀部~状況w�医学的必要性|認±¹¼1保険適⽤~可能性|⽣x»こx²あº~y2ここw�1保険診療

x⾃費診療~境界{tいv解説w~y2

⽇本の保険制度におけ»美容医療の位置づけ

保険診療の基本原則

⽇本~健康保険制度w�1<疾病

や負傷~治療=²⽬的xy»医療

⾏ú|保険適⽤~対象xzº~

y2⼀⽅1<美容⽬的=<健康増進

⽬的=<予防⽬的=~医療�原則

xwv保険適⽤外xさ¼vい~

y2こ¼�健康保険法~基本理念

{基uく²~wy2

美容医療と保険診療の境界

同x医療⾏úw²1そ~⽬的{¸

sv保険適⽤~可否|分{¼»こ

x|あº~y2例え�<腹部~脂

肪蓄積={対y»治療�1単{⾒

�⽬²改善y»⽬的z¹⾃費診療

xzº~y|1脂肪蓄積{起因y

»機能障害や症状|あ»場合�1

状況{¸sv保険適⽤~可能性|

あº~y2

混合診療の原則禁⽌

⽇本w�<混合診療=ÿ同⼀疾患

{対y»保険診療x⾃費診療~併

⽤Ā�原則xwv禁⽌さ¼vい~

y2例外xwv<保険外併⽤療養

費制度=|あº~y|1⾮外科的

部分痩⾝治療�こ~対象{�zs

vい~{³2こ~�±1医療機関

�保険診療x⾃費診療²明確{区

分y»必要|あº~y2

医学的必要性が考慮さ¼»状況

⾮外科的部分痩⾝治療|<医学的必要性=²持�1保険適⽤~可能性|考慮さ¼»状況{�以下~¸うzケース|あº~

y：

リンパ浮腫関連の脂肪蓄積

乳|³や婦⼈科|³~⼿術後~リンパ浮腫{伴う局所

的z脂肪蓄積ÿリポリンパĀ{対wv1⾮外科的治療

|補助的役割²果�y可能性|あº~y2��w1こ

~場合w²標準治療xwv~保険適⽤�確⽴wvz¹

z1多く~場合�⾃費診療~��臨床研究~枠組�w

⾏わ¼vい~y2

代謝疾患に伴う局所脂肪蓄積

脂質異常症や代謝症候群zy{伴う内臓脂肪型肥満{

対wv1⼀部~⾮外科的治療ÿ特{腹部へ~治療Ā|

補助的治療xwv検討さ¼»場合|あº~y2��

w1標準治療xwv�運動‧⾷事療法や薬物療法|優

先さ¼1⾮外科的部分痩⾝治療�補完的位置uけ{x

y~º~y2

機能障害を伴う脂肪蓄積

極端z局所脂肪蓄積{¸º⽇常⽣活動作{⽀障²}�

y場合ÿ例：歩⾏障害²伴う⼤腿内側脂肪zyĀ�1

医学的必要性~観ù{¹治療|検討さ¼»こx|あº

~y2w{w1こ~¸うz場合²保険適⽤�個別判断

xzº1多く~場合�⾃費診療xzº~y2

再建‧修復的⽬的

外傷後や⼿術後~組織修復過程w~不均⼀z脂肪分布

{対wv1修復的z⽬的w⾏わ¼»場合�1医学的必

要性|認±¹¼»こx|あº~y2��w1こ~¸う

z状況w²1美容的側⾯x治療的側⾯²明確{区分け

y»こx|求±¹¼~y2
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治療法別の保険適⽤可能性

治療法 保険適⽤状況 特記事項

脂肪冷却 原則⾃費診療 ⽇本w�美容⽬的~脂肪冷却{対y»保険適⽤�あºま

せ³2⼀部~特殊z医学的状況ÿúンパ浮腫関連脂肪z

yĀw²1現時点w�保険適⽤~実績�ほx³yあºま

せ³2

HIFU 原則⾃費診療 美容⽬的~HIFU�⾃費診療wy2zお1HIFU�⼀部~
が³治療zyw�保険適⽤があºまyが1こ¼�部分痩

⾝⽬的~HIFUx�全く異z»適応x機器wy2

脂肪溶解注射 原則⾃費診療 美容⽬的~脂肪溶解注射�⾃費診療wy2zお1デオキ

シコーû酸ÿKybellaĀ�⽇本w�未承認薬wあº1個
⼈輸⼊等w~使⽤xz»た±1保険適⽤~議論以前~状

況wy2

医療機関{おける適切z対応

⾮外科的部分痩⾝治療²提供y»医療機関�1保険診療x⾃費診療~境界{ついv明確z理解x適切z対応が求±¹¼ま

y：

明確z情報提供と同意取得

治療が保険適⽤外ÿ⾃費診療Āwあ»こx²明確{説

明

治療費⽤~詳細z内訳x⽀払⽅法~明⽰

保険診療x⾃費診療~違い{ついv~説明

⾃費診療~場合1医療費控除~適⽤可能性{ついv~

情報提供

\意書へ~署]取得x⼗分z検討期間~提供

説明内容²記録xwv残w1後⽇~確認{備え»

請求と会計の適切z区分

保険診療x⾃費診療~明確z区分ÿ混合診療~回避Ā

⾃費診療料⾦~適正設定x根拠~説明

領収書~発⾏x内訳~明⽰

料⾦表~院内掲⽰zy1透明性~確保

患者~経済状況{配慮wたプùン提案ÿ必要{応x

vĀ

追加費⽤が⽣x»可能性があ»場合~事前説明
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医学的必要性の評価と⽂書化

稀{医学的必要性|⾼いx判断さ¼»場合1以下~¸うz評価x⽂書化|重要wす：

客観的評価の実施

単z»美容的懸念を超え»医学的問題|あ»{yう{

を客観的{評価し~す2具体的z症状ÿ痛�1機能障

害zyĀ~有無1関連す»検査結果1他~治療歴zy

を詳細{記録し~す2可能wあ¼�標準化さ¼�評価

スケールや測定値を⽤い»こxw1評価~客観性を⾼

�~す2

代替治療の検討

⾮外科的部分痩⾝治療以外~保険適⽤治療ÿ⽣活習慣

指導1薬物療法zyĀ~適⽤可能性x1そ¼¹|⼗分

wzい理由を検討し~す2保険診療~原則xしv1標

準治療を優先し1そ¼|不⼗分z場合{次~治療を検

討す»ステッ÷を踏�こx|重要wす2

詳細な診療記録の作成

医学的必要性~根拠xz»所⾒や判断÷ロセスを詳細

{診療記録{残し~す2<美容⽬的w�zく医学的治療

xしv必要=x判断し�理由を具体的{記載し1後⽇

~確認や保険者{¹~照会{対応w}»¸う{し~

す2

保険者との事前相談

特殊zケースw�1治療前{保険者ÿ健康保険組合や

国⺠健康保険Ā{相談す»こx�検討し~す2事前{

⾒解を確認しvzくこxw1後⽇~請求トラöルを避

け»こx|w}~す2��し1最終的z適⽤判断�治

療後~審査w⾏わ¼»こxを理解しvzく必要|あº

~す2
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患者向けの費⽤に関する説明ポイント

⾮外科的部分痩⾝治療を希望y»患者{対しv1費⽤⾯w説明yy}重要ポインø�以O~通ºwy：

⾃費診療wあるこxの説明

⾮外科的部分痩⾝治療�美容⽬的~�±1健康保険|

適⽤さ¼z全額⾃⼰負担xz»こxを明確{説明しま

y2<保険|}{zい=xいう曖昧z表現w�zく1

<健康保険制度w�美容⽬的~治療�対象外x定±¹

¼vい»=xいう制度的背景²含±v説明y»x理解

|深まºまy2

総費⽤の明⽰

1回あ�º~費⽤�けwzく1推奨さ¼»回数²含±
�総費⽤~⽬安を提⽰しまy2追加w発⽣y»可能性

~あ»費⽤ÿ追加治療1合併症対応zyĀ{tいv²

事前{説明し1患者|予算計画を⽴v¹¼»¸う{し

まy2可能wあ¼�書⾯w~⾒積²ºを提供y»こx

|望ましいwしょう2

⽀払い⽅法の選択肢

⼀括払い1分割払い1医療ýーンzy~選択肢を説明

しまy2特{分割払いやýーンを選択y»場合�1⾦

利や⼿数料²含±�総⽀払額を明⽰し1患者|⼗分{

理解し�Nw選択w}»¸う{しまy2クü¸ッøカ

ーù利⽤~可否や1キャンセûポú·ー{tいv²説

明しまy2

医療費控除の可能性

⾃費診療wあsv²1⼀定~条件を満�{�医療費控

除~対象xz»可能性|あ»こxを説明しまy2��

し1純粋{美容⽬的~治療�医療費控除~対象外xz

»場合²あ»�±1<必z控除さ¼»=xいう断⾔�

避け1税務署や税理⼠x~確認を勧±»~|適切w

y2

⾮外科的部分痩⾝治療�基本的{⾃費診療wあº1保険診療x⾃費診療~境界�明確{維持す»必要|あºま

す2特{混合診療�原則xしv認め¹¼vいzいため1同⼀患者~同⼀疾患{対しv保険診療x⾃費診療を同時

{⾏うこx�避け»べ}wす2適切z情報提供x明確z区分を⼼|け1患者~理解x同意{基uいた診療を提供

す»こx|重要wす2
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⾮外科的部分痩⾝治療のグýーバûøüンùと
⽇本の位置づけ

⾮外科的部分痩⾝治療�世界各地w急速{発展しvいます|1そ~普及状況や規制環境1臨床²プローチ{�地域差|あ

ºます2⽇本x海外~状況²⽐較す»sxw1Àローðûz視ù{¹s~分Þ~現状x今後~⽅向性²理解w}ます2

主要地域における市場動向と特徴

北⽶ÿ⽶国‧カナダĀ

世界最⼤~⾮外科的部分痩⾝市場²持t北⽶w�1

FDA~厳格z承認プロ»¹²経た機器|主流wす2脂
肪冷却ÿCoolSculptingĀや÷ºキ·コーû酸注射
ÿKybellaĀzy1エビ÷ン¹{基uいた治療|普及し
vいます2消費者~⾼い認知度x積極的zマーÁö³

ンÀ{¸º1美容医療~⼀般化|進³wいます2医師

以外~医療従事者ÿ看護師1PA1NPĀ|施術可能z
州²多く1<医療¹ñ=~ビ¸ネ¹モ÷û|発達しvい

ます2

欧州

欧州w�CEマー¿²取得した多様z機器|使⽤u¼v
zº1北⽶¸º新技術~導⼊|早い傾向|あºます2

し{し1各国w規制や医療提供体制|異z»た±1地

域差|⼤}い~|特徴wす2特{北欧w�<⾃然z美

しu=²Ý視す»⽂化的背景{¹1過度z介⼊²避け

»傾向|あºます2⼀⽅1南欧や東欧w�⽐較的積極

的z美容医療介⼊|⾏わ¼vいます2近年�EU医療機
器規則ÿMDRĀ~厳格化{¸º1エビ÷ン¹~Ý要性
|⾼まsvいます2

アジアÿ⽇本除くĀ

韓国�美容医療⼤国xしv技術⾰新xマーÁö³ンÀ

²úードし1若年層{¹~美容医療へ~⾼い受容性|

あºます2特{HIFU技術w�世界²úードす»機器開
発|進³wいます2中国�急速{拡⼤す»市場w1特

{都市部~中間層〜富裕層²中⼼{普及|進³wいま

す2東南²¸²w�規制環境|国tx{⼤}く異z

º1医療ツーúºムx~連携²⾒¹¼ます2²¸²全

体xしv�1若年層~利⽤率~⾼ux予防的美容へ~

関⼼|特徴的wす2

⽇本

⽇本w�医師{¸»施術|基本w1⾮医師{¸»美容

医療⾏ú{対す»規制|⽐較的厳しい~|特徴wす2

美容へ~関⼼�⾼い²~~1侵襲的z治療へ~慎Ýu

²⾒¹¼ます2薬事承認²得た機器ÿ¿ーû¹»ûプ

ö³ンÀzyĀx未承認機器|混在す»市場環境w1

安全性Ý視~傾向|あºます2また1⾼齢化社会²反

映し1²ンチエ´¸ンÀ⽬的w~中⾼年層~利⽤²

徐々{増加しvいます2東京や⼤阪zy~都市部x地

⽅w~普及格差²特徴的wす2
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規制環境とアプローチの違い

項⽬ ⽶国 欧州 韓国 ⽇本

主z規制機関 FDAÿ⾷品医薬品
局Ā

各国医薬品局、

EMAÿ欧州医薬品
庁Ā

KFDAÿ韓国⾷品医
薬品安全処Ā

PMDAÿ医薬品医
療機器総合機構Ā

承認÷ロセ¹ 厳格zRCTベー¹~
審査、適応部位ご

x~承認

CEマー¿取得~た
±~ú¹¿評価、

各国w異z»追加

要件

⽐較的迅速z承

認、国産機器~優

遇傾向

厳格z安全性審

査、外国÷ータ~

扱い{慎重

施術者資格 州{よº異z»

ÿ医師、看護師、

PA、エ¹öö³·
ャンĀ

国{よº⼤}く異

z»

医師中⼼、⼀部�

看護師²

医師~みÿ⼀部処

置�看護師²可Ā

市場特性 成熟市場、⾼いö

ùンド認知、価格

競争

多様z市場、国{

よ»差|⼤}い

⾼い技術⾰新、積

極的マーÁö³ン

À

安全性重視、慎重

z普及、都市集中

治療法の地域別受容性と普及状況

0

30

60

90

脂肪冷却 HIFU 脂肪溶解注射 RF治療
北⽶ 欧州 ²¸²ÿ⽇本除くĀ ⽇本
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地域{¸º治療法~普及状況{差|あº1こ¼{�規制環境�けwzく1体型~悩�や美的価値観~違い²影響しvい~

す2北⽶w�脂肪冷却x÷ºキ·コール酸注射|主流wす|1²¸²w�HIFU技術~受容度|⾼い~|特徴的wす2⽇本
w�脂肪冷却~普及�進³wい~す|1脂肪溶解注射�未承認薬~使⽤xz»�±1他地域¸º普及度|低くzっvい~

す2

臨床アプローチとプロトコルの違い
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治療計画の地域差

北⽶w�<問題箇所={焦点²当v�

部分的z²プローチ|⼀般的wす|1

²¸²ÿ特{韓国Āw�全⾝~ðラン

¹²考慮し�総合的z²プローチ|多

く⾒¹¼~す2⽇本w�安全性²重視

し�保守的zプロøコル|主流w1治

療間隔²⽐較的⻑±{設定さ¼»傾向

|あº~す2

複合治療のøレンù

韓国w�複数~⾮外科的治療²組�合

わせ�プロøコル|⼀般的w1<·ナ¸

ー効果=²重視し~す2⽶国w²近年

�単⼀治療{¹複合²プローチへ~移

⾏|⾒¹¼~す|1FDA承認~範囲内
w~組�合わせ|基本wす2⽇本w�

治療~組�合わせ{⽐較的慎重w1段

階的z²プローチ|好~¼»傾向|あ

º~す2

患者教育の違い

⽶国w�治療効果~<マー±ö³

ン°=的説明|多い~{対し1欧

州w�科学的¸ビ÷ン¹{基uく

説明|重視さ¼»傾向|あº~

す2⽇本w�副作⽤や合併症~説

明|詳細w1期待値²抑え±{設

定す»傾向|⾒¹¼~す2韓国w

�美的理想{対す»具体的z提案

型~説明|特徴的wす2

治療パラメータの調整

⽶国w�製造元推奨~標準設定²厳守

す»傾向|あº~す|1韓国w�患者

~反応や体質{合わせ�積極的zñラ

メータ調整|⾏わ¼»こx|多いw

す2⽇本w�安全マー¸ン²取っ�控

え±z設定{¹始±1徐々{調整す»

²プローチ|⼀般的wす2欧州�国や

施設{¸º²プローチ|多様wす2

術後ケアの重視度

²¸²諸国ÿ特{韓国x⽇本Āw�術

後±²x経過観察|重視さ¼1詳細z

指導|⾏わ¼~す2⽶国w�簡潔z術

後指導|主流w1患者⾃⾝~セルフ±

²{委}»部分|⼤}い傾向|あº~

す2⽇本w�特{合併症~早期発⾒{

重点²置い�綿密zフ¹ロー²ップ|

特徴的wす2



⽇本の課題と展望

現在の課題

規制と承認の遅れ：海外w普及しvい»技術や薬剤~

国内承認|遅¼»<÷バイ¹ù°‧ùùó°ù°=~

問題

未承認機器の使⽤：個⼈輸⼊zy{¸»未承認機器使

⽤{伴う品質管理や安全性確保~課題

エビデン¹の⽇本⼈データ不⾜：⽇本⼈~体質や脂肪

特性{特化した研究÷ータ~不⾜

地域格差：都市部x地⽅w~技術や情報~普及格差

保険制度との境界：美容医療x保険診療~明確z区分

{関す»理解促進~必要性

患者教育：⾮外科的治療~特性ÿ即時効果|zい等Ā

{関す»理解促進

今後の展望

医⼯連携の進展：⽇本~精密機械技術を活{した国産

機器開発~可能性

⾼齢化社会対応：アンチエイ¸ン°⽬的~⾮外科的治

療へ~需要増加

オンライン診療の活⽤：初診や経過観察{zけ»ºン

ùイン診療~導⼊

国際標準との調和：安全性確保x国際競争⼒~バùン

¹を取sた規制~整備

専⾨医制度の発展：美容医療~質を担保す»教育‧認

定制度~充実

ア¸ア医療ÿö化：⽇本~⾼品質医療を活{した医療

ôーúºð~可能性

グýーバûøüンùからの⽇本への⽰唆

エビデン¹と安全性の両⽴

⽇本~強�wあ»安全性重視~姿勢を維持しtt1海

外~臨床エビ÷ン¹を適切{評価‧導⼊す»柔軟性|

求め¹¼~す2⽇本⼈~÷ータを積極的{収集し1国

際学会w~発表や論⽂化を進め»こxw1°ýーバû

z知⾒{⽇本{¹~貢献を加え»好循環を⽣�出すこ

x|重要wす2

技術⾰新と規制のĀラン¹

韓国~¸うz技術⾰新~速さx1⽶国~¸うz厳格z

承認プý»¹~良いバùン¹を⾒tけ»こx|課題w

す2<先進医療=zy~制度を活⽤し1新技術~安全

z評価‧導⼊を促進す»道筋を整備す»こx|重要w

しょう2特{⽇本~医療機器ñー»ー|国際競争⼒を

持tため~⽀援体制~強化|望~¼~す2

患者中⼼の総合的ア÷ローチ

⾮外科的部分痩⾝治療を単独~処置xしv提供す»~

w�zく1栄養指導1運動療法1¹キン±アzyx組

�合わせた総合的zアプýーチへ~移⾏|世界的zø

üンùwす2⽇本~医療~強�wあ»<丁寧z診察x

説明=を活{した1患者⼀⼈ひxº{合わせた»¹タ

マイº治療~発展|期待さ¼~す2

教育と専⾨性の確⽴

美容医療~質を担保す»ため~専⾨的教育x認定制度

~整備|急務wす2⽶国~美容⽪膚科‧美容外科専⾨

医制度や1欧州~美容医療資格制度zyを参考{1⽇

本~医療制度{適した専⾨性~確⽴x標準化さ¼た教

育プý°ùð~開発|重要wしょう2

⾮外科的部分痩⾝治療~グローバル動向を理解す»こx�1⽇本~美容医療~発展{重要z⽰唆を与え~す2⽂

化的背景や規制環境~違いを認識しtt1科学的エビデンス{基uいた普遍的z医療~質を追求す»こx|1国

際的{競争⼒~あ»美容医療~確⽴{tz|»wしょう2各国~<良いxころ取º=w�zく1⽇本~医療~強

�を活{した独⾃~発展モデルを構築す»こx|今後~課題x⾔え~す2
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⾮外科的部分痩⾝治療と運動⽣理学の統合

⾮外科的部分痩⾝治療~効果を最⼤化し1⻑期的z結果を維持す»た±{�1運動⽣理学~知⾒を取º⼊¼た総合的zア

プýーチ|重要wす2適切z運動プýグùム�治療効果を増強し1健康的z体組成~維持{貢献します2

運動が脂肪代謝に与える影響
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基礎代謝の向上

筋⼒トüーニング{¸º筋⾁量|増

加す»x基礎代謝|上昇し1安静時

~エネûギー消費量|増加します2

こ¼�治療後~脂肪再蓄積を予防

し1効果~持続{寄与します2

脂肪燃焼の促進

適切z強度~有酸素運動�1脂肪分

解酵素~活性を⾼±1脂肪細胞{¹

~脂肪酸動員を促進します2また1

イン¹úン感受性を改善し1脂肪蓄

積を抑制す»効果²あºます2

局所⾎流の改善

運動�治療部位~⾎流を増加さ

せ1代謝産物~除去や治療後~回

復を促進します2特{⾮外科的治

療後~炎症反応や浮腫~改善{寄

与します2

ホルモンバランスの調整

定期的z運動�コûチゾーûやイン

¹úンzy1脂肪蓄積{関わ»ホû

モン~バùン¹を調整します2ま

た1成⻑ホûモン~分泌を促進し1

脂肪分解x筋⾁合成を促します2

慢性炎症の軽減

適度z運動�抗炎症作⽤を持ち1脂

肪組織{zけ»慢性炎症を軽減しま

す2こ¼{¸º1治療後~組織修復

x脂肪代謝|促進さ¼ます2

脂肪細胞の性質変化

継続的z運動�⽩⾊脂肪~ベー¸

ュ化ÿ熱産⽣能~獲得Āを促し1

エネûギー消費型~脂肪細胞へ~

変化を促進します2こ¼{¸º1

⻑期的z体脂肪管理|容易{zº

ます2



治療部位別の効果的な運動プログラム

⾮外科的部分痩⾝治療~効果を最⼤化yるた±{�、治療部位{応xた運動プýÀùムを組み合わせるsx|効果的w

y：

腹部治療

有酸素運動：30分以N
~中強度運動ÿ¶¹ー½

ンÀ、サイ¿úンÀz

yĀw全⾝~脂肪代謝を

促進

コア強化：プùン¿、¿

ùンñ、ý·アンôイ¹

øzyw腹筋群を強化

w、治療後~輪郭改善を

補助

姿勢改善：腹横筋や多裂

筋~øüーニンÀw姿勢

を改善w、腹部~⾒た⽬

を向N

呼吸法：腹式呼吸w腹筋

~活性化x内臓位置~最

適化を促進

⼤腿部治療

複合O半⾝運動：¹¿ワ

óø、ùン¸zyw⼤腿

部全体~筋⾁を強化

内転筋トüーニンÀ：内

²²~引}締±{効果的

zサイùüóÀüイºz

y

外転筋運動：外側太²²

を鍛える¿ùム··ûや

サイù¹テóプ

インターバûトüーニン

À：脂肪燃焼x代謝活性

化{効果的zHIIT

N腕部‧背部治療

腕のü¸¹タン¹トüー

ニンÀ：ðンベû»ー

û、øùイ»プ¹¸¿¹

テン·÷ンzy

プû運動：ùóøプûð

¶ン、ý¶インÀw背中

x腕を同時{鍛える

プッ·ュ運動：プó·ュ

アóプ、ñ·¹øプü¹

w胸x腕~筋⾁強化

姿勢矯正¸¿ササイº：

肩甲⾻~引}寄せzy、

姿勢改善wN半⾝~ùイ

ンを整える

顎O‧フ·イ¹ùイン
治療

顎の¸¿ササイº：あt

~NO運動、⾆押w出w

zy~顔⾯筋øüーニン

À

⾸の¹トüッチ：頸部筋

⾁~¹øüóñwúンパ

循環改善

顔⾯øガ：表情筋を鍛え

るフ·イ·ャûø¼w顔

~引}締±

姿勢改善：頭部前⽅位置

~修正w⼆重あt~⾒た

⽬改善
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治療のタイミングと運動の統合

運動x⾮外科的部分痩⾝治療を最適{組�合わ{»�±{�1治療前後~適切zタイÿングw運動を取º⼊¼»sx|重

要wy：

1

治療前ÿ2〜4週間Ā
治療前{¹定期的z運動習慣を確⽴y»

sxw1治療効果~基盤を作º~y2特{

治療部位~筋⾁を強化y»運動x1全⾝~

代謝を⾼±»有酸素運動を組�合わ{»

x効果的wy2~�1治療部位~⾎流を改

善y»sxw1治療反応性を⾼±»可能性

²あº~y2��w1治療直前ÿ24〜48
時間以内Ā~過度z運動�避q1治療部位

~炎症や疲労を防~~y2

2

治療直後ÿ1〜7⽇Ā
治療法{¸っv適切z運動再開~タイÿン

グ�異zº~y2脂肪冷却w�通常24〜
48時間後{¹軽い運動再開|可能wy
|1HIFUや脂肪溶解注射後�治療部位~
回復{応xv3〜7⽇~休息期間を設q»
sx²あº~y2治療直後�治療部位{負

担を{qzい軽い有酸素運動ÿウォーキン

グzyĀ{¹始±1徐々{強度を上rv

い�アプýーチ|安全wy2

3

回復期ÿ1〜4週間Ā
治療部位~痛�や腫¼|落�着いv}�

¹1徐々{通常~運動強度{戻w~y2s

~時期�特{治療部位~筋⾁を意識w�

運動を取º⼊¼1脂肪減少{伴う体型変

化を筋⾁wサポーøw~y2~�1úンパ

ùüúー¸効果~あ»運動を取º⼊¼1

代謝産物~排出を促進y»~²効果的w

y2運動強度�段階的{上r1痛�|出»

場合�無理{z休息を取º~y2

4

維持期ÿ1ヶ⽉以降Ā
治療効果|安定wv�»時期{�1⻑期的

z体型維持~�±~運動習慣を確⽴w~

y2週3〜5回~有酸素運動x1週2〜3回
~筋⼒øüーûングを組�合わ{�総合

的プýグùĀ|理想的wy2s~時期{�

<運動習慣~持続可能性=を重視w1患

者~⽣活¹タイû{合っ�継続可能zプ

ýグùĀ設計|重要{zº~y2定期的z

運動習慣�1治療効果~⻑期維持{不可

⽋wy2
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治療法別の運動プロトコル

脂肪冷却後

治療後24〜48時間�軽い活動~
�ÿウ¹ー½ンÀzyĀ

治療部位~感覚|完全{回復y

»~w強い運動�避q»

治療{¹1週間後{通常運動{復
帰可能

特{²ポøー·¹~ôー¿期

ÿ2〜6週間後Ā�代謝活性化運
動を推奨

úンñ循環を促進y»動的¹ø

üッチやø¼|有効

腹部治療後�腹筋運動~強度を

徐々{Nr»

HIFU後
治療後48〜72時間�治療部位へ
~負担を避q»

w痛|続く間�治療部位を使う強

い運動を控え»

1週間後{¹徐々{運動強度をN
r»

HIFU{¸»組織修復過程ÿ約4週
間Ā~代謝サポーø{有酸素運動

治療部位~⾎流促進~た±~軽〜

中強度運動|効果的

⽪膚引}締±効果を補完y»筋⼒

øüーûンÀ|理想的

脂肪溶解注射後

注射部位~腫¼|顕著z間ÿ3〜
7⽇Ā�安静|基本

浮腫軽減~た±~úンñùüú

ー¸効果~あ»軽い運動{¹開

始

腫¼|引いた後²2週間程度�過
度z運動を避q»

硬結|残»場合�完全{消失y

»~w強い運動�控え»

顎O治療~場合�頸部¹øüッ

チを定期的{⾏う

治療効果|安定y»4週間後{¹
通常運動再開を推奨

臨床現場での実践的アプローチ

初期評価と個別化

運動プýÀùム~設計前{1患者~現x~運動習慣1

体⼒üベû1筋⼒ðùン¹1姿勢評価zyを⾏い~

y2~た1運動制限xz»既往症ÿ関節疾患1⼼⾎管

疾患zyĀ~確認²重要wy2s¼¹~情報を基{1

患者tx{個別化u¼たプýÀùムを設計w~y2初

⼼者{�基本的z動}{¹始±1徐々{複雑z¸¿サ

サ´ºへx進±vい}~y2

現実的な⽬標設定と継続⽀援

<毎⽇2時間~øüーûンÀ=~¸うz⾮現実的z⽬
標w�zく1<週3回1各30分~運動=zy達成可能
z⽬標{¹始±~y2運動習慣~定着{�最低6〜8
週間{{»xu¼vい»た±1s~期間~継続をサポ

ーøy»仕組�ÿ²プúw~記録1定期的zõ¹ýー

²ップzyĀを整え»sx|重要wy2~た1運動~

<楽wu=や<達成感=を感x¹¼»要素を取º⼊¼

»sxw⻑期継続を促進w~y2

運動専⾨家との連携

理想的{�1ñーソúûøüーúーや理学療法⼠zy

運動~専⾨家x~連携体制を構築w~y2医師�治療

内容x注意点を伝え1運動専⾨家|詳細zプýÀùム

設計x指導を担当y»チーム²プýーチ|効果的w

y2⼩規模¿úûッ¿w²1提携øüーúー~紹介

や1基本的z運動指導~た±~院内¹タッõ教育zy

~対応|可能wy2~た1ºンù´ンõ³ッøネ¹プ

ýÀùムzy1患者|⾃宅w継続w}»úソー¹~提

供²検討w~y2

定期的な再評価と調整

運動プýÀùム�静的z²~w�zく1患者~進捗や

体~変化{応xv定期的{再評価w調整y»必要|あ

º~y2治療~経過観察{合わせv運動状況²確認

w1効果や課題を評価w~y2特{<停滞期={�新

wい刺激ÿ運動~種類や強度~変更Āを導⼊y»sx

w1継続的z改善を促w~y2~た1体調変化や季節

要因zy²考慮w1柔軟{プýÀùムを調整y»sx

|⻑期的z成功{つz|º~y2
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患者向け運動指導のポイント

⾮外科的部分痩⾝治療を受け»患者へ~運動指導w�、以O~ポイントを強調す»こx|効果的wす：

<スポット減量=の誤解を解く：特定部位~�~運動w局所脂肪�けを減¹すこx�w}zいこxを説明し、全⾝運

動x局所筋⼒トレーニング~組�合わせ~重要性を伝え»

運動の質と継続性：短時間w²質~⾼い運動を継続す»こx~価値を強調し、<完璧z運動=へ~固執¸º²<継続可

能z運動=~重要性を伝え»

⽇常活動の増加：専⽤~<運動時間=�けwzく、⽇常⽣活w~活動量増加ÿ階段使⽤、徒歩移動zyĀ~重要性を

説明す»

筋⾁の役割：<引}締~っ�⾒�⽬={�脂肪減少�けwzく適切z筋⾁量|重要wあ»こxを説明し、筋⼒トレーニ

ング~意義を理解しv²¹う

回復の重要性：適切z休息、睡眠、栄養|運動効果を最⼤化す»こxを説明し、過度zトレーニング~弊害{²触¼

»

進捗の記録：体重�けwzく、体型~変化、体⼒向N、⽇常動作~改善zy多⾓的z進捗評価を勧±»

⾮外科的部分痩⾝治療x運動⽣理学~統合�1⼀時的z<脂肪減少=を超え�<健康的z体組成へ~転換=を可

能{します2治療を単独~介⼊w�zく1健康的zライフスタイル変化~⼀部xしv位置uけ»こxw1患者�

⻑期的{t持続可能z結果を得»こx|w}ます2医療従事者�治療技術�けwzく1適切z運動指導~知識も

持�合わせ»こxw1よº総合的w効果的z患者ケアを提供す»こx|w}»wしょう2

D30-V1.0

98



⾮外科的部分痩⾝治療における÷¸タル技術の
活⽤

最新~÷¸¿û技術�1⾮外科的部分痩⾝治療~計画1実施1結果評価~あ¹ゆ»段階w⾰新²²�¹しvいます2適切

z÷¸¿ûôーû~活⽤{¸º1治療~精度向N1患者満⾜度~改善1医療提供者~業務効率化|実現可能wす2

3D画像技術と体型分析

3Dボディ¹キャナー
従来~2D写真{代わ»3Dボ÷³
¹½óúー�1患者~体型²⽴

体的{t客観的{評価す»こx

²可能{します2専⽤~3D¹½
óúーÿ例：Vectra1Canfield 
VECTRA1StykuĀ�短時間w全
⾝ま��部分的z3Dò÷û²作
成し1治療前後~詳細z⽐較²

可能{します2ま�1¹þーø

õ¹ンベー¹~3D¹½óン²÷
úÿ例：3DMD mobile1
Structure SensorĀ²低Ã¹ø
~º÷·ョンxしv�場しvい

ます2

AI⽀援型体型分析
AI²ûÄúºĀ²活⽤し�体型
分析ソõø¶·²�1⽪O脂肪

分布1体積変化1左右⾮対称性

zy²⾃動的{分析します2こ

¼{¸º1⾁眼w�捉え{くい

微細z変化²定量化|可能{z

ºます2ま�1AI�患者~体型特
性{基uいv最適z治療法や設

定²提案す»こx²w}ます2

こ¼¹~技術�特{脂肪冷却や

HIFU~計画⽴案{役⽴�ます2

デ¸タû·ミュüー·ョ
ン

治療結果²·ÿュüー·ョンす

»技術²進化しvいます2患者

~3Dò÷û{基u}1様々z治
療º÷·ョン~予想結果²視覚

化す»こxw1患者~期待値~

調整x治療選択~⽀援|可能{

zºます2特{複数~治療法~

⽐較や1段階的z治療計画~説

明{有効wす2��し1·ÿュ

üー·ョン�あくまw参考wあ

º1実際~結果x�異z»可能

性|あ»点{注意|必要wす2

÷¸タル診療⽀援ôール

電⼦カルöと治療計画

⾮外科的部分痩⾝治療{特化し�電

⼦»ûö·¹öĀ�1患者情報1治

療計画1画像÷ー¿²統合的{管理

します2特{以O~機能|有⽤w

す：

治療部位~視覚的þóôンÀ

機器設定~記録x最適化提案

治療経過~時系列追跡

次回治療~⾃動úþ´ンù

合併症òû¿úンÀx警告·¹

öĀ

治療÷ýøÃû~÷¸¿ûù´

öùú

治療ナビゲー·ョン·¹
öム

特{HIFUや脂肪溶解注射w�1治療
~精度向N~�±~úóÂー·ョン

·¹öĀ|開~さ¼vいます：

ú²û¿´Ā超⾳波¼´ùO注射

ARÿ拡張現実Ā⽀援{¸»治療位
置最適化

÷¸¿ûþー½ンÀx追跡

治療完了領域~視覚的õ³ーùバ

ó¿

神経‧⾎管zy重要構造物~回避

⽀援

¸ネû¾ー分布~最適化¼´Àン

¹

患者フォローアóプô
ール

治療後~患者òû¿úンÀxõ¹ý

ー²ó÷~÷¸¿û化²進³wいま

す：

患者²÷ú{¸»症状記録x報

告

定期的z⾃⼰評価÷ýン÷ø

»ûõÁ²動画ù´öùú

÷¸¿û問診x遠隔相談

²ùーø·¹öĀ{¸»異常検

知

患者満⾜度~継続的評価
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÷ジタル患者教育とエンゲージメンø

´ンタù¿ö³ö教育ôーû

従来~ñンõüóø{代わº1´ン¿ù¿ö³öz教

育³ンöンô|患者理解²深±~y2¿öüóøやĂ

ð´û²÷ú²活⽤w�3D²ニāーション1´ン¿ù
¿ö³öz解剖Ă÷û1治療ā»ニºĀ~視覚化zy

|有効wy2特{作⽤機序や経過~説明�1静⽌画¸

º²²ニāーション~⽅|理解wやyい傾向|あº~

y2~�1患者~理解度²確認y»�±~¿´º機能

²持tôーû²有⽤wy2

òバ´ûøûス²÷ú

治療{特化w�患者向qĂð´û²÷ú�1治療過程

全体²µýーøw~y2⾃撮º写真~標準化機能1経

過記録1⾷事‧運動追跡1Á²úþ´ンÀー1質問機

能zy²統合w�²÷ú|増えvい~y2特{<ビõ

¹ー²õ¿ー=⽐較機能�患者~動機uq{効果的

w1⼩さz変化²可視化w}~y2~�1治療~各段

階w適切z情報²提供y»¿´Āù´ン機能²有⽤w

y2

バーチóûコンサûöーション

ºンù´ン診療シ¹öĀ{¸º1初期相談や経過観察

~�±~来院負担²軽減w}~y2顔認識技術²⽤い

�顎下部評価や1AI{¸»画像分析²組�合わせ�ð
ーÁăû¹¿úーニンÀ²実⽤化さ¼vい~y2特{

遠⽅患者や忙wい患者{xsv1時間x距離~障壁²

下r»効果|あº~y2��w1実際~治療計画{�

対⾯評価|必要z場合|多い点{注意|必要wy2

オンù´ンコミュニö³

\x治療²受q�患者\⼠~ºンù´ン³ÿュニö³

�1体験共有x相互µýーø~場xwv価値|あº~

y2医療者|管理y»÷ù´ベーøõ¹ーùĀやSNS
Àûー÷zy~形式|あº1孤独感~軽減や現実的z

期待値形成{寄Pw~y2��w1医療情報~正確性

維持~�±専⾨家~適切z監修|O可⽋wy2~�1

患者~÷ù´ðシー保護{²⼗分z配慮|必要wy2

÷ータ分析と治療最適化

⼤規模÷ータ解析

匿]化さ¼�治療÷ー¿~集積x分析{¸º1治療÷ý

ø³û~継続的最適化|可能{zº~y2年齢1性別1

BMI1脂肪分布ñ¿ーン1⽪膚特性zy~因⼦x治療効
果~相関²分析y»sxw1¸º精度~⾼い患者選択x

治療計画|実現w~y2例え�<40代⼥性~腹部脂肪冷
却{�〇〇~設定|最適=xいs�知⾒|得¹¼~y2

予測ò÷úンÀ

機械学習²û´úºĀ²⽤い�予測Ă÷û�1個々~患

者~治療反応性²予測y»~{役⽴�~y2初期評価÷

ー¿{¹治療効果²予測w1最適z治療法や設定²提案

y»シ¹öĀ|開発さ¼vい~y2s¼{¸º<試⾏錯

誤=的²÷ýーÁ{¹<予測{基uく個別化=²÷ýー

Áへ~移⾏|進³wい~y2~�1合併症ú¹¿~予測

{²活⽤w}~y2

ú²ûワーûドエビ÷ンス

臨床現場w~⼤量~÷ー¿収集{¸º1従来~限¹¼�

臨床試験²超え�<ú²ûワーûù¸ビ÷ン¹=~構築

|進³wい~y2多様z患者層{zq»効果x安全性~

継続的評価|可能{zº1稀z合併症や⻑期効果~理解

|深~º~y2s¼{¸º1添付⽂書~情報²超え�実

践的知⾒|蓄積さ¼1¸º精緻z患者説明|可能{zº

~y2

治療õ³ードバó¿ûー÷

÷ー¿収集→分析→÷ýø³û調整→結果評価xいう継

続的zõ³ーùðó¿ûー÷{¸º1治療法~進化|加

速w~y2¿úニó¿内~÷ー¿�qwzく1多施設÷

ー¿~匿]化統合{¸º1¸º強⼒z¸ビ÷ン¹⽣成|

可能{zº~y2s~²÷ýーÁ�特{⽇本⼈特有~反

応性や体質{関y»÷ー¿蓄積{貢献w1海外÷ー¿{

頼¹zい⽇本独⾃~最適÷ýø³û開発{tz|º~

y2

D30-V1.0

100



デジタル技術導⼊の実践的アプローチ

⾮外科的部分痩⾝治療x~÷¸タû技術導⼊{�1段階的w現実的z²プýーチ|重要wy：

現状評価とニーº特定

~z現在~ワー¿õýー~課題xボøûネó¿²特定

し~y2<何~た�{÷¸タû化y»~{=xいう明確

z⽬的設定|重要wy2例え�<治療結果~客観的評

価改善=<患者コÿõニÁー·÷ン効率化=<÷ータ管

理~標準化=zy具体的zニーº²特定し~y2~

た1¹タóõ~ITúöù·ーや患者層~特性�考慮し
v1現実的z導⼊⽬標²設定し~しょう2

段階的導⼊計画

yyv²⼀度{導⼊y»~w�zく1優先度~⾼い領

域{ら段階的{進�»こx|成功~鍵wy2例え�

<~z標準化さ¼た治療前後写真·¹öĀ~導⼊=→

<患者教育⽤÷¸タûコンöンô~開発=→<3D評価
·¹öĀ~導⼊=xいう段階²踏�こxw1各¹öó

プw~学び²次{活{{~y2~た1初期投資xùン

ニンÀコ¹ø~バùン¹²考慮し1持続可能z計画²

⽴v»こx|重要wy2

¹タッフトレーニングと⽂化醸成

y³z{優¼た÷¸タûôーû�1使⽤者~受け⼊¼

x適切z活⽤|zけ¼�効果²発揮し~{³2¹タó

õ全員|新技術~意義x使⽤⽅法²理解y»た�~体

系的zøüーニンÀプýÀùĀ²⽤意し~しょう2~

た1<÷¸タû技術�⼈間~判断²補完y»�~=xい

う理解²促し1技術依存w�zく技術活⽤~⽂化²醸

成y»こx|重要wy2導⼊初期~抵抗感²軽減y»

た�~<チóンôオンöー¶ー=育成�効果的wy2

継続的評価と最適化

÷¸タû技術導⼊後�定期的z評価x改善|不可⽋w

y2<導⼊前x⽐較しv何|改善した{=<予期{|課

題�発⽣しvいzい{=<投資対効果�適切{=zy²

定期的{評価し~y2~た1öー¶ーõ³ーùバó¿

ÿ¹タóõx患者~両⽅Ā²積極的{収集し1·¹ö

Ā~改善{活{y仕組�²構築し~しょう2技術~進

化�速いた�1定期的z²óプ÷ーøx最新動向~ò

ニタúンÀ�重要wy2

D30-V1.0

101



プù´バシーと÷ータセキュúö³

÷¸タû技術~活⽤{�、プù´バ·ー保護x÷ータセ½ュúö³~確保が不可⽋wす：

法規制の遵守：個⼈情報保護法、医療情報·¹öム~安全管理¼´ùù´ンzy、関連法規を厳守した·¹öム設計

´ンフォームùコンセンø：÷¸タû÷ータ~収集‧使⽤‧保存{関する明確z説明x\意取得

÷ータ最⼩化：必要最⼩限~÷ータ~みを収集し、不要{zった÷ータ�適切{廃棄

²クセス制御：役割ベー¹~²¿セ¹権限設定x、²¿セ¹ýÀ~保存‧監査

暗号化：保存÷ータx送信÷ータ~両⽅~適切z暗号化

匿名化：研究や分析⽬的w~÷ータ使⽤時~適切z匿]化処理

セキュリö³更新：·¹öムxソフø¶·²~定期的zセ½ュúö³²ップ÷ーø

ðック²ップ：定期的z÷ータバッ¿²ップx災害復旧計画

スタッフ教育：情報セ½ュúö³{関する定期的z¹タッフøüーニンÀ

サーùñーö³評価：外部~セ½ュúö³専⾨家{よる定期的z評価

デ¸タル技術�⾮外科的部分痩⾝治療~効果向上x患者体験改善{⼤}z可能性を秘±vいます2し{し1技術

そ~²~|⽬的化す»~w�zく1<¸º良い医療提供~た±~ツール=xしv適切{位置uけ»こx|重要w

す2⾼度z技術x⼈間的zケア~バラン¹を取ºz|¹1患者中⼼~アプローチを維持す»こx|1デ¸タル時

代~美容医療~成功~鍵xz»wしょう2
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⾮外科的部分痩⾝治療の⾃由診療における料⾦
設定と説明

⾮外科的部分痩⾝治療�主{美容⽬的~⾃由診療xwv提供さ¼»�±1適切z料⾦設定x患者x~透明z説明�信頼関

係構築x経営~両⾯w重要wy2本セ¿ションw�1料⾦設定~考え⽅{¹患者説明~ý´ントまw1実践的zÕ容を解

説wまy2

料⾦設定の基本的考え⽅

コストベースの考慮

適正z料⾦設定~出発点�各種Ãスト~正確z把握w

y2機器~初期投資ÿ減価償却費Ā1消耗品‧メンテ

úンス費⽤1⼈件費ÿ医師‧看護師~時間Ā1施設費

ÿ家賃~按分Ā1þーÁテ³ンÀ費⽤zyを総合的{

考慮wまy2例え�1導⼊Ãスト2000万Ö~機器を5
年w償却y»場合11年あ�º400万Ö~償却費xz
º1予想年間症例数w割sv1件あ�º~機器Ãスト
を算出wまy2

市場ベースの考慮

同地域‧同規模~医療機関{zけ»類似治療~料⾦相

場²重要z参考要素wy2過度z⾼額設定�患者流出

{tz|»⼀⽅1極端z低価格設定�<安{½う悪{

½う=xいう印象を与え�º1適切z医療~質を維持

w}zくz»リス¿|あºまy2⼤都市x地⽅1⾼級

住宅地xそうwzい地域zy1⽴地{¸»市場価格~

違い²考慮yy}wy2

価値ベースの考慮

提供y»医療~価値ÿ医師~専⾨性1施設~快適さ1

²フターÁ²~充実度zyĀ²料⾦{反映yy}要素

wy2単{<同x機器を使s�同x治療=w²1医師

~経験や技術1患者サýート体制zy{¸sv価値�

⼤}く異zºまy2例え�1詳細z事前評価1丁寧z

説明1充実w�²フターÁ²1⻑期フォロー²ップz

y~<付加価値=を提供y»場合�1そ¼{⾒合s�

料⾦設定|正当化さ¼まy2

患者層の考慮

主zターÂット患者層~経済状況や⽀払い能⼒²重要

z考慮要素wy2⾼級志向~患者層を対象xy»¿リ

ûッ¿x1¸º幅広い患者層を対象xy»¿リûッ¿

w�1同x治療w²異z»料⾦戦略|適切z場合|あ

ºまy2��w1患者層{関わ¹z医療~質�常{⾼

⽔準を維持y»こx|前提wあº1<価格差=�<質

~差=w�zく<付加価値やサービス~差=wあ»y

}wy2
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治療法別の料⾦体系の特徴

治療法 ⼀般的な料⾦体系 設定上の考慮点

脂肪冷却 ²プúÁータ1回ÿ1箇所Āあたº~料⾦設
定|⼀般的2部位や使⽤y»²プúÁータ

~種類{よっv料⾦|異z»場合�2複数

²プúÁータ~パッÁー¸割引�普及2

²プúÁータ~消耗品コ¹ø1冷却時間

ÿ30〜60分Ā{応xた施設‧⼈員コ¹ø1
部位別~効果予測zy�考慮2複数回治療

|必要z場合~パッÁー¸設計�重要2

HIFU 照射⾯積~た�治療部位tx~料⾦設定|

⼀般的2·ョッø数や¸ネû¾ー設定{よ

っv料⾦|変動y»場合�2部位別パッÁ

ー¸|多い2

治療時間~⻑u1施術者~技術要件ÿ医師

直接施術~必要性Ā1»ーøúッ¸消耗zy

~ùンûンÀコ¹øを考慮2効果~出やy

u{応xた部位別料⾦設定�2

脂肪溶解注射 使⽤薬剤量ÿmL単位Ā~た�注射本数{よ
»料⾦設定|多い2部位{よっv必要量|

異z»た�1部位別~パッÁー¸�普及2

薬剤コ¹øÿ特{輸⼊品�⾼額Ā1複数回治

療~必要性1注射技術~難易度ÿ特{顎下

zyĀを考慮2追加治療~可能性�説明{

含�»2

透明性のある料⾦プラン設計

基本料⾦体系の明確化

患者{xっv分{ºやyく1¹タッõ{xっv�説明wや

yい料⾦体系を設計y»sx|重要wy：

治療tx~基本料⾦を明確{設定ÿ部位別1回数別z

yĀ

追加ºプ·ョン|あ»場合�明⽰ÿ⿇酔1特殊²プú

ÁータzyĀ

初診料‧再診料‧»ウンセúンÀ料~有無を明確{

術後Á²‧õ¹ロー²ップ~料⾦含有範囲を明⽰

合併症対応~費⽤負担ポú·ーを事前{設定

½ャンセûポú·ーx返⾦規定~明確化

パッケー¸と÷ィ¹カウンø

適切zパッÁー¸プùン�患者~継続治療を促w1¿ú

ûッ¿~収益安定{�寄与w~y：

複数回治療パッÁー¸ÿ例：3回セッøw10%ºõĀ

複数部位同時治療割引ÿ例：2部位同⽇施術w5%º
õĀ

複合治療パッÁー¸ÿ例：HIFUx脂肪冷却~組�合わ
せĀ

メンöúン¹プùンÿ年間契約w定期治療x特典付

}Ā

紹介割引やúôーター特典~設定

期間限定½ャンペーンÿ新メûュー導⼊時zyĀ

パッÁー¸や÷³¹»ウンø�患者{xっv魅⼒的wy|1過度z値引}�医療~質や価値~印象を下r»可能性|あº

~y2~た1<本当�必要zい治療=を含�パッÁー¸設計�避q1医学的{適切z治療計画{基uいたプùン設計を⼼

|q~wょう2
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患者への料⾦説明のポイント

透明性と明確さ

料⾦説明w�曖昧さを排除w1患者|誤解z�理解w

}»表現を⼼|q~y2<�い�い〇〇Ö程度=xいs

�表現�避q1具体的z⾦額を明⽰w~y2~�1初

回~�wz�1推奨さ¼»総治療回数x総費⽤~⽬安

²説明y»sx|重要wy2特{<追加w発⽣y»可

能性~あ»費⽤={tいv²事前{説明w1後{¹~

<聞いvいzい=xいうøラöûを防~~y2

価値の説明

単{<い�¹{{»{=�qwz�1<z|}~価格z

~{=<y~¸うz価値|あ»~{=を説明y»sx|

重要wy2例え�1使⽤y»機器~品質1医師~専⾨

性1安全管理体制1アõターケア~充実度zy1⽬{

⾒えzい価値要素を具体的{説明w~y2~�1他~

治療法ÿ外科的治療zyĀx⽐較w�際~費⽤対効果

{tいv²触¼»x1料⾦~⽂脈理解|深~º~y2

選択肢の提⽰

患者~予算や優先順位{応x�複数~選択肢を提⽰y

»sx|効果的wy2例え�<標準÷ラン=<÷üÿア

Ā÷ラン=<ベー·ック÷ラン=zy1Õ容x価格~異

z»º÷·ョンを⽤意w1患者⾃⾝|選択w}»¸う

{w~y2��w1あ~º{多�~選択肢�混乱を招

��±12〜3程度~明確z÷ラン{絞»sx|望~w
いwwょう2各÷ラン~違いx適合y»患者像を明確

{説明w~y2

⽀払い⽅法の説明

様々z⽀払いº÷·ョンを提供y»sxw1患者~経

済的障壁をOr»sx|w}~y2⼀括払い1分割払

いÿ⾃社分割~��医療ýーンĀ1クü¸ッø»ーù決

済1電⼦決済zy1利⽤可能zyべv~選択肢を説明

w~y2特{分割払いやýーンを選択y»場合�1⾦

利や⼿数料²含±�総⽀払額を明⽰w1患者|⼗分{

理解w�Nw選択w}»¸う{w~y2
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料⾦説明{関する実践的z⼯夫

視覚的zプùイスúスト

料⾦表�単z»数字~羅列w�zく1視覚的{理解し

やすい形式|効果的wす2治療部位を⽰す⼈体図x料

⾦を組�合わせ�図表や1治療÷ýセ¹~各¹öó÷

x関連費⽤を⽰し�õýーÁャーøzyを活⽤し~し

ょう2¿öüóøzy~÷¸¿ûôーûを⽤いv1対

話形式w料⾦·ÿュüー·ョンを⾏うこx²患者理解

を促進し~す2

具体的z⾒積書

»ウンセúンÀ後{1患者個⼈~治療計画{基uい�

詳細z⾒積書を提供す»こx|重要wす2⾒積書{

�1治療内容1回数1部位1基本料⾦1割引1総額1

⽀払い¹Á¸ューûzyを明記し~す2~�1⾒積º

~有効期限や1料⾦変更~可能性{tいv²注記しv

zくx良いwしょう2患者|持�帰º1検討w}»形

式{す»こx²⼤切wす2

¿ーúンÀオフ期間

⾼額z治療や⻑期的z÷ýÀùĀw�1患者|⼗分{

検討す»時間を確保す»�±1契約後~⼀定期間

ÿ例：7⽇間Ā�½ャンセû可能xす»¿ーúンÀº
õ制度を設け»こx²検討し~す2こ¼{¸º1患者

�<そ~場~勢い=w決断す»÷üó·ャー{¹解放

さ¼1¸º慎重z意思決定|可能{zº~す2

料⾦{関するFAQ
患者{¹¸く寄せ¹¼»料⾦{関す»質問xそ~回答

を~x±�FAQを⽤意しvzくx便利wす2<保険�適
⽤さ¼»{=<医療費控除~対象{z»{=<途中½ャ

ンセû~場合~返⾦�あ»{=<効果|z{s�場合

~保証�あ»{=zy1料⾦{関連す»疑問{対す»

明確z回答を準備しvz}~す2

費⽤対効果の説明と⽐較

患者�単{<いく¹{{»{=�けwzく1<そ~費⽤{⾒合う価値|あ»{=を判断し�いx考えvい~す2以下~¸

うz観点{¹費⽤対効果を説明す»こx|有効wす：

他の治療法との⽐較

外科的脂肪吸引x~費⽤‧ú¹¿‧Àウン¿イĀ‧効

果~⽐較

複数~⾮外科的治療法間~費⽤対効果⽐較

<何²しzい=選択肢x~⻑期的zコ¹ø⽐較

⼀時的z処置ÿ例：着圧¼ーāンøĀx~⻑期的コ¹

ø⽐較

⽐較す»際�1単純z⾦額�けwzく1回復期間1効果

~持続性1ú¹¿1患者~時間的コ¹øzy²含±�総合

的z⽐較を提⽰す»こx|重要wす2

⻑期的価値の説明
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