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シワÿ皺Āの病態⽣理

·ワ�1医学的{�<後天的{⽣xた⽪膚~ゆ|�1あ

»い�表⽪{¹真⽪~変形=x定義さ¼~y2⽪膚~⽼化

現象{�⼤}く内因性ÿ⽣理的Ā⽼化x

外因性ÿ光⽼化Ā|あº1·ワ~形成{�そ~両⽅|関

与w~y2

内因性⽼化のñカニズð

内因性⽼化w�加齢{伴い⽪膚|萎縮w1⽔分や油分|

減少wvハúや滑¹{さ|失わ¼1⼩¸ワ|増加w~y2

特{表⽪|薄く脆くzºÿ有棘細胞層|2〜3層程度{~
w減少Ā1⽪膚表⾯{微細z·ワÿちº±³¸ワĀ|寄º

やyくzº~y2

~た⽪膚~弾⼒²保つ真⽪~膠原線維ÿ³ùー²ンĀや

弾性線維ÿエù¹チンĀ~産⽣|年齢xx²{低下w1

真⽪~構造的⽀持⼒|弱~»こx²·ワ~⼀因wy2こう

wた³ùー²ン線維網~緩�や配列~乱¼�1⽪膚~く

ぼ�xwv·ワ²⽣xさせ~y2

加齢{伴い⽪脂腺‧汗腺~機能²衰え»た±⽪膚表⾯|

乾燥wやyくzº1こ~乾燥²·ワÿ特{表⽪¸ワĀ²

誘発w~y2乾燥{¸»浅い·ワ�<乾燥¸ワ=x²呼�

¼1保湿{¸º改善wう»⼀時的z²~wy2
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光⽼化とシワの形成

光⽼化�⻑年{わた»紫外線曝露{¸sv⽣x»⽪膚⽼化現象w1顔⾯や⼿~甲zy露光部{深いシワや⾊素斑を形成w

まy2紫外線1xく{UVA波�真⽪{まw到達wv³ùー²ン線維を破壊w1異常z弾性線維~蓄積ÿ⽇光弾性変性Āを
引}起こwまy2

1. 紫外線が⽪膚深部に到達
紫外線1特{UVA波�表⽪を透過w1真⽪層{まw到達
wまy2こ~UVA波|1⽪膚~ÿúや弾⼒を保t主要z成
分wあ»³ùー²ン線維{直接的z損傷を与えまy2

2. マトúックスメタロプロテイナーゼ 
(MMP) の誘導
紫外線{¸»真⽪損傷|引}⾦xzº1体内wマøúック

スメタýプýテイúーゼÿMMPĀx呼�¼»酵素群ÿ³
ù²úーゼ1ゼùチúーゼzyĀ|過剰{誘導さ¼まy2

こ¼¹~酵素�1正常z³ùー²ン線維を分解y»働}

|あºまy2

3. ³ùー²ン線維の分解促進
MMP~活性|N昇y»こxw1健常z³ùー²ン線維~
分解|促進さ¼まy2実験w�1⼀度~UV照射wも³ù
²úーゼzy~MMP|増加w1Ⅰ型³ùー²ン線維~分
解|⼤幅{増え»こx|確認さ¼vいまy2

4. シワ形成の促進
繰º返w紫外線{曝露さ¼»x1MMP活性|持続的{⾼
まº1³ùー²ン~損傷|蓄積wvい}まy2こ~³ùー

²ン~損傷蓄積x⽇光弾性変性ÿ異常z弾性線維~蓄積Ā

|1⽪膚~弾⼒性低Ox深いシワ~形成を促進wまy2

紫外線w誘導さ¼»MMP活性�üチþイン酸ÿøüチþインĀ外⽤{¸º70〜80%抑制w}»こxも報告さ¼vおº1光
⽼化{¸»シワ~病態{おいvüチþイù|有効wあ»科学的根拠xzsvいまy2
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シワ形成に関与するその他の要因

紫外線以外~要因�·ワ~加速要因xzº~y2

喫煙

喫煙�⽪膚~³ラー²ン新⽣を抑制

w1³ラー²ン量~減少x弾⼒低下を

�た¹yた�1喫煙者�·ワ|増えや

yいsx|知¹¼vい~y2

⼤気汚染

⼤気汚染中~微粒⼦や煤煙1NO₂zy
�⽪膚{付着‧浸透wv慢性的z炎症

x³ラー²ン分解を招}1·ワ‧⽼化

~⼀因xzºえ~y2

糖化

過剰z糖x³ラー²ンzy蛋⽩質|結

合wv⽣成さ¼»終末糖化産物

ÿAGEĀ~影響w�1⽪膚~³ラー²
ン|"焦r付}"硬化y»sxw弾⼒低
下や深い·ワ~形成1⽪膚~⻩褐⾊調

へ~変化ÿいわゆ»⻩�y�Āを引}

起sw~y2糖化{¸º線維芽細胞~

機能�損zわ¼»た�1⽪膚~⾃⼰修

復⼒|低下w⽼化|さ¹{進⾏y»悪

循環|⽣x~y2

表情筋の反復収縮

表情筋~反復収縮�·ワ~重要z要因wy2眉間や額1⽬

尻zy~·ワÿ表情¸ワĀ�1表情筋~動}{¸sv⽪膚

|反復wv折ºたた~¼»sxw次第{定着w~y2若年

時�表情を緩�¼�⽪膚�元{戻º~y|1加齢{¸º

⽪膚~弾⼒|失わ¼»x表情を解除wv�·ワ|残存y»

¸う{zº1静⽌ジワÿ刻�込~¼た·ワĀxzº~y2

さ¹{加齢{¸»顔貌変化ÿ⽪下脂肪~萎縮や重⼒{¸»

下垂＝たるみĀ�深い·ワ‧溝~形成{tz|º~y2例

え�頬~脂肪や⽪膚|た»�sxw法令線ÿ⿐唇溝Ā|

深�刻~¼»sx|あº1s¼�広義~·ワxwv捉え¹

¼~y2
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シワの診断と評価法

·ワ�⾁眼w容易{確認w}»た±1診断⾃体�視診{¸sv⾏わ¼~y2⽪膚科専⾨医�·ワ~分布や深さ1表情x~

関係²評価w1患者~訴えや美容上~要望x照¹w合わせv治療⽅針²決定w~y2

シワの分類

表⽪¸ワÿ浅い·ワĀ

乾燥zyw⼀時的{⽣x»細{い·ワÿ⽬尻‧⽬周º~細

{いちº±³¸ワ等Āw1保湿{¸º改善|期待w}~

y2

真⽪¸ワÿ深い·ワĀ

⽪膚~真⽪層~w及ぶ永続的z·ワw1表情筋~⾛⾏x直

交y»⽅向{w}»<⼩¸ワ=や1⽬や⼝~周囲‧顔~輪

郭線上{w}»<⼤¸ワ=|あº~y2

重症度評価スケール

·ワ~重症度評価{�いくt{~¹ケール|⽤い¹¼~y2国際的{¸く⽤い¹¼»グロガウ分類ÿGlogau's 
Photoaging ClassificationĀw�1光⽼化~程度²Iÿ{|·ワzwĀ〜IVÿ深い·ワ~�|⽬⽴tĀ~w4段階w評価w
~y2

タイプ 年齢⽬安 特徴

Type I 20〜30代 {|·ワ|無

い状態

Type II 30代以降 表情時{~�

浅い·ワ|現

¼»状態ÿ表

情¸ワĀ

Type III 50代前後 静⽌時{²·

ワ|認±¹¼

»状態

Type IV 60代以上 深い·ワ|全

顔{刻~¼た

状態

そ~他1⿐唇溝~深さ²評価y»ワーセル‧·ワ評価¹ケールÿWSRSĀや1額‧⽬尻zy部位別~5段階評価¹ケール1
美容施術~効果判定{�Global Aesthetic Improvement Scale (GAIS)zy|⽤い¹¼»こx²あº~y2
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シワの客観的評価法

⽇本{zいv�⽇本⾹粧品学会|<抗シワ製品評価¼イ

ドùイン=を策定wvzº1⽬尻~シワを3段階ÿ~た�
細分化wv5〜8段階Ā~グレード{分類wた標準写真{
¸»評価法|提案さ¼vい~y2

機器による客観評価

こ~¼イドùインw�1専⾨家{¸»⽬視評価{加え1以下~¸うz客観機器評価²組�合わせvシワ改善効果を検証y

»こx|推奨さ¼vい~y：

üプúカ法

シワ部位~シúコン印象ÿレプú»Ā

を作製wv光を斜±{¹当vた時~影

~⾯積や深さを画像解析y»⽅法

3D光学解析
PRIMOS®やVisiometer®zy~装置
を⽤いvシワ~深さ‧⾯積を定量的{

計測y»⽅法

画像⽐較システム

Visiazy~顔分析システムwシワ~本
数や⻑さをスコア化wv経時的変化を

評価y»⽅法

総xv1シワ診断w�視覚的z所⾒x1必要{応xvこうwた標準化スケーûや機器測定を組�合わせ»こxw1治療前

後~変化を定量的{評価y»こx|可能wy2
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シワに対する外⽤療法

·ワ改善効果|科学的{証明さ¼vい»外⽤成分xしv最²重要z~|øüチノインÿüチノイン酸Āxüチノーûzy

~óタミンA誘導体wす2üチノイù�表⽪~ターンオーバーを促進し³ùー²ン産⽣を⾼±»こxw1浅い·ワ~改善
や真⽪~菲薄化防⽌{有効wす2

レチノイドの作⽤機序

実際{光⽼化⽪膚{øüチノインを外⽤す»x1新規³ùー²ン合成

|増加し·ワ~深さ|浅くz»こx|òø試験w確認さ¼vいます2

こ~た±øüチノイン外⽤療法�

エビ÷ンスAÿ強く勧めら¼»治療Āxしv多く~¼イùùインw推
奨さ¼vいます2

その他の有効成分

ビタミンCÿアスコûビン酸Āとその誘導体
強⼒z抗酸化作⽤{¸º光⽼化~進⾏を抑制し1さ¹{³

ùー²ン合成を促すこxw⼩¸ワ~改善{寄与します2

úイアシンアミùÿビタミンB₃Ā
³ùー²ン産⽣やセùミù合成を促進し1肌~バúア機能

を強化す»こxw細{い·ワや肌~質感を改善す»効果|

期待w}ます2

ペプチù成分

アセチûø½サペ÷チù-8ÿアû¸ûúンĀ~¸う{ボツ
úヌ¹ø½·ン{似た作⽤を持つペ÷チù�1表情¸ワ~

緩和{効果|報告さ¼vいます2

保湿成分

òアûýン酸やセùミùzy~保湿剤w肌~⽔分保持⼒を

⾼±»こx�1乾燥{¸»⼩¸ワを⽬⽴たzくす»効果|

あº1エイ¸ン°±ア~基本wす2

こ~¸う{1⽇々~¹½ン±アwüチノイùや抗酸化成分1ペプチù1保湿を取º⼊¼»こx�1·ワ治療x予防~基本

xzºます2
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シワに対する注⼊療法①：ボôリヌス毒素

ボôリヌス毒素注射ÿボトóクス®等Ā�表情筋~過度z収縮を⼀時的{抑制す»こxw表情¸ワを劇的{改善す»治療
wす2額や眉間1⽬尻zy~·ワ{対しv少量を⽪内‧筋内注射す»x13〜7⽇以内{·ワ~寄º|軽減し効果|3〜4{
⽉持続しますÿ定期的z追加w維持可能Ā2

⽪膚と筋層

表⽪‧真⽪x表情筋~断⾯図

注⼊部位

額‧眉間‧⽬尻{少量注射

神経伝達遮断

ボôリヌ¹毒素|神経をブロóク

筋⾁の弛緩

表情筋~収縮|抑制さ¼»

シワの改善

額‧眉間‧⽬尻~表情¸ワ減少

ボトóクス治療の特徴

適切{⽤い¼�安全{tÀウン¿イム²{|無い

動的·ワÿ表情¸ワĀ~第⼀選択治療

効果�⼀時的ÿ3〜4ヶ⽉Ā�|定期的z追加w維持可能

早期{¹使⽤す»こxw静的·ワへ~進⾏を予防w}»

ボトóク¹�適切{⽤い¼�安全{tÀウン¿イム²{|無い�±1動的·ワ~第⼀選択治療xzsvいます2
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シワに対する注⼊療法②：ヒ²ルロン酸フ³ラ
ー

深い静的z·ワÿほう¼い線やマúオネットù´ン1深い額·ワzyĀ{�真⽪充填剤ÿフ³ùーĀ~注⼊|有効wす2

ヒ²ûロン酸フ³ùー�·ワ~溝をO{¹持�Nr»¸う{注⼊しv即時的{·ワを浅くw}~す2

表⽪

外側~薄い層を⽰す

真⽪

³ùー²ンxエù¹チンを含�
層

深いシワ

溝|⽪膚{刻~¼vい»

フ³ラー注⼊

ヒ²ûロン酸を·ワO{注⼊

シワの改善

O{¹持�Nrv滑¹{{

フ³ラーの効果

近年~メタ解析w�1ヒ²ûロン酸注射{¸º⽪膚~⽔分量x輝}ÿradianceĀ~有意z改善|⾒¹¼�sx|報告さ¼
vzº1フ³ùー�単{·ワを物理的{埋�»�qwzく⽪膚品質~向N{�寄与し~す2

ほうれい線への注⼊

ヒ²ûロン酸フ³ùーをほう¼い

線ÿ⿐唇溝Ā{注⼊す»sxw1

深い溝を即時的{改善w}~す2

マúオネットù´ンへの注
⼊

⼝⾓{¹顎{{qv~溝ÿマúオ

ネットù´ンĀ��»��伴う�

�1úフト²ップ効果�兼}�フ

³ùー注⼊|有効wす2

��し浅い表⽪¸ワ{�過度z注⼊�w}zい��1ボトック¹や外⽤w対応し1フ³ùー�中等度以N~深い·ワや溝

{使い分q~す2
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シワに対する注⼊療法③：³ラー²ンブースタ
ー

³ùー²ンöースターx呼�¼»注⼊剤ÿ⾃⼰³ùー²ン産⽣を刺激y»製剤Ā²あº~y2例え�ポú-L-乳酸製剤ÿス
カû÷øù®ĀやCaハ´ùロキシ²パタ´ø製剤ÿù÷³エッセ®Ā�真⽪‧⽪下{注⼊y»x数ヶ⽉{けv³ùー²ン
新⽣を促w1肌~ハúを⾼±v·ワやた»�を改善w~y2

ポú-L-乳酸ÿPLLAĀ�1徐々{³ùー²ン産⽣を刺激
w1効果発現~w1〜3ヶ⽉{{º~y|1最⼤2年間効果
|持続w1広範囲~⽪膚質改善{適wvい~y2

Caハ´ùロキシ²パタ´øÿCaHAĀ�1即時的zボúュ
ーム効果x³ùー²ン刺激を²た¹w1効果�約12〜18ヶ
⽉持続w~y2ハú‧弾⼒~改善{効果的w1希釈wv⽪

膚全体{注⼊y»⼿法²可能wy2

PRP療法
さ¹{⾃⼰⾎液由来~再⽣療法xwv多⾎⼩板⾎漿療法ÿPRP療法Ā²⾏わ¼vい~y2PRPを·ワ部位{真⽪注⼊y»
x1⾎⼩板中~成⻑因⼦|線維芽細胞を活性化w³ùー²ン⽣成を促wv⽪膚を若返¹せ~y2

実際1⿐唇溝{¹⼝⾓{{けv深い·ワ~あった40代⼥
性{⾃⼰PRP+成⻑因⼦を注⼊wた例w�12{⽉後{�
くっ}ºwた·ワ|⽬⽴たzくz»~w改善wvい~y2

こ~¸う{フ³ùーやPRP1各種注⼊療法�·ワ~種類{応xv使い分け‧併⽤さ¼1外科⼿術{頼¹zい²ンチエ´¸
ング治療~主軸xzっvい~y2

D29-V1.0

10



·ワに対するエネû¾ーデバイス治療①：üー
¶ー

üー¶ーや⾼周波ÿRFĀ1超⾳波zy~¸ýû¾ーデバイ¹�1⽪膚{物理的刺激を与えv³ùー²ン産⽣を促wたº1
表⽪~再構築を⾏うこxw·ワを改善wまy2

フラ¿·ョナûüー¶ー

浅い·ワや肌質改善{�õù¿·ョナûüー¶ーÿ炭酸ガ¹õù¿·ョナûや¸ûó¶ムヤÀüー¶ー等Ā|⽤い¹¼ま

y2õù¿·ョナûüー¶ー�極⼩~点状~熱損傷を⽪膚{与え1そ~治癒過程w表⽪~⼊¼替わºx真⽪³ùー²ン増

⽣を促wまy2治療後数ヶ⽉{けv⼩¸ワや肌~質感ÿ}±Ā~改善|得¹¼まy2

表⾯: エôデûÿ¹

微⼩治療域

熱損傷³ùĀ

真⽪の³ùー²ン再⽣

⻑期組織再構築

その他のüー¶ー治療

⼀⽅1深い·ワ{�アöüー¸ョン系üー¶ーÿ従来型~炭酸ガ¹üー¶ーzyw⽪膚~表層を剥脱y»治療Āや強⼒な

ôーúンÀÿõ·þーûôーúンÀzyĀ|効果的wy|1À¶ン¿イムや副作⽤ú¹¿|⼤}いた±現在w�õù¿·

ョナûüー¶ー{取っv代わ¹¼vいまy2

üー¶ー治療�·ワ~程度や部位1患者~肌質や治療後~À¶ン¿イム許容度{応xv適切{選択y»必要|あºまy2

õù¿·ョナûüー¶ー�⽐較的安全w効果²⾼いた±1現在~·ワ治療~主流xzっvいまy2
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シワ治療におけるコンビネーションアプローチ

様々z¸ýû¾ー÷バ´¹|·ワ~程度や部位{合わせv選択さ¼1必要{応xv組�合わせv⽤い¹¼~y2üー¶ー

xüøッ¿¹1フù¿·ョúûüー¶ーxPRP1HIFUxフ³ùーzy1コンビネー·ョン治療{¸º相乗効果を狙う~|
近�~øüンùwy2

ボøッ¿ス/フ³ラー注⼊
動的·ワ~抑制x静的·ワ~充填

レー¶ー/RF治療
肌質改善x³ùー²ン産⽣促進

医療ÀレーùスキンÁ²

üチþ´ù‧ビタミンC‧保湿{¸
»維持

シワに対する予防的アプローチ

·ワ治療x�⾏wv1あ»い�治療効果を維持y»た�{1患者~⽇常⽣活N~±²�Ý要wy2

紫外線対策

⽇焼�⽌�や⽇傘‧帽⼦~

使⽤w光⽼化を防�こx|

w}~y2⻑期的{�UV曝
露を避�»こx|·ワ予防

~基本wy2

禁煙

喫煙者�³ùー²ン産⽣能

⼒~低Oや活性酸素増加{

¸º·ワ‧た»�|⾮喫煙

者¸º顕著wあ»た�1禁

煙指導�美容⽬的wあっv

�推奨さ¼~y2

⾷⽣活の改善

糖化を防�た�⾼糖質⾷~

過剰摂取を控え»こxや1

抗酸化作⽤~⾼いビタミン

C‧E1ýúフ·þーû類を
含�⾷品ÿÞ菜‧果物Āを

積極的{摂»こx|望~w

いxさ¼vい~y2

睡眠‧運動

適度z睡眠‧運動�全⾝~

⾎⾏やûûòンバùン¹を

整え⽪膚~代謝を促yた

�1健や{z肌維持{役⽴

ち~y2

美容⽪膚科医�w�w�こ¼¹⽣活⾯~指導�⾏い1<美wい肌�毎⽇~保湿x⽇焼�予防w作¹¼»=x~啓発ñッセ

ー¸を患者{伝えvい~y2総合的z±²{¸º·ワ治療~効果x持続性�⼤}�向Nw~y2
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シワ治療における最新技術：再⽣医療

シワ‧⽪膚⽼化~分ßw�近年1再⽣医療や新規÷バイス技術~発展|⽬覚~しいwす2ssw�1特{注⽬u¼vい»

再⽣医療アプローチ²紹介し~す2

⾃家培養真⽪線維芽細胞移植

⾃家培養真⽪線維芽細胞移植ÿFibroblast TherapyĀ�1患者様t⾃
⾝~⽿~後½zy{¹tく少à~⽪膚²採取し1そs{¹真⽪線維芽

細胞²分離‧培養しv数千万個{~w増殖uせ~す2s~若い元気z

細胞²顔~シワやへs�1た»�部位{再注⼊す»sxw1加齢w減

少‧⽼化した線維芽細胞²補い1真⽪~³ùー²ン1ヒアûロン酸1

エùスチン~産⽣²促進し~す2

s¼{¸º1シワ~改善や肌~ハú回復|期待w}1⽇本w²厚労省

~認可~²x⼀部クúニックw施⾏u¼1法令線や⽬元~シワ{対し

v数年間効果|持続したx~報告|あº~す2

幹細胞由来製剤：エクソソームへの期待

ヒø幹細胞由来~培養上清やエクソソームÿ細胞外⼩胞Ā²⽪膚{投

与しv若返º²図»研究²進³wい~す2幹細胞培養上清中{�豊富

z成⻑因⼦やサイトカイン|含~¼vzº1s¼¹|真⽪~線維芽細

胞²刺激しv³ùー²ン産⽣²⾼±たº1⽼化細胞~機能²改善す»

可能性|⽰唆u¼vい~す2

特{エクソソーム�極±v⼩uいた±1経⽪吸収や注射w~導⼊²し

やすく1将来的z⾮細胞ベースの抗⽼化治療xしv期待|⾼~っvい

~す2実際1臍帯⾎幹細胞由来エクソソーム²配合したクúーム²12
週間使⽤した試験w�1シワや⽑⽳1⽪膚~均⼀性~改善|プùセボ

¸º優¼vいたxいう報告²あº~す2

D29-V1.0
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シワ治療における最新÷バイス技術

÷バ´ス⾯w�1üー¶ーやエýû¾ー機器~進化が続いvい~す2

ピコ秒üー¶ー

主{⾊素疾患治療{使わ¼~すが1真

⽪³ùー²ン増⽣効果²報告さ¼1フ

ù¿·ョúûモーùx組�合わせv·

ワ‧û½ビ痕治療へ~応⽤²検討さ¼

vい~す2

進化型HIFU
痛�やÀウン¿´ム²軽減しつつ1¸

º⾼い効果²出す第2世代HIFU機器が
�場しvい~す2

家庭⽤美容機器

üー¶ーやRF~技術が応⽤さ¼1弱出
⼒zが¹·ワ改善効果が確認さ¼�家

庭⽤÷バ´ス²�場しvい~すÿ⽶国

FDA承認~家庭⽤RFw~·ワ改善報告
zyĀ2

新規抗⽼化成分と経⽪送達シスöム

薬剤~分野w�1新規の抗⽼化分⼦や経⽪送達·¹テム~研究が進³wい~す2

合成ペプチド

海洋性由来~合成ペプÁùÿ·ÀúペプÁùzyĀがボø

ッ¿ス{似�作⽤w·ワ²減¹すxしv製品化さ¼vい~

す2

üチノ´ド誘導体

üÁþーû誘導体~安定化製剤や1副作⽤~少zい選択的

üÁþ´ùÿ例: 第四世代üÁþ´ù~øúファýöンĀ~
開~が進±¹¼vい~す2

セノリテ³ク¹

⽼化細胞~蓄積²除去す»"セþúö³¿ス"ÿ抗⽼化剤Ā
²⽪膚{適⽤す»研究が進⾏中wす2

遺伝⼦‧mRNA医薬
将来的z遺伝⼦治療やmRNA医薬{¸»³ùー²ン産⽣促
進やMMP産⽣抑制~可能性が期待さ¼vい~す2

こ~¸う{·ワ治療~世界�1再⽣医療{¸»細胞からの²プýーチx1÷バ´ス‧薬剤{¸»テクノý¸ーからの²プ

ýーチ~両輪w~展しvい~す2��し新技術�安全性‧有効性~確⽴が必要wあº1費⽤²⾼額{zºが�wす2現時

点w�エビ÷ンス~確⽴し�üÁþ´ùやボøッ¿ス1üー¶ー等が治療~主軸wすが1今後こ¼¹最新研究~成果が臨

床応⽤さ¼¼�1¸º根本的w持続的z·ワ対策が可能{z»x期待さ¼~す2
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たるみの病態⽣理

<たるみ=x�1⼀般{顔~⽪膚‧軟部組織|重⼒{¸º下垂した状態を指し~y2特{頬や顎~ùイン1⽬~下zyw

顕著{現¼1輪郭||やけたº{う¼い線|深く⾒え»原因xzº~y2

顔~た»�~主z要因�1以下~3つ{⼤別w}~y2

⽪膚の粘弾性低下ÿハリの低下Ā

加齢や紫外線~影響w³ùー²ン‧¸

ùスチン線維|劣化‧減少y»x⽪膚

~弾⼒|低下し~y2

⽪下脂肪の増減

⽪下脂肪~量や配置|変化y»こx

²1た»�~⼤}z要因xzº~y2

表情筋‧⽀持組織の衰え

顔~筋⾁や⾻を⽀え»組織|衰え»こ

xw1全体的z下垂を引}起こし~

y2

真⽪の構造変化

加齢や紫外線~影響w³ùー²ン‧¸ùスチン線維|劣化‧減少y»

x⽪膚~弾⼒|低下し~y2弾⼒~失わ¼た⽪膚�重⼒{抵抗w}z

下⽅向へ引}伸�さ¼やyくz»た±1フ·イスùイン|緩�全体{

下垂した印象を与え~y2実際1頬~た»�|顕著z⼈w�⽪膚弾性

ÿヤング率Ā~低下|認±¹¼たx~研究報告|あº~y2

⽪膚そのものの菲薄化ÿ特{更年期以降~¸ストロ²ン低下zyw真

⽪|萎縮y»現象Ā²ハú低下を招}1た»�~⼀因wy2
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たるみの要因：⽪下脂肪と⽀持組織の変化

⽪下脂肪組織の影響

顔~脂肪量�部位{¸っv増減w~y|1加齢{伴い¼~脂肪|下垂‧移動wたº1逆{萎縮wvボúュームロス|起s

»sx|あº~y2脂肪|多過~»場合�そ~重�wO膨¼ÿいわゆ»ブûドッÀ顔貌Ā{zºやy�1⼀⽅w脂肪萎縮

|あ»場合�¼|sqv⽪膚²⽀え}¼zた»³w⾒え~y2

肥満傾向~⼈w�過剰z脂肪w⽪膚|押w出さ¼O垂|⽬⽴ちやy�1痩{y~~⼈w�¿ッションxz»脂肪|無いた

�⽪膚{ハú|z�た»�やyい1xいった両⾯|あº~y2実際1¼~た»�程度�⽪O脂肪量x�相関y»x~研究

|あº1脂肪層~厚い⼈�た»�ス³ア|⾼い傾向|⽰さ¼vい~y2

表情筋‧⽀持組織の役割

顔⾯{�SMASÿ表在性筋膜Āや靭帯zy⽪膚²⽀え»構造|あº~y|1加齢{¸ºそ¼¹⽀持組織|緩�1~た表情
筋や咀嚼筋zy筋⾁⾃体~張⼒�低Ow~y2筋⾁|た»�x⽪膚²引}Nr»⼒|弱~»た�1結果xwv⽪膚‧脂肪

|O⽅{落ち込�~y2

特{O~ぶたw�眼輪筋~緩�x眼窩脂肪~突出|組�合わさº<⽬~O~た»�=xwv現¼~y2⾸~広頚筋~ゆ»

��顎O~た»�ÿいわゆ»⼆重顎Ā²助⻑w~y2~た½⽪ÿ帽状腱膜Ā~ゆ»��額や~ぶた~O垂{関与y»x⾔

わ¼~y2

脂肪下垂

¼脂肪|O⽅へ移動w膨
¹�

⽀持靭帯弱化

靭帯xSMAS~緩�w⽀持
低O

真⽪薄化

³ùー²ン減少w⽪膚|
薄�z»

⾻吸収

⾻縁後退w⽪膚|た»�

以N~¸う{1た»��⽪膚ÿ真⽪Ā‧脂肪‧筋⾁~全層的変化{¸っv⽣x»複合的現象wy2

D29-V1.0

16



たるみの分類と特徴

要因別{たるみのタイプ²分類y»x1以O~¸う{zº~y:

脂肪過多型

顔~脂肪|多く重いた�{重⼒wO|»タイ÷ÿいわゆ»öûドッÀ顔Ā2頬や顎O{たぷ³xwたた»�|

出~y2

ハリ減少型

ÃùーÂン‧エùスチン~減少zyw肌~ハú‧弾⼒⾃体|低Owv起こ»た»�2⽪膚²引s張»x弾⼒z

く伸びvw~う~|特徴wy2

ボリュームロス型

頬~脂肪や⾻~萎縮w顔~üúューム|減º1⽪膚|余svた»�タイ÷2頬|こけv⽼⼈顔{⾒え~y2

⽪膚菲薄化型

加齢やûûモン低Oÿ更年期zyĀw⽪膚|痩せ薄くz»こx{¸»た»�2肌|ハú²失い1筋⾁量低O�

伴sv起こº~y2

眼下のたるみ型

O瞼~筋⾁衰えや眼窩脂肪~突出w⽣x»⽬~O~た»�2¿マÿ⻘黒く⾒え»影Ā²伴い~y2

多く~場合1実際~患者さ³�こ¼¹|複合wv存在w~y2例え�40代以降~⼥性w�ûûモン変化w肌|乾燥‧菲薄
化wハú|低Oy»うえ1代謝低Ow脂肪~付}⽅�変わ»た�1複数のタイプのたるみ|同時進⾏w~y2顔~N部〜

中部w�üúュームロス{¸»ÃÁxハú低O|1O部w�脂肪O垂x⽪膚余º|1xいsた具合wy2

こ~複雑z病態|顔全体~⽼けた印象{tz|»た�1治療w�原因²的確{⾒極�v対処y»必要|あº~y2
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たるみの診断⽅法

�»�~診断²基本�視診‧触診{¸º~y2患者|感x»<顔|�»³�=<輪郭|ぼやけ�=xいs�主観的変化

²1医師|客観的{評価w1y~部位{y~程度~下垂|あ»{²判断w~y2

診察の基本

視診：正⾯‧斜±‧側⾯{¹顔貌²観察w1頬~位置

やフェイスùイン1⽬尻‧⼝⾓~位置関係1⽪膚~弛

�具合zy²確認

触診：⽪膚²軽くt~³w伸展性ÿ弾⼒Ā²��º1

頬~⽀持靭帯~ゆ»�具合²感x取»

定量的評価法

定量的z評価法xwv1専⾨家{¸»グレード判定|⾏わ

¼»こx|あº~y2熟練w�評価者|被験者~写真~�

�直接顔²⾒v1あ¹{x±定義w�基準{照¹wv<�

»�度合い=²スコア付けy»⽅法wy2例え�頬~法令

線下垂~程度²I度〜IV度{分類w�º1マúオネットù
インÿ⼝⾓横~溝Ā~⻑さ‧深さw評価y»等~スケー

û|あº~y2

評価者間~差²減¹y�±1複数~評価者w判定w平均

²x»1評価基準²明確{wv訓練y»1xいs�⼯夫

²推奨さ¼vい~y2
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たるみの客観的評価技術

画像解析や計測装置を⽤い�客観評価も開発さ¼vい~y2

三次元表⾯計測

O次元表⾯計測装置w顔をスキó

ンw1頬~隆起や法令線~深さ1

顎Q~�»�⾓度zyを数値化y

»⽅法|あº~y2òアレ写真法

や3Dステレºフ¹トグùñトúw
�1顔~形状変化を可視化wv微

細zQ垂も検出w}~y2

重⼒{よる位置変化測定

あ»研究w�1⽴位x仰臥位w~

顔~3Dスキóンを⽐較w1姿勢w
⽣x»頬部~微妙z位置変化{¹

�»�を定量化y»試�も報告さ

¼vい~y2

物理的特性の測定

さ¹{⽪膚~物理的特性ÿ弾性や重⼒{対y»変形量Āを測定y»こxw�»�を評価y»⼿法も検討さ¼vい~y2例

え�⽪膚弾性計ÿ»ットºñーターĀw頬~�»�指標を測っ�º1¸コーw⽪Q組織~厚�変化を⾒»zy~研究もあ

º~y2

��w機器評価�個⼈差ÿ脂肪量や⾻格Ā{¸»影響|⼤}く1たるみの実態を反映する指標を⾒出y{�更z»検証|

必要xさ¼vい~y2

臨床現場での評価

診療現場w�1患者~写真を治療前後w⽐較wv改善度を視覚的{説明y»こx|多いwy2例え�<頬~位置|○mm
P|っ�=<フ·イスùイン~影~⾯積|減っ�=zyを写真Pw⽰w~y2~�患者⾃⾝{鏡を⾒vも¹い触¼vも¹う

こxw実感wvも¹うこxもあº~y2

以P¸º1�»�評価�~�統⼀さ¼�国際基準�zいも~~1臨床的観察x補助的z計測を組�合わせv包括的{判断

y»~|現状wy2
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たるみに対するエネルギーデバイス治療

外科的zた»�治療ÿõ·イスúõト⼿術等Āを除いた美容⽪膚科的ア÷ローチ~中w²1エネû¾ー÷バイス{¸る⽪

膚タイøニンÀ�た»�治療~主軸wy2

⾼密度焦点式超⾳波ÿHIFUĀ治療

⾼密度焦点式超⾳波ÿHIFUĀ治療�1⽪下組織~⼀定深
度{⾼¸ネû¾ー~超⾳波を集中的{照射w1SMASや脂
肪層{点状~熱変性を起こw~y2そ~結果1部分的{脂

肪細胞~壊死x³ùー²ン産⽣刺激|⽣x1施術後2〜3
{⽉{けv⽪膚|引}締~ºúõトアッ÷効果|現¼~

y2

FDA承認機器~ウûセù|有名w1⽇本w²広く⾏わ¼v
い~y2HIFU�⾮侵襲w効果|⾼い⼀⽅1⼀時的z神経
障害や熱傷úス¿²あ»た±熟練wた医師{¸»施術|

必要wy2

⾼周波ÿRFĀ治療

⾼周波RF治療w�1例え�サーマ¿ーû|2000年代{¹
実施さ¼vい~y2RF�真⽪深部を加熱wv³ùー²ン
線維を即時{収縮さ{1さ¹{創傷治癒過程w新⽣³ù

ー²ン{置}換え»こxw数{⽉{けv引}締±効果を発

揮w~y2

サーマ¿ーûw�¿ーúンÀを併⽤y»こxw表⽪を保

護wつつ真⽪を約65℃{加熱w~y2効果�施術直後¸
º感x¹¼»こx²あº~y|通常�複数回施術w徐々

{現¼~y2

HIFUxRF�いz¼²切¹zいúフøアップ法xwv確⽴wvzº1顔全体{¹顎下1⽬元専⽤~÷ローö~w様々z⽤途
{応⽤さ¼vい~y2
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たるみに対する注⼊療法

�»��⽪膚~ゆ»��qwzくボúュームロス²⼤}く関与す»�±1ヒ²ûロン酸õ³ùー等~注⼊w凹�²⽀え»

治療|有効wす2

ボúューム補填

例え�頬|sqv�»³w⾒え»Áースw�1頬⾻上部やs±{�{õ³ùー²注⼊しvボúューム²補うx1⽪膚|上

向}{持�上r¹¼võ·´スù´ン|改善し~す2õ³ùー�即時効果|あºÀ¶ン¿´ム²少zい�±1軽度〜中等

度~�»�{広く⽤い¹¼~す2

³ùー²ンブースター

前述~³ùー²ンöースターÿSculptraやRadiesse~希釈注⼊Ā�1⽪膚全体~ハú²数ヶ⽉{qv底上rす»治療w1
顔~広範z�»�{対しv肌質{¹改善²図º~す2例え�Caハ´ùロキシ²ñ¿´ø製剤²顔⾯{網状{浅層注⼊す»
x13〜4ヶ⽉後{ÃùーÂン増⽣|ôー¿xzº⽪膚全体~¿´øニンÀ効果|得¹¼»x~報告|あº~す2

表層⽪膚改善

浅層w微細{注⼊しv肌質向上2

中層³ùー²ン促進

ÃùーÂンöース¿ー²多層{注⼊2

深層ボúューム補填

ò²ûロン酸²深隔室へ注⼊2

⾃⼰脂肪注⼊

⾃⼰脂肪注⼊²1萎縮し�s±{�や頬{⾃⼰~脂肪²注⼊移植しv膨¹~せ»sxw�»�²軽減す»⽅法wす|1s

¼�外科的⼿技ÿ脂肪採取|必要Ā²伴う�±本稿w�詳述し~せ³2

近年��»�治療{多⾓的²÷ローチ|推奨さ¼1例え�HIFUwúõø²ッ÷しttõ³ùーw溝²埋±»1RFw¿´ø
ニンÀしttPRPw肌質²改善す»xいs�組�合わせ|⾏わ¼vい~す2
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たるみに対するスレッùリフø

スレッùúフø�1極細~医療⽤⽷²⽪O{挿⼊し1物理的{軟部組織²吊ºNr»sxw�»�²改善す»治療法w

す2

スレッùリフøの仕組みと特徴

物理的úフøアップ効果

溶q»⽷ÿPDOやPLA製Ā{ø²ÿ³
ÀĀ|つい�⽷²⽪O{挿⼊し1�»

³�⽪膚や軟部組織²物理的{引}N

rv固定し~す2施術直後{¹úフø

アップ効果²実感w}~す2

³ùー²ン新⽣と持続効果

⽷�半年〜1年w体内{吸収さ¼~す
|1そ~過程w⽷~周囲{³ùー²ン

|⽣成さ¼~す2s¼{¸º肌~ハú

や弾⼒|⾼~º1úフøアップ効果~

持続x肌質改善|期待w}~す2

低侵襲性と適応

メス²使わzい<切¹zいフェイスú

フø=xしv1腫¼や内出⾎�軽度

w1傷跡²針⽳程度wす2中顔⾯{¹

O顔⾯~�»�{即効性|あº~す

|1引}Nr量{�限界|あº1重度

~�»�{�外科⼿術|適応さ¼»場

合²あº~す2

注意点

スüッùúフø�切開{抵抗~あ»患者{広く選�¼vい~す2し{し1⽷|露出し�º触知さ¼»可能性や1神経障害

~úス¿²ゼýw�あº~せ³2そ~�±1熟練し�医師{¸»適切z施術x術後~経過観察|極±v重要wす2
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たるみに対する外⽤療法と⽣活習慣改善

�»�{対y»外⽤薬~直接的効果�·ワほy顕著w�あº~せ³|1補助的zアプýーチxwv重要wy2

外⽤療法

üチノイù

øüチノインやüチノーû�⻑期

使⽤w⽪膚~ハú改善{有⽤w

y2³ùー²ン産⽣²促進w1⽪

膚~構造的サýーø²強化w~

y2

成⻑因⼦含有美容液

近年注⽬~成⻑因⼦含有美容液

ÿFGFやEGF配合Āzy�真⽪ú
モ÷úン°効果²謳っvい~y2

抗酸化成分

抗酸化作⽤~あ»ビタÿンC誘導
体やúイア·ンアÿù外⽤�1真

⽪~酸化¹øü¹軽減や軽度~ハ

ú改善|期待w}~y2

⽣活習慣改善

�»�治療²⻑期的{サýーøy»��{�1⽇々~⽣活習慣~⾒直w|⽋{せ~せ³2

紫外線対策

紫外線対策�³ùー²ンやエù¹チン~分解²促進w1

⽪膚~ハú低O²招}~y2⽇々~UV±ア��»�予防
{不可⽋wy2

禁煙

喫煙�³ùー²ンやエù¹チン~⽣成²阻害w1⽪膚~

⽼化²加速させ~y2禁煙�⽪膚~健康²維持w1�»�

²防�Nw極�v重要wy2

睡眠と栄養

⼗分な睡眠�⽪膚~修復x再⽣²促w1バラン¹の取れ

た栄養�³ùー²ン⽣成{必要z栄養素²供給w~y2こ

¼¹�·ワ予防x共通~⼼掛�wあº1�»�予防{�

繋|º~y2

表情筋トレーニングとマッサージ

表情筋øüーニングや顔のマッサー¸�1筋⾁~緊張²

⾼�⾎⾏²促進w1�»�予防{有⽤xさ¼vい~y2�

�w1過度zþッサー¸�摩擦{¸»·ÿや·ワ²誘発

y»可能性|あ»��1注意|必要wy2

有酸素運動と⼊浴

適度z有酸素運動�全⾝~⾎流²促w1���改善{¸

っv顔⾊や⽪膚~張º²良�w~y2~�1⼊浴w⾝体²

温�»こx�⽼廃物~排泄²促w1美肌効果|期待w}

~y2

総xv1⽣活習慣~改善�即効性こそ乏wい�~~1治療効果²⻑持�させ再発²遅¹せ»うえw⽋{せzい要素wy2
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たるみ治療の最新技術と研究動向

�»�治療~分野w²シワ同様{再⽣医療x÷バイ¹技術~進歩|著しいwす2

再⽣医療アプローチ

再⽣医療xしv前述~⾃家培養線維芽細胞注⼊�シワ�けwzく�»�改善²期待w}»治療wす2線維芽細胞注⼊{¸

º³ùー²ン|増え»こxw⽪膚全体~弾⼒|⾼~º1頬~こけ改善やフ·イスùイン~引}締±効果|得¹¼�例²報

告さ¼vい~す2

~�1脂肪由来幹細胞{¹抽出し�¸¿ソソーム²顔⾯{注射しv⽪膚密度²改善す»研究²進³wい~す2臨床段階w

�1あ»程度~効果|確認さ¼つつあºつつ²1投与プýø³ûや⻑期安全性~確⽴|課題wす2

先端デバイス技術

マûñモーðû治療

HIFUxRF²同時{照射w}»複合機
や1HIFU²照射中{超⾳波画像w
SMAS~位置²確認w}»機器zy|
研究中wす2

ロボッøア·¹ø施術

AI|顔~形状²分析しv最適z照射ā
ターン²提案す»試�²あº~す2

¹マーø¹キンö¿ノロ¸ー

肌内部{センサー²貼付し実際~�»

�具合ÿ⽪膚~下垂距離zyĀ²úア

ûタイム計測す»技術²検討さ¼vい

~す2

経⽪ドùッグデúバúー

経⽪ùùッÀ÷úバúー~新技術xしvþイ¿ýニーùûや¸ü¿øýýüーションw有効成分²真⽪{届け1³ùー²

ン産⽣²直接促す⽅法²模索さ¼vい~す2例え�シú³ーンþイ¿ýニーùû{üチþーû²仕込�1貼»�けw真⽪

{徐放す»āッチzy�現在研究段階wす2こ¼¹�将来1�»�治療²在宅w安全{⾏う⼀助{z»{²し¼~せ³2

¸ýû¾ー÷Āイスw�1RFマイ¿ロニーùû~改良版や⾼出⼒集束超⾳波ÿÿイフ~進化形Ā|出現しvい~す2RFþ
イ¿ýニーùû�既{Morpheus8zy市販さ¼vい~す|1更{痛�²抑えつつ深部~w到達w}»針設計~⼯夫や1照
射āターン²⾃動最適化す»ソフø¶·ア~開発|進³wい~す2
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たるみ治療のエビデンスと安全性

エビデンス~⾯で�1た»�治療�客観評価|難wいため効果検証~研究|増えv}vい~y2

エビデンスの蓄積

近年~ランダム化⽐較試験ÿRCTĀw�1HIFUxRF~併
⽤治療|単独治療¸º優¼»結果や1中顔⾯~õ³ùー注

⼊|⽪膚~引張強度を改善y»xいった科学的÷ータ|

蓄積さ¼vい~y2こ¼{¸º1た»�治療~効果|客観

的{検証さ¼»研究|増えvい~y2

安全性の検証

安全⾯w�1HIFU{¸»眼症状~úスクやRF{¸»脂肪
融解~程度|議論さ¼vい~y2⽇本w~エスöサロン{

¸»違法HIFU施術øùöû増加を受け1厚労省|医師以
外~施術禁⽌を通知y»zy1新技術~普及に伴う安全確

保|~y~y重要視さ¼vい~y2

総xv1た»�治療�<切¹zいwyこ~wúõø²ッ÷w}»{=xいう美容⽪膚科~挑戦領域wあº1最新~再⽣医

療x÷バ´ス技術~融合{¸っv今後さ¹{発展wvいくwwょう2
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くすみの病態⽣理：概要

<くすみ=x�1肌~明»さや透明感|失わ¼1顔⾊|さえzい状

態²指す美容⽤語wす2医学的{�明確z定義|あ»わ�w�あº~

せ³|1⽪膚の⾊調不良や艶の⽋如²総称す»概念xいえ~す2�す

�肌�実年齢以N{⽼�た印象²Pえ1~た肌内部~O調ÿターンº

ーバー~乱¼や⾎⾏O良Ā|潜³wい»µインw²あº~す2

�す�~原因�⼀tw�z�1主{以O~要因|関Pし~す:

⾓質肥厚‧ターンオ
ーバー不全

肌~新陳代謝ÿターンºーバ

ーĀ|加齢や紫外線1乾燥zy

w遅¼»x1本来剥|¼落ち»

べ}古い⾓質|肌表⾯{積�重

zº~す2厚�zsた⾓質層�

光²乱反射させ»た±肌|�す

³w⾒え~す2~た⾓質肥厚{

伴い肌表⾯|´ワt}1キメ|

乱¼»こxw艶|失わ¼~す2

乾燥

肌~⽔分‧油分バランス|崩¼

乾燥す»x1肌表⾯|»µtい

v光沢|無�zº~す2乾燥{

よºキメ|粗�乱¼»x⽪膚表

⾯w~光~反射|均⼀wz�z

º1透明感|低Oしvどんより

した印象{zº~す2乾燥�す

�~肌�触»x粉s}�1微細

zシワ|多発す»こx²特徴w

す2
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くすみの主な要因①：メラニンと糖化

メラニン蓄積

紫外線や摩擦zy~刺激wメùþサイト|活性化wメラニン⾊素|過剰{⽣成u¼»x1肌全体|薄�茶⾊っ}��y�

sx|あº~y2シミ{z»ほy局所{濃��z�x�1肌~広い範囲wメùニン|散在‧蓄積y»x茶�すみx呼�¼

»状態{zº~y2

特{慢性的z微弱炎症ÿ乾燥や摩擦{¸»炎症Ā|あ»xメùニン|分解‧排出u¼{��zº1肌内部{蓄積wv茶�

y�²⽣x~y2~�メùニン|表⽪{¹真⽪へ落�込�x1肌|°レー|{っ�暗いトーン{z»sx�あº~y2

茶�y��紫外線対策~不⾜や不適切zスキン±アÿ擦ºy~zyĀw起sºやy�1中年以降~肌w�シミx⼀緒{現

¼»sx�多いwy2

糖化

⻩�すみx�呼�¼»1肌|⻩��²帯び»タイプ~�y�wy2N述~糖化現象{¸º³ùー²ン|褐⾊化y»x肌全

体|⻩�²帯びv⾒え~y2s¼�頬��wz�体全体ÿ腕や脚~⽪膚Ā{�現¼»sx|特徴wy2

イエýー�すみ

真⽪~糖化COL|⻩⾊化

ブラウン�すみ

表⽪‧真⽪{メùニン散在

グüイ�すみ

⾓質肥厚w肌|暗�⾒え»

糖化{¸º肌~ÿú‧弾⼒�低Oy»��⻩�y�~肌��»��伴い|�wy2⽢い物~過剰摂取や喫煙w体内{AGEs
|蓄積y»x起sºやy�1<肌|z³xz�⻩黒い=xいっ�場合�糖化|疑わ¼~y2

実際1糖化w�肌�弾⼒低下‧深いシワ‧⻩褐⾊調|同時{⾒¹¼1s¼|⾃然⽼化や⽇焼�x混同u¼⾒過tu¼やy

いx指摘u¼vい~y2
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くすみの主z要因②：⾎⾏不良

⾎⾏不良{よるくすみ

⾎液循環が悪いx⽪膚~⾚�成分が不⾜w1顔⾊が⻘⽩��す

んで⾒え~y2貧⾎や冷え性1運動不⾜1ストüスzyw末梢

⾎流が低Oy»x⽣x»⻘�すみwy2

⾎中~ヘモグýビン�酸素が⼗分�x鮮紅⾊wyが1うっ滞w

v酸素が乏w�z»x暗い⾊{z»��1肌がy³¸º⻘黒�

⾒えvw~い~y2特{⽬~Oや頬~⽑細⾎管が⻘黒�透�v

⾒え»場合1⾎⾏不良が原因~可能性が⾼いwy2

加齢w⽑細⾎管が減少‧拡張wvい»こx�⼀因xzº~y2

~�úンñ~流¼停滞{¸»����⾎⾏不良²助⻑w1肌~

透明感²損zい~y2

くすみの複合的性質

以N~¸う{1�y�{�<灰ÿグレーĀ‧茶‧⻩‧⻘=xいっ�⾊調~違いがあº1原因�⾓質‧乾燥‧メラニン‧糖

化‧⾎⾏x多岐{わ�º~y240代以降~⼥性w�ホûモンðùンス~乱¼や代謝低O{¸ºこ¼¹複数~要因が重z
º1複合的z�y�が現¼やyいこx{注意が必要wy2
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⾓質肥厚

灰�y�

メラニン蓄積

茶�y�

糖化

⻩�y�

⾎⾏不良

⻘�y�

乾燥

全体的z�y�



くすみの診断⽅法

�y��他~疾患x�異zº数値化w{�い概念wy|1診断{あたっv�視覚的評価x必要{応xv機器による⾊素計

測²⾏い~y2

視診によるくすみタイプ判別

グレイ�すみ

肌~トーン|暗�1艶|失

わ¼vい»状態2

茶�すみ

全体{薄�茶⾊っ}�1Ā

ù|あ»状態2

⻩�すみ

肌全体|⻩��²帯びvい

»状態2

⻘�すみ

顔⾊|⻘⽩�1⽬~下{¿

þ|あ»状態2

視診w�顔全体~トーン|以前¸º暗�感x¹¼»{1艶

|失わ¼vいzい{1�~ÿ⻘�y�Āや⻩��ÿ⻩�y

�Ā1�y�~Āùÿ茶�y�Ā|zい{²観察w~y2

患者本⼈{¹<肌|�y³w化粧映えwzい=<⼣⽅{z

»x顔⾊|悪い=xいった訴え|あ¼�1そ~内容{¹

原因²推測w~y2

問診と⽣活背景の聴取

問診や⽣活背景の聴取²重要wy2紫外線対策状況1スキ

ンÁア~習慣ÿôーúンÀ~有無1こy»癖~有無Ā1⾷

習慣ÿ⽢い物や炭⽔化物摂取量Ā1喫煙歴1睡眠や運動~

習慣zy²尋}1�y�原因~⼿|{ºxw~y2

例え�<肌|茶⾊っ}い=x⾔え�āùニン由来~茶�

y�1<顔⾊|悪い/⻘⽩い=z¹⾎⾏不良1<全体{⻩�
³wい»=�糖化~可能性|あº~y2⽢党w喫煙者z¹

⻩�y�úス¿|⾼�1⽇焼�⽌±未使⽤w夏{ゴûõ

三昧xいう⽅z¹茶�y�‧シÿ|疑わ¼~y2
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くすみの客観的評価法

⽪膚計測器による評価

⽪膚計測器xwv�1āùニン指数‧紅斑指数²測定w

}»メーラーメーターÿMexameterĀや1肌~明度‧⾊
調²客観評価w}»分光測⾊計|あº~y2こ¼¹w頬z

y~L*a*b*値ÿ明度‧⾚�‧⻩�Ā²測定w1標準値や
治療前後²⽐較y»こx|可能wy2たxえ�L*ÿ明度Ā
~値|低Owvい¼�<暗い肌=1b*値|N昇wvい¼�
<⻩�|強い=こx²⽰w~y2

~たVISIAzy~顔解析·¹テĀw�1肌の均⼀øーンや
シミの⾯積zy²算出w1<�y�¹³ア=xwv表⽰y

»機能²あº~y2

特殊光による評価：ウッド灯検査

さ¹{ウッù灯検査ÿ⻑波⻑紫外線²当v»検査Āw

�1āùニン~分布状態²把握w}~y2均⼀z薄茶⾊z

¹び{微細z⾊Āù|全顔{広|»場合�āùニン�y

�ÿ隠¼¸ÿĀ~存在|⽰唆さ¼~y2

くすみの分類とアプローチ

�y�~分類{tいv1明確z国際基準�あº~せ³|1前述~¸う{原因別{<茶�y�‧⻩�y�‧灰�y�‧⻘�

y�=xいsた区別|臨床的{�有⽤wy2美容⽪膚科~⽂脈w�1銀座Áイ¹キン¿úニッ¿~慶⽥医師¹|提唱y»

3⼤�すみÿ⻩�y�＝糖化1茶�y�＝āùニン1Àüー�y�＝⾓質肥厚‧⾎⾏不良Āxいう分類|知¹¼vい~
y2

⻩�すみ (糖化)
肌~⻩��1ÿú低O2⽢い物

~過剰摂取1喫煙|関連2

茶�すみ (メラニン)
肌全体|茶⾊s}�1Āù|あ

»2紫外線対策不⾜1摩擦|関

連2

灰�すみ (⾓質肥厚‧⾎
⾏不良)
肌~トーン|暗�1艶|zい2

ターンオーĀー不全1⾎⾏不良

|関連2

診察時{�こ¼¹~分類{z¹sv1zz¸そ~⾊味や肌状態{¹原因~⾒当²t�»こx{zº~y2例え�<肌|´

ワtいv�y³wい»z¹⾓質Áア|必要=<⻩�|強いz¹⽣活習慣~聞}取º²y»=zy1分類{基uいvアプýー

チ²決±~y2

総xv1�y�診断w�肌全体の印象評価x原因分析|ポイント{zº~y2他~⽪膚疾患ÿ·ÿ1貧⾎1肝斑zyĀx

~鑑別²重要wy2医師�臨床経験{基u}1�y�タイプ²⾒極±v患者{説明w1治療計画²⽴案w~y2
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くすみ{対するスキンケア‧外⽤療法

�y�治療~基本⽅針�1原因に応xたス½ン±ア‧施術w肌の明»さx艶を取º戻y�xwy2外科的⼿段�不要w1

多��外⽤薬‧化粧品によ»±アxエýû¾ー÷バイス治療1ùイõスタイû改善~組�合わせw対応w~y2

⾓質ケアと保湿

�y�肌へ~第⼀~対策�⾓質±アx保湿wy2⾓質肥厚

|疑わ¼»場合1ôーúン°ÿAHAや乳酸zyĀ⽯鹸や
ýー·ョンw古い⾓質²穏や{{除去wターンºーĀー²

正常化w~y2定期的z軽度ôーúン°�肌~�わt}²

改善w1透明感²⾼�~y2

⼗分z保湿と⾎⾏促進

~�保湿�全v~タ´÷~�y�{有効wy2⼗分{潤s

�肌�光²均⼀{反射y»��1そ¼��w明»�⾒え

~y2セùÿùやNMF²補給y»保湿剤²使い1�¹{
⾎⾏促進成分ÿóタÿンEやセン·ンüンエ½¹等Ā配合
~美容液wþッサー¸²併⽤y»x⾎⾊�改善w~y2

美⽩成分{よるアプローチ

美⽩有効成分�āùûン�y�{�⽋{せ~せ³2ÿ´ùý½þン1óタÿンC誘導体1²ûöチン1³ウ¸酸1øùý
½サĀ酸zy~外⽤剤²継続使⽤y»�xw1肌全体~āùûン量²減¹wøーン²ッ÷|期待w}~y2

特{øùý½サĀ酸�近年āù¹þÿ肝斑Ā治療w経⼝内服�⾏わ¼»成分wy|1外⽤や導⼊w�⾊素沈着抑制効果|

あº~y2

抗糖化成分

⻩�y�対策xwv抗糖化コスā

ÿ»ûþ·ンや²û¾ン酸zy糖

化抑制成分²含��~Ā|市販�

¼vい~y|1効果�þ´ûùw

y2

üチþイù

üチþーû�緩や{zターンºー

Āー促進x³ùー²ン⽣成w�y

�x⼩xわ²同時{改善y»��

有⽤wy2

úイアシンアÿù

ú´²·ン²ÿù�抗炎症‧āù

ûン排出促進作⽤{¹1�y�全

般{÷ù¹~効果|あº~y2

�¼¹²組�合わせ�¹½ン±²ûーテ³ン²指導w1肌質²底上�wvい}~y2
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くすみに対するエネûギー÷ðイス治療

üー¶ーや光治療�1·ÿ‧⾊Āùを除去し肌~øーンを均⼀化す»~{効果的wす2

IPLÿインöンスñûスライøĀ治療

代表的z~�IPLÿIntense Pulsed LightĀ治療w1õォøõ·イ·ăûxも呼�¼~す2IPL�広帯域~光を照射し1·
ÿ~原因wあ»āùニンや⾚¹顔~原因wあ»øĂグýóン{反応しvそ¼¹を減少させ~す2全顔{IPLを数回⾏うこx
w1薄い·ÿ‧そ�{す|減º1⽑細⾎管拡張も改善しv肌全体がワンøーン明るくzº~す2À¶ン¿イĀも{|zく

くす�治療xしv⼈気wす2

üーザーøーニング

üー¶ーøーûンÀもāùニンくす�{有効wす2低出⼒~Q¹イッÁĄグüー¶ーを顔全体{照射す»üー¶ーøーニ
ング法�1肝斑治療xしv知¹¼~す|1広い範囲~薄い⾊素沈着を徐々{減¹す⽬的wも⽤い¹¼~す2数週間z}{

複数回照射す»こxw1くす�~元xz»隠¼¸ÿ|減º1透明感|出v}~す2

ôコ秒üー¶ー{¸»øーニング�¸º肌へ~負担|少zく1難治性~⾊素沈着{も効果を⽰す報告|あº~す2

その他の÷ðイス治療

RFþイ¿ýûーùûとõù¿
·ョúûüー¶ー

肌~キāを整え1⽑⽳を縮⼩させ»こ

xw光反射|向上し1艶~あ»肌へx

導}~す2RFやüー¶ー~熱{¸»微
⼩z⾎流増加も良い影響を与え~す2

LED光治療
LED光治療ÿ⾚⾊LEDzyĀ�細胞活
性化を促し1肌~明»さを増す補助療

法xしv使⽤さ¼~す2

Áÿ»ûôーúンÀ＋イºン
導⼊

Áÿ»ûôーúンÀÿグúコーû酸

等Āxイºン導⼊ÿ⾼濃度ó¿ÿンC
や÷ùセン¿~導⼊Ā�1美容⽪膚科

{zけ»¹¿ンÀーùzくす�治療w

す2ôーúングw⾓質を除去し1そ~

直後{有効成分を浸透させ»こxw1

即座{肌~øーンアッ÷|期待w}~

す2

こ¼¹~治療を⽉1回程度継続す»こxw1慢性的zくす�肌も着実{改善し~す2
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くすみ改善のための⽣活習慣

ライフスタイルの⾒直し��y�改善‧予防{不可⽋wy2

睡眠

~z⼗分な睡眠�肌~新陳代謝²正常化w1朝~顔⾊²

良�w~y2寝不⾜w�⾎⾏不良x¿ーンオーバー遅延|

起�ºやyい~w1睡眠�美容~基本wy2

⾷事

⾷事w�糖分~過剰摂取²控え1抗糖化‧抗酸化²意識

w�⾷⽣活{y»�xw⻩�y�²防�~y2Þ菜や果

物1良質z�³ぱ�質²バùン¹¸�摂»�x|美肌{

tz|º~y2

運動と⼊浴

適度な運動�⾮常{効果的w1全⾝~⾎流|良�z»x

顔~�y��改善w~y2有酸素運動²週{数回⾏う��

w�1肌~⾎⾊|P|º⽼廃物排出|促さ¼~y2

⼊浴�·óワーw済~さz湯船{浸{sv汗²{�習慣²

t�»x良いww·う2湯P|º�⽑細⾎管~循環|良�

zº肌|ワントーン明»�⾒え~y2

禁煙とスキンケア習慣

禁煙�⾔う~w�z�Ý要w1喫煙�肌~⻩�y�‧·

ワ‧⽑⽳拡⼤zyあ¹¶»⽼化²促進w~y2

スキンケア習慣�⾒直w~y2洗顔時{´·´·擦»癖|

あ»⼈�摩擦黒z�ÿ茶�y�Ā~原因{z»��1優

w�洗う¸う指導w~y2強い⼒wþッµー¸y»�x�

⾊素沈着²引}起�y��注意wy2

紫外線対策

紫外線対策��y�予防{�必須w1⽇焼�⽌�や⽇傘

w⽇々~UVÀñー¸²減¹y�xw1将来~·ÿ‧�y
�発⽣²⼤幅{抑制w}~y2

ストレスケア

さ¹{¹トü¹ケア�Ý要wy2¹トü¹�⾎管収縮やホ

ûòンバùン¹悪化²招}1肌荒¼や�y�~⼀因xzº

~y2適度zúùック¹法²持t�x|肌~透明感維持{

tz|º~y2

以P~¸う{1�y�治療�総合的な美容ケアx⾔え~y2¹キンケア‧施術‧⽣活習慣~O位⼀体wア÷ýーÁy»�

xw1肌�徐々{明»さx透明感²取º戻w~y2�y��放置y»x·ÿや·ワ1�»�zy他~トùöû{�連鎖w

{}zい��1<最近肌|�y�=x感x�¹早�~ケア|肝要wy2
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くすみ治療の最新技術：成分開発

くす�{関す»研究‧技術開~�近年進³wい~す2特{美⽩領域w�新成分‧新製剤~開~|活~wす2

新規美⽩成分

シスöアÿン

近年注⽬さ¼�新規美⽩成分{シスö

アÿン|あº~す2こ¼�強⼒zāù

ûン⽣成抑制作⽤²持�1難治性~肝

斑や⾊素沈着{�効果²⽰すクúーĀ

ÿCyspera®zyĀxしv欧⽶w�場
し1⽇本w�話題xzº~し�2

øùネキサĀ酸

øùネキサĀ酸�従来内服|主流wし

�|1⾼濃度~外⽤¸·ûや導⼊⽤製

剤�開~さ¼1肝斑‧くす�治療{使

いやすい形w提供さ¼vい~す2

RNA⼲渉技術
RNA⼲渉技術²応⽤しチロ·úー¼産
⽣²抑え»¸うzúý½ーĀ製剤~研

究�あº~す2

ドùッグ÷úバúーシスöム

ùùッグ÷úバúーシスöĀ~進歩�⾒逃せ~せ³2美⽩剤や抗酸化剤²肌深部{届け»��1úý½ーĀ化やúノカプ

»û化|進�1従来届}{く{っ�真⽪上層{�浸透す»処⽅|�場しvい~す2

例え�ビタÿンC²安定化し�úノカプ»û{封⼊し�美容液�1¸º⾼い透⽪吸収x持続放出wくす�改善効果²⾼�
vい~す2さ¹{þイクロûーùûパッチ{¸»有効成分導⼊�研究さ¼vい~す2例え�プù»ンタ¸キ¹やúイア·

ン²含�極⼩ûーùû~貼付パッチw1夜貼っv寝»�けw朝肌|明»くz»xいっ�製品化�検討さ¼vい~す2
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くすみ治療の最新技術：デバイスと内的アプロ
ーチ

最新エネルギーデバイス

ôコ秒üー¶ー~普及{¸º1低úス¿での全顔øーニン

À|可能xzº1東ア¸アを中⼼{広|svい~す2メù

ニン粒⼦をさ¹{微細化しv除去w}»��1従来難し

{s�薄い散在性~⾊素{�効果を⽰し~す2

~�⼤⼝径スポッøIPLzy1⼀度~照射w顔全体を均⼀
{治療w}»機器��場し1施術時間~短縮x均⼀効果

|期待w}~す2

LED治療w�1特定波⻑組�合わせw⾊素代謝を促進す»
÷ロøコû~開~|進�1家庭⽤美顔器{�応⽤さ¼v

い~す2

体の内側からのアプローチ

体の内側からの²プýーチ�注⽬さ¼vい~す2例え�⾼

濃度óタÿンC点滴やÀûタチオン点滴|1美⽩‧くす�
抜}⽬的w利⽤さ¼vい~す2エビ÷ン¹�~�限定的w

す|1抗酸化作⽤w肌|明»くz»x愛好者�増えvい~

す2

~�経⼝µプúāンøw�1·ミ予防成分~ハ¹~種由

来成分やL-·¹öイン‧ビタミンC複合剤zy|市販さ
¼1⽪膚科w�処⽅さ¼~す2

さ¹{<飲�⽇焼け⽌�=xしv知¹¼»ポúポ÷³ウĀ

由来エキスÿøúオケアĀ�肌~明»さ維持{寄与す»

xさ¼1美容内科的ア÷ローチxしv定着しttあº~

す2
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くすみに関する最新研究øピック

研究的トピックxしv�1肌~明度‧⾊調²決±»要因{関す»²~|あº~す2

Z透過性研究

最近~研究w1⾓層~Z透過性|

肌~透明感{強�影響す»こx|

⽰さ¼1⾓層細胞間脂質²整え»

こxw肌内部{¹~乱反射²減¹

し透明感²⾼±»技術|模索さ¼

vい~す2

微細⾎流の影響

顔~微細な⾎流|⾊ムラや�す�

{関与す»x~報告²あº1カプ

サイシン系成分w⽑細⾎管~⾎流

²増やす試�zy²あº~す2

糖化測定÷バイス

加えv1糖化測定デバイス~⼩型化²進�1⽪膚~AGEs蓄積度²簡便{測¼»機器|開発中wす2こ¼|実⽤化さ¼¼
�1⻩�す�~客観評価や抗糖化治療~効果判定|可能{z»wしょう2

こ~¸う{1�す�対策~分Þw²新成分の開発やY端技術の応⽤|着実{進³wい~す2��し肌~�す��⽣活習慣

x²⼤}�関わ»�±1最先端治療²取º⼊¼つつ²基本的なスキンケアと健康管理|Ý要wあ»点�変わº~せ³2国

内外~最新研究²踏~えつつ1患者⼀⼈ひxº~原因{合わせ�包括的ケア²提供しvい�こx|美容⽪膚科医~腕~⾒

せ所xいえ»wしょう2
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⽼化性⽪膚変化の統合的理解：シワ‧たるみ‧
くすみの連関

�¼~wシワ1た»�1�y�を個別{解説しv}~した|1�¼¹�互い{密接{関連し合い1⽪膚⽼化~全体像を形

成しvい~y2

⽼化のñカニズðの共通点

くすみ

シワ たるみ

シワ＋くすみ
たるみ＋くす

み

シワ＋
たるみ

共通要因

⽼化ñカニズð{z�»共通要因xしv�1以下|挙�¹¼~y：

紫外線ダメージ：シワ形成~MMP~活性化1た»�~原因xz»弾性線維~変性1�y�を招�ñラニン過剰⽣成~
いz¼{も関与

糖化現象：³ラー²ン~硬化{¸»シワ形成1⽪膚弾⼒低下{¸»た»�1⽪膚~⻩変ÿ⻩�y�Āを同時{引}起

�y

慢性炎症：微⼩z慢性炎症|³ラー²ン分解ÿシワĀ1ñラニン沈着ÿ�y�Ā~両⽅{関連

真⽪の菲薄化：シワ~形成基盤xz»xxも{1た»�~原因xもz»

�~¸う{1⾒た⽬�異z»症状wも1そ~基盤xz»病態⽣理�共通しvい~y2そ¼ゆえ1治療アプローチも多�~

場合1複数~症状{同時{働}{�»�x|w}»~wy2
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⽼化性⽪膚変化の包括的治療戦略

·ワ1た»�1くす�~治療{�重複す»部分|多く1包括的z²÷ýーチ|効率的wす2

複数の⽼化徴候{効果的z治療法

üチノイù

·ワ~ÃùーÂン産⽣促進1た»�~肌厚改善1くす

�~⾓質ターンºーバー正常化~三重効果を持t

フラク·ョúûüー¶ー

·ワ~改善1肌~引}締±効果{よ»þ´ûùzた»

�改善1くす�改善~た±~⽪膚úò÷úンÀ効果を

同時{発揮

ビタミンC
ÃùーÂン合成促進ÿ·ワ改善Ā1抗酸化作⽤{よ»⽪

膚⽼化予防1ñùûン⽣成抑制ÿくす�改善Ā~複合

効果

PRP療法
成⻑因⼦{よ»⽪膚再⽣促進w1·ワ1た»�1くす

�を同時{改善す»再⽣医療²÷ýーチ

年代別の⽪膚⽼化と最適治療戦略

年齢{よsv⽼化性変化~特徴|異z»た±1治療²÷ýーチ²変えvいく必要|あº~す：

年代 主な⽼化徴候 推奨さ¼»治療アプýーチ

30代 微細z·ワ1初期~くす� üチノ´ù外⽤1óタÿンC1軽度
Áÿ»ûôーúンÀ1予防的üøッ

¿¹

40代 表情¸ワ~定着1初期た»�1くす

�~増加

üøッ¿¹1IPL1表在性õ³ù
ー1þ´ûùzHIFU/RF

50代 深い·ワ1明確zた»�1複合くす

�

ÃùーÂンöー¹ター1深部õ³ù

ー1HIFU/RF1¹üッùúõø1û
ûòン補充

60代以降 重度~た»�1深い·ワ1顔⾯輪郭

~変化

複合的²÷ýーチÿ¹»û÷øù

+HIFU+õ³ùーĀ1定期的zñンö
úン¹

最適z治療計画�1患者~年齢や⽪膚~状態1⽣活習慣1予算zyを総合的{考慮しv⽴v»必要|あº~す2
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患者指導のポイントと治療成功のカ¾

美容⽪膚科治療~成ß{�1適切z医療介⼊{àえv患者⾃⾝~理解x協⼒|不可⽋wす2

患者への説明とカウンセリン°のポイント

1

⽼化の原理{ついて教育

⽪膚⽼化~āカûºĀを患者{分{ºやすく説明し1

z|特定~治療法|必要z~{を理解しv²¹いま

す2知識を持tsxw治療へ~Ăチベーション|⾼ま

ºます2

2

現実的z期待値の設定

美容治療{�限界|あ»sxを説明し1過度z期待を

持た{zい¸う注意します2改善{�時間|{{»s

xや1複数回~治療|必要z場合|あ»sxを事前{

伝えvz}ます2

3

包括的zケアプランの提案

単発~治療w�zく1医療施術1ホーĀケア1⽣活習

慣改善を含±た総合的zアプýーチを提案します2⼀

貫したケアプランを視覚的{⽰すsxw理解を促進し

ます2

4

⻑期的zパートナーシップの構築

⽼化�継続的zプý»¹wあº1定期的zフォýーア

ップxāンテúン¹~重要性を説明します2⻑期的z

関係性を築くsxw1年齢xx²{変化す»⽪膚{最

適zケアを提供w}ます2

治療効果を最⼤化するための患者協⼒事項

⽇常のス½ン±ア遵守

医師~指⽰通º~製品使⽤x頻度~順守

強い摩擦や刺激を避けた優しいケア

保湿を怠¹zい習慣uけ

紫外線防御の徹底

SPF50以上~⽇焼け⽌±~毎⽇使⽤

2〜3時間tx~塗º直し

帽⼦や⽇傘zy~物理的防御~併⽤

⽣活習慣の最適化

⼗分z睡眠ÿ7〜8時間/⽇Ā~確保

抗酸化物質豊富z⾷事x⼗分z⽔分摂取

禁煙x過度z飲酒~制限

¹トü¹管理x適度z運動

患者教育x継続的zサポート{¸º1治療効果~最⼤化x持続期間~延⻑|可能{zºます2医師x患者~良好zコÿュ

ûケーション|美容⽪膚科治療成ß~鍵wす2
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美容⽪膚科医xしvの診療アプローチ

美容⽪膚科診療{zいv�1医学的知識{基uい�客観的評価x患者~主観的zûーº~バùン¹²取»こx|重要w

y2

診断から治療計画⽴案まwのプロセス

1初回カウンセリンÀ

患者~訴え²¸く聞}1何|⼀番気{zっvい»

{1y~¸うz改善²望³wい»{²明確{w~

y2肌~状態�けwzく1患者~⽣活背景1価値

観1予算zy²総合的{把握w~y2
2 客観的評価

視診‧触診{加え1必要{応xv機器測定ÿ肌解

析装置13D¹キャúーzyĀ²⾏い1シワ‧�
»�‧くy�~程度²客観的{評価w~y2治療

前~写真撮影�必須wy2

3診断と病態説明

⽪膚~状態²医学的観点{¹説明w1z|}~¸

うz状態{zっvい»~{²患者|理解w}»¸

う1図表や模型zy²⽤いv分{ºやyく解説w

~y2

4 治療計画の⽴案と提案

短期的z改善策x⻑期的z予防‧維持プùン²含

±�包括的z治療計画²提案w~y2複数~選択

肢²⽰w1}¼~¼~ñúッø‧÷ñúッø1費

⽤1Àウン¿イðzy²⽐較w}»¸う{w~

y2

美容⽪膚科医に求めら¼»姿勢

科学的エビデンスの尊重：効果|科学的{検証さ¼�治療法²優先w1根拠~乏wい治療{惑わさ¼zい

継続的な学習：常{最新~研究x技術{関y»知識²アップ÷ーøy»

患者中⼼のアプローチ：患者~美的価値観²尊重w1過剰z施術²勧±zい倫理的姿勢

全⼈的視点：⽪膚~状態�けwzく1患者~⼼理⾯や社会的背景²考慮w�総合的ケア

リス¿管理能⼒：合併症~予防x早期発⾒‧対応~¹キû

美容⽪膚科�医学x美容~境界領域wあº1科学的根拠{基u}z|¹²1患者~主観的満⾜度²⾼±»xいう難wいバ

ùン¹|求±¹¼~y2最終的{�<患者|⾃分~肌{⾃信²持�1QOL|向上y»こx=²⽬標{診療²⾏うこx|重
要wy2
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最新技術の限界と未来展望

美容⽪膚科領域�急速{~展wvいまy|1現在~技術{²限界|あº1未解決~課Ü²残さ¼vいまy2

現在の美容⽪膚科治療の限界

効果の個⼈差

同x治療w²患者~遺伝的背景や

⽪膚~状態{¸º効果{⼤}z個

⼈差|⽣x»2予測|難wく1期

待通º~結果|得¹¼zい±ー¹

²少zくzい2

⼀時的効果

多く~⾮外科的治療ÿボøッ¿

¹1õ³ラー1¸ネル¾ー÷ð´

¹zyĀ�効果|⼀時的w1維持

{�繰º返w~治療|必要2⽼化

~根本的プロセ¹²完全{逆転さ

せ»治療法�ま�zい2

費⽤対効果

⾼度z技術²⽤い�治療ほy⾼Ý

{zº|�w1継続的z±²~経

済的負担|⼤}い2ま�保険適⽤

外~�±1⼗分z¸ó÷ン¹|あ

sv²経済的理由w適切z治療²

受け¹¼zい患者²多い2

今後の研究課題と展望

こ¼¹~限界²克服y»�±1以下~¸うz分野w~研究|進±¹¼vいまy：

個別化医療と遺伝⼦解析

⽪膚~⽼化{�遺伝的要因²⼤}く関与wvいまy2遺伝

⼦検査{¸º個々~⽼化ñ¿ーンや治療反応性²予測w1

オーÀーñ´ù~治療法²選択w}»可能性|あºまy2

例え�1³ラー²ン産⽣能⼒や抗酸化酵素~活性{関わ

»遺伝⼦多型²分析y»こxw1最適z抗⽼化治療²設計

w}»¸う{z»wwょう2

再⽣医療の発展

iPS細胞や組織⼯学~進歩{¸º1加齢w失わ¼�⽪膚構
成要素²再⽣y»技術|~展wvいまy2将来的{�1患

者⾃⾝~細胞{¹培養w�若い⽪膚組織や1特定~機能

²持t細胞ÿ線維芽細胞zyĀ²移植y»こxw1¸º⾃

然w持続的z若返º効果|期待w}まy2

¸ピ¸·ネテ³ク¹への²プローチ

⽼化�遺伝⼦~現~変化ÿ¸ô¸·ネö³¿¹Āx²密接{関連wvいまy2DNAñÁル化ñ¿ーンzy~<¸ô¸·ネ
ö³ッ¿年齢=²若返¹せ»薬剤や技術|研究さ¼vzº1将来的{�⽼化~"時計"そ~²~²巻}戻y治療|可能{z
»{²w¼ませ³2

AIと医療技術の融合

⼈⼯知能ÿAIĀ²活⽤w�診断⽀援·¹öðや1治療効果予測ò÷ル1個別化さ¼�治療計画~⾃動⽣成zy|実⽤化さ
¼ttあºまy2こ¼{¸º1¸º精密w効果的z美容医療|可能{z»wwょう2

美容⽪膚科学�常{進化w続けvzº1今後²新wい技術や概念|�場y»こxw1¸º効果的w持続性~⾼い抗⽼化治

療|実現wvいくこx|期待さ¼まy2
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地域‧⺠族による⽪膚⽼化の特徴と治療アプロ
ーチの違い

⽪膚~⽼化ñターンや美容的z懸念事項�⺠族や地域{¸sv異zº1そ¼{応xた治療アプýーチ~最適化|必要w

y2

東アジアÿ⽇本‧中国‧韓国Āの⽪膚⽼化の特徴

⾊素関連問題の優位性

東ア¸ア⼈�⾊素関連~⽪膚問題ÿ·ÿ1肝斑1茶

�y�zyĀ|主要z⽼化徴候xwv現¼やyい傾

向|あº~y2紫外線{対y»反応xwvāùニン

産⽣|活発w1⾊素沈着|起�ºやyいた±wy2

~た1東ア¸ア⼈�⽐較的真⽪|厚�1·ワ~形成

|⽩⼈¸º²遅い傾向|あº~y2そ~た±140代
前半~w�<�y�=|主要z美容的懸念xzº1

·ワやた»��⽐較的後{¹問題視さ¼»Áー¹|

多いwy2

⽇本⼈の⽪膚⽼化の特徴

⽇本⼈�特{<透明感~あ»肌=を美~理想xy»

⽂化的背景|あº1�y�改善やøーンアップを重

視y»傾向|あº~y2~た1欧⽶⼈x⽐較wv顔

⾯脂肪|多い傾向|あº1年齢xx²{脂肪~下垂

{¸»た»�|⽬⽴ちやyいxいう特徴²あº~

y2

⽇本⼈~⽪膚�»ùÿù含有量|⽐較的少z�1ð

úア機能|弱いxいう報告²あº1敏感肌傾向を持

t⼈|多い�x²特徴wy2

地域特性に応じた治療アプローチの最適化

�¼¹~特性を考慮wた⽇本⼈向�~最適治療アプýーチ{�以下|挙�¹¼~y：

⾊素治療の重視

øùý½µĀ酸zy⽇本w研究開発さ¼た美⽩成分~

積極的活⽤

肝斑{対y»低出⼒üー¶ーøーニンÀzy~⽇本発

~治療プýøコû

過度~炎症を起�さzい穏や{zアプýーチÿ激wい

ピーúンÀ�⾊素沈着ú¹¿|あ»た±注意Ā

敏感肌への配慮

刺激~少zい製剤選択ÿ特{üチþイù導⼊時�低濃

度{¹慎重{Ā

ðúア機能強化を⽬的xwた保湿重視~¹½ンÁア指

導

エýû¾ー÷ðイ¹治療時~設定調整ÿ欧⽶~プýø

コû¸º低±~エýû¾ー設定Ā

国際的z治療法を単{導⼊y»~w�z�1⽇本⼈~⽪膚特性{合わせvカ¹タþイºy»�x|1¸º効果的w安全z

治療{tz|º~y2~た1⽂化的z美~概念~違い²考慮w1患者~美的価値観{寄º添sた治療提案|重要wy2
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美容⽪膚科治療の経済的側⾯と医療倫理

美容⽪膚科診療w�医学的側⾯�けwzく1経済的‧倫理的z側⾯{tいv²理解wvおくsx|重要wy2

治療の費⽤対効果と患者への説明

1

初期費⽤と維持費⽤の透明
性

患者{対wv1治療~初期費⽤�け

wzく1効果を維持y»�±{必要

z継続治療やûーðÁ²製品²含±

�総コ¹øを明確{説明y»sx|

重要wy2例え�1üøッ¿¹�

3〜4ヶ⽉tx~追加|必要w1年間
~維持費⽤�初期費⽤~3〜4倍{
z»sxを患者{理解wv²¹う必

要|あº~y2

2

効果の持続性と費⽤対効果
の⽐較

異z»治療法~費⽤対効果を客観的

{⽐較w}»情報を提供w~y2例

え�1単回費⽤�⾼くv²効果|⻑

持�y»治療ÿHIFU等Āx11回あ
�º~費⽤�安い|頻回~施術|必

要z治療ÿôーúンÀ等Ā~総コ¹

øを年単位w⽐較w�情報zy|有

⽤wy2

3

治療の優先順位付け

限¹¼�予算内w最⼤~効果を得»

�±{1患者~主訴や⽪膚~状態{

基uいv治療~優先順位を提案w~

y2例え�1若年層z¹予防的Á²

xUV対策{予算を配分w1中⾼年
z¹複合的z治療²÷ýーチを勧±

»zy1年齢や状態{応x�最適z

資源配分を提案w~y2

美容⽪膚科{おける医療倫理

過剰治療の回避

経済的´ンセンö³ö{¸»過剰治療~誘惑�常{存在w

~y2医師�患者~最善~利益を第⼀{考え1本当{必要

w効果|期待w}»治療~�を提案y»倫理的責任|あ

º~y2特{若年層{対y»過剰z予防的治療や1効果|

限定的z⾼額治療~安易z推奨�避け»べ}wy2

現実的z期待値設定

治療効果を過⼤{宣伝y»sx�避け1科学的¸ó÷ン¹

{基uい�現実的z期待値を患者x共有y»sx|重要

wy2改善|⾒込±»程度や限界を正直{伝え1óõ¹ー

²õター写真²典型的z例x最良~例~両⽅を⽰yz

y1バùン¹~取¼�情報提供を⼼|け»べ}wy2

⽂化的‧社会的影響への配慮

美容{対y»価値観�⽂化や社会環境{⼤}く影響u¼~y2医師�患者⾃⾝~価値観を尊重wtt²1社会的÷üッ·

ャーや⾮現実的z美~基準{対wv批判的視点を持�1患者~真~希望x健全z⾃⼰´ñー¸~構築をサýーøy»役割

²担い~y2

美容⽪膚科医�医学的知識x技術{加え1経済x倫理~バùン¹を取ºz|¹診療を⾏う複雑z役割を担svい~y2患

者x~信頼関係を基盤{1⻑期的z健康x幸福を⽬指w�Á²を提供y»sx|求±¹¼~y2
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特殊z状況{おけ»⽪膚⽼化治療

⼀般的z⽪膚⽼化治療{加えv1特定~状況や疾患を持つ患者{対wv�特別z配慮や治療計画~修正|必要wy2

敏感肌‧アトピー素因のあ»患者xの対応

バúア機能評価を優先

治療開始前{経⽪⽔分蒸散量ÿTEWLĀ測定や⾓層⽔
分量測定zywĀú²機能を評価w1~z�Āú²回

復を優Yw~y2

低刺激プロøコû

üチþ´ù�超低濃度ÿ0.01〜0.025%Ā{¹開始
w1週1〜2回~頻度{¹徐々{増やy2ôーúンÀ
�乳酸やPHAÿýúòùý½·酸Āzy刺激~少zい
�~を選択w~y2

エネûギー÷バイスの調整

üー¶ーやRF�通常¸º20〜30%低いエýû¾ー設
定{¹開始w1少量~öスø照射後{反応を⾒v{¹

全顔治療{進�~y2

炎症後⾊素沈着予防

治療後�厳重z紫外線対策x抗炎症成分ÿ²ùンø´

ン1ú³カû³ンzyĀを含�保湿剤~使⽤を徹底w

~y2

妊娠‧授乳中の⼥性xの対応

妊娠中~⼥性�肌~変化ÿメùスþ1⽑細⾎管拡張zyĀ|⽣xやyい⼀⽅w1安全性~観点{¹多く~治療|制限さ¼

~y2

避け»yき治療

üチþ´ùÿ外⽤‧内服x�禁忌Ā

ÿ´ùý½þンÿ吸収量�少zい|安全性÷ータO

⾜Ā

µúチû酸ÿ⾼濃度‧広範囲使⽤�注意Ā

üôúüスø½·ンÿ理論的úス¿�低い|妊娠中�

避け»Ā

õ³ùー注⼊ÿ安全性÷ータO⾜Ā

強⼒zエýû¾ー÷Ā´ス治療ÿHIFU1²öüーö³
öüー¶ー等Ā

許容さ¼»対応

物理的紫外線対策ÿ⽇傘1帽⼦1UVカóø⾐類Ā

鉱物性⽇焼け⽌�ÿ酸化亜鉛1酸化チタン主体Ā

óタÿンC誘導体ÿ低濃度Ā

²ゼù´ン酸ÿFDA妊娠カö´úーBĀ

þ´ûùzÁÿカûôーúンÀÿ乳酸1果実酸低濃

度Ā

LED療法ÿ⾚⾊ZĀ

þ´¿ýカüンø

既往歴‧併存疾患xの配慮

⾃⼰免疫疾患ÿ膠原病1乾癬zyĀ1糖尿病1Z線過敏症zy~疾患を持つ患者w�1治療法~選択や設定{特別z配慮

|必要wy2例え�1膠原病患者w�üー¶ー治療|疾患を悪化さ{»可能性|あº1糖尿病患者w�創傷治癒|遅延y

»た�²öüーö³ö治療~úス¿|⾼~º~y2

特殊z状況{zいv�1常{<~z害をPえzいÿPrimum non nocereĀ=xいう医療~基本原則{⽴ち返º1安全性を
最優Ywた治療計画を⽴v»こx|重要wy2必要{応xv他科x~連携�積極的{⾏い~wょう2
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⼦yもへの⽪膚⽼化予防教育：将来を⾒据えた
アプローチ

⽪膚⽼化予防�若い世代{¹始±»こx|理想的wy2特{紫外線{¸»光⽼化�累積的wあº1幼少期{¹~予防|将

来~⽪膚健康{⼤}く影響w~y2

⼦yもに対する⽪膚健康教育のポイント

紫外線対策の習慣化

⼦y²|⽇焼け⽌±を<⾯倒

z²~=w�zく<当たº前

~習慣=x捉え¹¼»¸う教

育w~y2特{⽔泳や外遊び

~前{�必z塗»習慣uけ|

Ý要wy2⼦y²⽤~無⾹

料‧無刺激性~⽇焼け⽌±を

選び1塗»~を楽wい活動x

wv位置uけ»x効果的w

y2

バランスのとれた⾷事

Þ菜や果物{含~¼»抗酸化

物質|⽪膚~健康を⽀え»こ

xを1年齢{応xた分{ºや

yい⾔葉w伝え~y2<カùフ

ûzÞ菜|z肌を守»òーý

ー=xいsた⽐喩を⽤いた

º1実際{⾷事を彩º豊{{

y»⼯夫を⼀緒{考え»z

y1楽w�z|¹学べ»⼯夫

|効果的wy2

⽔分摂取の重要性

適切z⽔分摂取|⽪膚~健康

を保t基本wあ»こxを教え

~y2<z肌~⽔分|不⾜y»

x1z花|⽔不⾜w枯¼vw

~う~x同x=xいsた分{

ºやyい例えを⽤い»x理解

wやyいwwょう2

学校x連携した⽪膚健康プログùム

医療者|学校教育x連携y»こxw1¸º広範囲{予防教育を広±»こx|w}~y：

教育カúキュùムへの組み込み

保健体育~授業w⽪膚~構造x機能1紫外線~影響{

tいv教え»

理科~授業w紫外線»ンサーóーºを使sた実験z

y1視覚的{紫外線~存在を認識w}»体験学習

<⽇焼けをy»x{sこいい=xいう誤sた美意識~

修正

学校環境の整備

校庭{⽇陰エú²~確保

屋外活動前~⽇焼け⽌±塗布時間~設定

帽⼦~着⽤義務化ÿ特{⼩学校低学年Ā

校内{⽇焼け⽌±÷³¹ペンサー~設置

⽪膚科医|主導y»学校訪問プý°ùĀw�1実際~紫外線カāùw撮影wた画像を⾒{たº1紫外線ダāー¸~·ÿュ

üー·ョン²プúzyを使うこxw1⼦y²たち~関⼼を引}z|¹効果的{教育w}~y2

幼少期{¹~適切z⽪膚±²習慣�1将来~⽪膚⽼化を⼤幅{遅¹{»可能性|あº~y2~た1若年期{適切z知識を

得»こxw1美容{関y»科学的úöù·ー²⾝{t}1成⻑後{誤sた情報や美容神話{惑わさ¼{くくz»xいう⼆

次的z効果²期待w}~y2
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美容⽪膚科施術後の²フターケ²

施術後~適切zアõターケア�1合併症を防~治療効果を最⼤化y»た�{不可⽋wy2治療~種類{応xた最適zアõ

ターケア指導を⾏い~wょう2

エýûギーデバ´ス治療後のケ²

1施術直後〜24時間
‧冷却：üー¶ー‧RF治療後�⽪膚が熱を持つた
�1清潔zアイ¹ñックw冷却ÿ直接接触�避

け1清潔z¼ー¼を挟�Ā

‧保湿：ðúア機能が低下wvい»た�1無⾹

料‧低刺激~保湿剤を頻繁{塗布

‧炎症抑制：アý¸ùù¸·ûや弱い¹テýイù

外⽤剤ÿ医師~指⽰があ»場合~�Ā

2 1〜3⽇後
‧洗顔：|»~湯wやさw�洗い1こyらzい

‧保湿継続：»ùÿù含有製品やúøýùタĀ系

~厚�~保湿剤

‧紫外線対策：徹底wたUVケアÿ物理的⽇焼け
⽌�推奨Ā

‧⾊素沈着予防：āùûン抑制成分ÿアûöチ

ン1ビタÿンC誘導体zyĀ~使⽤開始ÿ医師~
指⽰があ»場合Ā

31週間後〜
‧通常¹½ンケアへ~段階的移⾏：刺激性成分

ÿAHA1BHA1üチノイùzyĀ�医師~指⽰が
あ»~w控え»

‧紫外線対策継続：少z�x�1ヶ⽉間�特{厳
重zUVケア

‧õ¹ýーアッ÷受診：特{異常がz�v�1経

過観察~た�{1〜2週間後~再診が望~wい

注⼊治療後のケ²

ボツúüス毒素注射後

注射直後4時間�横{zらzい1うつぶせ{zらzい

当⽇�激wい運動や顔~þッµー¸を避け»

2時間�注射部位{触¼zい

4時間�āイクアッ÷を避け»

24時間�µ¶ú1温泉1飲酒を避け»

フ³ùー注⼊後

24時間�注⼊部位~þッµー¸や強い圧迫を避け»

48時間�激wい運動1⾼温環境ÿµ¶úzyĀを避け
»

内出⾎があ»場合�アûû»クúーĀ~使⽤を検討

腫¼があ»場合�就寝時{頭を少w⾼�y»

異常z痛�1⽪膚~⾊調変化1⾮対称性~腫¼zyが

あ¼�直ち{医師{連絡
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合併症への注意とフォローアップ

以O~症状が⾒¹¼�場合�直�{担当医{連絡す»¸う指導してく�さい：

持続す»強い痛み

不⾃然z⽪膚~⽩⾊化や⻘⾊化

急速{拡⼤す»発⾚や腫脹

⽔疱形成

38℃以N~発熱

施術内容や患者の⽪膚状態に応xたアフターケア指導書を作成w1⼝頭wの説明に加えv書⾯wも提供y»こx|重要w

y2また124時間対応の緊急連絡先を伝え1不安や疑問に対応w}»体制を整えvおくこxw1患者の安⼼感x治療への
信頼|⾼まºまy2
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研究x臨床の橋渡し：エビデンスの活⽤x創出

美容⽪膚科分Þ�急速{~展wvい~y|1yyv~治療法|強固z¸ビ÷ン¹{基uいvい»わけw�あº~せ³2臨

床医�最新~研究知⾒²適切{評価w1実臨床{応⽤y»xxも{1新たz¸ビ÷ン¹創出{も貢献yy}wy2

臨床wのエビデンス評価x活⽤

エビデンスüベûの理解

治療法~¸ビ÷ン¹üベû²理解w1患者x~説明{反映させ»こx|Ý要wy2例え�1·ワ{対y»üÁ

ノイン酸やボøック¹�ùンÀð化⽐較試験ÿRCTĀ{よ»強い¸ビ÷ン¹|あ»⼀⽅1多く~新興治療�症
例報告や⼩規模研究~�{基uいvい»こx|あº~y2¸ビ÷ン¹~質xß{応xた慎Ýz判断|必要w

y2

研究論⽂の批判的吟味

研究~⽅法論的質1サンプûサイº1追跡期間1結果~臨床的有意性1利益相反zy²考慮w1~表さ¼vい

»効果²適切{評価y»能⼒|必要wy2業界主導~研究w�効果|過⼤評価さ¼|ちz点{注意|必要w

y2

基礎研究の臨床応⽤

⽪膚⽼化~分⼦ñカニºð研究zy基礎研究~進歩²理解w1そ¼²もx{臨床アプýーÁ²調整y»こx|

望~wいwy2例え�1光⽼化{おけ»MMP~役割理解|1抗酸化成分~外⽤療法やüÁノイù治療~根拠
xzっvい~y2

臨床医に¸るエビデンス創出への貢献

臨床現場~医師も研究{貢献y»こxw1¸ビ÷ン¹~質xß²向上させ»こx|w}~y：

⽇常診療か¹のデータ収集

標準化さ¼た写真撮影x評価¹ケーû~使⽤

治療前後~客観的測定ÿ機器測定zyĀ~実施

患者報告アウøカðÿPROĀ~系統的収集

⻑期フ¹ýーアップ÷ー¿~蓄積

臨床研究への参加‧計画

多施設共同研究x~参加

クúニック内w~⽐較研究~実施

新技術~初期評価ÿパイýッø研究Ā

ü¸¹øú研究x~症例�録

⽇本�美容⽪膚科~実臨床|活~wあ»⼀⽅1国際的z学術~信�欧⽶{⽐yvやや少zい傾向|あº~y2臨床経験~

豊富z⽇本~医師|研究{も積極的{関わ»こxw1よº¸ビ÷ン¹{基uいた美容医療~~展{貢献w}»wwょう2

臨床x研究~融合{よº1患者{最適z治療²提供y»xxも{1医学~進歩{も寄与y»美容⽪膚科医療²⽬指w~w

ょう2
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美容⽪膚科医としての継続的成⻑とキャúア発
展

美容⽪膚科分Þ�急速{進化し続けvいます2専⾨家xしv最前線w活躍し続け»�±{�1知識‧技術~継続的z²ó

プ÷ーøx計画的z½ャú²発展|不可⽋wす2

継続的医学教育とスキû向上

1 最新知識の更新

国内外~主要学会ÿ⽇本美容⽪

膚科学会1ASDS1IMCASzyĀ
へ~定期的参加x1査読付}学

術誌ÿJournal of Cosmetic 
Dermatology1Dermatologic 
Surgery1JDDGzyĀ~定期
購読|基本wす2ま�1専⾨医

更新{必要z単位取得�けwz

く1⾃⾝~診療{関連す»分Þ

~最新¼´ùù´ンや総説論⽂

²積極的{学びましょう2

2 技術トレーニング

新しい÷Ā´¹や注⼊技術~ÿ

ンººンøüーûンÀ{定期的

{参加し1安全{つ効果的{施

術を⾏う¹½ûを磨}ましょ

う2特{解剖学的知識を深±»

�±~解剖実習ÿ»ÀĀーøü

ーûンÀĀ�1安全z注⼊治療

{不可⽋wす2ま�1経験豊富

z医師~施術⾒学や1メン¿ー

·óプを求±»こx²Ý要w

す2

3 学際的知識の獲得

美容⽪膚科�様々z分Þx交わ

»学際的領域wす2⽪膚科学~

枠を超えv1美容外科1再⽣医

療1⽼年医学1⼼理学1栄養学

zy関連分Þ~知識²積極的{

取º⼊¼ましょう2特{患者⼼

理や美的認知{関す»理解�1

患者満⾜度~⾼い診療を⾏う上

w⾮常{Ý要wす2

専⾨性の確⽴とキャúア発展

美容⽪膚科内w²専⾨分Þを確⽴す»こxw1¸º深い専⾨性x差別化|可能{zºます2

専⾨性の確⽴

特定~治療ÿ例：üー¶ー治療1注⼊療法Ā{特化

特定~対象ÿ例：²¸²⼈肌1敏感肌1妊婦Ā{特化

特定~部位ÿ例：⽬周º1⾸1⼿Ā{特化

特定~症状ÿ例：肝斑1{}び痕1⾚¹顔Ā{特化

専⾨性の発信

学会発表や論⽂執筆

教育的コンöンô~作成ÿ書籍1ºンù´ン»ミú

ーĀ

研修医や若⼿医師へ~指導

患者向け啓発活動

メ÷³²活動ÿ健全z美容医療~普及Ā

メンタûヘûスとバùンス

美容分Þ�患者~期待|⾼く1結果{対す»要求²厳しい�±1医師~Āーン²ウøú¹¿²⾼くzºます2持続可能z

½ャú²~�±{�1⾃⾝~⼼⾝~健康{²配慮しましょう2患者{¹~無理z要求{�毅然x対応し1⾃⼰研鑽x休息

~Āùン¹を取ºz|¹1⻑期的視点w½ャú²を構築しvいくこx|Ý要wす2

美容⽪膚科医xしv~成⻑�終わº~zい旅wす2常{謙虚{学び続け1技術を磨}1患者x医学~両⽅{貢献しvいく

姿勢|1充実し�½ャú²~基盤xz»wしょう2
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総括：美容⽪膚科医としての使命と展望

本¼´ùw�·ワ‧�»�‧くy�~病態⽣理{¹最新治療法~w1美容⽪膚科~中核を成y課題{tいv包括的{解説

wv}~w�2最終章w�1美容⽪膚科医xwv~社会的役割x将来展望{tいv考察w~y2

美容⽪膚科医の社会的使命

科学的美容医療の推進

科学的根拠{基uい�美容医療を

提供w1根拠~乏wい<美容神

話=や過⼤広告{¹患者を守»役

割|あº~y2美容⽪膚科医�医

学x美容~架け橋xwv1確{z

¸ビ÷ン¹x臨床経験{基uい�

情報を社会{発信wvいくこx|

求�¹¼vい~y2

健全な美意識の育成

現代社会w�1SNSやñ÷³²を
通xv⾮現実的z美~基準|広~

º|�wy2美容⽪膚科医�<⾃

然z美wさ=<健康的z肌=xい

う価値観を⽀持w1過剰z美容追

求|⼼理的‧⾝体的健康を損zわ

zい¸う導く責任|あº~y2

患者のQOL向上への貢献
美容⽪膚科治療�単z»⾒�⽬~

改善以N~意味を持�~y2適切

z治療{¸º患者~⾃⼰肯定感や

社会的⾃信|⾼~º1⽣活~質

ÿQOLĀ~向N{tz|º~y2
特{加齢{伴う外⾒~変化{悩�

⾼齢者や1⽪膚疾患後~瘢痕‧⾊

素沈着{苦w�患者zy{�1医

学的‧⼼理的サýーøを含��包

括的Á²|求�¹¼~y2

美容⽪膚科学の未来展望

美容⽪膚科学�今後�急速z発展|予想さ¼~y2以O~øüンù�特{注⽬さ¼vい~y：

予防美容医学の台頭

<治療={¹<予防=へ~ñùÀ´ð·フø|進�1若

年層{¹~継続的z⽪膚Á²や光⽼化予防zy~⻑期的

²プýーÁ|主流{z»wwょう2⽪膚⽼化ð´ºþー»

ー~研究�進�1個⼈~⽼化速度{合わせ�プü·¸ョ

ン美容医療�発展y»x考え¹¼~y2

再⽣医療との融合

幹細胞治療1¸¿ソソーð1組織⼯学zy~再⽣医療技

術|さ¹{発展w1¸º根本的w持続的z若返º効果を

持t治療法|開発さ¼»wwょう2こ¼¹�現在~対症療

法的²プýーÁを超え1加齢w�⽪膚組織そ~�~を若

返¹せ»可能性を秘�vい~y2

テクノロジーとAIの活⽤

診断⽀援AI1治療効果予測ò÷û1個別化さ¼�治療計画~⾃動⽣成zy1AIを活⽤w�美容医療~精度x効率|向Ny
»wwょう2~�1¹þーøフ¹ンx連携w�家庭⽤÷ð´¹や遠隔òニ¿úンÀ·¹öð{¸º1医療機関x⾃宅Á²

~連携�強化さ¼vいくx考え¹¼~y2

結びの⾔葉

美容⽪膚科医療�患者~外⾒x⾃信を取º戻y�けwzく1社会全体~健全z美意識x科学的理解を促進y»重要z役割

を担svい~y2絶え間zい学習x技術向N1倫理的判断⼒~研鑽を通xv1私��美容⽪膚科医�患者⼀⼈ひxº~⼈

⽣{前向}z変化を��¹yこx|w}»~wy2

本¼´ù|皆様~臨床実践~⼀助xzº1美容⽪膚科学~さ¹z»発展{貢献w}»こxを願svい~y2
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