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刺⻘除去{⽤いるレーザーの原理と種類

⾮外ù的刺⻘除去�現在1主{Q¹イッñÿQSĀüー¶ーxôコúüー¶ー²⽤いv⾏わ¼vいまy2こ¼¹~üー¶ー
�}¼~¼特有~物理的特性²持ち1刺⻘⾊素{対wv選択的{作⽤y»原理{基uいvいまy2

選択的光熱融解の原理

刺⻘除去üー¶ー~作⽤機序�<選択的光熱融解ÿselective photothermolysisĀ=~原理{基uいvいまy2こ~原理w
�1特定~波⻑~üー¶ー光|標的xy»⾊素ÿ¿ýòõ¹²Ā{選択的{吸収さ¼1周囲~正常組織{�ほx³y影響

²与えませ³2üー¶ー光|刺⻘イン¿粒⼦{吸収さ¼»x1瞬時{熱¸ýû¾ーx衝撃波|発⽣w1⼤}zイン¿粒⼦

|微⼩粒⼦へx破砕さ¼まy2}~後1微粒⼦化さ¼�イン¿�⽣体~マ¿ýõ±ー¸{¸sv貪⾷さ¼1úンパ系²通

xv徐々{体外へ排出さ¼まy2

主zレーザー機器の種類

QスイッチÿQSĀレーザー
úþúÿ10^-9úĀ単位~極めv短いパû¹幅w⾼出⼒²
照射y»üー¶ーwy2主z種類xwv以下|あºまy：

QSûóーüー¶ーÿ694nmĀ

QS²ü½µンùùイøüー¶ーÿ755nmĀ

QS Nd:YAGüー¶ーÿ1064nm1532nmĀ

こ¼¹~üー¶ー�選択的{刺⻘イン¿粒⼦²破砕w1

周囲~正常組織へ~ðñー¸²最⼩限{抑えまy2

ピコ秒レーザー

ôコúÿ10^-12úĀ単位~さ¹{短いパû¹幅²持t最
新~üー¶ー機器wy2QSüー¶ーx⽐較wv：

パû¹幅|約1/1000ÿ数百ôコúĀ

光⾳響効果ÿ衝撃波Ā{¸»⾊素破砕効率|⾼い

熱{¸»周囲組織へ~ðñー¸|少zい

イン¿粒⼦²¸º細{く破砕w}»

代表的z機種xwv1ôコúNd:YAGÿ1064nm/532nmĀ
やôコú²ü½µンùùイøÿ755nmĀzy|あºま
y2
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ピコ秒üーザー�近年~|究w1従来~QSüーザーを上回»有効性|確認さ¼vzº1特{難治性~⾊素{対す»効果
や1少zい回数w~除去効果|期待w}ます2ピコ秒üーザー~�場{よº1刺⻘除去治療~効率x安全性�⼤幅{向上

しました2

ピコ秒レーザー

ピコ秒ÿ10^-12秒Āxいう極±v短いパû¹幅w1光⾳
響効果ÿ衝撃波Ā{よº刺⻘インク粒⼦を⾮常{細{く

破}します2こ¼{よº1周囲組織x~熱ダメー¸を最⼩

限{抑え1難治性~⾊素や多⾊刺⻘{対しv²⾼い除去効

果を~揮します2

パルス幅: 数百ピコ秒

主な作⽤: 光⾳響効果 (Photoacoustic effect)

特徴: ⾊素~微細破}1少zい治療回数1周辺組織x
~熱影響|少zい

Qスイッチレーザー

ナノ秒ÿ10^-9秒Ā単位~パû¹幅w1主{光熱融解効果
{よºインク粒⼦を破}します2従来~刺⻘除去~主流w

した|1ピコ秒üーザー{⽐y»xインク粒⼦~破}|

粗く1熱{よ»周囲組織x~影響|やや⼤}くz»こx

|あºます2

パルス幅: 数ナノ秒

主な作⽤: 光熱融解効果 (Photothermal effect)

特徴: ⾊素~粗い破}1治療回数|多くz»傾向1熱
影響~可能性

D26-V2.0

3



⾊素{対する波⻑ごとの効果と適応

刺⻘~インク⾊{応xv適切z波⻑~üーザーを選択y»こxが1効果的z除去~た�{不可⽋wy2インク~⾊素�波

⻑{¸っv光~吸収特性が異z»た�1多⾊~刺⻘w�複数種~üーザーを組�合わせv使⽤y»こxが⼀般的wy2

1064nmÿNd:YAGü
ー¶ーĀ

⾚外光w⽪膚浸透度が最�

⾼く1以下~特性があº~

y：

黒⾊‧濃紺‧濃紫zy÷

い⾊{最適

メùニンx~吸収が少z

いた�肌⾊~濃い患者{

�⽐較的安全

真⽪深層~w届くた�プ

ý~深い刺⻘{�有効

黒インク治療~標準波⻑

532nmÿNd:YAGüー
¶ーの倍波Ā

可視光~緑光w以下~特性

があº~y：

⾚‧オüン¸‧⻩⾊‧紫

zyö⾊系~⾊素{強く

吸収

浅い層{作⽤y»が1メ

ùニン{�強く吸収

⾊黒~⽪膚w�炎症後⾊

素沈着~ú¹クあº

特{⾚系統~刺⻘除去{

最適

ôコ秒532nm�⻩⾊z
y難治⾊{�有効

694nmÿQSûビーü
ー¶ーĀ

⾚⾊光w以下~特性があº

~y：

⻘‧緑~インク{対wv

効果的

古典的{�緑⾊インク除

去{使⽤

メùニン吸収�あ»た�

⾊素沈着や⾊抜けが⽣x

やyい

⽇本⼈zy⾊素~濃い肌

w�慎重z設定が必要

755nmÿQSアüキµ
ンùライøüー¶ーĀ

近⾚外~波⻑w以下~特性

があº~y：

⻘‧緑~⾊素{有効

694nmûóーx⽐yや
や深達度が⾼い

ôコ秒755nmüーザー
�⻘や緑~刺⻘{極�v

効果的

特殊z⾊素への対応

⽩や肌⾊~インクÿ⼆酸化チタンや酸化鉄を含��~Ā

�特殊zケー¹xwv扱わ¼~y2こ¼¹~⾊素�üーザ

ー照射{¸º黒⾊{酸化y»<パùドック¹反応=を起

こyこxがあº~y2例え�：

⾚やôンク~顔料中~酸化鉄が黒⾊~酸化物{変化

⽩~⼆酸化チタンがüーザーw還元さ¼v灰黒⾊{変

⾊

変⾊wた黒⾊�üーザー{反応w{くくz»た�1⽩や

ベー¸ュ~刺⻘�治療が特{困難wy2こ~¸うz場合1

755nmüーザーや1064nmôコ秒üーザーw追加照射y
»⽅法が報告さ¼vい~yが1完全除去�難wくz»こ

xが多いwy2
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治療難易度による⾊素の分類

0

4

8

12

黒 ⻘/濃紺 ⾚ 紫 緑 ⽔⾊ ⻩⾊ ⽩/肌⾊

多⾊刺⻘~場合1各⾊に対応す»複数波⻑レーザーを順次使⽤す»必要があº1ピコ秒レーザー~ように複数波⻑を搭載

した機種�そ~点で特に有⽤です2
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各種üーザーの臨床効果と治療プýトコû

基本的な治療プýトコû

üー¶ー{¸»刺⻘除去�単回処置w�完了{z1複数回~治療セッ·ョン|必要xzºまy2こ¼�1回~照射wイン¿
~⼀部|þ¿ýフ±ー¸{¸º除去さ¼まy|1⽪膚~治癒x免疫¿ú²ùン¹{時間|{{»た±wy2治療プýøコ

û~基本的z考え⽅�以O~通ºwy2

治療間隔の設定

通常4〜8週間程度~間隔²空けv
照射²繰º返しまy2最低w²1
ヶ⽉1可能z¹2〜3ヶ⽉~間隔²
取»こxw1前回照射{¸»⾊素

~除去²⼗分{進⾏さ{1炎症後

~反応²落ち着{{»こx|推奨

さ¼まy2短y~»間隔w何度²

照射y»x瘢痕化やö¿¹チャー

変化²招�恐¼|あº1{えっv

治療効率|低Oy»た±注意|必

要wy2

治療回数の⾒積もり

治療回数~⽬安�刺⻘~性状{¸

っv⼤}�異zºまy2⼀般的{

�：

²þチュ²~浅い刺⻘：�均4
〜6回程度

プý~深い刺⻘：15〜20回以
N²要y»ケー¹²

刺⻘~部位‧⾯積{¸っv�治療

期間|1〜2�以N{及ぶこx²珍
し�あºま{³2

レーザー設定パラメータの
調整

以O~パùメータ²適切{調整y

»こx|重要wy：

Fluenceÿ照射エネû¾ー密
度Ā

Spot sizeÿ¹ýッø径Ā

Pulse widthÿパû¹幅Ā

例え�QS Nd:YAG 1064nm~場
合1⼀般的z初回設定�¹ýッø

径3〜5mm1フûエン¹5〜10 
J/cm²程度{¹開始し1反応ÿ瞬間
的z⽩霜化現象~有無Ā²⾒z|

¹適宜エネû¾ー²調整しまy2

臨床効果の向上策

従来法w�1回~セッ·ョンw1照射し{⾏わz{ったxこ½1近�w�複数回照射⼿法|開発さ¼治療期間~短縮|図¹
¼vいまy2

R20法
1パ¹照射後約20分zいv⽩霜化|消退した¹再度照
射y»⼿法wy21セッ·ョンw4パ¹程度⾏うこx|
あºまy2こ¼{¸º1単回照射x⽐較しv⾊素~減

少率²⾼±»こx|w}まy2

R0法
パーフûºý÷»úンÿPFDĀパッチ²刺⻘部{貼付
しvüー¶ー²照射y»⽅法wy2PFD�⽩霜化²即
座{消失さ{»た±1待ち時間zしÿ0分Āw連続照
射|可能{zºまy2こ¼{¸º従来¸º少zい来院

回数w~イン¿減少|報告さ¼vいまy2

²っx²⽪膚~治癒過程�必要zた±1連続照射{¸»効果向N{²限界|あ»こx{留意y»必要|あºまy2
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治療効果の判定⽅法

各回~照射前後w写真⽐較し1⾊調~薄さを評価す»こx|基本wす2以O~⽅法w効果を判定します：

医師~視覚評価また�画像解析{¸»クúアùンス率ÿ初回{¹~⾊素減少百分率Ā~測定

専⾨医~経験的評価ÿ例：黒や⻘~単⾊刺⻘z¹数回w50%以N~⾊素減退|期待w}»Ā

最終的{完全除去ÿ⾁眼w{|判別不能Ā{⾄»{�症例{¸º異zºます2場合{¸っv�うっす¹x跡|残»ÿいわ

ゆ»刺⻘~"´ースト"Āこxも患者{説明すy}wす2

QSレーザーとピコ秒レーザーの⽐較

項⽬ QSレーザー ピコ秒レーザ

ー

パûス幅 ナノ秒台 ピ³秒台

黒⾊インクx

~効果

良好 ¸º優¼vい

»

難治⾊x~効

果

限定的 優¼vい»

平均治療回数 多い ⽐較的少zい

副作⽤úスク やや⾼い ⽐較的低い

治療部位による反応の違い

刺⻘~部位{¸っvも反応|異zºます：

顔⾯‧⾸‧N半⾝：⾎流やúンパ流|豊富w反応|良

好

O肢ÿ特{⾜⾸‧⾜部Ā：⾎流やúンパ流|少zく治

療{時間|{{»

⼿指‧⼿関節：⽪膚|薄く1注意深い設定|必要
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症例写真に基づく治療成績

黒⾊‧濃⻘⾊刺⻘の治療例

N記�黒⾊‧濃⻘⾊刺⻘~QS Nd:YAGüー¶ー治療例wy25回~1064nm QS Nd:YAGüー¶ー治療後1濃い⾊素�⼤幅
{減少w1刺⻘�{|判別w}zい程度~w良好{消退wvい~y2��w1治療部位~⽪膚{�軽度~質感変化ÿú

ùĀx炎症後~⾊素沈着|認±¹¼1元~刺⻘~輪郭|薄く·ûエッø状{残っvい»こx|わ{º~y2

こ~¸う{黒や濃⻘~刺⻘�適切züー¶ーを⽤い¼�⾼い効果|得¹¼~y|1⼀⽅w完全{跡形²zく消y~�難w

い場合²あº1微妙z⾊調差や瘢痕|残»こx|あº~y2

多⾊刺⻘の治療例

N記�多⾊刺⻘ÿオüン¸1緑1紫zyĀ~QS Nd:YAGüー¶ー治療例wy24回~QS Nd:YAGüー¶ー治療後1全体的
{刺⻘�⼤}く淡⾊化wvい~y|1緑⾊~⾊素|依然xwv残存wvい»~|わ{º~y2

⽂献的{²Nd:YAGüー¶ーÿ1064/532nmĀ~�w�緑系~⾊素除去�困難wあ»こx|知¹¼vzº1こ~症例w²
他~⾊�{zº薄くzっ�²~~緑~��取º切¼z残っ�状態wy2緑や⽔⾊~刺⻘{�1必要{応xvアüキµンù

ライøÿ755nmĀüー¶ー~使⽤や1ôコ秒üー¶ーw~追加治療|検討さ¼~y2

⽂献に⾒る治療成績

最近~系統的üóュー{¸¼�1各種üー¶ー~治療成績�以O~¸う{~x±¹¼~y：

ピコ秒レーザーの優位性

ôコ秒üー¶ー�特{⻘‧緑‧⻩⾊xいっ�難治⾊{対w

v優¼�効果を⽰yこx|確認さ¼vい~y2例え�黒イ

ンクw�1064nmôコ秒üー¶ー|最²⾼い減少率を⽰w
�x~報告|あº~y2~�1⾚⾊刺⻘w�532nmôコ秒
üー¶ー|532nmQSや1064nmôコ秒¸º優¼1緑⾊w²
532nmôコ秒|他を凌駕w�xさ¼~y2

QSレーザーの効果
従来型~QSüー¶ー²いz¼²刺⻘除去{⼀定~効果を⽰
w~y2特{黒⾊や濃⻘⾊~刺⻘{対wv�効果的wy2

��w1難治⾊{対y»効果�ôコ秒üー¶ーx⽐較y»

x限定的wあº1治療回数²多くz»傾向|あº~y2QS
üー¶ー�広く普及wvい»�±1アクセ¹~wやyさx

いう点w�依然xwv重要z治療選択肢wy2
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治療成績の限界と予測さ¼»結果

刺⻘~除去率�1そ~性状や個⼈~体質{¸º⼤}く異zº1最新~レーザー技術²²っvしv²完全z除去|困難z場

合|あºます2特{1治療前{患者へ明確z予測x期待値~調整²⾏うこx|重要wす2

刺⻘の性状と除去率の予測

⼀般的{1⻑年経過した刺⻘やアマチュア{¸»⽐較的浅い刺⻘�1⾊素|⽪膚内w分散しvい»た±1レーザー治療{

対す»反応|良好w⽐較的消えやすい傾向{あºます2こ¼�1⾊素|⾃然{体内w代謝さ¼やすい状態{あ»た±w

す2

アマチュア刺⻘

⾊素~深さ|不均⼀w浅いこx|多

く1通常�少zい治療回数w満⾜~い

く結果|得¹¼やすいwす2

プロフェッショナル刺⻘

インク~密度|⾼く1真⽪深層{均⼀

{注⼊さ¼vい»た±1¸º多く~治

療回数|必要xzºます2特{⾼密度

~黒⾊刺⻘や1複数⾊~混合刺⻘w

�1最後まw10〜20%程度~⾊素|残
存し1<ゴースø=x呼�¼»薄い影

|残»ケース²少zくあºませ³2

インクの種類と⾊

黒⾊インク�最²除去しやすいwす

|1緑1⻘1⻩⾊1⽩xいった難治性

~⾊�除去|困難wあº1特{⽩⾊や

肌⾊~インク{含ま¼»⼆酸化チタン

や酸化鉄�1レーザー照射{¸º黒⾊

{酸化す»<パùùックス反応=²起

こすこx|あºます2

刺⻘の年数

古い刺⻘ほy⾊素|分解さ¼やすく1

除去効果|⾼い傾向{あºます2

刺⻘の部位

⾎流やúンパ流|豊富z顔⾯1⾸1体

幹部�反応|良好wす|1⾎流|乏し

い⼿⾜ÿ特{⾜⾸や指先Ā�治療{時

間|{{ºます2
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レーザー治療{おける特異z反応と対応

üー¶ー治療~過程w1特{⽩⾊や肌⾊1あ»い�⾚⾊zy特定~顔

料を含°刺⻘w�1<⾊調~逆転現象=ÿparadoxical darkeningĀが⽣
x»こxがあºまy2こ¼�1イン¿中~⾦属化合物ÿ⼆酸化チタ

ン1酸化鉄zyĀがüー¶ー~熱¸ネû¾ー{¸sv化学変化を起こ

w1黒や濃い灰⾊{変⾊y»現象wy2⼀度変⾊wた⾊素�üー¶ー

{反応w{くくz»た±1除去が⾮常{困難{z»こxがあºまy2

こ~¸うz場合{�1外科的切除や他~治療法~併⽤1あ»い�治療

~中⽌xいsた代替策を検討y»必要があºまy2患者{�1治療開

始前{こ~可能性{tいv⼗分{説明w1理解を得vおくこxが重要

wy2

刺⻘の種類別、平均治療回数の⽬安

上記~チャート�1刺⻘~種類x⾊素~構成{基uく平均的z治療回数~⽬安を⽰wvいまy2プýフ·ッ·ョナûz多

⾊刺⻘�最²多く~セッ·ョンを要y»傾向{あº1⾊素~深い層へ~注⼊x密度~⾼さがそ~主z理由wy2⼀⽅1ア

マチュア~単⾊刺⻘やアートメイ¿�⽐較的少zい回数w除去が可能wy2こ¼¹~回数�あくまw⽬安wあº1個々~

ケース{応xv変動wまy2

アマチュア単⾊

平均5回

アマチュア多⾊

平均8回

プロ単⾊

平均10回

プロ多⾊

平均15回

アートメイク

平均6回

D26-V2.0
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起こº得»副作⽤と対策

üー¶ー刺⻘除去{�様々z副作⽤‧合併症~úス¿|伴い~y2適切z設定xÁア{¸º多��⼀時的‧軽度w済�~

y|1事前{⼗分z説明x対策|重要wy2主z副作⽤xそ~対策{tいv解説w~y2

炎症後⾊素沈着ÿPIHĀ
⽇本⼈を含�有⾊⼈種w�照射後{⼀時的z⾊素沈着|起

s»sx|多いwy2報告w�ôコ秒1064nmüー¶ーw
約21%1532nm QSüー¶ーw�35%程度{PIH|⾒¹¼た
xさ¼~y2

対策

通常数ヶ⽉w⾃然消退y»|1予防{�照射前後~⽇

焼q厳禁

UVöýッ¿‧美⽩剤~外⽤を推奨

炎症|強い場合�ステýイù外⽤w沈静化

低⾊素斑ÿ⾊抜けĀ

繰º返w照射{¸º治療部位~メùþµイø|破壊さ¼1

⽪膚|周囲¸º⽩�抜q»sx|あº~y2特{ûóーü

ー¶ーや532nmüー¶ー�メùニンへ~吸収|強�1⾼出
⼒w照射y»x⽩斑を⽣xやyいwy2

対策

ôコ秒1064nmw�発⽣率|低いÿ数％Āx~報告あº

出⼒を上ry~zい‧治療間隔を⼗分取»sx|重要

回復{�⻑時間を要w1場合{¸sv�永久的{⾊素|

戻¹zいsxもあ»

瘢痕形成

üー¶ー照射後{⽔疱や痂⽪を繰º返ysxw真⽪|損傷

w1稀{萎縮性瘢痕や肥厚性瘢痕|残»可能性|あº~

y2特{過度{短い間隔w照射を重}た場合や1不適切z

⾼出⼒設定w�瘢痕úス¿|⾼~º~y2

対策

適切z¸ýû¾ー設定x⼗分z治療間隔~確保

照射後~感染予防x外⽤薬ÿステýイùや保湿剤Ā~

使⽤

瘢痕|⽣xた場合�1üー¶ーúµーõ··ンÀや局所

ステýイù注射zy~瘢痕治療を検討

⼀過性の反応

照射直後�治療部位{発⾚1腫脹1出⾎斑|⾒¹¼~y2

~た点状~出⾎や漿液性~⽔疱|⽣x»sxもあº~y2

s¼¹�通常数⽇〜1週間程度w収~º1⼀時的z創傷反応
x考え¹¼~y2

対策

⽔疱|w}た場合�無理{破¹z保護w1清潔を保t

医師~判断w抗⽣剤軟膏を塗布w⼆次感染予防

D26-V2.0
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その他の副作⽤とúスク

感染症

極±v稀wy|1照射部位~表

⽪バúア|⼀時的{破綻y»た

±細菌感染やウイû¹ÿ伝染性

軟属腫や単純ヘûペ¹Ā~発症

|起s»可能性|あºまy2

対策

施術後~適切z処置x清潔

管理|必須

感染|疑わ¼»場合�抗⽣

剤や抗ウイû¹薬w対処

パùドックスな濃染

⾚や肌⾊~刺⻘|üーザーw黒

く変⾊wvwまう現象wy2⼀

旦黒く変化y»xQSüーザーw
�除去困難xz»た±厄介z副

作⽤wy2

対策

事前~試w打ちw怪wい反

応|出zい{確認

万⼀⽣xた場合�755nmü
ーザーや1064nmピコ秒ü
ーザーw~追加治療

炭酸ガ¹üーザー{よ»ア

ブüー¸ョンw⾊素tx削

º取»⽅法²検討

D26-V2.0
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副作⽤リスクの低減

適切zレーザー選択x設定1お¸び術後ケア{¸º⼤部分�軽微w⼀過性{留め»sx|w}まy2実際1最

新~研究w�ピコ秒レーザー治療w�重篤z瘢痕�報告u¼vお¹z1副作⽤�{い|い⼀時的z⾊素変化や

軽度~テクスチャー変化{留まったxu¼vいまy2副作⽤リスクを最⼩化y»ため{�患者tx~肌質‧刺

⻘特性{応xた保守的z治療計画x丁寧z経過観察|重要wy2

⾊素沈着

⾊素脱失

瘢痕形成

⼀過性⽔疱

0 15 30 45
QSレーザーでの発⽣率 (%) ピコ秒レーザーでの発⽣率 (%)
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⿇酔‧鎮痛対策

レーザー照射時の疼痛

üーザー照射時{�⽪膚~中w´ンク粒⼦|瞬間的{熱破壊さ¼»�±1<輪ゴĀw弾{¼»¸うz痛�=を伴うx表現

さ¼~y2部位や個⼈差{²¸º~y|1刺⻘~⼊っ�施術部位�広範囲{渡»sx²多�1複数回照射y»う�{痛�

|増wv�»sx²あº~y2特{⾊~濃い部分や密度~⾼い刺⻘�強い痛�を感x|�wy2

⿇酔‧鎮痛の⽅法

üーザー刺⻘除去{zq»痛�{対処y»�±~様々z⽅法|あº~y2

表⾯⿇酔

¸ĀùクúーĀÿúùカ´ン‧プúý

カ´ン配合~軟膏Āzy~表⾯⿇酔を

施術30分〜1時間前{塗布w1⽪膚~
痛覚を和¹r~y2透明フ³ûĀw密

封w吸収を促進w~y2

局所浸潤⿇酔

刺⻘|広範囲~場合や痛�{弱い患者

{�1局所⿇酔薬ÿúùカ´ンĀ~⽪

下浸潤を併⽤y»sx²あº~y2完

全z無痛状態|得¹¼~y|1注射⾃

体~痛�や広範囲へ~注射~必要性|

÷āúッøwy2

冷却装置

-20℃前後~冷⾵を当v»装置や1冷
却¸·û‧氷嚢~使⽤{¸º痛�を軽

減w}»�qwz�1⽪膚~過度z加

熱を防~副作⽤軽減{²役⽴�~y2

特{ダ´úÿック冷却装置�効果的w

y2

患者{¸っv�経⼝鎮痛剤を事前服⽤y»場合²あº~y|1通常�局所対策w⼗分対応可能wy2~�1üーザー~パ

û¹幅や照射間隔を調整y»sxw痛�を軽減y»⼯夫²⾏わ¼~y2
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部位による痛みの違い

刺⻘~部位{¸っv1痛�~感x⽅�異zº~y2⼀般的{以下~¸うz傾向があº~y：

⼿⾸‧⾜⾸‧関節部

強い痛み

⾻{近く神経終末が豊富wy2

胸部‧腹部

中程度の痛み

⽪下脂肪があ»�±緩衝効果があº~

y2

上腕‧⼤腿

⽐較的弱い痛み

筋⾁量が多く神経密度が低いwy2

背部

中程度〜弱い痛み

神経密度�部位{¸º異zº~y2

こ¼¹~部位{¸»痛�~違いを考慮wv1⿇酔⽅法を選択y»こx²重要wy2例え�1⼿⾸や⾜⾸~刺⻘w�表⾯⿇

酔�けwzく局所⿇酔~併⽤を考慮y»zy1部位{応x�対応が必要xzº~y2

⿇酔薬の注意点

表⾯⿇酔や局所⿇酔薬{�ま¼{アüû¾ー反応を起こすこx|あºます2事前~問診w⿇酔薬アüû¾ー~

既往を確認す»こx|重要wす2また1広範囲x~局所⿇酔薬使⽤w�1最⼤許容量を超えzいよう注意|必

要wす2エムù¿úームzy~表⾯⿇酔�⽐較的安全wす|1規定量を守º1広範囲{⻑時間使⽤す»こx�

避け»y}wす2
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施術直後の処置とアフターケア

施術直後の処置

照射後�⽪膚表⾯{軽い熱傷様~状態|⽣x~y2適切z処置を⾏うこxw1治癒を促進w副作⽤を最⼩限{抑え»こx

|w}~y2

消毒と軟膏塗布

~z患部を軽�消毒w1軟膏ÿ抗⽣剤

含有ワ»リンzyĀを塗布w~y2⼩

さい⽔疱|w}»こx²あº~y|1

無理{破¹z清潔¼ー¼w保護w~

y2

保護材の使⽤

広範囲~場合�創傷被覆材ÿÿイùロ

コロイùzyĀを⽤いv²良いwwょ

う2出⾎斑程度w収~svい»場合�

ワ»リンx保護テープw»Āーy»�

け~場合²あº~y2

冷却

必要{応xv冷却āックを間接的{当

v»こxw1腫脹や熱感を緩和w~

y2��w直接氷を⽪膚{当v»~�

避け»べ}wy2

アフターケアのポイント

患者{�以下~点を指導w1適切zアフターケアを促w~y2

清潔の保持

治療当⽇�⼊浴を避けシ

ャワー浴~�xy»

施術部位を⽯鹸wやさw

�洗浄y»

施術後約4⽇wシャワー
許可11週間後{¹⼊浴
可xy»こx|多い

痂⽪|形成さ¼»|無理

{剥|さzい¸う注意y

»

軟膏‧保湿

施術後1〜2週間�軟膏
や保湿剤を1⽇2回程度
塗布y»

創部~乾燥を防~1痂⽪

~早期脱落を防⽌y»

痂⽪|早�剥|¼y~»

x⾊素沈着~リスク|⾼

~»

ワ»リンzyw保湿w⾃

然脱落を待t¸う{y»

圧迫‧摩擦の回避

テープや包帯w保護w1

⾐服x~摩擦や外⼒|加

わ¹zい¸う{y»

痒�|出v²掻{zい¸

う注意y»

特{関節部位~刺⻘w�

動}{¸»刺激を最⼩限

{y»

⽇焼け厳禁

紫外線�⾊素沈着を悪化

さ{»�±1治療期間中

�患部を直射⽇光{¹遮

»

外出時�UV»ッø率~
⾼い⽇焼け⽌±を使⽤y

»

少z�x²痂⽪脱落後数

ヶ⽉間�UVケアを継続
y»
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経過観察と合併症への対応

発⾚や腫¼�数⽇w引}~す|1以O~¸うz症状|現¼�場合�早急{医療機関{連絡す»¸う患者{指導し~す：

強い痛みや熱感の継続

治療部位{強い痛�や熱感

|継続す»場合�1感染z

y~可能性²考慮し医療機

関{t連絡��uい2

膿や悪臭を伴う分泌物

傷⼝{¹膿|出�º1悪臭

を伴う分泌物|⾒¹¼»場

合�1速や{{医療機関を

受診しv��uい2

38度以上の発熱
⾝体{38度以N~発熱|あ
»場合�1全⾝性~感染症

zy~可能性を考慮し1速

や{{医療機関{t連絡�

�uい2

⾚い線条の出現

患部{¹⾚い線|体~中央

{向{sv伸び»場合�1

úンパ管炎~疑い|あº~

す~w1早急{医療機関{

連絡しv��uい2

通常�次回照射~w経過写真を撮ºtt経過を⾒~す21〜2週間後{経過観察~来院を促し1治癒状況を評価す»sx²
有⽤wす2

⽣活上の注意点

患者{�治療中~⽣活N~注意xしv以Oを指導し~す：

激しい運動と摩擦の回
避

激しい運動{¸»患部~摩

擦�避�1治療部位を優し

�保護しv��uい2

プール‧温泉‧サウナ
の制限

痂⽪|完全{治癒す»~w

�1プーû1温泉1サウナ

zy~利⽤�避�v��u

い2

飲酒‧喫煙の控えめな
摂取

飲酒や喫煙�傷~治ºを遅

¹せ»可能性|あ»�±1

治療中�控え±{す»sx

|推奨u¼~す2

過労‧睡眠不⾜の回避

免疫⼒~低Oを防��±1

過労や睡眠不⾜を避�1⼗

分z休息を取»¸う{⼼|

�v��uい2

適切zアフターケアを⾏え�1感染症や瘢痕zy~úスクを⼤幅{低減w}1安全{治療を継続w}~す2特{⽇焼�回

避x保湿ケア�PIH予防~観点{¹重要wす2
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刺⻘の⾊‧深さ‧年数{よる治療難易度

刺⻘~除去難易度や最終的z予後ÿy~程度跡形zく消せ»{Ā�1刺⻘⾃体~性質zよび患者~⽪膚特性{よsv⼤}

く左右さ¼ます2主z要因xそ~影響{tいv解説します2

主z難易度決定要因

インクの⾊

黒や濃い⻘�除去しやすいwす|1緑1⽔⾊1⻩⾊1⾚�

難易度|⾼いwす2特{⻩⾊�üーザー吸収|弱く残ºや

すいた±1治療回数|増え1完全{除去w}zいúス¿²

⾼まºます2

刺⻘の深さÿプロ vs アマĀ
プý~刺⻘�イン¿|真⽪深層{均⼀w量²多いた±1除

去{多く~回数²要します2⼀⽅1アマチュア刺⻘�浅く

不均⼀{⼊svい»こx|多く1⽐較的少zい回数w除去

可能wす2アーøメイ¿�浅い²~~1顔料~種類{よº

⾊調変化~úス¿|あºます2

刺⻘の年数ÿ経過時間Ā

古い刺⻘ほy⾃然退⾊|進³wい»た±1üーザー治療w

除去しやすい傾向|あºます2免疫系|⻑年{けv⼀部~

イン¿²排出しvい»た±wす2概}2年以N経過した刺⻘
�治療{適しvいます2

刺⻘の濃度‧層数

イン¿~密度|⾼い刺⻘や1複数~刺⻘²重}たカðーア

ップ部分�1イン¿量|多いた±除去|困難wす2重}彫

ºさ¼た部分�⾊素|混在し1üーザー~効果|不均⼀{

zºやすいた±1治療回数|増加し残存úス¿²⾼まºま

す2

刺⻘の⼤きさ‧部位

広範囲~刺⻘�治療期間|⻑期化し|ちwす2⾎流やúン

ñ流|乏しい⼿⾜や⾜⾸zy~部位�1イン¿排出|遅い

た±除去効果|出{くい傾向{あºます2例え�1O腿~

刺⻘�N腕部よº²残ºやすいx報告さ¼vいます2

⽪膚のタイプ

肌~⾊|濃いÿFitzpatrick分類Ā患者~場合1⾼エネû¾
ーw~照射|制限さ¼»た±1治療効率|落ち»可能性|

あºます2また1ケýイù体質や傷~治º{くい体質~場

合1副作⽤回避~た±保守的z治療計画xzº1回数|増

え»こx|あºます2
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Kirby-Desaiスケールによる評価
医療現場w�1N記要因を総合wvKirby-Desaiスケーûx呼�¼»評価法w予測回数を⾒積も»こx|あºまy2こ~ス
ケーûw�以O~6項⽬{tいv点数化w1合計点{応xv必要züーザー治療回数~⽬安を提⽰wまy：

Kirby-Desaiスケールの評価項⽬

肌~⾊ÿFitzpatrick分類Ā

刺⻘~場所ÿ⾎流‧úンパ流~良w悪wĀ

⾊数ÿ単⾊{多⾊{Ā

インク量ÿ濃度や⾯積Ā

瘢痕や組織損傷~有無

刺⻘~重}有無ÿüイヤーĀ

点数に基づく予測回数の⽬安

1 5-7点：4-6回~治療

2 8-10点：7-9回~治療

3 11-13点：10-12回~治療

4 14-16点：13-15回~治療

5 17点以N：15回以N~治療

Kirby-Desaiスケーû{よ»予測�あくまw⽬安wy|1患者へ~説明{も利⽤さ¼まy2例え�1<あzた~刺⻘�○○
z~w1⼤体△回以N1期間{wv1年以N{{»可能性|あºまy=<完全{消せ»保証�w}zい|最⼤限薄くy»こ
xを⽬指y=xいsた現実的z予測を伝え»こx|⼤切wy2
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予後予測の実際

刺⻘除去~難易度x最終的z結果�1刺⻘~種類{¸sv⼤}く異zºます2ssw�1主z刺⻘タイプtx~除去予測

{tいv1視覚的{分{ºやすく解説します2

アマチュア単⾊刺⻘

最も除去しやすい傾向{あ

ºます2インク|⽐較的浅

く1均⼀wzいた±1少z

い回数w良好z結果|期待

w}ます2

プロ多⾊刺⻘

最も除去が困難wす2多種

多様z⾊|混在し1インク

|真⽪深くまw均⼀{⼊s

vい»た±1多数~治療セ

ッションx⻑期的z経過観

察|必要xzºます2

プロ単⾊刺⻘

⽐較的除去しやすいwす

|1インク量|多いた±1

アマチュア刺⻘¸º²多く

~セッションを要します2

アマチュア多⾊刺⻘

⾊~種類{¸sv難易度|

異zºます2特{緑や⻩⾊

zy~インク�除去|難し

く1セッション回数|増え

»可能性|あºます2

予後予測xしv�<黒単⾊w⼩uい刺⻘z¹⾼い確率w{|消失可能=wす|1<多⾊w広範囲z刺⻘w�⻑期戦xzº

⼀部残存²あº得»=xいsた指標{zºます2特{緑‧⻘緑‧⻩⾊�最後まw残ºやすいsx1プロ~刺⻘�回数を要

す»sx1末梢部位�完治し{くいsxzyを考慮しtt治療計画を⽴vます2
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合併症やリスクと患者への説明事項

刺⻘除去�美容⽬的~治療wあº1効果xx�{リ¹¿{tいv�事前{説明w同意²得»必要|あº~y2患者|現実

的z期待²持�1治療{協⼒w}»¸う1以O~ポインø²丁寧{伝え»sx|重要wy2

治療前の説明事項

治療期間と回数~⾒込
み

<刺⻘�⼀朝⼀⼣{�消え

~{³=2多く~患者�数回

w消え»x期待w|�wy

|1実際{�前述~¸う{

治療回数�場合{¸sv⼆

桁{及び1完了~w1〜2年
以N{{»sx�あº~

y2治療間隔�最低1ヶ⽉�
空q»必要|あ»��1⻑

期的z計画{z»sx²強

調w~y2

完全除去~保証�困難

<薄く�z»|完全{消え

zい場合�あ»=sx²率

直{伝え~y2特{⾊素~

種類{¸sv�最終的{わ

z{{跡|残»可能性|あ

º1治療⽬標�"w}»限º
⽬⽴�zくy»"sxwあ»
x説明w~y2患者~中{

�<絶対{跡形�zく消w

�い=x望�⽅�い~y

|1医療xwv100%保証w
}zい旨²理解wv�¹い

~y2

痛みへ~対策

üーザー治療�}¼zº~

痛�²伴う��1表⾯⿇酔

等w対処y»sx1痛�~

感x⽅�個⼈差|あ»sx

²説明w~y2<ゴムw弾{

¼»程度=xいs�具体的

表現や1希望y¼�⿇酔注

射�可能wあ»sx²伝え

安⼼u{~y2

副作⽤リスク

⾊素沈着1⾊抜q1瘢痕1

変⾊zy~リ¹¿{tいv

具体的{説明w~y2特{

肌~⾊|濃い⼈w�PIH|数
ヶ⽉出»sx1既往{Áý

イù体質|あ¼�瘢痕リ¹

¿|あ»sx1⾚や⽩~刺

⻘�黒くz»可能性|あ»

sxzy該当y»事項�詳

wく知¹{~y2��w頻

度xwv�重篤z�~�稀

wあ»sx1適切{対処y

¼�治»sx�同時{説明

w不安²和¹r~y2

アフターケア~遵守

患者⾃⾝{¸»術後~Áア

~重要性²強調w~y2消

毒‧軟膏‧テーピンÀ‧⽇

焼q⽌�zy指⽰事項²守

¹zいx⾊素沈着や感染~

原因{z»��1<治療~半

分�t本⼈~Áア{{{s

vい»=x伝え»sx�あ

º~y2特{⽇焼q�厳禁

wあ»sx1痂⽪�|w厳

禁wあ»sx²念押ww~

y2

費⽤と保険

⽇本w�美容⽬的~刺⻘除

去�⾃由診療ÿ⾃費Āwあ

º保険適⽤外wあ»sx²

説明w~y2¿リニッ¿t

x~費⽤体系ÿ例: ⾯積当�
º料⾦や回数パッ¿料⾦z

yĀ�伝え1経済的負担{

tいv�相談{乗º~y2

海外w�基本的{⾃費治療

wy2

代替⼿段

刺⻘除去{�üーザー以外

{外科的切除や削⽪ÿアブ

üー¸ョンĀxいs�⽅法

�あº~y2}¼~¼⼀⻑

⼀短|あº1例え�⼿術z

¹⼀度w確実{除去w}»

|傷跡|残»1üーザー�

傷�残º{くい|完全{�

消えzい可能性|あ»等²

⽐較w1患者~ニーº{沿

s�⽅法²選択w~y2ü

ーザーw困難z⾊素ÿ例: 酸
化チタン⽩~変⾊Ā�⼿術

²提案y»場合�あº~

y2
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合併症への対応

万⼀1重篤z副作⽤ÿ感染症1難治性~潰瘍1肥厚性瘢痕形成zyĀ|起}た場合~対応²説明しvお}ます2例え�1

以下~処置|可能wす：

感染{�抗⽣剤投P 瘢痕{�ステýイù注射治

療

⾊素沈着{�漂⽩剤やüー

¶ー治療

酸化ñラùックス{�別種

~üー¶ーや外科的介⼊

適切z処置を⾏うこx1¿リニッ¿wフォローアップす»こxを約束し患者~安⼼感を⾼±ます2

⼼理的側⾯への配慮

刺⻘除去�患者~⼼理的動機ÿ就職~た±消したい等Ā²強いた±1治療途中w~⼼境変化や不安{対しv²カウンセリ

ンÀ体制w⽀え»必要|あºます2特{以下~ようz点{配慮します：

治療~進捗が予想よº遅い場合~焦º

やO安へ~対応

除去過程で~⼀時的z外観悪化ÿ炎症

や⽔疱等Ā{対す»⼼理的µポーø

完全消失が難しい場合~次善策~提案

ÿ例：カðーアップメイク~指導等Ā

インフォームùコンセンø

刺⻘除去治療を開始y»前に�1必z書⾯によ»インフォームùコンセンøを取得しまy2こ~書⾯に�以下

~内容を含め»必要|あºまy：

刺⻘~特性x予想さ¼»治療回数‧期間

使⽤y»レーザー~種類x原理

期待さ¼»効果x限界

起こº得»副作⽤x合併症

アフターケア~⽅法x重要性

費⽤x⽀払い条件

患者|⼗分に理解したうえw署名y»こxw1治療におけ»相互理解x信頼関係を築くこx|w}まy2
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最新技術の動向：ピコ秒レーザー

刺⻘除去分野w近年最²⼤}z技術⾰新�ôコúüー¶ー~�場x普及wす22010年代半�¸º実⽤化さ¼1⽇本w²
2017年前後{¹美容⽪膚ù領域w導⼊|進�~し�2そ~特性x従来技術x~⽐較{tいv解説し~す2

ピコ秒レーザーの⾰新性

ôコúüー¶ー�従来~Q¹イッÁüー¶ーx⽐較しv1以下~点w⾰新的z進歩を²�¹し~し�：

超短パルス

ôコúÿ1兆分~1úĀ単位~超短パû
¹{¸º1熱損傷を最⼩限{抑えz|

¹強⼒z光⾳響効果ÿ衝撃波Āを⽣�

出し~す2こ~ñ»ûºð{¸º1イ

ンク粒⼦を¸º微細{破砕w}»¸う

{zº~し�2

難治⾊への対応

従来�困難�s�⾊~インクÿ⻘‧

緑‧⻩Ā{対しv顕著z改善を²�¹

し1刺⻘治療~¹¿ンÀーùを塗º替

えttあº~す2特{532nmôコúü
ー¶ー�⻩⾊インク{1755nmôコú
üー¶ー�緑⾊インク{有効性を⽰し

vい~す2

安全性の向上

熱{¸»周囲組織へ~Àñー¸|少z

い�±1従来~üー¶ーx⽐較しv⾊

素沈着や瘢痕形成zy~副作⽤ú¹ク

|低減さ¼~し�2⽂献{¸¼�1ô

コú1064nmüー¶ーw~低⾊素斑~
~⽣率�数％x⾮常{低いこx|報告

さ¼vい~す2

ピコ秒レーザーの種類と特性

現在1臨床w⽤い¹¼vい»主zôコúüー¶ー{�以下~¸うz²~|あº~す：

機種名 波⻑ パルス幅 特徴

PicoSure 755nmÿ主Ā
532nm11064nmÿºプ
·ョンĀ

750-900ps 世界初~ôコúüー¶ー

⻘‧緑⾊{特{有効

PicoWay 1064nm1532nm1
785nm

450-750ps 複数波⻑搭載

多⾊刺⻘{対応

Enlighten 750ps-2ns úノú‧ôコú~両òー

ù搭載

Discovery Pico 1064nm1532nm1
694nm

400-900ps ûóー波⻑²搭載
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こ¼¹~ôコ秒üー¶ー機種~中{�集光üンズÿMLAĀを⽤いたõùク·ョナû照射|可能zも~もあº1瘢痕改善や
ú¸ュóネー·ョンへ~応⽤も検討さ¼vいます2

ピコ秒レーザーの有効性

刺⻘除去へ~有効性�明⽩wすが1美容⽬的ÿ肌質改善やシミ治療Āへ~応⽤{ついv�エビデンスが蓄積中

wあº1今後~研究が待た¼»xこ½wす2肌質改善へ~応⽤�光⾳響効果{よ»³ラー²ン新⽣促進が理論

的背景xさ¼ますが1⻑期的z効果{ついv�検証が進⾏中wす2

0

6

12

18

黒 ⻘ 緑 ⾚ ⻩
QSüー¶ー{¸»平均治療回数 ôコ秒üー¶ー{¸»平均治療回数

こ~¸う{1ôコ秒üー¶ー~登場{¸º1刺⻘除去治療�効率性x安全性~両⾯w⼤}く進歩しました2特{従来�困

難xさ¼vいた⾊素{対す»効果や1治療回数~減少xいう点w患者~QOL向上{貢献しvいます2
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最新技術の動向：複合治療アプýーチ

üー¶ー単独w�難治zケース{対し1他~治療法x組�合わせ»複合治療アプýーチ|近年注⽬さ¼vい~す2こ¼¹

~新しい⽅法論�1従来~限界²超え»可能性²秘±vい~す2

フラク·ョナûüー¶ー併⽤法

õùク·ョúûüー¶ー²刺⻘除去{併⽤す»⽅法�1特{難治例{対しv効果|期待さ¼vい~す2

パラùックス黒化への対応

ñùùックス黒化²起こし�刺⻘や1瘢痕化úスク~⾼い

肌タイプ{対し1ôコ秒アü½µンùùイøüー¶ーx炭

酸¼スõùク·ョúûüー¶ー²併⽤し1⾊素排出²促進

す»報告|あº~す2

レー¶ーア·スø経⽪排出ÿLATEĀ
õùク·ョúûüー¶ーw⽪膚ðúア{微⼩z⽳²開け1

そ~後Qスイッチüー¶ー²照射す»こxw1インク~物
理的z排出²促す研究²⾏わ¼vい~す2

こ¼¹~⽅法�~�標準治療w�あº~せ³|1従来~üー¶ー単独療法w限界|あっ�症例へ~今後~応⽤|期待さ¼

~す2特{ñùùックス反応²起こし�⽩や肌⾊~刺⻘{対す»治療戦略xしv注⽬さ¼vい~す2

多重パス‧⾼速処理技術

1回~来院w¸º多く~⾊素²減少させ»⽬的w1複数回照射技術|開発さ¼vい~す2

R20法
1ñス照射後1⽩霜化|消退す»~w約20分待機し1再度
照射す»⼿法wす2こ¼{¸º11回~セッ·ョンw複数
回ÿ4ñス程度Ā~照射|可能xzº1インク除去効率²
⾼±~す2

利点�1回~来院w複数回照射w}»こxwす|1患者~
待機時間|⻑くz»÷メúッø|あº~す2

R0法ÿPFDパッチ法Ā
ñーõûºý÷»úンÿPFDĀñッチ²刺⻘部{貼付しv
üー¶ー²照射す»⽅法wす2PFD|⽩霜化²即座{消失
させ»�±1待�時間zしw連続照射|可能{zº~す2

こ¼{¸º従来¸º少zい来院回数w~インク減少|報

告さ¼vzº1時間効率|⼤幅{改善さ¼~す2��し1

PFDñッチ⾃体~コスø|{{»点�考慮す»必要|あº
~す2

²っx²⽪膚~治癒過程x免疫系{¸»インク粒⼦~排出{�時間|{{»�±1連続照射{¸»効果向上{²⽣理的z

限界|あ»こx{留意す»必要|あº~す2
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薬剤併⽤療法

刺⻘除去²促進y»薬剤~|究²⾏わ¼vい~y2

免疫賦活薬併⽤

免疫賦活薬´ÿキĂù~外⽤²

QSüーザーx併⽤し1üーザ
ーw放出さ¼�⾊素{対y»⾁

芽種反応‧免疫反応²促しv⾊

素~排除²早±¸うxいう試�

|あº~y2動物Ă÷ûや⼀部

臨床w有望z結果|報告さ¼v

い~y|1òøw~明確z有効

性�定~っvい~{³2

光線⼒学的アプýーチ

光感受性物質²刺⻘部{注⼊し

v{¹üーザー照射y»こxw

´ンク分解²助け»光線⼒学的

アプýーチ~|究²あº~y2

特定~波⻑w活性化y»光感受

性物質²⽤い»こxw1難治性

⾊素へ~効果増強|期待さ¼v

い~y2

市販製品の限界

現段階w�薬剤併⽤�⼀般診療

{�⾄っvz¹z1クúーĀや

軟膏w刺⻘|消{»xいう市販

品~多く�効果未証明wFDA
ÿ⽶⾷品医薬品局Ā²警告²出

しvい~y2患者{�ù学的根

拠~zい⽅法{頼¹zい¸う注

意喚起|必要wy2

その他の新技術と将来展望

複合療法と未来

組合{治療‧AI‧可除去´ンク

ピコúüーザー

2010年代1⾊素破壊~⾰新

Qスイッチüーザー
1990年代{�場し�標準治療

初期外ù法

切除や⽪膚移植{¸»除去

将来的{�更{ñû¹幅~短いõェĀøúüーザー~応⽤や1超⾼ôークñワー{¸»新�z破}āカニºĀ~|究²考

え¹¼~y2⼈⼯知能ÿAIĀ²⽤い�刺⻘画像解析{¸»最適照射ñùāータ算出zy²|究途上wy2

~�1刺⻘´ンク⾃体{除去しやyい組成ÿ分解しやyい有機顔料等Ā²⽤い»開~²進±¹¼vzº1将来�<消{»

タøµー´ンク=²前提{し�施術|普及y»可能性²あº~y2��し現時点w�臨床応⽤段階{�⾄っvい~{³2

複合治療の位置づけ

s¼¹~最新技術�従来法w限界~あっ�症例へ~対応を可能{しますが1ま�標準治療xしv確⽴u¼vい

zい²~²多く1多く�臨床研究段階{あºます2患者tx~リスク‧ベネフ³ッøを慎重{評価し�うえ

w1適応を判断す»必要があºます2特{複合治療�副作⽤リスクが⾼ま»可能性²あ»�±1⼗分z´ンフ

ォームùコンセンøが不可⽋wす2
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ガイドラインと学会の推奨

üー¶ー{¸»刺⻘除去{関wv1各国~規制当局や専⾨学会�y~¸うz指針を⽰wvい»~wwょう{2ここw�国

内外~ガ´ùù´ンや学会~推奨事項{ついv解説wまy2

国内の状況

⽇本{zいv刺⻘~üー¶ー除去�医療⾏為x位置付け¹¼1⽪膚ùや形成外ùzy医師~管理Ow⾏わ¼»治療wy2

法的位置づけ

エステテ³ックµýン等w~無資格者{¸»施術�認め

¹¼vいzい

医師以外|業xwv⾏え�医師法違反xz»

使⽤さ¼»üー¶ー機器�薬機法N~管理医療機器{

該当

厚⽣労働省{承認さ¼た機種ÿ例: ピコúüー¶ー
<PicoSure=<エンù´øン=等Āを⽤い»必要|あ»

保険適⽤

刺⻘除去�美容⽬的~⾃由診療wあº1公的医療保険�

適⽤さ¼zい

費⽤�クúニック毎{異zº1広範öw�⾼額{z»

治療開始前{⼗分z説明x合意|求め¹¼»

学会の取り組み

⽇本形成外ù学会やüー¶ー医学会|年次学会や論⽂

を通xv最新知⾒を共有

標準的z治療プýøコûÿ例: <Qス´ッチYAGüー¶
ー�黒{1064nm1⾚{532nmを⽤い1最低4週間間隔
w照射=等Ā�専⾨医~間w{|共通認識

専⾨医制度を通xた技術~標準化x向N|÷¹¼vい

»
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海外の状況

多く~国wレー¶ー刺⻘除去�標準的z美容⽪膚ù治療xしv確⽴しvいます2

⽶国

FDAÿ⾷品医薬品局Ā|刺⻘除去⽤レー¶ー機器~安全
性‧有効性を審査し1こ¼まw{複数~QSレー¶ーやピコ
úレー¶ー|刺⻘除去適応w承認さ¼vいます2FDA�ま
た1レー¶ー施術�医療従事者{よっv1また�そ~監督

下w⾏わ¼»べ}x規定しvおº1安全z施術環境~整備

を呼び掛けvいます2

欧州

CEマークを取得したデバイス|使⽤さ¼1各国~法規制{
従っv医療従事者|施術を担当します2国{よっv�レー

¶ー施術⼠~資格制度|あ»場合²あºます|1少zくx

²適切z訓練を受けた者|施術す»こx|国際的zコンセ

ンµスwす2

オーストùúア

Therapeutic Goods Administration (TGA) |医療機器を規
制し1⼀部~州w�レー¶ー施術者{対しv特別z資格や

登録を求±vいます2刺⻘除去�⽪膚ù医や適切{訓練さ

¼た医療専⾨家{よっv⾏わ¼»こx|推奨さ¼vいま

す2
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学会のガイドライン‧推奨

現時ùw<刺⻘除去üー¶ー単独=~包括的¼イùライン²公表wvい»国�多くあºませ³|1関連領域~勧告やüó

ュー論⽂|事実上¼イùライン的z役割²果たwvいまy2

⽶国の専⾨学会

⽶国⽪膚ù学会ÿAADĀや⽪膚外ù学会ÿASDSĀ�公式⾒
解xwv1刺⻘除去{�üー¶ー|第⼀選択wあº1適切

z波⻑選択x術後ケア~重要性1医療専⾨家{¸»施術~

必要性1そwv患者x~詳細z説明x現実的z期待設定|

推奨さ¼vいまy2

系統的レビュー

2020年{�⽶国üー¶ー医学会ÿASLMSĀ~公式¸óーú
ûwôコúüー¶ー{関y»体系的üóュー|~表さ¼1

世界中~⽂献200報以上²分析w1刺⻘除去²含°最適z
臨床応⽤法|まx±¹¼まwた22022年{�刺⻘üー¶ー
治療~包括üóュー²報告さ¼1波⻑選択やñû¹幅1多

重照射法ÿR20法等Ā1副作⽤対策zy実践的¼イÀン¹|
⽰さ¼vいまy2

規制と安全管理

刺⻘除去üー¶ーw�施術者~安全‧患者~安全両⾯w遵守yy}事項|あºまy2

施術者の安全

強⼒z光²扱うた±施術者�

アイ·ーûùÿ保護眼鏡Ā²

着⽤y»

üー¶ー照射{¸º有害zò

ュームÿ煙霧Ā|~⽣y»た

±1室内~換気や¹òー¿エ

ð½ュエー¿ー²使⽤y»

⽇本w�労働安全衛⽣法や医

療法{基u}1適切züー¶

ー機器管理ÿù検‧校正Āや

照射記録~保管|求±¹¼»

患者の安全

患者²専⽤~保護眼鏡²着⽤

y»

施術前~⼗分z問診ÿアüû

¾ー歴1服薬歴1ケýイù傾

向等Ā²⾏う

ö¹ø照射w反応²確認wv

{¹本照射{進°

照射部位~清潔操作²徹底y

»

医療機関の責任

機器~適切z保守ù検

¹¿ッõ~教育訓練

緊急時対応~整備

患者記録~適切z管理

総xv1üー¶ー{¸»刺⻘除去�世界的{確⽴さ¼た医療⾏úwあº1各国~規制当局x専⾨学会|安全{t有効z施

⾏~た±~指針²提⽰wvいまy2新技術~�場{応xv推奨²アップ÷ーøさ¼vzº1施術者�常{最新情報{基u

いた治療²提供y»こx|重要wy2
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アートメイクのレーザー除去

²ーøメ´クÿコスメテ³ックタøµーĀ�1眉⽑1²´ù´ン1úッ÷ù´ンzyを半永久的{着⾊y»美容施術w

y2通常~刺⻘x�異z»特性を持つた±1üー¶ー除去{zいv²特別z考慮|必要xzºまy2

アートメイクの特性

²ーøメ´ク�通常~刺⻘x⽐較wv以O~¸うz特徴|あºまy：

浅い深度

表⽪-真⽪境界部また�真⽪浅層{´
ンク|留ま»傾向|あºまy2通常~

刺⻘¸º²浅い位置{⾊素|存在y»

た±1理論的{�¸º少zい治療回数

w効果|得¹¼»可能性|あºまy2

特殊な顔料組成

鉄酸化物1⼆酸化チタン1»ーボンö

ùックzy~無機顔料|主成分xwv

使⽤さ¼»こx|多いwy2こ¼¹~

顔料�üー¶ー照射{¸ºパùùック

ス反応ÿ⾊調変化Āを起こwやyい特

性|あºまy2

⾊調と部位

顔⾯xいう⽬⽴つ部位{施術さ¼»こ

x|多く1主{茶⾊1黒1灰⾊1⾚⾊

zy~⾊調|使⽤さ¼まy2顔⾯�⾎

流|豊富w治癒|早い⼀⽅1瘢痕zy

~合併症|⽣xた場合~美容的影響|

⼤}い部位wy2

アートメイク除去の特殊性

²ーøメ´ク除去{zけ»特有~課題x対策{ついv解説wまy2

パùドック¹反応

²ーøメ´ク{使わ¼»鉄酸化物

を含°顔料ÿ⾚1茶1橙⾊zyĀ

や⼆酸化チタンÿ⽩⾊Ā�1üー

¶ー照射{¸º化学変化を起こ

w1黒や灰⾊{変⾊y»こx|あ

ºまy2こ~<パùùックス反

応=�⼀度発⽣y»x従来~QS
üー¶ーw~除去|困難{z»場

合|あºまy2

対策

事前~テスø照射w反応を確

認

低出⼒{¹慎重{開始

ôコ秒755nmüー¶ーや
1064nmôコ秒üー¶ー~使
⽤を検討

変⾊|⽣xた場合�炭酸¼ス

üー¶ーw~²öüー·ョン

²選択肢{

瘢痕形成ú¹ク

顔⾯�瘢痕{敏感z部位wあº1

特{⽬~周囲ÿ²´ù´ンĀや⼝

唇ÿúッ÷ù´ンĀ�薄い⽪膚~

た±1過度züー¶ー照射w瘢痕

化y»可能性|あºまy2

対策

低いõûエンス{¹開始

⼗分z治療間隔ÿ6〜8週間以
NĀを確保

炎症を最⼩限{抑え»た±~

²õターケ²~徹底

必要{応xvステý´ù外⽤

剤~使⽤

周囲組織へのダメー¸

眉⽑²ーøメ´ク~場合1üー¶

ー照射{¸º眉⽑⾃体²損傷y»

可能性|あºまy2²´ù´ン~

場合�眼球保護|最重要課題xz

ºまy2

対策

眉⽑周囲w�⽑包を保護y»

¸う慎重{照射

²´ù´ン処置時�適切z眼

球保護·ーûù~使⽤|必須

úッ÷ù´ンw�⼝腔内保護

·ーûù~使⽤
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アートメイク除去の治療戦略

アーøメイク除去{�以O~¸うz戦略的アプýーチ|有効wy：

üーザー選択

⾊素~種類{¸っv最適züーザーを選択wまy：

黒⾊/⻘⾊顔料：1064nm QS Nd:YAGまた�ôコ秒
1064nm

⾚⾊/茶⾊顔料：532nm QS Nd:YAGまた�ôコ秒
532nmÿパùùックス反応{注意Ā

⾊素変化|⽣xた場合：755nmôコ秒üーザー|有効
zケースも

特{変⾊úスク|⾼いアーøメイクw�1ôコ秒üーザー

~使⽤|推奨さ¼vいまy2パûス幅|短いこxw熱{¸

»化学変化を最⼩限{抑え1変⾊úスクを低減w}»可

能性|あºまy2

段階的アプýーチ

アーøメイク除去w�特{慎重z段階的アプýーチ|重要

wy：

テスト照射：⽬⽴たzい⼩さz部分w反応を確認1.

保守的設定：低いõûエンス{¹開始w1徐々{調整2.

⼗分な間隔：通常~刺⻘¸ºも⻑い間隔ÿ6〜8週間以
NĀ

3.

分割治療：特{眉全体zy~広い範囲�⼀度{処置{

z分割

4.

定期的評価：経過写真{¸»評価x治療計画~調整5.
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治療成績とリスク

平均改善率ÿ3回治療後Ā
アーøメイク~種類x⾊調{¸º⼤}

く異zºます|1平均的{�3回~治
療w約50%~⾊素減少|期待w}ま

す2

パラドックス反応の発⽣率

特{⾚⾊1茶⾊1オレン¸系~アーø

メイクwパùùック¹反応~ú¹ク|

⾼く1約30%w何¹{~⾊調変化|報
告さ¼vいます2

⾊素沈着の発⽣率

顔⾯⽪膚�敏感wあº1照射後~炎症

後⾊素沈着|約15%{⾒¹¼ます2適
切zUVケアw多く�数ヶ⽉w改善し

ます2

アーøメイク~除去�通常~刺⻘除去x⽐較しv技術的{難易度|⾼く1特{顔⾯xいう⽬⽴つ部位w~合併症~ú¹ク

を考慮す»x1経験豊富z医師{¸»慎重z治療計画|不可⽋wす2患者{�事前{⼗分z説明x現実的z期待設定を⾏

うこx|重要wす2

アートメイク除去の限界

すべv~アーøñイク|完全{除去w}»わけw�あºませ³2特{パラùック¹反応²起こした⾊素や1多重

施術さ¼たアーøñイクw�1完全除去|困難z場合|あºます2こ~ようz場合1レーザー治療x併⽤しv

以下~⽅法|検討さ¼»こxもあºます：

炭酸¼¹レーザー{よ»表層剥離

⼩範囲~外科的切除ÿ特{変⾊|限局しvい»場合Ā

»òフラー¸ュñイクアップ技術~指導
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アマチュア刺⻘とプýフェッ·ョナû刺⻘の除
去の違い

アマチュア刺⻘x÷ýõェッ·ョナû刺⻘�1そ~施術⽅法1使⽤さ¼»顔料1⽪膚へ~浸透度zy|⼤}く異zºま

す2こ¼¹~違い�1üー¶ー除去治療~効果1必要z治療回数1予後{直接影響します2

アマチュア刺⻘とプýフェッ·ョナû刺⻘の特徴

アマチュア刺⻘の特徴

不均⼀z⾊素沈着ÿ濃淡|あ»Ā

⽐較的浅い層ÿ表⽪〜真⽪浅層Ā{⾊素|存在

⾊素量|少zい傾向

単⾊ÿ主{黒や⻘Ā|多い

使⽤さ¼»針や道具|不均⼀

カーボンöùックzy単純z顔料|使⽤さ¼»こx|

多い

プロフェッショナル刺⻘の特徴

均⼀w密度~⾼い⾊素沈着

真⽪深層まw⾊素|到達

⾊素量|多い

複数⾊を使⽤した複雑zデ¶イン|多い

専⽤~機器x針を使⽤

複雑z組成~顔料|使⽤さ¼»ÿ⾦属酸化物1有機顔

料zyĀ

üー¶ー治療における反応性の違い

⽐較項⽬ アマチュア刺⻘ プロフェッショナル刺⻘

平均治療回数 4〜6回 10〜15回以上

クúアùンス率ÿ同回数⽐較Ā ⾼い 低い

1回あたº~改善度 20〜30% 5〜15%

⾊素~残存パターン 不均⼀ÿ部分的{早く消失Ā 均⼀{薄くz»傾向

⾊素沈着‧⾊素脱失úスク ⽐較的低い やや⾼いÿ密度|⾼いためĀ
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アマチュア刺⻘の治療戦略

アþチュア刺⻘~治療{�以O~¸うz戦略|有効wす：

プロフェッショナル刺⻘の治療戦略

プýõ·ッ·ョナû刺⻘~治療{�以O~¸うz戦略|必要wす：

⻑期的な治療計画

プý~刺⻘�完全除去まw1〜2年
以N~⻑期間を要す»sx|多い

�±1最初{¹現実的z期間設定

x段階的z⽬標を⽴v»sx|重

要wす2中間評価を⾏いz|¹計

画を調整しvい}ます2

多重波⻑アプýーチ

多⾊刺⻘~場合1⾊素tx{最適

z波⻑を選択す»必要|あºま

す2例え�1064nmw黒⾊部分1
532nmw⾚⾊部分1755nmw⻘/
緑⾊部分xいう¸う{11回~治
療»ッ·ョンw複数~üー¶ーを

使い分け»sx²あºます2

⾼出⼒設定の検討

⾊素密度|⾼く深い�±1適切z

¹ýットµイºw¸º⾼いõû¸

ン¹|必要{z»sx|あºま

す2��し1⾼出⼒{¸»副作⽤

ú¹クx~ðùン¹を慎重{判断

す»必要|あºます2

ピコ秒üーザーの活⽤

プý~刺⻘1特{多⾊w密度~⾼い²~�ôコ秒üー

¶ー|¸º効果的xu¼vいます2可能wあ¼�1従

来~QSüー¶ー{加え1ôコ秒üー¶ー~使⽤²検討
します2

複合治療法の検討

難治例w�R20法1PFDñッチ法1õùク·ョナûü
ー¶ー併⽤zy1複合的zアプýーチ|効果的z場合

|あºます2特{⻑期間経過しv²除去|進まzい場

合{検討します2

D26-V2.0

34



例：アマチュア刺⻘xプロ刺⻘の治療経過⽐較
(AI作図によるイメー¸wす)

アマチュア刺⻘の治療経過

30歳男性1前腕{⾃⾝w刺した黒⾊~単⾊刺⻘2約5年前
{施術2

1回⽬：QS Nd:YAG 1064nm照射後1約25%~⾊素減
少

3回⽬：約60%~⾊素減少

5回⽬：約90%~⾊素減少1{|判別w}zいüベû
{

副作⽤：⼀過性~炎症~みw1⾊素沈着や瘢痕zし

結論：6ヶ⽉間ÿ治療間隔6週Āw⾼い満⾜度を得¹¼た

プロフェッ·ョナル刺⻘の治療経過

35歳⼥性1上腕{専⾨~刺⻘師{¸»多⾊ÿ黒1⻘1
⾚1緑Ā~刺⻘2約8年前{施術2

3回⽬：主{黒⾊部分|薄くzº1全体w約20%~⾊
素減少

8回⽬：黒x⾚|50〜60%減少1⻘x緑�30%程度~
減少

15回⽬：黒x⾚|80%減少1⻘x緑�60%減少

副作⽤：⼀過性~⾊素沈着あºÿ6ヶ⽉w消退Ā

結論：18ヶ⽉~治療期間を要し1完全消失{�⾄¹z{
った|1⼤幅z改善を達成

患者への説明ポイント

アマチュア刺⻘xプロフェッショナル刺⻘~違いを患者{理解しvも¹うこxw1現実的z期待設定|可能{

zºます2特{以下~点を強調す»こx|重要wす：

アマチュア刺⻘�⽐較的少zい回数w良好z結果|期待w}»こx

プロ~刺⻘�⻑期間x多数~治療セッション|必要{z»こx

多⾊刺⻘w�⾊{¸っv反応|異zº1特定~⾊ÿ緑1⻩zyĀ�完全除去|難しい場合|あ»こx

古い刺⻘ほy除去しやすい傾向|あ»こx
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⼩児‧⻘少年の刺⻘除去{おける特別z配慮

⼩児や⻘少年~刺⻘除去�1⾝体的‧⼼理的側⾯w成⼈x�異z»特別z配慮|必要wy2特{発達中~⽪膚へ~影響

や1治療{¸»⼼理的負担を考慮wた包括的z²プýーチ|求±¹¼~y2

⼩児‧⻘少年{おける刺⻘の特徴

アマチュア刺⻘が多い

⾃⾝w施術wたº1⾮専⾨家{¸»²~w1⾊素~⼊º⽅

|不均⼀wy2

⼩サイズ‧単⾊が多い

⽐較的⼩さく1黒や⻘zy~単⾊w単純z÷¶´ン|⼀般

的wy2

存在期間が短い

成⼈x⽐較wv1刺⻘|彫¹¼v{¹~期間|短い傾向{

あº~y2

他の装飾との組み合わせ

ü÷³ピ²スzy1他~⾝体装飾x組�合わさ¼vい»こ

x²あº~y2

⾝体的考慮点

⽪膚の特性

⼩児‧⻘少年~⽪膚�成⼈x⽐

較wv1真⽪層|薄く1ターン

オーバー|速いxいう特徴|あ

º~y2こ¼{¸ºüー¶ーへ

~反応性|⾼く除去効果|期待

w}»⼀⽅1瘢痕形成úスク²

考慮|必要wy2

成⻑と発達への影響

成⻑期{あ»た±1治療部位|

体~成⻑{伴っv変化y»可能

性|あº1⽪膚~伸展{¸»瘢

痕や⾊素沈着部位~拡⼤úスク

{²注意|必要wy2

痛みの管理

⼩児‧⻘少年�痛�へ~耐性|

異z»場合|あ»た±1効果的

z表⾯⿇酔や年齢{応xた疼痛

コンøýーû戦略1そwv⼼理

的µýーø|重要wy2
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⼼理社会的考慮点

親権者の関与

未成年者~治療{�親権者~同意|法的{必要wy2親権

者を治療決定プロセス{積極的{関与させ»こxw1治療

~⼀貫性x家庭w~アõターÁア~質を向上させ»こx|

w}まy2親権者向け~教育²重要z要素wy2

⼼理的評価

刺⻘~理由ÿ仲間{¹~w⼒1反抗1Àûープへ~帰属意

識zyĀや除去を求±»動機を理解y»こx|重要wy2

場合{¸sv�1基礎xz»⼼理的問題{対処y»た±{

精神保健専⾨家へ~紹介|必要z場合²あºまy2

社会的圧⼒とステ³グマ

学校や社会環境w~刺⻘{対y»反応|治療決定{影響を

与え»こx|あºまy2いx±や差別~存x1また逆{除

去y»こxw~ôアÀûープ{¹~反発zy1社会的⽂脈

を考慮wた対応|必要wy2

教育的²プローチ

刺⻘除去プロセスを教育的機会xwv活⽤w1刺⻘~⻑期

的影響や健康úス¿{tいv年齢{適wた⽅法w情報提供

wまy2こ¼�将来~同様~決定{影響を与え»可能性|

あºまy2
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治療プýトコûの適応

üーザー設定の調整

若年者~⽪膚�感受性|⾼いため、初期設定�通常¸

º20-30%低い¸ネûギー密度{¹開始

⼩さz¹ポóトサイºを選択w、¸ネûギー密度を調

整

治療à応を慎重{観察w、次回~設定を段階的{調整

試験照射~重要性|さ¹{⾼ま»

治療¹ケ¸ューûの配慮

学校~¹±¸ューû{合わせた治療計画ÿ休暇期間~

活⽤Ā

治療間隔を適切{設定ÿ最低6週間、理想的{�8週間
以NĀ

成⻑~状況をモニタúン°w、必要{応xv計画を調

整

親権者x患者~ß⽅|無理zく継続w}»頻度設定

アフターケアと経過観察

強化されたアフターケア指導

若年患者x親権者{対wv、以O~点を特{強調w

まy：

⽇焼け防⽌~徹底ÿ若年者�屋外活動|多い傾

向Ā

治療部位を清潔{保つため~具体的z⽅法

¹ポーô活動や⽔泳zy年齢特有~活動{関y

»制限

軟膏塗布zy治療後±ア~親権者{¸»監督

慎重な経過観察

若年患者~経過観察w�以O~点{注意wまy：

¸º頻繁zフ¹ローアóプÿ特{初回治療後Ā

成⻑{伴う治療部位~変化~評価

副作⽤ÿ特{瘢痕や⾊素変化Ā~早期発⾒x対

応

⼼理的影響~継続的評価
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⼩児‧⻘少年の刺⻘除去における倫理的配慮

若年患者~刺⻘除去{�特有~倫理的問題が伴います：

倫理的配慮点

インフォームùアセンø：年齢{適した説明x同意~取得ÿ親~同意{加えてĀ

治療の必要性評価：医学的‧⼼理社会的観点{ら~治療必要性~判断

代替⼿段の検討：⼀時的zカバー⽅法zy、即時治療以外~選択肢~提⽰

プライバシーの尊重：特{思春期~患者{zいて�、診察や相談{zける適切zプライバシー確保

⾮判断的アプローチ：刺⻘~存在や選択{対する⾮批判的z態度~維持

⼩児‧⻘少年~刺⻘除去�単zる医療処置で�zく1⾝体的1⼼理的1社会的1教育的側⾯を持つ包括的z治療プロ»¹

です2年齢特有~ニーº{配慮し1多職種連携{¸るアプローチが最適z結果をもた¹します2
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刺⻘のüーザー除去と外科的除去の⽐較

刺⻘除去{�1üー¶ー治療x外科的切除xいう2つ~主要zアプýーチ|あº~y2}¼~¼{⻑所x短所|あº1患
者~状況や刺⻘~特性{応xv最適z⽅法を選択y»必要|あº~y2ここw�両者を⽐較w1適応や選択基準{ついv

解説w~y2

両アプýーチの基本的特徴

レーザー除去

特定波⻑~üー¶ー光を照射w1⾊素を細{く破砕wv体

内w吸収‧排出さ{»⽅法wy2

⾮侵襲的~��最⼩侵襲的アプýーチ

複数回~治療»ッ·ョン|必要

周囲~正常組織を保存w}»

⾊素{選択的{作⽤y»

特定~⾊素�完全除去|困難z場合あº

外科的除去

刺⻘を含�⽪膚を外科的{切除w1周囲~⽪膚を寄{v縫

合1~��⽪膚移植y»⽅法wy2

侵襲的z⼿術⼿技

通常1回~処置w完了ÿ⼤}い場合�分割⼿術Ā

刺⻘~あ»⽪膚組織を完全{除去

外科的切除＋⼀次縫合~��⽪弁‧植⽪{よ»再建

瘢痕|必z残»

⽐較評価：⻑所と短所

評価項⽬ レーザー除去 外科的除去

完全除去~可能性 ⾊素や深さ{よº不完全z場合あº {|100%ÿ適切{切除さ¼�場合Ā

治療期間 数ヶ⽉〜1年以上ÿ複数回治療Ā 1回~⼿術＋術後回復期間ÿ2〜3週
間Ā

瘢痕形成 最⼩限ÿ適切{⾏わ¼�場合Ā 必z線状~��植⽪部~瘢痕|残»

痛�‧不快感 各»ッ·ョンw⼀時的ÿ⿇酔w軽減

可能Ā

術中�⿇酔w制御1術後回復期間中

~痛�あº

合併症リ¹ク ⾊素変化1⽔疱1~¼{瘢痕形成 感染1瘢痕拘縮1植⽪~⽣着不良z

y

µイº制限 ⼤}zµイºも対応可能ÿ時間�{

{»Ā

⼤}い場合�複数回~分割⼿術|必

要

コ¹ト 複数回分~累積コ¹ト 1回~⼿術費⽤ÿ⼤}い場合�⾼
額Ā
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外科的除去の種類と特徴

直接切除と⼀次縫合

⼩型~刺⻘ÿ通常5cm未満Ā{
適しvいます2刺⻘²含°⽪膚

²楕円形{切除し1周囲~⽪膚

²寄せv直接縫合します2線状

~瘢痕|残ºます|1適切z縫

合技術x術後ケア{¸º⽬⽴�

zくz»こx|あºます2部位

{¸º⽪膚~緊張度|異z»�

±1すべv~部位w適⽤w}»

わけw�あºませ³2

段階的切除法

中型〜⼤型~刺⻘{対しv1数

回{分けv切除す»⽅法wす2

最初~⼿術w刺⻘~⼀部²切除

し縫合し�後1⽪膚|伸展す»

~²待っvÿ通常2〜3ヶ⽉Ā次
~切除²⾏います2こ~過程²

繰º返しv刺⻘全体²除去しま

す21回~⼿術w~過度z組織除
去²避け1¸º良好z瘢痕形成

|期待w}ます|1複数回~⼿

術x⻑期間²要します2

⽪膚移植術

⼤型~刺⻘や⽪膚~緊張|強い

部位w�1切除後{⽪膚移植|

必要{z»こx|あºます2別

~部位ÿ通常�⼤腿や臀部Ā{

¹採取し�⽪膚²移植⽚xしv

使⽤します2移植部位~質感や

⾊調~違い1ùúー部位{²瘢

痕|残»点|⽋点wす2��

し1広範囲~刺⻘²⼀度{除去

w}»利点|あºます2
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適応と選択基準

以O~条件を考慮しv1üーザー除去x外科的除去~yち¹|適しvい»{を判断し~す2

併⽤療法の可能性

üーザー治療x外科的切除を組�合わせた併⽤療法²選択肢~⼀つwす：

üーザーw⾊素を減少させた後1残存部分を⼩さく外科的{切除す»

外科的{切除w}zい周辺部分をüーザーw処理す»

外科的切除後~瘢痕をüーザー治療w改善す»

最終的{�患者~希望1刺⻘~特性1医師~専⾨性を総合的{考慮しv1個別化さ¼た治療計画を⽴v»こx|重要w

す2yち¹~⽅法²⻑所x短所|あº1<完璧=z⽅法�zいこxを患者{理解しv²¹うこx|不可⽋wす2

医療者の専⾨性によ»選択の偏º

⽪膚科医�レーザー治療を1形成外科医�外科的切除を推奨y»傾向|あºまy2両⽅~選択肢を公平に検討

w}»医療機関w~相談|理想的wy2必要に応xv複数~専⾨医に意⾒を求±»こx²患者にxっv有益w

y2
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刺⻘のサイºと部位

⼩型w弾⼒性~あ»⽪膚部位ÿN腕

zyĀ~刺⻘�外科的切除{適しv

い~す2⼀⽅1⼤型~刺⻘や関節部

zy~伸展性|低い部位w�üーザ

ー除去|優Yさ¼~す2

⾊素の種類と反応性

üーザー{反応し{くい⾊素ÿ⽩1

⻩1淡い⾊zyĀや1パùùックス

反応を起こした刺⻘w�外科的切除

|効果的z選択肢xzº~す2黒や

⻘zyüーザー{反応しやすい⾊素

w�üーザー治療|有利wす2

患者の時間的制約

早急{除去|必要z場合ÿ就職や

⼊隊zy期限|あ»場合Ā�1外

科的切除~⽅|短期間w結果|得

¹¼~す2⼀⽅1時間的余裕|あ

»場合�1¸º瘢痕~少zいüー

ザー治療|検討w}~す2

瘢痕のリ¹クと許容度

ケýイù体質~患者や瘢痕を極⼒避

けたい場合�üーザー治療|優Yさ

¼~す2外科的瘢痕|許容w}»場

合や1そ²そ²刺⻘部位{すw{瘢

痕|あ»場合�外科的切除²選択肢

{zº~す2

既往歴と全⾝状態

凝固障害や糖尿病zy⼿術úスク|

⾼い場合�üーザー治療|安全w

す2~たZ感受性疾患やケýイù体

質~場合�üーザーw²úスク|あ

»た±1個別評価|必要wす2

費⽤と保険の考慮

両⽅x²通常�⾃費診療wす|1

累積コスøx保険適⽤~可能性を

⽐較検討し~す2⼩さz刺⻘w�

外科的切除~⽅|総コスø|低く

z»場合²あº~す2



刺⻘の種類による治療戦略の違い

刺⻘�}~⽬的1施術⽅法1使⽤顔料zy{¸っv様々z種類{分類さ¼~y2}¼~¼~タ´プ{¸っv除去~難易度

や最適z治療²プýーチ|異z»�±1個別化さ¼�治療戦略|必要{zº~y2ここw�代表的z刺⻘~種類別{治療

戦略²解説w~y2

装飾的刺⻘ÿDecorative TattoosĀ
⼀般的{美的‧装飾的⽬的w施さ¼»刺⻘wあº1最²多く⾒¹¼»タ´プwy2

プロフ·ッショナル刺⻘

専⾨~刺⻘²ーö³スø{¸»⾼度z

技術w施術さ¼�刺⻘wy2

特徴：均⼀z⾊素沈着1真⽪深層

~w~浸透1複雑z÷¶´ン1多

⾊使⽤

治療戦略：多波⻑üー¶ー~組�

合わせ1⾼出⼒設定1多数回~治

療セッ·ョンÿ10〜20回以上Ā

難易度：⾼ÿ特{多⾊‧⾼密度~

場合Ā

推奨üー¶ー：ôコ秒üー¶ー

ÿ特{難治⾊{有効Ā1QSüー¶
ー~組�合わせ

²マチュ²刺⻘

⾮専⾨家~��⾃⾝{¸»簡易的z⽅

法w施さ¼�刺⻘wy2

特徴：不均⼀z⾊素沈着1浅い層

へ~⾊素浸透1単純z÷¶´ン1

単⾊ÿ主{黒Ā|多い

治療戦略：⽐較的低〜中程度~出

⼒設定1少zい治療回数ÿ4〜6回
程度Ā

難易度：低〜中程度

推奨üー¶ー：QS Nd:YAG 
1064nmÿ黒⾊主体~場合Ā

トラ¶マテ³ック刺⻘ÿ外傷
性刺⻘Ā

事故や外傷{¸º⽪膚内{異物ÿ²ス

õ±ûø1砂利zyĀ|⼊º込³ww

}�⾮意図的z刺⻘wy2

特徴：不規則zパターン1表⽪〜

真⽪{炭素‧⾦属粒⼦zy~異物

|存在

治療戦略：QSüー¶ー{¸»初期
治療後1必要{応xvõラク·ョ

ナûüー¶ー併⽤

難易度：中程度ÿ新wい²~ほy

除去wやyいĀ

推奨üー¶ー：QS Nd:YAG 
1064nm1炭酸ガスüー¶ーÿ表
層~場合Ā
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医療‧美容関連刺⻘

医療や美容~⽬的w施さ¼»特殊z種類~刺⻘wy2

²ートñ´クÿコ¹ñテ³
ックタトµーĀ

眉⽑1ア´ù´ン1úッ÷ù´ン

zyを強調y»た�~美容⽬的~

刺⻘wy2

特徴：表⽪〜真⽪浅層~浅い

刺⻘1⾦属酸化物を含�特殊

顔料使⽤1顔⾯xいう⽬⽴t

部位

治療戦略：低出⼒{¹~慎重

z開始1パùùッ¿ス反応へ

~警戒1öスø照射~重要性

難易度：⾼ÿパùùッ¿ス反

応~úス¿Ā

推奨üー¶ー：ôコúüー¶

ーÿ変⾊úス¿低減Ā1⾊調{

応xた波⻑選択

医療⽤刺⻘

放射線治療~þー½ンÀ1乳輪再

建1⽩斑症~⾊素補正zy~医療

⽬的w施さ¼»刺⻘wy2

特徴：単⾊w⼩さい点状~た

�線状~þー½ンÀ1医療機

関w専⾨的{施術

治療戦略：医療的必要性|z

くzsた後~選択的除去1周

囲組織へ~配慮

難易度：低〜中程度ÿ単⾊‧

⼩型~た�Ā

推奨üー¶ー：⾊{応xたQS
üー¶ー1必要{応xvôコ

úüー¶ー

瘢痕カòフラー¸ュ

⼿術痕や外傷後~瘢痕を⽬⽴たz

くy»た�{施さ¼»刺⻘wy2

特徴：肌⾊{近い⾊調1瘢痕

組織へ~施術1組織構造~変

化

治療戦略：瘢痕組織へ~影響

を考慮wた低出⼒設定1段階

的ア÷ýーチ

難易度：⾼ÿ瘢痕組織~特殊

性1肌⾊顔料~パùùッ¿ス

反応úス¿Ā

推奨üー¶ー：ôコúüー¶

ー1õù¿·ョúûüー¶ー

併⽤�検討

⽂化的‧儀式的刺⻘

⽂化的背景や伝統{基uいv施さ¼»特殊z刺⻘wy2

伝統的⽂化的刺⻘

ýúネ·ア~タøµー1þオú~タ‧モコ1⽇本~和彫

ºzy1伝統的⼿法w施さ¼た⽂化的意義~あ»刺⻘w

y2

伝統的⼿法ÿ⼿彫º等Ā{¸»不均⼀z⾊素沈着

独特~顔料ÿ植物由来1天然鉱物zyĀ~使⽤

広範囲{t⾼密度~÷¶´ンÿ特{和彫ºĀ

治療難易度：⾮常{⾼いÿ特{広範囲~場合Ā

治療戦略：⻑期的計画1複数波⻑~併⽤1部分的治

療

推奨üー¶ー：ôコúxQSüー¶ー~組�合わせ

ヘナタトµー

øú植物由来~染料を⽤いた⼀時的z⽪膚装飾w1通常

�⾃然{消失w~y2w{w1黒⾊øú{�化学添加物

ÿPPDĀ|含~¼vい»こx|あº1こ¼|⽪膚反応を
引}起こw1¸º⻑期的z着⾊や問題を⽣x»こx|あ

º~y2

通常~⾚褐⾊øú�医学的介⼊zww消失

黒øúÿPPD含有Ā�接触⽪膚炎やアüû¾ー反応
~úス¿

アüû¾ー反応後~過⾓化や⾊素沈着|持続y»場

合|あ»

治療戦略：⽪膚ù的評価1スöý´ù外⽤剤1必要

{応xv低出⼒üー¶ー

注意点：アüû¾ー既往~あ»場合�üー¶ー照射

w反応悪化~可能性
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⾊素による治療戦略の違い

刺⻘{使⽤さ¼vい»⾊素~種類{よsvも治療アプýーチ�⼤}く異zº~す2

黒‧⻘⾊刺⻘

黒⾊炭素や⻘⾊顔料を使⽤した刺⻘�⽐較的除去しやすいxさ¼vい~す2

推奨üー¶ー：QS Nd:YAG 1064nm1ピコú1064nm

治療回数⽬安：4〜10回ÿ刺⻘~濃度‧深さ{よ»Ā

成ß率：⾼いÿ80〜90%以上~⾊素減少|期待w}»Ā

⾚‧オレンジ系刺⻘

⾚⾊�酸化鉄やカùÿウĀ系顔料|使⽤さ¼»こx|多く1パùùックス反応~úスク|あº~す2

推奨üー¶ー：QS Nd:YAG 532nm1ピコú532nm

治療回数⽬安：6〜12回

成ß率：中〜⾼ÿパùùックス反応|zけ¼�良好Ā

緑‧⽔⾊系刺⻘

緑⾊顔料�難治性w1特定波⻑~üー¶ー~�|効果的wす2

推奨üー¶ー：QSアüキµンùùイø755nm1ピコú755nm

治療回数⽬安：8〜15回以上

成ß率：中程度ÿ完全除去�難しい場合もĀ

⻩‧ベージュ系刺⻘

最も除去|困難z⾊素~⼀txさ¼vい~す2

推奨üー¶ー：ピコú532nmÿ限定的効果Ā

治療回数⽬安：10〜20回以上

成ß率：低〜中ÿ完全除去�⾮常{困難Ā

⽩⾊刺⻘

⼆酸化チタンを主成分xし1üー¶ー照射{よº黒変す»こx|あº~す2

治療アプýーチ：テスø照射w~反応確認|必須

黒変した場合：ピコú1064nmw~追à照射や外ù的除去を検討

成ß率：⾮常{低いÿüー¶ーw~完全除去�困難Ā
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除去が特{難しい特殊z刺⻘

特別な配慮が必要な刺⻘

蓄光刺⻘：紫外線w光»特殊顔料を使⽤2成分{¸っv�üーザー反応性が予測困難

グリッター刺⻘：⾦属粒⼦を含°た±1üーザー照射wやけy~úスクあº

カバーアップ刺⻘：元~刺⻘~N{新たz刺⻘を重}た²~2層状~異z»⾊素が存在し1除去が複雑化

⽇焼け後の刺⻘：メùニン増加{¸º選択性が低Oし1副作⽤úスクがN昇

こ¼¹~特殊z刺⻘{�1慎重z評価x段階的zアプýーチが必要wす2場合{¸っv�外科的切除が唯⼀~選

択肢xz»こx²あºます2

刺⻘~種類{よsv最適z治療アプローチ�⼤}く異zºます2医師�患者~刺⻘タイプを正確{評価し1そ~特性{合

わせた個別化さ¼た治療計画を⽴v»こx|1安全{t効果的z除去~ため{不可⽋wす2

D26-V2.0

46



刺⻘の年数と除去効果の関係

刺⻘|いt施さ¼�{1tまº刺⻘~�数ÿ経過時間Ā�1üー¶ー除去治療~効果や必要z治療回数{⼤}く影響wま

y2古い刺⻘x新wい刺⻘w�1⾊素~状態や体内w~処理状況|異z»�±1除去プý»¹{²違い|⽣xまy2

刺⻘の経年変化と体内プロセス

刺⻘|施さ¼v{¹時間|経過y»x1以下~¸うz変化|⽣xまy：

⾃然退⾊

時間~経過xx²{1体~免疫系ÿ特

{マクýフ±ー¸Ā|少wzt⾊素粒

⼦を貪⾷w1úンパ系を通xv排出w

まy2こ¼{¸º刺⻘�徐々{淡くz

ºまy2紫外線暴露²退⾊を促進y»

要因xzºまy2特{²マチュ²刺⻘

w�経�{¸»退⾊|顕著{⾒¹¼»

こx|あºまy2

⾊素粒⼦の変化

⻑期間{わ�º1⾊素粒⼦�体内w物

理的‧化学的変化を起こwまy2粒⼦

|⼩さくzs�º1¸º深部{移動w

�º1周囲組織x~相互作⽤w化学変

化を起こyこx|あºまy2例え�1

⾚⾊顔料|経時的{分解wv異z»⾊

調{z»zy~変化|⾒¹¼まy2

⽪膚の変化

刺⻘部位~⽪膚²加齢xx²{変化w

まy2真⽪~菲薄化1膠原線維~変

性1⽪膚~弾⼒性低下zy|⽣xま

y2ま�1⻑期間~刺⻘{¸sv周囲

組織~線維化や1ま¼{異物反応{¸

»⾁芽腫形成zy|起こ»こx²あº

まy2

新旧刺⻘の除去効果の⽐較

⽐較項⽬ 新しい刺⻘ÿ1年未満Ā 中期の刺⻘ÿ1〜5年Ā 古い刺⻘ÿ5年以上Ā

⾊素~状態 鮮明w濃密 やや退⾊|始ま» 明¹{z退⾊1⾊調変化

⾊素粒⼦µイº ⼤}く均⼀ 徐々{⼩さくz» ⼩さく不均⼀

üー¶ーへ~反応性 強い初期反応 ⽐較的良好 ⾊素{¸sv様々

クú²ùン¹効率 ⾒�⽬~変化�速い|完

全除去{�時間|{{»

最²効率的z時期|多い 薄い�±効率的�|1残

存⾊素�頑固{z»

�均治療回数 やや多い 標準的 やや少zいÿ⾊素変化|

zけ¼�Ā
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刺⻘の年数による治療効果の違い

新しい刺⻘ÿ施術後1年未満Ā
新wい刺⻘�⾊素|鮮明w濃い�±1

初回治療w~変化|顕著{⾒え»こx

|あº~y2w{w1⾊素量|多い�

±1完全除去~w{�多�~治療セッ

·ョン|必要wy2

⾊素|鮮明w免疫系{¸»分解|

少zい

⾊素粒⼦|⼤}�均⼀

組織反応|⽐較的少zい

初期治療w�強い⽩霜化反応|⾒

¹¼やyい

治療戦略xwv1適切zエネûギー設

定w⾊素~初期破砕²促wつつ1⼗分

z治療間隔ÿ6〜8週間Ā²取»こx|
重要wy2

中期の刺⻘ÿ施術後1〜5年Ā
多�~専⾨家�1こ~時期|最²効率

的{üー¶ー除去w}»<ゴーûデン

タイム=x考えvい~y2あ»程度~

⾃然退⾊|進³wいz|¹²1⾊素特

性|⼤}�変化wvいzい状態wy2

適度z⾊素量ÿ濃y~z薄y~z

いĀ

⼀部~⾊素�yw{体内w処理さ

¼vい»

⾊素~化学変化�~�少zい

組織反応²⽐較的安定wvい»

標準的züー¶ー設定w効率的z治療

|期待w}~y2⾊{応x�最適z波

⻑選択|効果²左右w~y2

古い刺⻘ÿ施術後5年以上Ā
⻑期間経過w�刺⻘�⾃然退⾊|進

�1⾊素量|減少wvい»�±1理論

的{�少zい治療回数w除去w}»可

能性|あº~y2w{w1⾊素~化学

変化や組織反応{¸º1難治性{z»

ケース²あº~y2

明¹{z⾊素~退⾊

⾊調変化ÿ特{⾚系統~⾊素Ā

⽪膚~加齢変化や線維化

⾊素~深部移動や不均⼀分布

⾊調変化や組織変化²考慮w�治療計

画|必要wy2特定~⾊素~�|残存

wvい»場合�1そ~⾊{特化w�波

⻑選択|重要{zº~y2
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極めて古い刺⻘の特殊性

有利な側⾯

⾊素量~⼤幅z減少{¸º少zい治療回数w効果が出や

すい

体内~免疫系が⻑期間{わたº⾊素を処理しvい»

表層~⾊素�多くが排出さ¼vい»可能性があ»

アマチュア刺⻘w�特{顕著z退⾊が⾒¹¼»こxがあ

»

不利な側⾯

⻑期~異物反応{¸»組織~線維化

⾊素~化学変化{¸ºレーザー吸収特性が変化

残存⾊素が深部{移動しvい»可能性

⾼齢患者w�⽪膚~創傷治癒能⼒~低下

⾊素沈着‧脱⾊素斑~リスク増加
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経年変化した刺⻘の除去率の⽬安

0

30

60

90

1回⽬ 3回⽬ 5回⽬ 8回⽬ 10回⽬
新しい刺⻘ÿ1�未満Ā 中期~刺⻘ÿ1-5�Ā 古い刺⻘ÿ5�以上Ā

こ~図表�⾊素減少~�均的z⽬安を⽰しています|1実際~効果�刺⻘~種類1⾊1深さ1個⼈~代謝zy{より⼤}

く異zります2

実⽤的アドバイス

刺⻘除去~タイミング{ついv患者{¹¸く質問さ¼ます2新しい刺⻘~場合1少zくxも6ヶ⽉〜1年程度経
過しv{¹治療を開始す»こx|望ましいxさ¼vいます2こ¼�以下~理由{¸ºます：

刺⻘施術{¸»炎症反応|⼗分{落�着く

⾊素|安定し1組織内w~分布|均⼀化す»

⾃然退⾊プロセス|始まº1体内~免疫系{¸»処理|進む

��し1医学的z理由や強い⼼理的苦痛|あ»場合�1¸º早期~介⼊も検討さ¼ます2
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刺⻘部位による除去効果の違い

刺⻘|y~⾝体部位{施u¼vい»{�1レーザー除去~効果1必要z治療回数1副作⽤úスク{⼤}く影響します2s

¼�各部位~⽪膚構造1⾎流1úンパ流1治癒能⼒zy|異z»た±wす2臨床的{効果的z治療を⾏うた±{�1部位

tx~特性を理解しv治療計画を適応uせ»sx|重要wす2

部位による特性の違い

⼈体~各部位�以O~¸うz特性~違い|あº1そ¼|刺⻘除去~効果{影響します：

⾎流‧úンパ流

⾎流xúンパ流|豊富z部位w�1レーザーw破砕u¼た

⾊素粒⼦|効率的{排出u¼ます2顔⾯1⾸1胸部N部1

N腕近位部zy�⾎流|良好w1O肢遠位部や末端ÿ⼿⾜Ā

w�相対的{⾎流|乏しいxu¼vいます2

⽪膚の厚さと構造

⽪膚~厚u�部位{¸っv⼤}く異zºます2背部や⼤腿

zy~厚い⽪膚w�1レーザー光|減衰しやすく1特{深

部~⾊素{対す»効果|限定的xz»sx|あºます2⼀

⽅1顔⾯や前腕内側zy~薄い⽪膚w�効果|出やすい反

⾯1副作⽤úスク²⾼まºます2

メùニン量

部位{¸っvメùニン量|異zº1⽇光暴露~程度{²差

|あºます2メùニン量|多い部位w�1レーザー光|メ

ùニン{吸収u¼»sxw⾊素へ~到達|減少し1また炎

症後⾊素沈着~úスク²⾼まºます2

運動‧摩擦の影響

関節部や可動性~⾼い部位ÿ⼿⾸1⾜⾸1膝1肘zyĀw

�1⽇常的z運動や摩擦{¸º治癒過程|影響を受け»s

x|あºます2s¼¹~部位w�瘢痕形成úスク|⾼ま

º1⾊素~排出²遅延す»可能性|あºます2
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部位別の治療効果と注意点

顔⾯‧⾸

⾎流xúンパ流|⾮常{豊富w1

üーザー治療~効果|出やすい部

位wす2

効果：⾼いÿ平均的{他部位

¸º20〜30%少zい治療回数Ā

副作⽤úス¿：⾊素変化x瘢

痕形成~úス¿|⾼いÿ⽬⽴

t部位Ā

注意点：低±~エネû¾ー設

定{¹開始し1⽬や粘膜へ~

保護|必須

特{眉1アイùイン1唇zy

~アーøメイ¿w�慎重z対

応|必要

胸部‧腹部

⽐較的良好z⾎流xúンパ流を持

ち1中程度~⽪膚厚を有し~す2

効果：良好〜中程度

副作⽤úス¿：Áýイù形成

~úス¿|あ»ÿ特{胸⾻N

部Ā

注意点：呼吸{¸»動}|あ

»た±1照射タイミンÀ~調

整|必要

⼥性~乳房部w�妊娠‧授乳

{¸»⽪膚変化を考慮

N肢ÿN腕‧前腕Ā

刺⻘~⼀般的z部位w1⽐較的扱

いやすい部位wす2

効果：良好ÿ特{N腕内側や

前腕内側Ā

副作⽤úス¿：中程度

注意点：肘や⼿⾸zy関節部

w�治癒|遅延す»可能性

前腕外側�⽇光暴露|多いた

±1照射後~UVÁア|特{重
要

背部‧肩

⽪膚|厚く1⼤型~刺⻘|多い部

位wす2

効果：中程度ÿ⽪膚~厚さ{

¸º深部⾊素へ~効果|限定

的Ā

副作⽤úス¿：⽐較的低い

ÿ肩v⾻N部を除くĀ

注意点：広範囲~場合�分割

治療|必要

肩v⾻N部�Áýイù好発部

位~た±注意

O肢ÿ⼤腿‧O腿Ā

⾎流xúンパ流|相対的{乏し

く1⾊素排出|遅い部位wす2

効果：低〜中程度ÿN半⾝x

⽐較しv30〜50%多い治療回
数|必要Ā

副作⽤úス¿：⾊素沈着úス

¿|⾼い

注意点：O肢静脈うs滞|あ

»場合�注意

膝周囲�瘢痕化úス¿|⾼い

⾜⾸‧⾜

最²治療効果|出{くい部位~⼀

txさ¼vい~す2

効果：低いÿ⾎流xúンパ流

|乏しいĀ

副作⽤úス¿：⾼いÿ特{瘢

痕形成Ā

注意点：⾜関節や⾜背~⽪膚

�薄く⾻{近いた±痛�|強

い

⾜底部~厚い⾓質層�照射効

果を減弱させ»

⼿‧指

職業N~理uzyw除去希望|多い²~~1治療難易度|⾼い部位wす2

効果：低〜中程度

副作⽤úス¿：⾼いÿ瘢痕や拘縮~úス¿Ā

注意点：⽖周囲�特{慎重z照射|必要

指関節w�⽪膚~伸展変化を考慮した治療計画
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部位別の治療効果の⽐較

85%
顔⾯‧⾸

最²効果|出やすく1平均的{6〜8回
~治療w⾼いクúアùンス率|期待w

}ます2

75%
N肢ÿN腕‧前腕Ā

⼀般的z刺⻘部位wあº18〜12回程
度~治療w良好z結果|得¹¼»こx

|多いwす2

65%
胸部‧腹部‧背部

中程度~効果|期待w}110〜15回程
度~治療w満⾜w}»結果|得¹¼»

こx|多いwす2

55%
O肢ÿ⼤腿‧O腿Ā

効果|やや限定的w1同等~⾊素濃度

w²上半⾝¸º多く~治療回数ÿ12〜
18回程度Ā|必要{zºます2

45%
⾜⾸‧⼿‧指

最²効果|出{くく115〜20回以上~
治療w²完全除去|困難z場合|あº

ます2

部位別の治療戦略

⾎流良好部位ÿ顔⾯‧N肢zyĀ

標準的z間隔ÿ4〜6週間Āw~治療計画

副作⽤予防{重点を置いた設定ÿ特{顔⾯Ā

強い反応|出やすいた±1初期�控え±z出⼒設定

顔⾯w�特{術後~紫外線保護を徹底

⾎流不良部位ÿO肢‧末端zyĀ

⻑±~治療間隔ÿ6〜8週間以上Ā~設定

効果を⾼±»た±~⾼出⼒設定~検討ÿúスクx~バùンスĀ

局所循環改善~た±~術後ケアÿ圧迫を避け»1保温zyĀ

ピコ秒レーザーzy効率的z⾊素破砕|期待w}»機器~優先使⽤

臨床のヒント

患者{xっv部位{¸る効果~違いを理解yるこx�重要wy2特{O肢や⼿⾜~刺⻘w�1N半⾝~刺⻘x

同xúースw~改善を期待wzい¸う事前{説明w1現実的z期待設定を⾏うこx|重要wy2また1多部位

{刺⻘|ある場合�1効果|出やyい部位{¹治療を開始yるこxw1患者~モチùーション維持{も役⽴ち

まy2
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刺⻘サイズと密度による治療計画の調整

刺⻘~µイºÿ⾯積Āx密度ÿ⾊素~濃さx量Ā�1効果的z除去治療計画を⽴v»Nw重要z要素wy2こ¼¹~要因

{¸っv1治療»ッ·ョン~回数11回あ�º~治療時間1üー¶ー~設定パùメータ1そwv治療費⽤|⼤}く変わっv
}~y2

刺⻘サイズの分類と治療アプローチ

刺⻘~⾯積{応xv1治療計画�以O~¸う{調整y»必要|あº~y：

⼩型刺⻘ÿ10cm²未
満Ā

指輪1⼩さz·ンボû1⽂

字1〜2⽂字程度~刺⻘|該
当w~y2

1回~治療»ッ·ョンw
全体を照射可能

治療時間：5〜10分程度

標準的z治療間隔ÿ4〜
6週間Ā

選択的{やや⾼いエネû

ギー設定²検討可能

治療コ¹ト：⽐較的低額

中型刺⻘ÿ10〜
50cm²Ā
⼿~ひ¹µイº~w~刺⻘

w1⼩さz÷柄や⽂章zy

|該当w~y2

1回~治療»ッ·ョンw
全体を照射可能

治療時間：10〜20分程
度

標準的z治療間隔ÿ4〜
8週間Ā

広範ö~処置xz»�

±1痛�~管理|重要

治療コ¹ト：中程度

⼤型刺⻘ÿ50〜
200cm²Ā
N腕全体や背中~⼀部zy

を覆う刺⻘|該当w~y2

1回~治療w全体照射�
可能�|1分割²検討

治療時間：20〜40分程
度

やや⻑±~治療間隔

ÿ6〜8週間Ā

患者~疲労や痛�を考慮

w�治療計画

治療コ¹ト：⾼額

超⼤型刺⻘ÿ200cm²
以上Ā

背中全体1胸全体1腕全体

ÿ¹úーブĀzy~広範ö

刺⻘|該当w~y2

通常�分割治療|必要

ÿ1回あ�º100〜
200cm²程度Ā

治療時間：分割wv²

30〜60分以N

⻑±~治療間隔ÿ8週間
以NĀ

複数回~来院x⻑期~治

療計画|必要

治療コ¹ト：⾮常{⾼額

D26-V2.0

54



分割治療の戦略

⼤型‧超⼤型刺⻘w�1分割治療|⼀般的wy|1そ~際{�以O~¸うz戦略|考え¹¼~y：

区画分割法

刺⻘全体を複数~区画{分け1各»

ッ·ョンw異z»区画を治療w~

y2例え�背中全体~刺⻘を4区画
{分け11ヶ⽉tx{異z»区画を
治療y»⽅法wy2s¼{¸º1回
~治療負担|軽減u¼1治癒過程|

重z¹zい¸う調整w}~y2

優先順位設定法

患者~希望や社会的必要性{応x

v1最²⽬⽴t部分や露出wやyい

部分{¹優先的{治療w~y2例え

�1夏場{向けv前腕部を先{治療

w1冬{向けv胴体部を治療y»z

y1季節や患者~ùイフ¹タイû{

合わせた計画|可能wy2

テストエúア戦略

⼤型刺⻘~⼀部ÿ通常�⽬⽴ち{く

い部分Āをテ¹øエúアxwv先⾏

治療w1反応を評価wたNw残º~

治療計画を最適化w~y2s¼{¸

º1特{ñùùッ¿¹反応~ú¹¿

|あ»⾊素や1肌質{¸»反応~個

⼈差を事前{評価w}~y2

刺⻘密度による治療パラメータの調整

刺⻘~密度ÿ⾊素~濃ux量Ā�1üー¶ー~エネû¾ー設定や治療回数{⼤}く影響w~y：

密度分類 特徴 治療パùメータ調整 予想治療回数

低密度 ⾊素|薄く不均⼀

アþチュア刺⻘{多い

低〜中程度~エネû¾ー

標準的z¹ýッøµイº

4〜6回

中密度 均⼀z⾊素沈着

プý{¸»標準的z刺⻘

中程度~エネû¾ー

適切z¹ýッøµイº選

択

8〜12回

⾼密度 濃い⾊素|厚く沈着

プý{¸»彫º込�~深

い刺⻘

⾼エネû¾ー設定

⼩u±~¹ýッøµイº

12〜20回以N

重}彫º 複数~刺⻘|重zsた部

分

カðーアップ刺⻘{⾒¹

¼»

段階的zアプýーチ

複数波⻑~併⽤

15〜25回以N
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サイºと密度を考慮した実践的アプローチ

痛みの管理

⼤型‧⾼密度~刺⻘w�、1回~治療セッ·ョンw~痛�
~蓄積|問Üxzº~y：

表⾯⿇酔~適⽤範囲x時間を調整ÿ広範囲{⼗分z時

間Ā

特{⾼密度部分{�局所浸潤⿇酔~追加�検討

照射中~休憩を適宜挟�

患者~疲労度を観察w、必要{応xv治療範囲を調整

疼痛閾値~低い患者w�計画的z分割治療

コ¹ト管理と治療計画

⼤型刺⻘~治療�⾼Ý{z»た�、経済的側⾯�考慮w

た計画|必要wy：

事前~総コ¹ト⾒積�ºx⽀払い計画~相談

回数パッケー¸や⾯積割引~検討

最�重要/⽬⽴つ部分{¹段階的{治療y»予算計画

⻑期間~治療xz»た�、ライフイベントを考慮wた

計画

効果|出{くい部分へ~集中投資ÿ治療回数~重点配

分Ā
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サイズと密度による治療効果の違い

85%

⼩型‧低密度刺⻘

⽐較的少zい回数ÿ4〜6回Āw⾼いクú²ùン¹率|期待
w}ます2⼩さいµイºx薄い⾊素{¸º1üー¶ー|効

率的{作⽤し1マクýフ±ー¸{¸»排出²効果的{⾏わ

¼ます2

70%

中型‧中密度刺⻘

標準的z回数ÿ8〜12回Āw良好zクú²ùン¹|得¹¼
»こx|多いwす2治療間隔を適切{設定し1⼀貫した治

療を継続す»こx|重要wす2

50%
⼤型‧⾼密度刺⻘

多数回~治療ÿ12〜20回以上Ā|必要w1完全除去|困難
z場合²あºます2特{広範囲{渡»⾼密度刺⻘w�1⾊

素~残存を最⼩限{す»こxを⽬標xした現実的z期待設

定|重要wす2

35%
超⼤型‧重ね彫り刺⻘

最²困難zケー¹w1⻑期間ÿ1〜3年以上Ā~治療計画|
必要wす2複数~⾊素層|存在す»た±1完全除去�⾮常

{難しく1⼤幅z薄⾊化を⽬標xす»こx|現実的wす2

重要な考慮事項

⼤型‧⾼密度刺⻘~治療開始前{�1以O~点を患者x⼗分{相談す»こx|極めv重要wす：

⻑期間~治療コミットメント~必要性ÿ1〜3年以NĀ

完全除去|保証w}zいこxÿ特{⾼密度‧重}彫º~場合Ā

累積コスト|⾮常{⾼額{z»可能性

途中経過w~<部分的{消えた状態=|⻑期間続�こxへ~⼼理的準備

こ¼¹~点{ついv現実的z理解|得¹¼たNw治療を開始す»こxw1患者満⾜度を⾼め1途中放棄を防�

こx|w}ます2
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⽪膚タイプÿFitzpatrick分類Āによる治療調整
患者~⽪膚タイプ�üー¶ー刺⻘除去治療~安全性x効果{直接影響wまy2Fitzpatrick⽪膚分類�1⽇Z{対y»⽪膚
~反応性{基uいv6t~タイプ{分類y»国際的{認±¹¼た指標w1こ~分類{応xた治療パùメータ~調整|必要
xzºまy2

Fitzpatrick⽪膚分類の概要
Fitzpatrick⽪膚分類�以下~6タイプ{分け¹¼まy：

タイプI
⾮常{明»い肌⾊w1⾚⽑また�

⾦髪1⻘また�緑~⽬²持tこx

|多いwy2常{⽇焼け{z1常

{⽕傷wまy2代表的z⺠族：北

欧系

タイプII
明»い肌⾊w1⾦髪また�茶⾊~

髪1⻘1緑また�茶⾊~⽬²持t

こx|多いwy2通常�⽇焼け{

z1w�w�⽕傷wまy2代表的

z⺠族：北欧系1中央øーýッパ

系

タイプIII
明»い中間⾊~肌w1茶⾊~髪x

⽬²持tこx|多いwy2時々軽

く⽇焼けw1時々⽕傷wまy2代

表的z⺠族：南øーýッパ系1⼀

部~東ア¸ア系

タイプIV
中間⾊~肌w1茶⾊また�黒~髪

x茶⾊~⽬²持tこx|多いw

y2通常�⽇焼けw1最⼩限~⽕

傷wy2代表的z⺠族：地中海

系1中東系1多く~東ア¸ア系

ÿ⽇本⼈~多く�こ~タイプĀ

タイプV
暗い肌⾊w1茶⾊また�黒~髪x

⽬²持tこx|多いwy2容易{

⽇焼けw1ま¼{w{⽕傷wま{

³2代表的z⺠族：中東系1南ア

¸ア系1⼀部~東南ア¸ア系

タイプVI
⾮常{暗い肌⾊w1黒い髪x茶⾊

また�黒~⽬²持ちまy2常{⽇

焼けw1決wv⽕傷wま{³2代

表的z⺠族：アフú»系1⼀部~

南ア¸ア系1ºー¹øùúアY住

⺠系

⽪膚タイプによるリスクと課題

üー¶ー刺⻘除去{zいv1⽪膚タイプ{¸sv以下~¸うzú¹クx課題|⽣xまy：
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炎症後⾊素沈着ÿPIHĀ
⽪膚タイプIV〜VIw特{懸念さ¼»
副作⽤wy2üー¶ー照射後~炎症

反応{¸º1治療部位{⼀時的また

�⻑期的z⾊素沈着|⽣x»こx|

あºまy2タイプ|⾼いほyPIH~
ú¹クx持続期間|増加wまy2

⾊素脱失ÿ低⾊素斑Ā

⽪膚タイプIV〜VIw特{⽬⽴t副作
⽤wy2üー¶ー|メùノµイø²

損傷w1治療部位|周囲~⽪膚¸º

⽩く抜けvwまうこx|あºまy2

こ~変化�永久的{z»可能性²あ

ºまy2

メùニン競合

⽪膚タイプ|⾼いほy表⽪内メùニ

ン量|増加w1üー¶ーZ|インク

{到達y»前{メùニン{吸収さ¼

vwまいまy2こ¼{¸º治療効果

|低下w1表⽪損傷~ú¹ク|⾼ま

ºまy2

瘢痕形成úスク

⽪膚タイプV1VIw�⾼出⼒üー¶
ー照射{¸»やけyや過度~炎症{

¹瘢痕|⽣x»ú¹ク|⾼まºま

y2特{ケýイù傾向~あ»患者w

�注意|必要wy2



⽪膚タイプ別の治療パラメータ調整

各⽪膚タイプ{対wv最適z治療パラメータxアプýーチを以下{⽰w~y2

タイプI‧II
⾮常{明»い肌タイプ2üーザー

エネûギー�標準〜やや⾼め{設

定w1全v~波⻑|使⽤可能w

y2治療間隔�4〜6週間|⽬安w
y2⽇焼け予防x1照射後~紅斑

{対y»適切zケア|特{重要x

zº~y2

タイプIII
明»い中間⾊~肌タイプ2エネû

ギー�標準設定|推奨さ¼~y2

全v~波⻑|使⽤可能wy|1

532nmを使⽤y»際�注意|必要
wy2治療間隔�6〜8週間2⽇焼
け予防を徹底w1炎症後⾊素沈着

ÿPIHĀ|zい{注意深く観察y
»こx|重要wy2

タイプIV
中間⾊~肌タイプÿ⽇本⼈{多

いĀ2エネûギー�標準〜やや低

め{設定w11064nm波⻑を優先
wv使⽤w~y2532nmを使⽤y
»場合�慎重z判断|必要wy2

治療間隔�6〜8週間2PIH~予防
策を講x1照射中~冷却強化|効

果的wy2

タイプV
暗い肌タイプ2エネûギー�低め{¹開始w1徐々{

調整wvいくアプýーチ|安全wy21064nm波⻑を
優先w1532nm�極めv慎重{1~た�避け»べ}w
y2治療間隔�8〜10週間2必zテスト照射を⾏い1
PIH~予防{最⼤限配慮w~y2

タイプVI
⾮常{暗い肌タイプ2エネûギー�⾮常{低め{¹慎

重{調整w11064nm波⻑~�|推奨さ¼~y2治療
間隔�8〜12週間x⻑め{設定w~y2テスト照射�
必須wあº1最⼤限保守的zアプýーチw治療を進め

»こx|求め¹¼~y2
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具体的な対策と推奨事項

特{⽪膚¿イプIV〜VI~患者{対wv�1以O~対策|推奨さ¼まy：

テスト照射の重要性

治療開始前{1刺⻘~⽬⽴たzい

部分や周辺部wテ¹ø照射を⾏

い1⽪膚~反応を評価wまy2通

常¸º低いエýû¾ー設定{¹始

±13〜4週間後~反応を確認w
たNw本治療~パùñー¿を決定

wまy2

ピコ秒üーザーの優位性

⽪膚¿イプIV〜VIw�ôコ秒üー
ザーÿ特{1064nmĀ~使⽤|推
奨さ¼まy2ôコ秒üーザー�従

来~QSüーザーx⽐較wv熱À
ñー¸|少z�1PIHや⾊素脱失
~ú¹¿|低減さ¼まy2研究w

�特{1064nmôコ秒üーザー|
有⾊⼈種{zいv安全性プýõ±

イû|優¼vい»xさ¼vいま

y2

冷却技術の強化

⽪膚¿イプ|⾼いほy1効果的z

冷却|重要xzºまy2照射前‧

中‧後~積極的z冷却ÿ接触冷

却1冷⾵冷却1氷嚢zyĀ{¸

º1表⽪~過熱を防~1PIHú¹
¿を低減wまy2

PIH予防プýトコû
治療前4〜6週間x治療後最低12
週間�以O~PIH予防プýøコû
を実施wまy：

厳格z⽇焼q防⽌ÿSPF50+1
物理的遮蔽Ā

ÿイùý½þン4%¿úーðz
y~美⽩剤~使⽤ÿ医師~指

⽰OĀ

低刺激性¹½ンケ²製品~使

⽤

必要{応xv低⽤量¹テýイ

ù外⽤薬

段階的アプýーチ

⾼い⽪膚¿イプ~患者w�1⾮常

{保守的z初期設定{¹始±1

徐々{エýû¾ーをNrvい�

<段階的²プýーÁ=|安全w

y2また治療間隔²⻑±{取º1

⽪膚~完全z回復を確認wv{¹

次~治療を⾏いまy2
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⽇本⼈患者{おける特別z考慮点

⽇本⼈�主{Fitzpatrick⽪膚タイプIII〜IV{分類さ¼まy2こ~�±1以下~点{特{注意|必要wy：

⽇本⼈患者{対する推奨

1064nm波⻑~優先使⽤ÿ特{初期治療Ā

532nm波⻑使⽤時�低エネûギー{¹開始

治療間隔�最低6〜8週間~確保

PIH予防~徹底ÿ特{夏季~治療w�注意Ā

ö¹ø照射{¸»個別反応~評価

臨床成績

⽇本⼈を含°ア¸ア⼈患者~÷ータ{¸¼�1適切zパ

ラメータ調整x予防措置を講x�場合1以下~¸うz結

果|期待w}まy：

PIH発⽣率：ピコ秒1064nmw約20%ÿQSüーザーw
�35%前後Ā

⾊素脱失：ピコ秒1064nmw5%未満

治療効果：適切z間隔x設定w欧⽶⼈x同等~効果

��w治療回数�平均wv2〜4回多く必要z傾向

⾊素の反応性と⽪膚タイプ

刺⻘~⾊素⾃体~反応性�⽪膚タイプ{よっv変わ»わけw�あºませ³2し{し1⽪膚タイプ|⾼いほyレ

ーザー設定²控えめ{す»必要|あ»ため1結果xしv治療~効率|低下し1必要z治療回数|増加す»傾向

|あºます2また1532nmzy短波⻑レーザー~使⽤制限{よº1⾚や緑zy~⾊素除去|特{困難{z»可
能性|あºます2
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照射パラメータの最適化：フルエン¹‧¹ポッ
トサイº‧パル¹幅

üー¶ー刺⻘除去治療~成功�1個々~患者x刺⻘{合わせた照射ñùメータ~最適化{⼤}く依存し~す2特{フûエ

ン¹ÿエネû¾ー密度Ā1¹ポットµイº1ñû¹幅~3t~ñùメータ�相互{関連し1治療効果x副作⽤ú¹¿~ðù
ン¹を決定uq»重要z要素wす2

フルエン¹ÿFluenceĀの最適化
フûエン¹�üー¶ーエネû¾ー~密度を表し1単位⾯積当たº~エネû¾ー量ÿJ/cm²Āw表さ¼~す2

—
低フルエンスÿ2-4 J/cm²Ā
⽪膚タイプV-VI1初回治療1テ¹ト照
射1敏感部位{適しvい~す2

安全性：⾼いÿ副作⽤ú¹¿低Ā

効果：限定的ÿ複数回必要Ā

⽩霜化：最⼩限

痛�：軽度

—
中フルエンスÿ4-8 J/cm²Ā
⽪膚タイプIII-IV1標準的z治療{適し

vい~す2

安全性：中程度ÿ管理可能zú¹

¿Ā

効果：良好ÿ標準的¿úアùン¹Ā

⽩霜化：適度

痛�：中程度

—
⾼フルエンスÿ8-12 J/cm²以

上Ā

⽪膚タイプI-II1抵抗性~⾼い刺⻘1深
部⾊素{適しvい~す2

安全性：低いÿ副作⽤ú¹¿⾼Ā

効果：⾼いÿ効率的¿úアùン¹Ā

⽩霜化：強い

痛�：強度

フûエン¹~選択�刺⻘~特性1患者~⽪膚タイプ1前回~治療反応{¸sv調整し~す2通常�保守的z設定{¹開始

し1反応を⾒z|¹徐々{上rvいく<段階的アプýーチ=|安全wす2
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¹ポットサイºの選択と影響

¹ポットµイº�üー¶ービーム~直径を表w1治療~効率x深達度{影響w~y2

⼩さいスポットÿ2-
3mmĀ
エネûギー密度：⾼い

組織浸透：浅い

精密度：⾼いÿ細部{適y»Ā

治療速度：遅いÿ広範囲{不向}Ā

痛�：局所的{強い

適応：⼩さz刺⻘1精密z部位ÿ眉1

輪郭部Ā1テ¹ト照射

中間スポットÿ4-6mmĀ
エネûギー密度：中程度

組織浸透：中程度

精密度：中程度

治療速度：標準的

痛�：中程度

適応：⼀般的z刺⻘1バラン¹~取¼

�治療{最適

⼤きいスポットÿ7-
10mm以上Ā
エネûギー密度：低い

組織浸透：深い

精密度：低い

治療速度：速いÿ広範囲{適y»Ā

痛�：広範囲�|相対的{弱い

適応：⼤型刺⻘1深部⾊素1プý~刺

⻘

¹ポットµイº|⼤}くz»ほy組織へ~浸透深度|増w~y|1同xエネûギー出⼒w�フûエン¹�低Ow~y2⼤

}z¹ポットµイºを使⽤y»場合�1通常エネûギー出⼒をNげvフûエン¹を補正y»必要|あº~y2
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パルス幅の重要性

パû¹幅�üー¶ーエýû¾ー|照射さ¼»時間~⻑さを表し1ナþ秒ÿQSüー¶ーĀ{¹ôコ秒ÿôコ秒üー¶ーĀ~
範囲w設定さ¼ます2

QSüーザーÿナノ秒パûスĀ

⼀般的zQSüー¶ー~パû¹幅�5-50ナþ秒~範囲w
す2

機序：主{光熱効果{¸»⾊素破壊

熱拡散：相対的{⼤}い

周囲組織ダメー¸：中程度

⾊素破砕：中〜⼤µイº~粒⼦{

従来型~刺⻘除去{広く使⽤さ¼v}ました|1熱{

¸»副作⽤ú¹¿|相対的{⾼いwす2

ピコ秒üーザーÿピコ秒パûスĀ

ôコ秒üー¶ー~パû¹幅�100-900ôコ秒ÿ0.1-0.9
ナþ秒Ā程度wす2

機序：主{光⾳響効果{¸»⾊素破壊

熱拡散：最⼩限

周囲組織ダメー¸：少zい

⾊素破砕：微細粒⼦{ÿ効率的排出Ā

最新~刺⻘除去法xしv1特{難治性⾊素や有⾊⼈種

{対しv優¼た効果x安全性を⽰します2

パû¹幅|短いほy1周囲組織へ~熱拡散|少zく選択性|⾼まºます2ôコ秒üー¶ー�特{⾊素粒⼦を¸º微細{破

砕w}»ため1マ¿ýõァー¸{¸»除去効率|向上し1治療回数~減少{つz|ºます2
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パラメータ間の相互関係

üー¶ー刺⻘除去{zq»治療効果�1フûエン¹ÿエネû¾ー密度Ā1¹ポットµイº1パû¹幅xいう3t~主要zパ
ùñー¿~複雑z相互作⽤{¸sv決~º~す2s¼¹~設定を最適化す»sxw1刺⻘~除去効果を最⼤化しtt1�

作⽤~ú¹¿を最⼩限{抑え»sx|w}~す2

パラメータ
の相互作⽤

フルエン¹ÿエネ
ルギー密度Ā

効果x痛�{直結

痛み

⾼フûエン¹w増加

治療効果

⾊素破壊~程度

パル¹幅

熱蓄積x組織選択性

¹ポットサイº

到達深度x拡散{影響

安全性ÿ副作⽤Ā

熱損傷x⾊素沈着

各パùñー¿�単独w機能す»~w�zく1互い{影響し合い1総合的z治療結果を形成し~す2例え�1フûエン¹を

Nr»x治療効果�⾼~º~す|1同時{�作⽤~ú¹¿や痛�²増し~す2~た1¹ポットµイºを⼤}くす»x深部

~wüー¶ー|到達しやすくzº~す|1フûエン¹|低Oす»た±1そ¼を補うた±{エネû¾ー調整|必要wす2パ

û¹幅�1⾊素を破砕す»ñカニºðや周囲組織へ~熱Àñー¸~度合い{直結し~す2

臨床的アプローチと調整⽅法

最適zパùñー¿設定~た±~実践的zアプýーÁ�以O~通ºwす：

初期評価

刺⻘~⾊‧深u‧密度1患者~⽪

膚¿イプ1治療部位zyを総合的

{評価し~す2治療~初期設定�

通常1安全を考慮した保守的z値

{¹開始し~す2例え�1⽪膚¿

イプI-II{�中程度~フûエン¹1
¿イプIII-IV{�低〜中程度~フû
エン¹1¿イプV-VI{�⾮常{低
いフûエン¹|推奨u¼~す2

テ¹ト照射

治療開始前{刺⻘~⽬⽴たzい部

分や周辺部w複数~設定を試⾏

し1⽪膚~反応を評価し~す2理

想的z⽩霜化ÿイン¿部分~即時

的z灰⽩⾊変化Ā|得¹¼1周囲

組織へ~影響|最⼩限{抑え¹¼

vい»{を確認し~す22〜4週間
後{反応を再評価し1本治療~パ

ùñー¿を決定し~す2

段階的調整

各治療»ッ·ョン後{⽪膚~反応

x刺⻘~変化を詳細{評価し1パ

ùñー¿を微調整し~す2反応|

不⼗分z場合�フûエン¹を10-
20%増加uせ1過�z反応|⾒¹
¼»場合�フûエン¹を同程度減

少uせ~す2¹ポットµイº~調

整{¸sv1üー¶ー~深達度を

最適化す»sx²重要wす2

記録と⼀貫性

各»ッ·ョン{zq»使⽤波⻑1フûエン¹1¹ポットµイº1治療直後~反応ÿ⽩霜化~程度zyĀ1�作⽤~有

無x程度1⾊素減少率~評価xいsた情報を詳細{記録し~す2s¼{¸º1患者tx{⼀貫性~あ»効果的z治療

を提供し1安全性を確保w}~す2
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波⻑別の推奨パラメータ範囲

主要z波⻑ごx~推奨パùメータ範囲�以下~通りwyÿFitzpatrick⽪膚タイプIII-IV~場合~⽬安wあり、個々~患者x
刺⻘~状態{応xv調整が必要wyĀ：

波⻑ 推奨フルエン¹範

囲

推奨¹ポットサイ

º

⽬標⾊素 特記事項

1064nm
ÿQS/ôコ秒Ā

4-8 J/cm² 4-8mm 黒‧濃⻘ 最も安全z波⻑、

深達度⾼い

755nm
ÿQS/ôコ秒Ā

3-6 J/cm² 3-6mm ⻘‧緑 メùニン吸収あ

り、注意が必要

694nm
ÿQSûóーĀ

3-6 J/cm² 3-5mm 緑‧⻘ メùニン吸収⾼

い、低⾊素斑ú¹

ク

532nm
ÿQS/ôコ秒Ā

2-4 J/cm² 3-5mm ⾚‧オüン¸‧⻩ メùニン吸収⾮常

{⾼い、PIHú¹ク

臨床のヒント：⽩霜化の評価

刺⻘除去治療{zいv1üー¶ー照射直後{⽣x»<⽩霜化=�1適切zフûエン¹設定|w}た{yう{を

判断y»重要z指標wy2

理想的な⽩霜化：刺⻘~⾊素部分~�{瞬時{現¼»灰⽩⾊~変化w1通常3〜20分程度w⾃然{消退w~
y2こ¼�üー¶ーエネû¾ー|⾊素{適切{吸収さ¼1微⼩z気泡|発⽣wvい»µインwy2

不⼗分な⽩霜化：⽩霜化|微弱wあsたº1部分的{w{現¼zい場合1üー¶ーエネû¾ー|不⾜wvい

»可能性|あº~y2こ~場合1治療効果|⼗分{得¹¼zい可能性|あº~y2

過剰な⽩霜化：⾊素部分を超えv広範囲{⽩霜化|⾒¹¼たº1出⾎点や⽔疱|形成さ¼»場合�1üー¶

ーエネû¾ー|過�wあ»可能性|あº~y2こ¼�周囲組織へ~Àメー¸|⼤}く1�作⽤~ú¹¿|⾼

~»µインwy2

特{治療{不慣¼zうち�<控え�z⽩霜化=を⽬標{設定w1経験を積�{t¼v1刺⻘~種類や⽪膚¿イ

プ{応xた最適z⽩霜化üベûを⾒極�»こx|重要{zº~y2
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新しいレーザー技術とハード¶·アの進化

üー¶ー刺⻘除去技術�近年急速{進化wvおº1新wい技術やÿーù¶·²~開~{¸º1治療効果~向上x副作⽤~

軽減|実現u¼vい~す2特{ôコ秒テ¿þý¸ー~�場�刺⻘除去~分野{⾰命を²た¹w~wた2ここw�最新技術

xそ~臨床的意義{tいv解説w~す2

ピコ秒レーザー技術の進化

ôコ秒üー¶ー�従来~Q¹イッチúþ秒üー¶ーx⽐較wv1¸º短いパû¹幅ÿ10^-12秒Āwüー¶ー¸ýû¾ーを
照射w~す2

ピコ秒テクノロ¸ーの原理

ôコ秒üー¶ー�超短パû¹{¸º1熱損傷を最⼩限{抑

えz|¹強⼒z光⾳響効果ÿ衝撃波Āを⽣�出w~す2ú

þ秒üー¶ー|主{熱効果ÿphotothermal effectĀw作⽤
す»~{対w1ôコ秒üー¶ー�光⾳響効果

ÿphotoacoustic effectĀ{¸º⾊素粒⼦を微細{破砕w~
す2こ¼{¸º1マ¿ýõ±ー¸{¸»排出効率|向上

w1治療回数~減少x副作⽤ú¹¿~低減|実現u¼vい

~す2

マルチ波⻑ピコ秒·¹テð

最新~ôコ秒üー¶ー·¹テム�複数~波⻑を単⼀機器{

統合wvい~す2代表的z機種w�1064nmÿ黒‧⻘⽤Ā1
532nmÿ⾚‧オüン¸‧⻩⽤Ā1785/755nmÿ⻘‧緑⽤Ā
zy~波⻑を搭載w1u~v~z⾊素{対応可能wす2⼀

部~機種w�694nmやそ~他~波⻑²利⽤w}»た±1多
⾊刺⻘~効率的z除去|可能{zsvい~す2治療中{波

⻑を切º替え»こxw11回~»ッ·ョンw複数⾊~イン¿
{対応w}»こx|臨床的{⼤}z利点wす2

最新ピコ秒レーザーの主要機種

機種名 ñーカー 波⻑ パル¹幅 特徴と強み

PicoSure Cynosure 755nm
532nm/1064nmÿオプ
·ョンĀ

750-900ps 世界初~商⽤ôコ秒üー

¶ー

⻘‧緑⾊{特{効果的

FOCUS üンº²üイ技
術搭載

PicoWay Candela 1064nm, 532nm
785nmÿResolveĀ

450-750ps ⾼いôー¿パワー

短いパû¹幅

õù¿·ョúûÿンùô

ー¹対応

Enlighten Cutera 1064nm, 532nm
670nmÿオプ·ョンĀ

750ps-2ns úþ秒‧ôコ秒~両モー

ù搭載

パû¹幅切替可能

⾼出⼒設計

Discovery Pico Quanta System 1064nm, 532nm
694nmÿûóーĀ

400-900ps ûóー波⻑搭載

3波⻑統合·¹テム
⾼い最⼤¸ýû¾ー
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フラクショナル技術の応⽤

õùク·ョúûüー¶ー技術をôコ秒üー¶ー{組�合わせ»こxw1新たz治療アプýーチが可能{zsvい~y2

1

õùクショナûôコ秒技術

特殊züンºアüイÿMLA: Micro Lens ArrayĀを⽤い
v1üー¶ーóームを多数~微⼩óーム{分割y»技

術wy2PicoSure~<FOCUS=1PicoWay~
<Resolve=zyがこ~技術を採⽤wvい~y2こ¼{
¸º1⽪膚表⾯{微⼩z治療ゾーンが多数形成さ¼1

周囲~正常組織を保存wzが¹治療効果を得¹¼~

y2

臨床応⽤

刺⻘除去後~質感改善

炎症後⾊素沈着ÿPIHĀ~治療

刺⻘除去w⽣xた低⾊素斑~改善

肌質改善ÿú¸ュベネー·ョンĀx~併⽤治療

2

õùクショナû併⽤療法

従来~õùク·ョúûüー¶ーÿCO2やEr:YAGzyĀ
xôコ秒üー¶ーを組�合わせ»治療法²開発さ¼v

い~y2特{<üー¶ーア·¹ø経⽪排出ÿLATEĀ=
x呼�¼»⼿法w�1õùク·ョúûüー¶ーw微⼩

穿孔を作成wた後1QS~た�ôコ秒üー¶ーw刺⻘を
照射w~y2

臨床的利点

⾊素排出経路~確保

難治性刺⻘{対y»効果向上

治療回数~潜x的減少

パùùック¹反応を起こwた⾊素へ~対応

⾰新的な照射技術と補助装置

新wい照射⽅法や補助装置~開発²治療効果~向上{貢献wvい~y2

R20法とその進化
従来~R20法�1回~来院w20分
間隔w複数回照射y»⼿法wy

が1⻑い待機時間が⽋点wwた2

現x�特殊z¼ù¹w迫装置や冷

却装置を⽤いv⽩霜化を素早く消

失させ1待機時間を短縮y»改良

型R20法²開発さ¼vい~y2

パーõûºロデ»úン
ÿPFDĀパッチ

⾼い酸素溶解能を持t液体パーõ

ûºý÷»úンÿPFDĀを含浸さ
せたパッチを⽤い»<R0法=が開
発さ¼vい~y2PFDパッチを刺
⻘{貼付y»こxw1üー¶ー照

射後~⽩霜化を即時{消失させ1

待機時間zww連続照射が可能{

zº~y2こ¼{¸º1回~来院
w~治療効率が⼤幅{向上w~

y2

⾳響波技術

üー¶ー照射x⾳響波ÿ衝撃波Ā

治療を組�合わせ»新wいアプý

ーチ²|究さ¼vい~y2⾳響波

がüー¶ーw破}さ¼た⾊素粒⼦

~úンパ系へ~移動を促進w1ク

úアùン¹を⾼±»可能性があº

~y2⼀部~機器w�üー¶ーハ

ンùôー¹{⾳響波発⽣装置を統

合y»試�²あº~y2
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最新技術の臨床効果

従来技術x⽐較した最新技術~臨床成績²以下{⽰します：

0

15

30

45

平均治療回数 難治⾊へ~効果ÿ0-10Ā⾊素沈着úス¿ÿ%Ā 低⾊素斑úス¿ÿ%Ā 患者満⾜度ÿ0-10Ā
QSüー¶ー ôコ秒üー¶ー ôコ秒+補助技術

将来の技術動向

近い将来{実⽤化|期待さ¼»新技術{�以下~¸うzも~|あºます：
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フェムト秒üーザー

ôコ秒¸ºさ¹{短いõェðø秒

ÿ10^-15秒Āñûス幅~üー¶ー||
究さ¼vいます2理論的{�さ¹{細

{い⾊素粒⼦~破}|可能xzº1効

率的z除去|期待さ¼ます2

AI⽀援治療計画
⼈⼯知能ÿAIĀ²⽤いv刺⻘~⾊素1
深度1密度²分析し1最適züー¶ー

ñùñータ²提案す»·ステð~開発

|進³wいます2こ¼{¸º治療~個

別化x効率化|期待さ¼ます2

除去しやすい刺⻘インク

特定波⻑~üー¶ー{反応しやす

い¸う設計さ¼た<除去可能型=

~刺⻘´ン¿~開発|進³wいま

す2将来的{�1〜2回~治療w完
全除去w}»可能性|あºます2

標的型薬剤送達

刺⻘⾊素²特異的{認識す»薬剤や1

üー¶ー照射後~⾊素排出²促進す»

薬剤~|究|⾏わ¼vいます2こ¼¹

²マ´¿ýニーùûや経⽪送達·ステ

ðw投与す»技術も開発中wす2

3D画像技術
刺⻘~3D構造²可視化し1⾊素~深度
や分布²正確{把握w}»画像診断技

術|開発さ¼vいます2こ¼{¸º1

¸º精密z治療計画|可能{zºま

す2

úアûタイム反応評価

üー¶ー照射中{組織~反応²ú

²ûタ´ðwòニタúンÀし1ñ

ùñータ²⾃動調整す»õ³ーù

ðッ¿·ステð~開発|進³wい

ます2



技術選択の臨床的判断

新技術~導⼊{おいv�1コストx臨床的利益~バùンスを考慮す»こxが重要wす2ピコ秒レーザー�⾼コ

ストwすが1治療回数減少1患者満⾜度向N1副作⽤úスク低減zy~利点があºます2特{以O~ケースw

�新技術~活⽤が強く推奨さ¼ます：

⽪膚タイプIV〜VIÿ⾊素沈着úスク⾼Ā

難治性⾊素ÿ緑1⻩1⽔⾊zyĀを含む多⾊刺⻘

QSレーザーw効果不⼗分�っ�症例

副作⽤ÿ特{PIHĀを経験し�患者

迅速z除去を必要xす»症例ÿ就職等~理由Ā
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免疫反応と⾊素クúアùン¹のñカニºð

üー¶ー刺⻘除去~成功�1üー¶ー{¸»物理的z⾊素破壊�けwz�1⽣体~免疫系{¸»破砕⾊素~除去ÿクú²

ùン¹Ā{⼤}�依存しvいます2こ~プýセ¹²理解す»こxw1治療間隔~設定や患者指導²最適化し1¸º効果的

z治療|可能{zºます2

刺⻘⾊素の⽣体内分布

刺⻘針{¸っv⽪膚{注⼊さ¼�⾊素粒⼦�1主{真⽪層{分布します2そ~⽣体内w~状態�以下~¸う{特徴uけ¹

¼ます：

⾊素粒⼦のサイズと分布

未処理~刺⻘⾊素粒⼦�通常

0.5〜40μm~⼤}さw1主{真⽪
~線維芽細胞内1マクýフ±ー¸

内1お¸び細胞外マトúック¹{

存在します2こ¼¹~粒⼦�⼤}

す~v⾃然zúンパ排出|困難z

�±1⻑期間{わ�º⽪膚内{留

まºます2

⾊素粒⼦の貪⾷と隔離

刺⻘施術直後1⽪膚�異物反応²

起こし1マクýフ±ー¸や他~⾷

細胞|⾊素粒⼦²貪⾷します2貪

⾷w}zい⼤}z粒⼦�1線維芽

細胞{¸っv被包化さ¼ます2こ

¼¹~細胞�⾊素²含³�まま⻑

期間⽣存し1刺⻘~永続性~要因

xzºます2

慢性的な免疫反応

刺⻘部位w�1低üベû~慢性炎

症|持続す»こx|あºます2マ

クýフ±ー¸|死滅す»x1そ~

内容物ÿ⾊素²含°Ā�周囲~マ

クýフ±ー¸{再貪⾷さ¼»xい

う継続的zµイクû|形成さ¼ま

す2こ~<マクýフ±ー¸カûー

セû={¸º1⾊素�安定し�状

態w⽪膚内{保持さ¼ます2
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üーザー照射後の⾊素クúアùンスプýセス

üー¶ー照射{よº1⾊素粒⼦~状態�劇的{変化w1複雑z免疫学的¿ú²ùン¹プýセ¹|開始さ¼まy2

1

即時的反応ÿ照射直後〜数時間Ā

üー¶ーエýû¾ー�選択的{⾊素粒⼦{吸収さ¼1熱膨張

x圧⼒波を引}起こwまy2こ¼{よº以下~変化|⽣xま

y：

⾊素粒⼦~熱⼒学的破砕ÿúþ/ôÃ秒¹ÁーûĀ

⼤}z粒⼦|⼩さz粒⼦ÿ0.5〜3μm程度Ā{分解

細胞内⾊素~放出x局所的z炎症反応~開始

⾁眼的{�⽩霜化現象xwv観察さ¼»

2

急性炎症期ÿ1〜7⽇Ā
破砕さ¼た⾊素粒⼦�急性炎症反応を引}起こwまy：

好中球やマ¿ýõ±ー¸~動員x浸潤

破砕⾊素粒⼦~活発z貪⾷

µイø»イン‧Áモ»イン産⽣{よ»炎症»¹Áーù~活

性化

Áùチþµイø~ターンºーðー促進

⾁眼的{�発⾚1腫脹1⽔疱形成xwv観察

3

リンパ排出期ÿ1〜4週間Ā
貪⾷さ¼た⾊素粒⼦�úンñ系を通xv排出さ¼まy：

⾊素を含むマ¿ýõ±ー¸~úンñ管へ~移⾏

所属úンñ節へ~⾊素~蓄積ÿúンñ節|⼀時的{⾊素w

着⾊y»こxもあ»Ā

⼀部~⾊素粒⼦�⾎流{⼊º1肝臓やそ~他~器官w½過

⾁眼的{�刺⻘~徐々~淡⾊化xwv観察

4

再構築期ÿ1〜3ヶ⽉Ā
組織修復x⾊素~再分布|起こºまy：

残存⾊素~再分布x安定化

マ¿ýõ±ー¸x線維芽細胞{よ»残存⾊素~再貪⾷

ÃùーÂンúモ÷úンÀx組織修復

⾁眼的{�炎症~消退x刺⻘外観~安定化
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クúアùンス効率に影響する因⼦

⾊素クú²ùン¹~効率�様々z因⼦{¸sv影響を受けます2こ¼¹~因⼦を理解す»こxw1治療計画~最適化|可

能{zºます2

⾊素関連因⼦

粒⼦サイº：ôコ秒üー¶ーw¸º微細{破}さ¼

た粒⼦�1QSüー¶ー¸º効率的{排出さ¼»

⾊素組成：⾦属酸化物を含°⾊素�難分解性w1

排出効率|低い

⾊素濃度：⾼濃度刺⻘w�⼀度~üー¶ー照射w

排出能⼒を超え»量~⾊素|破}さ¼»

⾊素の深さ：深部~⾊素�úンパ流{²クセ¹し{

くく1クú²ùン¹|遅延す»

患者関連因⼦

年齢：若年者�免疫機能xúンパ流|活発w1ク

ú²ùン¹効率|⾼い

免疫状態：免疫抑制状態や慢性疾患w�クú²ù

ン¹|低O

代謝率：代謝率~⾼い患者�クú²ùン¹|早い

傾向

喫煙：喫煙者�微⼩循環障害{¸º⾊素排出|遅

延す»

体位：照射後~重⼒効果ÿO肢w�排出|遅延Ā

治療間隔と免疫反応の関係

適切z治療間隔~設定�1免疫系{¸»⾊素クú²ùン¹~µイクûを考慮しv決定すべ}wす2

最適な治療間隔

臨床|究{¸¼�1⾊素クú²ù

ン¹~µイクû{基uいた最適z

治療間隔�以O~通ºwす：

⽪膚タイプI-II：最低4〜6週間

⽪膚タイプIII-IV：6〜8週間

⽪膚タイプV-VI：8〜12週間
以N

⼤型‧⾼密度刺⻘w�1さ¹{⻑

い間隔ÿ8〜12週間Ā|推奨さ¼
ます2こ¼�免疫系|⼤量~破}

⾊素を処理す»~{時間を要す»

た±wす2

短すぎる間隔のリ¹ク

クú²ùン¹µイクû|完了す»

前{再照射を⾏うx以O~ú¹ク

|⾼まºます：

マクýõ±ー¸~処理能⼒を

超えた⾊素蓄積

炎症反応~重複x増強

線維芽細胞~過剰活性化{¸

»瘢痕形成

⾊素沈着‧脱⾊素斑~発⽣率

N昇

クú²ùン¹効率~低Oÿ治

療効果~減弱Ā

⻑すぎる間隔の影響

極端{⻑い間隔ÿ4ヶ⽉以NĀ�
以O~影響|あ»可能性|あºま

す：

総治療期間~不必要z延⻑

残存⾊素~再安定化

患者~モチベー·ョン低O

し{し1クú²ùン¹|完全

{完了す»まw待tこxw1

最終的z治療回数|減少す»

可能性²あ»
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¿úアùンス促進戦略

免疫系{¸»⾊素クú²ùン¹を促進す»�め~戦略|研究さ¼vいます：

局所循環促進

治療後~適度z運動や1治療

部位~保温{¸º局所⾎流x

úンñ流を活性化させ»こx

w1クú²ùン¹を促進す»

可能性|あºます2��し過

度z運動や熱刺激�炎症を悪

化させ»恐¼|あ»�め1ð

ùン¹|重要wす2

リンパùレúージ

専⾨家{¸»úンñùüúー

¸þッµー¸�1特{下肢z

yúンñ流~乏しい部位w~

⾊素排出を促進す»可能性|

あºます2治療後1〜2週間経
過しv{¹開始す»こx|推

奨さ¼ます2

免疫調節薬

イÿキĂùzy~局所免疫調

節薬を使⽤し1þクýフ±ー

¸~活性化を促進す»研究|

⾏わ¼vいます2実験段階w

す|1通常~üー¶ー治療x

併⽤す»こxw⾊素排出を加

速させ»可能性|あºます2

¿úアùンス効率のモニタúンÀ

治療効果を最⼤化す»�め{�1⾊素クú²ùン¹~効率を定期的{評価す»こx|重要wす：

クúアùン¹評価の実践⽅法

標準化写真：⼀定の照明‧距離条件での経時的写真撮影

デ¸タû画像解析：⾊素濃度の定量的評価ソフト¶·アの活⽤

患者⾃⼰評価：10段階スÁーûでの⾊素減少率の⾃⼰評価

臨床的観察：úンパ節着⾊の有無、治療部位の炎症消退速度zy

治療間隔の個別化：¿úアùンス評価{基づき、次回治療のタイミンÀを調整

免疫反応x⾊素クú²ùン¹~āカûºĀを理解す»こxw1üー¶ー刺⻘除去治療を¸º効果的{t⽣理的zプý»¹

{沿sv計画す»こx|可能{zºます2特{治療間隔~適切z設定�1最終的z治療効果x副作⽤ú¹ク{⼤}く影響

します2
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合併症の管理と予防戦略

üーザー刺⻘除去治療�⼀般的{安全z処置wy|1uまvまz合併症|⽣x»可能性|あºまy2こ¼¹~合併症を適

切{管理w予防y»こx�1治療~成ßx患者満⾜度{直結wまy2ここw�主要z合併症~詳細z管理⽅法x予防戦略

{tいv解説wまy2

炎症後⾊素沈着ÿPIHĀ
炎症後⾊素沈着ÿPost-Inflammatory Hyperpigmentation: PIHĀ�1特{⾊素~濃い肌ÿFitzpatrick⽪膚タイプIII-VIĀw
最²頻繁{⾒¹¼»合併症wy2

予防戦略

PIHを未然{防pた±~戦略{�1治
療開始2〜4週間前{¹ÿイùýキþン
4%やøüチþイン0.025%zy~美⽩
剤~使⽤を検討y»こx|含ま¼ま

y2また1⽪膚タイプ{応xた保守的

züーザーパùメータ設定{¹開始

w1照射中~効果的z冷却ÿ接触冷

却1冷⾵冷却Āを積極的{使⽤wま

y2治療前後~厳格z紫外線防御

ÿSPF50+1物理的遮蔽Āx1PIHú¹
¿~⾼い患者w�8週間以上~適切z
治療間隔を設q»こx²重要wy2

管理⽅法

PIH~兆候|⾒¹¼た場合�1即座{
対応を開始wまy2局所美⽩剤xwv

ÿイùýキþン4-8%1アゼùイン酸
15-20%1コウ¸酸1óタミンC誘導体
zyを外⽤w1夜間{�üチþイù

ÿøüチþイン0.025-0.05%Āを使⽤
wまy2炎症|強い場合�短期間ÿ1-
2週間Ā~低⼒価¹テýイù外⽤²有
効wy2難治性PIH{対wv�Àúコ
ーû酸ôーúンÀÿ30-50%Āを検討
w1PIH|改善y»まw追àüーザー
治療を延期y»こx|推奨u¼まy2

予後と患者教育

通常~PIH�適切z治療{¸º3-6ヶ⽉
以内{改善wまy|1治療を継続y»

場合{�再発~可能性²説明w1完全

消失{�時間|{{»こxを患者{理

解wv²¹うこx|重要wy2治療完

了後²数ヶ⽉間~紫外線Áア継続~重

要性を指導w1現実的z期待値を持s

v²¹うこxw1患者満⾜度を⾼±»

こx|w}まy2
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低⾊素斑ÿ⾊素脱失Ā

低⾊素斑ÿHypopigmentationĀ�1üー¶ー照射{¸ºñùþµ´ø|損傷u¼1治療部位|周囲¸º⽩く抜け»現象
wy2

予防戦略

適切な波⻑選択：ñùûン吸収~⾼い波⻑ÿ特{

532nm1694nmĀ使⽤時�注意

保守的エネû¾ー設定：特{⾊素~濃い肌w�低め~

õû¸ン¹{¹開始

照射時の有効冷却：表⽪保護~ため~冷却強化

適切な¹ýッøµイº：¸º⼤}z¹ýッøµ´ºを

選択ÿ熱拡散減少Ā

パû¹幅の考慮：可能z¹ôコúüー¶ー~使⽤ÿ熱

損傷軽減Ā

治療間隔の延⻑：⽪膚~完全回復を確認wv{¹次~

照射

照射領域の微調整：刺⻘周囲~正常⽪膚へ~照射を最

⼩限{

管理⽅法

観察期間：軽度~⾊素脱失�6-12ヶ⽉w⾃然回復y»
可能性あº

光線療法：持続性~低⾊素斑{対wNB-UVB照射を検
討

局所免疫調節薬：タ¿ýúð¹軟膏ÿ0.03-0.1%Ā~
使⽤

PRP治療：難治例{対w多⾎⼩板⾎漿ÿPRPĀ注⼊療
法

フù¿·ョúûüー¶ー：ñùþµ´ø再活性化~た

め~⾮剥⽪的õù¿·ョúûüー¶ー

þイ¿ýûーùúンÀ：成⻑因⼦x~併⽤{¸»ñù

þµ´ø刺激

カモフùー¸ュ：永続的z低⾊素斑{対y»医療⽤カ

òõùー¸ュñ´¿指導

瘢痕形成

瘢痕形成�1過度z組織損傷{¸»真⽪層~変化w1萎縮性瘢痕1肥厚性瘢痕1また�Áý´ùxwv現¼»sx|あº

まy2

瘢痕予防戦略

瘢痕形成~ú¹¿因⼦を特定w1

以O~予防策を講xまy：

⾼ú¹¿患者~特定ÿÁý´

ù体質1瘢痕形成既往等Ā

治療間隔~延⻑ÿ最低8週間以
NĀ

保守的¸ýû¾ー設定xゆ»

や{z増量

効果的z冷却技術~使⽤

重}打ち~回避

関節部や瘢痕好発部位w~特

{慎重z治療

最⼩限~治療»ッ·ョン数w

効果を最⼤化

早期瘢痕徴候への対応

瘢痕形成~初期徴候を⾒逃uz1

早期介⼊を⾏いまy：

持続的紅斑1硬結1引}つ¼

感~確認

中〜⾼⼒価¹テý´ù外⽤薬

ÿ2-4週間Ā

·úコン¸·û·ーø/·úコ
ン軟膏~24時間使⽤

⾮¹テý´ù性抗炎症外⽤薬

~併⽤

過度~摩擦‧圧迫~回避指導

早期{¹保湿剤w~保湿強化

確⽴した瘢痕の治療

瘢痕|確⽴wた場合~段階的治療

²プýーチ：

øú²ð·þýン²»øûù

注射ÿ2.5-10mg/ml14-6週t
xĀ

õù¿·ョúûüー¶ー治療

ÿ⾮剥⽪的Ā

þ´¿ýûーùúンÀ+成⻑因
⼦

萎縮性瘢痕{対y»ヒ²ûý

ン酸õ³ùー

肥厚性瘢痕{対y»5-FU+¹
テý´ù併⽤注射

難治性Áý´ù{対y»外ù

的切除+放射線治療
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パラドックス反応ÿ逆⾊素沈着Ā

パùùッ¿¹反応�1特{酸化鉄や⼆酸化チタンを含�⾊素ÿ⾚1橙1肌⾊1⽩zyĀ|üー¶ー照射{¸º黒⾊や灰⾊

{変⾊y»現象wy2

予防と評価

パùùッ¿¹反応�予測|難w

いた�1事前評価|重要wy：

ú¹¿~⾼い⾊ÿ⾚1橙1

肌⾊1⽩Āを特定

⼩さzテ¹ø照射w~反応

確認ÿ⽬⽴たzい部分wĀ

テ¹ø照射後4週間~経過
観察

²ーøñ´¿‧コ¹ñテ³

ッ¿タøµーw�特{注意

患者へ~事前説明x同意取

得

パラドックス反応発⽣時
の対応

変⾊|⽣xた場合~段階的²÷

ýーチ：

経過観察期間~確保ÿ4-8
週間Ā

異z»波⻑w~再照射

ÿ755nm11064nm等Ā

ôコúüー¶ーへ~切º替

えÿ効果報告あºĀ

R20法やPFDパッチ併⽤w
~多重照射

õù¿·ョúûüー¶ー併

⽤療法~検討

難治例への対応

üー¶ー照射w改善wzい変⾊

へ~対応策：

õù¿·ョúû炭酸¼¹ü

ー¶ーw~部分的²öüー

·ョン

Q-tipped削⽪術ÿ表層~
�Ā

⼩範囲~場合�外ù的切除

~検討

医療⽤»òõùー¸ュñ´

¿~指導

将来的z技術開発を待t選

択肢~提⽰

⽔疱‧出⾎‧感染症

治療直後{¹短期間{発⽣y»⼀過性~合併症�適切{管理y»必要|あº~y2

⽔疱
⽔疱‧表⽪損傷

üー¶ー照射後~⽔疱形成�⽐較的¸

く⾒¹¼»反応wy2

管理⽅法

⽔疱を無理{破¹zい¸う指導

ÿ感染ú¹¿Ā

清潔z¼ーゼや創傷被覆材{¸»

保護

必要{応xv無菌的{穿刺‧排液

ÿ⼤}z⽔疱~場合Ā

抗⽣物質含有軟膏~塗布

清潔z環境維持x⽇常的z消毒

出⾎
点状出⾎‧紫斑

⾼エネû¾ー照射後{⾒¹¼»微⼩⾎

管~損傷{¸»出⾎wy2

管理⽅法

圧迫⽌⾎ÿ必要z場合Ā

冷却{¸»⾎管収縮

48時間~激wい運動制限

抗凝固薬服⽤患者w�事前~休薬

考慮

紫斑�通常1-2週間w⾃然消退

感染
⼆次感染

開放創xzsた治療部位{細菌感染|

⽣x»場合|あº~y2

管理⽅法

早期兆候~観察ÿ増強y»発⾚1

熱感1膿1悪臭等Ā

局所抗⽣物質ÿðôý·ンzyĀ

~使⽤

重症例w�全⾝性抗⽣物質~投与

細菌培養x感受性試験ÿ難治例Ā

緑膿菌zy~特殊菌感染{注意

D26-V2.0

77



その他の合併症と管理

神経症状

特{顔⾯や末梢神経近傍w~治療w

⽣x»こx|あºまy2

⼀過性感覚異常：通常�⾃然回

復

持続的感覚異常：óタÿンB121
プüガðúンzy~神経栄養薬

神経⿇痺：稀�|⽣x�場合�

神経内科コンµûø

質感変化

特{複数回治療後{⽪膚~テ¿スチ

ャー|変化y»こx|あºまy2

⽪膚粗造化：保湿強化1þイû

ùôーúンÀ

⽑⽳開⼤：õù¿·ョúûüー

¶ーw~修正

úù不整：òアûýン酸注⼊や

PRP療法

アüûギー反応

⾊素成分へ~全⾝性アüû¾ー反応

|稀{発⽣wまy2

局所反応：局所ステýイù1抗

òスタÿン剤

全⾝反応：経⼝ステýイù1救

急対応~準備

遅延型反応：ñッチテスøzy

{よ»原因特定

合併症予防のための包括的アプýーチ

治療前の準備

合併症予防~第⼀歩�治療前~適切z準備wす：

詳細な病歴聴取：瘢痕傾向、アüû¾ー歴、免疫疾患、光線過敏症zy~確認

既往治療の確認：過去~üーザー治療w~反応、副作⽤歴

⽪膚状態の評価：炎症、感染、損傷がzい状態w~治療

薬剤使⽤歴確認：光感作性薬剤、抗凝固薬~使⽤有無

患者教育：起こºう»副作⽤x対処法、アフターケア~詳細z説明

同意取得：úス¿x合併症{関す»⼗分z説明x⽂書同意

テスト照射：úス¿~⾼い刺⻘w�⼩範囲w~テスト施⾏

合併症~予防x適切z管理�1üー¶ー刺⻘除去治療~成功{おいv⾮常{重要wy2予防策を徹底w1早期兆候{注意

wv迅速{対応y»こxw1多く~合併症�最⼩限{抑え»こx|w}まy2ま�1患者{対y»詳細z説明x現実的z

期待設定も1合併症管理{おいv重要z要素xzºまy2
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特殊z刺⻘⾊素への対応：蓄光刺⻘と新世代顔
料

近年1従来~刺⻘顔料x�異z»特性を持つ特殊z刺⻘⾊素|�場しvい~す2こ¼¹{�蓄光刺⻘ÿÀýー‧´ン‧

¶‧Àー¿Āや新世代~有機顔料zy|あº1üー¶ー除去{zいv�特別z配慮x戦略|必要{zº~す2

蓄光刺⻘ÿÀýー‧イン‧ザ‧ダー¿Ā

蓄光刺⻘�紫外線ÿUVĀや特定~光源{反応しv~光す»特殊z顔料を使⽤しvい~す2こ¼¹�主{2種類{分類さ¼
~す2

UVリ²クテ³ブ刺⻘
通常光w�⾒えzい{薄く⾒え1UV光ÿブùッ¿ù´
øĀ~下w~�蛍光~⾊す»刺⻘wす2

顔料組成：主{úン酸塩1Á´酸塩ùー¹~蛍光

顔料

特性：通常光w�不可視~た�半透明1UV光下w
鮮や{{~⾊

⼀般的⾊調：⻘1紫1緑1ピン¿zy~蛍光⾊

施術深度：通常~刺⻘¸º浅�{施術さ¼»こx

|多い

リン光性刺⻘

光を吸収した後1暗所w⼀定時間~光し続け»蓄光顔

料を使⽤した刺⻘wす2

顔料組成：硫化亜鉛や²ûÿン酸¹øýンÁウĀ

zy~蓄光顔料

特性：光源を除去した後�数分〜数時間~光を継

続

⼀般的⾊調：緑1⻘1⻩緑zy~限¹¼た⾊調

施術深度：顔料粒⼦|⼤}いた�1やや浅�{施

術

蓄光刺⻘のüーザー除去{おける課題

蓄光刺⻘~除去{�以下~¸うz特有~課題|あº~す：

顔料の特殊性

蓄光顔料�⼀般的z刺⻘顔料x異

z»光学特性を持ち~す：

特殊z光吸収¹ú¿øûÿ通常

~刺⻘x異z»波⻑w吸収Ā

粒⼦µ´º|通常¸º⼤}い場

合|多い

化学組成|複雑w1⼀部{�希

⼟類元素や⾦属化合物を含�

üー¶ー照射{¸»分解産物~

予測|困難

可視性の問題

特{UVú²¿ö³ブ刺⻘w�1通
常光下w~視認性|低いた�：

治療範囲~正確z特定|困難

治療中~反応ÿ⽩霧化zyĀ~

評価|難しい

経過観察時~改善度判定|複雑

残存⾊素~確認{UV光源|必
要

潜在的健康リスク

蓄光顔料~安全性�⼗分{検証さ

¼vいzい⾯|あº~す：

üー¶ー照射{¸»未知~分解

産物⽣成~可能性

⼀部~蓄光顔料{�光毒性や光

²üû¾ー反応~ú¹¿

分解後~代謝経路|不明確

⻑期的z⽣体影響{関す»÷ー

¿不⾜
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蓄光刺⻘の除去戦略

蓄Z刺⻘~効果的z除去{�以下~戦略|有効wy：

1⼊念な事前評価

通常~評価{加えv以下~特別z評価を⾏い~

y：

UVZ源ÿöùックù´トĀを⽤いた刺⻘~正
確z範囲確認

顔料¿´÷~特定ÿUV反応性{蓄Z性{Ā

通常ZxUVZ~両⽅w~写真記録

患者{¹~刺⻘施術時~情報収集ÿ使⽤さ¼

た顔料~種類zyĀ

⼩範囲w~テ¹ト照射x反応評価

2 照射パラメータの調整

蓄Z顔料~特性{合わせた照射設定を⾏い~y：

複数波⻑w~試験照射ÿ顔料~吸収¹ペクト

û|不明zた±Ā

通常¸ºやや低いõûエン¹{¹~開始

適切z波⻑選択ÿ多く~UV蛍Z顔料�
532nmや694nm{反応Ā

ôコúüー¶ー~優Y的使⽤ÿ粒⼦µ´º|

⼤}い場合{有効Ā

治療中~UVZ源w~確認ÿ反応~即時評価~
た±Ā

3段階的アプローチ

慎重z段階的治療を⾏い~y：

治療間隔を通常¸º⻑±{設定ÿ8〜12週間Ā

各»ッ·ョン後~UVZ下w~評価

通常~刺⻘¸º²多く~»ッ·ョン数を想定

反応|乏wい場合�異z»波⻑へ~切º替え

必要{応xvR20法やPFDパッÁ法~検討
4 追加的アプローチ

難治例{�以下~⽅法²検討w~y：

õùク·ョナûüー¶ー併⽤ÿ⾊素排出促進Ā

炭酸ガ¹üー¶ーw~表層剥離ÿ⾮常{浅い

蓄Z刺⻘~場合Ā

⼩範囲~場合�外ù的切除~検討

複合治療²÷ýーÁÿ複数モÀúテ³~組�

合わせĀ

D26-V2.0

80



新世代有機顔料と特殊⾊素

従来~無機顔料{加え1近年w�u~v~z新世代~有機顔料や特殊⾊素が刺⻘{使⽤u¼»¸う{zっvい~す2

カスタム顔料と混合⾊素

刺⻘²ーテ³¹øが独⾃{配合wた

カ¹タĀ顔料や複数⾊素~混合{¸

っv作¹¼»⾊調wす2

複数~⾊素成分を含�た�1ü

ー¶ー反応が予測困難

⼀部~⾊素~�が反応w1⾊調

が変化す»場合があ»

混合⽐が不明zた�1適切z波

⻑選択が困難

複数波⻑~組�合わせが必要{

z»こxが多い

⾼耐久性有機顔料

⽇焼けや退⾊{強い最新~有機顔料

wす2

紫外線や経時変化{強い化学構

造

従来~無機顔料¸º⼩uい粒⼦

µ´º

⽣体内分解{対す»耐性が⾼い

üー¶ー除去{�抵抗性を⽰す

場合があ»

⾦属粒⼦含有顔料

āタúッ¿効果や特殊z光沢を出す

た�{⾦属粒⼦を含�顔料wす2

²ûÿûウĀ1チタン1銅zy

~微細⾦属粒⼦を含有

üー¶ー照射w⾦属粒⼦が熱を

発w1熱傷ú¹¿が⾼~»

パùùッ¿¹反応ÿ黒変Ā~ú

¹¿が⾼い

üー¶ー照射w~破⽚が周囲組

織{⾶散す»可能性

新世代顔料の除去戦略

ピコ秒技術の活⽤

新世代顔料へ~対応{�1最新~ôコúüー¶ー技術が

特{有効wす：

超短パû¹{¸»光⾳響効果~最⼤化

複数波⻑~組�合わせÿ1064nm1532nm1755nm
等Ā

難治性顔料{対す»多重パ¹技術ÿR201PFD法Ā

õù¿·ョúûôコúハンùôー¹~併⽤

⾼いôー¿パワー{¸»効率的z粒⼦破砕

例え�1⾼耐久性有機顔料{�1ôコúüー¶ー~複数

波⻑を順次使⽤w1PFDパッチを併⽤wた多重照射が効果
的xu¼vい~す2

複合アプローチ

特{難治性~新世代顔料{�1以下~¸うz複合²プý

ーチが検討u¼~す：

üー¶ー＋õù¿·ョúû治療~組�合わせ

化学的補助剤ÿ´ÿキĂùzy~免疫調節薬Ā~併⽤

部分的z微細穿刺後~üー¶ー照射

超⾳波技術x~併⽤ÿ顔料分散促進Ā

ÁÿカûôーúンÀx~組�合わせÿ表層顔料Ā

⾦属粒⼦含有顔料~場合�1特{慎重z²プýーチが必

要w1低õûエン¹w~段階的治療や1場合{¸っv�外

ù的介⼊�検討u¼~す2
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患者への説明と同意取得

特殊刺⻘~除去{おいv�1通常以上{丁寧z説明x同意取得が重要wす：

特殊刺⻘除去の同意取得ポイント

不確実性の説明：特殊顔料~レー¶ー反応�予測困難wあ»こxを強調

潜在的リスク：パラùックス反応、⾊調変化、不完全除去~可能性{ついv説明

⻑期治療の可能性：通常~刺⻘¸º多く~セッ·ョン数|必要{z»可能性

段階的アプローチ：テスø照射{¹始±、反応を⾒z|¹治療計画を調整y»⽅針

代替⼿段：レー¶ー治療|効果不⼗分z場合~外科的選択肢{ついv²⾔及

予期せぬ反応：新wい顔料タイプw�未知~反応|⽣x»可能性

写真記録の重要性：UV光下w~記録²含±、詳細z経過記録~必要性

蓄光刺⻘や新世代顔料を使⽤した特殊刺⻘~除去�1従来~刺⻘除去¸ºも複雑z治療課題を提⽰します2適切z事前評

価1慎重z照射パラメータ選択1段階的zアプýーチ1そしv患者x~綿密zコミュニケー·ョンが成功~鍵xzºま

す2こ¼¹~特殊刺⻘{対す»知識x戦略�1üー¶ー刺⻘除去~専⾨家{xっv今後ますます重要{z»wしょう2
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⽂化的‧宗教的背景を持つ刺⻘の除去

刺⻘�uまvまz⽂化や宗教{おいv深い意味を持ちまy2⽂化的‧宗教的背景を持t刺⻘~除去{おいv�1そ~特殊

性を理解w1尊重wzが¹治療を進±»こxが重要wy2こ¼¹~刺⻘�単z»装飾以上~意味を持ち1除去~決断や過

程{おいv²独特~配慮が必要xzºまy2

⽂化的{重要z刺⻘の種類と特徴

世界各地{�1固有~⽂化的背景を持tuまvまz刺⻘伝統があºまy2こ¼¹�施術⽅法1使⽤材料1象徴的意味{お

いv独特~特徴を持svいまy2

タ‧モコÿþオリの伝統刺⻘Ā

ニュー¸ーùンù~マオú族{伝わ»

伝統的z刺⻘w1特{顔⾯{施u¼»

²~が有名wy2タ‧モコ�単z»刺

⻘w�zく1個⼈~²´÷ンö³ö

³1系譜1社会的地位を表y重要z⽂

化的表現wy2伝統的zタ‧モコ�

<ウò=x呼�¼»⼯具w⽪膚を彫

º1顔料を埋±込°技法w作¹¼ま

y2こ~た±1通常~針{¸»刺⻘x

⽐べv肌{úùが⽣x»こxが特徴w

y2

和彫りÿ⽇本の伝統刺⻘Ā

⽇本~伝統的z刺⻘技法wあ»<和彫

º=�1⼿彫º~技法x独特~様式化

u¼た÷案が特徴wy2歴史的{�江

⼾時代{発展w1刺⻘師<彫師={¸

»⾼度z技術w施u¼まy2通常1背

中全体や腕全体zy広範ö{及び1複

雑z多⾊~÷¶´ンが特徴wy2伝統

的z和彫ºw�<墨=ÿ¹¹Āx呼�

¼»天然素材を主成分xy»黒⾊顔料

{加え1様々z顔料が⽤い¹¼まy2

⽪膚深く{⾊素が⼊¼¹¼»た±1除

去が特{困難wy2

ýリネシアンタトゥー

太平洋~島々{伝わ»伝統的z刺⻘

�1幾何学的zñターンx独特~モチ

ーフが特徴wy2タòチ1µモ²1ø

ンガzy~地域w�1<タウタウ=や

<ペ²=zy独⾃~技法w施u¼ま

y2こ¼¹~刺⻘�単z»装飾w�z

く1部族~所属1社会的地位1⼈⽣~

節⽬を⽰y重要z意味を持ちまy2伝

統的{�鋭い⾻や⾙殻を使sv⽪膚を

切º1植物由来~染料を注⼊y»⽅法

w施u¼vいまwた2
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宗教的背景を持つ刺⻘

多く~宗教w�1信仰や帰属を⽰yた±{刺⻘|⽤い¹¼v}まwた2

仏教系刺⻘

東南²¸²を中⼼{1僧侶や信者

|保護や祝福を受け»た±{施y

伝統|あºまy2特{¿´やÿó

ンþーw�<µクôン=x呼�¼

»刺⻘|⼀般的w1こ¼¹�⽵~

棒を⽤いた伝統的z⼿法w施さ¼

まy2仏陀~姿1経典~⽂字1神

秘的z·ンボûzy|òÁーフx

zº1護符的z意味を持ちまy2

キリスø教系刺⻘

³プø教徒ÿ特{エ¸プøĀw

�1⼗字架~刺⻘を⼿⾸や腕{施

y伝統|あº1信仰~²´÷ンö

³ö³を⽰wまy2エûµüĀ巡

礼者|記念xwv施yキú¹ø教

·ンボû~刺⻘²歴史的伝統|あ

ºまy2こ¼¹�宗教的帰属~重

要z印xz»た±1除去~決断{

�信仰的z葛藤を伴うこx|あº

まy2

ヒンùゥー教系刺⻘

´ンù~⼀部地域w�1神々~·

ンボûや聖z»⽂字ÿµン¹クú

ッø語Āを刺⻘xwv施y伝統|

あºまy2特{<´ーÀú=x呼

�¼»刺⻘�⼥性~額や腕{施さ

¼1保護や結婚~·ンボûxzº

まy2こ¼¹�宗教的²´÷ンö

³ö³~⼀部xwv重要z意味を

持ちまy2

⽂化的‧宗教的刺⻘の除去{おける特別z配慮

こ¼¹~特殊z刺⻘~除去{�1医学的側⾯{加えv1⽂化的‧⼼理的‧社会的側⾯w~配慮|必要wy2

⽂化的感受性

患者~⽂化的背景へ~理解x尊重

�治療~基本wy：

刺⻘~⽂化的意義を理解w1

軽視wzい姿勢

特定~刺⻘{関連y»禁忌や

慣習へ~配慮

可能wあ¼�患者~⽂化的背

景{詳wい医療通訳~活⽤

質問や決断を促y際~⽂化的

{適切z²プýーÁ

⽂化的{重要z時期ÿ祭ºや

儀式~期間zyĀへ~配慮

⼼理的‧社会的側⾯

⽂化的刺⻘~除去決断{�複雑z

⼼理的‧社会的要素|伴いまy：

²´÷ンö³ö³~喪失感へ

~対処

³ÿõûö³{¹~疎外感や

罪悪感へ~理解

家族や⻑⽼{¹~圧⼒{関y

»配慮

⽂化的刺⻘除去~意思決定{

zけ»両価性ÿ葛藤Ā~理解

必要{応xv⽂化的背景を理

解y»カウンセùーへ~紹介

倫理的配慮

⼀部~⽂化的刺⻘~除去{�特別

z倫理的配慮|必要wy：

伝統的z権威ÿ⻑⽼や宗教指

導者Ā~⾒解を尊重

特{若年患者~場合1家族や

³ÿõûö³~関与を考慮

強制や差別{起因y»除去要

求{�特{注意深い対応

⾃⼰決定権x⽂化的義務~バ

ùン¹

秘密保持~徹底ÿ特{宗教的

理由w刺⻘を隠wたい場合Ā
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技術的‧医学的特殊性

⽂化的‧宗教的刺⻘�施術⽅法や使⽤材料|特殊zた�1除去{zいv�通常x�異z»技術的課題|あº~y2

伝統的刺⻘の特殊性

⾮標準的な顔料：植物性染料1灰1yy1鉱物顔料z

y独特~成分

不均⼀な浸透深度：⼿作業{¸»施術~た�1深u{

�¹t}|あ»

⽪膚の肌理変化：特{タ‧モコzy~切º込�技法w

�⽪膚{úù|あ»

広範囲‧⾼密度：和彫ºzy体~広範囲{⾼密度w施

u¼た刺⻘

加齢変化：⻑期間経過wた伝統的刺⻘w�顔料|⽪膚

深部{移動wvい»場合�

技術的対応策

テスト照射の重要性：通常¸º�慎重zテ¹ト|必要

波⻑の複合使⽤：未知~顔料{対応y»た�複数波⻑

を試験

段階的アプローチ：低û⼒{¹開始w1反応を⾒z|

¹調整

⻑期治療計画：通常¸º多く~セッ·ョン数を想定

質感変化への対応：特{⽪膚~úù|あ»場合�フù

¿·ョúûüー¶ーzy~併⽤検討

部分的アプローチ：全体w�zく⼀部~�~除去�選

択肢xwv提⽰

⽂化的背景を考慮した治療プロトコル

⽂化的‧宗教的刺⻘~除去{�標準プýトコû~修正|必要wy2

1初回カウンセリング

⽂化的背景を考慮wた詳細z問診x説明：

刺⻘~⽂化的意義x個⼈的意味~丁寧z聴取

除去を求�»真~理由~探索ÿ社会的圧⼒1⽂化変容1個

⼈的変化zyĀ

刺⻘{関連y»⽂化的‧宗教的背景~理解

必要{応xv家族や⽂化的助⾔者~同席を提案

刺⻘~施術⽅法x使⽤材料{関y»詳細情報~収集

<全{無{=w�zく1部分的修正や薄⾊化zy~選択肢

�提⽰

2 治療計画の策定

患者~⽂化的背景x刺⻘~特性を考慮wた計画：

複数回~テ¹ト照射x慎重z評価

⽂化的{重要z時期や⾏事を避けた治療¹Á¸ューû

体~部位tx~⽂化的意義{配慮wた優先順位uけ

複数波⻑üー¶ーを⽤いた段階的²プýーチ

通常¸º⻑い治療間隔~設定ÿ8〜12週間Ā

定期的z再評価x計画調整~機会を組�込�3治療実施と経過観察

⽂化的側⾯を考慮wた治療x経過観察：

治療中~プù´バ·ーx尊厳へ~特別z配慮

痛�~⽂化的表現や解釈~違いへ~注意

経過中~感情的‧⽂化的反応~モûタúンÀ

コミュûテ³{¹~反応や圧⼒{tいv~対話

治療経過~詳細z記録x患者x~共有

必要{応xv⼼理的µポートへ~紹介
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⽂化的刺⻘の部分修正と再解釈

完全z除去w�zく1⽂化的刺⻘を部分的{修正w�º1現代的{再解釈y»⽅法²選択肢xwv考慮yy}wy2

症例アプローチ：実践的考察

⽂化的刺⻘除去の事例検討

事例：40歳男性1ニュージーùンùû⾝~þºú族210代~頃{伝統的zタ‧モコを顔{施さ¼た|1現在�
⽇本~企業w働いvzº1職場w~受け⼊¼{苦慮wvい»2完全除去w�zく1⽬⽴たzくy»こxを希

望2

アプローチ：

⽂化的背景の尊重：þºú⽂化{zいvタ‧モコ~意義を理解w1尊重y»姿勢w対応1.

詳細な問診：施術⽅法ÿ伝統的彫刻技法{現代的針技法{Ā1使⽤顔料1個⼈的意義~聴取2.

⼼理社会的評価：除去{¸»⽂化的²´÷ンö³ö³へ~影響1コÿュニö³{¹~反応~懸念を評価3.

技術的評価：⽪膚~úù1⾊素~深さx種類を評価w1段階的z薄⾊化計画を⽴案4.

選択的アプローチ：最も⽬⽴つ部分~�を段階的{薄くw1⽂化的{特{重要zモチーフ�保存5.

⻑期的サポート：治療過程w~⼼理的サýーøx1必要{応xvþºú⽂化を理解y»»ウン»ùーへ~紹

介

6.

こ~²プローチ{¸º1患者~社会的ニーºx⽂化的²´÷ンö³ö³~両⽅{配慮wた解決策を提供w}~

y2

⽂化的‧宗教的背景を持t刺⻘~除去�1単z»医学的処置以上~意味を持�~y2患者~⽂化的背景を理解w尊重y»

姿勢1技術的課題x~適切z対応1そwv⼼理社会的側⾯x~配慮|⼀体xzs�包括的²プýーチ|必要wy2医療者

�こ¼¹~特殊z刺⻘{対wv1⽂化的感受性x技術的専⾨性~両⽅を持sv対応y»こx|求±¹¼~y2
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選択的除去

刺⻘全体w�zく1特定~部分�け

を除去y»こxw1⽂化的{重要z

要素�保持wz|¹1問題xz»部

分~�を修正w~y2こ¼{¸º1

⽂化的²´÷ンö³ö³を完全{失

うこxzく1現代社会w~⽣活x~

両⽴|可能{zº~y2

刺⻘の修正

元~刺⻘~⼀部を薄くw�上w1新

�z要素を加えv意味を再解釈w~

y2例え�1伝統的òチーフ�残w

tt1現代的z解釈を加え»こx

w1⽂化的ûーツx現在~²´÷ン

ö³ö³~橋渡wxzº~y2

薄⾊化

完全除去w�zく1⽬⽴�zい程度

~w薄くy»⽅法wy2こ¼{¸

º1刺⻘~痕跡x⽂化的意義�保持

wz|¹1社会的z状況{応xv⽬

⽴�zくy»こx|w}~y2特{

顔⾯や⼿⾸zy露出部~刺⻘{有効

wy2

⼀時的カバー

üーザー除去~代替xwv1特定~

状況w~�刺⻘を隠y医療⽤カòフ

ラージュñ´ク~使⽤²選択肢xw

v提⽰w~y2こ¼{¸º1⽂化的

刺⻘を保持wz|¹1必要z場⾯w

�隠yこx|w}~y2



治療費設定と医療経済学的側⾯

üー¶ー刺⻘除去�美容⽬的~⾃由診療wあº1保険適⽤外~治療wy2そ~た±1適切z治療費設定�患者~ア¿セ

¹1¿úニッ¿~経営1そwv医療~質~ðùン¹を取»Nw重要z側⾯xzºまy2ここw�1刺⻘除去~費⽤設定{

関わ»医療経済学的側⾯x実践的z価格設定戦略{tいv解説wまy2

費⽤設定の基本原則

刺⻘除去~費⽤設定{�以O~基本原則を考慮y»必要|あºまy：

原価ベー¹

実際{{{»コ¹ト{基uく費⽤

設定wy：

設備投資ÿüー¶ー機器~購⼊‧úー

¹‧減価償却費Ā

消耗品ÿ冷却¸ェû1⿇酔薬1創傷被

覆材等Ā

⼈件費ÿ医師1看護師1受付等~¹タ

ッõ時間Ā

間接費ÿ施設維持費1光熱費1保険料

等Ā

技術料ÿ専⾨的知識x技術へ~対価Ā

特{ôコ秒üー¶ーzy⾼額機器

を使⽤y»場合1機器コ¹ト~回

収を考慮wた設定|必要wy2

市場ベー¹

地域~市場動向や競合状況{基u

く費⽤設定wy：

地域Õ~競合¿úニッ¿~価格⽔準

都市部x地⽅~価格差

類似医療µーó¹ÿ·ÿ治療等Āx~

価格ðùン¹

患者層~経済状況x⽀払い能⼒

特殊技術ÿôコ秒üー¶ー等Ā~市場

{zけ»価値

市場調査を定期的{⾏い1適切z

価格ポ¸·ョニンÀを⾒極±»こ

x|重要wy2

価値ベー¹

提供y»医療価値{基uく費⽤設

定wy：

治療~質x安全性

医師~専⾨性x経験

最新機器~提供

アõターÁア~充実度

施設~快適さxプùイð·ー保護

単{低価格競争w�zく1提供y

»価値~差別化{¸»適正価格~

設定|重要wy2

刺⻘除去の費⽤構造

刺⻘除去治療~費⽤構造�1固定費x変動費{分けv考え»こx|w}まy：

固定費

治療回数や患者数{関わ¹z発⽣y»費⽤：

機器投資：⾼性能üー¶ー機器~取得費⽤

機器ñンテúン¹：年間保守契約料

施設費：賃料1光熱費1設備維持費

固定⼈件費：常勤¹タッõ~給与

マーÁテ³ンÀ費⽤：広告宣伝費

保険料：医療賠償責任保険zy

特{üー¶ー機器�数千万Ö~投資|必要wあº15〜7
年程度~償却期間を考慮y»必要|あºまy2機器~選択

ÿQSüー¶ー{ôコ秒üー¶ー{Ā{¸sv投資額|⼤
}く変わºまy2

変動費

治療回数や患者数{応xv変動y»費⽤：

消耗品：⿇酔薬1冷却¸ェû1保護材

専⽤²´テð：PFDñッチzy~特殊材料

変動⼈件費：⾮常勤医師~技術料

光熱⽔費：üー¶ー使⽤{¸»電⼒消費

¿レ¸ッøカーù⼿数料：決済{応xv発⽣

紹介料：紹介·¹テĀ|あ»場合

刺⻘除去~変動費�⽐較的低く11回あたº数千Ö程度x
⾒積²¹¼まy2そ~た±1固定費~回収|費⽤設定~主

要z考慮点xzºまy2
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費⽤設定の戦略と⽅式

刺⻘除去~費⽤設定{�様々z⽅式|あº1}¼~¼{⻑所x短所|あºまy：

⾯積ベー¹料⾦

刺⻘~⾯積ÿcm²単位Ā{基uいv費⽤を設定y»⽅
式wy2

⻑所：明確w理解wやyい1治療時間{⽐例y»

傾向

短所：⾊数や密度を考慮wzい1不規則形状~測

定|難wい

例：⼩ÿ〜10cm²Ā30,000円1中ÿ10〜30cm²Ā
50,000円1⼤ÿ30〜50cm²Ā80,000円/回

部位ベー¹料⾦

刺⻘~位置y»⾝体部位tx{費⽤を設定y»⽅式w

y2

⻑所：わ{ºやyい1治療難易度を反映w}»

短所：同x部位wも⾯積差|⼤}い場合{不公�

例：指‧⼿⾸ 25,000円1前腕 60,000円1背中全体 
150,000円/回

時間ベー¹料⾦

治療{要y»時間{基uいv費⽤を設定y»⽅式w

y2

⻑所：実際~医療リソー¹使⽤量を反映

短所：事前⾒積もº|難wい1医師~効率性{よ

»差

例：15分 30,000円130分 50,000円160分 90,000円

·ョット数ベー¹料⾦

レー¶ー~照射回数{基uいv費⽤を設定y»⽅式w

y2

⻑所：レー¶ー使⽤量を直接反映1透明性|⾼い

短所：患者{xっv理解w{くい1事前⾒積もº|

困難

例：100·ョットあ�º10,000円

パッケー¸料⾦

複数回~治療を»ット{wv割引価格w提供y»⽅式

wy2

⻑所：患者~継続率向上1総Ý~明確化

短所：治療回数~予測|難wい1中断時~返⾦問

Ü

例：⼩µイº刺⻘ 5回パック 120,000円ÿ1回あ�º
24,000円Ā

複雑性ベー¹料⾦

刺⻘~⾊数1密度1�数zy~複雑u{基uく⽅式w

y2

⻑所：治療難易度を反映1医学的{合理的

短所：価格体系|複雑{zº|ち1説明{時間を

要y»

例：単⾊‧低密度 基本料⾦1多⾊‧⾼密度 基本料⾦~
1.5倍
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実際の価格帯と地域差

⽇本{おけ»刺⻘除去~�均的z価格帯�以下~通ºですÿ2023�時点~概算Ā：

0

40,000

80,000

120,000

極⼩ÿ〜5cm²Ā ⼩ÿ5〜10cm²Ā 中ÿ10〜30cm²Ā ⼤ÿ30〜50cm²Ā 超⼤ÿ50cm²〜Ā
QSレーザー�均価格 (円/回) ピコ秒レーザー�均価格 (円/回)

地域や都市規模{よ»価格差も顕著です：

地域 価格üベû 特徴

東京‧⼤阪ÿ都⼼部Ā ⾼ÿ基準価格~1.2〜1.5倍Ā ⾼額機器導⼊率⾼い、競合多数、ブ

ランディング重視

地⽅中核都市 中ÿ基準価格~0.9〜1.1倍Ā 標準的価格設定、⼀部先進機器導⼊

地⽅⼩都市 低ÿ基準価格~0.7〜0.9倍Ā QSレーザー中⼼、価格競争傾向
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患者負担の現実と⽀払いオプション

刺⻘除去治療�複数回²要y»�±1患者~総負担Ý�⾼Ý{zº|�wy2そ~現実x対応策²考察wまy2

30万
⼩型刺⻘の平均総費⽤ÿ円Ā

10cm²程度~⼩型単⾊刺⻘w²1�均
6回~治療w総Ý30万円程度~費⽤|
{{ºまy2多⾊や⼤型~刺⻘w�

100万円²超え»こx²珍wくあºま
せ³2

50万
中型刺⻘の平均総費⽤ÿ円Ā

20〜30cm²~中型刺⻘w�18〜10回
~治療w総Ý50万円前後|⼀般的w
y2ôコ秒üー¶ー²使⽤w�場合�

さ¹{⾼Ý{zºまy2

100万
⼤型刺⻘の平均総費⽤ÿ円Ā

腕全体や背中zy~⼤型刺⻘w�110
回以N~治療|必要w1総Ý100万円
²超え»こx|多く1患者~経済的負

担|⼤}z障壁xzºまy2

こ~経済的負担²軽減y»�±~⽀払いオプ·ョン{�以O~¸うz²~|あºまy：

パッケー¸割引

複数回分²まx±v前払いy»こxw割引²受け¹¼

»オプ·ョンwy2例え�5回分²⼀括⽀払いw20%オ
õzy2患者~継続率向Nx医療機関~キăッ·ュõ

ýー改善xいうāúッø|あºまy2��w1途中解

約時~返⾦ýú·ー²明確{y»必要|あºまy2

医療ローン‧分割払い

提携⾦融機関²通x�医療ýーンや1¿úニッ¿独⾃

~分割払い·スöĀwy2患者~初期負担²軽減w}

まy|1審査や⼿数料1未払いúス¿へ~対応|必要

wy2特{若�層や社会的弱者へ~配慮xwv重要z

オプ·ョンxzºまy2

紹介割引‧úピーø割引

他患者~紹介や1他~美容医療x~併⽤w割引²適⽤

y»·スöĀwy2⼝コÿþーÁöィンÀや患者維持

{効果的wy|1過度z割引競争{z¹zい¸う注意

|必要wy2例え�友⼈紹介w両者5%オõ1他治療併
⽤w10%オõzy~設定|⼀般的wy2

サö¹クú÷·ョンモ÷û

新wい⽀払いĂ÷ûxwv1⽉Ý定Ý制w継続的{治

療²受け¹¼»プùン²登場wvいまy2例え�⽉Ý2
万円w2ヶ⽉{1回~治療|受け¹¼»zy2⻑期的z
患者関係構築{有効wy|1治療進⾏度~個⼈差へ~

対応|課Üwy2
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価格設定と医療の質のバランス

価格設定�単z»経済的問題w�zく1医療~質や安全性x�深く関わsvい~y2

過度な低価格競争の危険性

刺⻘除去{おけ»過度z低価格競争�以下~ú¹クを²�¹します：

安全性の低下：コ¹ト削減~�±~不適切z設定や短縮さ¼�治療時間

不⼗分な⿇酔‧ケア：追加費⽤を避け»�±~必要措置~省略

⾮効率な古い機器使⽤：最新機器へ~投資|w}zい状況

不適切な治療間隔：収益確保~�±~過密¹ケ¸ューû

不⼗分な説明‧同意取得：時間短縮~�±~患者教育省略

適切z価格設定�1安全w効果的z医療を提供す»�±~経済的基盤xzºます2単{<安い=�けwzく1

<適正z価格w質~⾼い医療=を提供す»こx|重要wす2

透明性のある価格説明と期待値管理

刺⻘除去~価格設定{zいv�1透明性~あ»説明x患者~期待値管理|特{重要wy：

総費⽤の明確な説明

1回あ�º~費⽤�けwzく1Î想さ¼»総回数x
総費⽤~⾒込�を初回時{明確{伝え»こx|重要

wy2<数回w完全{消え»=xいs�誤解を⽣x

させ»¸うz説明�避け1現実的z回数x費⽤~⾒

込�を提⽰yべ}wy2特{キャンペーン価格zy

w初回~�安価{設定wvい»場合�12回⽬以降
~通常価格�明⽰y»必要|あº~y2

追加費⽤の事前説明

基本料⾦{含~¼»�~x1別途費⽤|発⽣y»オ

プ·ョンÿ⿇酔1特殊パッチ1アõターケア製品z

yĀを明確{区別wv説明w~y2特{表⾯⿇酔や

浸潤⿇酔1PFDパッチzy~追加費⽤�事前{明⽰
w1患者|Î算計画を⽴v¹¼»¸う{y»こx|

重要wy2<隠¼コスト=~印象を与えzい¸う配

慮|必要wy2

価格体系の根拠説明

単{価格表を提⽰y»�けwzく1そ~価格設定~

根拠ÿ使⽤機器~先進性1医師~専⾨性1治療時

間1消耗品zyĀを説明y»こxw患者~理解x納

得を得»こx|w}~y2特{ôコ秒レー¶ーxQS
レー¶ー~価格差{tいv�1そ~技術的優位性x

効果~違いを丁寧{説明y»こx|重要wy2

治療計画の段階的調整

初回~⾒積�º�あく~wÎ測wあº1実際~反応

{¸sv必要回数や総費⽤|変動y»こxを説明w

~y2数回治療後{経過評価を⾏い1残º~治療計

画x費⽤を再調整y»機会を設け»こxw1患者~

安⼼感x信頼を⾼�»こx|w}~y2特{反応|

良好wÎ想¸º少zい回数w済�場合�1誠実{伝

え»こx|⻑期的z信頼関係構築{重要wy2

レー¶ー刺⻘除去~費⽤設定�1単純z価格競Ïw�zく1質~⾼い医療µーóス~持続可能z提供xいう観点{¹考え

»べ}wy2適切z原価計算{基u}1提供y»価値{⾒合s�価格設定を⾏い1透明性~あ»説明x柔軟z⽀払いオプ

·ョンを通xv1患者{xsvアクセス可能w信頼さ¼»医療を提供y»こx|重要wy2
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コÿュニ±ーションとインフォーĀùコンセン
ø

üー¶ー刺⻘除去治療{zいv�1治療効果や合併症zy{不確実性|あ»�±1患者x~適切zコÿュûÁー·ョンx

インフォーĀùコン»ンø~取得|特{重要wす2治療~成功x患者満⾜度を⾼±»�±{�1治療前~適切z説明1現

実的z期待設定1そしv継続的zコÿュûÁー·ョン|不ÿ⽋wす2

初回カウンセリン°のポインø

初回カ¶ン»úンÀ�治療成功~⼟Āxz»重要z¹öップwす2以下~ýインøを押さえ�丁寧z対応|必要wす2

1患者背景と動機の理解

刺⻘除去を希望す»理由や背景�患者{¸sv⼤

}く異zº~す：

就職‧転職{伴う社会的必要性

結婚‧出産zy~ùイフイベンø

過去~決断x~後悔

÷¶インや品質x~不満

⽂化的‧宗教的z価値観~変化

⾝体イāー¸~変化

動機を丁寧{聴取す»こxw1患者~ûーºを正

確{理解し1適切z治療計画を⽴v»こx|w}

~す2特{就職zy~期限|あ»場合�1現実的

zタイĀùインを提⽰す»こx|重要wす2

2 刺⻘の詳細評価

効果的z治療計画~�±{以下~情報を収集し~

す：

刺⻘~年数ÿいt施術さ¼�{Ā

アþチュア{プýフ·ッ·ョúû{

⾊数x使⽤さ¼vい»⾊~種類

µイºx位置

イン¿~密度x深さ

以前~除去試�~有無xそ~結果

刺⻘{¸»⽪膚~変化ÿ瘢痕zyĀ

患者~記憶�けwzく1写真撮影や直接~視診‧触診{¸»

客観的評価²重要wす2特{⾊~種類x深さ�1治療効果~

予測{⼤}く影響し~す2

3患者の医学的背景確認

安全z治療~�±{以下~情報を確認し~す：

⽪膚タイプÿFitzpatrick分類Ā

Áýイù体質~有無

光感受性疾患~既往

過去~üー¶ー治療w~反応

服⽤中~薬剤ÿ光感作性~あ»²~Ā

アüû¾ー歴

妊娠‧授乳状況

こ¼¹~情報�合併症ú¹¿~評価x1治療パù

āータ~設定{直接関わº~す2特{⾊素沈着ú

¹¿~⾼い患者w�1¸º慎重z計画|必要w

す2

4 現実的な期待設定

患者|抱}|�z⾮現実的期待を修正し1科学的

{正確z⾒通しを提供し~す：

完全除去~ÿ能性x限界

予想さ¼»治療回数ÿ刺⻘特性{¸»違いĀ

治療間隔x全体的z治療期間

段階的z改善プý»¹

<跡形²zく=消えzいÿ能性

⾊{¸sv除去効果{差|あ»こx

特{<完全除去~保証�w}zい=こxを丁寧{説明し1理

解を得»こx|重要wす2ビフォーアフター写真~提⽰�効

果的wす|1典型例�けwzく様々z結果例を⽰すy}w

す2

D26-V2.0

92



効果的な視覚資料の活⽤

刺⻘除去治療~説明{�1適切z視覚資料~活⽤|特{効果的wす2

段階的経過写真

1回tx~経過|分{»連続写真�1
徐々{薄くzっvいく実際~過程を⽰

す~{最適wす2単{<ビフォー‧²

フター=�けwzく1中間段階²含±

�写真を⽰すsxw1患者�段階的z

改善プýセ¹を理解w}~す2特{効

果~出やすい黒⾊刺⻘x1難治性~⾊

ÿ緑‧⻩zyĀ~⽐較写真�有⽤w

す2

解剖学的ò÷ル

⽪膚~層構造x⾊素沈着~仕組�1ü

ー¶ー~作⽤機序を⽰す解剖学的ò÷

ûや²ニñー·ョン�1患者~理解を

深±»~{効果的wす2特{⾊素|y

~程度~深u{あ»{1üー¶ー|y

~よう{⾊素{作⽤す»{1マクýフ

±ー¸|y~よう{⾊素を排出す»{

zy~説明{有⽤wす2

⾊素別効果チóーø

各⾊素{対す»波⻑tx~効果を⽰す

チóーø�1特{多⾊刺⻘~患者へ~

説明{役⽴�~す2黒‧⻘‧⾚‧緑‧

⻩zy~⾊素別{1y~波⻑~üー¶

ー|効果的{1y~程度~回数|予想

u¼»{を視覚的{⽰すsxw1患者

�⾃分~刺⻘~特性x治療計画~関連

を理解w}~す2
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インフォームùコンセンøの要素

刺⻘除去治療~インõ¹ーðùコン»ンøw�1以下~要素を含�包括的z説明x同意取得|必要wす2

治療⽅法と原理

患者|理解w}»⾔葉w以下を説

明し~す：

使⽤す»üー¶ー~種類x特

性ÿQS{ôコú{1波⻑z
yĀ

選択的光熱融解~原理x⾊素

破砕~ñ»ûºð

þクýõ±ー¸{¸»⾊素排

出÷ý»¹

治療~具体的⼿�ÿ⿇酔⽅

法1照射⽅法zyĀ

1回~治療w期待w}»効果
~程度

リスクと合併症

起こºう»副作⽤x合併症{つい

v詳細{説明し~す：

⼀般的z副作⽤ÿ痛�1腫

脹1⽔疱形成zyĀ

⾊素沈着‧脱⾊素斑~ú¹ク

x頻度

瘢痕形成~可能性

⾊素~逆転現象ÿパùùック

¹反応Ā

感染症ú¹ク

稀z合併症ÿ神経障害zyĀ

こ¼¹~ú¹クを最⼩化す»

た�~対策

代替治療法

üー¶ー以外~選択肢{ついv�

説明し~す：

外ù的切除~可能性xそ~⻑

所‧短所

ðーþöüー¸ョンÿ⽪膚削

⽪術Ā~選択肢

化学的剥離法ÿ限¹¼た効

果Ā

»òõùー¸ュñイク~選択

肢

治療を⾏わzい選択肢

経済的側⾯

費⽤{関す»透明z説明を⾏い~

す：

1回あたº~治療費

予想さ¼»総回数x総費⽤

追加費⽤|発⽣す»可能性

ÿ⿇酔1PFDパッñzyĀ

⽀払い⽅法x分割º÷·ョン

途中中断時~返⾦ýú·ー

治療後のケアと注意事項

治療後~ケ²{ついv具体的{説

明し~す：

治療直後~応急処置⽅法

⽔疱‧痂⽪形成時~対応

⽇焼け防⽌~重要性x⽅法

次回治療~w~制限事�ÿ⽔

泳1µウúzyĀ

合併症発⽣時~連絡⽅法
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同意書の作成と運⽤

効果的z\意書�1単z»法的⽂書w�zく1患者教育x相互理解~ôーûw²あº~y2

同意書に含めるべき要素

患者情報x刺⻘~詳細ÿ写真添付|理想的Ā

使⽤予定~üー¶ー機器x波⻑

予想さ¼»治療回数x間隔

具体的z副作⽤xそ~ú¹¿頻度

完全除去~保証|w}zいこx~明記

患者~責任ÿ²õターÁ²1次回予約zyĀ

治療中⽌‧変更~条件

写真撮影x使⽤{関y»\意

質問~機会|提供さ¼たこx~確認

患者x医師~署]‧⽇付

同意取得プロセスのベストプラクティ
ス

平易z⾔葉を使⽤w1医学⽤語{�説明を添え»

読�やyいõォンøµ´ºx書式

\意書を事前{渡w1熟読y»時間を確保

⼝頭w~補⾜説明x質疑応答~時間を設け»

理解度を確認y»た±~質問ÿ理解wたこxを説明w

v²¹うĀ

O安や懸念{対y»丁寧z対応

強制や急{w~印象をPえzい配慮

\意書~コôーを患者{渡y

定期的z\意書~更新x⾒直w

継続的コミュニケーション

刺⻘除去�⻑期間{わた»治療wあ»た±1継続的zコミュニÁー·ョン|重要wy2

経過記録と共有

各治療»ó·ョンw~詳細z記録x患者x~共有�信頼関

係構築{重要wy：

標準化さ¼た条件w~経過写真撮影

客観的評価指標~使⽤ÿ¿ú²ùン¹率zyĀ

使⽤wたñùメータx反応~記録

写真~定期的z⽐較x進捗~可視化

患者x~÷¸タû共有ÿ»キュúö³{配慮Ā

定期的な再評価

治療計画~定期的z再評価x調整{¸º最適z結果を⽬指

w~y：

3〜4回~治療後~総合的z進捗評価

反応{基uくñùメータ~調整

必要{応xた治療戦略~変更ÿ波⻑~追àzyĀ

患者~満⾜度x期待~再確認

残º~回数x期間~再⾒積²º

⼼理的サポート

⻑期治療中~患者~⼼理的⽀援²重要z要素wy：

治療~遅¼や思わwくzい結果へ~共感

現実的z励~wx根拠~あ»希望~提供

ボ÷³´メー¸~変化{対y»配慮

他~成ß事例~紹介ÿ患者~\意を得た²~Ā

必要{応xv⼼理カウン»úンÀ~紹介

治療終了後のフォローアップ

治療完了後²継続的zÁ²x評価|重要wy：

最終結果~評価x記録

⻑期的z経過観察~提案

残存⾊素へ~対応策~提⽰

必要{応xた瘢痕‧⾊素沈着治療~提案

患者満⾜度調査xõ³ーùðó¿収集
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特殊なコミュニケーション状況への対応

刺⻘除去{おいv1特別zコÿュニケー·ョンが必要z状況があºます2

困難z患者コミュûケーションのシúリオ

⾮現実的期待を持つ患者：科学的事実と具体的z写真例を⽤いた丁寧z説明、段階的⽬標設定

結果{不満を持つ患者：共感的傾聴、客観的進捗評価の提⽰、代替治療オプションの検討

治療恐怖症の患者：詳細z⼿順説明、úùクゼーション技術の提案、⿇酔オプションの充実

⾔語‧⽂化的障壁がある患者：通訳の活⽤、多⾔語資料の準備、⽂化的感受性への配慮

強い社会的プレッシャーがある患者：プùイバシーへの配慮、現実的zタイムùインの提⽰、中間的解決策

の検討

治療中断後{復帰した患者：⾮難{z{歓迎、現状評価からの再スタート、治療計画の柔軟z調整

良好zコÿュニケー·ョンxインフォーĀùコンセンø�1レー¶ー刺⻘除去治療~成功{おいv技術的側⾯x同様{重

要wす2患者が⾃分~治療{関しv⼗分z情報を得た上w決断し1現実的z期待を持っv治療{臨め»よう⽀援す»こx

�1医療者~重要z責務wす2特{⻑期{わた»刺⻘除去治療w�1継続的zコÿュニケー·ョンx信頼関係~構築が1

患者満⾜度x治療アùヒアランス~鍵xzºます2
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