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⾊素性⺟斑の定義と病態⽣理

⾊素性⺟斑ÿ⺟斑細胞⺟斑1俗{<ほく½=Ā�1⽪膚~

メùニン産⽣細胞wあ»メùþサイト{由来y»良性腫

瘍wy2⺟斑細胞ÿýビウス細胞x²呼�¼»Ā�胎⽣期

{神経堤²起源xwv⽣x�細胞w1正常zメùþサイト

やシュワン細胞へ~分化|不⼗分zまま⽪膚内{残存w

�²~wあº1表⽪や真⽪w増殖wv⾊素斑²形成wま

y2

こ~¸うz⺟斑細胞~増殖{¸º⽣x�限局性~⽪膚奇

形|⾊素性⺟斑wあº1境界明瞭z褐⾊〜黒⾊~斑zい

w丘疹‧結節xwv観察さ¼まy2多く~後天性~⾊素性

⺟斑w�BRAF遺伝⼦変異ÿV600EzyĀ|⾼頻度{認±
¹¼»⼀⽅1先天性ÿ出⽣時{¹存在y»Ā病変~多く

�NRAS遺伝⼦変異²有y»こx|報告さ¼vいまy2

図：⾊素性⺟斑~病理組織像2表⽪真⽪境界部z¸び真

⽪内{⺟斑細胞~集塊ÿ胞巣Ā|観察さ¼»2

こ¼¹遺伝⼦変異�メùþサイト~増殖²引}起こy要因x考え¹¼まy|1そ¼単独w悪性化ÿ悪性黒⾊腫へ~形質転

換Ā{直結y»²~w�zく1悪性化{�追加~遺伝⼦変異|必要xさ¼まy2yzわ�⾊素性⺟斑�1が³化²来さな

い限局性の良性増殖xwv理解さ¼1ほx³y~場合�⽣涯{わ�º無害wy2��w1⼀部~⾊素性⺟斑�悪性黒⾊腫

ÿメùþーマĀ発⽣⺟地xzºう»�±1病変~性状やúスク{応x�経過観察|必要wy2
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⾊素性⺟斑の分類

発⽣時期による分類

先天性⺟斑：出⽣時あ»い�⽣後~²zく出現y»²~2⼤}さ‧形状‧⾊調‧表⾯

性状�様々wy2

後天性⺟斑：幼児期ÿ3〜4歳頃Ā{¹出現w始±1思春期~w{数x⼤}さ|増加
wv20〜30代wピーク{達w1そ~後�徐々{退⾊‧消退傾向²⽰w~y2

サイズによる分類

⼩型⺟斑：成⻑後~直径|概}1.5cm未満~²~2新⽣児~約1%w認±¹¼»⽐較
的⼀般的z病変wy2

中型⺟斑：1.5〜20cm程度~²~2頻度�約0.1%前後ÿ1,000⼈{1⼈Āx推定さ¼
~y2

⼤型‧巨⼤⺟斑：20cm以N~²~2発⽣頻度�約2万出⽣{1⼈程度x報告さ¼vい
~y2

組織学的分類

境界部型ÿjunctionalĀ：表⽪x真⽪~接合部ÿ表⽪基底層付近Ā{⺟斑細胞巣|増
殖y»²~2

複合型ÿcompoundĀ：表⽪O~真⽪内{²細胞巣|及ぶ²~2

真⽪内型ÿintradermalĀ：⺟斑細胞|真⽪深部{~�存在y»²~2

後天性⺟斑�俗{<ほく½=x呼�¼1直径数ミú程度ÿ多く�5mm以OĀ~⼩型丘疹xwv観察さ¼»こx|ほx³
ywy2⼀般{加齢xx²{⺟斑細胞�¸º深部{移⾏y»た±1後天性⺟斑�境界部型→複合型→真⽪内型へx経年変

化y»傾向|あº~y2

巨⼤⾊素性⺟斑�肩‧体幹‧四肢~広範囲²占±»こx²あº1そ~広い⽪疹~様相{¹<獣⽪様⺟斑=x²称さ¼~

y2こ~¸うz⼤型病変w�太く濃い⽑ÿ粗⽑Ā²伴うこx|多い~|特徴wy2~た巨⼤⺟斑w�神経⽪膚黒⾊症ÿ中

枢神経系へ~メùノサイト集積{¸»神経症状Ā²合併y»こx|あº1さ¹{�若年期~w{悪性黒⾊腫²⽣x»úス

ク|⼩さくzいた±1注意|必要wy2
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巨⼤⾊素性⺟斑の特徴

巨⼤⾊素性⺟斑ÿ成⼈時{直径20cm以上{達y»²~Ā�1⾮常{稀z⽪膚病変wあº1発⽣頻度�z¸そ2万出⽣{1⼈
程度x報告さ¼vいまy2肩‧体幹‧四肢~広範囲²占±»こx|多く1そ~特徴的z外観{¹<獣⽪様⺟斑=x²呼�¼

まy2

有⽑性

太く濃い⽑ÿ粗⽑Ā²伴うこx|多く1特{思春期以降{⽑|太く⻑くz»変化|認±¹¼まy2

神経系合併症

神経⽪膚黒⾊症ÿ中枢神経系へ~メùノサイト集積Ā²合併y»こx|あº1v³{³発作や⽔頭症zy~神経症状²引}

起こy可能性|あºまy2

悪性化リスク

若年期まw{悪性黒⾊腫²⽣x»úスク|⾼く15〜10%程度~頻度w悪性黒⾊腫²発症w得»x~報告|あºまy2半数
近く|3歳まw{黒⾊腫²発症wたx~集計²あºまy2

こ~¸う{巨⼤⾊素性⺟斑�単z»⾊素異常w�zく1重篤z合併症²伴う可能性~あ»疾患xwv認識y»必要|あºま

y2巨⼤⺟斑患者w�1頭部MRI検査zy{¸»神経⽪膚黒⾊症~評価や1定期的z⽪膚科フォローアップ|推奨さ¼ま
y2治療{ついv�1悪性化úスク²考慮wた早期{¹~予防的切除|推奨さ¼»場合|多く1複数回{分けv~分割切除

や1培養表⽪移植zy~先進的治療法|検討さ¼まy2
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⾊素性⺟斑の疫学

発⽣頻度と⼈種差

発⽣頻度

Y天性⾊素性⺟斑�1そ~⼤}u{¸sv発⽣頻度|異z

ºます2⼩型Y天性⺟斑�新⽣児~約1〜2%{認±¹¼»
~{対w1中型�約0.1%1そwv巨⼤z²~�極±v稀
w1数万〜数⼗万出⽣{1例xu¼vいます2

⼈種による違い

後天性~⾊素性⺟斑ÿいわゆ»<ほく½=Ā�1思春期ま

w{誰²|数個以N有す»⼀般的z病変wす2そ~�均数

�⼈種や⽇Z曝露~程度{¸sv異zº1欧⽶⽩⼈w�全

⾝{数⼗〜百個以N{達す»こx²あºます2

⼀⽅1東アジア⼈w�⽇Z曝露~程度|少zいこxzy{

¹欧⽶⼈{⽐y⺟斑数�少z±xu¼»傾向|あºます2

w{w1顔⾯{発⽣す»真⽪性~⻘あvwあ»太⽥⺟斑

zy1⼀部~特殊z⺟斑�アジア⼈{多く⾒¹¼»xいう

⺠族差|知¹¼vいます2

年齢による変化

⼩児期に出現

後天性⺟斑�1幼児期ÿ3〜4歳頃Ā{
¹徐々{そ~数|増え始±ます2

思春期にピーク

⻘�期{{けv数|最⼤xzº120
代〜30代wそ~ピークを迎えます2

成⼈期から漸減‧退縮

ピーク後�徐々{消退‧減少す»傾向

|あº1⾼齢{z»ほy⽬⽴t⺟斑�

減svい}ます2こ¼�⺟斑細胞~活

動性低Oや真⽪内x~沈降1免疫監視

機構{¸»消失zy|関与wvい»x

考え¹¼ます2
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⾊素性⺟斑と悪性黒⾊腫の関係

⾊素性⺟斑そ~も~�良性w健康{害を及|さzいも~

~1悪性黒⾊腫ÿメùノーマĀx~関連|疫学的{重要

wy2⼀般的{全⾝~⺟斑数|多い⼈{y黒⾊腫発⽣úス

ク|⾼ま»こx|海外~多数~研究w⽰さ¼vいまy2

⽩⼈w�強い⽇Z曝露や⽇焼けx関連wv黒⾊腫~罹患

率|⾼く1100,000⼈あたº20⼈以上x報告さ¼»国もあ
ºまy2⼀⽅1⽇本⼈~悪性黒⾊腫罹患率�10万⼈{約
1〜2⼈x低く1⼈種差や紫外線曝露⾏動~違い|反映w
vいまy2

図：⾊素性⺟斑{¹発⽣wた悪性黒⾊腫2不整z境界x

⾊調~変化|特徴的2

5-10%
巨⼤⺟斑からの発⽣率

Y天性巨⼤⾊素性⺟斑~保有者w�⽇

本⼈wもメùノーマ~相対úスク�⾼

く15〜10%程度~頻度w悪性黒⾊腫
を発症w得»x~報告|あºまy2

3歳
発症年齢

巨⼤⺟斑を持t⼩児w�半数近く|3
歳まw{黒⾊腫を発症wたx~集計も

あº1早期{¹~経過観察x必要{応

xた予防的切除|推奨さ¼»背景xz

svいまy2

1-2%
⼀般的なほくろからの発⽣率

通常~後天性⺟斑{¹~悪性転化率�

⾮常{低いも~~1数|多い⼈w�相

対的zúスク|上昇wまy2

特{Y天性巨⼤⾊素性⺟斑を持t患者w�1幼少期{¹~定期的z⽪膚科検診|推奨さ¼まy2⾊調~変化1急速z隆起

や結節形成1出⾎や潰瘍化zy~変化|あsた場合�1速や{{専⾨医~診察を受け»こx|重要wy2
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⾊素性⺟斑の診断：視診

⾊素性⺟斑~診断�まz視診ÿ⾁眼所⾒Ā{¸sv⾏わ¼まy2典型的zほく½�均⼀z褐⾊〜黒⾊調wÖ形zいし類Ö

形~⼩斑wあº1加齢xx²{隆起や⾊調~変化|あ»²~~1短期間w急激{⼤}さや⾊1形|変化y»こx�通常あ

ºま{³2

典型的な良性⺟斑

均⼀z⾊調x明瞭z境界²持t2⾊�

褐⾊〜黒⾊w1形状�Ö形また�楕Ö

形|多い2

隆起性⺟斑ÿ真⽪内型Ā

ドーð状{隆起し1表⾯�滑¹{w1

⾊調�⽐較的淡い2加齢{伴い表⽪基

底層{¹真⽪Õxx⺟斑細胞|移⾏し

た²~2

悪性を疑う所⾒

境界不明瞭1⾊調不均⼀1⾮対称性1

急速z増⼤zy|悪性化²疑う所⾒2

こ~¸うz変化²認±た場合�早急{

⽪膚科²受診yy}2

境界不明瞭z淡褐⾊斑wあsた病変|急{真s黒{変化したº1不整z形{拡⼤‧隆起しv}た場合�悪性化²疑いま

y2触診w�⽪疹~硬さや局所~úンパ節~腫脹²確認しまy2

巨⼤⺟斑~場合�脳‧脊髄x~ñùニン細胞沈着²合併

しvいzい{評価y»必要|あº1頭部MRI検査zy{¸
»確認|推奨さ¼まyÿ神経⽪膚黒⾊症~有無~判断Ā2
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⾊素性⺟斑の診断：ダーモ
スコピー

⽪膚科診療{zいv1Àーモスコー÷ÿ偏光拡⼤鏡Āを⽤いた観察�

⾊素性⽪膚病変~診断{極±v有⽤wy2こ~技術を⽤い»x1⽪膚

表⾯~⾓層反射を除去w1⾁眼w�⾒えzい⽪下~構造を詳細{観

察w}まy2良性~⾊素性⺟斑w�1通常1均⼀z⾊素網状構造や滑

¹{z⼩球状斑点ÿÀロöーûĀパ¿ーン|認±¹¼まy2

良性⺟斑のダーモスコピー所⾒

典型的z良性⺟斑�1以下~特徴を⽰wまy：

均⼀w対称的z⾊素網状構造

整った形状~⾊素Àロöーû

均質z⾊調x明瞭z境界

悪性黒⾊腫のダーモスコピー所⾒

悪性黒⾊腫�1w�w�以下~所⾒を伴いまy：

⾮対称z⾊素分布x不規則z網⽬構造

複数~⾊調~混在ÿ黒1茶1⻘1⽩1⾚zyĀ

不規則z点状や線状~⾊素1öûーホワイトベーû1⾎管異型

特殊な⾊素性病変のダーモスコピー所⾒

以下�1他~特殊z病変~例wy：

⻘⾊⺟斑：均⼀z⻘〜灰⾊~⾊調

脂漏性⾓化症：⾓質~隆起1仮性網⽬構造1脂様~光沢

基底細胞癌：樹枝状⾎管1葉状構造

スピóô⺟斑：放射状~ストúー¿1星芒状パ¿ーン

特{良性⺟斑w�全体的{均⼀w整ったパ¿ーン|⾒¹¼まy|1悪

性黒⾊腫w�左右⾮対称性1網⽬構造~破綻1多様z⾊調~混在1

不規則z点状や条状~⾊素zy1複数~異常所⾒|複雑{⼊º混x»

こx|特徴wy2

Àーモスコピー�⾮侵襲的w迅速{実施可能wあº1悪性黒⾊腫1基

底細胞癌1良性⺟斑zy~鑑別{⾮常{有⽤z診断ツーûwy2w{

w1最終的z確定診断{�病理組織検査|不可⽋wあº1少ww²悪

性|疑わ¼»場合�1積極的{⽣検ÿ部分⽣検また�全摘⽣検Āを⾏

うこx|推奨さ¼まy2
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⾊素性⺟斑の診断：病理組
織診断

⾊素性⺟斑~確定診断�1外科的{切除した組織~た�⽣検材料²

⽤いた病理組織検査{¸っvOさ¼~y2⺟斑細胞⺟斑w�1表⽪真

⽪境界部{¹真⽪内{{けv丸�²帯びたñラノサイø様細胞|胞

巣ÿ巣状集塊Ā²形成し1周囲~付属器構造ÿ⽑包や汗腺zyĀ²

取º囲�¸う{増殖y»像|認�¹¼~y2

境界部型⺟斑
ÿJunctional nevusĀ
表⽪x真⽪~境界部ÿ基底層付

近Ā{⺟斑細胞~胞巣|限局し

vzº1真⽪内{�⺟斑細胞|

⾒¹¼~{³2臨床的{�平

坦〜わz{{隆起した⾊素斑x

しv観察さ¼~y2

複合型⺟斑
ÿCompound nevusĀ
表⽪真⽪境界部x真⽪内~両⽅

{⺟斑細胞~胞巣|認�¹¼~

y2臨床的{�隆起性w1⾊調

�境界部型¸º若⼲淡い傾向|

あº~y2

真⽪内型⺟斑
ÿIntradermal nevusĀ
⺟斑細胞~胞巣|真⽪内{~�

存在し1表⽪真⽪境界部{�⾒

¹¼~{³2臨床的{�ùーð

状{隆起した⽪⾊〜淡褐⾊~結

節xしv観察さ¼~y2

先天性⺟斑の特徴

先天性⺟斑w�真⽪深部〜⽪O

脂肪層{~w⺟斑細胞|及ぶこ

x|あº~y2~た1⽑包や汗

腺zy~付属器周囲{⺟斑細胞

|密{配列y»<付属器親和

性=|特徴的wy2

悪性黒⾊腫x~鑑別点xしv�1細胞異型{富�ñラノサイø|表⽪

基底層w孤⽴散在性{増殖y»所⾒ÿ単⼀細胞~N⾏配列や巣~融

合不規則化Ā1真⽪内w~垂直⽅向へ~進展1表⽪内へ~遊⾛

ÿpagetoid拡散Āzy|⾒¹¼»{²評価し~y2不安z所⾒|あ
¼�組織診断²⾏い1良悪~判定やClark深達度‧病期~評価²y»
こx|重要wy2
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⾊素性⺟斑の診断：画像診断

⾊素性⺟斑~⽪膚病変そ¼⾃体�主{視診xダーòスコピー1そwv必要{応xた病理組織検査w評価w~y|1⼀部~

症例w�画像診断|補助的役割を果たw~y2特{先天性巨⼤⾊素性⺟斑w�合併症評価~た±{画像検査|重要xzº

~y2

MRI検査
巨⼤⺟斑{伴う神経⽪膚黒⾊症~評価

{有⽤w1中枢神経系ÿ脳‧脊髄Āx

~ñùニン細胞沈着を確認w~y2T1
強調画像w⾼信号1T2強調画像w低信
号を⽰y病変xwv観察さ¼»こx|

特徴wy2

超⾳波検査

⾊素性⺟斑~厚�や深達度を⾮侵襲的

{評価w~y2悪性転化|疑わ¼»場

合�1所属úンパ節~腫⼤~有無を調

y»た±{²⽤い¹¼~y2

CT検査
悪性転化|疑わ¼»場合や1神経⽪膚

黒⾊症{伴う症状評価~た±{補助的

{⽤い¹¼~y2転移検索や全⾝評価

|必要z場合{考慮さ¼~y2

良性~⾊素性⺟斑~�wあ¼�1こ¼¹~画像診断|必要{z»機会�限¹¼vい~y2w{w1巨⼤先天性⾊素性⺟斑

を持t患者1特{頭頸部{及ぶ²~w�1脳MRI{¸»神経⽪膚黒⾊症~ス¿úーニンÀ|推奨さ¼~y2神経⽪膚黒⾊
症|認±¹¼た場合�1神経症状~有無{{{わ¹z定期的z画像評価を含±た経過観察|必要xzº~y2

~た1悪性黒⾊腫x~転化|疑わ¼»所⾒ÿ急速z増⼤1⾊調変化1出⾎1潰瘍形成zyĀ|あ»場合�1úンパ節転移

や遠隔転移~評価~た±{超⾳波検査1CT検査1場合{¸sv�PET-CTzy|検討さ¼~y2
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⾊素性⺟斑の鑑別診断：悪性黒⾊腫

ほく½x~鑑別w最²重要z悪性腫瘍�悪性黒⾊腫ÿcutaneous melanomaĀwy2初期{�⼀⾒ほく½{類似し�黒〜濃褐⾊斑点xしv発⽣しう»
�±1適切z鑑別|⽣命予後{直結し~y2

ABCDEルール：悪性黒⾊腫を疑う所⾒
悪性黒⾊腫²疑う所⾒xしv広く知¹¼vい»指標wy2以O~特徴{

当v�~»場合�注意|必要wy2

Asymmetryÿ⾮対称性Ā：左右w形や⾊|異z»

Borderÿ境界Ā：辺縁|不整w¾ザ¾ザしvい»

Colorÿ⾊調Ā：黒1褐⾊1⾚1⻘1⽩zy複数~⾊|混在しvい»

Diameterÿ直径Ā：6mm以N1~��拡⼤傾向²⽰y

Evolvingÿ変化Ā：短期間w~⼤}さ1形1⾊~変化|あ»

悪性黒⾊腫の臨床的特徴

悪性黒⾊腫~進⾏{伴い以O~¸うz特徴|現¼»こx|あº~y2

不整w⾮対称z形へ~拡⼤

~�¹w濃淡~差|著しい⾊調

境界~¾ザ¾ザ‧不鮮明化

結節形成

び¹³‧潰瘍形成

出⾎

痒�や痛�

⽇p⼈~悪性黒⾊腫~好発部位�⾜底や⽖部zy~o端ÿいわゆ»o端

黒⼦型Ā{多く⾒¹¼1全⾝~⺟斑数|少zい⼈{²突然発⽣y»こx

|あ»点{留意|必要wy2~�⼩児~場合�急速{⼤}くz»ピン¿

⾊〜⾚⾊調~結節性病変ÿSpitz⺟斑様病変Ā~鑑別²問題xzº~y2

急激z変化²⽰y病変�⽣検適応wあº1最終的{�病理診断w悪性²

除外y»必要|あº~y2悪性黒⾊腫�早期発⾒‧早期治療|予後²⼤

}く左右y»�±1疑わしい所⾒|あ»場合�躊躇{z⽪膚科専⾨医{

相談y»こx|重要wy2
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⾊素性⺟斑の鑑別診断：その他の疾患

⾊素性⺟斑x鑑別|必要z1似た¸うz外⾒を持つ他~⽪膚疾患{�1以Q~²~|あº~y2

脂漏性⾓化症ÿ⽼⼈性疣贅Ā

中⾼�以降{⽣x»良性~表⽪性腫瘍

w1褐⾊〜黒⾊~<貼付qた¸うz=

隆起性病変xwv多発w~y2表⾯|

v¹つ}1触»x柔¹{い~|特徴w

y2

⻘⾊⺟斑

真⽪内{ñラニンを帯びたñラノサイ

ト|増⽣y»良性病変w1淡⻘〜⻘黒

⾊~⼩結節xwv現¼~y2Tyndall効
ÿ{¸º⻘�を帯びv⾒え~y2

扁平⺟斑ÿ»フェºレ斑Ā

均⼀z淡褐⾊~�坦z⾊素斑w1⽣~

¼つ}~た�⼩児期{出現w~y2多

発y»場合�神経線維腫症I型zy~
遺伝性疾患を⽰唆y»sx|あº~

y2

そ~他1注意|必要z鑑別疾患xwv�以Q|挙r¹¼~y：

基底細胞癌

真珠様~隆起x⽑細⾎管拡

張を伴う⽪膚悪性腫瘍w

y2⾊素性~²~�黒⾊調

を呈w1ダーò¹コピーw

�樹Ā状⾎管zy|特徴的

wy2

⽇光黒⼦ÿ⽼⼈性⾊素
斑Ā

⻑期~紫外線曝露{¸º⽣

x»褐⾊斑w1顔⾯や⼿背

zy~露出部{好発w~

y2表⾯��坦w1複数~

⾊調|混在y»場合�悪性

黒⼦~可能性²考慮w~

y2

真菌症ÿ黒⾊癬Ā

⽪膚⽷状菌{¸»感染症

w1黒褐⾊~⾊素沈着を呈

y»sx|あº~y2特{

⾜底{⽣x»場合�末端黒

⼦型ñラノーマx~鑑別|

重要wy2

太⽥⺟斑

顔⾯1特{O叉神経第1‧2
Ā領域{⽣x»⻘灰⾊~斑

状病変wy2真⽪内~ñラ

ノサイト~増加{¸»²~

w1ア¸ア⼈{多く⾒¹¼

~y2

臨床P判別|つ{zい場合�早±{⽪膚科専⾨医x相談w1必要{応xvダーò¹コピー検査や⽣検{¸»診断確定を図

»sx|推奨u¼~y2特{短期間w~変化1⾮対称性~増⼤1⾊調~不均⼀化zyを認±»場合�1悪性腫瘍~可能性

を考慮wv積極的{精査yy}wy2

D23-V1.0
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⾊素性⺟斑の治療法概要

⾊素性⺟斑~治療アプýーÁ�1病変|美容的z改善²主⽬的xす»{1あ»い�医学的適応ÿ悪性化リ¹ク低減や機能

温存Ā{基uく{w異zº~す2基本的{良性~ほく½�無治療w²問題あº~せ³|1患者|強い希望²⽰す場合や1

美容上/機能上~理由|あ»場合{治療²考慮し~す2

外科的切除ÿ⼿術療法Ā

ñ¹{¸»切除�⾊素性⺟斑治療~基

本xz»⽅法wす2切除す»こxw病

理検査{¸»確定診断|可能xzº1

再発リ¹ク²最⼩化w}~す2悪性~

可能性|あ»病変や1将来的z悪性化

リ¹ク|⾼いY天性⺟斑w�第⼀選択

xzº~す2

レーザー治療

Q¹イッÁüーザーやピコ秒üーザー
zy~選択的Z破壊{¸»治療|⾏わ

¼»こx|あº~す2痛�や出⾎|少

zくÀウン¿イð²⽐較的短い利点|

あº~す|1⺟斑細胞|⽪膚深部~w

存在す»ケー¹w�完全除去|困難w

再発しやすい傾向|あº~す2

凍結療法‧その他

液体窒素{¸»冷凍凝固や電気焼灼

ÿ電気ñ¹w~焼灼術Ā|⼩さz隆起

性⺟斑{対しv⽤い¹¼»こx|あº

~す|1周囲組織へ~Àñー¸|⼤}

く⾊素斑|残存‧再発しやすいた±1

あ~º⼀般的w�あº~せ³2

治療法~選択{あたsv�1病変~性状ÿ⼤}さ1部位1深達度Ā1悪性化リ¹ク1患者~年齢や希望1治療後~瘢痕形

成~可能性zy²総合的{考慮す»必要|あº~す2特{顔⾯zy⽬⽴t部位~病変w�1審美的z結果²重要z検討事

項xzº~す2

次節{¹�各治療法~詳細{tいv解説し~す2

D23-V1.0
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⾊素性⺟斑の治療：レーザ
ー治療ÿ1Ā
⾊素性⺟斑{対しv�1Q¹イッÁüー¶ーÿúノ秒üー¶ーĀやô
コ秒üー¶ーzy~選択的光破壊{¸»治療が⾏わ¼»こxがあº~

y2üー¶ー治療�⽪膚を切開{z{ñラûン⾊素を破壊y»⽅法w

あº1痛�や出⾎が少zくÀウン¿イð²⽐較的短いxいう利点があ

º~y2

Qスイッチレーザー
⾮常{短いパû¹ÿ約10億分~1秒単位Āw⾼出⼒~光を照射し1標
的~ñラûン顆粒{選択的{吸収さ{v熱破壊y»üー¶ーwy2主

z機種xしv�1ñラûン吸収効率が特{⾼いûóーüー¶ー

ÿ694nmĀ1深部病変{効果的zNd:YAGüー¶ーÿ1064nmĀ1そし
vこ¼¹~中間的z特性を持tアüキµンùライøüー¶ー

ÿ755nmĀがあº~y2

ピコ秒レーザー

ôコüー¶ー�Q¹イッÁ¸ºさ¹{短いパû¹幅ÿ1兆分~1秒Āw
光を照射し1光⾳響効果ÿ衝撃波Ā{¸svñラûンを微粒⼦状{粉

砕y»装置wy2超短時間照射~た±熱{¸»組織Àñー¸が少z
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⾊素性⺟斑の治療：レーザー治療ÿ2Ā
黒あざÿ⾊素性⺟斑Āに対
するレーザー治療の特徴

黒あvÿ⾊素性⺟斑Ā{対wvüー¶ーを適⽤y»場

合1⺟斑細胞|⽪膚深部まw存在y»ケース|多いた±

Z|届}{くく1無理{⾼出⼒を当v»x瘢痕zy副作

⽤~リスク|⾼まºまy2こ~た±10回以上~多数回照
射|必要{z»こx²あº1zz{つ完全除去�困難w

再発wやyい~|現状wy2

実際1Qスイッチüー¶ー単独w~黒あv治療�再発|多
く問題xz»た±1基本的{�病変を縮⼩uせ»補助的

⼿段x捉え»べ}w1根治⽬的{�外科的切除|優Yu¼

まy2特{6mmを超え»ようz⼤}u~⺟斑w�悪性黒
⾊腫x~鑑別²含±1安易{üー¶ーw焼却y»~w�z

く病理検査を伴う切除|推奨u¼まy2

30-50%

⾼い再発率

⾊素性⺟斑{対y»üー¶ー治療後1

数ヶ⽉〜数�以内{⾊素|戻»再発率

|30〜50%x報告u¼vいまy2

5-10回

複数回の治療が必要

完全z消失|困難zこx|多く1�均

wv5〜10回以上~照射|必要xu¼
»場合|あºまy2

20-30%

PIH発⽣のリスク
⽇本⼈を含°有⾊⼈種w�治療後{炎

症後⾊素沈着ÿPIHĀ|⽣xやyく1
そ~発⽣率�20〜30%{²zºまy2

レーザー治療の副作⽤

照射後�⼀過性~炎症x痂⽪形成|起こº1治癒過程w

炎症後⾊素沈着ÿPIHĀ|⽣x»こx|あºまy2特{⽇
本⼈を含°有⾊⼈種w�PIH|⽣xやyく1·ミ治療w�
w�w�問題xzºまy2徐々{改善y»|数ヶ⽉〜半�

程度残存y»こx²あº1必要{応xvÿイドýキþン外

⽤zyw~美⽩ケア|⾏わ¼まy2

また適切z照射wzい場合1瘢痕や⾊素脱失ÿ⽩斑Āを

残yリスク²あºまy2üー¶ー治療後�⽇焼け厳禁wあ

º1紫外線防御を徹底y»こx|重要wy2

D23-V1.0
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⾊素性⺟斑の治療：外科的切除ÿ1Ā
メス{¸»切除�⾊素性⺟斑治療~基本xz»⽅法wy2良性x�いえ⽪膚腫瘍wあ»以N1切除しvしまえ�病理検査

w確実{診断|つ}1{つ再発úスクを最⼩化w}»メúッø|あºまy2特{悪性~可能性|否定w}zい病変や1将

来的z悪性化úスク|⾼い先天性⺟斑ÿ⼤型zyĀw�⼿術治療|第⼀選択xzºまy2

単純切除縫縮術

⽐較的⼩uz病変w�1局所⿇酔O{

病変部を紡錘形{切除し1⽪膚を寄{

v縫合y»⽅法w治療可能wy2顔⾯

~⽬⽴つ部位w�形成外科的配慮~²

x1w}»�q瘢痕|⽬⽴�zい⽅

向‧÷ザインw切開し1精細{縫合し

まy2

分割切除

病変|⼤}く⼀度{縫合w}zい場合

�12〜3回{分qv部分的{切除y»
分割切除術|⽤い¹¼まy2数ヶ⽉〜

半年以N~インターバûをz}z|¹

複数回{分qv少しzつ摘出し1最終

的{病変を全v除去しまy2

⽪弁形成

切除創|⼤}く直接縫縮w}zい場

合1隣接y»⽪膚を回転‧移動しv⽋

損部を覆う⽪弁術|検討u¼まy2特

{顔⾯zy1可能z限º⾃分~⽪膚w

修復し�⽅|美容的{優¼»部位w

�1Z形成や回転⽪弁zy~局所⽪弁
{¸º瘢痕を最⼩化しまy2

直径5mm以O~ほく½wあ¼�切除後~傷跡�tく細い線状xzº1時間経過xx²{⽬⽴�zくz»場合|多いwy
ÿ完全{傷を消ysx�w}zい|1美容⽬的w除去y»際²許容u¼»程度~瘢痕{収ま»sx|多いĀ2

⼿術~利点�⼀度~処置w完全除去|可能wあ»sx1病理診断{¸º良悪性~確定診断|w}»sx1そしv再発率|

極±v低いsx|挙r¹¼まy2⼀⽅w1術後~瘢痕形成�避q¹¼zい÷メúッøxzºまy2

D23-V1.0
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⾊素性⺟斑の治療：外科的
切除ÿ2Ā
広範囲病変に対する再建⼿術

1 植⽪術

病変部²切除w�後{植⽪w創²閉鎖y»⽅法w1⼤

}z⽋損{対wv有⽤wy2患者本⼈~健常z⽪膚²

他部位{¹採取wv移植y»⾃家植⽪|基本wあº1

眼瞼や関節部zy特殊z部位²除いv全⾝~様々z領

域{適⽤w}~y2

全層植⽪ÿ⽪膚~全厚²採取2移植後~肌質|良好

w⾊調²zx�やyい|1⼀度{採¼»⾯積|限¹

¼»2

分層植⽪ÿ表⽪x真⽪浅層~�薄�採取2広範囲{

⽪膚²提供w}»利点|あ»|1収縮や⾊不均⼀|

⽣xやyい2

2 組織拡張法

⽪膚{余裕|zい場合1健常⽪膚~O{·ú³ン製~

テ³ッ·ュ¸キ¹パンダーÿ⾵船状~拡張器Ā²埋±

込�1数週間〜数ヶ⽉{�v⽣理⾷塩⽔注⼊w徐々{

膨¹~せv⽪膚⾯積²稼�⼿法|取¹¼~y2⼗分⽪

膚|伸展w�時点w拡張⽪膚²⽤いv⺟斑切除創²閉

x~y2

3 ⾃家培養表⽪移植

⽇本w�近年1⾃家培養表⽪²⽤い�再建|先天性巨

⼤⺟斑~治療{導⼊さ¼vい~y2患者⾃⾝~健常⽪

膚⼩⽚{¹培養w�表⽪·ーøÿ¸·´¹®zyĀ²1
⺟斑切除後~広範囲⽋損{移植wv創²N⽪化させ»

⽅法w12016年{先天性巨⼤⾊素性⺟斑x~保険適⽤
|承認さ¼~w�2

⼤}z⺟斑切除w�⼈⼯真⽪ÿ真⽪代替物Ā³ùー²ンマøúック

¹Ā²植え込³�Nw薄�⽪膚²被せ»技法²⽤い¹¼~y2~�ù

úーサ´øÿ⽪膚採取部Ā~瘢痕²w}»�±1部位選択や採⽪厚{

�⼗分z計画|必要wy2

⾃家培養表⽪移植�従来~植⽪{⽐yùúー採⽪創²最⼩{w}»

メúッø|あº1特{乳幼児~⼤⾯積⺟斑切除後~治療選択肢xwv

期待さ¼vい~y2実際1京都⼤学zy{¹世界{先駆��症例報告

|zさ¼vzº1培養表⽪w⽪膚|再⽣wつつ⺟斑細胞~再発²zい

こx|確認さ¼vい~y2
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⾊素性⺟斑の治療：⼿術の合併症

⼩⼿術~場合1創部~感染や出⾎�稀wあº安全{⽇帰º施術|可能wy|1抜⽷~w~1〜2週間�創部~ケア|必要w
y2w{w1y~¸うz⼿術{zいv²合併症~リスク�存xw~y2以O{⾊素性⺟斑~外科的治療{伴う主z合併症

²⽰w~y2

創部感染

術後~創部感染�稀wy|1特{⼤}z切除創や閉鎖|困

難z部位w�発⽣リスク|⾼~º~y2発⾚1腫脹1熱

感1排膿zy~症状|�¹¼た場合�抗⽣物質~投P|必

要{zº~y2予防xwv術前~消毒x術後~適切z創部

ケア|重要wy2

出⾎‧⾎腫

術後~出⾎や⾎腫形成�1特{顔⾯や頭部zy⾎流~豊富

z部位~⼿術w⽣xやyくzº~y2適切z⽌⾎処置xw

迫固定|予防{重要wy2術後{異常z腫脹や疼痛²認±

た場合�1⾎腫~可能性²考慮wv診察²受け»必要|あ

º~y2

瘢痕形成

⼿術後~瘢痕形成�避け¹¼~せ³|1若年者やケロイド

体質~患者w�肥厚性瘢痕やケロイド²⽣x»こx|あº

~y2⾚く盛ºN|sた硬い傷跡|残º1痒�や痛�²伴

うこx²あº~y2ステロイド外⽤‧局所注射やw迫療法

zy~治療|必要{z»こx|あº~y2

拘縮

特{関節部や頸部zy可動部~⼿術w�1瘢痕{¸»⽪膚

~引}t¼ÿ拘縮Ā|⽣x»こx|あº~y2こ¼{¸º

可動域制限や機能障害²}たy可能性|あº~y2拘縮|

強い場合�1瘢痕形成術やZ形成術zy~再建術|検討さ
¼~y2

広範囲⼿術w�全⾝⿇酔や複数回~⼿術|必要zた±1⼊院‧全⾝管理~体制w慎重{⾏わ¼~y2~た幼少児w�全⾝

⿇酔そ~²~~リスクや術後~瘢痕拘縮{¸»成⻑妨害~懸念²あ»た±1家族x⼗分相談~Nw治療計画²⽴v»こx

|重要wy2

組織拡張器²⽤い»場合�1拡張器~露出1感染1⾎腫形成1疼痛zy~合併症|報告さ¼vい~y2⾃家培養表⽪移植

w�1⽣着O良1感染1⽔疱形成zy~リスク|あº1厳密z移植後管理|必要xzº~y2
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⾊素性⺟斑の治療：その他の治療法

⾊素性⺟斑{対wvā¹やüーザー以外~治療xwv1凍結療法ÿ液体窒素{¸»冷凍凝固Āや電気焼灼ÿ電気ā¹w~

焼灼術Ā|挙r¹¼~y2s¼¹~⽅法�⼩uz隆起性⺟斑{対wv⽤い¹¼»sx|あº~y|1周ö組織へ~ðāー

¸|⼤}く⾊素斑|残存‧再~wやyい��1あ~º⼀般的w�あº~せ³2

凍結療法

液体窒素ÿ-196℃Ā²⽤いv病変部²
急速{凍結uせ»⽅法wy2組織|壊

死‧脱落y»sxw⺟斑²除去w~

y2⼩型~隆起性⺟斑{対wv簡便{

施⾏w}~y|1以下~⽋点|あº~

y：

深達度~コンøýーû|難wく1

⺟斑細胞~完全除去|困難

⾊素沈着や⾊素脱失ÿ⽩斑Ā²残

yú¹ク|⾼い

病理診断|w}zい

瘢痕形成~ú¹ク|あ»

電気焼灼

電気ā¹²⽤いv病変²焼灼y»⽅法

wy2⼩uz隆起性⺟斑{⽤い¹¼»

sx|あº~y|1以下~点{注意|

必要wy：

表層~�~治療xzº1深部~⺟

斑細胞�残存y»可能性|⾼い

病理診断|w}zい

瘢痕や⾊素異常²残yú¹ク|⾼

い

再~率|⾼い

炭酸ガスレーザー

CO₂üーザー�組織²蒸散uせ»作⽤
|あº1表在病変~除去{⽤い¹¼»

sx|あº~y：

出⾎|少zく済�利点|あ»

深部~⺟斑細胞�残存wう»��

完全除去�困難

治癒過程w瘢痕形成や⾊素異常²

⽣x»sx|あ»

病理診断⽤~検体|得¹¼zい

薬物療法

現時点w⺟斑細胞そ~�~²消失uせ»外⽤薬‧内服薬

�存在w~せ³2tく⼀部{1免疫賦活薬イÿキĂùクú

ーĀ~併⽤wüーザー後~再~抑制²÷»試�zy|報

告u¼vい~y|1標準的治療{�位置付q¹¼vい~せ

³2

悪性黒⾊腫{対wv�BRAF阻害剤や免疫ñェックポイン
ø阻害剤xいっ�分⼦標的薬|近年�場wvい~y|1

良性⺟斑~段階wsうw�薬剤²⽤い»sx�あº~せ

³2��w1神経⽪膚黒⾊症w中枢神経{広|っ�病変

{対w1症状コンøýーû⽬的wMEK阻害剤zy~投与
|試�¹¼�例|あº1今後ú¹ク病変へ~内科的介⼊

|研究u¼»可能性�あº~y2
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⾊素性⺟斑治療に使⽤さ¼»機器とその特性

⾊素性⺟斑~治療{⽤い¹¼»主z医療機器{�1各種üー¶ー装置1電気メ¹1凍結¹プüーzy|あº~す2}¼~

¼~機器~特性を理解す»こxw1適切z治療選択|可能{zº~す2

Qスイッチüー¶ー
úノú単位~超短パû¹w⾼出⼒~Z

を照射し1選択的Z熱融解wメùûン

を破壊し~す2

ûóーüー¶ーÿ694nmĀ：メù
ûン吸収率|⾼�1表在性⾊素病

変{適しvい~す

アü½µンùライøÿ755nmĀ：
中等度~深さ~⾊素病変{適しv

い~す

Nd:YAGÿ1064/532nmĀ：
1064nm�深部病変1532nm�表
層病変{効果的wす

ôコ秒üー¶ー

ピコúÿ1兆分~1úĀ単位~パû¹幅
wüー¶ーを照射し1Z⾳響効果{¸

ºメùûンを微粒⼦化し~す2

熱ダメー¸|少z�1PIHÿ炎症後
⾊素沈着Ā~ú¹ク|低減さ¼~

す

深達度|⾼�1¸º効率的z⾊素

破壊|期待w}~す

治療回数~軽減|期待w}~す

|1⾼価z⾃費診療{zº~す

⼿術⽤機器

外ù的切除{⽤い¹¼»基本的z器具

wす2

メス：精密z切開|可能wす

電気メス：⽌⾎効果|あº~す

|1熱損傷を伴い~す

縫合器具：創閉鎖{使⽤し~す

鋭匙ÿ½ュüッøĀ：⼩さz病変~

掻爬{⽤い~す

その他の特殊機器

炭酸¼スüー¶ー

10,600nm~⻑波⻑üー¶ーw1⽪膚
を蒸散切開す»作⽤|あº~す2隆起

し�⼩さz⺟斑~削除zy{使わ¼1

出⾎|少z�済�利点|あº~す2

凍結療法

液体窒素ÿ-196℃Āを噴射す»専⽤¹
プüー|⽤い¹¼1病変部を急速{凍

結させv除去し~す2

組織拡張法

⽪膚~下{·úコン製~テ³ó·ュ¸

キ¹パンダーÿ⾵船状~拡張器Āを埋

�込�1徐々{⽪膚⾯積を稼�⼿法w

す2広範囲⺟斑~治療{⽋{せzいô

ーûwす2

⾃家培養表⽪移植

患者⾃⾝~健常⽪膚⼩⽚{¹培養し�

表⽪·ートÿ¸·´¹®zyĀを移植
す»⽅法w12016年{Y天性巨⼤⾊素
性⺟斑へ~保険適⽤|承認さ¼~し

�2

D23-V1.0

20



⾊素性⺟斑の美容的‧医学的適応と判断基準

医学的適応

以O~場合1⾊素性⺟斑~治療�美容⽬的{留~¹z医療N望~しいx判断さ¼~y2

悪性の可能性|ある場合

形態学的{悪性黒⾊腫|強く疑わ¼»病変や1ダーòスコピー所

⾒w明¹{z異常所⾒を呈y»病変�1速や{{切除⽣検yべ}

wy2疑い|⾼いほy保険診療w~⼿術適応xzº~yÿ病理検

査⽬的を兼}»�±Ā2

悪性化リスク|⾼い場合

先天性⼤型‧巨⼤⺟斑�黒⾊腫発⽣⺟地xzºう»�±1予防的

切除|推奨さ¼~y2特{幼少期{¹経過中{急速z肥厚や結節

形成を認±�場合1早期{⼿術y»意義|⼤}いwy2~�慢性

的刺激部位ÿ⾜底や摩擦部位Ā~⼤}z⺟斑²1安全側{切除|

考慮さ¼~y2

機能的障害|ある場合

例え�眼瞼や⼝唇~⺟斑w視野や飲⾷{⽀障|あ»場合1あ»い

�四肢関節部~病変w運動時{反復出⾎‧痛�を}�y場合zy

�治療適応xzº~y2~�極端{隆起しv⾐服や剃⽑w繰º返

し擦¼vし~う¸うz⺟斑²1慢性的z潰瘍化リスクを減¹y⽬

的w切除を検討し~y2

患者の精神的苦痛|⼤}い場合

顔zy⽬⽴t部位~⺟斑|本⼈~強いコンプüックス{zsvい

»場合�1広義~医学的適応x捉えv治療を⾏うこx|あº~

y2特{学童期‧思春期~患者w�⼼理的影響を考慮し1保険診

療w⼿術|認±¹¼»ケース²あº~y2

美容的適応

N記{当v�~¹zい純粋{審美的z理由w~ほく½除去�1通常⾃由診療ÿ⾃費Āxzº~y2例xしv<⼩さく平坦zホクýを化

粧zしw⽬⽴�zくし�い=xいs�希望や1単{数|多い{¹減¹し�い等~場合wy2美容クリニックw�üーザーや電気分解w

傷跡少zくホクýを除去y»施術ñニュー|提供さ¼vい~y|1治療効果や安全性{tいv⼗分z説明を受け�Nw施術を受け»必

要|あº~y2

保険適⽤の条件

⽇本~公的医療保険w�1美容⽬的~治療�基本的{適⽤外wy2��し⼤}く隆起し�⺟斑~切除�⽇常⽣活N~⽀障を考慮しv保

険適⽤|認±¹¼»場合|あº~y2⼀⽅1⼩さく平坦zホクý�悪性~可能性|低く⽣活障害²zい�±1保険~対象外xさ¼»こ

x|多いwy2医師|医学的適応あºx判断y¼�適⽤さ¼»ケース²あº1判断基準�病変~⼤}さ‧形態‧部位x患者~症状ÿ痛

�や出⾎1精神的苦痛~程度Āzyを総合しv決定さ¼~y2
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⾊素性⺟斑治療の合併症とその対応ÿ1Ā
⾊素性⺟斑~治療{伴う主z合併症‧副作⽤{�以O|あº~y2こ¼¹~合併症²理解w1適切{対応y»こx|治療

成ß~鍵xzº~y2

炎症後⾊素沈着ÿPIHĀ
üーザー照射後や凍結後{1そ~部位|⼀過性{濃い茶

⾊〜灰⾊{⾊素沈着y»こx|あº~y2こ¼�治療時~

炎症反応wメùニン産⽣|亢進y»た±w1通常数ヶ⽉{

¹半年w⾃然{軽快w~y2

対応：美⽩外⽤剤ÿÿイùýキþン1øüチþインzyĀ

やビタミンC誘導体~塗布|改善²促w~y2予防{�1治
療後~紫外線対策|最²重要wy2⽇焼け⽌±や遮光²徹

底w~wょう2

瘢痕形成

⼿術や電気焼灼zy~治療w�1必z瘢痕ÿ傷跡Ā|残º

~y2若年者やケýイù体質~患者さ³w�1肥厚性瘢痕

やケýイù{進⾏w1⾚く盛ºN|sた硬い傷跡|残º1

痒�や痛�²伴うこx|あº~y2

対応：瘢痕|強い場合�1ステýイù~外⽤薬や局所注

射1圧迫療法zy²追àw~y2⽪膚~引}t¼ÿ拘縮Ā

|強け¼�1後⽇瘢痕修正⼿術|検討さ¼~y2üーザー

治療w²不適切z設定w照射y»x1⽕傷~¸うz瘢痕|

形成さ¼»úスク|あ»た±注意|必要wy2

合併症~発⽣úスク�1選択さ¼»治療法1患者~年齢や⽪膚~状態1そwv治療部位{¸sv異zº~y2例え�1顔

⾯や関節部zy可動性~⾼い部位w�瘢痕形成~úスク|⾼く1⾊素沈着�特{肌~⾊|濃い⼈{⽣xやyい傾向|あº

~y2

合併症~予防{�1適切z症例選択1熟練wた医師{¸»施術1そwv患者へ~⼗分z説明x同意取得|重要wy2~

た1術後~ケア指導ÿ紫外線防御1保湿1創部~保護zyĀ²徹底y»こxw1合併症~発⽣率や重症度²軽減w}~

y2
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⾊素性⺟斑治療の合併症とその対応ÿ2Ā

⾊素脱失

強い治療後{メùノµイø|破壊さ¼y~v1そ~部分|

⽩�抜け�状態ÿ脱⾊素斑Ā{z»こx|あº~y2特{

深部~wüー¶ー²当v�場合や凍結療法w�起こºやy

いwy2

対応：軽度z¹周囲⽪膚~⾊x徐々{馴染�~y|1広範

囲~脱⾊素�⽬⽴t�±1必要{応xvエキ·マùイø療

法ÿ308nm局所光線療法Āzyw⾊素再⽣²促yこx²⾏
わ¼~y2紫外線防御�継続wv⾏い~y2

再発ÿ遺残⺟斑Ā

O完全z治療w�⺟斑~再発²⽣x~y2üー¶ー治療後

w�¹�wv同部位{⾊素|戻sv�»ケースや1切除縫

合後{傷跡周囲{¹⾊素斑|再出現y»ケース|あº~

y2

対応：üー¶ーw�完全除去|難wい�±1追加照射や最

終的{切除x切º替え»こx²多いwy2⼿術後~再発

�1特{巨⼤⺟斑w部分的切除²繰º返w�場合zy{問

題xzº~y2残存w�⺟斑細胞|増殖wv再発⺟斑

(recurrent nevus)²形成y»こx|あº1臨床的‧病理学
的{メùノーマx~鑑別|難w�z»ケース²報告さ¼v

い~y2

その他の合併症

感染

特{⼿術後や広範囲~üー¶ー治療後

{創部感染~úスク|あº~y2発

⾚1腫脹1熱感1疼痛1排膿zy~症

状|⾒¹¼�場合�1速や{{医療機

関²受診w1適切z抗菌薬治療²受け

»必要|あº~y2予防xwv�1術

後~創部清潔保持x指⽰さ¼�外⽤薬

~塗布|重要wy2

出⾎

⼿術{伴う出⾎‧⾎腫形成�稀wy|

ゼýw�あº~せ³2特{広範囲⼿術

w�創感染防⽌{⼗分z抗⽣剤投Px

ùüーン管理²⾏い~y2術後{異常

z腫脹や疼痛|あ»場合�1⾎腫形成

~可能性²考慮wv早±{受診yy}

wy2

⽑嚢炎

顔⾯~üー¶ー治療後{⽑嚢炎²⽣x

»こx|あº~y2こ¼�⽑包内~細

菌感染{¸»²~w1⼩さz膿疱|複

数形成さ¼»こx|特徴wy2抗⽣剤

軟膏~塗布や適切z洗顔指導w対応w

~y2深刻z場合�内服抗菌薬|必要

{z»こx²あº~y2

合併症|⽣x�場合�1早期{適切z対応²⾏うこx|重要wy2特{異常z痛�1発熱1出⾎1急速z⾚�~拡⼤zy

~症状|あ»場合�1速や{{担当医{相談wv��さい2
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⾊素性⺟斑の予後と再発リスク

良性⺟斑⾃体の予後

⾊素性⺟斑�基本的{良性w⽣命予後{影響²Pえませ³2⼩型⺟斑~場合1そ~まま経過²⾒v²徐々{⽬⽴�zくz

»sx²多く1特段問題�起}ませ³2

��w巨⼤先天性⺟斑~場合�前述~通º若年期{¹悪性黒⾊腫|発⽣y»リ¹ク|あº1発⽣率�報告{¸º4.5〜10%
x幅|あºまy2s~リ¹ク�⺟斑~サイº‧分布や神経⽪膚黒⾊症~有無w変わ»可能性|あº1確実z予測法�確⽴

wvいませ³2w�|っv巨⼤⺟斑保有者�⼩児期{¹定期的z⽪膚科フォロー|望まwく1必要{応xv予防的切除²

含±�対応|検討u¼まy2

⼩型後天性⺟斑

悪性化リ¹ク�極±v低く1通常�経過観察w問題あºま

せ³2加齢xx²{退⾊‧消退傾向²⽰ysx|多いw

y2

中型先天性⺟斑

⽣涯w若⼲~悪性化リ¹ク|あ»�±1定期的z⾃⼰チェ

ックx⽪膚科w~経過観察|推奨u¼まy2変化|あ¼�

早±{受診wまwょう2

巨⼤先天性⺟斑

5〜10%程度~悪性化リ¹ク|あº1特{幼少期w~発症|
懸念u¼まy2定期的z専⾨医フォローx1リ¹ク評価{

基uく予防的切除~検討|必要wy2

⼀⽅1⼩〜中型~先天性⺟斑w²tく僅{z|¹⽣涯w黒⾊腫²⽣x»可能性�あ»�±1患者{�<ほく½~変化={

注意y»¸う指導y»sx|多いwy2変化~特徴xwv�1⼤}u~急激z増⼤1⾊調~O均⼀化1境界~O整化1出

⾎1潰瘍形成zy|警告サインxzºまy2
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⾊素性⺟斑治療後の再発リスク

⾊素性⺟斑~治療法{¸っv1再発~ú¹¿や形態|異zº~y2治療計画²⽴v»際{�1こ¼¹~再発ú¹¿²考慮

y»こx|重要wy2

レーザー治療後の再発率

üーザー治療後~再発率�⾼�130〜
80%w1x}{数年以内{⾊素|戻»
こx|あº~y2こ¼�深部~⺟斑細

胞|üーザーZ~到達範囲²超えv存

在y»た±wy2

完全切除後の再発率

適切z外科的完全切除後~再発率�⾮

常{低�15%未満xさ¼vい~y2
適切zマー¸ン²xっv切除y»こx

w1ほx³y~場合再発²防�こx|

w}~y2

部分切除後の再発率

特{巨⼤⺟斑w部分切除~�⾏ったケ

ー¹w�110〜20%w1切除縁{¹~
再発や未切除部分{¹~新⽣病変{注

意|必要wy2

üーザー治療後~再発²防�⼯夫xwv1適切z波⻑‧¸ネû¾ーw可能z限º深部~w破壊y»こxw再発細胞²減¹

yアプýーチや1照射後{免疫賦活薬²併⽤wv残存細胞²排除y»試�zy研究|zさ¼vい~y2⼿術~場合�1⼀

旦取º切った⺟斑|再度⽣えv�»こx�基本的{あº~せ³|1切除縁|不⼗分wあった場合{�再発~可能性|あº

~y2

~た1幼少期{切除w}¼z{った深部~⾊素|思春期{表在化wv}v新たz⺟斑~¸う{⾒え»ケー¹²あ»た±1

⻑期経過観察Ow必要{応x追加切除y»こx|あº~y2瘢痕内{発⽣wた悪性黒⾊腫ÿ瘢痕内黒⾊腫Ā�報告N稀w

y|注意|必要wあº1術後²傷|極端{盛ºN|ったº⾊調変化|あ¼�速や{{診察y»¸う説明w~y2

治療後~フ¹ýーアップ�1再発ú¹¿{応xv計画yべ}wy2特{巨⼤Y天性⺟斑患者w�1治療後²定期的z専⾨

医{¸»診察|推奨さ¼~y2
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⽇本国内での診療実態：保険診療

⽇本{zけ»⾊素性⺟斑治療�1患者~ニーºや病変~性質{応xv保険診療x⾃由診療ÿ⾃費Ā{⼆分u¼»傾向|あ

º~y2⼀般{1公的医療保険�疾病~治療²⽬的xw�⾏為{~�適⽤u¼1美容⽬的~施術{�適⽤u¼~せ³2

保険診療の適⽤例

先天性巨⼤⾊素性⺟斑

悪性化ú¹ク|⽐較的⾼い�±1予防的切除や経過観察|

保険適⽤u¼~y2⼿術�けwzく1術前~画像診断

ÿMRIzyĀや病理検査²保険w»バーu¼~y2µイº
|⼤}く複数回~⼿術|必要z場合²1継続wv保険適⽤

xzº~y2

中型〜⼤型の先天性⺟斑

特{機能的z問題ÿ眼瞼O垂1視野障害zyĀ²伴う場合

や1審美的問題{¹精神的苦痛|強い場合�保険適⽤u¼

»こx|多いwy23cm以N~⼤}z⺟斑や1隆起性~病
変�特{保険適⽤~可能性|⾼くzº~y2

悪性の疑いがある⺟斑

悪性黒⾊腫~可能性²否定w}zい病変ÿ急速z増⼤1⾊

調変化1不整z形態zyĀ~切除�1診断⽬的~処置xw

v保険適⽤u¼~y2⽣検後{良性x確定w�場合w²1

診断⽬的wあ¼�保険請求|可能wy2

⻘あざ‧茶あざのレーザー治療

太⽥⺟斑や異所性蒙古斑zy~先天性~⻘あv{対wv�

Q¹イッチûビーüー¶ー治療|保険収載u¼vzº1最
⼤10回程度~w公的負担w施術w}~y2扁�⺟斑ÿ»フ
ェºü斑Ā�2回~wûビーüー¶ー照射~保険適⽤|認
±¹¼vい~y2

先天性黒あv~切除術�1そ~多く|保険適⽤w⾏わ¼vい~y2例え�⽣後早期{¹あ»先天性⾊素性⺟斑{対y»予

防的⼿術w�1⼩uz²~w⾃⼰負担数千Ö1⼤}z²~w²数万Ö程度~費⽤負担w治療²受け¹¼~yÿ3割負担~
場合Ā2

特筆yy}�12016�{⾃家培養表⽪ÿ¸ェイ¹®Ā|先天性巨⼤⾊素性⺟斑x~保険適⽤²取得w�こxwy2こ¼{
¸º1従来�治療|困難�っ�広範囲~⺟斑{対wv²1保険診療~枠Õw先進的z治療|受け¹¼»¸う{zº~w

�2
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⽇本国内での診療実態：⾃由診療

明¹{{良性w⽇常⽣活{⽀障~zいほく½~除去�1患者~希望{¸º⾃由診療ÿ⾃費診療Āw⾏わ¼まy2⾃由診療

w�施術Õ容や価格�医療機関tx{異zºまy|1⼀般的z⽬安²以O{⽰しまy2

⼩型ほくろ1個の除去費⽤
直径数ミú~ほく½²炭酸ガスüーザーw蒸散除去y»場

合1部位や施設{¸っv価格�変動し11-2万円程度|⼀般
的wy2

切除縫合による治療費

外ù的切除²⾏う場合1病変~⼤}uや部位{¸っv料⾦

|異zº13-5万円程度|⽬安wy2顔⾯zy繊細z処置|
必要z部位w�⾼額{z»傾向|あºまy2

複数個の⼀括処理

複数個~ほく½²⼀度{処理y»場合1個数や⼤}u{¸

っv料⾦|設定u¼1⿇酔‧薬代zy²含±»x10-15万
円1また�そ¼以N~負担xzº得まy2

üーザー治療~場合�複数回照射|前提xz»た±1トー¿ûw�相応~費⽤|{{»点{留意|必要wy2例え�Qス
イッÁüーザーやôコúüーザー{¸»⺟斑治療w�11回あたº1〜3万Ö程度w15〜10回以N~照射|必要{z»sx
²少zくあºま{³2

美容クúニックw�傷跡|⼩uく済°⽅法ÿüーザーや⾼周波ñス等Ā²提案u¼»sx|多いwy|1悪性~可能性|

少しw²あ¼�必z病理検査|w}»⽅法ÿ切除Ā²選択y»⽅|安全wy2⾃由診療wあっv²⽪膚ù専⾨医~い»ク

úニックwÀーòスコôー診断²経v施術y»sx|望ましいwしょう2

治療施設の選択

⾃由診療~場合�特{1施設選び|重要wy2まz⽪膚ù専⾨医また�形成外ù専⾨医|在籍しvい»{確認しましょ

う2次{1治療前{Àーòスコôーzy{¸»詳細z診断²⾏い1悪性所⾒|zいsx²確認しvく¼»施設²選ぶべ}

wy2また1治療実績や症例写真1術後~アõ¿ーケア~充実度zy²⽐較検討y»sx²z勧±しまy2
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厚労省のガイドラインや規制‧承認状況

⽇本~厚⽣労働省�1⾊素性⺟斑{対す»いくt{~治療法や医療機器²公的保険収載‧承認wv}vzº1こ¼¹~制

度的枠組�²理解す»こx�適切z治療選択{役⽴�~す2

Q¹イッチûóーüーザーの承認 (1994年)
1994�{Q¹イッチûóーüーザー|太⽥⺟斑zy~治療
⽤xwv承認u¼1⻘あvや茶あv{対す»標準治療|確

⽴w~w�2太⽥⺟斑や異所性蒙古斑ÿ最⼤10回Ā1扁�
⺟斑ÿ最⼤2回Ā|保険適⽤疾患xwv定±¹¼vい~す2

⾃家培養表⽪¸ェイ¹®の適⽤拡⼤ (2016年)
当初�熱傷治療⽤xwv承認u¼vい�⾃家培養表⽪¸ェ

イ¹®|12016�{先天性巨⼤⾊素性⺟斑x~適応|追加
承認u¼~w�2こ¼{¸º1広範囲~巨⼤⺟斑患者{保

険診療~枠内w先進的z治療|提供可能xzº~w�2

新規治療法の臨床研究 (2016年以降)
2016�以降1AMEDÿ⽇本医療研究開発機構Ā~プý¸ェ
クøxwv1⾼圧処理組織x培養表⽪移植²組�合わせ�

巨⼤⺟斑~新規治療法~臨床研究|実施u¼vい~す2こ

¼�⺟斑組織~抗原性²低下uせtt⾜場xwv利⽤す»

⾰新的zアプýーチwす2

ôコ秒üーザーの承認 (2018年前後)
2018�前後{�ôコúüーザー|⽇本国内w複数機種承認
u¼~w�2��w1こ¼¹�保険適⽤⽤途²持�zい�

±1全v美容診療w~使⽤xzsvい~す2

公式z<⾊素性⺟斑治療ガイùùイン=�⽇本⽪膚ù学会や⽇本形成外ù学会{¹出vい~せ³|1悪性黒⾊腫~診療ガ

イùùインw�<疑わwい⾊素性病変�切除wv病理検査すyw=x~基本⽅針|⽰u¼vい~す2

医療üーザー~使⽤{関wv�1厚⽣労働省�<施術者�⼗分z知識x経験²有す»医師wあ»y}=wあº1誤診ú¹

クx~注意²呼び{けvい~すÿ⾮医師{¸»üーザー施術�禁⽌Ā2

今後²⾊素性⺟斑治療~分野w�1特{再⽣医療技術²活⽤w�新規治療法~開発x承認|期待u¼~す2厚⽣労働省²

難治性疾患や希少疾患{対す»治療法開発²推進す»⽅針²⽰wvzº1巨⼤⺟斑治療~新�z選択肢|増え»こx|期

待u¼~す2
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最新の研究動向：遺伝⼦変異と悪性化機序

⾊素性⺟斑{関y»近年~研究w特{注⽬さ¼vい»~|1⺟斑細胞{⾒¹¼»遺伝⼦変異x悪性黒⾊腫へ~進展ñカû

ºð~解明wy2

⺟斑細胞w�¹¼»NRASやBRAF変異x1悪性黒⾊腫へ~進展x~関連|解明さ¼ttあº~y2NRAS変異�巨⼤⺟斑
~⼤部分ÿ80%以NĀw検出さ¼»⼀⽅1BRAF変異�⼩型⺟斑{多く紫外線曝露x~関与|⽰唆さ¼vい~y2こ¼¹⼀
次変異{加え1悪性化{�TERTプロòーター変異やCDKN2A⽋失zy追加~遺伝⼦異常|必要xさ¼»こx|分{sv}
~w�2

NRAS変異
先天性巨⼤⾊素性⺟斑~約80%w認±
¹¼»変異wy2RAS-RAF-MEK-ERK
経路ÿMAPキúーゼ経路Ā²活性化さ
{1ñùノサイト~増殖²促進w~

y2Q61K/Rzy~ホット¹ýット変
異|特徴的wy2胎⽣期早期{⽣x»

x考え¹¼vい~y2

BRAF変異
後天性~⼩型⺟斑{多く⾒¹¼»変異

w1V600E変異|代表的wy2紫外線
曝露x~関連|⽰唆さ¼vzº1成⻑

過程w獲得さ¼»変異x考え¹¼vい

~y2こ�¹²MAPキúーゼ経路²活
性化さ{~y|1NRAS変異x�異z
»O流シÀúû²活性化w~y2

悪性化{必要z追加変異

NRAS/BRAF変異�けw�通常悪性化
w~{³2悪性黒⾊腫へ~進展{�1

以O~¸うz追加変異|必要wy：

TERTプロòーター変異ÿテロñù
ーゼ活性化Ā

CDKN2A⽋失ÿ細胞周期チェッ¿
ýイント喪失Ā

TP53変異ÿアýトーシ¹抵抗性Ā

PTEN⽋失ÿPI3K-AKT経路活性化Ā

国内外w良性⺟斑{¹悪性黒⾊腫へ~経時的分⼦変化²解析y»研究|進⾏中wあº1将来的{�遺伝⼦検査{¸»ú¹

¿予測や早期診断へ~応⽤|期待さ¼vい~y2特{巨⼤⺟斑患者w�1定期的z臨床検査{加えv分⼦þーカー~評価

|⾏わ¼»⽇²近い{²w¼~{³2

こ¼¹~研究�単{学術的興味{xy~¹z1分⼦標的治療へ~応⽤²視野{⼊¼vい~y2例え�1後述y»MEK阻害
剤{¸»神経⽪膚黒⾊症~治療試��1こうw�分⼦病態~理解{¹⽣~¼�⾰新的アプローチwy2
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最新の研究動向：再⽣医療の進展

⽇本発~アプýーチxしv1先天性巨⼤⺟斑{対す»培養表⽪移植併⽤治療|注⽬²集±vい~す2名古屋市⽴⼤{¹報

告さ¼�症例w�1⺟斑組織除去後{培養表⽪²移植し1従来法w�困難�s�広範ö⽋損²カバーしv良好z寛解²得

vい~す2

培養表⽪⾃家移植 脱細胞真⽪移植 ⾼⽔圧処理ネvus組織 統合再⽣治療

⾃家培養表⽪移植

患者⾃⾝~健常⽪膚~⼩⽚{¹表⽪細

胞ÿ±ùチノサイøĀ²培養し1·ー

ø状{形成しv移植す»⽅法wす2¸

ェイ¹®xしv製品化さ¼12016年{
巨⼤⾊素性⺟斑x~保険適⽤|認±¹

¼~し�2従来~植⽪{⽐yùúー部

位~創傷²最⼩化w}»利点|あº~

す2

⾼圧処理組織移植

切除し�⺟斑組織そ~²~²⾼w処理

ÿ200MPa以PĀしv細胞成分²不活
化しtt1³ùー²ンzy~細胞外マ

øúック¹構造²保持し�状態w再移

植す»⼿法wす2⺟斑細胞~増殖能²

失わせtt1⾃⾝~組織構造²⾜場x

しv利⽤w}»利点|あº~す2

細胞·ートエン¸ニアリング

温度応答性培養⽫²⽤いv細胞·ーø

²作製す»東京⼥⼦医科⼤学発~技術

²1⽪膚再⽣医療{応⽤|進³wい~

す2複数種類~細胞²組�込³�O次

元組織~構築|可能w1¸º⽣体{近

い⽪膚再⽣²⽬指しvい~す2

現x1さ¹{改良²÷s�⾼w処理⺟斑組織x~組�合わせ療法~臨床研究²⾏わ¼1世界{先駆け�成果xしv報告|

出始±vい~す2こ¼�切除し�⺟斑組織²特殊処理しv再利⽤す»xいう画期的zアプýーチwす2

~�1iPS細胞技術²応⽤し�⽪膚再⽣研究²進⾏しvい~す2患者由来~iPS細胞{¹正常zñùノサイøx表⽪細胞²
分化誘導し1O次元⽪膚ò÷û²構築す»試�|基礎研究üベûw進±¹¼vい~す2将来的{�1移植⽤~完全⾃家O

次元⽪膚~作製²視野{⼊¼�研究|進³wい~す2

こ¼¹再⽣医療技術~確⽴{¸º1巨⼤神経線維⺟斑~治療成績x患者~QOL|⼤}く向Pす»可能性|あº~す2広範
ö~⺟斑切除後~再建{zいv1患者⾃⾝~ùúー部位{⼤}z犠牲²払うこxzく1機能的‧審美的{満⾜度~⾼い結

果|得¹¼»こx|期待さ¼~す2
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最新の研究動向：神経⽪膚黒⾊症への新規治療

先天性巨⼤⺟斑{随伴す»神経⽪膚黒⾊症ÿNCMĀ�1脳‧脊髄軟膜へ~ñラノサイø集積{¸»難治疾患wす2従来有
効策|zく1幼少期{¹Ý篤z神経症状ÿv³{³発作や⽔頭症zyĀ²呈す»場合1予後O良wし�2

最近1国内w世界初xz»試�xしv1NCM患者{対し分⼦標的治療薬ÿMEK阻害剤zyĀ²投Pし症状緩和²図s�±
ース|報告さ¼~し�2こ¼�悪性黒⾊腫治療薬~応⽤wあº1NRAS/BRAF変異{¸»MAPキúー¼経路~活性化²抑
制す»こxwñラノサイø増殖²制御し¸うxす»も~wす2

MEK阻害剤の作⽤機序
NCM~原因xz»NRAS変異�1RAF-MEK-ERKシ°úル伝
達経路ÿMAPKカス±ーùĀ²恒常的{活性化し~す2
MEK阻害剤�こ~経路~中間{位置す»MEK1/2²特異的
{阻害す»こxw1異常zシ°úル伝達²遮断し1ñラノ

サイø~増殖²抑制し~す2

臨床応⽤の現状

øラñチûöや»ルñチûözy~MEK阻害剤²⽤い�少
数例w~治療試験|実施さ¼1神経症状~改善や画像上~

ñラノーシス病変~縮⼩|観察さ¼vい~す2特{症状|

進⾏性w他{有効z治療法|zい症例{zいv1実験的治

療xしv試�¹¼vい~す2

課題と将来展望

⻑期的z安全性や効果~持続性{tいv�~�÷ータ|O

⾜しvい~す2~�1⼩児へ~適⽤{zけ»安全性や1薬

剤耐性~出現zy~課題|あº~す2今後�症例~蓄積x

xも{1治療÷ロøコル~最適化や併⽤療法~開発|期待

さ¼~す2

少数例z|¹奏功|⽰さ¼vzº1今後さ¹z»症例蓄積x有効性評価|期待さ¼~す2NCM²ò÷ル±ースxしv1良
性病変~悪性化予防{分⼦標的薬²⽤い»発想も議論|始~svい~す2

~�1動物ò÷ル²⽤い�研究w�1胎⽣期~NRAS変異ñラノサイø前駆細胞{対す»早期介⼊~可能性も探索さ¼v
い~す2将来的{�出⽣前診断x組�合わせ�予防的ア÷ローチも視Þ{⼊¼�基礎研究|進⾏中wす2
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最新の研究動向：レーザー技術の⾼度化

ôコ秒üー¶ーの進化

従来~úノúパû¹¸º²さ¹{短い

ô³úÿ1兆分~1úĀパû¹幅~üー
¶ー|開発さ¼1臨床応⽤|進³wい

~す2⽇本w²真⽪性~ADMÿ後天性
真⽪āùノµイøー·¹Āや扁平⺟斑

へ~ô³üー¶ー治療成績|報告さ

¼1従来~Q¹イóñx⽐較しv再発
や⾊素沈着~減少|⽰唆さ¼vい~

す2光⾳響効果{¸»機械的破壊|主

体w熱損傷|少zく1¸º細{い粒⼦

µイºへ~āùûン粉}|可能w1炎

症後⾊素沈着ÿPIHĀ~ú¹ク低減
や1¸º少zい治療回数w~効果|期

待w}~す2

õラク·ョナûüー¶ーの応
⽤

従来~全⾯照射w�zく1⽪膚{微細

z点状~照射²⾏うõùク·ョúû技

術~応⽤²進³wい~す2健常⽪膚²

残すこxw治癒|促進さ¼1⾊素性⺟

斑へ~応⽤w�深部治療x早期回復~

両⽴|期待w}~す2従来~üー¶ー

x⽐較しv瘢痕形成ú¹ク²低減w}

»た±1Q¹イóñüー¶ーやô³ú
üー¶ーx~併⽤療法²|究さ¼vい

~す2

üー¶ーと免疫療法の併⽤

⾰新的zアプýーñxしv1üー¶ー

治療x免疫賦活剤~併⽤|究|進±¹

¼vい~す2üー¶ーw⺟斑細胞²ð

āー¸させつつ1イÿキĂùzy~免

疫賦活剤²局所投与す»こxw1損傷

²受けた⺟斑細胞²免疫系|認識‧排

除す»こx²促進し~す2こ¼{¸

º1完全除去率~向上x再発率~低減

²⽬指しvzº1悪性化抑制効果~可

能性²探索中wす2

AIを活⽤した診断⽀援の進展

AIによるダーモスコôー画像解析
AI²活⽤したðーĂ¹³ôー画像解析w⺟斑x悪性腫瘍~
⾃動鑑別²⾏う|究|進³wzº1将来的z診断‧経過観

察へ~応⽤|期待さ¼vい~す2機械学習アû´úºĀ²

⽤い»こxw1熟練した⽪膚ù医{匹敵す»診断精度²実

現し¸うxす»取º組�|世界中w⾏わ¼vい~す2

遠隔診断·ステムの開発

¹þーøõォン{接続w}»⼩型ðーĂ¹³ープxAIアプ
úケー·ョン²組�合わせた遠隔診断·¹テĀ~開発²進

³wzº1特{⽪膚ù専⾨医~少zい地域w~早期発⾒‧

診断⽀援ôーûxしv~活⽤|期待さ¼vい~す2
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海外との⽐較：診断‧治療アプローチ

⾊素性⺟斑~診療�国{¸º事情|異z»部分²あº~y|1基本的z原則�共通wvい~y2以O{⽇本x海外~診療

²プýーチ~主z相違点を⽰w~y2

診断アプýーチ

欧⽶諸国w�悪性黒⾊腫~頻度|⾼いsx{¹1疑わwい

病変�y�や{{切øwv病理診断を⾏うxいう姿勢|⽇

本以N{徹底u¼vい~y2⽶国⽪膚科学会zy�⼀般向

q{²ABCDEûーûを啓発w1ほく½~⾃⼰チェックや早
期受診を強く推奨wvい~y2

üーザー治療の位置づけ

欧⽶⼈�肌⾊|淡い�±üー¶ー照射後~炎症後⾊素沈着

|起sº{くい反⾯1ケý´ù体質~²¸²⼈{⽐y瘢痕

�⽬⽴�やyい傾向|あº~y2そ~�±⽩⼈w�外科的

切ø|多い~{対w1⽇本w�瘢痕を嫌svüー¶ーを希

望y»ケー¹|多く⾒¹¼~y2~�1⻘あvÿ太⽥⺟斑Ā

{対y»Q¹´ッチüー¶ー治療�⽇本|世界{先駆qv
確⽴w~w�2

巨⼤⾊素性⺟斑の治療⽅針

巨⼤⾊素性⺟斑~取º扱い{tいv�各国w様々z議論|

あº~y2⽶国や欧州w²基本的{�幼少期{¹計画的{

⼿術wø去y»⽅針|⼀般的wy|1広範囲病変~場合

<無理{全部取¹z経過を⾒»=選択をy»施設²あº~

y2再⽣医療製品wあ»培養表⽪{tいv�1⽇本|臨床

応⽤~先÷を切svzº1海外w�~�研究段階~施設|

多いwy2

最後{1各国x²共通y»課題xwv1患者⽀援x⼼理ケ²|挙r¹¼~y2特{⾒�⽬{影響~⼤}い巨⼤⺟斑児x~

µポーø�重要w1欧⽶w�患者家族会やオンラ´ンコミュニテ³ÿ例え�Nevus OutreachzyĀ|活発{情報交換‧
⽀援活動を⾏svい~y2⽇本w²類似~患者会|存在w1海外x²連携wz|¹最新~治療情報や⽣活N~⼯夫を共有

wvい~y2
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ABCDEルールと⾃⼰チェックの重要性
悪性黒⾊腫を早期発⾒y»��~重要zôールxしv1ABCDEルール|世界的{普及しvい~y2こ~ルール�⼀般~⽅
w�⾊素性⺟斑ÿほく½Ā~変化を⾃⼰チェó¿y»際~指標xしv活⽤w}~y2

AÿAsymmetryĀ：⾮対称性
良性~ほく½�通常左右対称~形をしvい~y2�し線を引いv左右w形|⼤}く異z»場合�注意|必要

wy2悪性黒⾊腫w�不規則{成⻑y»��1⾮対称z形{z»こx|多いwy2

BÿBorderĀ：境界不整
良性~ほく½�境界|�s}ºxし�滑¹{z輪郭を持�~y2境界|¾¶¾¶しvい�º1不明瞭w周囲

~⽪膚x溶け込�¸う{広|svい»場合�注意yべ}µインwy2

CÿColorĀ：⾊の多様性
良性~ほく½�通常均⼀z⾊調ÿ茶⾊や黒⾊Āをしvい~y2⼀⽅1悪性黒⾊腫w�黒1茶1⾚1⻘1⽩z

y複数~⾊|混在y»こx|多く1こ¼�悪性化~重要z指標xzº~y2

DÿDiameterĀ：直径
直径6mm以上~⼤}さ{zs�ほく½�注意|必要wy2��し1早期~悪性黒⾊腫��sx⼩さいこx
�あ»��1⼤}さ�けw判断{z1他~特徴�併{v評価y»こx|重要wy2

EÿEvolvingĀ：変化
⼤}さ1形1⾊1⾼さ~変化1あ»い�出⾎1{さぶ�形成1痒�zy~症状出現�重要z警告µインw

y2短期間w~変化�特{注意|必要wy2

⾃⼰チェó¿�全⾝~⺟斑{tいv定期的ÿ例え�3ヶ⽉{1回程度Ā{⾏うこx|推奨さ¼~y2特{⽬視し{くい背中
zy�家族や鏡を使sv確認y»x¸いwし·う2変化を⾒tけやyくy»��{1写真撮影w記録を残しvzく~�有

効z⽅法wy2

ABCDEルール{当v�~»変化を⾒tけ�場合や1急{出⾎y»1痛�や{¶�|出現y»xいs�症状|あ¼�1速や
{{⽪膚科専⾨医を受診しvく�さい2早期発⾒‧早期治療|悪性黒⾊腫~予後を⼤}く改善し~y2
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Àーモスコピーによる鑑別診断の実際

Àーò¹コピーÿ⽪膚鏡検査Ā�1⾊素性病変~診断精度を向Nさせ»⾮侵襲的検査法wす2通常~⾁眼観察w�捉え¹

¼zい微細z特徴を観察w}1良性⺟斑x悪性黒⾊腫zy~鑑別{極±v有⽤wす2

良性⾊素性⺟斑

均⼀z⾊素網状構造x規則的z⼩球状

斑点ÿグロブールĀ|特徴w1⾊調²

⼀様w境界|明瞭wす2

悪性黒⾊腫

不規則z網状構造1複数~⾊調1⻘⽩

⾊~領域ÿブルーホワイøベールĀ1

⾮対称z⾎管構造zy|混在します2

脂漏性⾓化症

偽⾓嚢胞ÿ⼩さz⽩⾊Ö形構造Ā1脂

様光沢1コñù様開⼝部1そしv特徴

的z脳回様パ¿ーン|⾒¹¼ます2

Àーモスコピーのパ¿ーン分析

⾊素網状構造

ñラニン~分布{¸»網⽬状~パ¿ーン2良性w�均⼀w

規則的1悪性w�不規則w途切¼»傾向|あºます2

Àロブーû

Ö形また�楕Ö形~濃い⾊素沈着2良性w�均⼀zサイº

x分布1悪性w�不規則zサイºx分布を⽰します2

ストúー¿

細い線状~⾊素沈着2放射状{伸び»場合|あº1特{辺

縁{不規則{現¼»場合�悪性を⽰唆します2

ブûーホワイトベーû

真⽪Õ~ñラニンx⾓化を反映す»⻘⽩⾊~霧状領域w1

悪性黒⾊腫{⾼頻度{⾒¹¼ます2

Àーò¹コピー検査�⽪膚科専⾨医|⾏い1そ~所⾒を総合的{判断しv診断をOします2疑わしい所⾒|認±¹¼た場

合�1⽣検や切除{¸»病理組織検査|⾏わ¼ます2近年�AIを活⽤したÀーò¹コピー画像~⾃動解析シ¹テð²開発
さ¼vおº1診断精度~向Nx標準化|期待さ¼vいます2
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⼩児における⾊素性⺟斑の対応

⼩児~⾊素性⺟斑�1成⼈x�異z»特徴や対応|必要z場合|あºまy2特{先天性⺟斑を持t⼩児w�1成⻑{伴う

変化や⼼理的影響1そwv将来的zú¹クを考慮w�総合的zアプローチ|重要wy2

先天性⾊素性⺟斑の⾃然経過

先天性⺟斑�出⽣時{¹存在wまy

|1体~成⻑{伴い⽐例的{⼤}くz

ºまy2ま�思春期頃{�1ホûモン

~影響{¸º⾊調|濃くzs�º1表

⾯~性状|変化w�ºy»こx|あº

まy2特{有⽑性⺟斑w�1思春期{

⽑|太く濃くz»変化|顕著{⾒¹¼

まy2

⼩児における治療のタイミン
グ

⼩型〜中型~先天性⺟斑w�1通常

3〜4歳頃{¹段階的{治療を開始y»
こx|多いwy2こ~時期�⿇酔~ú

¹ク|低減w1⼦y²~協⼒²得やy

くz»�±wy2巨⼤⺟斑w�1悪性

化ú¹クを考慮wv⽣後早期{¹段階

的治療を計画y»こx²あºまy2�

�w1全⾝⿇酔~ú¹クや⼿術~⼼理

的影響²考慮y»必要|あºまy2

⼼理社会的影響への配慮

特{顔⾯や露出部~⽬⽴t⺟斑�1就

学前後{¹同年代{¹~{¹{いやい

x±~原因xz»こx|あºまy2⼦

y²~⼼理的発達段階{応x�説明x

⽀援|重要wあº1必要{応xv⼩児

⼼理専⾨家~介⼊²検討wまy2ま�

家族へ~サポート²重要z側⾯wy2

⼩児の巨⼤⺟斑への対応

巨⼤先天性⺟斑を持t⼩児w�1以下~¸うz段階的アプローチ|推奨さ¼まy：

01

早期評価

⽣後早期{⽪膚科‧形成外科‧⼩児科

zy~多科連携{¸»評価を⾏い1神

経⽪膚黒⾊症~有無を確認y»�±~

MRI検査²検討wまy2

02

治療計画

⺟斑~部位‧⼤}さ‧性状{応x�総

合的z治療計画を⽴v1段階的z⼿術

¹ケ¸ューûを作成wまy2

03

段階的切除

幼児期{¹学童期{{けv複数回{分

け�切除‧再建⼿術を⾏いまy2組織

拡張器や培養表⽪移植zy~技術²適

宜活⽤wまy2

04

定期フォロー

治療中²治療後²1定期的z⽪膚科診察を継続w1残存⺟

斑~変化を慎重{観察wまy2

05

⼼理的サポート

成⻑発達~各段階{応x�⼼理的サポートを提供w1⾃⼰

肯定感~育成を⽀援wまy2

⼩児~⾊素性⺟斑治療{zいv�1保護者へ~⼗分z説明x同意取得1⼦y²⾃⾝~年齢{応x�説明x意思確認1そw

v成⻑{伴う継続的zフォローアップ|重要wy2特{思春期{さw{{»年齢w�1⼦y²⾃⾝~治療へ~関与x決定

権を尊重y»こx|⼤切wy2
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特殊な⾊素性⺟斑：スピóô⺟斑

スピóô⺟斑ÿSpitz nevusĀ�1通常~⾊素性⺟斑x�異z»特徴を持つ良性病変wy2臨床的‧病理学的{悪性黒⾊腫
x~鑑別|難wい場合|あº1⽪膚科診療{zいv特別z注意を要y»⺟斑~⼀つwy2

臨床的特徴

好発年齢

主{⼩児〜若年成⼈{発症w1特{10歳以O~⼩児{多く
⾒¹¼まy2中年以降w~発症�稀wあº1⾼齢者~場合

�悪性黒⾊腫~可能性を¸º強く疑う必要|あºまy2

臨床像

典型的{�急速{成⻑y»⾚⾊〜褐⾊~丘疹また�結節x

wv現¼まy2⼤}さ�通常5〜10mm程度w1表⾯�滑¹
{wドーð状{盛ºN|ºまy2⾊素{乏wい無⾊素性~

も~x1ñラニンを含む⾊素性~も~|あºまy2

好発部位

顔⾯や四肢{好発wまy|1体幹を含む全⾝~y~部位{

も⽣x»可能性|あºまy2通常�単発性wy|1ま¼{

多発y»こxもあºまyÿ解離性スピóô⺟斑症Ā2

経過

初期{�急速{成⻑wまy|1そ~後�安定w1数年{け

v徐々{退縮y»こxもあºまy2急速z増⼤xいう特徴

|悪性黒⾊腫x~鑑別を難wくwまy2
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診断と鑑別

スôóô⺟斑~診断�容易w�zく1特{成⼈例w�悪性黒⾊腫x~鑑別|重要z課題xzºます2

ðーモスコピー所⾒

Àーモスコôーw�星芒状~規則的zパ¿ーンÿstarburst 
patternĀ|特徴的wす|1確定診断{�病理組織検査|必
須wす2悪性黒⾊腫w�不規則z網状構造や多⾊性|⾒¹

¼ます2

病理組織学的特徴

病理組織学的{�1⼤型~紡錘形また�類上⽪様~⺟斑細

胞|表⽪{¹真⽪へx垂直{配列す»<熊⼿状パ¿ーン=

を⽰すこx|特徴的wす2し{し1⼀部~症例w�悪性黒

⾊腫x~組織学的鑑別も困難z場合|あº1<⾮定型スôó

ô腫瘍ÿatypical Spitzoid tumorĀ=xしv扱わ¼»こxも
あºます2

分⼦⽣物学的検査

近年w�1分⼦⽣物学的検査ÿFISH法zyĀや免疫組織化
学染⾊を⽤いた診断補助も⾏わ¼vいます2スôóô⺟斑

w�HRAS遺伝⼦変異やBAP1遺伝⼦変異|報告さ¼vz
º1悪性黒⾊腫w⾒¹¼»BRAF V600E変異x~鑑別{役⽴
つ場合|あºます2

治療アプローñ

スôóô⺟斑~治療xしv�1診断確定x悪性黒⾊腫除外

~⽬的w1通常�全摘出⽣検|推奨さ¼ます2若年者~典

型的z症例w�良性経過をたy»こx|多いwす|1成⼈

例や⾮定型例w�慎重zõォローアóプ|必要wす2
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特殊な⾊素性⺟斑：⻘⾊⺟斑

⻘⾊⺟斑ÿblue nevusĀ�1真⽪内{ñラニン²帯びたñラノµイø|増⽣y»良性病変wy2そ~名称�臨床的{⻘〜⻘灰⾊
~⾊調²呈y»sx{由来しvい~y2通常~⺟斑細胞⺟斑x�起源や特徴|異zº1独特~臨床像x病理所⾒²⽰し~y2

病態と分類

⻘⾊⺟斑�1胎⽣期{神経堤{¹分化したñラノµイø~⼀部|真⽪内{遺残し1増殖した²~x考え¹¼vい~y2真⽪深部

{存在y»ñラニン⾊素|1⻑波⻑~光²吸収し短波⻑ÿ⻘⾊Ā~光²反射y»Tyndall効果{¸º1臨床的{⻘⾊調²呈し~

y2

単純型⻘⾊⺟斑: 最²⼀般的z¿イプ
w1数mm〜1cm程度~境界明瞭z⻘灰
⾊~⼩斑xしv観察さ¼~y2通常�若

年期{出現し1成⼈期~w⼤}さや性状

{変化zく経過y»sx|多いwy2好

発部位�⼿背や⾜背1臀部1顔⾯zyw

y2深部~真⽪内{樹状ñラノµイøx

ñラニン顆粒|存在し~y2

細胞型⻘⾊⺟斑: 単純型¸º⼤}くÿ1〜
3cmĀ1¸º濃い⻘黒⾊²呈し1表⾯|
隆起しvい»sx²あº~y2組織学的

{�紡錘形~⾊素細胞|密{増殖し1細

胞密度|⾼い~|特徴wy2~¼{悪性

化y»sx|あº1特{⼤型~²~や急

速{増⼤y»²~�注意|必要wy2

複合型⻘⾊⺟斑: ⻘⾊⺟斑x通常~⺟斑
細胞⺟斑|合併した²~w1臨床的{⻘

⾊部分x褐⾊部分|混在y»像²呈し~

y2組織学的{²真⽪内~ñラノµイø

x表⽪-真⽪境界部~⺟斑細胞~両⽅|
観察さ¼~y2

診断と治療

ðーモスコピー所⾒: ⻘⾊⺟斑~診断�
臨床所⾒xÀーòスコピー所⾒|重要w

y2Àーòスコピーw�均⼀z⻘灰⾊~

領域xしv観察さ¼1網状構造やùッø

zy~構造物�あ~º⾒¹¼~{³2確

定診断{�病理組織検査|必要wy|1

典型的z臨床像w�必zし²⽣検²要し

zい場合²あº~y2

鑑別診断: 悪性黒⾊腫1⾊素性基底細胞
癌1⾎管腫zy|挙r¹¼~y2特{

<悪性⻘⾊⺟斑=�稀w�あ»²~~重

要z鑑別疾患w1急速z増⼤1⾊調~変

化1出⾎zy|�¹¼た場合�注意|必

要wy2

治療アプローñ: 治療�通常必要あº~
{³|1美容的理由や悪性~可能性²除

外y»⽬的w切除|⾏わ¼»sx²あº

~y2レー¶ー治療�⻘⾊⺟斑{対しv

⼀定~効果|期待w}~y|1特{

Nd:YAGレー¶ーÿ1064nmĀ|真⽪深
部~w到達y»た±有⽤xさ¼vい~

y2複数回~治療|必要xz»sx|多

く1完全消失�難しい場合²あº~y2
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特殊な⾊素性⺟斑：太⽥⺟斑

太⽥⺟斑ÿNevus of OtaĀ�1真⽪{ñùノµイト|増⽣y»sxw⽣x»⻘灰⾊~⾊素斑w1主{O叉神経第1‧2枝~⽀配領域{沿sv現¼まy2そ~名称
�11939�{s~病変²初±v報告wた⽇本~⽪膚科医1太⽥正雄{ちz³wいまy2

臨床的特徴

疫学と発⽣頻度

太⽥⺟斑�ア¸ア⼈1特{⽇本⼈や中国⼈{多く⾒¹¼1欧⽶⼈{�⽐較的稀

wy2⼥性{多く発⽣wÿ男⼥⽐�約1:5Ā1通常�出⽣時また�思春期{発症
wまy2⽇本{zq»発⽣頻度�約0.2〜0.6%x報告さ¼vいまy2

好発部位

典型的z発⽣部位�1O叉神経第1‧2枝~⽀配領域wあ»前½部1眼周囲1¼
部1側½部{⽚側性wy2稀{両側性{⽣x»sx²あºまy2また1眼球結

膜ÿ強膜Ā{²⾊素沈着²伴うsx|あºまy2

臨床像

灰⻘⾊{¹⻘褐⾊~斑状~⾊素沈着xwv現¼1境界�不明瞭w徐々{拡⼤y

»sx|あºまy2思春期{�ホûòン~影響w⾊調|濃くz»傾向|あºま

y2通常��坦w1⾃覚症状�伴いま{³2

病理組織学的特徴

病理組織学的{�1真⽪~中層{¹深層{{qv樹状ñùノµイト|増⽣w1

ñùニン顆粒²豊富{含³wいまy2表⽪x真⽪~境界部{�変化|⾒¹¼

z1⻘⾊⺟斑x類似wた所⾒²呈wまy2

診断と治療

太⽥⺟斑~診断�主{特徴的z臨床所⾒{基uいv⾏わ¼まy2そ~特異的z分布x⾊調{¹1診断{迷うsx�少zいwy|1後天性真⽪ñùノµイトー·¹

ÿADMĀ1⻘⾊⺟斑1悪性黒⾊腫zy|鑑別診断xwv挙r¹¼まy2

太⽥⺟斑|悪性化y»sx�極±v稀wy|1眼科的合併症ÿ緑内障zyĀ~ú¹ク|あ»た±1眼科的検査²推奨さ¼まy2

Q¹イッチレーザー治療
太⽥⺟斑{対y»第⼀選択~治療法wy2特{Q¹
イッチûビーüー¶ーÿ694nmĀやQ¹イッチ
Nd:YAGüー¶ーÿ1064nmĀ|有効w1通常5〜10
回程度~治療w著明z改善|期待w}まy2⽇本w

�保険適⽤|あº1最⼤10回まw保険診療|可能w
y2

ôコ秒レーザー

従来~Q¹イッチüー¶ー¸º²短いñû¹幅~ü
ー¶ーw1ñùニン²¸º効率的{破壊w}»可能

性|あºまy2炎症後⾊素沈着~ú¹ク²低減さ¼

»可能性|あºまy|1現時点w�⾃費診療xzº

まy2

カòõラー¸ュñイク

üー¶ー治療²希望wzい1また�治療中~患者さ

³{�1専⽤~カðーñイクw病変²⽬⽴たzくy

»⽅法²有効wy2近�w�⾼いカðー⼒x⾃然z

仕P|º²実現y»製品|多く開発さ¼vいまy2

太⽥⺟斑~üー¶ー治療w�1複数回~治療|必要wあº1完全z消失|難wい場合²あºまy2また1治療後~炎症後⾊素沈着ÿPIHĀや⾊素脱失~ú¹ク{
tいv²事前{⼗分z説明²受q»sx|重要wy2治療期間中z¸び治療後�1徹底wた紫外線防御|不可⽋wy2
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特殊な⾊素性⺟斑：伊藤⺟斑

伊藤⺟斑ÿNevus of ItoĀ�1太⽥⺟斑x同様{真⽪メùノµ´øー·¹~⼀種wy|1分布領域|異zºまy21954�{⽇本~⽪膚科医‧伊
藤賢⼀ÿKen-ichi ItoĀ{¸sv初±v報告さ¼まwた2

臨床的特徴

太⽥⺟斑x同様{²¸²⼈{多く

⾒¹¼まy|1太⽥⺟斑¸º²発

⽣頻度�低いxさ¼vいまy2男

⼥差�明¹{w�あºま{³2思

春期まw{発症y»sx|多いw

y|1成⼈{zsv{¹顕在化y

»例²あºまy2

肩1鎖⾻上窩1背部上部1上腕外

側zy1主{頸神経叢ÿC3-C4Ā
や上腕神経叢~⽀配領域{⼀致w

v分布wまy2太⽥⺟斑x同様{

⽚側性{発⽣y»sx|多いwy

|1両側性や太⽥⺟斑x~合併例

²報告さ¼vいまy2

不規則z形~⻘灰⾊〜⻘褐⾊~⾊

素斑xwv観察さ¼まy2境界�

不明瞭w1⾊調²均⼀w�zく1

濃淡|混在y»sx|あºまy2

通常��坦w⾃覚症状�zく1

徐々{範囲|拡⼤y»sx²あº

まy2

真⽪内1特{中〜深層{樹状メù

ノµ´ø|増⽣w1多量~メùニ

ン顆粒²含³wいまy2太⽥⺟斑

x組織学的{区別w}z1臨床的

z分布~違い{¸sv鑑別さ¼ま

y2

診断と治療

伊藤⺟斑~診断�1特徴的z分布x⾊調{¹臨床的{⾏わ¼»sx|多く1典型例w�病理組織検査�必zw²必要あºま{³2鑑別診断xw

v�1蒙古斑ÿ遅発性また�持続性Ā1⻘⾊⺟斑1後天性真⽪メùノµ´øー·¹zy|挙r¹¼まy2

悪性化�極±v稀wy|1報告例�あ»た±1急速z変化ÿ⾊調~変化1隆起1硬結zyĀ|あ¼�早±{医療機関²受診yべ}wy2

太⽥⺟斑x同様{1Q¹´ッチüー¶ーÿ特
{ûビーüー¶ーやNd:YAGüー¶ーĀ|効
果的wy2真⽪深部{メùニン|存在y»た

±1波⻑~⻑いüー¶ーÿ1064nmĀ|選択
さ¼»sx²多いwy2⽇本w�保険適⽤x

zsvzº1最⼤10回まw保険診療|可能w

y2

治療効果�個⼈差|あº1通常5〜10回程度
~照射w著明z改善|期待w}まy|1完全

消失�難wい場合²あºまy2照射間隔�通

常2〜3ヶ⽉あqv⾏わ¼まy2

üー¶ー治療{伴う合併症xwv1炎症後⾊

素沈着ÿPIHĀ1⾊素脱失ÿ⽩斑Ā1瘢痕形成
zy|あºまy2特{PIH�⽇本⼈²含°有
⾊⼈種w�⾼頻度{⽣x»可能性|あº1治

療前{⼗分z説明|必要wy2

治療中z¸び治療後�1紫外線防御²徹底y

»sx|重要wy2また1治療効果~維持~

た±{²1⻑期的z紫外線対策|推奨さ¼ま

y2

üー¶ー治療²希望wzい場合や1治療中~

⼀時的z対応xwv1専⽤~カバーメ´クや

ボ÷³フ±ン÷ー·ョンw⽬⽴たzくy»⽅

法²あºまy2特{夏季zy露出|増え»時

期{�有⽤z選択肢xzºまy2

近��耐⽔性や持続性{優¼た製品²開発さ

¼vzº1⽇常⽣活{⽀障zく使⽤w}»²

~|多くzsvいまy2

伊藤⺟斑�通常良性~経過²たyºまy|1審美的z問題{¹治療²希望さ¼»⽅²多いwy2治療計画²⽴v»際{�1期待w}»効果x合

併症~ú¹ク{tいv⼗分{説明w1患者さ³~希望{沿sた対応²検討y»sx|重要wy2
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特殊な⾊素性⺟斑：蒙古斑

蒙古斑ÿMongolian spotĀ�1新⽣児~仙⾻部や臀部{好発y»⻘灰⾊~先天性⾊素斑wあº1真⽪メùþµイトー·¹~⼀種wy2ア¸ア⼈²�x
±xy»有⾊⼈種{⾼頻度{�¹¼»⽣理的z現象w1⼀般的{�特{治療²要wzい良性~⾊素異常wy2

臨床的特徴

疫学

⼈種{¸っv頻度{⼤}z差|あ

º1ア¸ア⼈ÿ80-90%Ā1アフúカ
系ÿ70-90%Ā1ò¹ñニッ¿系
ÿ50-70%Ā{⾼頻度w⾒¹¼~
y2⼀⽅1⽩⼈w�相対的{頻度|

低�ÿ5-10%Āzっvい~y2⽇本
⼈新⽣児w�約80%{認±¹¼»x
いう報告|あº~y2

好発部位

最²⼀般的{�仙⾻部〜臀部{出現

w~y|1背部O部1肩1四肢zy

{²⽣x»こx|あº~y2通常�

単発wy|1複数~部位{出現y»

こx²あº~y2~¼{全⾝{広範

囲{及ぶ例ÿ広範囲蒙古斑Ā²あº

~y2

臨床像

境界不明瞭z⻘灰⾊〜⻘緑⾊~⾊素

斑xwv観察さ¼~y2µイº�

様々w1数cm〜10cm以N{及ぶこ
x²あº~y2表⾯�平坦w1⾃覚

症状�あº~せ³2出⽣時{¹存在

y»こx|多いwy|1⽣後数週間

w顕在化y»こx²あº~y2

経過

通常�加齢xx²{⾃然消退w1⼩

学校⼊学頃ÿ6-7歳Ā~w{�多�
|⽬⽴たz�zº~y2w{w1⼀

部�持続wv成⼈期~w残存y»こ

x|あº1こ~場合<持続性蒙古

斑=x呼�¼~y2特{濃⾊w⼤型

~蒙古斑�残存wやyい傾向|あº

~y2

病態と診断

蒙古斑�1胎⽣期{神経堤{¹⽪膚へ遊⾛y»メùþµイト~⼀部|真⽪内{残存wた²~wy2組織学的{�真⽪中〜深層{紡錘形〜樹状~⾊素細胞

ÿメùþµイトĀ|存在w1多量~メùニン顆粒²含³wい~y2こ¼¹~メùニン|表⽪w�z�真⽪{存在y»た±1Tyndall効果{¸º⻘灰⾊{
⾒え~y2

診断�通常1特徴的z臨床所⾒{¹容易{zさ¼~y2典型的z部位x⾊調²⽰y場合1⽣検zy~侵襲的検査�不要wy2w{w1以O~¸うz場合

�注意|必要wy：

⾮典型的z部位ÿ例：顔⾯1四肢遠位部Ā{出現wた場合

⽣後{出現w1徐々{拡⼤y»場合

多発性w広範囲{及ぶ場合ÿ特定~症候群~⼀症状~可能性Ā

治療と注意点

通常~蒙古斑�⾃然消退y»た±1特{治療²要w~せ³2w{w1以O~Áー¹w�治療|検討さ¼»こx|あº~y：

持続性蒙古斑

学童期²過~v²残存y»蒙古斑�1Q¹イッチ
üー¶ーÿ特{Q¹イッチûóーüー¶ーやQ¹
イッチNd:YAGüー¶ーĀw治療可能wy2⽇本
w�<異所性蒙古斑=xwv保険適⽤|あº1

最⼤10回~w保険診療|可能wy2

異所性蒙古斑

顔⾯や肩1N肢zy通常x異z»部位{⽣xた

蒙古斑�<異所性蒙古斑=x呼�¼1⾃然消退

w{�い傾向|あº~y2審美的z問題{¹早

期{üー¶ー治療|検討さ¼»こx²あº~

y2

症候群関連蒙古斑

広範囲~蒙古斑�フッ¿¹症候群1フォン‧ü

ッ¿úンÀÿウゼン病ÿ神経線維腫症1型Āzy
~特定~症候群x関連y»こx|あº~y2こ

~場合1基礎疾患~精査x管理|重要wy2

蒙古斑�ほx³y~場合良性~経過²たy»⽣理的現象wy|1時{虐待x~誤認²受け»こx|あº~y2特{欧⽶zy頻度~低い地域w�1蒙古斑

²打撲痕x誤認さ¼»Áー¹|報告さ¼vい~y2医療従事者や保育関係者へ~啓発x1必要{応xv診断書~提供zy~対応|重要wy2
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病理組織学的特徴と診断

⾊素性⺟斑~確定診断�病理組織検査{¸svzさ¼~y2適切z診断{�1臨床情報xx²{詳細z組織学的評価|重

要wy2

境界部型⺟斑ÿJunctional 
nevusĀ
特徴：⺟斑細胞~胞巣ÿ集塊Ā|表⽪

真⽪境界部ÿ表⽪基底層周囲Ā{~�

存在し1真⽪Õ{�⺟斑細胞²認±~

{³2胞巣�均⼀z⼤}さw規則的{

配列し1表⽪~網稜延⻑²伴うsx|

あº~y2臨床的{��坦〜わz{{

隆起した褐⾊〜黒⾊~⾊素斑xしv観

察さ¼1多く~後天性⺟斑�初期{s

~形態²xº~y2

複合型⺟斑ÿCompound 
nevusĀ
特徴：⺟斑細胞~胞巣|表⽪真⽪境界

部x真⽪Õ~両⽅{存在し~y2表⽪

側w�⼩型~Ö形〜類Ö形細胞|優位

w1真⽪Õw�徐々{⼤型~細胞へx

移⾏ÿ成熟化Āし~y2真⽪N層w�

胞巣状配列1深部w�索状配列~傾向

|⾒¹¼~y2臨床的{�褐⾊〜暗褐

⾊~丘疹xしv観察さ¼1境界部型{

¹移⾏した段階x考え¹¼vい~y2

真⽪内型⺟斑ÿIntradermal 
nevusĀ
特徴：⺟斑細胞~胞巣|真⽪Õ{~�

存在し1表⽪真⽪境界部{�⺟斑細胞

²認±~{³2真⽪浅層w�胞巣状1

深層w�索状〜散在性~配列²⽰し1

細胞�⼤型wメùニン含有量|少zい

傾向|あº~y2神経様ÿneuroidĀ
分化²⽰ysx²多いwy2臨床的{

�⽪⾊〜淡褐⾊~隆起性結節xしv観

察さ¼1⻑期経過した⺟斑{多く⾒¹

¼~y2

特殊な病理所⾒

先天性⺟斑の特徴

先天性⾊素性⺟斑1特{⼤型〜巨⼤型

w�以O~特徴的所⾒²⽰し~y：真

⽪全層〜⽪O脂肪織Õ{²⺟斑細胞|

及び1⽑包や汗腺zy~⽪膚付属器周

囲{⺟斑細胞|密集ÿ付属器親和性Ā

し~y2~た1神経周囲{²⺟斑細胞

~浸潤ÿ神経周囲親和性Ā|⾒¹¼1

真⽪Õ{帯状{配列y»⺟斑細胞集団

ÿ⺟斑細胞条Ā|認±¹¼~y2⺟斑

細胞~多形性|¸º⽬⽴tsx²あº

~y2

異型⺟斑の所⾒

異型⺟斑ÿdysplastic nevusĀw�以
O~所⾒|特徴的wy：不規則z表⽪

肥厚x網稜延⻑1乳頭状表⽪過形成1

境界部~⺟斑細胞{軽度~異型性|⾒

¹¼~y2単⼀細胞性~N⾏

ÿpagetoid spreadĀ²少数認±»s
x²あº1胞巣~融合傾向1乳頭層~

同⼼Ö状線維化ÿlamellar 
fibroplasiaĀ1úンパ球浸潤²伴うs
x|多いwy2

悪性黒⾊腫との鑑別点

悪性黒⾊腫x~重要z鑑別点xしv1

核異型~程度ÿ黒⾊腫w�⾼度w多様

性|あ»Ā1核分裂像~有無x頻度

ÿ黒⾊腫w�多数認±»Ā1Pagetoid 
spreadÿ黒⾊腫w�広範囲{多数認±
»Ā1表⽪全層{及ぶ腫瘍細胞~増殖

ÿ黒⾊腫w顕著Ā1深部浸潤性増殖パ

ターンÿ黒⾊腫w破壊性Ā1細胞~成

熟傾向~⽋如ÿ黒⾊腫w�表層²深部

²同様~異型細胞Ā|挙r¹¼~y2

近�w�1従来~病理組織学的評価{加え1免疫組織化学染⾊ÿHMB-451Melan-A1S-100タンパクzyĀや分⼦⽣物学
的検査ÿFISH法1PCR法zyĀ²併⽤y»sxw1診断精度|向Nしvい~y2特{悪性黒⾊腫x~鑑別|困難z症例w
�1s¼¹~補助的検査|有⽤wy2病理医x臨床医~密接z連携~²xw1総合的z診断|zさ¼»sx|重要wy2
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⾊素性⺟斑の最新研究：遺伝⼦発現プロファイルと分⼦マー
カー

⾊素性⺟斑~研究�1遺伝⼦発現プロõ±´ûx分⼦þー»ー~解析{¸º⼤}く進展wvいまy2こ¼¹~研究�1⺟斑~発⽣機序~理解1悪性化ú

¹¿~予測1そwv新たz治療標的~同定{貢献wvいまy2

主要な遺伝⼦変異と発がん経路

BRAF変異
後天性⺟斑~約80%wBRAF遺伝⼦~V600E変異|検出さ¼まy2こ~変異
�MAPキナーゼ経路²恒常的{活性化w1ñùþサ´ト~増殖²促進wま
y2興味深いこx{1同xBRAF V600E変異�悪性黒⾊腫~約50%{²⾒
¹¼まy|1単独w�悪性化{�O⼗分wあ»こx|⽰唆さ¼vいまy2

NRAS変異
先天性巨⼤⾊素性⺟斑w�1NRAS遺伝⼦~Q61K/R変異|⾼頻度ÿ約
80%Ā{検出さ¼まy2こ¼²MAPキナーゼ経路~N流w作⽤w1細胞増
殖²促進wまy2NRAS変異²持t⺟斑�1相対的{悪性化ú¹¿|⾼い
こx|⽰唆さ¼vいまy|1や�º追加変異|必要wy2

GNAQ/GNA11変異
⻘⾊⺟斑や太⽥⺟斑zy~真⽪ñùþサ´トー·¹w�1GNAQ/GNA11
遺伝⼦変異|主要z原因xさ¼vいまy2こ¼¹�G蛋⽩質共役受容体·
Àナû伝達²調節w1ñùþサ´ト~⽪膚内分布{影響²Pえ»x考え¹

¼vいまy2

悪性化に関与する追加変異

⺟斑細胞{¹悪性黒⾊腫へ~進展{�1以O~¸うz追加変異|関Pwま

y：

TERTプロòーター変異ÿテロñùーゼ~活性化Ā

CDKN2A⽋失ÿ細胞周期制御~喪失Ā

TP53変異ÿ²ýトー·¹抵抗性Ā

PTEN⽋失ÿPI3K-AKT経路~活性化Ā

BAP1変異ÿ染⾊体O安定性Ā

最新の分⼦⽣物学的研究動向

近年~研究w�1単⼀細胞解析技術や¸ô¸·ýテ³¿¹解析|⺟斑研究{応⽤さ¼1新たz知⾒|得¹¼vいまy：

単⼀細胞RNA-seq解析
⺟斑内~細胞集団~O均⼀性|明¹{{zº

ttあºまy2同⼀⺟斑内w²異z»分化段

階や活性化状態~ñùþサ´ト亜集団|存在

w1⼀部~細胞群|悪性化ýテン·óû²持

t可能性|⽰唆さ¼vいまy2

¸ピ¸·ネティク¹解析

DNAñチû化ñターンやò¹トン修飾zy~
¸ô¸·ýテ³ッ¿z変化|1⺟斑~形成x

悪性化{重要z役割²果たwvい»こx|明

¹{{zsv}vいまy2特{悪性黒⾊腫x

共通y»¸ô¸·ýテ³ッ¿変化~同定|進

³wいまy2

腫瘍微⼩環境研究

⺟斑周囲~免疫細胞や間質細胞x~相互作⽤

|1⺟斑~安定性や悪性化{影響y»可能性

|研究さ¼vいまy2特{1良性⺟斑w�制

御性T細胞|増加wvzº1免疫監視機構x~
関連|注⽬さ¼vいまy2

こ¼¹~分⼦⽣物学的研究~進展�1臨床応⽤へ~期待²⾼±vいまy2例え�1⾼ú¹¿⺟斑~早期同定や1分⼦標的療法{¸»予防的介⼊~可能性

zy|検討さ¼vいまy2また1⾮侵襲的zð´ºþー»ーÿ⾎液や⽪膚表⾯{¹~検体²⽤いた検査Ā~開発²進³wzº1将来的{�病理検査~補
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⾊素性⺟斑の最新研究：⼈⼯知能ÿAIĀの応⽤
近年1⼈⼯知能ÿAIĀ技術~進歩{¸º1⾊素性⺟斑~診断1管理1研究{zいv⾰新的z応⽤|進³wいまy2特{機
械学習や÷³ープùーニンÀ²活⽤した·¹öム�1⽪膚科診療{新たz可能性²もた¹しvいまy2

診断⽀援システム

Àーモスコピー画像AI解析
÷³ープùーニンÀ²活⽤したAI·¹
öム�1Àーモ¹コôー画像{¹⾊素

性⺟斑x悪性黒⾊腫²⾼精度{鑑別w

}»¸う{zsvいまy2⼀部~·¹

öムw�1熟練した⽪膚科医x同等以

上~診断精度²⽰y研究結果も報告さ

¼vzº1⽪膚科専⾨医|少zい地域

w~¹¿úーニンÀや診断~標準化{

貢献y»こx|期待さ¼vいまy2

臨床画像のAI解析
¹マーøõォンzyw撮影した通常~

臨床写真{¹も1AI{¸»初期¹¿ú
ーニンÀ|可能{zºttあºまy2

こ~¸うz技術�1特{プù´マúÁ

²医師や⾮専⾨医{¸»初期判断²⽀

援し1要精査症例~適切z選別{役⽴

ちまy2

病理画像のAI⽀援診断
÷¸¿ûパソロ¸ー~発展{¸º1病

理組織標本~AI解析も進³wいまy2
良性⺟斑x悪性黒⾊腫~鑑別1あ»い

�異型⺟斑~評価{zいv1客観的z

補助診断ôーûxしv期待さ¼vいま

y2特{境界領域病変ÿ¹ôóô腫瘍

zyĀ~評価{有⽤z可能性|あºま

y2

モニタリングと研究応⽤

全⾝画像マッピング

全⾝~⺟斑²⾃動的{検出し1÷¸¿

ûマóôンÀy»·¹öム~開発|進

³wいまy2こ¼{¸º1多数~⺟斑

²持t患者~経時的変化²効率的{追

跡w}»¸う{zºまy2特{悪性黒

⾊腫⾼ú¹¿患者~定期õォロー²ó

プ{有⽤wy2

経時的変化検出

AI²⽤いv同⼀⺟斑~経時的変化²⾃
動検出y»·¹öムも実⽤化さ¼tt

あºまy2微細z変化²客観的{捉え

»こxw1早期~異常²⾒逃さz1ま

た不必要z⽣検²減¹yこx|期待さ

¼vいまy2

⼤規模デー¿解析

⼤量~臨床‧画像÷ー¿²AIw解析y
»こxw1従来�気u{¼z{sた⺟

斑~特徴パ¿ーンや1悪性化ú¹¿因

⼦~同定|進³wいまy2こ~¸うz

研究�1¸º精密z予測モ÷û~構築

{貢献しvいまy2
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テüダーマトý¸ーとモバイûヘû¹：AIが拓く新たな可能
性

AIxテüダーマトý¸ーÿ遠隔⽪膚科診療Ā~融合�1⾊素性⺟斑~管理{⼤}z変⾰²もた¹しvいます2患者様�1
¹マートフォン{接続す»⼩型ダーモ¹コープx専⽤アプú²活⽤す»sxw1t⾃⾝~⺟斑~画像²定期的{記録し1

AI{¸»⼀次¹¿úーニンÀ²⾃宅w受け»sx|可能{zºました2AI|変化²検出した場合{�1⾃動的{医師~専
⾨的z評価xx繋|»·¹テムも開発|進³wいます2

s¼¹~AI技術�1あくまw医師~診断や判断²⽀援す»<補助ツーû=xしv位置uけ¹¼ます2最終的z診断や治療
⽅針~決定�1常{臨床医~総合的z判断{¸っv⾏わ¼»y}wす2AI技術~u¹z»進歩x検証{¸º1⾊素性⺟斑
~¸º安全w効率的z管理|1今後u¹{実現しvいくsx|期待u¼ます2
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⾊素性⺟斑治療のための患者選択と治療計画

⾊素性⺟斑~治療を検討y»際{�1適切z患者選択x個別化さ¼た治療計画|成功~鍵xzº~y2治療~決定{�1病変~特性1患者~年齢や希望1医学的

ú¹¿1⼼理社会的要因zy1多く~要素を総合的{評価y»必要|あº~y2

病変特性

医療的適応

患者要因

治療考慮事項

患者選択の要素

病変の特性評価

以O~点を総合的{評価w~y：

⼤きさと部位：直径1厚�1解剖学的位

置1周囲組織x~関係

形態学的特徴：⾊調1境界1表⾯性状1均

⼀性

ダーモスコôー所⾒：⾊素網状構造1Àý

öーû1⾎管パ¿ーンzy

悪性所⾒の有無：ABCDE所⾒1Àーモ¹コ
ôーw~異常所⾒

既往歴：出現時期1変化~経過1症状ÿ痒

�1痛�1出⾎zyĀ

患者関連要因

治療決定{影響を与え»患者側~要因：

年齢：幼児1⼩児1成⼈w治療ア÷ýーÁ

|異z»

⽪膚の特性：⾊調1瘢痕形成傾向1⽇Z反

応性

既往歴：悪性黒⾊腫~家族歴1免疫抑制状

態zy

治療に対する期待：美容的期待1機能改善

へ~希望

精神的影響：病変{¸»⼼理的負担~程度

リスク‧ベネõ³ット評価

治療導⼊~判断材料：

医学的適応：悪性化ú¹¿1機能障害~程

度

治療による潜在的利益：予防効果1症状改

善1QOL向N

治療リスク：瘢痕形成1⾊素異常1再発可

能性

無治療のリスク：経過観察w許容可能{y

う{

時期の適切性：即時介⼊{経過観察後~再

評価{

個別化治療計画の⽴案

患者x病変~評価{基u}1以O~÷ýセ¹w治療計画を⽴案w~y：

治療⽬標の設定

医学的⽬標ÿ悪性化予防1機能改善Āx美容的⽬標ÿ外観改善1⼼理的負

担軽減Āを明確{設定w~y2患者x医師~間w期待値~yº合わせを⾏

い1現実的z⽬標を共有y»こx|重要wy2

治療法の選択

⽬標達成{最適z治療法を選択w~y2病変~特性1患者要因1医療機関

~設備zyを考慮w1外科的切除1üー¶ー治療1経過観察zy{¹適切

z⽅法を決定w~y2特{⼩児~場合�1成⻑{伴う影響²考慮w~y2

段階的治療計画

特{⼤型や多発病変~場合�1複数回~治療|必要xzº~y2優Y順位

を決±1各段階~⽬標x時期を明確{wた計画を⽴v~y2治療間隔1評

価ポイント1終了基準zy²明確{w~y2

õォロー²ップ計画

治療後~経過観察計画²重要wy2再発や合併症~早期発⾒1治療効果~

評価1さ¹z»介⼊~必要性判断zy~た±{1適切z間隔w~õォýー

アッ÷¹Á¸ューûを設定w~y2

治療計画~⽴案x実施{際wv�1⽪膚科医1形成外科医1⼩児科医1病理医zy複数~専⾨医{¸»連携|望~wいÁー¹²多くあº~y2~た1⼼理的µポ

ート~必要性²考慮w1必要{応xv⼼理専⾨家~関与²検討w~y2

患者x~⼗分zコミュニÁー·ョンx同意取得~÷ýセ¹�1治療~満⾜度x成功{直結y»重要z要素wy2期待さ¼»結果x限界1起こºう»合併症1治療

過程~詳細zyを丁寧{説明w1患者|⼗分{理解wたNw意思決定w}»¸う⽀援y»こx|求±¹¼~y2
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⾊素性⺟斑の臨床分類と予後予測

⾊素性⺟斑~適切z管理{�1臨床的特徴{基uく分類x予後予測|重要wy2⺟斑~種類{¸sv悪性化ú¹¿や経過観察~²プローÁ|異

z»��1正確z評価x分類|求�¹¼~y2

通常型⺟斑細胞⺟斑

最�⼀般的z⾊素性⺟斑w1発⽣頻度|⾼

く1悪性化ú¹¿�極�v低いwy2

後天性⼩型⺟斑：悪性化ú¹¿�⾮常

{低くÿ0.03%以OĀ1通常�経過観察
~�w良いxu¼vい~y2

先天性⼩型⺟斑：悪性化ú¹¿�やや

⾼~ºÿ⽣涯ú¹¿約1%未満Ā1定期
的z⾃⼰Áェッ¿|推奨u¼~y2

先天性中型⺟斑：悪性化ú¹¿�u¹

{N昇ÿ約1-5%Āw1定期的z専⾨医
受診|望~wいwy2

先天性巨⼤⾊素性⺟斑

直径20cm以Nÿ~��成⼈頭部サイº以
NĀ~先天性⺟斑w1特別z管理|必要w

y2

悪性化ú¹¿�相対的{⾼くÿ5-
10%Ā1特{⼩児期早期~ú¹¿|⾼い
xu¼vい~y2

神経⽪膚黒⾊症~合併ú¹¿ÿ約5-
10%Ā|あº1中枢神経系~評価|必
要wy2

衛星病変ÿsatellite lesionsĀ~存在
�1¸º⾼いú¹¿を⽰唆y»可能性

|あº~y2

早期{¹~専⾨医õォローx1ú¹¿

評価{基uく予防的治療|検討u¼~

y2

異型⺟斑症候群関連⺟斑

異型⺟斑症候群ÿ多発性異型⺟斑症候群Ā

~⼀部xwv出現y»⺟斑�1特別z注意

|必要wy2

通常1多数ÿ50個以NĀ~⺟斑x1異
型的特徴を持t⺟斑ÿ5mm以N1不整
形zyĀ|存在w~y2

⽣涯~悪性黒⾊腫発症ú¹¿�⼀般集

団~10倍以Nx推定u¼vい~y2

特{家族歴|あ»場合ÿFAMMM症候
群Ā�ú¹¿|u¹{⾼~º~y2

3-6ヶ⽉tx~専⾨医{¸»全⾝⽪膚検
査x1デ¸¿ûマッôンÀ{¸»経過

観察|推奨u¼~y2

リス¿評価と予後予測

⾊素性⺟斑~予後予測{�1以O~要素を統合的{評価w~y：

80%
病変の特性

⼤}u1出現時期ÿ先天性{後天性{Ā1部

位1形態学的特徴|最�重要z予後予測因⼦

wy2特{⼤}u�悪性化ú¹¿x強い相関

|あº~y2~�1粘膜隣接部や関節部zy

特定~部位�摩擦や刺激を受けやyく1注意

|必要wy2

60%
患者要因

年齢ÿ若年発症~悪性黒⾊腫ú¹¿Ā1家族

歴ÿ悪性黒⾊腫~家族歴Ā1免疫状態1紫外

線曝露歴1⽪膚型ÿ⽇焼けwやyuĀzy�

重要z要素wy2特{家族性悪性黒⾊腫症候

群~患者w�1慎重z経過観察|必要wy2

40%
分⼦マーカー

BRAF/NRAS変異状態1細胞増殖マーカー
ÿKi-67zyĀ1細胞周期調節因⼦ÿp16zyĀ
~発現�予後予測{役⽴�~y2現在�~�

研究段階wy|1今後臨床応⽤|進�可能性

|あº~y2

モニタリンÀ戦略

ú¹¿評価{基u}1以O~¸うzモニ¿úンÀ戦略|推奨u¼~y：

低リスク⺟斑

通常~後天性⼩型⺟斑�1患者⾃⾝{¸

»定期的z⾃⼰Áェッ¿ÿ3-6ヶ⽉txĀ
x1変化|あs�場合~受診w⼗分w

y2年1回程度~⽪膚科検診�推奨u¼~
y2

中リスク⺟斑

先天性中型⺟斑や⾮定型的特徴を持t⺟

斑w�16-12ヶ⽉tx~専⾨医診察xÀ
ーモ¹コôー評価|推奨u¼~y2デ¸

¿û写真w~記録�有⽤wy2

⾼リスク⺟斑

巨⼤先天性⺟斑や異型⺟斑症候群w�1

3-6ヶ⽉tx~専⾨医診察1全⾝⽪膚検
査1Àーモ¹コôー評価1z¸び定期的

zデ¸¿ûマッôンÀ|推奨u¼~y2

変化~あ»病変�積極的{⽣検を検討w

~y2

⾊素性⺟斑~管理�1個々~患者~ú¹¿プロõ±イû{応xv個別化u¼»べ}wy2特{⾼ú¹¿患者w�1⽪膚科専⾨医x連携w�⻑期

的zõォロー²ップ計画~確⽴|重要wy2~�1紫外線防御を含�予防戦略�並⾏wv指導yべ}wy2
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⾊素性⺟斑の治療後ケアと瘢痕管理

⾊素性⺟斑~治療後�1適切zÁアx瘢痕管理|美容的‧機能的z結果{⼤}く影響wまy2治療法{¸sv異z»術後Áア~ýインøx1瘢

痕を最⼩限{抑え»ため~対策を理解y»こx|重要wy2

1急性期ÿ治療直後〜1週間Ā
外科的切除後：創部~清潔保持1抗菌薬軟膏~塗布1適切

zùüッ·ンÀ材~使⽤|重要wy2医師~指⽰{従sv創

部を保護w1過度~緊張や圧迫を避けまy2

üー¶ー治療後：照射部位~冷却1保湿剤~塗布1強い刺

激~回避|基本wy2痂⽪形成部位�⾃然{脱落y»~を待

ち1無理{剥|さzい¸う{wまy2

2 回復期ÿ1週間〜1ヶ⽉Ā
外科的切除後：抜⽷後�創部~保湿x紫外線防御を徹底w

まy2適度zþッµー¸を開始w1瘢痕~柔軟性を保ちま

y2

üー¶ー治療後：⾊素沈着~予防~ため1⽇焼け⽌め~使

⽤を徹底wまy2必要{応xv美⽩成分ÿÿイùý½þン1

øüチþインzyĀ~外⽤を開始wまy2

3成熟期ÿ1ヶ⽉〜1年以上Ā
外科的切除後：瘢痕成熟を促進y»ため~Áアを継続wま

y2肥厚性瘢痕やÁýイù傾向|あ»場合�1早期{¹öý

イù治療zy~介⼊を検討wまy2

üー¶ー治療後：⾊素沈着|残存y»場合�1継続的zÁ

アや追加治療を検討wまy2治療効果を維持y»ため1紫外

線防御を習慣化wまy2

瘢痕管理の具体的アプローチ

·úコン·ーøと¸ェû

·úコン製品�瘢痕管理~第⼀選択xwv広

く使⽤さ¼vいまy2·úコン·ーø�創部

を閉鎖w1適度z湿潤環境x圧迫効果を提供

wまy2液状·úコン¸·û�⽬⽴t部位や

不規則z形状~瘢痕{適wvいまy21⽇
12〜24時間~使⽤w1最低2〜3ヶ⽉継続y»
こx|推奨さ¼まy2

圧迫療法

弾性包帯や専⽤~圧迫¼ーāンø{¸»圧迫

療法�1肥厚性瘢痕やÁýイù~予防x治療

{有効wy220〜30mmHg~圧⼒を23時間/
⽇16ヶ⽉以N継続y»こx|理想的wy2顔
⾯zyw�透明z·úコン¸·û·ーø|圧

迫x保湿を兼}»選択肢xzºまy2

¹テýイù治療

肥厚性瘢痕やÁýイù{�1øúアĀ·þý

ンzy~¹öýイù局所注射|効果的wy2

通常4〜6週間隔w数回~治療を⾏いまy2外
⽤¹öýイù�単独w�効果|限定的wy

|1他~治療法x併⽤y»こxw相乗効果|

期待w}まy2

治療法別の特定ケア

炎症後⾊素沈着ÿPIHĀ対策
特{üー¶ー治療後{問題xz»⾊素沈

着{�1以O~アプýーチ|有効wy：

徹底wた紫外線防御ÿSPF50+1
PA++++~⽇焼け⽌め1⽇傘1帽⼦z
yĀ

ÿイùý½þン製剤ÿ2-4%Ā~計画
的使⽤

øüチþイン1ア¼ùイン酸1óタ

ÿンC誘導体zy~美⽩成分~併⽤

重症例w�Áÿ»ûôーúンÀやõ

ù¿·ョúûüー¶ー~追加治療

⾊素脱失への対応

üー¶ー治療や凍結療法後~⽩斑ÿ⾊素

脱失Ā{�1以O~アプýーチを検討w

まy：

軽度~場合�経過観察ÿ周囲{¹~

⾊素再⽣を期待Ā

中等度以N~場合�¸½·þùイø

ÿ308nmĀ治療

タ¿ýúĀ¹軟膏zy~免疫調節薬

~外⽤

»Ăõùー¸ュāイ¿~指導

瘢痕修正⼿術

初回治療後~瘢痕|機能的‧美容的{問

題xz»場合�1以O~修正法を検討w

まy：

瘢痕切除再縫合ÿ傷~⽅向や縫合法

~⼯夫Ā

Z形成術やW形成術ÿ線状瘢痕~拘縮
緩和Ā

⽪弁術ÿ組織再配置{¸»瘢痕修正Ā

脂肪注⼊ÿ陥凹性瘢痕~修正Ā

õù¿·ョúûüー¶ー治療ÿ瘢痕

~úĂ÷úンÀ促進Ā

治療後~Áアx瘢痕管理�1治療計画~⼀部xwv初期段階{¹考慮さ¼»べ}wy2患者~⽪膚特性ÿ瘢痕傾向zyĀ1治療部位~特性ÿ関

節部や張⼒~強い部位zyĀ1患者~期待{応xv個別化さ¼たÁア計画を⽴案w1⻑期的zõ¹ýーアップを⾏うこx|重要wy2また1患

者⾃⾝{¸»適切z»ûõÁア|結果{⼤}く影響y»ため1詳細z指導x定期的z確認|必要wy2
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⾊素性⺟斑に関連する社会資源と⽀援·¹テð

⾊素性⺟斑1特{巨⼤⺟斑や多発性病変を持t患者xそ~家族{xsv1医療的サýーø�けwzく社会的‧⼼理的サýーø²重要wy2⽇本

国内w利⽤可能z社会資源x⽀援シ¹öð{tいv理解y»こxw1患者~QOL向N{貢献w}~y2

患者会‧⽀援団体

同x悩�を持t患者や家族x~tz|º

�重要z⽀援xzº~y：

あざの会ÿ⽇本¹ター¸‧¶·ーð

ー症候群協会Ā：⾎管腫や⾊素性病変

を持t患者~⽀援団体

⽇本網膜⾊素変性症協会ÿJRPSĀ：眼
症状を伴う症候群性⺟斑{²関連y

»⽀援団体

⽇本希少難病患者⽀援協議会

ÿJPAĀ：希少疾患患者~ネッøワー
¿

ネô±¹‧ネットワー¿¸ăñó：

巨⼤先天性⺟斑患者~⽀援Àûー÷

こ¼¹~団体w�情報交換1交流会1講

演会zy|⾏わ¼vzº1体験者{¹~

具体的z²ùð´¹|得¹¼~y2

公的⽀援制度

症状や合併症{¸sv�以O~制度|利

⽤可能wy：

⼩児慢性特定疾病医療費助成制度：

神経⽪膚黒⾊症zy~場合

指定難病医療費助成制度：特定~症

候群{該当y»場合

⾝体障害者⼿帳：機能障害を伴う場

合ÿ視覚障害zyĀ

⾃⽴⽀援医療ÿ育成医療‧更⽣医

療Ā：機能改善⽬的~⼿術|対象

⾼額療養費制度：⾃⼰負担額~軽減

こ¼¹~制度~適⽤{�診断書等~医師

~証明|必要{zº~y2医療ソーシャ

ûワーカー{相談y»x¹ðーºwy2

⼼理的サポート

外⾒~違い{¸»⼼理的影響{対y»サ

ýーø資源：

医療機関の⼼理⼠‧»¶óセùー：

専⾨的z⼼理サýーø

学校¹¿ーû»¶óセùー：学校⽣

活w~適応⽀援

コóプüッ¿¹Á²外来：外⾒~悩

�{特化w�専⾨外来

外⾒Á²プýÀùĀ：ñ´¿²ッ÷

技術~習得⽀援

ô²サポートÀûープ：同様~経験

を持t⼈々x~交流

特{思春期~患者{�1⾃⼰肯定感~育

成x社会適応~�±~⼼理的サýーø|

重要wy2

情報úソー¹と教育的⽀援

専⾨的情報源

正確z医学情報を得»�±~信頼w}»ú

ソー¹：

⽇本⽪膚科学会‧⽇本形成外科学会~

患者向け情報

国⽴成育医療研究»ン¿ー~希少疾患

情報

難病情報»ン¿ー~¶·öサ´ø

専⾨医療機関~発⾏y»患者向け冊⼦

学校‧教育機関での⽀援

学校⽣活{zけ»⽀援体制：

学校w~説明会ÿ教職員‧¿ù¹ñ´

ø向けĀ

個別⽀援計画~作成

養護教諭x~連携

いx±防⽌対策x介⼊÷ロÀùð

修学旅⾏‧÷ーû指導等w~配慮

コÿュニテ³資源

地域w~⽀援úソー¹：

保健所‧保健»ン¿ー~相談窓⼝

地域~難病相談⽀援»ン¿ー

患者サロン‧交流会

üùンö³²団体

専⾨的z福祉サービ¹

ñイクアップとカòフùー¸ュ

⽬⽴t部位~⺟斑{対wv�1専⾨的zカðーñ´¿技術~習得|⽇常⽣活~質向N{役⽴�~y：

資⽣堂ù´õ¿ºúテ³ー美容セóター：無料~カðーñ´¿指導を提供

医療⽤»Ăõùー¸ュā´¿製品：Àーþカùー1カðーþー¿1Áーキ´ンñ¿øzy

⽪膚科‧形成外科の提携ā´¿²ップ²ーテ³¹ト：専⾨的z技術指導

ºóù´óチュートú²û：患者会等|提供y»技術動画

社会資源~活⽤{�1医療機関~ソーシャûワーカーや看護師1患者⽀援団体~コー÷³ネー¿ーzy{相談y»こx|有効wy2治療計画x

並⾏wv1こ¼¹~⽀援úソー¹を積極的{紹介w1患者x家族~⽣活~質向N{貢献y»こx|医療者~重要z役割wy2
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⼩児から成⼈への移⾏期医療と⻑期フォローアップ

先天性⾊素性⺟斑1特{巨⼤⺟斑や症候群関連⺟斑を持t患者w�1⼩児期{¹成⼈期x~移⾏ÿøùン¸·ョンĀをÖ滑{進±1⽣涯{わ�»適切zõォýー²ッ÷体制を構築y»s

x|重要wy2

幼児期の診断

早期評価x治療計画~
確⽴

⼩児期±ア

定期観察x外科/⽪膚
õォýー

思春期移⾏期

⾃⼰管理教育x⼼理⽀

援提供

成⼈医療移⾏

紹介調整x⻑期õォý
ー体制

移⾏期医療の課題と対策

医療システムの違い

⼩児医療x成⼈医療w�²÷ýーÁや診療体制|異z

ºまy2⼩児科‧⼩児⽪膚科‧⼩児形成外科{¹成⼈

向け診療科x~移⾏w�1以O~対策|有効wy：

移⾏前~合同カンõ±üン¹ÿ⼩児科医x成⼈診療

科医~情報共有Ā

詳細z診療情報提供書ÿ治療|1合併症1⼼理社会

的背景zyĀ

移⾏¿úニッ¿ÿ両⽅~診療科医|同席y»専⾨外

来Ā~活⽤

初回受診x~⼩児科医~同席ÿ¹ムーºz引継~Ā

⼼理的⾃⽴と疾患管理

思春期{¹成⼈期{{けv�1⾃⼰管理能⼒~獲得x

⼼理的⾃⽴|課題xzºまy：

段階的z説明x知識提供ÿ年齢{応x�疾患理解~

促進Ā

»ûõÁ²¹キû~段階的指導ÿ⾃⼰Á·ッ¿法1

Á²⽅法zyĀ

独⾃~受診x⾃⼰決定~練習ÿ保護者同席{¹単独

受診xĀ

øû¹úöù·ー~向N⽀援ÿ信頼w}»情報源~

紹介zyĀ

社会的課題への対応

成⼈期{�新�z社会的課題|⽣xまy：

就労⽀援ÿ職場w~理解促進1適切z環境調整Ā

保険à⼊や経済的問題x~⽀援ÿ制度~紹介x活

⽤Ā

恋愛‧結婚‧出産{関y»相談対応ÿ遺伝カ¶ン»

úンÀを含°Ā

社会的サポーøネッøワー¿~再構築ÿ成⼈向け患

者会zyĀ

⻑期フォローアップの重要性と内容

⾊素性⺟斑1特{先天性巨⼤⺟斑患者~⻑期õォýー²ッ÷w�1以O~点{注意y»必要|あºまy：

01

悪性化モニタリン°

成⼈期{zsv²悪性化ú¹¿�継続y»�±1定期的z観察|重要wy：

ú¹¿{応x�õォýー間隔~設定ÿ3ヶ⽉〜1年txĀ

全⾝⽪膚検査x÷¸¿û写真記録

Àーモ¹コôー評価ÿ変化~早期発⾒Ā

⾃⼰Á·ッ¿⽅法~再教育x強化

変化時~早期受診ûーø~確保

02

合併症のフォロー

神経⽪膚黒⾊症zy関連合併症~継続的評価：

神経学的症状~定期評価

必要{応x�画像検査ÿMRIzyĀ

関連症状ÿ頭痛1痙攣zyĀ~変化モニ¿úンÀ

関連診療科ÿ脳神経外科1神経Õ科zyĀx~連携

03

治療後の⻑期評価

治療後~⻑期的z結果評価：

瘢痕~経時的変化~評価

機能的問題~発⽣‧進⾏~確認

再建⼿術後~⻑期結果評価

必要{応x�追à治療~検討

04

⼼理社会的サポート

成⼈期~⼼理社会的課題x~継続的⽀援：

ùイõ¹öー¸{応x�⼼理的課題~評価

仕事‧家庭‧社会⽣活N~困難x~対応

必要時~⼼理専⾨家x~紹介

ô²サポーø~継続的活⽤

理想的な移⾏プログラム

理想的z移⾏÷ýÀùム�12{頃{¹始まº1段階的{進±¹¼»y}wy2具体的z流¼xwv：

準備期ÿ12-14歳Ā：疾患理解~促進1⾃⼰管理¹キû~基礎学習1.

移⾏準備期ÿ15-17歳Ā：詳細z疾患教育1単独⾯接~導⼊1成⼈診療科~紹介2.

移⾏期ÿ18-19歳Ā：合同診療1診療情報~引継~1成⼈診療科x~移⾏計画~実⾏3.

移⾏後⽀援期ÿ20-22歳Ā：移⾏後~õォýー²ッ÷1問題点~評価x修正4.

移⾏~成ß{�1患者本⼈~主体性尊重x1⼩児科‧成⼈診療科双⽅~医療者~緊密z連携|不可⽋wy2ま�1移⾏期{�特{⼼理社会的サポーøを強化w1医療�けwz�就学‧就

労‧経済的⾃⽴zy~側⾯²含±�包括的z⽀援|理想的wy2
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⾊素性⺟斑に対する漢⽅治療と補完代替療法

⾊素性⺟斑{対す»主要z治療法�外科的切除やüー¶ー治療zy~⻄洋医学的ア÷ýーチwす|1⼀部~患者�漢⽅医学や補完代替療法{

²関⼼²持tこx|あº~す2こ¼¹~療法~位置uけx科学的根拠{tいv理解す»こx�1患者x~総合的zアùĀイ¹~た±{重要w

す2

漢⽅医学的ア÷ýーチ

漢⽅医学w�1⾊素性病変²体質的z問

題x捉え1全⾝的zア÷ýーチ²取º~

す：

⾎熱ÿけつ}つĀタイ÷：体内~熱

{¸º⾎液~流¼|悪くzº⾊素沈

着|起こ»xさ¼»タイ÷2清熱剤

ÿ⻩連解毒湯zyĀ|⽤い¹¼~す2

瘀⾎ÿおけつĀタイ÷：⾎液~停滞

{¸»⾊素沈着x考え¹¼»タイ

÷2駆瘀⾎剤ÿ桂Ā茯苓丸zyĀ|

処⽅さ¼~す2

気虚ÿききょĀタイ÷：気~巡º|

悪く1代謝|低下しv⾊素|沈着す

»xさ¼»タイ÷2補気剤ÿ⼗全⼤

補湯zyĀ|⽤い¹¼~す2

こ¼¹~漢⽅薬�体質改善や⾊素代謝~

正常化²⽬指す²~wす|1⾊素性⺟斑

⾃体²消失させ»効ÿ{tいv~科学的

エビ÷ン¹�限定的wす2

ハーö療法x⺠間療法

世界各地w様々zÿーöや⺠間療法|試

�¹¼v}~した：

アýエベù：抗炎症作⽤x⾊素沈着

抑制効ÿ|期待さ¼~す|1⺟斑x

~効ÿ�証明さ¼vい~せ³2

üòン汁‧酢：古く{¹⾊素斑{塗

布さ¼v}~した|1刺激性|強く

Z感作性²あº推奨w}~せ³2

ウコンÿ¿û¿ミンĀ：抗酸化作⽤|

あº1⼀部~研究w⾊素沈着抑制効

ÿ|報告さ¼vい~す|1確⽴した

治療法w�あº~せ³2

緑茶エキス：»ö½ン~抗酸化作⽤

{¸º⾊素沈着²抑制す»可能性|

研究さ¼vい~す|1臨床的z有効

性�証明さ¼vい~せ³2

こ¼¹~⽅法�科学的検証|不⼗分wあ

º1⼀部�⽪膚刺激やZ毒性zy~ú¹

¿²あ»た±1医師{相談zく試すこx

�避け»y}wす2

栄養療法xサ÷úñント

⼀部~栄養素やµ÷úメンø|⾊素代謝

{影響す»可能性|あº~す：

ビタミンC：チý·úー¼阻害作⽤|
あº1メùûン産⽣²抑制す»可能

性|あº~す2内服x外⽤~両⽅|研

究さ¼vい~す2

ビタミンE：抗酸化作⽤{¸º⾊素沈
着²軽減す»可能性|あº~す2特{

ビタミンCx~併⽤w相乗効ÿ|期待
さ¼vい~す2

Àûタチオン：強⼒z抗酸化物質

w1メùûン産⽣²抑制す»作⽤|

あ»xさ¼~す|1経⼝摂取~効ÿ

�限定的wす2

÷ùセンタエキス：メùûン産⽣抑

制効ÿ|あ»xさ¼1⽇本w�美⽩

⽬的w使⽤さ¼»こx|あº~す

|1Y天性⺟斑x~効ÿ�不明wす2

こ¼¹~µ÷úメンø�⾊素沈着後~ケ

ア{補助的{⽤い¹¼»こx|あº~す

|1⺟斑そ~²~²消失させ»効ÿ�期

待w}~せ³2

補完代替療法の位置づけと注意点

⾊素性⺟斑{対す»補完代替療法�1以下~¸う{位置uけ¹¼~す：

主治療x~関係

補完代替療法�1科学的{確⽴さ¼た主

治療ÿ外科的切除1üー¶ー治療zyĀ

~代替w�zく1あく~w補完的zア÷

ýーチxしv考え»y}wす2特{悪性

化ú¹¿~あ»⺟斑w�1代替療法~�

{頼»こx�避け1適切z医学的管理²

優Yす»必要|あº~す2

期待wきる効果~範囲

補完代替療法w期待w}»~�主{以下

~点wす：

治療後~⾊素沈着~軽減補助

⽪膚~全般的z健康状態~維持

⼼理的¹øü¹~軽減

⺟斑そ~²~~消失や悪性化予防{tい

v�1科学的根拠|不⼗分wあ»こx²

理解すy}wす2

安全性に関する注意点

補完代替療法²検討す»際{�以下~点

{注意|必要wす：

⽪膚刺激性~あ»成分ÿ強酸1アû

»ú性物質zyĀ~使⽤�避け»

Z感作性~あ»植物エ½¹ÿ»ンø

¸ョーンºワーøzyĀ�紫外線曝

露x併⽤しzい

未知~アüû¾ー反応~ú¹¿|あ

»

µ÷úメンøx処⽅薬~相互作⽤{

注意す»

妊娠中‧授乳中‧⼩児x~使⽤�特

{慎重{検討す»

医療者�1患者|関⼼²持t補完代替療法{tいv1科学的根拠{基uいた情報提供x適切zアùĀイ¹²⾏うこx|重要wす2患者~価値観

や希望²尊重しtt²1誤sた期待や危険z実践²避け»た±~指導|求±¹¼~す2~た1患者|何¹{~補完代替療法²試�vい»場合1

そ¼²否定す»~w�zく1ºー÷ン{話し合え»関係性²築くこx|1総合的z治療計画~成功{tz|º~す2
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⾊素性⺟斑の医療経済学的側⾯

⾊素性⺟斑~治療{�1医学的効果�けwzく1医療経済学的側⾯²重要z検討要素wy2特{⽇本~医療制度~中w1y~¸うz治療|保険適⽤xz

º1y~¸うz費⽤負担|発⽣y»{を理解y»こx�1患者x~適切z情報提供x治療計画⽴案{不可⽋wy2

保険診療の適⽤範囲

⽇本~公的医療保険w�1以O~条件を満

�y場合{⾊素性⺟斑~治療|保険適⽤x

zº~y：

悪性化~可能性|疑わ¼»場合ÿ診断⽬

的~切除Ā

先天性~⼤型〜巨⼤⾊素性⺟斑ÿ将来~

悪性化ú¹¿低減⽬的Ā

機能障害を伴う場合ÿ眼瞼O垂1⼝唇機

能障害zyĀ

特定~部位ÿ顔⾯露出部zyĀ~強い精

神的苦痛を伴う病変

太⽥⺟斑1異所性蒙古斑zy~特定~⾊

素性病変ÿQ¹´ッÁüー¶ー治療Ā

⼀⽅1単純z美容N~理由w~⼩型ほく½

除去�原則xwv保険適⽤外xzº~y2

治療法別の費⽤概算

各治療法~費⽤⽬安ÿ2023�時点Ā：

外ù的切除ÿ保険診療Ā：病変µ´º{

¸º3,000円〜30,000円程度ÿ3割負担~
場合Ā

外ù的切除ÿ⾃由診療Ā：⼩型病変w

10,000円〜50,000円1⼤型病変�さ¹{
⾼額

Q¹イッチレーザーÿ保険適⽤病変Ā：1
回3,000円〜10,000円程度ÿ3割負担Ā1
通常5〜10回必要

Q¹イッチレーザーÿ⾃由診療Ā：1回
10,000円〜30,000円程度1複数回必要

ピコúレーザーÿ⾃由診療のみĀ：1回
20,000円〜50,000円程度

炭酸ガ¹レーザーÿ⾃由診療Ā：⼩型病

変w10,000円〜30,000円程度

複雑z再建術を要y»場合や1特殊z治療

法w�1さ¹{⾼額{z»こx|あº~

y2

特殊治療の経済的側⾯

先進的z治療法{関y»経済的側⾯：

⾃家培養表⽪ÿ¸ェイ¹®Ā：先天性巨
⼤⾊素性⺟斑{対wv�保険適⽤ÿ2016
�承認Ā21枚あ�º約30万円1通常複数
枚使⽤

組織拡張器：保険適⽤可能2拡張器本体

x複数回~処置を含±110万円〜30万
円程度ÿ3割負担Ā

⾼圧処理⺟斑組織移植：研究段階~治療

法w1現時点w�臨床研究xwv実施

MEK阻害剤zy分⼦標的薬：神経⽪膚黒
⾊症{対y»使⽤�研究的段階2承認外

使⽤~場合1全額⾃⼰負担xz»可能性

医療費助成制度の活⽤

37万円
⾼額療養費の⾃⼰負担上限

�収約370〜770万円~標準的世帯ÿ70歳未満Ā
~場合~⽉額N限2⾼額z⼿術や⼊院を要y»

場合{適⽤さ¼1複数⽉{わ�»治療w�<多

数回該当=wN限|さ¹{O|º~y2

20万円
⼩児慢性特定疾病の⾃⼰負担上限

神経⽪膚黒⾊症zy特定~病態{該当y»場

合1⼩児慢性特定疾病医療費助成|適⽤さ¼»

x1世帯収⼊{応xv⽉額N限|設定さ¼~y

ÿ中間所得層w約2万円Ā2

10回
保険適⽤レーザー治療の上限

太⽥⺟斑や異所性蒙古斑{対y»Q¹´ッÁüー
¶ー治療�1保険診療w最⼤10回~w認±¹¼
vい~y2扁�⺟斑ÿ»õ·ºü斑Ā�2回~w

~適⽤xzº~y2

費⽤対効果と意思決定⽀援

⾊素性⺟斑~治療w�1医学的効果x費⽤~バùン¹を考慮w�意思決定|重要wy2特{⾃由診療xz»美容⽬的~治療w�1期待さ¼»効果x費⽤

負担を⼗分{検討y»必要|あº~y2

費⽤対効果の評価要素

治療法選択{zいv考慮yy}要素：

治療~有効性ÿ完全除去率1再発率1

瘢痕ú¹¿Ā

治療回数x通院負担

À¶ン¿´ムx社会⽣活x~影響

⻑期的z追加治療~必要性

総費⽤ÿ直接医療費＋間接費⽤Ā

保険適⽤の申請x診断書

保険診療xwv認±¹¼»�±~ポ´ン

ø：

医学的必要性~明確z記載ÿ機能障

害1精神的影響zyĀ

悪性所⾒や経過中~変化~詳細z記録

Àーモ¹コôー所⾒や臨床写真~添付

患者~症状ÿ痛�1出⾎zyĀ~客観

的記録

経済的⽀援の探索

⾼額z治療費{対y»⽀援策：

医療機関~分割払い制度や医療ýーン

⺠間~医療保険ÿ特約{¸»美容治療

~»バーĀ

医療費控除~活⽤ÿ確定申告Ā

患者⽀援団体{¸»助成⾦プýÀùム

¿ù¶ùõ±ン÷³ンÀzy~社会的

⽀援

医療者�1治療法~選択肢を提⽰y»際{医学的側⾯�けwzく1経済的側⾯²含±�総合的z情報提供を⾏うこx|重要wy2患者~経済状況{応x

�現実的z治療計画~⽴案x1利⽤可能z制度や⽀援~紹介|1患者満⾜度x治療²ùヒ²ùン¹~向N{つz|º~y2
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⾊素性⺟斑の病理診断：最新の分⼦病理学的アプローチ

⾊素性⺟斑~診断{zいv1従来~形態学的評価{加え1分⼦病理学的⼿法|重要性²増しvい~す2特{悪性黒⾊腫x~鑑別|難しい症例

や1特殊z⺟斑~評価{zいv1こ¼¹~新しい²プýーチ|診断精度~向N{貢献しvい~す2

従来の形態学的評価

HE染⾊{¸»細胞形態や構築パターン~評
価|基本wす2⺟斑細胞~分布1核~⼤}

さx形状1胞巣~形成パターン1成熟化現

象ÿ表層{¹深部へ~細胞形態変化Āzy

²評価し~す2し{し1境界病変や⾮典型

例w�形態~�w~判断|困難z場合|あ

º~す2

免疫組織化学染⾊

特異的抗体²⽤いv特定~タンパ¿質発現

²可視化す»⼿法wす2ñùノµイø系マ

ーカーÿS-1001HMB-451Melan-
A/MART-1zyĀ~他1Ki-67ÿ増殖マーカ
ーĀ1p16ÿ細胞周期調節因⼦Ā1PHH3
ÿ核分裂指標Āzy|⽤い¹¼~す2特{

HMB-45�良性⺟斑w�深部ほy発現|減
弱す»<成熟化現象=|特徴的wす2

分⼦⽣物学的検査

FISH法1PCR法1次世代·ーÁン·ンÀz
y{¸º1特徴的z遺伝⼦変異や染⾊体異

常²検出し~す2BRAF V600E変異ÿ後天
性⺟斑~約80%Ā1NRAS Q61変異ÿ先天性
巨⼤⺟斑~約80%Ā1GNAQ/GNA11変異
ÿ⻘⾊⺟斑Āzy|診断的価値²持ち~

す2~た1染⾊体³ôー数変化�悪性黒⾊

腫w⾼頻度{認±¹¼~す2

特殊な⺟斑の分⼦病理

¹ピóô⺟斑の分⼦診断

¹ôóô⺟斑x悪性黒⾊腫~鑑別�時{

⾮常{困難wす|1分⼦検査|有⽤w

す：

良性¹ôóô⺟斑w�1HRAS変異
ÿ約15%ĀやMET融合遺伝⼦zy|
特徴的

BAP1⽋失²伴う¹ôóô腫瘍�特殊
zカö´úーxしv認識ÿ通常�複

数病変Ā

¹ôóô腫瘍w�⼀般{染⾊体~広

範z不安定性|zい点|悪性黒⾊腫

x異z»

Ki-67陽性率�良性¹ôóô⺟斑w�

通常5%未満

異型⺟斑の評価

異型⺟斑ÿdysplastic nevusĀ~診断x

悪性化ú¹¿評価{�以O|有⽤：

BRAF変異~検出ÿ異型⺟斑~70-
80%w陽性Ā

CDKN2A発現~評価ÿp16タンパ¿質
~免疫染⾊Ā

öýñùーゼ活性やTERT発現~評価

分⼦的進⾏度分類{基uくú¹¿評

価

先天性巨⼤⺟斑の分⼦病理

巨⼤⺟斑xそ¼{関連す»合併症~評

価：

NRAS Q61K/R変異~検出ÿ80-95%w
陽性Ā

悪性転化ú¹¿評価~た±~分⼦マ

ーカーÿTERT1CDKN2A1TP53z
yĀ

神経⽪膚黒⾊症関連遺伝⼦変異~評

価

ò¶イ¿変異パターン~解析ÿ病変

部位{¸»変異²üû頻度~違いĀ

最新の分⼦診断技術

近年1以O~¸うz先進的技術|⾊素性⺟斑~診断{導⼊さ¼ttあº~す：

単⼀細胞解析

単⼀細胞üベûw~RNA発現やDNA変異²解
析す»技術wす2⺟斑内~細胞集団~不均⼀

性ÿ¿ýーナû進化Ā²評価w}1悪性化~

初期段階²検出w}»可能性|あº~す2現

在�主{研究⽤wす|1将来的{�⾼ú¹¿

病変~同定{応⽤さ¼»可能性|あº~す2

ñチローð解析

DNAñチû化パターン²網羅的{解析す»技
術wす2ñùノµイø系腫瘍w�特徴的zñ

チû化プýõ±イû|報告さ¼vzº1形態

学的{�鑑別困難z症例w²分⼦分類|可能

{zº~す2特{境界病変~診断{有⽤性|

期待さ¼vい~す2

デ¸タルパソロ¸ーとAI
病理画像~÷¸タû化x機械学習技術~組�

合わせ{¸º1客観的z診断⽀援|可能{z

º~す2核形態~定量的評価1組織構築パタ

ーン~認識1免疫染⾊~定量化zy{AI²活
⽤す»研究|進³wい~す2こ¼{¸º診断

~再現性向Nx病理医~負担軽減|期待さ¼

vい~す2

こ¼¹~分⼦病理学的²プýーチ�1従来~形態学的評価²置}換え»²~w�zく1補完す»²~xしv位置uけ¹¼~す2形態x分⼦所⾒

²統合した総合的診断|1⾊素性⺟斑~適切z管理{tz|º~す2特{⾮定型症例や境界病変w�1こ¼¹~先進的⼿法²積極的{活⽤す»

こx|推奨さ¼~す2~た1こ¼¹~検査~適切z活⽤{�1臨床医x病理医~緊密z連携|不可⽋wす2
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学校‧職場における⾊素性⺟斑患者への⽀援

⽬⽴t⾊素性⺟斑1特{顔⾯や露出部~⼤型⺟斑²持t患者�1学校や職場w様々z⼼理社会的課題{直⾯y»こx|あº~y2適切z環境調

整x⼼理的サポート²提供y»こxw1患者~QOL向Nx社会参加²促進y»こx|重要wy2

学校環境wの⽀援

教職員への情報提供

教職員|患者~状態²正wく理解y»こ

x|⽀援~第⼀歩wy：

担任教師1養護教諭1学校管理者へ

~疾患説明ÿ医学的側⾯x⼼理社会

的側⾯Ā

治療中~場合�1治療¹Á¸ュール

や⼀時的z外⾒変化ÿ治療後~腫

脹1痂⽪形成zyĀ~説明

学校⽣活w配慮|必要z点~明確化

ÿ体育や⽔泳授業w~対応1紫外線

対策zyĀ

緊急時~対応⽅法ÿ出⾎や痛�|⽣

x�場合zyĀ

クラスメイトへの教育

周囲~⼦y²��~理解促進x受容的環

境uくº：

年齢{応x�説明ÿ低学年w�<肌

~⾊|⽣~¼t}違う特徴=zy簡

潔z説明Ā

多様性理解‧共⽣教育~⼀環xwv

~指導ÿ<�³z何{違い|あ»=x

いう視点Ā

{¹{いやいx±防⽌~積極的介⼊

必要{応xv当事者本⼈や保護者{

¸»説明機会~設定ÿ本⼈~意向²

尊重Ā

学校⽣活の配慮と調整

具体的z学校⽣活N~配慮：

体育や⽔泳zy~授業{zけ»個別

対応ÿ⽇焼け防⽌1着替え時~÷ラ

イĀ·ー確保Ā

校外学習ÿ遠⾜1修学旅⾏zyĀw

~配慮事項~事前確認

治療~�±~通院や⼊院{伴う⽋席

へ~学習⽀援

⼼理的負担²軽減y»�±~相談体

制ÿ¹¿ールカウン»ラーx~連携Ā

職場環境wの⽀援

就労⽀援と職場適応

成⼈患者~職場環境w~課題x⽀援：

採⽤⾯接時~対応ÿ外⾒{焦点²当

vzいコÿュニÁー·ョン~準備Ā

職場w~⾃⼰開⽰~程度x⽅法ÿ必

要{応x�状況説明Ā

顧客対応業務zy対⼈接触~多い職

種w~調整

治療{伴う休暇取得や業務調整{関

y»相談

必要{応x�配置転換や業務内容~

調整

法的保護と制度活⽤

患者~権利保護x⽀援制度：

障害者雇⽤促進法~対象xz»場合

~⽀援ÿ重度~機能障害|あ»場合Ā

合理的配慮~提供{関y»雇⽤主へ

~情報提供

差別的扱い{対y»法的保護~活⽤

公的職業訓練や就労移⾏⽀援サーó

¹~利⽤

ÿローワー¿~専⾨窓⼝ÿ障害者雇

⽤⽀援窓⼝zyĀ~活⽤

職場の理解促進

職場環境~改善へ~取º組�：

産業医や⼈事担当者へ~適切z情報

提供

N司‧同僚へ~疾患理解促進ÿ患者

~希望{応xvĀ

多様性尊重~職場⽂化uくºへ~貢

献

職場~āンタルøル¹サポート体制

~活⽤

患者会zy~社会資源x~連携

⼼理的エンパワメントx⾃⼰効⼒感の強化

環境調整x並⾏wv1患者⾃⾝~⼼理的強化²重要wy：

医療専⾨職ÿ⽪膚科医1形成外科医1⼩児科医zyĀ~役割�1直接的z医学的Áア�けwzく1患者~社会⽣活²包括的{⽀援y»こx²

含�~y2学校や職場x~連携{zいv1以O~⽀援|有効wy：

状態{関y»医学的説明資料~提供ÿ学校‧職場向け~説明⽂書Ā

必要{応x�診断書や意⾒書~作成ÿ配慮事項~明記Ā

多職種連携{¸»⽀援チーĀ~形成ÿ医師1看護師1⼼理⼠1MSW1教育関係者1産業医zyĀ

患者会や当事者Àルー÷x~連携ÿôアサポート~促進Ā

社会的障壁~軽減{向け�啓発活動ÿ⼀般社会~理解促進Ā

⽬{⾒え»違い²持t患者へ~⽀援�1医学的治療x並⾏wv1社会環境~調整x⼼理的サポート~両⾯{¹ア÷ローチy»こx|重要wy2

個々~患者~ニーºx状況{応x�個別化さ¼�サポート÷ラン²1本⼈²中⼼{関係者|協⼒wv作成‧実施wvいくこx|理想的wy2
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⾊素性⺟斑の遺伝カウンセリングと家族計画

⾊素性⺟斑1特{先天性巨⼤⺟斑や症候群{関連y»²~w�1遺伝的背景や次世代へ~伝達ú¹¿{tいv患者や家族|懸念²抱くこx|あº~y2適切z遺伝カウンセ

úンÀ�1患者~理解²深±1家族計画{関y»情報{基uいた意思決定²⽀援w~y2

遺伝形式と再発リスク

⾊素性⺟斑~⼤部分�散発性ÿ孤発性Āwあº1特

定~遺伝形式{従い~せ³：

先天性⾊素性⺟斑：ほx³y~場合�散発性

w1遺伝的背景¸º胎⽣期~体細胞変異ÿ主{

NRAS遺伝⼦Ā|原因xさ¼vい~y2同胞や⼦
へ~再発ú¹¿�⼀般集団x同程度ÿ0.1-1%程
度Āx考え¹¼vい~y2

多発性異型⺟斑症候群：家族性{発症y»場合

ÿFAMMM症候群Āw�常染⾊体優性遺伝形式
²xº1CDKN2A遺伝⼦zy~胚細胞変異|関
Pw~y2こ~場合1⼦へ~伝達ú¹¿�50%
xzº~y2

神経⽪膚黒⾊症：巨⼤⺟斑{伴う中枢神経病変

�1⺟斑x同x体細胞Ă¶´¿変異{¸»²~

w1通常�遺伝w~せ³2

遺伝学的検査の適応

遺伝学的検査|考慮さ¼»状況：

複数~家族成員{同様~⺟斑や悪性黒⾊腫|�

¹¼»場合

多発性異型⺟斑x悪性黒⾊腫~家族歴|あ»場

合ÿFAMMM症候群~疑いĀ

他~先天異常や発達障害²伴う症候群~⼀部x

wv⺟斑|�¹¼»場合

悪性黒⾊腫~ú¹¿評価~た±ÿCDKN2A1
MC1R多型zyĀ

巨⼤⺟斑{関連y»神経⽪膚黒⾊症~評価

ÿNRAS変異zyĀ

検査前à~適切zカウンセúンÀ|重要wあº1検

査~限界や⼼理社会的影響{tいv²説明|必要w

y2

家族計画への影響

遺伝情報|家族計画{Pえ»影響：

散発性~先天性⺟斑w�1次⼦再発ú¹¿�極

±v低く1特別z介⼊�通常O要

家族性~場合1ú¹¿評価{基u}以下~選択

肢²検討：

出⽣前診断ÿ⼀部~遺伝⼦変異|特定さ¼

た場合Ā

着床前遺伝学的検査ÿ体外受精x組�合わ

せvĀ

卵⼦‧精⼦提供~検討

養⼦縁組zy⽣物学的wzい親⼦関係~検

討

妊娠中~超⾳波検査{¸»胎児~巨⼤⺟斑~評

価ÿà期~妊娠w~�可能Ā

遺伝カウンセリングのプロセス

⾊素性⺟斑{関y»遺伝カウンセúンÀw�1以下~プロセ¹|重要wy：

1情報収集

詳細z家族歴1病歴1臨床所⾒~評価：

少zくx²3世代~家族歴ÿ⺟斑1悪性黒⾊腫1他~⽪膚疾患1関連症
候群zyĀ

⺟斑~特性ÿ出現時期1⼤}さ1部位1数1形態学的特徴Ā

関連症状ÿ神経学的症状1発達遅滞1他~先天異常zyĀ

既存~検査結果ÿ病理診断1画像診断1分⼦検査zyĀ

2 リスク評価

収集情報{基uく遺伝的ú¹¿~評価：

散発性{家族性{~評価

特定~遺伝⼦変異~可能性~検討

⼦へ~伝達ú¹¿~推定

関連y»健康ú¹¿ÿ悪性化ú¹¿zyĀ~評価

必要{応xた追加検査~検討

3情報提供と⼼理的サポート

評価{基uく説明x⽀援：

遺伝的背景x再発ú¹¿~説明ÿO確実性²含±vĀ

利⽤可能z検査や予防策~情報提供

家族計画{関y»選択肢~説明

⼼理的影響へ~対応ÿO安1罪悪感1意思決定~葛藤zyĀ

必要{応xた⼼理専⾨家へ~紹介

4 フォローアップ

継続的z⽀援x再評価：

新たz医学的情報や検査技術~更新

家族状況~変化{応xた再評価

⻑期的z健康管理計画~調整

家族内~他~āンバーへ~波及的影響へ~対応

ù´フ¹öー¸~変化{伴う新たz懸念へ~対応

遺伝カウンセリングの実践的側⾯

効果的z遺伝カウンセúンÀ²提供y»た±~実践的zポ´ンø：

⾮指⽰的アプローチ

患者‧家族~⾃ß的意思決定²尊重w1特定~選

択肢²推奨y»~w�zく1客観的情報提供x意

思決定⽀援{焦点²当v~y2カウンセùー~個

⼈的価値観や判断²押w付け»こxzく1患者⾃

⾝~価値観{基uいた選択²⽀援w~y2

⼼理社会的側⾯への配慮

遺伝情報~⼼理的影響ÿO安1罪悪感1²´÷ン

ö³ö³へ~影響zyĀ{⼗分{配慮w1適切z

⼼理的µポーø²提供w~y2家族内~コÿュニ

Áー·ョンへ~影響²考慮w1遺伝情報~共有{

関y»援助²⾏い~y2

多職種連携

臨床遺伝専⾨医1⽪膚科医1形成外科医1⼩児科

医1⼼理⼠1遺伝カウンセùーzy多職種{¸»

連携²プローチ|重要wy2特{複雑z症例w

�1チーĀw~症例検討x統合的z⽀援計画~⽴

案|効果的wy2

遺伝カウンセúンÀ�1患者x家族|⾃分たち~状況²理解w1情報{基uいた選択²y»た±~重要zµポーøxzº~y2⾊素性⺟斑~多く�遺伝性|低い²~~1患

者~懸念{真摯{向}合い1正確z情報x⼼理的⽀援²提供y»こx|医療者~重要z役割wy2
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⾊素性⺟斑に関連する最新の研究動向：マイクロバイオーム

近年1⽪膚þ´¿ýð´ºーðÿ⽪膚{⽣息す»微⽣物叢Āx様々z⽪膚疾患x~関連|注⽬u¼vいます2⾊素性⺟斑{zいv²1þ´¿ýð´ºーð~特性

|病態や進展{影響²Pえ»可能性|研究u¼ttあºます2

⽪膚マイクロバイオームの基礎

正常⽪膚のマイクロバイºーム

健康z⽪膚{�多様z微⽣物|共⽣wvzº1

部位や環境{¸sv異z»特徴的z微⽣物叢²

形成wvいます：

主z構成微⽣物：Cutibacteriumÿ旧
PropionibacteriumĀ1Staphylococcus1
Corynebacterium1Malasseziazy

⽪脂~多い部位w�Cutibacterium acnes|
優位

湿潤部位w�Staphylococcusや
Corynebacterium|優位

露出部w�環境由来~多様z微⽣物|検出

u¼»

こ¼¹~常在菌�⽪膚~ðú²機能維持1病原

体~排除1免疫系~調節zy{Ý要z役割²果

�wvいます2

⽪膚疾患とマイクロバイºーム

þ´¿ýð´ºーð~O均衡ÿ÷³¹óºー·

¹Ā|様々z⽪膚疾患{関Pす»こx|明¹{

{zsvいます：

²øôー性⽪膚炎：S. aureus~増加x微⽣
物多様性~低下

尋常性v瘡：特定~C. acnes系統~優位性

乾癬：特徴的z細菌叢~変化xMalassezia
~関P

悪性腫瘍：腫瘍微⼩環境{zけ»特殊z微

⽣物叢~形成

研究⼿法の進歩

þ´¿ýð´ºーð研究�技術~進歩{¸º急

速{発展wvいます：

16S rRNA遺伝⼦·ーÁン·ンÀ：細菌叢~
分類学的÷ýõ±´úンÀ

ñタÂþð解析：機能的遺伝⼦üñーøú

ー~評価

ñタøùン¹¿ú÷øーð：発現遺伝⼦~

評価

ñタüýーð：微⽣物由来代謝産物~分析

Àþøð´ºö³ó¿動物ò÷û：因果関

係~検証

⾊素性⺟斑とマイクロバイオーム研究の新知⾒

⺟斑特異的マイクロバイºーム

初期研究w�1⾊素性⺟斑~表⾯�周囲~正常⽪

膚x⽐較wv異z»þ´¿ýð´ºーð組成²持

tこx|⽰唆u¼vいます2特{Staphylococcus 
epidermidis~割合|増加w1⼀⽅w
Cutibacterium~割合|減少す»傾向|報告u¼
vいます2ま�1真菌叢{zいv²Malassezia種
~分布ñターン{違い|⾒¹¼»こx|あºま

す2

免疫調節への影響

þ´¿ýð´ºーð|産⽣す»代謝物や分⼦ñタ

ーン�1局所免疫環境{影響²Pえ»可能性|あ

ºます2特{1⼀部~細菌種|産⽣す»短鎖脂肪

酸や脂質ñ÷³エーター�1ñùþサ´ø~増殖

や⾊素産⽣{影響²Pえ»こx|試験管内研究w

⽰u¼vいます2ま�1微⽣物叢|局所~炎症状

態や免疫監視機構{影響²Pえ»こxw1⺟斑~

安定性や進展{関Pす»可能性²検討u¼vいま

す2

発がん過程への関与

最²注⽬u¼»研究領域~⼀t�1þ´¿ýð´

ºーð~変化|⺟斑~悪性転化{Pえ»影響w

す2⼀部~微⽣物�発|³物質²産⽣w�º1

DNA損傷²誘導w�ºす»可能性|あºます2ま
�1慢性炎症²促進す»こxw間接的{発|³ú

¹¿²⾼±»可能性²あºます2悪性黒⾊腫x良

性⺟斑~þ´¿ýð´ºーð⽐較研究w�1いく

t{~特徴的z微⽣物·Àýチóー|報告u¼v

zº1ð´ºþー»ーxwv~可能性|検討u¼

vいます2

臨床応⽤の可能性

þ´¿ýð´ºーð研究~進展{¸º1以下~¸うz臨床応⽤~可能性|検討u¼vいます：

診断‧予後予測バイºマー»ー

特定~微⽣物ñターンや代謝÷ýõ±´û|1⺟

斑~悪性化ú¹¿や予後予測~ð´ºþー»ーx

z»可能性|あºます2⾮侵襲的zサン÷úンÀ

ÿ⽪膚¹ワözyĀ{¸»微⽣物解析|1従来~

侵襲的⽣検²補完す»診断ôーûxz»こx|期

待u¼vいます2

治療法開発

þ´¿ýð´ºーð²標的xw�新規治療²÷ý

ーチ|模索u¼vいます：

÷ýð´ºö³¿¹外⽤薬：有益菌~局所投

P{¸»微⽣物叢~正常化

÷üð´ºö³¿¹：有益菌~成⻑²促進す

»物質~利⽤

抗菌ペ÷チù：病原性微⽣物²選択的{標的

õ±ー¸療法：特定~細菌²標的xす»ð¿

öúºõ±ー¸~利⽤

ý¹øð´ºö³¿¹：有益菌~代謝産物~

利⽤

予防戦略

健全zþ´¿ýð´ºーð~維持{¸»発|³予

防~可能性：

¹キンÁ²習慣~最適化ÿ過度z洗浄~回

避1適切z保湿zyĀ

紫外線防御{¸»微⽣物叢変化~最⼩化

⾷事‧栄養{¸»⽪膚þ´¿ýð´ºーð~

調整

¹øü¹管理ÿ神経内分泌系²介w�þ´¿

ýð´ºーð変化~制御Ā

⽪膚þ´¿ýð´ºーðx⾊素性⺟斑~関連研究�ま�初期段階wす|1今後~研究~進展{¸º1⺟斑~病態理解や管理戦略{新�z視点|²�¹u¼»こx

|期待u¼ます2こ~分Þ~発展�1⾮侵襲的診断法や新規治療法~開発{tz|»可能性|あº1臨床実践{⼤}z影響²Pえ»可能性|あºます2
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⾊素性⺟斑の患者向け説明ガイド

医療従事者|患者や}~家族{⾊素性⺟斑{tいv適切{説明y»こx�1治療選択や⾃⼰管理~理解²深±1不安²軽減y»

�±{重要wy2本ガイùw�1年齢や理解度{配慮w�説明~具体例²⽰w~y2

基本的z説明ÿ成⼈患者向けĀ

⺟斑の性質

<⾊素性⺟斑ÿいわ¶»{く½Ā�1⽪

膚~メùニン⾊素²作»細胞ÿメùノµ

イøĀ|局所的{増えv形成u¼»良性

~⽪膚病変wy2多く~場合�無害wあ

º1美容N~問題以外�特{治療²必要

xwzいこx|{x³ywy2=

<通常~{く½�⽪膚癌w�zく1}~

~~{wvzいv²健康N~問題�あº

~{³2��w1⼀部~⺟斑1特{⼤}

z²~や⽣~¼t}あ»²~�1将来的

{⽪膚癌ÿ悪性黒⾊腫Ā{変化y»úス

¿|若⼲⾼~»こx|あº~y2=

⾃⼰観察の指導

<{く½~⾃⼰チェッ¿�定期的ÿ3〜6
ヶ⽉{1回程度Ā{⾏うこx²z勧±w
~y2ABCDEûーû²参考{1以O~変
化{注意wvく�uい：=

<Aÿ⾮対称性Ā：左右w形|違sv
}�=

<Bÿ境界Ā：輪郭||やけ�º¾¶
¾¶{zsv}�=

<Cÿ⾊調Ā：⼀t~{く½~中{複
数~⾊|混v»¸う{zs�=

<Dÿ直径Ā：⼤}u|6mm以N{
zs�1~��急{⼤}くzs�=

<Eÿ変化Ā：形1⾊1⼤}u1⾼u
zy|短期間w変化w�=

<こ¼¹~変化²⾒tけ�場合�1⾃⼰

判断{z{早±{⽪膚科²受診wvく�

uい2=

治療選択肢

<治療|必要{yう{�1{く½~種

類1⼤}u1場所1あz�~希望{¸s

v異zº~y2治療法{�主{以O~¸

うz²~|あº~y：=

<経過観察：悪性所⾒|zく1特{

気{z¹zけ¼�治療{z定期的{

観察y»⽅法=

<外科的切除：メスw切º取º1組

織検査w確認y»最²確実z⽅法=

<üー¶ー治療：光²当vv⾊素²

破壊y»⽅法ÿ完全{消えzいこx

や1再発y»こx|あ»Ā=

<治療~選択{�1}¼~¼~メúッ

ø‧÷メúッø|あº~y~w1⼀緒{

最適z⽅法²考えvい}~w·う2=

⼦yも向けの説明ÿ6〜12歳程度Ā

ほくろの説明

<{く½�1z肌~⾊²作»特別z細胞

|1あ»場所{�くu³集~svw}»

²~�¸2�·うy絵~具~>茶⾊?や

>黒?|z肌~⼀部{集~s���いz

²~{z2多く~⼈|{く½²持svい

v1}¼�特別zこxw�zい³�2=

<{く½�{x³y~場合1何²問題²

起こuzい1z肌~>特徴?~ひxtz

³�¸2中{�⽣~¼�x}{¹あ»{

く½²あ¼�1⼤}くzsv{¹w}»

{く½²あ»³�2=

治療の必要性

<多く~{く½�1}~~~{wvzい

v²⼤丈夫z³�2w²1{く½|急{

変わs�º1痛�|あs�º1気{z»

こx|あs�¹1z医者u³{⾒{»こ

x|⼤切�¸2=

<x}y}1{く½²取º除い�⽅|い

い場合²あ»³�2例え�1服や髪~⽑

|ひs{{sv痛いx{1⾒�⽬|気{

z»x{1あ»い�{く½|変z⾵{変

わsv}�x}z³{�}2=

治療の説明

<{く½²取»⽅法�いくt{あ»¸2

⼩uz⼿術w切º取»⽅法や1特別z光

ÿüー¶ーĀ²当v»⽅法zy|あ»³

�2y~⽅法²1z医者u³|痛くzい

¸う{⼯夫wvく¼»{¹1⼼配wzく

v²⼤丈夫�¸2=

<²w治療²y»こx{zsv²1xv

²⼩uz傷跡|残»{²w¼zいけy1

時間|�tx�³�³⽬⽴�zくzsv

いくこx|多い³�2何{⼼配zこxや

質問|あs�¹1いtw²聞いv}2=
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先天性巨⼤⺟斑を持つ患者‧家族への説明

疾患の説明

<先天性巨⼤⾊素性⺟斑�1⾚�³³|z⺟

u³~z腹~中{い»x}{1⽪膚~⾊素細

胞|特別zñターンw成⻑y»sxww}ま

y2s~状態�⽐較的稀w1z¸そ2万⼈{1
⼈~割合w⽣x»x⾔わ¼vいまy2=

<s~⺟斑�単z»>⾊~違い?w�zく1

⽪膚~構造⾃体|異zsvいまy2そ~�

±1⾊調~変化�けwzく1表⾯~wsぼs

´⽑~⽣え⽅zy²周囲~⽪膚x異z»sx

|あºまy2=

リスクと経過観察

<巨⼤⺟斑~最²重要z医学的懸念点�1将

来的{⽪膚癌ÿ悪性黒⾊腫Ā{変化y»可能

性|あ»sxwy2s~úス¿�⼀般的{5〜
10%程度x考え¹¼vいまy|1個⼈差|あ
ºまy2特{⼩児期早期ÿ10歳以OĀw~発
⽣úス¿{注意|必要wy2=

<そ~�±1定期的z⽪膚科受診ÿ3〜6ヶ⽉
txĀ|重要wy2ま�1⺟斑内{新�z盛

ºN|º´⾊調~変化1出⾎zy|⽣x�場

合�1⾃⼰判断{z{早±{受診wvく�u

い2⼀部~患者u³w�1脳´脊髄{²同様

~細胞|存在y»sx|あºÿ神経⽪膚黒⾊

症Ā1必要{応xvMRI検査zyw評価wま
y2=

治療アプローチ

<巨⼤⺟斑~治療�1癌化úス¿~低減x外

⾒~改善²⽬的xwv⾏わ¼まy2治療計画

�個別化u¼まy|1⼀般的{�以O~¸う

z²÷ýーチ|あºまy：=

<段階的z外科的切除：複数回~⼿術w

⺟斑²除去y»⽅法=

<⽪膚拡張術：健常⽪膚²徐々{拡張w

v⺟斑切除後~修復{⽤い»⽅法=

<⾃家培養表⽪移植：患者u³⾃⾝~⽪

膚細胞²培養wv移植y»⽅法=

<üー¶ー治療：補助的{⾊調²薄くy

»⽅法ÿ完全除去�難wいĀ=

<治療{�複数回~⼿術x時間|必要{z»

sx|多く1⻑期的z計画²⽴vv進±vい

}まy2ま�1治療x並⾏wv⼼理的µポー

ø²重要wy2患者会´専⾨的z»¶ンセú

ンÀzy~úソース²あºまy2=

コミュニケーションのポイント

個別化

患者~年齢1理解度1不安~程度1病変~特

性{応xv説明²調整y»

視覚的補助

´ùスø1写真1モ÷ûzy²⽤いv理解²

促進y»

段階的説明

基本情報{¹始±1患者~反応´質問{応x

v詳細情報²追加y»

肯定的表現

<⽋陥=<異常=zy~ネ¼ö³öz表現²避

け1<特徴=<違い=zy~中⽴的表現²⽤い

»

質問の促進

患者|疑問´懸念²表現w´yい雰囲気²作

»

確認

説明w�内容|理解u¼�{確認w1必要{

応xv繰º返y

補助資料

説明後{参照w}»資料ÿñンõüッø1信

頼w}»¶·öµ´øzyĀ²提供y»

適切z説明x情報提供�1患者~⾃⼰管理能⼒~向N1治療²ùò²ùンス~促進1そwv⼼理的適応~⽀援{tz|ºまy2医療者�常{最

新~知⾒{基uい�正確z情報²1患者{理解w´yい形w提供y»sx²⼼|けまwょう2
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⾊素性⺟斑の光⽼化と紫外線防御

⾊素性⺟斑{対y»紫外線曝露�1⺟斑~変化や悪性化úスク{影響²Pえ»可能性|あºまy2適切z紫外線防御�1⺟斑²

持t患者~⻑期的z⽪膚健康管理{おいv重要z要素wy2

紫外線の⺟斑への影響

1

DNA損傷と突然変異
紫外線ÿ特{UVBĀ�DNA{直接的z損傷²引}起こw
まy2メùþサイト�⽐較的紫外線感受性|⾼いxさ¼v

おº1繰º返w~紫外線曝露�DNA損傷x修復~サイク
û²⽣xさせ1突然変異~蓄積{tz|»可能性|あº

まy2特{既{BRAFやNRAS変異²持t⺟斑細胞w�1追
加変異{¸sv悪性転化~úスク|理論的{⾼ま»x考

え¹¼vいまy2

2

免疫抑制作⽤

紫外線ÿ特{UVAĀ�⽪膚~免疫監視機構²抑制y»こ
x|知¹¼vいまy2⽪膚内~ùンゲûÿンス細胞やT細
胞zy~免疫細胞~機能|低下y»こxw1異常細胞~

排除能⼒|減弱w1|³化úスク|⾼ま»可能性|あº

まy2また1サイトカイン環境~変化|⺟斑細胞~増殖

や形質変化{影響²Pえ»こx²⽰唆さ¼vいまy2

3

酸化ストレス

紫外線曝露�活性酸素種ÿROSĀ~産⽣²増加させ1酸
化ストüス²引}起こwまy2酸化ストüス�DNA1タ
ンパク質1細胞膜zy{損傷²Pえ1細胞~⽼化や機能

異常²促進wまy2メùþサイト�1メùニン合成過程

w既{酸化ストüス{曝さ¼vい»た±1追加~酸化ス

トüス�¸º⼤}z影響²Pえ»可能性|あºまy2

4

臨床的変化

紫外線曝露後{�1⾊素性⺟斑~⼀時的z⾊素沈着増強

|⾒¹¼»こx|あºまy2こ¼�通常�可逆的wy

|1⻑期的z繰º返w曝露�永続的z変化ÿ⾊調~濃

化1O均⼀化1隆起~増強zyĀ{tz|»可能性|あ

ºまy2また1急激z紫外線曝露ÿ⽇焼けĀ�1⺟斑内

~炎症反応²引}起こw1臨床像²⼀時的{変化させ»

こx|あºまy2
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効果的な紫外線防御戦略

⽇焼け⽌めの適切な使⽤

広域スú¿øûÿUVA‧UVB両⽅Āw
SPF30以上1PA+++以上~⽇焼け⽌±
を推奨w~y：

⼗分z量ÿ顔x⾸{�⼩ux1杯程
度Āを塗布

2時間tx1~た�⽔泳‧発汗後{
再塗布

⼦y²{²使⽤可能z低刺激性製

品~選択

物理的防御

⾐類や²¿セサúー{¸»物理的防御

²効果的wy：

UVカッø加⼯u¼た⾐類
ÿUPF50+zyĀ~着⽤

t�~広い帽⼦ÿ顔1⽿1⾸~保

護Ā

UVカッøサンÀùスÿ⽬~保護Ā

⽇傘~使⽤や1体を覆うタ´プ~

⽔着²有効wy2

⾏動的防御

紫外線~強い時間帯や環境w~活動を

調整w~wょう：

10時〜14時~強い⽇差w~時間帯
�屋外活動を控え»

⽇陰を積極的{利⽤y»

紫外線~強い環境ÿ⾼地1雪上1

⽔上zyĀw~追加的防御を⼼|

け»

患者指導のポイント

正しい知識の提供

誤sた情報{惑わu¼z1科学的根拠

{基uいた正確z情報を提供y»sx

|重要wy2紫外線防御~重要性を伝

え1ビタミンD合成x紫外線防御~バ
ùンス{tいv²適切{説明w~wょ

う2

実践的なスキル指導

⽇焼け⽌±~選び⽅1塗º⽅1必要量

zy1具体的z指導|有効wy2実際

{塗布~練習をwたº1必要量を視覚

的{⽰wたºy»sxw理解|深~º

~y2⼦y²{�1遊び感覚w習慣u

け¹¼»¸うz⼯夫²有効wy2

継続的な習慣化の⽀援

紫外線防御�⽣涯{わた»習慣xwv

定着u{»sx|重要wy2定期受診

時{防御⾏動を確認w1肯定的フ³ー

ùバッ¿を⾏うsxw継続を促進w~

y2季節tx~注意点や1ù´フ´ù

ンø{応xた具体的z²ùバ´ス²有

⽤wy2

紫外線防御�1⾊素性⺟斑~管理{zいv薬物療法や⼿術x同様{重要z<治療=~⼀部wy2特{先天性⺟斑や多発性

⺟斑を持t患者w�1早期{¹~徹底wた紫外線防御習慣~確⽴|⻑期的z⽪膚健康{⼤}く貢献w~y2医療者�1患

者~⽣活スタ´ûや好�{合わ{た現実的z防御戦略を提案w1継続的zサポーøを提供y»sx|重要wy2
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⾊素性⺟斑の国際的診療ガイドラインと⽐較

⾊素性⺟斑~診療²プýーÁ�各国‧地域{¸sv異z»側⾯|あº1}¼~¼~医療·¹öĀ1疫学的背景1⽂化的要因zy|影響wvい~y2主要z国際的¼´ùù´ンや診療指針

²⽐較y»sxw1¸º包括的z管理戦略~構築{役⽴v»sx|w}~y2

⽶国⽪膚科学会ÿAADĀのアプローチ
⽶国w�悪性黒⾊腫~発⽣率|⾼いsx²背景{1¸º

積極的z²プýーÁ|⾒¹¼~y：

疑わwい⺟斑{対y»早期⽣検~推奨ÿABCDEûー
û~積極的適⽤Ā

悪性黒⾊腫~家族歴|あ»患者{対y»全⾝⽪膚検

査x定期的õ¹ýー²óプ

多発性異型⺟斑症候群患者x~3〜6ヶ⽉tx~専⾨
的診察

÷¸¿û⽪膚þóôンÀzy技術~積極的導⼊

先天性巨⼤⺟斑{対wv�早期{¹~予防的切除²

強調

⽶国w�医療訴訟ú¹¿�影響w1<疑わw}�切除=

~⽅針|顕著wy2

欧州⽪膚科学会ÿEADVĀの指針
欧州w�1各国w若⼲~違い�あ»�~~1以O~¸う

z共通点|⾒¹¼~y：

ÀーĂ¹³ôー~積極的活⽤{¸»⾮侵襲的評価~

Ý視

監視x経過観察~��~標準化u¼�プýø³û

ú¹¿層別化{基uく個別化u¼�管理計画

³¹ø効率²考慮w�²プýーÁÿ公的医療·¹ö

Ā~枠組�内Ā

美容的側⾯x⼼理社会的側⾯x~考慮

特{´¿ú²やù´ôw�ÀーĂ¹³ôー分Þ~研究|

盛³w1診断²û´úºĀ~開発|進³wい~y2

オー¹øùúア/ニュー¸ーùンù指針
世界w最�悪性黒⾊腫発⽣率|⾼い地域xwv1独⾃~

管理戦略²発展uせvい~y：

⼩児期{¹~徹底w�紫外線防御教育

¹½ンÁ·ó¿~⽂化x早期受診~奨励

プù´þúÁ²医x~⽪膚癌診断øüーニンÀ~充

実

遠隔医療x⼈⼯知能²活⽤w�早期発⾒·¹öĀ

⾼ú¹¿⼈⼝{対y»集団¹¿úーニンÀプýÀù

Ā

<Slip, Slop, Slap=ÿ服²着v1⽇焼け⽌�²塗sv1帽
⼦²{ぶ»Ā~¸うz公衆衛⽣½ăンúーン|社会{定

着wvい~y2

⽇本の診療実態との⽐較

疫学的背景の違い

⽇本⼈~悪性黒⾊腫発⽣率�欧⽶諸国x⽐較wv低く

ÿ10万⼈あ�º約1〜2⼈Ā1}~��⾊素性⺟斑~管
理²プýーÁ{�差異|あº~y2⽇本w�⾜底型や

粘膜型~悪性黒⾊腫|相対的{多いxいう特徴|あ

º1s¼¹~部位~⾊素性病変{対y»注意喚起|Ý

要wy2~�1⽇本⼈²含�²¸²⼈w�太⽥⺟斑や

蒙古斑zy~真⽪āùノµ´øー·¹|多く1⻘あv

x黒あv~鑑別|臨床NÝ要{zº~y2

診断アプローチの特徴

⽇本w�ÀーĂ¹³ôー検査|広く普及wvzº1⾊

素性病変~⾮侵襲的評価{積極的{活⽤u¼vい~

y2⼀⽅w1欧⽶{⽐yv⽣検頻度�低い傾向|あ

º1臨床所⾒xÀーĂ¹³ôー所⾒²総合的{評価w

v経過観察u¼»Áー¹|多いwy2~�1⽇本w�

⽪膚科専⾨医~受診²¿»¹|⽐較的良好wあº1⼀

般診療医{¹~紹介·¹öĀ�機能wvい~y2先進

的z施設w�全⾝þóôンÀやAI⽀援診断�導⼊u¼
ttあº~y2

治療アプローチの特徴

⽇本w�⾊素性⺟斑~治療{zいv美容的側⾯|¸º

Ý視u¼»傾向|あº~y2欧⽶{⽐yv瘢痕形成{

対y»懸念|強く1切除¸º�üー¶ー治療|選択u

¼»sx�多いwy2特{Q¹´óÁüー¶ー{¸»
太⽥⺟斑や異所性蒙古斑~治療�1⽇本|世界²úー

ùwv}�分Þwy2~�1先天性巨⼤⾊素性⺟斑{

対y»⾃家培養表⽪移植zy1再⽣医療技術~臨床応

⽤�進³wい~y2保険診療x⾃由診療~区分|明確

wあ»sx�⽇本~特徴wy2

国際⽐較から得ら¼»⽰唆

診断の侵襲性↓

治療志向

診断の侵襲性↑

予防志向

⽶国: ⾼侵襲診断‧治療
Ý視

ºー¹øùú²: 低侵襲
診断‧治療予防両対応

ù´ô: ⾼精度診断‧予
防併⽤

英国: 低侵襲診断‧予防
Ý視

各国‧地域~²プýーÁ²⽐較y»sxw1以O~¸うz⽰唆|得¹¼~y：

バùン¹のとれたアプローチ

⽶国~積極的⽣検戦略x欧州~慎Ýz経過観察²プýー

Á~中間的⽴場|理想的{�w¼~せ³2⽇本~疫学的

背景²考慮wtt1疑わwい病変{対wv�適切z¿´ÿ

ンÀw~組織診断²⾏うsx|Ý要wy2特{1従来~臨

床経験{依存y»�けwzく1¸ó÷ン¹{基uい�判

断基準~確⽴|求�¹¼~y2

患者中⼼のケア

国際的z潮流xwv1患者~価値観や希望²尊Ýw�意

思決定⽀援|Ý視u¼vい~y2治療法~選択{zいv

�1医学的ú¹¿�けwzく1美容的結果や⼼理社会的

影響�含��総合的評価|必要wy2特{⼩児や思春期

~患者w�1年齢{応x�説明x意思決定x~参加|Ý

要視u¼vい~y2⽇本w�1s~¸うz患者中⼼²プý

ーÁ~⼀層~強化|望~¼~y2

技術⾰新の活⽤

÷¸¿û⽪膚þóôンÀ1AI⽀援診断1遠隔⽪膚科診療z
y1新技術~臨床応⽤|世界的{進³wい~y2⽇本~医

療·¹öĀ~特性{合わせ�s¼¹~技術~適切z導⼊

|1診断精度~向Nx効率的zõ¹ýー²óプ{貢献y

»可能性|あº~y2特{地⽅や離島zy専⾨医²¿»¹

|限¹¼�地域w�1遠隔診療技術~活⽤|有⽤{�w

¼~せ³2

⾊素性⺟斑~管理{zいv1国際的z¸ó÷ン¹x指針²参考{wtt�1⽇本~医療·¹öĀ1疫学的背景1⽂化的⽂脈²考慮w�最適z²プýーÁ²模索y»sx|Ý要wy2各国

~ù¹øプù¿ö³¹²取º⼊¼z|¹1⽇本独⾃~強�ÿ専⾨医²¿»¹~良u1⾼度z技術1再⽣医療~進展zyĀ²活{w�診療指針~発展|期待u¼~y2
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⾊素性⺟斑診療の未来展望

⾊素性⺟斑~診断1治療1そしv管理{おいv�1ù学技術~進歩x医療ñùÀ´Ā~変化{¸っv1今後10年間w⼤}z変⾰|予想さ¼~す2こ¼¹~進展
�1患者Á²~質向上x1¸º個別化さ¼た精密医療~実現{貢献す»wしょう2

÷¸タû統合
Áア

再⽣医療技術
ターÂッø予
防介⼊

個別ú¹¿評
価

精密診断

診断技術の⾰新

AI⽀援診断の普及
⼈⼯知能ÿAIĀ技術~進化{¸º1ÀーĂÉÃ
ôー画像や臨床画像~⾃動解析|さ¹{精度を

増し~す：

÷³ー÷ùーûンÀ²ûÄúÊĀ{¸»良

悪性~⾼精度識別

微細z変化~経時的検出ÿ⼈間~⽬w�捉

え{くい初期変化~検出Ā

¿ù¶ùベーÉ~画像÷ー¿ベーÉx連携

した⽐較診断

Éþーøõ¹ン²÷úx連携した⼀般使⽤

者向けÉ¿úーûンÀôーû

遠隔診療x組�合わせた離島‧僻地w~診

断⽀援

AI�医師~判断を置}換え»~w�zく1判断
~精度を⾼�1⾒落xしを減¹す補助ôーûx

しv機能す»wしょう2

分⼦診断の臨床応⽤

腫瘍~分⼦⽣物学的特性{基uく精密診断|発

展し~す：

⾮侵襲的Åン÷úンÀ技術ÿ粘着öー÷

法1液体⽣検zyĀ

単⼀細胞解析{¸»腫瘍内不均⼀性~評価

循環腫瘍DNA検出{¸»超早期診断や再発
Ăû¿úンÀ

þûÁºÿ¿É解析ÿÂþĀ1¸ôÂþ

Ā1÷ýöºーĀ1ā¿üýーĀĀ

患者個⼈~úÉ¿因⼦{基uく悪性化予測

Ă÷û

こ¼¹~技術{¸º1形態~�w�判断困難z

境界病変~分類や1個⼈{最適化さ¼た経過観

察計画~⽴案|可能{z»wしょう2

イメー¸ンÀ技術の⾰新

⽪膚~深部~wを⾮侵襲的{可視化す»技術|

発展し~す：

光⾳響´āーÈンÀ{¸»深部構造x⾎管

分布~評価

共焦点üーÆー顕微鏡{¸»<⽣体内病理

検査=

ùþン分光法{¸»分⼦üベû~組織特性

評価

þûÁĂーÀû´āーÈンÀ{¸»包括的

評価

ýー¿öû機器~開発{¸»臨床現場w~

即時診断

こ¼¹~技術{¸º1従来~病理検査を補完~

た�⼀部代替す»<光学的⽣検=|普及す»可

能性|あº~す2

治療法の進化

次世代üーザー技術

üーÆー治療�さ¹{洗練さ¼1効果x安全性

|向上し~す：

õ·ĀøúüーÆー技術~応⽤ÿさ¹{精

密z⾊素破壊Ā

選択的細胞標的化技術ÿ正常組織へ~Àā

ーÈ最⼩化Ā

免疫応答修飾üーÆー治療ÿ光免疫療法x

~融合Ā

ú²û¿´Āõ³ーùðó¿機能付}´ン

öúÈ·ンøüーÆー

微⼩針²ü´x~組�合わせ{¸»薬剤送

達強化

先進的再⽣医療

再⽣医療技術|さ¹{発展し1広範囲⺟斑~治

療º÷Çョン|拡⼤し~す：

3Dð´º÷úンö³ンÀ{¸»»É¿Ā⽪
膚構築

iPS細胞由来~機能的⽪膚組織ÿāùþÅ´
øを含�完全構造Ā

遺伝⼦編集技術を⽤いた⾃家細胞治療

⽣体適合性⾜場材料x細胞外þøúó¿É

模倣技術

成⻑因⼦‧Å´ø»´ン÷úðúーÇÉö

Ā

分⼦標的治療と予防

⺟斑細胞~分⼦病態{基uく介⼊|可能{zº

~す：

NRAS/BRAF変異を標的xした局所製剤ÿ前
癌病変へ~早期介⼊Ā

免疫修飾薬{¸»悪性化防⽌ÿ免疫監視強

化Ā

¸ôÈ·ýö³ó¿調節{¸»形質安定化

þ´¿ýð´ºーĀ修飾{¸»局所環境最

適化

úþö¿þýÈーを応⽤した標的÷úðú

ーÇÉöĀ
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医療シスöムとケアモ÷ルの変⾰

デ¸タルヘル¹の統合

医療~÷¸タû化|Á²ò÷ûを変⾰

w~y：

患者⾃⾝{¸»経時的òニタúン

Àÿ¹þーøõ¹ン²÷úx~連

携Ā

遠隔⽪膚科診療~標準化ÿ定期õ

¹ýー~効率化Ā

¶·²ùöû÷バ´¹{¸»紫外

線曝露~定量化x予防

電⼦健康記録~共有x統合ÿ⽣涯

{わた»⼀貫wたÁ²Ā

ú²ûワーûù÷ータ~集積x分

析{¸»診療改善

精密予防医学の台頭

⼀般的z予防{¹個別化さ¼た精密予

防へ~·õø：

遺伝⼦÷ýõ±´û{基uくú¹

¿層別化

環境曝露x⽣活習慣~個別評価

個⼈{最適化さ¼た検診¹Á¸ュ

ーûx防御戦略

ù´õ¹öー¸{応xた介⼊÷ý

ÀùĀ

予防的介⼊~費⽤対効果分析{基

uく政策

⼼理社会的ケアの進化

包括的Á²ò÷û{zけ»⼼理社会的

側⾯~重要性~⾼~º：

バーチóûサýーøコÿュニö³

xô²カ¶ン»úンÀ

拡張現実ÿARĀを⽤いた治療結果
·ÿュüー·ョン

認知⾏動療法やþ´ンùõûネ¹

~統合的活⽤

⽂化的感受性を備えたサýーø÷

ýÀùĀ

患者報告²¶øカĀ測定~標準化

x診療へ~反映

こ¼¹~進展�互い{連動wz|¹1⾊素性⺟斑~管理を根本的{変えvいく可能性|あº~y2将来的{�1各患者~

遺伝的背景1臨床的特徴1環境要因1⼼理社会的ニーºを総合的{評価w1真~意味w~<精密医療=|実現y»wwょ

う2

こうwた未来展望~実現{�1技術開発~�z¹z1医療·¹öĀ~適応1倫理的‧法的枠組�~整備1そwv何¸º患

者中⼼~²÷ýーチを維持y»こx|不可⽋wy2⾊素性⺟斑~診療{携わ»医療専⾨家�1こ¼¹~変⾰を積極的{受

け⼊¼1¸ó÷ン¹{基uいた実践x患者~意向を尊重wた医療~提供を続け»こx|重要wy2
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