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メラニン⾊素性疾患の定義
と概要

メラニン⾊素性疾患x�1⽪膚~メラニン沈着異常{¸っv⽣x»⾊

素斑‧⾊素沈着~総称wy2メラニン�⽪膚~⾊調²決定y»⾊素w

あº1種々~要因w産⽣‧分布|過剰{z»x局所的z茶褐⾊{¹

黒⾊~斑²形成wまy2こ¼¹~疾患�良性~⾊素性病変wy|1美

容的z観点{¹患者様~QOL{影響²与え»こx|あºまy2

⾊素斑~⾊調�病変{¸っv様々w1表⽪内{メラニン|増加y»場

合�褐⾊調1真⽪内{沈着y»場合�⻘灰⾊調²呈wまy2メラニン

沈着~深達度�Wood灯検査zyw判別w}1表⽪内~⾊素斑�紫外
線照射下w濃く⾒え1真⽪内~も~�変化wませ³2

表⽪性⾊素斑

肝斑ÿメラスマĀ

⽼⼈性⾊素斑ÿ⽇光黒⼦Ā

雀卵斑ÿそ�{yĀ

炎症後⾊素沈着ÿ表⽪型Ā

真⽪性⾊素斑

後天性真⽪メラノサイトーシスÿADM/Hori⺟斑Ā

太⽥⺟斑

炎症後⾊素沈着ÿ真⽪型Ā

⻘⾊⺟斑

混合型⾊素斑

肝斑ÿ混合型Ā

扁平⺟斑ÿ»フェºレ斑Ā

ベッ»ー⺟斑

伊藤⺟斑

メラニン⾊素性疾患~治療{あたっv�1⾊素沈着~深さÿ表⽪{真

⽪{Ā1範囲1原因1患者~⽪膚タイプzy²総合的{評価w1適切

z治療法²選択y»こx|重要wy2表⽪性⾊素斑�⽐較的治療反応

性|良好wあ»⼀⽅1真⽪性⾊素斑�治療{抵抗性²⽰yこx|多

いxいう特徴|あºまy2

D22-V1.0

2



メラニン⾊素性疾患の疫学

メùニン⾊素性疾患~発症頻度や好発集団�疾患{¸っv⼤}く異zº~y2⼈種的背景1年齢1性別1環境因⼦~影響

²強く受け»��1}¼~¼~疾患~疫学的特徴²理解y»こx|診断‧治療~⼀助xzº~y2

1肝斑ÿメラスマĀ

⼥性{w倒的{多く1男⼥⽐�z¸}9:1x報告
さ¼vい~y2好発年齢�20〜40代~⼥性w1妊
婦~15〜50%{肝斑|認�¹¼»xさ¼vい~
y2⼈種的{�⾊素~濃い肌タイプÿFitzpatrick 
III以上Ā~⼈{多く1ùöン系やア¸ア系w⾼頻
度wy2東南ア¸アw�⼀般⼈⼝~約40%~⼥性

{�¹¼»x~報告|あº~y2

2 ⽼⼈性⾊素斑ÿ⽇光黒⼦Ā

中⾼年以降~⼈⼝{極�v頻繁{�¹¼»Z⽼化

徴候wy2⽩⼈w�60歳以上~90%近く{存xy
»x推定さ¼1⽇本⼈²含�ア¸ア⼈w�40代以
降w顔⾯や⼿背{⾼率{出現w~y2男⼥差�⼩

さいwy|1⼥性�美容上~関⼼{¹受診率|⾼

く1統計上⼥性患者~⽅|多く報告さ¼»傾向|

あº~y2

3雀卵斑ÿそばかすĀ

遺伝的素因{¸»⼩型~⾊素斑w1幼少期{¹⽇

Z曝露部{多数出現w~y2特{⾊⽩w⾚⽑²伴

う¸うz⽩⼈系w�⾮常{⼀般的wあº1MC1R
遺伝⼦~多型|関連w~y2⽇本⼈²含�東ア¸

ア⼈w�⾒¹¼»こx|あº~y|1欧⽶⼈ほy

多く�あº~せ³2冬季{⾊|薄くzº夏季{濃

くz»季節変動|特徴wy2

1後天性真⽪メラノサイトーシス
ÿADM/Hori⺟斑Ā

思春期以降~成⼈1xく{中年期~ア¸ア⼈⼥性

{好発y»xさ¼~y2頬部²中⼼{左右対称性

{灰⻘⾊〜茶褐⾊~⼩斑点|多数出現y»~|典

型wy2⽇本⼈や東洋⼈{多く報告さ¼1男性¸

º⼥性{多い傾向|あº~y2

2 太⽥⺟斑

東洋⼈{特有~Y天性~真⽪メùノサイø増殖症

w1⽇本⼈w�約0.2〜0.6%{�¹¼~y2出⽣
時{¹あ»場合|半数wy|1思春期~w{⾊調

|濃くzº明¹{{z»例�多いwy2⼥性患者

|男性~約5倍xw倒的{多く1⽩⼈や黒⼈w�
~¼wy|1ア¸ア⼈や⼀部アフúカ系w⾼頻度

{�¹¼~y2

3炎症後⾊素沈着ÿPIHĀ
⽪膚炎症|起こºやyいyべv~⼈種‧年齢w発

⽣wう»�~~1}~程度�⽪膚タイプ{¸º異

zº~y2⾊素沈着�⾊黒~⼈ほy⽬⽴ちやy

く1メùノサイø活性|⾼い肌質w�軽微z炎症

w�⾊素沈着²残wやyい傾向|あº~y2基礎

疾患~頻度{準xv若年〜中年w¸く�¹¼~

y2

こ¼¹~疫学÷ータ²踏~え»x1メùニン⾊素性疾患~診断{zいv1患者~年齢1性別1⼈種的背景1発症部位1発

症時期zy~情報|重要z⼿|{ºxz»こx|わ{º~y2~�1ú¹ク~⾼い集団{zいv�予防x早期対策|特{

重要xzº~y2
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メラニン⾊素性疾患の病因と発症機序

ñùニン⾊素性疾患~発症{�様々z因⼦|複合的{関与しvいます2主z発症要因xしv�紫外線1ホûòン1炎症1遺伝素因zy

|挙r¹¼ます2s¼¹~要因|ñùノサイø~活性化や増殖1ñùニン産⽣を促進し1結果xしv⾊素沈着を引}起sします2

遺伝的分布
炎症後⾊素沈

着
ホルモン影響UV活性化

紫外線の影響

紫外線ÿUVĀ�ñùニン⽣成を促進す»最²重要z環境因⼦w
す2紫外線{¸sv表⽪~±ùチノサイø{¹α-ñùノサイø刺
激ホûòンÿα-MSHĀや¸ンùセúン-1zy~因⼦|放出さ¼1
ñùノサイø~ñùニン産⽣|増加します2ま�1UV照射{¸»
活性酸素種ÿROSĀ産⽣や炎症性サイøカイン放出²ñùニン産
⽣を⾼±ます2

近年~研究w�1⻑波⻑~可視光²⾊素沈着を起sしう»sx|

注⽬さ¼vzº1特{波⻑415nm前後~可視光線|数ヶ⽉持続す
»⾊素沈着を誘発す»x~報告|あºます2そ~�±1UVA/UVB
�qwzく可視光を遮断す»遮光²肝斑zy~管理{�重要w

す2

ホルモンの関与

¸¹øý²ンやプý²¹テýンzy~性ホûòン�ñùニン代謝

{⼤}く影響します2肝斑|妊娠や経⼝避妊薬ÿ¸¹øý²ン‧

プý²¹øー²ンĀw誘発‧増悪す»sxや1肝斑部位w¸¹ø

ý²ン受容体~発現|上昇しvい»sx|報告さ¼vいます2

妊娠中�¸¹øý²ン‧プý²¹テýン‧MSH|増加し肝斑|現
¼やすくzºます|ÿ<妊娠þ¹ク=Ā1分娩後やôû中⽌後{⾃然

消退す»例²あºます2ま�甲状腺機能異常や¹øü¹{¸»

ACTH/MSH増加²⾊素沈着{関与しう»sx|知¹¼vいます2

炎症の役割

⽪膚~炎症反応後{�⾊素沈着ま��脱⾊素|残»sx|あºま

す2炎症{伴うサイøカイン分泌やýúõ·ノーû~酸化1�腎

⽪質ホûòン~影響zywñùニン産⽣|亢進す»�±wす2特

{真⽪上層~炎症w基底膜|障害さ¼»xñùニン|真⽪{漏出

しÿ⾊素失調Ā1真⽪内~þクýõァー¸{貪⾷さ¼vñùノõァ

ー¸を形成します2s¼|遷延す»真⽪型PIH~原因xzºます2

⼀⽅1激しい炎症w�ñùノサイø|破壊さ¼炎症後⽩斑ÿ脱⾊

素斑Āxz»sx²あºます2

遺伝素因

ñùニン産⽣や分布~個⼈差{�遺伝的背景|⼤}く寄与しま

す2雀卵斑w�常染⾊体優性~遺伝パターン|⽰唆さ¼1MC1R
遺伝⼦多型x~関連|知¹¼vいます2肝斑²家族歴を有す»患

者|半数{~ぼº1遺伝的要因~関与|⽰唆さ¼ます2

太⽥⺟斑w�⽪膚~真⽪ñùノサイø|局所的{増⽣す»原因x

しv胚発⽣期~神経堤細胞~移⾏異常|考え¹¼ます|1⼀部w

GNAQやGNA11遺伝⼦変異|報告さ¼vいます2遺伝⼦解析~進
展{¸º1⾊素性疾患~感受性遺伝⼦や細胞内経路ÿ例え�c-kit
受容体や幹細胞因⼦~関与zyĀ|明¹{{zºttあºます2

ñùニン⾊素性疾患�単⼀~原因w�zく多因⼦性~病態wす2例え�肝斑�<表⽪~過�zñùニン産⽣={加え<真⽪~光⽼化変

化ÿ弾性線維~変性や⾎管拡張Ā=²関与す»複雑z状態wす2実際1肝斑病変部w�光⽼化~指標wあ»⽇光弾性症や⾎管新⽣

ÿVEGF~過�発現Ā²認±¹¼vいます2し�|sv治療{際しv�1s¼¹病因‧病態を踏まえv包括的{対処す»必要|あºま
す2
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肝斑ÿメラスマĀの臨床的特徴

肝斑�思春期以降~⼥性{好発y»後天性~⾊素沈着斑w1顔⾯²中⼼{特徴的z分布²⽰

wまy2そ~臨床的特徴²理解y»こx�1正確z診断x適切z治療⽅針~決定{不可⽋w

y2

臨床所⾒と分布パターン

肝斑�主{Ý1頬⾻部1N⼝唇1⿐zy{地図状~境界不明瞭z淡褐⾊〜濃褐⾊~斑xwv

現¼まy2左右対称{⽣x»~|典型的z特徴wy2⾃覚症状�zく1美容N~問Ü以外~

臨床的症状²⽣xま{³2

Centrofacial型
Ý‧⿐‧N⼝唇‧頬‧顎~中央部{広|»タイプ2最²⼀般的z分布パターンxさ¼ま

y2

頬⾻型

両頬⾻部²中⼼{分布y»タイプ2⽇本⼈{⽐較的多いxさ¼vいまy2

下顎型

O顎{沿っv分布y»タイプ2⽐較的ま¼wy|1加齢xx²{増加y»傾向|あºま

y2

分類と病理所⾒

肝斑~⾊調�⼀様w�zく1ñラニン|y~⽪膚層{沈着wvい»{{¸っv分類さ¼ま

y2従来�Wood灯w増強y»²~²表⽪型1そうwzい²~²真⽪型1両⽅~所⾒²⽰y
²~²混合型x分類wvいまwた|1実際{�混合型|多いこx|わ{っvいまy2

表⽪型

ñラニン|表⽪内{主{沈着wvzº1境界|明瞭z茶⾊斑xwv現¼まy2

真⽪型

ñラニン|真⽪内{沈着wvzº1¸º深い⻘灰⾊調²帯びまy2

混合型

表⽪x真⽪~両⽅{ñラニン沈着|⾒¹¼1最²⼀般的zタイプwy2

近年~研究w�1免疫組織学的検討{¹肝斑w�真⽪{ñラニン�さほy沈着{z1真⽪~

弾性線維変性x⾎管拡張こそ|肝斑特有~病理所⾒wあ»x指摘さ¼vいまy2こ¼�肝斑

~病態|単z»ñラニン沈着異常w�zく1¸º複雑z⽪膚~光⽼化変化²伴っvい»こx

²⽰唆wvいまy2

経過と注意点

肝斑�慢性的{経過w1夏{悪化‧冬{軽快y»季節変動~傾向|あºまy2妊娠やホルò

ン剤使⽤{伴っv発症‧増悪w1そ¼¹~終了後{改善y»こx²あºまy|1多く~場合

�持続w1治療zww~完全消退�ま¼wy2また1紫外線曝露{¸º急速{再発y»こx

²特徴的wy2そ~た±1治療後²⻑期的z紫外線対策x維持療法|必要xzºまy2
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⽼⼈性⾊素斑ÿ⽇光黒⼦Āの臨床的特徴

⽼⼈性⾊素斑�中⾼�~光曝露部位{⽣x»良性~⾊素斑w1俗{<⽼⼈斑=や<⽇光斑=x²呼�¼~

y2⻑�~紫外線曝露{¸»慢性的z⽪膚Àñー¸~結果xwv発⽣y»た±1光⽼化~重要z指標xz

º~y2

臨床所⾒

⽼⼈性⾊素斑~特徴的z所⾒xwv�以O|挙r¹¼~y：

⾊調と形状

⼤}u�数mm{¹1〜2cmx様々w1円形〜類円形wy|時{不整形²呈w~y2⾊�淡褐⾊{¹黒
褐⾊w⽐較的均⼀wあº1境界�明瞭wy2

触感

表⾯��坦w1v¹つ}²触知y»sx²あº~y2

好発部位

顔⾯ÿ額‧頬Ā1⼿~甲1前腕zy⻑�⽇光{曝露u¼た部位{多発w~y2

季節変動

冬w²⾊�消退wzい~|特徴wyÿ雀卵斑x~重要z鑑別点Ā2

病理所⾒

組織学的{�表⽪基底層~ñùニン増加z¸び表

⽪~肥厚ÿ⾓化細胞~増殖x棘細胞層~配列異常Ā

²伴い1w�w�基底層~ñùノµイト増⽣²�

¹¼~y2真⽪{�w�w�⽇光弾性変性|⾒¹

¼1慢性的UV障害~所⾒²呈w~y2

好発部位

顔⾯ÿ特{頬部1額Ā1⼿背1前腕外側1胸部N部1肩1N背部zy1慢性的{⽇光曝露²受q»部位{好

発w~y2被覆部{�通常⽣x~せ³2

鑑別診断の重要性

⽼⼈性⾊素斑そ~²~�良性wy|1⻑�~紫外線曝露|原因wあ»点w光線⾓化症zy~前|³病変x

共通~背景²持ち~y2~た境界不整‧⾊調不均⼀z孤⽴性~⽼⼈性⾊素斑�悪性黒⾊腫や⽇光性黒⼦様

雀卵斑ÿüンÁ´‧þùイニóĀx~鑑別²要w~y2

診断アプローチ

典型的z所⾒wあ¼�視診w診断可能wy|1不整z⾊素斑w�Àーò¹³ピーや必要{応x⽣検w鑑別

診断²⾏い~y2Àーò¹³ピーw�均⼀z⾊素網⽬状構造や⽑孔周囲~偽網⽬状パ¿ーンzy|観察u

¼~y2

⽼⼈性⾊素斑�加齢{伴う避q¹¼zい変化x考え¹¼»sx²あº~y|1美容的z関⼼{¹治療²希

望y»患者²少zくあº~せ³2治療{�外⽤剤1±ÿカûピーúン°1üー¶ー治療zy|⽤い¹¼~

y|1再発予防~た±{�徹底wた紫外線対策|不可⽋wy2
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雀卵斑ÿそばかすĀの臨床的特徴

雀卵斑ÿそ�{す1EphelidesĀ�遺伝的素因|強く関与す»⼩さz⾊素斑w1幼少期{¹認±¹¼»特徴的z⽪膚所⾒wす2特{⽇本
語w�<そ�{す=x呼�¼1美容的z関⼼~対象xz»こx|多い⾊素性病変wす2

臨床所⾒

雀卵斑~主z臨床所⾒�以O~通ºwす：

⾊調と形状

直径1〜3mm程度~⼩さz淡褐⾊斑|多発し1個々~斑点�
境界明瞭w⽐較的均⼀z⾊調²呈します2

好発部位

顔⾯ÿ特{⿐‧頬Āや肩‧背中~N部zy⽇光曝露部位{多

く分布します2

季節変動

春{¹夏{{けv紫外線w⾊調|濃くzº数²増えます|1

冬季{�薄くz»xいう明確z季節変動²⽰します2

⽪膚タイプ

⾊⽩w⾚⽑~⼈{顕著wあº1Fitzpatrick⽪膚タイプIま��
II~⼈{好発します2

病理所⾒と発症ñカニズð

雀卵斑~組織学的特徴xしv�1メラノサイト数�正常wす|メラニン産⽣|亢進し1基底層ケラチノサイト内~メラニン顆粒~増加

xしv現¼ます2こ¼�1MC1R遺伝⼦多型{¸º紫外線{対す»メラニン応答|変化しvい»�±x考え¹¼vいます2

雀卵斑�美容的関⼼{¹若年者w²治療²希望す»こx|あºます|1表⽪性⾊素斑wあ»�±⽐較的治療反応性�良好wす2��

し1遺伝的素因|強い�±1治療後²紫外線曝露{¸º再発しやすい点{注意|必要wす2

7

遺伝的背景

常染⾊体優性~遺伝形式²⽰すこx|多

く1家族歴|認±¹¼»場合|多いwす2

特{MC1Rÿメラノコルチン1受容体Ā遺
伝⼦~多型x~関連|強く⽰唆さ¼vいま

す2

年齢的特徴

幼少期{¹発現し1思春期{{けv増加す

»傾向|あºます2成⼈以降�新⽣|減

º1⾃然{⽬⽴�zくz»こx²多いw

す2

紫外線の影響

紫外線へ~曝露{¸º⾊調|濃くz»xい

う特徴|あº1⽇焼けす»x⼀時的{⽬⽴

つ¸う{zºます2こ¼�紫外線|メラノ

サイト~メラニン産⽣²刺激す»�±w

す2

医学的意義

雀卵斑⾃体�良性w健康N~問題�あºま

せ³|1多発す»場合�キサンテラスマz

y他~⾊素性疾患x~鑑別|必要z場合|

あºます2



後天性真⽪メラノサイトーシス
ÿADM/Hori⺟斑Āの臨床的特
徴

後天性真⽪ñラノµイトー·スÿAcquired Dermal Melanocytosis: ADMĀ�1
Hori¹{¸っv提唱さ¼た疾患概念w1⽇本⼈を含�東洋⼈⼥性~両頬部{後天
的{出現す»特徴的z⾊素斑wす2太⽥⺟斑x類似す»真⽪内ñラノµイト増殖

症wす|1発症時期や分布様式{明確z違い|あº~す2

臨床所⾒

ADMÿHori⺟斑Ā~臨床的特徴�以O~通º
wす：

思春期〜成⼈期{発症し1中年期{顕在化

す»こx|多い

両側対称性{出現す»ÿ太⽥⺟斑�多く|

⽚側性Ā

主{両側頬⾻部{限局す»|1時{額や⿐

{�及ぶ

直径数mm⼤~⼩斑点|散在し1境界�⽐
較的鮮明

⾊調�灰⻘⾊〜淡⻘褐⾊ÿ真⽪{存在す»

ñラニン{¸»真⽪型~⾊調Āを呈す»

病理組織学的所⾒

組織学的{�真⽪N層{樹状~ñラノµイト

|存在し1ñラニンを含有しvい~す2表⽪{

�異常|zい{1軽度~基底層~ñラニン増

加を伴う~�w1基本的{�真⽪病変wす2電

⼦顕微鏡的観察w�1真⽪内{ñラノソーð

を有す»樹状細胞ÿ真⽪ñラノµイトĀ|確

認さ¼~す2

疫学的特徴

発症原因

鑑別診断

ADM�蒙古斑や太⽥⺟斑~遅発型変異x位置uけ¹¼»こx�あº1分類Nやや
揺¼|あº~す2し{し1明¹{{後天性w両側性xいう特徴�1診断N重要z

鑑別点xzº~す2治療{�主{レー¶ー治療|選択さ¼~す|1真⽪病変~た

�複数回~治療|必要xz»こx|多いwす2
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太⽥⺟斑の臨床的特徴

太⽥⺟斑�1939年{太⽥修蔵{¸sv報告さ¼た特徴的z⾊素性疾患w1O叉神経第1‧2枝領域{沿sv⽣x»⻘黒い⾊素斑wy2先
天性~真⽪ñラノµイトー·¹~⼀種wあº1東洋⼈{多いsx|知¹¼vい~y2

臨床所⾒

太⽥⺟斑~主z臨床的特徴xwv�以Q|挙r¹¼~y：

出⽣時~た�乳幼児期{出現y»sx|多いwy|1思春期~w{明¹{

{z»ケー¹²あº~y

単側性{発⽣y»sx|多いwy|1両側性~例²約5〜10%報告さ¼vい
~y

眼周囲1Ý1s±{�1頬1⿐zy{⾊素斑|分布w~y

強膜や眼球結膜1⼝腔粘膜{⾊素沈着²伴うsx²あº~y

⾊調�⻘紫⾊〜灰黒⾊w1斑~⼤}さ�O規則wy

思春期{ホûòン~影響w⾊|濃くz»場合|あº~y

病理組織所⾒

真⽪深層{ñラニン産⽣細胞ÿ真⽪ñラノµイトĀ|存在y»sx|原因w1

紫外線~影響�少zいx考え¹¼vい~y2組織学的{�1紡錘形や樹状~⾊

素含有細胞|真⽪内{散在wvzº1s¼¹�S-100蛋⽩やHMB-45zy~ñ
ラノµイトマーカー{陽性²⽰w~y2

発⽣機序

太⽥⺟斑~発⽣機序xwv�1胎⽣期

{神経堤{¹⽪膚{遊⾛y»過程w

~ñラノöラ¹ト~異常停留|考え¹

¼vい~y2~た1⼀部wGNAQや
GNA11遺伝⼦変異|報告さ¼vz
º1s¼¹~遺伝⼦変異|真⽪ñラノ

µイト~増殖{関Pwvい»可能性|

あº~y2

合併症と注意点

太⽥⺟斑~合併症xwv1病変部~眼

{緑内障|⽣x»頻度|若⼲⾼いx

~報告|あº1眼科õォýー|推奨さ

¼~y2~た稀z|¹⽩⼈w太⽥⺟斑

{¹悪性黒⾊腫²⽣xた例|報告さ

¼vzº1変化{�注意²要w~y2

⼼理社会的影響

顔⾯{出現y»⽬⽴t⾊素斑wあ»

た±1患者~⼼理社会的側⾯{⼤}

z影響²Pえ»sx|あº~y2特{

思春期{⾊調|濃くz»sxw1⾃⼰

イñー¸や社会的適応{問Ü²⽣x»

sx|あº~y2

太⽥⺟斑�50%以P|出⽣時{¹存在y»た±⺟斑x呼�¼~y|1成⼈wv{¹濃くzº気付く例²少zくあº~せ³2治療{�Q
¹イッチüー¶ー|確⽴さ¼た⽅法xwv広く⽤い¹¼vzº1⽐較的良好z治療成績|得¹¼vい~y2
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炎症後⾊素沈着ÿPIHĀの臨床的特徴
炎症後⾊素沈着ÿPost-inflammatory hyperpigmentation: PIHĀ�先⾏y»⽪膚炎症が治癒wた部位{⼆次的{残»⾊素沈着w
あº1病名xいう¸º�w½症候wy2様々z⽪膚疾患や外傷~後{⽣x1特{⾊素沈着wやyい肌質~患者w問題xzºやy

い病態wy2

臨床所⾒

PIH~主z臨床的特徴xwv�以下が挙r¹¼~y：

ニキビ1外傷1熱傷1接触⽪膚炎1湿疹1⾍刺さ¼1化学薬品{¸»刺激zy様々z炎症後{⽣x~y

炎症があsた正確z部位{⼀致wv⾊素沈着²形成w~y

⾊素沈着~程度�炎症~重症度x個⼈~⽪膚タイプ{依存w~y

表⽪型�境界明瞭z茶⾊〜黒褐⾊~斑xzº1⽐較的浅在性wあ»た�数ヶ⽉w次第{薄¼»sxが多いwy

真⽪型�⻘灰⾊~不明瞭z斑xzº1消退{⾮常{⻑い時間²要w1完全{�消えzいsx�あº~y

表⾯の茶⾊斑

表⽪のメラニン増加

真⽪メラノファージ

深部の⻘灰⾊変⾊

持続性と治療抵抗性

病態⽣理

PIH~発⽣機序�主{以下~2t~ñ»ニºð{¸º~y：

表⽪型PIH
炎症{伴うサイト»インやプロ¹タÀùン¸ン~放出{¸

º1ñùノサイトが活性化さ¼1ñùニン産⽣が亢進w~

y2s¼{¸º表⽪内~ñùニンが増加w1褐⾊~⾊素沈着

xwv現¼~y2s~型~PIH�⽐較的治療反応性が良好
w1表⽪~ターンºーバー{伴い徐々{改善y»傾向があº

~y2

真⽪型PIH
炎症{¸º基底膜が破壊さ¼»x1表⽪内~ñùニンが真⽪

内へ漏出w~yÿ⾊素失調Ā2真⽪内{漏出wたñùニン�

マ¿ロフ±ー¸{貪⾷さ¼1ñùノフ±ー¸²形成w~y2

s¼が真⽪内{⻑期間残存y»sxw1⻘灰⾊~⾊素沈着x

wv現¼~y2s~型~PIH�治療抵抗性が⾼く1完全z消
退が難wいsxが特徴wy2

PIH�xºわq⾊素沈着wやyい肌質ÿ⾊黒~肌や²¸²‧²フú»系Āw問題xzºやyく1ニキビ跡や傷跡~⾊素沈着が⻑
年残»Áー¹が少zくあº~{³2治療{zx�徐々{改善y»傾向�あº~yが1特{真⽪型PIH�⾃然消退{⻑期間²要y
»た�1美容⽬的w治療²希望y»患者�多く�¹¼~y2

PIH~予防{�1原因xz»炎症²早期{適切{治療y»sxが最�重要wy2~た1治療中‧治療後~厳格z紫外線防御�必
須xzº~y2治療{�表⽪型{�漂⽩剤外⽤1真⽪型{�⻑期的z対応が必要xzº1患者教育x根気強い治療継続が求�¹

¼~y2
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その他の⾊素性疾患

ñùニン⾊素性疾患{�前述~主要z疾患以外{も1臨床的{重要z⾊素斑|存在wまy2こ¼¹�⽣来性~も~{¹後

天性~も~まw様々wあº1}¼~¼{特徴的z臨床像を呈wまy2

扁平⺟斑ÿ»フェºü斑Ā

境界明瞭z淡褐⾊斑w1⽣来ま��幼

少時{¹存在2多発y»場合�神経線

維腫症Ⅰ型を⽰唆y»こx|あºま

y2

伊藤⺟斑

主{肩v部{⽣x»⽚側性~灰⻘⾊

斑2真⽪ñùノサイトーシス~⼀種

w1太⽥⺟斑x類似~治療法|有効w

y2

⾊素性⺟斑ÿホクýĀ

ñùノサイトu来~良性腫瘍2境界明

瞭z褐⾊〜黒⾊~斑状ま��結節状病

変2悪性変化{�注意|必要wy2

ベッ»ー⺟斑

⻘年期男性{好発y»不整形~⾊素

斑2有⽑性w⽪膚肥厚を伴う~|特

徴2複合的z病変wy2

外因性⾊素沈着ÿ薬剤性zyĀ

薬剤ÿミノサイクúンzyĀや外傷後

~異物ÿ刺⻘Ā{¸»⾊素沈着2原因

物質~特定x除去|重要wy2

⻘⾊⺟斑

真⽪内~ñùノサイト{¸っv⽣x»

⻘⾊〜⻘黒⾊~⼩型⺟斑2通常�単発

性w1ñンðû効果{¸º⻘⾊{⾒え

まy2

こ¼¹~先天性‧限局性~⾊素斑も美容⽬的w治療さ¼»こx|あºまy|1治療法~選択{際wv�病変~種類1深

さ1⼤}さ1部位zyを総合的{考慮y»必要|あºまy2ま�1悪性疾患x~鑑別|重要zケースw�1ðーòスコピ

ーや⽣検{¸»確定診断|不可⽋wy2
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メラニン⾊素性疾患の治療原則

āùニン⾊素性疾患~治療�1⾊素沈着~種類1深さ1範囲1原因1患者~希望zy²総合的{考慮しv計画さ¼»必要|あº

~y2基本的z治療原則{tいv解説し~y2

メラニン⾊素性疾患治療の基本原則

正確な診断

適切z治療選択~た±{�1~z⾊素

斑~正確z診断|不可⽋wy2表⽪性

{真⽪性{1原因�何{²明確{y»

こxw1効果的z治療アプýーÁ|可

能{zº~y2

紫外線防御

ほx³y~⾊素性疾患{zいv1紫外

線�āùニン産⽣²促進y»主要z環

境因⼦wy2そ~た±1広域スペ¿ト

û~⽇焼�⽌±ÿUVA/UVB保護1可
能wあ¼�可視光²カバーy»²~Ā

~⽇常的z使⽤|治療~基本xzº~

y2

複合的アプローチ

単⼀~治療法w�z�1外⽤療法1内

服療法1üーザー治療zy²適切{組

�合わ{»こxw1¸º効果的z治療

成績|得¹¼~y2各治療法~⻑所²

活{した複合的アプýーÁ|推奨さ¼

~y2

治療選択の考慮点

治療法選択{あたsv�1以O~要素²考慮y»必要|あº~y：

⾊素沈着~深さ 表⽪性⾊素斑�外⽤剤やピーúンÀ{反応しやyいwy|1真⽪性⾊素斑�üーザ

ー治療|主体xzº~y2

病変~範囲 限局性~病変w�局所治療ÿスポットüーザーzyĀ|可能wy|1広範囲~場合

�全顔治療や内服療法²検討し~y2

患者~⽪膚¿イプ ⾊素~濃い肌ÿFitzpatrick IV-VIĀw�1強⼒z治療{¸ºPIH~úス¿|⾼~»た
±1穏や{z治療{¹開始し~y2

治療~¿イÿンÀ 夏季�紫外線曝露|多いた±1強⼒züーザー治療やピーúンÀ�避�1秋{¹春

{{�v計画y»~|理想的wy2

患者~期待x許容度 治療{伴うÀウン¿イĀ1治療回数1費⽤1期待さ¼»改善度zy{tいv患者x

⼗分{話し合う必要|あº~y2

患者教育の重要性

āùニン⾊素性疾患�再発しやyい性質|あ»た±1治療成功~鍵�患者教育{あº~y2以O~点²患者{理解しv²¹うこ

x|重要wy：

治療�⼀時的z改善w�z�1⻑期的z管理|必要wあ»

完全消失|難しい場合²あº1現実的z治療⽬標²設定y»

⽇焼�⽌±~使⽤や紫外線回避�治療~成功x維持{不可⽋wあ»

再発予防~た±{�維持療法~継続|必要wあ»

治療{�⼀定~時間²要し1y�{効果|現¼zい場合²あ»

こ¼¹~原則²踏~えたNw1個々~患者~状態や希望{合わ{た個別化治療計画²⽴案y»こx|1āùニン⾊素性疾患~治

療成功へ~近道xzº~y2
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外⽤療法：漂⽩剤と塗布薬

āùûン合成抑制や⾓質剥脱を⽬的xした外⽤薬�⾊素沈着治療~基本wす2特{表⽪性⾊素斑{対しv効果的wあº1様々z

製剤|開発さ¼vい~す2主z外⽤薬{ついv解説し~す2

ÿイùýキþン (HQ)
チýシúー¼阻害作⽤を持つ代表的z漂

⽩剤wす2āùûン⽣合成~ß速酵素w

あ»チýシúー¼~活性部位{作⽤し1

āùþ½ーĀ~形成xāùûン産⽣を抑

制し~す2~たāùþサイø内~⼩器官

を破壊しvāùþサイø数⾃体を減¹す

効果²あº~す2濃度2〜5%~クúーĀ
xしv肝斑やPIH{広く⽤い¹¼1約4〜
8週間w⾊調改善|�¹¼»こx|多い
wす2

øüチþインÿüチþイン酸Ā

ビタÿンA誘導体~⼀種w表⽪ターンオ
ーĀー促進作⽤を持ち~す20.05〜0.1%
クúーĀを夜間塗布す»こxw⾓質~剥

離xāùûン排出を促し1~たāùþサ

イø{¹ケùチþサイøへ~āùþ½ー

Ā移⾏²阻害す»xさ¼~す2単独w²

⼀定~淡⾊化効果|あº~す|1効果発

現~w{数ヶ⽉を要し~す2�作⽤xし

v塗布部位~紅斑‧落屑‧刺激感|頻発

し~す2

アゼライン酸

穀類{含~¼»成分{¹合成さ¼»⾃然

由来~チýシúー¼阻害剤wす220%ク
úーĀ|肝斑やPIH{有効xさ¼1ÿイ
ùýキþン{匹敵す»効果を⽰すこx²

あº~す2作⽤機序�過�zāùþサイ

ø~選択的z増殖抑制‧チýシúー¼活

性低下wあº1正常⽪膚{�影響|少z

いxさ¼~す2刺激感zy�作⽤�⽐較

的少zく1妊娠中{²使⽤可能z安全性

|āúッøwす2

その他の主要な外⽤剤

ビ¿ミンC誘導体
ビタÿンCÿアスコûビン酸Ā

⾃体�不安定wす|1そ~誘

導体ÿúン酸Mgアスコûビ
ûzyĀ�⽪膚浸透à{ビタ

ÿンC{変換さ¼1āùûン
~還元作⽤や抗酸化作⽤を発

揮し~す2単独w�⾊素斑を

劇的{薄くす»こx�難しい

wす|1他~治療x併⽤す»

こxw相乗効果|期待w}~

す2市販~美⽩化粧品{²配

合さ¼1維持療法xしv⽤い

¹¼»こx|多いwす2

コウ¸酸

麹由来~チýシúー¼阻害剤

w1⽇本w広く使⽤さ¼vい

~す2āùûン産⽣を抑制す

»効果|あº1通常1〜4%~
濃度w製剤化さ¼~す2抗酸

化作⽤²有し1単独w²有効

wす|1ÿイùýキþンやü

チþイùx~併⽤w¸º効果

的wす2刺激性�⽐較的低

く1⻑期使⽤²可能wす|1

効果発現{�あ»程度~時間

を要し~す2

アûブチン

ÿイùýキþン~配糖体wあ

º1チýシúー¼を阻害す»

こxwāùûン合成を抑制し

~す2ÿイùýキþン¸º²

効果�穏や{wす|1刺激性

²少zいた±1⻑期使⽤や敏

感肌~患者{適しvい~す2

美⽩化粧品{広く配合さ¼v

zº1軽度〜中等度~⾊素沈

着{対しv⽤い¹¼~す2

4-n-ブチûü¾û·þ
ーû

新しい美⽩成分xしv注⽬さ

¼vzº1チýシúー¼z¸

びTRP-1ÿチýシúー¼関連
タンāク質-1Āを阻害す»作
⽤|あº~す2臨床試験w�

低濃度ÿ0.1〜0.3%Āw²有
効性|⽰さ¼vzº1刺激性

²低いこx{¹1肝斑やPIH

~治療{有望xさ¼vい~

す2
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トúプûコンビネーション療法 (TCC)

ÿイùýキþン+øüÁþイン+スöýイùÿòùý³ûÁ¾ンや÷キµñ¿¾ン等Ā~3剤を混合wた外⽤クúーð�1肝斑治療~´ーûùス¿ンÀーùxさ¼~y2スöýイùw炎症を
抑えtt1HQxüÁþイン酸w相乗的{漂⽩効果を⾼±»処⽅wy2⽶国w市販~Tri-Luma®ÿHQ4%+øüÁþイン0.05%+フûオシþýン0.01%Ā|有名w1⽇本w²調合wv使⽤さ
¼»こx|あº~y2

øúプû³ンóýーション�単剤外⽤¸º有効性|⾼く1約8週間程度~使⽤w肝斑|⼤}く改善y»報告|あº~y|1スöýイù含有~た±⻑期連⽤�避け»べ}wy2⼀般的{�
4〜12週間~使⽤後1効果{応xv維持療法{移⾏y»こx|推奨さ¼~y2

外⽤療法~選択{あたsv�1⾊素斑~種類1患者~⽪膚¿イプ1過去~治療歴1副作⽤úスクzyを考慮w1個別化wたアプýーÁ|重要wy2~た1多く~場合1複数~外⽤剤を組

�合わせ»こxw1¸º良好z治療効果|得¹¼~y2
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内服療法：経⼝薬とサプúāント

全⾝的{作⽤しāùûン沈着²改善す»薬剤�1āùûン⾊素性疾患~治療{zいv重要z選択肢xzº~す2特{広範囲~⾊素沈着

や外⽤療法{抵抗性~症例w考慮さ¼~す2代表的z内服療法{ついv解説し~す2

トùネキサĀ酸 (TXA)
本来�抗プù¹ÿン薬ÿ⽌⾎剤Āwす|1肝斑へ~有効性|発⾒さ¼広く使わ

¼vい~す2āùþµイト活性化{関わ»プù¹ÿン系²抑制し1āùûン産

⽣や⾎管新⽣²抑え»作⽤|あ»x考え¹¼vい~す2

通常1⽇750mg〜2000mg²分割経⼝投与し18〜12週ほyw肝斑~MASI¹コ
ア|有意{改善したx~多数~報告|あº~す2外⽤HQx~併⽤w相乗効果
|得¹¼たùンÀĀ化⽐較試験�あº1近年w�üー¶ー治療x組�合わせv

再発予防す»試��zさ¼vい~す2

副作⽤�少zいwす|1~¼{⾎栓傾向²⾼�»可能性|指摘さ¼vい»た

�1深部静脈⾎栓症や脳梗塞~既往|あ»患者{�禁忌wす2肝斑{対す»

TXA内服�⽇本⽪膚科学会w�推奨さ¼vzº1美容⽪膚科領域w頻⽤さ¼~
す2

システイン‧ビタÿンC
L-·¹テインÿ含硫アÿþ酸Ā�āùûン~⽣成経路wグû¿Áºン産⽣²助
け1āùûン²無⾊化す»⽅向{作⽤し~す2ビ¿ÿンCx~併⽤w効果|⾼
~»xさ¼1市販~·ÿ改善内服薬ÿ例え�<·úーû®=<ÿイÁºーû®=
zyĀ{配合さ¼vい~す2

1⽇あたºL-·¹テイン240mg程度xビ¿ÿンC²併⽤内服す»こxw1数ヶ⽉
後{⾊調改善|�¹¼たx~報告�あº~す2安全性|⾼いた�1⻑期~補助

療法xしv⽤い¹¼»こx|多いwす2

ピ¿ノ¸·ノーû

松葉由来~プýアント·アû¸ン²含�抗

酸化µプúāントwす2フúーù¸»û²

消去し1炎症²抑制す»効果|あº~す2

⼀部~研究w�1肝斑患者{対しv1⽇
75mg~投与w改善効果|報告さ¼vい~
す2

ポúポ÷³¶ム‧ロ´コøモ¹

·À植物抽出物w1Heliocare®zy~<飲
�⽇焼け⽌�=xしv知¹¼vい~す2抗

炎症‧抗酸化作⽤|あº1紫外線{¸»⾊

素沈着²予防す»効果|期待さ¼~す2肝

斑{対す»補助的治療xしv⽤い¹¼»こ

x|あº~す2

Àûタチオン

強⼒z抗酸化物質wあº1āùûン産⽣²

阻害し肌~明»さ²改善す»効果|期待さ

¼vい~す2経⼝摂取~場合1吸収率|低

いた�⾼⽤量|必要xさ¼~す|1副作⽤

�⽐較的少zいwす2⼀部~国w�静脈内

投与�⾏わ¼vい~す|1安全性~懸念{

¹推奨さ¼vい~せ³2
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内服療法の位置づけ

ñùニン⾊素性疾患~内服療法�1以下~¸うz特定~状況{おいv特{有効z選択肢xzºまy2

広範囲の⾊素沈着

顔全体や体zy1広範囲{わ�»⾊素

沈着があ»場合{内服療法が考慮さ¼

まy2

外⽤療法への抵抗性

外⽤薬��w�期待y»効果が得¹¼

zい場合1内服療法が治療効果を⾼±

まy2

深在性の⾊素沈着

真⽪層{存在y»⾊素沈着ÿ真⽪ñù

ニンĀ{対しv1内服療法�有効zア

プýーチxzºまy2

レーザー治療後の再発予防

üー¶ー治療w改善し�後²1⾊素沈

着~再発を防��±{内服療法が⽤い

¹¼まy2

外⽤剤の副作⽤

外⽤剤{¸»⽪膚刺激やアüû¾ー反

応w継続が難しい場合{1内服療法が

代わ»選択肢xzºまy2

内服療法�通常1単独w⽤い¹¼»こx�少z�1外⽤療法や光治療zyx併⽤さ¼»こxが多いwy2ま�1効果発現

まw{時間を要y»�±ÿ通常2〜3ヶ⽉Ā1患者{適切z期待値を設定y»こxが重要wy2

いz¼~内服療法²1基礎疾患や併⽤薬~確認1定期的z経過観察を⾏いzが¹使⽤y»こxが安全使⽤~基本xzºま

y2特{トùネ½µð酸�有効性が⾼い反⾯1⾎栓性疾患~úス¿~あ»患者へ~使⽤�避�»必要があºまy2
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üーザー治療：⾊素性疾患へのアプýーチ

üーザー治療�選択的光熱作⽤を利⽤wvñùûンを破壊‧除去y»治療法wy2波⻑やñûス幅~異z»様々z機器|

開発さ¼vzº1病変{応xv使い分け¹¼~y2特{真⽪性⾊素斑や1外⽤療法{抵抗性~表⽪性⾊素斑{対wv効果

的wy2

Qスイッチüーザーÿナノ秒üーザーĀ

代表的z⾊素病変治療üーザーw1極±v短いñûスÿúノ秒=10^-9秒Āw⾼出⼒を照射w1ñùûン顆粒を瞬間的{熱
破壊w~y2主zQス´ッÁüーザー{�以下~¿´÷|あº~y：

Q-switchedûóーüー¶ー
ÿ694nmĀ
ñùûンへ~吸収|良好w1⽼⼈性⾊

素斑や雀卵斑zy~表在性⾊素斑{効

果的wy2⽐較的浅い部位{作⽤y»

た±1PIH~úス¿|やや⾼い点|特
徴wy2

Q-switchedアüキµンùライ
øüー¶ーÿ755nmĀ
ûóーüーザー¸ºやや⻑波⻑w1組

織深達度|⾼く1真⽪~ñùûン{作

⽤w~y2太⽥⺟斑1ADM1⻘⾊⺟斑
zy真⽪性⾊素斑{有効wy2

Q-switched Nd:YAGüー¶ー
ÿ1064nm/532nmĀ
1064nm�組織深達度|⾼く1太⽥⺟
斑やADMzy真⽪深層~ñùûン{最
適wy2PIH~úス¿|⽐較的低い~
|特徴wy2532nm�表在性⾊素斑{
⽤い¹¼~y|1PIHúス¿|⾼±w
y2

ôコ秒üー¶ー

ñûス幅|ôコ秒ÿ10^-12秒Āx極±
v短く1光⾳響効果wñùûンを細{

く粉砕w~y2熱損傷|少zいた±1

PIH発⽣率|低く1⽼⼈性⾊素斑や¿
øµー除去{有効wy2肝斑治療{�

低出⼒øーûンÀ|試�¹¼vい~

y2

üー¶ーøーニング

肝斑治療w広く⽤い¹¼»低出⼒~Q
ス´ッÁNd:YAGüーザーを顔全体{
照射w1ñùûンを徐々{減¹y⽅法

wy2週1回~照射を繰º返w~y
|1úð¶ンùや⾊素脱失~úス¿²

あ»た±1慎重z経過観察x維持療法

|重要wy2

IPLÿIntense Pulsed LightĀ
広帯域~光を照射y»<光治療=w1

⽼⼈性⾊素斑や雀卵斑zy~表在性⾊

素斑{有効wy2ñùûンxøòÀý

óン{作⽤w1肌質改善効果²期待w

}~y2À¶ン¿´ð|少zい⼀⽅

w1肝斑へ~単独照射�炎症悪化~ú

ス¿|あº~y2

üーザー治療~選択{あたっv�1⾊素沈着~種類1深さ1患者~⽪膚¿´÷zyを総合的{考慮w1適切z機器xñù

ñー¿を選択y»こx|重要wy2~た1術後~Áアや紫外線防御²成功へ~重要z要素xzº~y2
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±ミカûピーúン°と剥離療法

化学剥離療法ÿÁÿ»ûôーúンÀĀ�酸性薬剤w表⽪~⾓質²剥離w1表⽪~¿ーンºーĀー促進xāùûン排出1真⽪~ÃùーÂン再⽣²図»治療wy2⽤

い»薬剤‧濃度{¸º深達度²調整w}1⾊素性疾患{�主{表層〜中間層ôーúンÀ|⽤い¹¼まy2

表層ピーúンÀ

⾓質層〜顆粒層{作⽤w1剥離~度合い�軽度wy2ÀúÃーû酸ÿ20〜35%Ā1サúÁû酸ÿ20〜
30%Ā1乳酸ÿ40〜50%Āzy|⽤い¹¼まy2肝斑1軽度~PIH1⽼⼈性⾊素斑zy{適wvzº1À
¶ン¿イĀ|少zく安全性|⾼いた±1初期治療やāンテúンス{適wvいまy2

中間層ピーúンÀ

表⽪全層〜乳頭真⽪上層{作⽤wまy2TCAÿ10〜35%Ā1⾼濃度ÀúÃーû酸ÿ50〜
70%Ā1Jessner液zy|⽤い¹¼まy2中等度~⾊素斑や光⽼化{効果的wy|1PIHや
瘢痕~úス¿|あ»た±1⾊素~濃い肌w�注意|必要wy27〜10⽇程度~À¶ン¿イ
Ā²要wまy2

深層ピーúンÀ

網状真⽪まw作⽤y»強⼒zôーúンÀw1⾼濃度TCAÿ>40%Āやõ·þ
ーû|⽤い¹¼まy2重度~光⽼化や深い皺{有効wy|1⾊素性疾患へ~

適応�限¹¼vzº1PIHや瘢痕úス¿|⾼いた±1⾊素性疾患~治療{�
⼀般的{⽤い¹¼ま{³2

主要なピーúン°剤

Àú³ーû酸 (AHAピーúンÀ)
õûーô酸x²呼�¼»α-òùýキシ酸~⼀
種w1濃度20〜70%²数分間塗布後1中和w
v剥離wまy2表⽪⾓層²均⼀{剥|w1約

2〜4週間隔w繰º返yx肝斑やPIH|徐々{
薄くzºまy2単独w²効果|あºまy|1

HQやøüÁþインx~併⽤w¸º⾼い改善|
得¹¼まy2

µúチû酸マ¿ý´ーû (BHAピ
ーúンÀ)
脂溶性~サúÁû酸²ýú¸ÁüンÀúÃ

ーû{溶解wた製剤w1⾓質へ~浸透|穏

や{wĀù{zº{くい特徴|あºまy2

濃度20〜30%程度w顔全体{塗布w数分
後{除去wまy2ûキó治療xwv普及w

まwた|1炎症後⾊素沈着~改善や肝斑~

øーンアóプ{²有⽤wy2

øú¿ýý酢酸 (TCAピーúンÀ)
濃度{¸っv中〜深層まw作⽤可能z剥離剤

wy210〜20%程度~低濃度TCA²⽤い¼�
表⽪〜乳頭真⽪{作⽤w1肝斑‧そ�{y‧

浅い⽼⼈斑~改善{⽤い»sx|あºまy2

スýóø的{⾼濃度TCA²塗布y»スýóø
ôーúンÀÿ¿ýý酢酸スýóø法Ā�1⼩

さz⽼⼈性⾊素斑やそ�{y{対w1{さぶ

た形成²経v1回w除去y»⼿技wy2

その他のピーúン°剤

Jessner液
サúÁû酸+乳酸+ü¾ûシン~併⽤製剤w1単剤¸º効果的z剥離|得¹
¼まy

マン÷û酸

アーĂンù由来~AHAw1分⼦量|⼤}く刺激|少zい特徴|あºまy

混合性メùニー剥脱療法ÿMPEĀ
Modified Phenol Peel{¹派⽣wたþイûùzôーúンÀw1肝斑{有効
x~報告|あºまy

üチノイン酸ピーû

üÁþイン酸²⾼濃度ÿ5〜10%Āw短時間塗布y»ôーúンÀ法wy

ピーúン°治療の注意点

⾊素の濃い肌ÿFitzpatrick IV-VIĀ
PIHúス¿|⾼いた±1濃度や塗布時間²調整y
»

術前の⽪膚の状態

üÁþイùやÿイùýキþンzyw前処置²⾏

うsxw効果²⾼±»

治療後のÁア

必z⽇焼q⽌±²使⽤w1紫外線²厳重{避q

»

⾼濃度のTCAや氷酢酸
⾊黒~患者w�禁忌wあ»

段階的アプýーチ

患者~肌質や反応性{応xv1濃度²徐々{上rvいく

Áÿ»ûôーúンÀ�適切{⾏え�安全w効果的z治療wy|1患者選択や術後管理|重要wy2特{表⽪性~⾊素斑{対wv�1外⽤療法x~併⽤w相乗効果

|期待w}まy2
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肝斑ÿメùスマĀの治療戦略

肝斑�難治性~⾊素性疾患xしv知¹¼vzº1単⼀~治療法w�zく1複合的zアプýーチ|必要wす2エó÷ンス{基uい�肝斑~治療戦略{tい

v解説します2

治療の基本ステップ

紫外線防御

肝斑治療~基本wあº1最²重要zスöップ

wす2UVA/UVBを含°広域スú¿øû~⽇焼
け⽌±ÿSPF30以N1PA++++Āを毎⽇使⽤し
ます2特{酸化鉄を含°製剤�可視光²遮断

す»�±推奨さ¼ます2⽇傘や帽⼦~使⽤²

有効wす2

外⽤療法

第⼀選択�外⽤療法wす2ÿイùýキþン4%
単独{1øúプûコンóýー·ョン¿úーĀ

ÿHQ+øüチþイン+スöýイùĀを少zくx
²8週間継続します2刺激感|強い場合�隔⽇
使⽤{¹始±1徐々{頻度を増やします2

内服療法

øùýキµĀ酸内服ÿ1⽇750mg〜1,000mgĀ
|有効wす2外⽤療法x併⽤す»こxw相乗

効果|期待w}ます2禁忌ÿ⾎栓症úス¿z

yĀ|zい{確認し13〜6ヶ⽉~継続使⽤|
推奨さ¼ます2

補助的治療法

基本治療w効果不⼗分z場合1以O~補助的治療を検討します：

化学ピーúング

表層ôーúンÀÿÀúコーû酸1µúチû酸zyĀを2〜4週間隔w数回
⾏うこxw1表⽪型肝斑~改善|期待w}ます2外⽤療法x併⽤す»こ

xw効果を⾼±»こx|w}ます2��し1⾊素沈着~úス¿|あ»�

±1低濃度{¹開始し1反応を⾒z|¹濃度を調整します2

レーザートーニング

低出⼒~1064nmQスイッチYAGüー¶ーを週1回程度×10回以N⾏い1
徐々{薄くす»⽅法wす2外⽤剤{抵抗性~症例{考慮さ¼ます|1⾊

素脱失やúĀウンù~úス¿|あ»�±1慎重{⾏う必要|あºます2

施術中²外⽤療法やøùýキµĀ酸内服を継続す»こx|推奨さ¼ま

す2

8-12週
外⽤療法の効果発現期間

øúプûコンóýー·ョン療法w�通常8〜12週
w有意z改善|⾒¹¼ます2

50-70%
改善率の⽬安

適切z複合治療{¸º1多く~患者w50〜70%
程度~改善|期待w}ます2

60-80%
再発率

治療中断後~1年以内~再発率�60〜80%xさ
¼1維持療法|重要wす2

維持療法

肝斑�再発しやすい疾患wあ»�±1初期治療w改善|得¹¼�後²維持療法|必要wす：

厳格z紫外線防御を継続す»

ÿイùýキþンを週2〜3回程度使⽤す»ÿ間⽋的使⽤Ā

øùýキµĀ酸内服を減量しv継続す»{1季節的{再開す»

óタÿンC誘導体やúイア·ンアÿù配合~化粧品を⽇常的{使⽤す»

定期的z評価を⾏い1悪化兆候|あ¼�早期{治療を強化す»

患者教育とカウンセúング

肝斑治療~成功{�患者~理解x協⼒|不可⽋wす：

肝斑�慢性疾患wあº1完全治癒�難しいこxを説明す»

治療{�時間|{{º1根気強く継続す»こx~重要性を強調す»

誘因xz»ûûモン剤や化粧品~使⽤{tいv評価す»

紫外線防御~徹底|治療成功~鍵wあ»こxを教育す»

現実的z治療⽬標を設定し1段階的z改善を⽬指す

肝斑~治療�<寛解維持=~観点w⻑期管理す»こx|重要wす2⼀⼈ひxº~患者~⽪膚タイプ1肝斑~タイプ1⽣活環境zyを考慮し�個別化治療

計画を⽴案し1定期的z評価x調整を⾏いz|¹治療を継続す»こx|推奨さ¼ます2
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⽼⼈性⾊素斑の治療戦略

⽼⼈性⾊素斑ÿ⽇光黒⼦Ā�表⽪性~⾊素斑wあº1適切z治療法²選択す»こxw良好z治療効果|期待w}~す2以下{1

エó÷ンス{基uい�⽼⼈性⾊素斑~治療戦略²解説し~す2

治療選択肢

1üーザー治療

単発~濃い病変{�üーザー治療|最²速効性|⾼

い選択肢wす2QスイッÁüー¶ーÿ532nmや
755nmĀ~��ôコüー¶ー²病変部{1発照射

し11〜2週間~痂⽪形成後{病変|脱落し~す2特
{濃�境界明瞭z⽼⼈性⾊素斑{対しv�11回~治

療w80〜90%~改善|期待w}~す2

üー¶ー施術後�⼀過性~炎症後⾊素沈着²防��

±1ÿイùýキþン外⽤やスöýイù外⽤²数週間

⾏うこx|推奨さ¼~す2~�1厳格z紫外線防御

²必須wす2

2 IPLÿインテンス‧パûス‧ùイトĀ
⾊素斑|多発す»場合や薄い·ÿ{�IPL²⽉1回程
度×3〜5回⾏い1徐々{薄�す»⽅法²有効wす2
IPL�üー¶ー{⽐yvÀウン¿イĀ|少z�1顔全
体~⾊調均⼀化や肌質改善効果²期待w}»�±1

全体的z肌~若返º²希望す»患者{適しvい~

す2

IPL治療後�軽度~紅斑|数時間〜1⽇程度続}~す

|1痂⽪形成�ほx³yz�1社会⽣活x~影響�

最⼩限wす2治療効果�üー¶ーほy劇的w�あº

~せ³|1複数回~治療w徐々{改善し~す2

3外⽤療法

üー¶ーやIPL²希望しzい患者や1軽度~⾊素斑{
対しv�外⽤療法²選択肢xzº~す2ÿイùýキ

þン4%1üÁþイン酸0.05〜0.1%1アゼùイン酸
20%zy²単独~��併⽤w使⽤し~す2効果発現
~w{1〜3ヶ⽉程度{{º~す|1刺激|少z�安

全{使⽤w}~す2

特{üÁþイン酸�光⽼化{対す»効果²期待w

}1⻑期使⽤{¸º肌質全体~改善²得¹¼~す2

øüÁþインx漂⽩剤ÿÿイùýキþンzyĀ~併

⽤�相乗効果|期待w}~す2

1Áミ»ûピーúンÀ

表層ôーúンÀÿÀúコーû酸1µúÁû酸zyĀ

や中層ôーúンÀÿTCA 10〜25%Ā²⽼⼈性⾊素斑
{効果|あº~す2特{TCA~スポッøôーúンÀ
ÿTCA 35%程度²⾊素斑~�{塗布Ā�1⼩さz⽼
⼈性⾊素斑²1回w除去w}»簡便z⽅法wす2

ôーúンÀ後�⼀時的z紅斑や落屑|あº~す|1

1〜2週間w治~º~す2��し1⾊素沈着~úス¿
|あ»�±1⾊素~濃い肌w�注意|必要wす2

2 凍結療法ÿ¿ùイºセùピーĀ

液体窒素{¸»凍結療法²1特{厚�~あ»⽼⼈性

⾊素斑{対しv⽤い¹¼»こx|あº~す2短時間

ÿ3〜5秒程度Ā~凍結w効果|得¹¼~す|1低温
熱傷{¸»⽔疱形成や1治療後~⾊素脱失~úス¿

|あº~す2

専⾨的z技術|必要z治療wあº1他~治療法w効

果|不⼗分z場合や1üー¶ー機器|利⽤w}zい

環境w~代替治療xしv位置u�¹¼~す2
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⽼⼈性⾊素斑~治療法選択{あたっv�1以O~点を考慮wまy：

⾊素斑の特性

濃さや数1多発性{限局性{zy1⾊素斑~具体的z

状態を評価wまy2

Àウン¿イムの希望

患者様|許容w}»治療後~回復期間ÿÀ¶ン¿イĀĀ

を考慮wまy2

⽪膚¿イプ

患者様~⽪膚¿イプ{応xた⾊素沈着úスクを評価

w1適切z治療法を選定wまy2

併存する肌の問題

⾎管拡張や皺zy1同時{存在y»他~肌~問題²考

慮{⼊¼まy2

過去の治療歴と反応性

こ¼まw~治療経験や1そ¼{対y»肌~反応性を確

認wまy2

費⽤対効果

治療{{{»費⽤x期待さ¼»効果~バùンスを考慮

wまy2

⽼⼈性⾊素斑~予防x再発防⽌{�以O|重要wy：

⽇常の紫外線防御

毎⽇1広域スペクøû~⽇焼け⽌±

ÿSPF30以NĀを⽋{さz使⽤wま
y2

物理的紫外線防御

帽⼦や⽇傘zyを活⽤w1物理的{

紫外線を遮断wまy2

抗酸化スキンケア

ビ¿ÿンC1E1フ·ûù酸zy抗
酸化成分を含°スキンケア製品を取

º⼊¼まy2

レÁノイド製剤の使⽤

光⽼化~予防{有効züÁノイù製

剤を定期的{使⽤wまy2

全⾝的な抗酸化強化

ビ¿ÿンC~内服zy{¸º1全⾝
{¹~抗酸化作⽤を強化wまy2

⽼⼈性⾊素斑�治療効果|得¹¼やyい⾊素性疾患wy|1加齢x共{新たz病変|出現y»こx²多いた±1定期的z

評価x予防的ケア|重要wy2特{紫外線対策�最²重要z予防法wあº1治療x並⾏wv⽣活習慣~改善指導²⾏うこ

x|推奨さ¼まy2
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雀卵斑ÿそばかすĀの治療戦略

雀卵斑ÿそ�{すĀ�遺伝的素因|強�関与す»表⽪性⾊素斑wす|1美容上~理由{¹治療²希望す»患者²少z�あ

ºませ³2雀卵斑~特性²理解し�上w1適切z治療法²選択す»こx|重要wす2

治療の選択肢

üーザー治療

雀卵斑{対す»最²効果的z治療法�üーザー治療wす2

QスイッÁüーザーÿ532nm or 755nmĀま��ôコüー
ザー²病変部{1発照射す»x11回w⼤部分|除去可能w
す2

施術後{⾊素沈着²防��±⽇焼�⽌±²厳重{使⽤す»

必要|あºます2治療後�1〜2週間程度w痂⽪|剥|¼1
⾊調|改善します2��し1遺伝的素因|あ»�±1紫外

線曝露{¸º再発す»こx²多い点²説明しvz�必要|

あºます2

IPL治療
IPLÿインテンス‧パûス‧ùイøĀ²雀卵斑{効果的w
す2Àウン¿イĀ|取¼zい患者{�IPL²2〜3回⾏う選択
肢²あºます2IPL�üーザー{⽐yv1回あ�º~効果�
劣ºます|1痂⽪形成|少z�社会⽣活x~影響|最⼩限

wあ»利点|あºます2

通常13〜4週間隔w3〜5回程度~治療|推奨さ¼ます2ま
�1IPL�顔全体~肌質改善効果²期待w}»�±1全体的
z肌~若返º²⽬指す患者{適しvいます2

外⽤療法

外⽤ÿイùýキþンÿ2〜4%Ā�雀卵斑{²あ»程度効果
|あºます|1üーザーほy明瞭z改善{�時間²要しま

す2øüÁþインÿ0.025〜0.05%Āx~併⽤w効果²⾼±
»こx|w}ます2ó¿ÿンC誘導体やアゼùイン酸zy²
補助的{⽤い¹¼ます2

外⽤療法�季節的z増悪²抑え»維持療法xしv²有⽤w

す2特{紫外線量|増加す»春{¹夏{{�v積極的{使

⽤す»こxw1雀卵斑~悪化²防�こx|w}ます2

±ミカûピーúン°

Àúコーû酸ÿ30〜70%ĀやTCAÿ10〜25%Ā{¸»ôー
úンÀ²雀卵斑{効果|あºます2特{⼩さzTCAスポッ
øôーúンÀÿ各雀卵斑{⼩筆w塗布Ā�1軽度〜中等度

~雀卵斑{対しv効果的wす2

��し1⾊素沈着~úス¿|あ»�±1⾊素~濃い肌w�

注意|必要wす2
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後天性真⽪メラノµイトー·スÿADM/Hori⺟斑Āの治療戦
略

後天性真⽪ñùþµイøー·¹ÿADM/Hori⺟斑Ā�真⽪内{存在y»ñùþµイø|原因wあ»た±1表⽪{作⽤y»外⽤療法w�⼗分z効果|得¹
¼ま{³2真⽪~深部ÿ真⽪N層Ā{存在y»ñùþµイø²破壊y»必要|あ»た±1üー¶ー治療|主体xzºまy2

üー¶ー治療の種類と特徴

QスイッチYAGレー¶ー 
(1064nm)
ADM治療~第⼀選択xz»üー¶ーwy2
真⽪深層まw到達y»1064nm~波⻑特性
²活{w1真⽪ñùþµイø²選択的{破

壊wまy2低出⼒w全顔{øーûンÀ的{

照射w1さ¹{濃い斑点{�¹ポッø照射

²追ày»⽅法|⼀般的wy2

通常13〜4週間隔w5〜10回程度~施術|
必要w1徐々{薄くzっvい}まy21回~
治療w~改善�限定的wy|1複数回~治

療w60〜80%程度~改善|期待w}まy2

Qスイッチアレキµンùライøレー
¶ー (755nm)
YAGüー¶ー¸ºやや浅い層{作⽤y»ü
ー¶ーw1表在性~ADM成分{効果的w
y2ñùûンx~選択性|⾼く1効率的{

ñùûン²破壊w}まy|1PIHÿ炎症後⾊
素沈着Ā~ú¹¿|やや⾼いxいう⽋点|

あºまy2

特{混合型~ADMÿ表⽪x真⽪~両⽅{ñ
ùûン|存在y»場合Ā{対wv�1YAG
üー¶ーx併⽤y»こxw相乗効果|期待

w}まy2

ピコ秒レー¶ー

最新~üー¶ー技術w1úþ秒üー¶ーÿQ
¹イッñĀ¸ºさ¹{短いパû¹幅²持

ち1光⾳響効果{¸ºñùûン顆粒²¸º

細{く粉砕wまy2熱損傷|少zいた±1

PIH~ú¹¿|低減さ¼»可能性|あºま
y2

1064nmx755nm~両波⻑|利⽤可能w1
ADM~異z»深度~ñùûン{対応w}ま
y2従来~Q¹イッñüー¶ー{⽐yv治療
回数|少zくv済°可能性|あºまy|1

コ¹ø|⾼いxいう⽋点|あºまy2

治療プýトコーû

ADM{対y»⼀般的z治療プýøコーû�以O~通ºwy：

術前評価と準備

治療前{詳細z診察²⾏い1ADM~分布範囲1深さ1濃度²評価wま
y2必要{応xvðーò¹コピー検査²⾏い1真⽪ñùûン~特徴的z

⻘⾊点状構造²確認wまy2肝斑x~併存|zい{²注意深く評価wま

y2

治療1〜2週間前{¹ÿイùý½þンzy~外⽤剤w表⽪~ñùûン²減
¹wvzくこxw1üー¶ー~¸ýû¾ー|真⽪{効率的{到達wやy

くzºまy2

üー¶ー照射の実際

1064nm Q¹イッñYAGüー¶ー²⽤い1まz低¸ýû¾ーÿ2〜4 J/cm²
程度Āw全顔{均⼀{照射wまy2そ~後1¸º濃い斑点{�1やや⾼

い¸ýû¾ーÿ4〜6 J/cm²程度Āw¹ポッø照射²追àwまy2

治療間隔�通常3〜4週間xw1⽪膚~回復xüー¶ー{¸»反応²評価
wz|¹進±まy2多く~場合15〜10回~治療|必要xzºまy2

治療後のケアと経過

üー¶ー治療後~適切zÁア�治療成ß~鍵xzºまy：

治療直後�冷却¸·ûや冷�布w炎症反応²抑制wまy

照射後24〜48時間�洗顔²控え1刺激~少zい保�剤²使⽤wまy

1週間程度�紫外線²厳重{避け1SPF50+~⽇焼け⽌±²使⽤wまy

炎症²抑え»た±1必要{応xv弱い¹テýイù外⽤²短期間使⽤wまy

PIH予防~た±1ÿイùý½þンやøùý½µð酸外⽤²使⽤y»こx²あºまy

üー¶ー後�⼀時的{濃く⾒え»ÿ灰⽩⾊化Ā変化²経v12週間程度w改善|⾒¹¼まy2肝斑²併発wvい»こx²あ»た±注意深く評価y»必要
|あºまy2

再発と⻑期管理

ADM�再発y»こx²あºまy|1⼀度破壊さ¼たñùþµイø�徐々{減少y»た±1追à治療wさ¹{改善y»傾向|あºまy2完全消失|難w
い場合²あºまy|1⼤部分~患者w�⾜w}»程度~改善|得¹¼まy2

⻑期管理{zいv�1紫外線防御|最²重要wy2また1年{1〜2回程度~ñンテúン¹治療²⾏うこxw1良好z状態²維持w}»こx²あºまy2
外⽤療法�補助的z役割wy|1øùý½µð酸内服²併⽤y»こxw1炎症抑制や再発予防{寄与y»可能性|あºまy2

D22-V1.0

23



太⽥⺟斑の治療戦略

太⽥⺟斑�O叉神経領域{沿っv発⽣y»先天性~真⽪ñùþµイøー·¹wあº1治療{�ñùûンを含有y»真⽪ñùþµイøを

選択的{破壊y»必要|あºまy2üー¶ー治療~発展{¸º1太⽥⺟斑~治療成績�⾶躍的{向Pwvいまy2

第⼀選択治療：Qスイッチüーザー

Q¹イッチüー¶ー|太⽥⺟斑~確⽴wた治療法wあº1⾼いエýû¾ーを極±v短時間ÿúþ秒単位Āw照射y»こxw1ñùûン
顆粒を選択的{破壊wまy2主{以Q~üー¶ー|⽤い¹¼まy：

1064nm YAGüー¶ー
組織深達度|⾼く1真⽪深層~ñùû

ン{効果的wy2⾊素沈着|⽐較的少

zいxいう利点|あºまy2特{⾊素

~濃い肌ÿア¸ア⼈zyĀ{適wvい

まy2

755nm アüキµンùライøü
ー¶ー

ñùûンへ~吸収率|⾼く1効率的{

ñùûンを破壊w}まy2中程度~深

さ~病変{効果的wy2

694nm ûビーüー¶ー
ñùûンへ~選択性|最²⾼いüー¶

ーwy|1組織深達度|浅いた±1表

在性~太⽥⺟斑成分{適wvいまy2

治療プýトコーû

術前評価

治療前{詳細z診察を⾏い1太⽥⺟斑~分布範囲1深さ1⾊調

を評価wまy2特{眼球強膜~⾊素沈着~有無²確認wまy2

⼩児~場合�年齢{応xた⿇酔⽅法ÿ局所⿇酔¿úーðzyĀ

を検討wまy2

テスø照射

⽬⽴たzい部位{少数~·ョッøwテ¹ø照射を⾏い1反応性

を確認wまy2最適zエýû¾ー設定を決定y»た±{重要z

¹テップwy2

本照射

患部全体{¹ポッø照射を⾏いまy21064nm YAGüー¶ーw
あ¼�通常4〜7 J/cm²程度~エýû¾ーを使⽤wまy2照射後
�⽩⾊凝固反応ÿフý¹øĀ|⾒¹¼1こ¼|適切z反応~指

標xzºまy2

術後管理

照射直後{¹冷却を⾏い1炎症反応を抑制wまy2必要{応x

v¹テýイù外⽤薬を処⽅wまy2痂⽪形成後11〜2週間程度
w⾃然剥離wまy2紫外線防御�厳重{⾏いまy2
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治療成績と経過

太⽥⺟斑{対y»Q¹イッチüー¶ー治療�⼀般的{良好z成績²⽰w~y：

70%

5〜6回w70%以上改善

40%

約40%w完全消退

5-10回

�均治療回数

治療効果�徐々{現¼1各»ッ·ョン後{⾊調|薄くzsvい}~y2メùûン~深u{¸sv効果~出⽅�異zº1深在性~�~�治療回数|多く必

要xz»傾向|あº~y2⼩児期~⽅|メùノµイト|少zく反応|良いx�⾔わ¼vい~y|1痛�~管理|課題xzº~y2

最新の治療アプýーチ

ピコ秒üーザー

近�1ピコúüー¶ー|太⽥⺟斑治療{�応⽤u¼»¸う{zsv}~

wた2ピコúüー¶ー�úノúüー¶ー¸º�u¹{短いñû¹幅

ÿ10^-12úĀ²持ち1熱損傷|少zく光⾳響効果wメùûン²効率的{
破砕w~y2

従来~Q¹イッチüー¶ー{⽐べv治療回数|少zくv済�可能性や1
PIH~ú¹¿低減|期待u¼vい~y2

複数波⻑の組合せ

~た1複数波⻑~組合{ÿ例: 532nmw表在成分11064nmw深在成分Ā
�試�¹¼vzº1¸º効率的z治療|可能{zºttあº~y2

こ~アプýーチ{¸º1u~v~z深u~メùûン{対応w1治療効果

~最⼤化²図»こx|期待u¼~y2

合併症と注意点

⼀時的z⼀過性眼圧上昇|照射眼w起こ

»こx|あº1眼ù的チェッ¿²受け»

こx|望~wいwy2

眼球強膜~⾊素{tいv�üー¶ー~危

険性{¹基本的{�治療{z1コンタ¿

トüンºwカðーzy~対症療法xzº

~y2

メùノµイト残存|あ¼�成⼈後{再発

y»こx�あº1追加照射|必要{z»

こx�あº~y2

治療後~⾊素沈着ÿPIHĀや稀{⾊素脱失ÿ⽩斑Ā|⽣x»こx|
あº~y2

極�v~¼wy|1瘢痕形成~ú¹¿�あº~y2

太⽥⺟斑�難治w�あº~{³|1広範z場合{�根気強い治療計画x患者~協⼒|必要wy2特{⼩児~場合�1治療~タイミンÀx痛�~コントý

ーû{tいv1保護者x¸く相談wv決定y»こx|重要wy2~た1稀z|¹⽩⼈w太⽥⺟斑{¹悪性黒⾊腫²⽣xた例|報告u¼vい»た�1治療

wzい場合w�定期的z経過観察|推奨u¼~y2
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炎症後⾊素沈着ÿPIHĀの治療戦略
炎症後⾊素沈着ÿPost-inflammatory hyperpigmentation: PIHĀ�様々z⽪膚炎症~後{⼆次的{⽣x»⾊素沈着wあ
º1まz原因疾患~治療x並⾏wv⾏うsx|重要wy2PIH~治療戦略�そ~深さÿ表⽪型{真⽪型{Ā{¸っv異z
ºまy2

基本的アプローチ

原因治療

まz新たz炎症²起sさzいsx|重

要wy2原因xzったニキóや湿疹1

接触⽪膚炎zy{適切z治療²⾏い1

炎症²沈静化さ{まy2継続y»炎症

|あ»x1PIH~改善�望±ま{³2

紫外線防御

PIH�紫外線{¸º著wく悪化y»た
±1広域スペ¿øû~⽇焼q⽌±

ÿSPF50+1PA++++Ā²毎⽇使⽤y»
sx|不可⽋wy2物理的z⽇焼q⽌

±ÿ酸化亜鉛1⼆酸化チタン含有Ā�

化学的z²~¸º刺激|少zく推奨さ

¼まy2

患者教育

PIH~改善{�時間|{{»sx²説
明w1患者|⾮現実的z期待²持たz

い¸う{wまy2表⽪型PIHw²3〜6
ヶ⽉1真⽪型PIHw�さ¹{⻑期間
ÿ時{数年Ā{{»可能性|あ»sx

²伝えまy2

表⽪型PIHの治療

表⽪内~ñùニン増加{¸»PIH�⽐較的治療反応性|良好wy：

ÿイドýキþン外⽤

2〜4%濃度~ÿイùýキþン¿úーð
²1⽇1〜2回塗布wまy2表⽪型PIHw
�3〜6ヶ⽉~継続w{zº~改善|期
待w}まy2⻑期使⽤{¸»副作⽤²

避q»た±13ヶ⽉使⽤後{1ヶ⽉休薬
y»サイ¿û|推奨さ¼まy2

üチþイド外⽤

øüチþインÿ0.025〜0.1%Ā�表⽪
~ターンオーĀー²促進w1ñùニン

~排出²助qまy2単独w²効果|あ

ºまy|1ÿイùýキþンx~併⽤w

¸º効果的wy2刺激感|強いた±1

少量{¹開始w徐々{濃度‧頻度²上

rvい}まy2

化学ピーリング

AHAÿÀúコーû酸20〜70%ĀやBHA
ÿサúチû酸20〜30%Ā~ôーúンÀ
�表⽪型PIH{効果的wy22〜4週間
隔w数回施⾏y»sxw1ターンオー

Āー²促進wñùニン~排出²促wま

y2特{ニキó跡~PIHw�ニキó治
療x兼}v施⾏さ¼»sx|多いw

y2
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真⽪型PIHの治療

真⽪内~āùþõ±ー¸{¸»PIH�治療|困難wy|1以O~²プýーチ|考慮さ¼~y2

⻑期的な外⽤療法

表⽪型x同様~外⽤剤ÿÿ´ùýキþン1üチþ´ùĀ²

⻑期間使⽤し~y2真⽪型PIH�外⽤剤へ~反応|遅くO完
全wy|1継続y»こxw徐々{改善y»可能性|あº~

y2~た1抗炎症作⽤~あ»外⽤剤ÿ²ゼù´ン酸zyĀ

や1⾊素沈着|強い場合�短期間~弱い¹öý´ù外⽤²

検討さ¼~y2

内服療法

øùýキµĀ酸内服ÿ750〜1500mg/⽇Ā�PIH単独へ~明
確zエó÷ン¹�少zいwy|1肝斑合併例zyw�⽤い

¹¼~y2L-·¹ö´ンやóタÿンC~内服²補助的{⽤い
¹¼»こx|あº~y2真⽪型PIH{対y»内服療法�⼀般
的{表⽪型ほy効果|⾼くあº~{³|1⻑期的{�改善

{寄Py»可能性|あº~y2

üーザー治療の位置づけと注意点

PIH{対y»üー¶ー治療�慎重{⾏う必要|あº~y2早期{強いüー¶ー²当v»xさ¹{炎症²引}起こし1PIH²
悪化さ{»可能性|あ»た±wy2

通常1PIH|⼗分{安定した後ÿ発症{¹3〜6ヶ⽉以N経過Ā{1慎重{低出⼒~üー¶ーøーニンÀ²検討y»こx|
あº~y2残存y»真⽪型PIH{�低出⼒~Q¹´ッチYAGüー¶ーÿ1064nmĀ²弱±{当v»⽅法²あº~y|1推奨
�さ¼vz¹z1ú¹¿xベýõ³ッø²⼗分{検討y»必要|あº~y2IPL²表⽪型PIH{対しv�検討さ¼»こx|
あº~y|1炎症²誘発y»ú¹¿|あº~y2

複合的アプýーチ

PIH~治療�単⼀~⽅法w�zく1複数~治療法²組�合わ{»こxw¸º効果的z結果|得¹¼~y2

ÿ´ùýキþン+üチþ´ù+軽度~¹öý´ùÿø
úプûコンóýー·ョンĀ

外⽤療法x化学ôーúンÀ~併⽤
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コンビネーション治療：複合的アプローチの重
要性

ñùニン⾊素性疾患~治療{zいv�1単⼀~治療法w�z�複数~治療を組�合わ{v相乗効果を狙うコンóýー·ョ

ン療法|主流{zºつつあº~y2単⼀療法w�限界|あ»た±1患者⼀⼈ひxº~病態{合わ{v外⽤+内服+施術を組
�合わ{»sx|効果的wy2

コンビネーション治療の利点

複合的アプýーチ{�以O~¸うz利点|あº~y：

異z»作⽤機序~治療を組�合わ{»sx{¸»相乗効果

個々~治療~⽤量‧強度を減¹ysx{¸»副作⽤úス¿~低減

表⽪x真⽪~両⽅~⾊素沈着{同時{アプýーチw}»

治療効果~発現時期を早±»sx|w}»

再発予防効果~向N

主なコンビネーション治療の種類

外⽤薬と内服薬の併⽤

ÿイùýキþンやøüチþインzy~外⽤薬x1øùýキ

µð酸zy~内服薬を組�合わ{»sxw1異z»作⽤機

序wñùニン産⽣を抑制し1治療効果を⾼±~y2

üーザー/光治療と外⽤療法
üー¶ー治療前後{外⽤剤を⽤い»sxw効果を⾼±1再

発を防~~y2üー¶ー照射後~⽪膚Āúア機能|⼀時的

{低Oした際{1外⽤剤~浸透を⾼±»sx²可能wy2

複数デバイスの組み合わせ

üー¶ーxIPL1~た�異z»種類~üー¶ーÿ例：Qスイ
ッチYAGxûóーüー¶ーĀを使い分q»sxw1病変~
異z»深さや種類{合わ{た¸º効果的z治療|期待w}

~y2

治療の段階的アプýーチ

~zマイûùz治療法ÿ外⽤‧内服‧ôーúンÀĀw肌全

体~øーンを改善し1そ¼w²残»頑固z⾊素斑{対しv

~�üー¶ーを使⽤y»zy1肌へ~負担|少zい⽅法{

¹段階的{治療強度をNrvい�戦略|推奨さ¼~y2
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代表的なコンビネーション治療プロトコール例

肝斑ÿメラスマĀ

⽇焼け⽌�1øúプûコンóýー·ョン¿úーĀÿ夜間Ā1

øùýキµĀ酸内服を基本xw1効果{応xvÀúコーû

酸ôーúンÀや低出⼒1064nm YAGüー¶ーøーニンÀを
追加w~y2

⽼⼈性⾊素斑ÿ⽇光黒⼦Ā

⽇焼け⽌�xÿイùýキþン4%w~前処置後1Qスイッチ
üー¶ースポッø照射を⾏い~y2照射後�ステýイùx

ÿイùýキþンwÁアw1üチþイン酸w維持w~y2

後天性真⽪メラノサイトーシスÿADM/Hori⺟
斑Ā

⽇焼け⽌�xÿイùýキþンw~前処置を⾏い11064nm 
QスイッチYAGüー¶ーøーニンÀx濃い斑点へ~スポッ
ø照射を実施2術後�óタÿンC誘導体xøùýキµĀ酸
内服w継続的{Áアw~y2

炎症後⾊素沈着ÿPIHĀ
⽇焼け⽌�1ÿイùýキþン4%1øüチþイン0.025〜
0.05%を基本xw1安定後{軽度~AHAôーúンÀを追加
w~y2óタÿンCx·ステイン~内服�併⽤w~y2

こ~¸う{コンóýー·ョン治療�1⼀⼈ひxº異z»病変タイプ{柔軟{対応w1{つ再発防⽌{�有⽤wy2実際~

臨床w�外⽤薬‧内服薬‧üー¶ー‧ôーúンÀを組�合わせた包括的z治療プýøコーûを組�こx|多く1患者~反

応を⾒z|¹適宜調整wvいくこx|重要wy2
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治療の副作⽤と合併症：予防と対策

ñùûン⾊素性疾患~治療{伴sv起sº得»副作⽤‧合併症xそ~対策{tいv理解y»sx�1安全w効果的z治療を提供y»た

±{不可⽋wy2主z副作⽤x適切z予防‧管理法{tいv解説wまy2

炎症後⾊素沈着ÿPIHĀ

üー¶ー照射やôーúンÀ後~炎症{¸sv⼆次的{⾊素沈着|⽣x»sx|あºまy2特{肌~⾊|濃い⼈ÿFitzpatrick IV-VIĀ{y
PIHを起swやyいwy2

予防法

事前~外⽤療法ÿÿイùý½þンやüチþイン酸wñùûン

量を減¹yĀを⾏い1テ¹ø照射w肌反応を確認wまy2低

¸ýû¾ー{¹治療を始±1徐々{強度を上rvい�ア÷ý

ーチ|重要wy2また1施術~2週間前{¹抗炎症作⽤~あ
»外⽤剤ÿアゼùイン酸zyĀを使⽤y»sx²有効wy2

対処法

PIH|起ssた場合�1速や{{ÿイùý½þン外⽤やøü
チþイン外⽤を再開w1必要{応xv¹テýイù外⽤w炎症

を抑えまy2また紫外線{当vzい¸う指導wまy2PIH�多
�|時間xx²{改善wまy|1真⽪まw達wた場合�⻑引

�sxを説明w1根気強�治療wまy2

脱⾊素斑ÿ⽩斑Ā

強⼒z治療ÿ⾼出⼒üー¶ー1濃度~⾼いõ·þーû/TCAôーúンÀ1⻑期~òþベン¾ン外⽤zyĀ�正常ñùþµイøを破壊w1
局所的z⾊抜qÿ⽩斑Āを起sysx|あºまy2

予防法

üー¶ー治療w�¸ýû¾ー設定を適切{調整w1過度z照

射を避q»

òþベン¾ンÿòþベン¸û¸ーテû‧オö‧ÿイùý½þ

ンĀ�正常部まw脱⾊w得»た±⾊素沈着治療{�禁忌

ôーúンÀw�濃度x塗布時間を適切{管理w1過度z剥離

を避q»

üー¶ーøーûンÀw�治療間隔を適切{空q1多y~»照射

回数を避q»

対処法

üー¶ー{¸»⽩斑�ñùþµイø~⼀部破壊wあº1多��時

間xx²{境界||やq⽬⽴たz�zºまy2w{w広範z⽩斑

|残sた場合1治療�困難wy2ñùþµイø|⽣}vい¼�ú

ýーĀンùUVB照射や¸½·マüー¶ーw再⾊素化を÷»sx²
あºまy|1効果�限定的wy2最終⼿段xwv�周ö{合わせ

vさ¹{脱⾊y»ÿ⽩斑以外を漂⽩y»Ā選択肢²あºまy|1

美容的{許容w}»{慎重{判断さ¼»必要|あºまy2

瘢痕形成

üー¶ーや深いôーúンÀ{¸»熱傷や真⽪損傷|起s»x1瘢痕‧Áýイù{z»可能性|あºまy2

予防法

適切zāùñー¿w施術を⾏い1重}打ちを避qまy2特{

頸部や前胸部zyÁýイù形成ú¹¿~⾼い部位w�1¸º

マイûùz設定を使⽤wまy2また1患者~Áýイù体質~

有無を事前{確認y»sx²重要wy2

対処法

強い炎症兆候|出た時点w¹テýイù外⽤や創傷被覆w早期

{対処y»sx|重要wy2万⼀瘢痕|残sた場合1後療法

xwvõù¿·ョúûüー¶ーや局所¹テýイù注射zy瘢

痕治療|別途必要xzºまy2
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紅斑‧炎症反応

üー¶ー照射直後~部位{�1⼀時的z紅斑や浮腫|⽣x~y2

予防と対処

通常数⽇w治~º~y|1強い炎症|⻑引くx⾊素沈着や

瘢痕~úス¿xzº~y2冷却やステýイù軟膏w速や{

{炎症²沈静化u{1保湿剤zyw⽪膚~乾燥や刺激感²

Áアw~y2炎症|強い場合�治療間隔²延�w1肌~回

復²優Yw~y2

患者指導

治療後~炎症反応�⼀時的z²~wあ»sx²事前{説明

w1患者~不安²軽減w~y2施術後24〜48時間�洗顔料
や化粧品~使⽤²控え1刺激~少zい保湿剤~�²使⽤y

»¸う指導w~y2直射⽇Z²避け1SPF50+~⽇焼け⽌±
²必z使⽤y»¸う強調w~y2

⽪膚萎縮‧⽑細⾎管拡張

ステýイù外⽤²⻑期使⽤y»x1⽪膚|薄くzº⽑細⾎管|透けv⾒え»恐¼|あº~y2øúプûコンóネー·ョン

¿úーĀ{含~¼»ステýイù�1治療期間²8週程度{留±1そ~後�休薬~た�⾮ステýイù~維持療法{切º替え
~y2強⼒zôーúンÀ²頻繁{⾏うx⼀時的{⽪膚|薄くzº⾚¹顔{z»sx|あº~y|1適切z間隔w施術y¼

�改善w~y2

全⾝的副作⽤

øùネキµĀ酸内服w�1tく稀{消化器症状ÿ悪⼼zyĀや⾎栓傾向~上昇|問題xz»sx|あº~y2既往歴²確

認w1症状|出た¹中⽌w~y2⾼⽤量óタÿンC�腎結⽯²促y可能性|あ»た±1⼗分z⽔分摂取²促w~y2s¼
¹~副作⽤úス¿�低いwy|1事前{患者{説明y»sxw不安軽減{つz|º~y2

以上~¸うz合併症�1適切z予防x早期対応wほx³y回避可能wy2特{PIHx瘢痕�美容治療{zいv避けたい⼆
⼤副作⽤wあ»た±1施術前~注意深い評価x術後õォýーアップ|⽋{{~{³2~た1起sº得»副作⽤{ついv事

前{患者{⼗分z説明²⾏い1適切z同意²得»sx²医療者~重要z責務wy2
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ñラニン⾊素性疾患における画像診断

ñラニó⾊素性疾患~診断x治療効果~評価{zいv1様々z画像診断技術|活⽤さ¼vいます2ここw�代表的z画像

診断法xそ~臨床的意義{tいv解説します2

Wood灯検査

Wood灯�⻑波⻑UVÿ365nmĀ²照射し1表⽪~ñラニó沈着²強調す»検査wす2こ~検査�⾮侵襲的{t簡便wあ»
こx{¹1⽇常診療w広く⽤い¹¼vいます2

原理と特徴

表⽪内~ñラニó�Wood灯Ow増強
さ¼v⾒えます|1真⽪内~ñラニó

�変化しませ³2こ~特性²利⽤し

v1⾊素斑~深さ²評価す»こx|w

}ます2表⽪性⾊素斑�Wood灯Ow
濃く⾒え1真⽪性⾊素斑w�ほx³y

変化しzい{1°し½不明瞭{zºま

す2

臨床的有⽤性

肝斑~表⽪成分x真⽪成分~評価{特

{有⽤w1従来�<Wood灯w増強す
»²~²表⽪型1そうwzい²~²真

⽪型1両⽅~所⾒²⽰す²~²混合

型=x分類しvいました2実際{�多

く~肝斑�混合型wあº1Wood灯検
査�そ~構成⽐率~評価{役⽴ちま

す2また1⾊素斑~範囲~確認や1治

療経過~評価{²⽤い¹¼ます2

限界点

Wood灯検査�簡便wあ»反⾯1定量
的z評価�難しく1検者~経験や照明

条件{¸sv結果~解釈|変わ»可能

性|あºます2また1深在性~真⽪ñ

ラニó~評価{�限界|あºます2

ダーòスコピーÿ⽪膚鏡検査Ā

Àーò¹コôー�偏光õ³û¿ーx拡⼤üóº²⽤いv⽪膚表⾯~反射²抑え1表⽪x真⽪N層~微細構造²観察す»⾮

侵襲的検査法wす2

⾊素性疾患の特徴的所⾒

各種⾊素性疾患�Àーò¹コôーw特

徴的z所⾒²⽰します：

- 肝斑：⽑孔周囲~網⽬状茶⾊斑ÿ<ハ
ニカðパ¿ーó=Ā

- ADM/Hori⺟斑：⻘い点状構造や¹ü
ーø灰⾊~斑点

- ⽼⼈性⾊素斑：微細z顆粒状パ¿ー
óや均⼀z網⽬状構造

- 悪性黒⾊腫：不均⼀zネッøワー
ク1öûーホワ´øôェーû1不規則

z⾎管構造

臨床的有⽤性

Àーò¹コôー�⾊素斑~鑑別診断{

極±v有⽤wす2特{悪性黒⾊腫zy

悪性疾患x~鑑別や1肝斑xADM~鑑
別{役⽴ちます2また1治療効果~客

観的評価やõォýー²ッ÷{²活⽤さ

¼vいます2÷¸¿ûÀーò¹コôー

²⽤い¼�経時的変化~客観的記録²

可能wす2

最新の発展

近年1⼈⼯知能ÿAIĀ²活⽤したÀー
ò¹コôー画像解析·¹öð|開発さ

¼vいます2こ¼{¸º1¸º客観的

{t精度~⾼い診断⽀援|可能{zº

ttあºます2また1¹マーøõォó

{接続w}»⼩型~Àーò¹コー÷²

普及し1⼀般診療w~活⽤|広|sv

います2
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反射式共焦点顕微鏡ÿRCMĀ

反射式共焦点顕微鏡�1⽣体内~組織を⾮侵襲的{観察w}»⾼解像度イñージング技術wす2

原理と特徴

近⾚外üー¶ー光を⽪膚{照射し1特定~深さ{¹~反射

光~�を検出す»こxw1表⽪{¹真⽪P層~w~⽔平断

層像をúアûタイðw観察し~す2ñùニン�強い反射を

⽰すた±1ñùノµイトやñùニン含有細胞~分布を詳細

{観察す»こx|w}~す2

臨床的有⽤性

RCM�<⽣体内病理検査=x²呼�¼1組織学的{近い画
像|得¹¼»こx{¹1⾊素性病変~詳細z評価{有⽤w

す2ñùニン~分布や深さ1ñùノµイト~形態的特徴z

yを⾮侵襲的{評価w}»た±1⽣検|困難z部位や美容

的{重要z部位~評価{特{価値|あº~す2

その他の画像診断法

ñùニン⾊素性疾患~評価{⽤い¹¼»そ~他~画像診断法xしv�以Q|あº~す：

光⾳響イメー¸ンÀ

ñùニン~吸収特性を利⽤しv⾊素~O次元分布を可視化

す»新しい技術wす2

⾼周波超⾳波

20MHz以P~⾼周波超⾳波w真⽪内~構造変化を評価し~
す2

マルチ¹ペ¿トルイメー¸ンÀ

異z»波⻑~光を⽤いv⾊素~種類や深さを識別し~す2

3D写真撮影
治療前後~客観的z記録x定量的評価{有⽤wす2

こ¼¹~画像診断技術�1適切{組�合わせ»こxw1¸º正確z診断1適切z治療法~選択1治療効果~客観的評価{

貢献し~す2特{悪性~可能性|あ»⾊素性病変~評価や1治療効果|判断し{くい深在性⾊素斑~評価{zいv重要z

役割を果たし~す2

zz1こ¼¹~画像診断技術�補助的⼿段wあº1最終的z診断�臨床所⾒や病理組織検査結果x合わせv総合的{判断

す»こx|重要wす2特{不確{z診断~場合�1⽪膚⽣検{¸»病理組織学的検査|依然xしv診断~基準xzº~

す2

D22-V1.0

33



メラニン⾊素性疾患の病理組織学

ñラニン⾊素性疾患~確定診断や治療⽅針~決定{zいv1病理組織学的検査�重要z役割²果たし~y2各疾患~特徴的z組織所⾒²理解y

»こx�1臨床診断~精度向Nx適切z治療法選択{不可⽋wy2

正常⽪膚のメラニン分布

正常⽪膚w�1ñラノサイト�表⽪基底層{約1,500/mm²~密度w存在し1樹状突起²介しv周囲~ケラチノサイト{ñラノソーð²供給し
vい~y2ñラニン�主{表⽪基底層~ケラチノサイト内{存在し1核N部{分布しv紫外線{¹核²保護y»<核帽=²形成し~y2真⽪{

�ñラノサイト�通常存在{z1ñラニン²⾒¹¼~{³2

主要疾患の病理組織学的特徴

肝斑ÿメラスマĀ

肝斑~主z組織学的特徴�以O~通ºwy：

表⽪基底層~ñラニン増加ÿ主要所⾒Ā

基底層ñラノサイト数�正常~た�軽度増加

表⽪肥厚�通常⾒¹¼zい

真⽪N層{�ñラノファージÿñラニン貪⾷マクロファージĀ|

少数⾒¹¼»こx|あ»

真⽪{⽇光弾性症ÿsolar elastosisĀ²伴うこx|多い

真⽪⾎管~増⽣x拡張|⾒¹¼»こx|あ»

近�~研究w�1肝斑~病態{真⽪~光⽼化変化ÿ弾性線維変性や⾎

管拡張Ā|重要z役割²果たしvい»こx|⽰唆さ¼vい~y2

⽼⼈性⾊素斑ÿ⽇光黒⼦Ā

⽼⼈性⾊素斑~特徴的z組織所⾒xしv�：

表⽪基底層~ñラニン顕著z増加

表⽪~肥厚ÿ⾓化細胞~増殖x棘細胞層~配列異常Ā

基底層ñラノサイト~増⽣ÿ通常軽度Ā

表⽪突起~延⻑ÿ網状~延⻑~た��坦化Ā

真⽪N層~⽇光弾性変性ÿ慢性的UV障害~所⾒Ā

ñラノファージ�通常少数{⾒¹¼zい

⽼⼈性⾊素斑w�表⽪~変化|主体wy|1⻑�~紫外線暴露~結果

xしv真⽪~変性²認±¹¼~y2

雀卵斑ÿそばかすĀ

雀卵斑~組織所⾒�⽐較的単純wy：

表⽪基底層ケラチノサイト内~ñラニン顆粒~増加

ñラノサイト数�正常ÿñラニン産⽣~亢進~�Ā

表⽪~肥厚や異型性�⾒¹¼zい

真⽪変化�乏しい

雀卵斑�表⽪ñラニン~量的変化~�w質的変化{乏しく1そ~た±

紫外線遮断w薄くzºやyい特徴|あº~y2

後天性真⽪メラノサイトーシスÿADM/Hori⺟斑Ā
ADM~特徴的z組織所⾒：

真⽪N〜中層{樹状~ñラノサイト|散在

ñラノサイト�S-100蛋⽩やHMB-45zy~ñラノサイトマーカー
{陽性

表⽪{�異常|zい{1軽度~基底層~ñラニン増加²伴う~�

ñラノファージ|混在y»こx²あ»

真⽪~炎症細胞浸潤�乏しい

ADM�真⽪内{ñラノソーð²有y»樹状細胞ÿ真⽪ñラノサイトĀ
|確認さ¼»こx|診断~決±⼿xzº~y2
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太⽥⺟斑

太⽥⺟斑~組織所⾒�ADMx類似しv
いまy：

真⽪内ÿ特{N〜中層Ā{紡錘形

ま��樹状~メラノサイト|散在

真⽪メラノサイト�メラニンを含

有しS-100蛋⽩陽性

表⽪基底層~メラニン�正常〜軽

度増加

メラノファージも混在しv⾒¹¼

»こx|あ»

炎症細胞浸潤�通常⾒¹¼zい

ADMx~鑑別点�病変~発症時期や分
布wあº1組織学的{�類似し�所⾒

を⽰しまy2

炎症後⾊素沈着ÿPIHĀ：表⽪
型

PIH~組織所⾒�表⽪型x真⽪型w異
zºまy2表⽪型w�：

表⽪基底層~メラニン増加

表⽪内~メラニン含有マクロファ

ージ~出現

過去~炎症を⽰唆y»所⾒ÿ表⽪

~再⽣性変化zyĀ

炎症後⾊素沈着ÿPIHĀ：真⽪
型

真⽪型PIHw�：

真⽪内{メラノファージÿメラニ

ン貪⾷マクロファージĀ|集簇

CD68陽性~メラノファージ|特徴
的

線維化や⾎管増⽣zy炎症後変化

を伴うこx|あ»

特殊染⾊と免疫組織化学

メラニン⾊素性疾患~病理診断{�1通常~H&E染⾊{加えv以O~特殊染⾊や免疫組織化学的検査|有⽤wy：

Fontana-Masson染⾊
メラニンを黒⾊{染⾊し1表⽪基底層

{真⽪{~分布|明確{zºまy2

S-100蛋⽩
メラノサイト系細胞~マーカーxしv

有⽤wy2

HMB-45、Melan-A
メラノサイトやメラノーマ細胞{特異

的zマーカーwy2

CD68
マクロファージÿメラノファージを含

むĀ~マーカーxしv⽤い¹¼まy2

Elastica van Gieson染⾊
真⽪~弾性線維変性ÿ⽇光弾性症Ā~

評価{有⽤wy2

病理組織学的検査�1臨床的{鑑別|困難z⾊素性病変~診断確定や1悪性腫瘍x~鑑別|必要z場合{特{重要wy2

��し1美容⽬的~⾊素斑w�通常⽣検�⾏わz1臨床所⾒x⾮侵襲的画像検査w診断y»こx|多いwy2病理組織学

的知⾒�1⾊素斑~病態理解や治療法~開発{も⼤}く貢献しまy2
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ñラニン⾊素性疾患の最新研究動向

ñùûン⾊素性疾患~治療‧病態解明{関y»|究�急速{進展しvい~y2ここw�1最近~øôッ¿や新しい技術的進歩{tいv解説し~y2

抗炎症‧⾎管
アプýーチ

新規美⽩薬と
送達系

幹細胞とエク
ソソーム

遺伝⼦‧分⼦
標的

先端üーザー
技術

ピコ秒レーザー技術の進歩

ôコúüー¶ー�1従来~úノúüー¶ー{⽐yñùûン粒⼦²¸º微細{破}w}

»�±1炎症後⾊素沈着ÿPIHĀ|起こº{くいxいう利点{¹注⽬さ¼vい~y2
⽇本w²2020年代{⼊º美容⽪膚ù領域w急速{普及し始±vzº1刺⻘除去1太
⽥⺟斑‧ADM1難治性~⽼⼈性⾊素斑zyx~適応|広|svい~y2

肝斑x~直接適⽤�慎重{⾏わ¼vい~y|1÷ュアû波⻑òーùやõù¿·ョúû

üンº²搭載し�ôコúüー¶ー{¸º1肝斑²悪化さ{z{真⽪úò÷úンÀ効果

²得»試�²進³wい~y2低出⼒õù¿·ョúû照射|肝斑{有効wあs�xいう

報告²あº1さ¹z»|究|期待さ¼~y2今後1ñû¹幅~さ¹z»短縮や精密z

波⻑選択性²持tüー¶ー開発{¸º1¸º安全w効果的z治療|可能{z»x期待

さ¼vい~y2

遺伝⼦解析と分⼦標的

⾊素性疾患~感受性遺伝⼦や分⼦機序~解明|進展しvい~y2太⽥⺟斑‧⻘⾊⺟斑

w�GNAQ/GNA11変異|真⽪ñùノµイø増殖~ùùイðーx考え¹¼vい~y2
肝斑{関しv²1真⽪線維芽細胞~増殖因⼦やñùノµイø~幹細胞因⼦ÿSCF/c-kit
経路Ā~関与|⽰唆さ¼vい~y2

ñùノµイø~分化やñùûン産⽣{関わ»遺伝⼦群~|究{¹1新�z治療標的|

模索さ¼vい~y2例え�1MITFÿñùノµイø~マ¹ター転写因⼦ĀやPAR-2ÿプ
ýöアー¼活性化受容体-2Āzy²阻害y»こxw⾊素沈着²抑え»|究|進³wい
~y2こ¼¹~分⼦標的療法�~�基礎|究段階wy|1将来的{�画期的z内服薬

や外⽤薬~開発{tz|»可能性|あº~y2

幹細胞療法‧エクソソーð

再⽣医療~観点{¹1幹細胞やそこ{¹放出さ¼»エ¿½½ーð|注⽬さ¼vい~y2ñùûン産⽣~調節{�⽪膚~微⼩環境|影響し~y|1幹細胞由来エ¿½½ーð{

�抗炎症作⽤や組織修復促進作⽤|あº1肝斑~¸うz慢性炎症‧⾎管増⽣²伴う⾊素沈着{有⽤w�zい{x期待さ¼vい~y2

実際1òø臍帯由来間葉系幹細胞~エ¿½½ーð²マイ¿ýûーùûw顔⾯{導⼊

y»臨床|究|⾏わ¼vzº1安全{⽪膚~⾊調や質感|改善し�x~報告|あº

~y2~�1PRPÿ多⾎⼩板⾎漿Ā療法²⾃⼰由来成⻑因⼦~効果w肝斑改善{使
わ¼始±vい~y2

さ¹{1幹細胞²⽤い�ñùノµイø移植�尋常性⽩斑w確⽴さ¼ttあº~y

|1逆{過剰zñùûン²減¹y⽅向w~細胞治療²将来的z|究öーマxz»{

²し¼~{³2エ¿½½ーð{含~¼»様々z成⻑因⼦やマイ¿ýRNA|⽪膚~炎
症抑制や⾊素調整{寄与y»機序~解明²進³wい~y2
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新規美⽩剤‧経⽪デリバリー技術

従来~ÿイùýキþン{代わ»安全w

強⼒z美⽩剤~研究|活~wy2÷»

ペ÷チù-12~¸うz⼈⼯合成ペ÷チ
ùや1²ýイン1Àùöú¸ンzy天

然由来~⾼濃度美⽩成分~開~|進³

wい~y2

経⽪吸収²⾼±»ùùッÀ÷úĀúー

·¹öĀÿDDSĀ~応⽤²検討さ¼v
zº1úýソーĀ1þイ¿ýûーù

û1超⾳波導⼊zyw有効成分²āù

þµイø~w届け»技術|研究中w

y2

·¹ö²ÿン¿úーĀÿāùûン前駆

体~代謝拮抗剤Āや·ýúĀ¹

ÿmTOR阻害剤Āzy1従来x�異z
»作⽤機序²持t新規美⽩剤~開~²

進±¹¼vい~y2

炎症‧⾎管へのアプローチ

肝斑~病態{⾎管拡張や炎症|関Py

»こx{¹1こ¼¹²狙s�新規治療

|模索さ¼vい~y2β遮断薬~外⽤
やインターýイキン阻害剤~局所投P

zy|研究段階{あº~y2

光線⼒学的療法(PDT)w炎症細胞や⾎
管{働}{け肝斑²治療y»試�や1

低出⼒üー¶ー‧LED{¸»õ¹øĀ
イºĂ¸ュüー·ョン|炎症²抑え³

ùー²ン産⽣²促y可能性²⽰唆さ¼

vい~y2

炎症·Àúû~制御やºーøõ±¸ー

ÿ細胞内~O要物質²分解y»機構Ā

~調節²通xvāùûン産⽣²制御y

»新�z²÷ýーチ²研究さ¼vい~

y2

こ~¸う{最新~研究�āùûンそ~²~�けwzく1そ~周辺環境ÿ炎症‧⾎管‧線維Āや上流~制御機構ÿ遺伝⼦‧

細胞外⼩胞Ā{~w広|svい~y2近い将来1こ¼¹新技術~⼀部|実⽤化さ¼1従来難治�s�⾊素性疾患{²画期

的z治療|�場y»可能性|あº~y2
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メラニン⾊素性疾患と⼼理社会的影響

ñùニン⾊素性疾患�⽣命²脅{y²~w�あºませ³|1患者~QOLÿ⽣活~質Āや⼼理社会的側⾯{⼤}z影響²Pえ»こx|あºまy2こ¼¹~
疾患|患者{及ぼy⼼理的影響x1そ¼{対y»包括的z²プýーチ{tいv考察wまy2

⾊素性疾患が⼼理⾯に与える影響

顔⾯や露出部{⽣x»⾊素性疾患�1以下~¸うz⼼理社会的問題²引}起こyこx|あºまy：

⾃⼰イメー¸の低下

顔~⾊素斑�⾃⼰´ñー¸や⾃尊⼼{影響²P

え»こx|あºまy2特{現代社会w�<均⼀

w透明感~あ»肌=|美~基準xwv強調さ¼

»こx|多く1ñ÷³²やSNS~影響²あº1肌
~⾊°¹{対y»⼼理的負担�増⼤wまy2患

者�⾃分~外⾒{過度{注⽬w1⾊素斑²実際

¸º⽬⽴t²~x感x»こx²少zくあºませ

³2

社会的‧職業的影響

顔⾯~⾊素斑�社会的交流や職業活動{²影響

y»こx|あºまy2患者�⼈前{出»こxへ

~O安や1対⼈関係{zけ»⾃信~喪失²経験

y»こx|あºまy2特{接客業や美容関連~

職業w�1肌~状態|就職や昇進{影響y»x

感x»⼈²少zくあºませ³2ま�1会議や⼤

事z場⾯w⾃分~肌~状態|気{zº1ñフ¹

ーマン¹{影響y»こx²あºまy2

⼼理的¹トレ¹と悪循環

⾊素斑{対y»⼼理的¹øü¹�1ホûòンð

ùン¹~変化²通xv肝斑zy~⾊素沈着²さ

¹{悪化させ»可能性|あºまy2こ~¸うz

悪循環�1患者~O安や抑うt傾向²さ¹{強

±»可能性|あºまy2⼀部~研究w�1肝斑

患者~約30%{軽度{¹中等度~抑うt症状|
認±¹¼�xいう報告²あºまy2

評価とサポート

⾊素性疾患患者{対wv�1⽪膚症状~治療�けwzく1⼼理社会的側⾯²考慮w�包括的z²プýーチ|重要wy：

⼼理的評価

⾊素性疾患~初診時{�1患者~QOLや⼼理的影響~評価²⾏うこx|
望まwいwy2簡易z²ンÁーøÿDLQI: Dermatology Life Quality 
Index1MELASQOL: Melasma Quality of Life scalezyĀ²⽤い»こx
w1疾患|⽇常⽣活{Pえ»影響²客観的{評価w}まy2ま�1重度

~⼼理的苦痛²伴う場合�1精神科や⼼療内科x~連携²検討wまy2

カウンセリングと教育

患者教育x適切z»ウンセúンÀ�治療成功~鍵wy2⾊素斑~病態1

治療ºプ·ョン1期待さ¼»改善度1再発~可能性zy²丁寧{説明

w1現実的z期待²持sv²¹うこx|重要wy2ま�1治療{�時間

|{{»こx²理解wv²¹い1短期的z結果{⼀喜⼀憂wzい¸う指

導wまy2

ñ´¿²ップö¿ニッ¿~指導²有⽤w1治療中w²»òフùー¸ュñ

´¿{¸º社会活動²維持w}»こx²伝えまy2
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ボデ³´メージと⾃⼰受容

⾊素性疾患~治療x並⾏wv1健全zü÷³´メー¸~形成x⾃⼰受容を促y²プローチ²重要wy2

<完璧z肌=w�zく<健康z肌=を

⽬標{

外⾒�けwzく1内⾯的z価値や能⼒

{⽬を向け»¸う促w1健全zü÷³

´メー¸~形成x⾃⼰受容を⽀援w~

y2

⼼理的サポート~導⼊

必要{応xv1認知⾏動療法zy~⼼

理療法を紹介w1患者~⼼~Á²²⾏

い~y2

サポート°ループx啓発活動

同様~悩�を持t患者~サýーøÀル

ープx~参加を勧±1メ÷³²やSNS
~不⾃然z美~基準{振º回さ¼zい

¸う啓発w~y2

医療者側の配慮

医療者�⾊素性疾患患者~診療{zいv以O~点{配慮y»こx|重要wy2

共感的コミュニ±ーション

<美容N~問題=を軽視{z1患

者~悩�{真摯{向}合い~y2

顔~⾊素斑|患者{xsv⼤}z

⼼理的負担xzsvい»こxを理

解w1共感的z態度w接y»こx

|信頼関係構築~基盤xzº~

y2

多職種連携

必要{応xv1⽪膚科医‧形成外

科医‧⼼理⼠‧メ´¿²ップ²ー

ö³¹øzy多職種w~²プロー

チを検討w~y2特{⼼理的影響

|⼤}い場合�1精神科医や⼼理

⼠x~協⼒|有⽤wy2

継続的サポート

⾊素性疾患�治療{時間|{{

º1再発²多い�±1⻑期的z視

点w~サýーø|重要wy2定期

的zフォロー²ップw治療効果を

評価y»xx²{1患者~⼼理状

態~変化{²注意を払い~y2

メラニン⾊素性疾患~治療{zいv�1⽪膚症状~改善�けwzく1患者~⼼理社会的QOL~向N²重要z治療⽬標x考
え»y}wy2患者中⼼~²プローチ{¸º1⾊素斑{¸»悩�を抱え»患者~総合的z¶·ルビー´ンÀ~向Nを⽬指

yこx|1現代~美容⽪膚科医療{求±¹¼vい~y2
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⼩児のメラニン⾊素性疾患

⼩児期{zけ»メùニン⾊素性疾患�1成⼈x�異z»特徴や対応|必要xz»こx|あº~y2⼩児特有~⾊素性疾患~特徴x治療

P~留意点{tいv解説w~y2

⼩児に好発するメラニン⾊素性疾患

雀卵斑ÿそばかすĀ

遺伝的素因{¸º幼少期{¹発現y»⼩型

~⾊素斑wy2⽇Z曝露部ÿ特{顔⾯Ā{

多発w1遺伝的背景|強く関与w~y2季

節変動²⽰w1夏{濃くzº冬{薄くz»

~|特徴wy2通常�思春期~w{数x濃

さ|増加w1成⼈以降�⽬⽴�zくz»こ

x²あº~y2

太⽥⺟斑

Y天性~��⼩児期早期{発症y»⽚側性

~灰⻘⾊斑wy2O叉神経第1‧2枝領域{
沿sv分布w1思春期{⾊調|濃くz»こ

x|あº~y250%以P�出⽣時{¹存在
w~y|1⾊素|薄い�±{⾒逃さ¼1後

{濃くzsv発⾒さ¼»こx²あº~y2

眼球強膜~⾊素沈着²伴うこx²あº1⻑

期的z眼科õォýーアップ|推奨さ¼~

y2

扁平⺟斑ÿ»フェºü斑Ā

境界明瞭z均⼀淡褐⾊~扁�z⺟斑w1出

⽣時~��幼少期{¹存在y»こx|多い

wy2単発w�臨床的意義�低いwy|1

多発y»場合ÿ6個以Pw直径5mm以PĀ
�神経線維腫症Ⅰ型zy~症候群~⼀症状

wあ»可能性|あº~y2特{腋窩部~雀

卵斑ÿCrowe徴候Ā²伴う場合�1神経線
維腫症~可能性²考慮y»必要|あº~

y2

その他の⼩児の⾊素性疾患

蒙古斑：仙⾻部zy{⾒¹¼»

Y天性~⻘灰⾊斑w1ア¸ア⼈

種{⾼頻度ÿ80〜90%Ā{⾒¹
¼~y2通常�⾃然消退w~y

|1広範囲{わ�»場合や⾮定

型部位{存在y»場合�1~¼

{代謝性疾患ÿHurler症候群z
yĀx~関連|考慮さ¼~y2

Becker⺟斑：思春期頃{¹出
現y»有⽑性w⽪膚肥厚²伴う

⾊素斑w1男性{好発w~y2

アンùý²ン受容体~増加|関

与wvい»x考え¹¼vい~

y2

⾊素性⺟斑ÿホクýĀ：Y天性

~��⼩児期{発⽣y»良性~

メùþµイø性腫瘍wy2⼤型

~Y天性⾊素性⺟斑�悪性黒⾊

腫発⽣~ú¹ク|あ»�±1定

期的z観察|必要wy2

炎症後⾊素沈着ÿPIHĀ：アø
ôー性⽪膚炎1接触⽪膚炎1⾍

刺さ¼後zy{⽣x»⾊素沈着

w1⼩児w²⽐較的頻繁{⾒¹

¼~y2⼀般{成⼈¸º²⾃然

消退wやyい傾向|あº~y2

⼩児の⾊素性疾患治療における留意点

治療の適応と時期

⼩児~⾊素性疾患{対y»積極的治

療�慎重{検討y»必要|あº~y2

美容的z理由�けw~治療�1特{

幼少期w�通常推奨さ¼~せ³2⼼理

社会的影響|⼤}い場合ÿいx±z

yĀや将来的z悪性化ú¹ク|あ»

場合{�治療²考慮w~y2太⽥⺟斑

zy~治療�1学童期以降{開始y

»こx|多いwy2

治療法の選択

⼩児w�⽪膚|薄く1⾊素沈着や瘢

痕形成~ú¹ク|⾼い�±1成⼈¸º

²þイûùz治療法²選択w~y2外

⽤剤�低濃度{¹開始w1刺激~少

zい²~²選び~y2ÿイùýキþン

やøüチþイン�通常12歳未満w�
使⽤w~せ³2üー¶ー治療�適応x

zº~y|1痛�~³ンøýーûx適

切z設定|重要wy2

⼼理的配慮とサポート

⼦y²~⾃⼰イメー¸形成期{zけ»

⾊素斑~存在�1⼼理的発達{影響

y»可能性|あº~y2�齢{応x�

説明x⼼理的µýーø|重要wy2治

療~必要性や⽅法{tいv1⼦y²⾃

⾝~意⾒²尊重w~y2特{思春期w

�1外⾒へ~関⼼|⾼~º⼼理的影

響|強くz»こx|あº~y2
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⼩児の⾊素性疾患の具体的治療法

太⽥⺟斑

⼩児期{¹~治療|可能w1早期治療~⽅|āùニン|少

zく反応|良いxさ¼vい~y2Qスイッチüー¶ー
ÿ1064nm YAG1755nm アüキµンùùイøĀ|第⼀選択
wy2治療時~痛�コンøýーû|課題w1年齢{応xv

局所⿇酔クúーĀ1笑気吸⼊1全⾝⿇酔zy²検討w~

y2複数回ÿ5〜10回Ā~治療|必要w13〜6ヶ⽉間隔w
施⾏y»こx|多いwy2

雀卵斑

軽度~場合�紫外線防御~�²指導w1⼩学校⾼学年以降

w気{y»場合{治療²検討w~y2Qスイッチüー¶ー
ÿ532nmĀやIPL|有効wy|110歳未�w�通常推奨さ
¼~せ³2üー¶ー治療後~⾊素沈着úスク|⾼いた�1

治療�秋{¹冬{{けv⾏い1治療後~紫外線防御²徹底

w~y2軽度~症例w�1óタÿンC誘導体zy~刺激~少
zい外⽤剤²選択y»こx�あº~y2

⼩児の⽇常ケアと予防

⼩児~⾊素性疾患~管理{zいv1⽇常的zケアx予防�特{重要wy：

紫外線防御

幼少期{¹~適切z紫外線防御習慣~

確⽴|重要wy2物理的⽇焼け⽌�

ÿ酸化亜鉛1⼆酸化チタンĀ�化学的

z�~¸º刺激|少zく推奨さ¼~

y2SPF30以上~�~²選び1帽⼦や
⽇傘~使⽤�指導w~y2

スキンケア

刺激~少zい洗浄剤x保�剤²⽤いた

基本的zスキンケア²指導w~y2特

{アøôー素因~あ»⼩児w�1⽪膚

炎~早期対応|PIH予防{tz|º~
y2

栄養指導

バùンス~良い⾷事x抗酸化物質ÿó

タÿンC1EĀ²含�⾷品~摂取²推奨
w~y2

⼩児~āùニン⾊素性疾患~管理{�1⽪膚科医1⼩児科医1家族~協⼒|不可⽋wy2特{美容⽬的~治療�1⼦y�

~意思決定能⼒や⼼理的影響²考慮w1慎重{判断y»必要|あº~y2~た1治療{あたsv�痛�~管理や不安~軽

減zy1⼩児特有~配慮|求�¹¼~y2
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メラニン⾊素性疾患の予防

āùûン⾊素性疾患~多��1適切z予防法{¸ºそ~発症や悪化を抑制す»sx|w}ます2ssw�1¸ó÷ン¹{

基uいた効果的z予防戦略{tいv解説します2

紫外線防御：最も重要な予防法

紫外線�āùûン産⽣を刺激す»最⼤~環境因⼦wあº1効果的z紫外線防御�{|すべv~āùûン⾊素性疾患~予防

x管理{不可⽋wす2

⽇焼け⽌めの適切な使⽤

UVA/UVB両⽅を»バーす»広域¹ú¿
øû1SPF30以上1PA++++~⽇焼�
⽌±を選び12時間tx~sま±z再
塗布|重要wす2可視光²防�酸化鉄

⼊º製剤�肝斑{推奨u¼ます2

物理的紫外線防御

帽⼦1サンÀù¹1⽇傘1UV»ッø
⾐類zyw物理的{紫外線を遮断しま

しょう2特{紫外線~強い10時{¹14
時~間�直射⽇光を避�»sx|推奨

u¼ます2

室内での紫外線対策

窓¼ù¹�UVAを透過す»た±1UV»
ッøõ³ûĀや»ーöンw対策|必要

wす2蛍光灯やLED照明1PC‧¹þû
画⾯{¹出»⻘⾊光{²注意し1保護

õ³ûĀ~使⽤²検討しましょう2

抗酸化アプローチ

抗酸化物質�紫外線{¸»活性酸素種ÿROSĀ~産⽣を抑制し1āùûン⽣成を間接的{抑え»効果|あºます2

トピカûÿ外⽤Ā抗酸化物質

óタÿンC誘導体1óタÿンE1õ·ûù酸1ü¹ùùøý
ーû1ú´²·ン²ÿùzyを含°製剤~⽇常的使⽤|推

奨u¼ます2s¼¹�紫外線{¸»活性酸素を中和し1ā

ùûン産⽣を抑制す»効果|あºます2

経⼝抗酸化サプúメント

óタÿンC1óタÿンE1ýúõ·ノーûÿô¿ノ¸·ノー
û1緑茶»ö½ンzyĀ1»ýöノ´ùÿúコôン1ûö´

ンzyĀを含°サプúāンø~摂取²補助的z効果|あº

ます2<飲°⽇焼�⽌±=xしv知¹¼»ýúý÷³¶Ā‧

ý´コøĂ¹²有効wす2
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ホルモンバラン¹と⽣活習慣

特{肝斑zy1ホûòン~影響を受�»⾊素性疾患~予防{�1⽇常⽣活w~配慮|Ý要wy2

ホûモン剤の慎重z使⽤

エ¹トýÂンを含°経⼝避妊

薬や1ホûòン補充療法�肝

斑を悪化させ»こx|あ»�

±1⾊素沈着傾向~あ»⼈�

医師x相談wv使⽤を検討w

まy2

ストüス管理

¹トü¹�ホûòンバùン¹

を乱w1⾊素沈着を悪化させ

»可能性|あºまy2瞑想1

ø¼1⼗分z睡眠zy1¹ト

ü¹軽減法を⽣活{取º⼊¼

»こx|推奨さ¼まy2

栄養バランス

抗酸化物質を多�含°果物‧

Þ菜~摂取1過剰z糖質や加

⼯⾷品~制限|推奨さ¼ま

y2特{⾼Àú»ÿッ¿⾷品

�イン¹úン様成⻑因⼦を介

wvñùニン産⽣を増加させ

»可能性|あºまy2

適度z運動

適度z運動�⾎⾏を促進w1

¹トü¹を軽減w1全⾝~代

謝を改善wまy2��w1屋

外w~運動時�紫外線対策を

忘¼zい¸う{wまy2

炎症管理：PIH予防の鍵

炎症後⾊素沈着ÿPIHĀ~予防{�1以下~原則|Ý要wy：

早期の炎症治療

ニ½ó1湿疹1⾍刺さ¼zy~炎症性⽪

膚疾患を早期{適切{治療y»こxw1

⾊素沈着~発⽣ú¹¿を減¹wまy2特

{⾊素沈着wやyい肌質~⼈�1軽微z

炎症w²y�{対処y»こx|Ý要w

y2

刺激の最⼩化

刺激~強い化粧品や洗顔料~使⽤を避

�1⽪膚バúア機能を維持wまy2¹¿

ùöや強いôーúンÀ剤~過剰使⽤�表

⽪損傷{¹⾊素沈着を引}起こyこx|

あ»�±注意|必要wy2

治療後のケア

üーザーやôーúンÀzy~美容治療後

�1指⽰さ¼�後療法を厳密{守º1⼗

分z保湿x紫外線防御を⾏いまy2治療

後~炎症反応を最⼩限{抑え»こx|

PIH予防~鍵xzºまy2

予防戦略のカ¹タマイº

ñùニン⾊素性疾患~予防�1個⼈~⽪膚タイ÷1⽣活環境1既往歴zy{応xv»¹タþイºy»必要|あºまy2

肌タイプ{合わせた対策

⾊素沈着wやyい肌質

ÿFitzpatrick IV-VIĀ~⼈�1
¸º厳格z紫外線防御x炎症

管理|必要wy2

既往歴とホûモン変動

肝斑~既往|あ»⼈�1ホû

òン剤~使⽤や妊娠時{特{

注意|必要wy2

⽣活環境と活動性

屋外w~活動|多い⼈�1物

理的紫外線防御x⽇焼�⽌±

~こま±z再塗布|特{Ý要

wy2

PIHの既往がある場合
PIH~既往|あ»⼈�1抗炎

症成分ÿúÃú¹1アùント

イン等Āを含°¹½ンÁア製

品~使⽤|推奨さ¼まy2

適切z予防戦略を⽇常⽣活{取º⼊¼»こxw1ñùニン⾊素性疾患~発症ú¹¿を⼤幅{軽減w1既存~⾊素斑~悪化を防�

こx|w}まy2特{紫外線防御�最²効果的{つ科学的根拠~確⽴w�予防法wあº1yべv~患者{強�推奨さ¼まy2
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美⽩化粧品と医薬部外品の科学

美⽩化粧品x医薬部外品�1メラニン⾊素性疾患~予防や治療補助xしv広�⽤

い¹¼vい~す2こ¼¹~製品~有効成分1作⽤機序1選択⽅法{ついv科学的

観点{¹解説し~す2

医薬部外品と化粧品の違い

⽇本w�美⽩有効成分²含�製品�主{医薬部外品xしv規制さ¼vい~す2医

薬部外品x⼀般化粧品~違い²理解す»こx|重要wす2

医薬部外品

定義: ⼈体{対す»作⽤|緩和w1厚⽣労働省|認可した効能‧効果²標榜w}
»製品2

効能表現: <メラニン~⽣成²抑え1し�‧そ�{す²防�=zy~明確z効能
表現|可能2

有効成分: 厚⽣労働省|承認した有効成分ÿ医薬部外品原料規格収載成分Ā²含
有2

表⽰: <医薬部外品=~表⽰|義務付�¹¼vい~す2

化粧品

定義: ⼈体²清潔{し1美化し1魅⼒²増し1容貌²変え1⽪膚²健や{{保つ
た�{使⽤さ¼»製品2

効能表現: <う»zい²与え»=<肌²整え»=zy1効果|限定的z表現~�許
可さ¼vい~す2

有効成分: 美⽩効果²直接謳え»¸うz有効成分�含有w}~せ³2

表⽰: <化粧品=~表⽰|義務付�¹¼vい~す2
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主な美⽩有効成分と作⽤機序

ビ¿ÿンC誘導体
代表的z²~{L-アスコûビン酸2-À
ûコ·ùÿビタÿンC-2GĀ1úン酸Mg
アスコûビûzy|あºます2⽪膚{

浸透à1ビタÿンC{変換さ¼1dチ
ý·úー¼活性阻害1eāùûン還元

ÿ脱⾊Ā作⽤1f抗酸化作⽤{¸º美

⽩効果²発揮します2安定性|⾼く1

刺激|少zい�±広く使⽤さ¼vいま

す2

コウ¸酸

麹菌~培養液{¹得¹¼»成分w1強

⼒zチý·úー¼阻害作⽤²持�ま

す2āùûン⽣成~ß速酵素wあ»チ

ý·úー¼~活性部位~銅イºン{キ

üーø結合し1酵素活性²阻害しま

す2⽇本w⻑年使⽤さ¼vい»実績|

あº1⽐較的安全性|⾼いxさ¼vい

ます2通常1〜2%~濃度w配合さ¼ま
す2

グùブú¸ン

⽢草ÿúコúスĀ由来~成分w1チý

·úー¼活性阻害x抗炎症作⽤²併せ

持�ます2特{炎症²伴う⾊素沈着{

有効w1他~美⽩成分x~相乗効果²

期待w}ます2āùûン⽣成²抑制す

»�けwzく1⽪膚~炎症反応²抑え

»�±1PIH予防{²有⽤wす2

アûブチン

ÿイùýキþン~配糖体w1チý·ú

ー¼²阻害す»こxwāùûン合成²

抑制します2ÿイùýキþン¸º²効

果�穏や{wす|1刺激性²少zい�

±1⻑期使⽤や敏感肌~患者{適しv

います2通常2〜3%~濃度w配合さ¼
ます2³-アûöチンx⽐yv´-アûö
チン�¸º安定性x効果|⾼いxさ¼

vいます2

4-MSKÿ4-āøキ·サúチû
酸カúウĀ塩Ā

µúチû酸誘導体w1チý·úー¼⽣

成抑制作⽤²持�ます2āùûン産⽣

{関わ»遺伝⼦発現²抑制す»こxw

効果²発揮します2他~成分x~併⽤

w相乗効果|期待w}ます2⽐較的新

しい美⽩成分w1安全性x有効性~Ā

ùンス|良好xさ¼vいます2

øùýキサĀ酸

²x²x抗÷ùスÿン薬ÿ⽌⾎剤Āw

す|1āùþµイø活性化{関わ»÷

ùスÿン系²抑制し1美⽩効果²⽰し

ます2外⽤剤xしv²内服薬xしv²

使⽤さ¼1特{肝斑{効果|あºま

す2紫外線{¸»炎症反応²抑制す»

�±1予防効果²期待w}ます2

その他の美⽩成分

N記以外{²1以O~¸うz様々z美⽩成分|使⽤さ¼vいます：

úイア·ンアÿùÿビ¿ÿンB3Ā：āùþ½ーĀ~⾓化細胞x~転送²阻害し1抗炎症作⽤²持�ます

エùグ酸：¶¿ýzy{含ま¼»成分w1チý·úー¼阻害作⽤|あºます

û·þーû：合成美⽩成分w1チý·úー¼阻害xāùûン産⽣抑制作⽤²持�ます

ÿイùýキþン：⽇本w�化粧品x~配合�認±¹¼vいませ³|1海外製品や医師処⽅薬{含ま¼»こx|あºま

す

4-n-ブチûü¾û·þーû：強⼒zチý·úー¼z¸びTRP-1阻害剤wす

カĂÿùET：»ÿツüエキス{¹抽出さ¼�成分w1āùûン⽣成²抑制します
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効果的な美⽩化粧品の選び⽅

有効成分の確認

N記w解説w�厚⽣労働省認可~美⽩有効

成分|含~¼vい»{を確認w~y2複数

~有効成分を配合w�製品�相乗効果|期

待w}1特{作⽤機序~異z»成分ÿ例：

コウ¸酸xビタミンC誘導体Āを組�合わ
せ»こx�効果的wy2

製剤タイプの選択

美⽩成分�製剤~タイ÷{¸sv1そ~浸

透性や効果|異zº~y2

化粧⽔：広範囲{使⽤w}~y|1浸

透性{�限界|あº~y2

美容液：有効成分~濃度|⾼く1浸透

促進剤�含���効果的wy2

¿úーム：保湿効果|⾼く1⽪膚~バ

úア機能を⾼�~y2

パッ¿/マス¿：短時間w⾼濃度~有効
成分を届け¹¼~y2

こ¼¹~特性を理解w1理想的{�複数~

タイ÷を組�合わせ�美⽩ケアを⾏うこx

|¸º効果的wy2

肌質x併⽤製品の考慮

敏感肌~場合�1刺激~少zい成分ÿビタ

ミンC誘導体1アûöチンzyĀを選び~
wょう2~�1美⽩化粧品�以O~製品x

併⽤y»こxw1そ~効果をさ¹{⾼�»

こx|w}~y2

保湿剤：⽪膚~バúア機能を⾼�1有

効成分~浸透を助け~y2

AHA/BHAzyのピーúンÀ成分：古
い⾓質を除去w1美⽩成分~浸透を促

進w~y2

⽇焼け⽌め：紫外線を防御w1美⽩効

果~維持{不可⽋wy2

美⽩化粧品使⽤の注意点

美⽩化粧品を効果的{t安全{使⽤y»��{�1以O~点{留意wvく�さい2

継続的z使⽤

効果を実感y»{�1通常8〜12週間程度
~継続使⽤|必要wy2根気強く使い続け

»こx|重要xzº~y2

使⽤中⽌{よる再発

使⽤を中⽌y»x元~状態{戻»傾向|あ

»��1効果維持~��{�継続的z使⽤

|推奨さ¼~y2

⽪膚刺激xアüû¾ー

⽪膚刺激やアüû¾ー反応|⽣x�場合

�1直�{使⽤を中⽌w1⽪膚科医{相談

wvく�さい2

化粧品単独の効果の限界

美⽩化粧品単独w~効果{�限界|あº~

y2紫外線防御や⽣活習慣~改善x併⽤y

»こxw1¸º⾼い効果|期待w}~y2

医療機関xの併⽤

医療機関w~治療ÿüーザー治療zyĀx

併⽤y»こxw1相乗効果{¸º⼀層~改

善|⾒込�~y2

美⽩化粧品�1科学的根拠{基uいv適切{選択‧使⽤y»こxw1メùニン⾊素性疾患~予防や治療補助xwv有効z⼿段xzº~

y2��w1過剰z期待や不適切z使⽤�避け1⽪膚科医~アドバイ¹を受けz|¹1総合的z¹½ンケア~⼀環xwv位置uけ»こ

x|肝要wy2
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肌質別メùニン⾊素性疾患の対策

ñùニン⾊素性疾患~発症ú¹¿や治療反応性�1個⼈~肌質{¸sv⼤}く異zº~y2ここw�1õ³óôñøúó

¿⽪膚タ´プ別~特徴x1}¼~¼{適し�対策{tいv解説し~y2

フ³óôパトúóク⽪膚タ´プI‧IIÿ⾮常に⽩い肌〜⽩い肌Ā

特徴：⽇焼けしやすい⽩い肌

ñùニン含有量|少zく1⽇焼けしやyく⾚くzºやyい

肌質wy2北欧系~⽩⼈{多く⾒¹¼1雀卵斑|好発2PIH
ú¹¿�低い²~~1光⽼化{¸»⽼⼈性⾊素斑や⽪膚|

³~ú¹¿�⾼いwy2

対策：徹底した光防御とüーザー治療

SPF50+1PA++++~物理的⽇焼け⽌±{¸»徹底し�紫外
線防御|最重要wy2PIHú¹¿|低い�±üー¶ー治療へ
~反応�良好w1雀卵斑{�Q¹´óチüー¶ー|効果
的2üチþ´ù{¸»光⽼化予防²⽋{{~{³2

フ³óôパトúóク⽪膚タ´プIII‧IVÿ薄い褐⾊〜中等度の褐⾊肌Ā

特徴：肝斑とPIHリスク
中間的zñùニン量²持ち1⽐較的⽇焼けしやyく黒くz

ºやyい肌質wy2南欧系⽩⼈1²¸²⼈1ò¹ñニó¿

系{多く⾒¹¼1肝斑やADMzy~⾊素性疾患|好発し1
中等度~PIHú¹¿|あº~y2

対策：複合的な治療アプýーチ

広域¹ペ¿øûÿUVA/UVB/可視光Ā~⽇焼け⽌±|重要
wy2肝斑{�øúプûコンóýー·ョン療法やøùýキ

µð酸内服|有効2üー¶ー治療�慎重{⾏い1前後~外

⽤療法x組�合わ{»üー¶ーøーニンÀ|適しvい~

y2

フ³óôパトúóク⽪膚タ´プV‧VIÿ濃い褐⾊〜黒褐⾊肌Ā

特徴：PIHリスク|極めて⾼い
ñùニン含有量|⾮常{多く1ほx³y⽇焼け{z1わz

{z炎症w²顕著z⾊素沈着²残y傾向|あº~y2²õ

úカ系1南²¸²系1²ボú¸ニzy{多く⾒¹¼1PIH
~ú¹¿|極±v⾼い肌質wy2

対策：穏や{な治療と慎重なアプýーチ

治療�穏や{z²~{¹開始し1段階的{²プýーチし~

y2低濃度~ÿ´ùýキþンや表層ôーúンÀ²慎重{⾏

い~y2üー¶ー治療�特{低出⼒設定²⽤い1抗炎症成

分ÿ²ゼù´ン酸zyĀ~併⽤|重要wy2
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肌質に応じた治療選択の原則

治療法を選択y»際{�1患者~肌質{合わ{v外⽤療法1üーザー治療1±ミカûôーúン°を慎重{調整y»必要|あºまy2

外⽤療法の選択

肌質{¸sv外⽤剤~選択や濃度を調整しま

y2タイ÷I‧IIw�⽐較的⾼濃度{¹開始w
}まy|1タイ÷V‧VIw�低濃度{¹開始
し1徐々{濃度をNrvい}まy2特{タイ

÷V‧VIw�刺激~少zい成分ÿアゼùイン
酸1アûöチン1óタミンC誘導体zyĀを
優先し1ÿイドýキþン�慎重{使⽤しま

y2

üーザー‧光治療のカ¹タþイº

肌質|濃いほy1¸º⻑波⻑ÿ1064nmĀ1低
出⼒1少zい重}打ちwüーザー治療を⾏い

まy2タイ÷I‧IIw�532nmや755nm~üー
ザー²安全{使⽤w}まy|1タイ÷V‧VIw
�主{1064nmを選択しまy2タイ÷III以N
w�治療前~外⽤前処置ÿ2〜4週間~ÿイド
ýキþンzyĀx1術後~PIH予防|特{重
要wy2

±ÿカûôーúン°の調整

肌質|濃いほy1¸º低濃度1短時間~ôー

úン°を選択しまy2タイ÷I‧IIw�TCA 
20〜25%²安全{使⽤w}»sx|あºまy
|1タイ÷V‧VIw�°úコーû酸20〜30%
zy~穏や{zôーúン°{¹開始しまy2

ôーúン°前~2〜4週間~üチþイド/ÿイド
ýキþン前処置�1均⼀z剥離x⾊素沈着予

防{有効wy2

肌質ごとの経過観察とフォローアップ

肌質{¸sv治療後~経過観察~頻度や⽅法²調整しまy2

最適なõォýーアップ頻度

タイプI‧II：⽐較的⻑い間隔ÿ4〜6週間Āw~õォýーアッ÷w²安全wy2

タイプIII‧IV：中程度~頻度ÿ2〜4週間Āw~õォýーアッ÷|推奨さ¼まy2

タイプV‧VI：¸º頻繁ÿ1〜2週間Ā~õォýーアッ÷w早期~PIH兆候を確認し1迅速{対応しまy2

肌質と個別化医療

⽪膚タイ÷�⼀t~指標{過~z1個⼈差²⼤}いた±1以O~要素²考慮した総合的z評価|重要wy2

個別化治療の重要性

遺伝的背景と家族歴：家族内w~⾊素沈着傾向を考慮しまy2

過去の治療への反応性：⾊素沈着しやyい体質{否{を評価しまy2

⽪膚感受性：敏感肌wあ»{yう{²治療選択{影響しまy2

⽣活環境：紫外線曝露量や職業zy1⽇常⽣活~影響を把握しまy2

併存疾患：甲状腺疾患やホûòン異常zy1全⾝性~疾患²考慮{⼊¼まy2

ñùニン⾊素性疾患~治療�<one-size-fits-all=~ア÷ýーチw�不⼗分wあº1個⼈~肌質や特性を考慮した個別化医療|必要wy2特{中
間〜濃い肌質ÿタイ÷III〜VIĀw�1段階的{t慎重zア÷ýーチ|安全w効果的z治療~鍵xzºまy2

D22-V1.0

48



メラニン⾊素性疾患の診療ガイドライン

āùûン⾊素性疾患~診療{おいv�1エó÷ン¹{基uいた治療選択|重要wす2ここw�1各種診療¼´ùù´ン~推奨事項x1

エó÷ン¹üùû{基uいた治療指針{tいv解説し~す2

肝斑ÿメラスマĀの診療ガイドライン

肝斑~治療{関しv�1複数~国際的z¼´ùù´ン|存在し~す2最新~·¹öþö³ッ¿üóューx専⾨家~³ン»ンµ¹{基u

}1以O~治療|推奨さ¼vい~す2

第⼀選択治療ÿエビデンスüベû
AĀ
広域¹ú¿øû⽇焼け⽌±ÿSPF30以N1
UVA/UVB保護1可能wあ¼�可視光²遮
断す»²~Ā~毎⽇~使⽤�1単独w²肝

斑~改善効果|あº1他~治療効果を⾼±

»基本治療xしv最²強く推奨さ¼~す2

ÿ´ùý½þン単独療法ÿ4%Āお¸びø
ú÷û³ンóýー·ョン療法ÿHQ+øüÁ
þ´ン+¹öý´ùĀ�肝斑治療~´ーû
ù¹¿ンÀーùxさ¼vい~す2³ウ¸酸

や²¼ù´ン酸外⽤²⼗分zエó÷ン¹|

あº~す2

第⼆選択治療ÿエビデンスüベû
BĀ
øùý½µĀ酸内服ÿ250mg×3回/⽇~た
�500mg×2回/⽇Ā�特{²¸²⼈~肝斑
{対しv有効性|⽰さ¼vい~す2ó¿ÿ

ンC誘導体や²ûöÁンzy~外⽤²⼀定
~効果|認±¹¼vい~す2

化学ôーúンÀÿÀú³ーû酸1µúÁû

酸zyĀ�外⽤療法x~併⽤w効果を⾼±

»こx|⽰さ¼vい~す2

第三選択治療ÿエビデンスüベû
CĀ
üー¶ーøーûンÀÿ低出⼒Q¹´ッÁ
1064nm YAGĀ�1外⽤療法{抵抗性~症
例{対しv考慮さ¼~す|1úĀウンùや

⽩斑~ú¹¿|あ»た±1慎重{施⾏す»

必要|あº~す2

IPL1õù¿·ョúûüー¶ー1þ´¿ý
ûーùúンÀRFzy~÷Ā´¹治療�1肝
斑単独{対す»エó÷ン¹�限定的wす

|1外⽤療法x~併⽤w効果を⾼±»可能

性|あº~す2

その他のメラニン⾊素性疾患に関するガイドライン

⽼⼈性⾊素斑ÿ⽇光黒⼦Ā

üー¶ー治療ÿQ¹´ッÁüー¶ー1IPLĀ
|第⼀選択xさ¼1エó÷ン¹üùûA{
分類さ¼vい~す2特{限局性~⾊素斑{

対す»Q¹´ッÁüー¶ー~有効性�複数
~RCTw確認さ¼vい~す2

表層ôーúンÀ剤ÿTCA 10〜25%zyĀ²
エó÷ン¹üùûBxしv推奨さ¼vい~
す2外⽤üÁþ´ùやÿ´ùý½þン�単

独w�効果|限定的wす|1üー¶ー治療

x~併⽤w効果を⾼±»エó÷ン¹|あº

~すÿüùûBĀ2

太⽥⺟斑‧ADM
Q¹´ッÁüー¶ー~た�ô³üー¶ー{
¸»治療|エó÷ン¹üùûAxしv推奨
さ¼vい~す2特{1064nm YAGüー¶ー
�複数~⻑期研究w⾼い有効性|確認さ¼

vい~す2

複数回ÿ5〜10回Ā~治療»ッ·ョン|必
要xさ¼13〜6ヶ⽉間隔w~施⾏|推奨さ
¼vい~す2外⽤療法�補助的役割~�w

エó÷ン¹üùû�低いwすÿüùûDĀ2

炎症後⾊素沈着ÿPIHĀ
外⽤ÿ´ùý½þンÿ2〜4%ĀxøüÁþ
´ンÿ0.025〜0.1%Ā~併⽤|エó÷ン¹
üùûBxしv推奨さ¼vい~す2²¼ù
´ン酸ÿ15〜20%Ā²表⽪型PIH{有効x
さ¼vい~すÿüùûBĀ2

表⽪型PIH{対す»Àú³ーû酸ôーúン
À�補助的治療xしvエó÷ン¹üùûC
xしv推奨さ¼vい~す2真⽪型PIH{対
す»üー¶ー治療�慎重{⾏うべ}w1エ

ó÷ン¹üùû�低いwすÿüùûDĀ2
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各地域‧⼈種{おける特徴的z推奨事項

āùニン⾊素性疾患~治療�1地域や⼈種{¸sv推奨事項|異z»場合|あº~y2}¼~¼~特徴²⾒v�~wょう：

⽇本/アジア地域のガイドライン
⽇本⽪膚科学会~推奨w�1肝斑{対y»øùý½µĀ酸内

服~位置uけ|⾼く1第⼀選択薬~⼀txwv推奨さ¼vい

~y2~�1ADMÿHori⺟斑Ā{対y»Qス´óÁüー¶ー
治療~有効性|特{強調さ¼vい~y2āùニン⾊素性疾患

~予防xwv1広域スúクøû⽇焼け⽌±~使⽤x1ビ¿ÿ

ンC誘導体zy~抗酸化剤~併⽤|推奨さ¼vい~y2

欧⽶のガイドライン

⽶国⽪膚科学会ÿAADĀ~¼´ùù´ンw�1ÿ´ùý½þ
ン~位置uけ|⾼く1øúプûコンビýー·ョン療法|肝斑

~第⼀選択xwv強く推奨さ¼vい~y2⼀⽅1øùý½µ

Ā酸内服�<有望�|追加研究|必要=x位置uけ¹¼vい

~y2~�1フ³óôパøúóク⽪膚¿´プIV〜VI{対wv

�1治療関連PIH~úスク²考慮w�慎重z治療²プýーÁ
|強調さ¼vい~y2

ガイドラインの限界と個別化治療の重要性

診療¼´ùù´ン�重要z指針wy|1以下~¸うz限界²あ»こx²認識y»こx|重要wy：

個⼈差への考慮

¼´ùù´ン�集団xwv~

�均的z反応{基uく²~w

あº1個々~患者~�齢1⽪

膚¿´プ1病変~深さ1既往

歴1⽣活環境zy1個⼈差²

⼗分{考慮wvい~せ³2

エビデンスの質と量

エビ÷ンス~質や量�疾患{

¸sv⼤}く異zº1特{美

容⽪膚科領域w�⾼質zùン

ÀĀ化⽐較試験ÿRCTĀ|限
¹¼vい»場合|あº~y2

更新の遅れ

新�z治療法や技術~導⼊{

対wv1¼´ùù´ン~更新

|遅¼»こx|あº~y2

地域‧⼈種‧社会⽂化
的背景

地域差や⼈種差1社会⽂化的

背景{¸sv1推奨さ¼»治

療法~適⽤可能性|異z»場

合|あº~y2

w�|sv1臨床医�診療¼´ùù´ン²参考{wtt²1個々~患者~特性²考慮w�個別化治療²提供y»こx|重要w

y2~�1患者x~共同意思決定プýセス²通xv1治療~úスク‧ùýフ³óøや期待さ¼»効果{tいv⼗分{説明w1患

者~希望や価値観²尊重w�治療計画²⽴案y»こx|求±¹¼~y2
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メラニン⾊素性疾患の⻑期管理と維持療法

āùûン⾊素性疾患~多く�慢性的z性質²持ち1初期治療w改善|得¹¼たxwv�再発wやyい傾向|あº~y2そ

~た�1⻑期的z管理戦略x適切z維持療法|治療成ß~鍵xzº~y2

肝斑の⻑期管理

肝斑�特{再発wやyいāùûン⾊素性疾患~⼀twy2初期治療w改善wた後�1適切z維持療法|zけ¼�60〜80%
|1年以内{再発y»xu¼vい~y2

継続的な紫外線防御

肝斑~⻑期管理{zけ»最重要戦

略�1厳格z紫外線防御~継続w

y2広域¹ペ¿øû~⽇焼け⽌�

ÿSPF50+1PA++++Ā²毎⽇使⽤
w1特{酸化鉄²含�製剤�可視

光�遮断y»た�推奨u¼~y2

s¼{àえv1帽⼦1µンÀù

¹1⽇傘zy~物理的遮光�継続

w~y2

間⽋的外⽤療法

ÿ´ùýキþン~⻑期連続使⽤�

外因性オ¿ýþー·¹zy~ú¹

¿|あ»た�推奨u¼~せ³|1

週2〜3回程度~間⽋的使⽤ÿ例：
週末~�使⽤Ā�維持療法xwv

有効wy2~た1øú÷ûコンó

ýー·ョン¿úーĀ�¹öý´ù

含有~た�連続使⽤�避け1⽉{

5〜7⽇程度~間⽋的使⽤{xy�
~y2

代替維持療法

ÿ´ùýキþン~代わº{1刺激

|少zく⻑期使⽤可能zó¿ÿン

C誘導体1²ûöÁン1ú´²·
ン²ÿù1コウ¸酸zy²含�製

剤²⽇常的{使⽤w~y2s¼¹

�効果�þ´ûùwy|1安全{

⻑期使⽤w}»利点|あº~y2

~た1øùýキµĀ酸内服�減量

wv継続y»{1季節的{再開y

»⽅法�検討u¼~y2

季節に応じた管理戦略

多く~āùûン⾊素性疾患�季節{¸sv悪化‧改善y»sx|知¹¼vzº1季節{応xた管理戦略|効果的wy2
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春ÿ紫外線増加期Ā

紫外線量|増àw始�»春�1予防

的強化期間xwv位置uけ~y2紫

外線防御²強化w1予防的z外⽤療

法ÿó¿ÿンC誘導体zyĀ²積極
的{⾏い~y2~た1内服µ÷úā

ンøÿýúý÷³ウĀ‧ý´コøĂ

¹zyĀ~開始�検討w~y2

夏ÿ紫外線最盛期Ā

紫外線量|最�多い夏�1強⼒z紫

外線防御{重点²置}~y2強刺激

~治療ÿüー¶ー1強⼒zôーúン

ÀzyĀ�避け1抗炎症成分²含�

製品~使⽤�推奨u¼~y2屋外活

動|増え»季節~た�12時間tx
~⽇焼け⽌�~塗º直w²徹底w~

y2

秋ÿ修復期Ā

夏~紫外線Àāー¸²修復y»時期

xwv位置uけ~y2s~時期�積

極的z治療ÿüー¶ー1ôーúン

À1ÿ´ùýキþンzyĀ²再開y

»~{適wvい~y2夏{悪化wた

⾊素斑{対wv集中的z治療²⾏い

~y2

冬ÿ治療最適期Ā

紫外線量|最�少zい冬�1強⼒z

治療²⾏う~{最�適wた時期w

y2üー¶ー治療や中深度~ôーú

ンÀzy1Àウン¿´Ā²要y»治

療�s~時期{計画w~y2~た1

⽪膚~乾燥{対y»Á²�重要w

y2



òニタúングと定期評価

ñùニン⾊素性疾患~⻑期管理{zいv�1定期的z評価xòニ¿úンÀ|重要wy2

客観的評価

定期的z写真記録ÿ可能wあ¼�同⼀条件下wĀ

を⾏い1経時的変化を追跡w~y2s¼{¸

º1治療効果や再発~兆候を視覚的{把握w}

~y2

Wood灯検査
Wood灯検査を⽤いv1⾊素沈着|表⽪型{真⽪
型{を評価w1そ~割合~変化を確認w~y2

s¼{¸º1治療~¿ーÂッø|適切wあ»{

判断w}~y2

÷¸¿ûÀーモ¹コピー

微細z⾊素性病変~変化を客観的{評価y»�

�{1÷¸¿ûÀーò¹Ãピーを使⽤w~y2

⾁眼w�⾒え{くい初期~変化�捉え»sx|

可能wy2

定量的評価

必要{応xvñù¹þエú²セベúö³´ン÷

ッ¿¹ÿMASIĀzy~¹Ã²úンÀ·¹öðを
⽤い1⾊素沈着~範囲や濃uを数値化wv評価

w~y2

患者⾃⼰評価

患者~主観的満⾜度やQOLÿ⽣活~質Ā評価�
重要z指標wy2患者~感覚や⽣活へ~影響を

把握y»sxw1¸º個別化u¼�Á²を提供

w}~y2

その他のñùニン⾊素性疾患の⻑期管理

⽼⼈性⾊素斑

üー¶ー治療zyw除去w�後�1新�z⾊素

斑~出現を予防y»sx|重要wy2⽇常的z

紫外線防御{àえ1üÁノ´ù製剤~定期的使

⽤や抗酸化成分を含�¹キンÁ²製品~使⽤|

推奨u¼~y2新�z⾊素斑|出現w�場合

�1早期{¹ýッø治療を⾏うsxw効率的{

管理w}~y2

ADM/太⽥⺟斑
üー¶ー治療{¸º良好z改善|得¹¼�後

�1⼀部~Áー¹w�再発y»sx|あº~

y2定期的z経過観察ÿ6ヶ⽉〜1年txĀを⾏
い1再発兆候|あ¼�早期{追à治療を検討w

~y2~�1治療後~⾊素脱失ÿ⽩斑Ā部分{

対wv�ñ´¿²ッ÷指導を1太⽥⺟斑~場合

�眼科合併症~定期的¹¿úーニンÀ�重要w

y2

炎症後⾊素沈着ÿPIHĀ
PIH予防|最�重要z⻑期管理戦略wy2既存~
PIH|改善w�後�1新�z炎症を避け»��~
⽪膚Á²指導ÿ刺激~少zい製品~選択1過度

~¹¿ùö~回避zyĀ|必要wy2⾊素沈着

wやyい体質~患者{�1軽度~炎症w�早期

{抗炎症治療を⾏う¸う指導w1²øピー性⽪

膚炎zy~基礎疾患管理�不可⽋wy2

患者教育と⽣活指導

ñùニン⾊素性疾患~⻑期管理{zいv1患者教育�極�v重要wy2

現実的な期待設定

完全治癒¸º�<管理可能z状態~維持=を⽬

標xy»sxを理解wv�¹い1⻑期的z治療

計画へ~意識を⾼�~y2

紫外線の影響

⽇常⽣活~中w~紫外線曝露源ÿ窓際w~作

業1⾞~運転zyĀ{tいv�教育w1継続的

z紫外線防御~重要性を強調w~y2

ホûモン因⼦

肝斑患者{�1経⼝避妊薬やホûòン補充療法

|悪化因⼦{zºう»sxを説明w1必要{応

xv医師x相談y»¸う促w~y2

¹øü¹管理

¹øü¹|ホûòンバùン¹を介wv⾊素沈着

{影響y»sxを説明w1適切z¹øü¹管理

法を指導y»sxw1全体的z健康維持をµý

ーøw~y2

⾃⼰管理の重要性

医療機関w~治療�けwzく1⽇常的z⾃⼰管

理~継続|成ß~鍵wあ»sxを強調w1患者

⾃⾝|積極的{治療÷ýセ¹{関わ»意識を育

�~y2

ñùニン⾊素性疾患~⻑期管理�<治y=xいう¸º�<付}合svいく=xいう視点|重要wy2患者x医療者|⼆⼈三脚w1変化y»状態{応xv

柔軟{治療法を調整wvいくsx|1良好z⻑期Ãンøýーû{tz|º~y2
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⾊素沈着障害と内科的疾患

⼀⾒wv単z»美容N~問題{⾒え»ñùニン⾊素性疾患|1時{全⾝性疾患や内科的異常~徴候wあ»場合|あº~

y2本章w�1内科的疾患{関連y»ñùニン⾊素異常{ついv解説w~y2

内分泌疾患と⾊素沈着異常

様々z内分泌疾患|特徴的z⾊素沈着ñ¿ーンを⽰yこx|あº~y2

副腎疾患

ア¸½ン病ÿ原発性副腎不全Āw�1

ACTHN昇{¸ºñùニン産⽣|亢進
w1特徴的z⾊素沈着|⾒¹¼~y2

特{掌蹠~皺線1関節部1⼝腔粘膜1

⻭⾁1最近w}た瘢痕zy{濃い⾊素

沈着|⽣x~y2~た1乳輪1外陰部

zy~通常wも⾊素~濃い部位|さ¹

{黒くzº~y2

¿ッ·ンÀ症候群wも⾊素沈着異常

ÿ伸展部~⾊素沈着Ā|起こ»こx|

あº~y2副腎⽪質機能低O症を含�

副腎疾患を疑う場合�1早朝コûÁ¾

ーû値やACTH値~測定|有⽤wy2

甲状腺疾患

甲状腺機能亢進症w�1汎発性~⾊素

沈着|⽣x»こx|あº~y2特{眼

窩周囲~⾊素沈着ÿ眼瞼⾊素沈着Ā�

ðセドウ病~眼症状~⼀つxwv認識

さ¼vい~y2~た1甲状腺機能低O

症w�⻩⾊調~⽪膚x蒼⽩さ|特徴的

wy2

⾃⼰免疫性甲状腺疾患�⾃⼰免疫性⾊

素脱失ÿ尋常性⽩斑Āx関連y»こx

も知¹¼vおº1⽩斑患者w�甲状腺

機能~評価も考慮yべ}wy2甲状腺

疾患を疑う場合�TSH1FT31FT4~測
定|基本xzº~y2

糖尿病

糖尿病患者w�黒⾊表⽪腫ÿ主{頸

部1腋窩1⿏径部zy~⽪膚|黒z

�1ビロード状{z»状態Ā|⾒¹¼

»こx|あº~y2こ¼�イン¹úン

抵抗性x関連wvおº1特{2型糖尿
病や肥満症w顕著wy2

~た1糖尿病患者w�⾊素沈着を伴う

⽪膚感染症ÿカン¸À症zyĀやO腿

~茶褐⾊~⾊素沈着ÿヘò¸デúン沈

着Āも⾼頻度{⾒¹¼~y2糖尿病黒

⽪症x呼�¼»前脛⾻部~茶褐⾊~⾊

素沈着も特徴的wy2
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栄養‧代謝異常と⾊素沈着

栄養素~⽋乏や代謝異常{¸っv²1特徴的z⾊素異常が⽣x»こxがあºまy2

ペùÀùÿナ´²シン⽋乏症Ā

ú´²·ンÿビタミンB3Ā⽋乏症w�1⽇光曝露部{⾚斑1⾊素沈着1落屑~3徴
ÿdermatitis, diarrhea, dementiaĀが現¼まy2特{頸部~⾊素沈着�カサû⾸輪
ÿCasal's necklaceĀx呼�¼まy2²ûコーû依存症1摂⾷障害1吸収不良症候群zyw
⽣x»こxがあºまy2

ヘモ¿ロþトーシスÿ鉄沈着症Ā

鉄~過剰蓄積{¸º1⽪膚が⻘銅⾊{⾊素沈着y»こxが特徴的wy2特{顔⾯1頸部1

四肢伸側1外陰部zy{⾒¹¼まy2初期症状xwv易疲労感1関節痛zy²現¼まy

が1肝硬変1糖尿病1⼼不全zy重篤z合併症{進⾏y»可能性があ»た±1早期発⾒が

重要wy2⾎清フェúチン値xトùン¹フェúン飽和度~測定が診断{有⽤wy2

ýûフ³úン症

ýûフ³úン代謝異常症w�1光線過敏症x共{1⽇光曝露部~⾊素沈着が⽣xまy2特

{晩発性⽪膚ýûフ³úン症w�1顔⾯や⼿背~⼩⽔疱1瘢痕1⾊素沈着が特徴的wy2

尿中や糞便中~ýûフ³úン測定が診断~助けxzºまy2

カロチン⾎症

過剰zβ-カロチン摂取ÿûン¸ンやカüチャzy~過剰摂取Ā{¸º1⽪膚が⻩⾊〜橙⾊
{着⾊y»状態wy2主{掌蹠1⿐唇溝1額zy{現¼まyが1眼球強膜�正常ÿ⻩疸x

~鑑別点Āwy2通常�良性w1摂取を控え¼�徐々{改善wまy2
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薬剤誘発性⾊素沈着

様々z薬剤|⾊素沈着²引}起こyこx|あºまy2代表的z²~²以O{⽰wまy2

アÿオÀロン

⼼臓病治療薬w1⽇Z曝露部{⻘灰⾊〜紫灰⾊~⾊素

沈着²}たyこx|あºまy2⾓膜沈着物²特徴的w

y2

ÿノサイクúン

ニキビ治療zyw⽤い¹¼»抗⽣物質w1⻘灰⾊〜黒

褐⾊~⾊素沈着²全⾝{引}起こyこx|あºまy2

特{瘢痕部や顔⾯{顕著wy2

抗þùúア薬ÿクロロキン、òùロキシク
ロロキンĀ

関節úウþチやSLEzy~治療薬w1顔⾯やO腿1⼝腔

粘膜1⽖zy{⻘黒⾊〜褐⾊⾊素沈着²⽣x»こx|

あºまy2

化学療法剤

öüオþイシン1öスûõァン1シクýホスõァÿù

zy多く~抗|³剤w1全⾝性~びま³性⾊素沈着や

線状~⾊素沈着|⾒¹¼»こx|あºまy2

全⾝性⾃⼰免疫疾患と⾊素異常

⾃⼰免疫疾患w�特徴的z⾊素異常パターン²⽰yこx|少zくあºま{³2

全⾝性エúöþøー÷スÿSLEĀ
代表的z⽪膚所⾒wあ»蝶形紅斑|治癒

wた後{⾊素沈着²残yこx|多いw

y2Ö板状エúöþøー÷スw�中⼼部

~萎縮性瘢痕x周囲~⾊素沈着|特徴

的2Z線過敏症²⽰w1⽇Z曝露後~⾊

素沈着²顕著wy2メùニン⾊素~基底

層x~滴Oÿ⾊素失調Ā²⾒¹¼まy2

強⽪症

<塩‧胡椒状=~⾊素異常ÿ脱⾊素斑x

⾊素沈着~混在Ā|特徴的w1特{体幹

部や近位四肢{⾒¹¼まy2Raynaud現
象²繰º返y指Y{�1虚⾎後~⾊素沈

着|⽣x»こx²あºまy2原因不明~

⾊素異常w�⾃⼰抗体検査zy²考慮y

y}wy2

⽪膚筋炎

øúオøýー÷疹ÿ眼瞼~紫紅⾊~浮腫

性紅斑Āやゴッøýン徴候ÿ指関節背⾯

~紅斑Ā�⽪膚筋炎~特徴的⽪疹wy

|1こ¼¹|治癒wた後{⾊素沈着²残

yこx|多いwy2Z線過敏症²⾼頻度

{認±¹¼1⽇Z曝露部~⾊素沈着xw

v現¼»こx|あºまy2

内科的疾患を⽰唆する⾊素異常のサイン

以O~¸うz特徴²持つ⾊素異常�1Õ科的疾患~可能性²考慮yy}wy：

⾮典型的な分布ñ¿ーン：肝斑や⽼⼈性⾊素斑zy~⼀般的z⾊素斑x�異z»分布²⽰y場合

全⾝症状~併存：疲労感1体重減少1発熱1関節痛zy~全⾝症状²伴う場合

粘膜病変~存在：⼝腔粘膜1性器粘膜zy~⾊素沈着²伴う場合

急速な発症や進⾏：短期間w~急速z⾊素沈着~進⾏|あ»場合

通常と�異なる⾊調：⻘銅⾊1灰⾊1⻘⾊zy1メùニン⾊素沈着w�説明w}zい⾊調

薬剤歴と~関連：新規薬剤~開始後{出現wた⾊素沈着

こ~¸うz所⾒|認±¹¼»場合�1単z»美容N~問題x考えz1適切z問診1⾝体診察1そwv必要{応xv⾎液検査や画

像検査zy²⾏い1全⾝性疾患~可能性²評価y»こx|重要wy2⽪膚�Õ臓~鏡x²⾔わ¼1⾊素異常|Õ科的疾患~初発

症状や重要z⼿|{ºxz»こx²念頭{置いvzくy}wy2
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ñラニン⾊素性疾患のカòフラージュñイク

ñùニン⾊素性疾患~治療�時間を要y»sx|多く1治療中あ»い�治療w完全{改善wzい場合{²患者~QOLを向Nさせ»⼿段xw
v1カòõùー¸õñ´¿�重要z役割を果たw~y2適切zñ´¿技術{¸º1⾊素斑を効果的{カðーwz|¹²⾃然z仕N|ºを実現y

»sx|可能wy2

カòフラージュñイクの基本原理

効果的zカòõùー¸õñ´¿{�1⾊彩理論x質感~理解|重要wy：

⾊彩補正の原理

⾊相環~反対側{あ»⾊ÿ補⾊Āを利⽤

wv⾊を打ち消y原理|基本wy2例え

�1褐⾊~·ÿ�紫|{sた⻘味~コン

·ーùーw中和w1⾚�~あ»炎症後⾊

素沈着�緑⾊~コンøýーûカùーw打

ち消w~y2肝斑zy広範囲~淡い⾊素

沈着{�⻩味|{sたôン¿系~コンø

ýーûカùー|効果的wy2

レイヤリング技術

薄く何層²重}»<ü´ôúンÀ=技術

|⾃然z仕N|º~カ¾wy2厚塗º�

不⾃然さや¸¼を⽣xやyいた±1薄く

何度²重}»sxw1カðー⼒x⾃然さ

を両⽴w~y2特{顔~動}|多い部分

ÿ⼝周º1⽬元zyĀ�薄±{仕Nr»

sx|ý´ンøwy2

仕上げと持続性

カðー⼒~⾼いñ´¿�持続性|課題x

z»た±1適切zO地処理x仕Nr|重

要wy2特{油分~少zい乳液や÷ù´

þーw肌を整え1ûー¹ñウÀーwws

{º固定w~y2さ¹{1ñ´¿崩¼防

⽌¹÷üーを使⽤y»sxw⻑時間~持

続|可能{zº~y2

ñラニン⾊素性疾患別のカòフラージュテクニック

1肝斑のカバー法

広範囲{広|»淡い⾊素沈着|特徴~肝斑�1完全{隠y

x不⾃然{zºやyいた±1⾃然{馴染~せ»ö¿ニッ¿

|重要wy2

保湿後1薄くUVカッø効果~あ»÷ù´þーを塗布1.

肝斑部分{薄い⻩⾊�~あ»コンøýーûカùーを指~

腹wýンýンx叩く¸う{薄く塗布

2.

肝斑¸º若⼲明»±~コン·ーùーを薄く塗布w1境界

をぼ{y

3.

全体{ú½ッùõ±ン÷ー·ョンを薄く伸�w1肝斑部

分�少w厚±{重}»

4.

肝斑部分~�ûー¹ñウÀーwws{º固定5.

ý´ンø：肝斑�紫外線w悪化y»た±1UVカッø効果~
⾼い化粧品を選ぶsx²重要wy2

2 ⽼⼈性⾊素斑のカバー法

⽼⼈性⾊素斑�境界明瞭w濃く1局所的wあ»た±1ôン

ý´ンøwカðーy»技術|有効wy2

⾊素斑{専⽤~コン·ーùーöù·w⾼カðー⼒コン·

ーùーを塗布

1.

指~腹w境界をぼ{yÿ⾊素斑¸º少w⼤}±{Ā2.

薄くûー¹ñウÀーw固定3.

そ~N{¹ú½ッùõ±ン÷ー·ョンを全体{薄く伸�

y

4.

必要{応xv再度⾊素斑部分{コン·ーùーを重}»5.

ý´ンø：⽼⼈性⾊素斑�⽪膚~úùを伴うsx|あ»た

±1コン·ーùー~前{ý²õ³ùーÿ⽑⽳やúùを埋±

»÷ù´þーĀを使⽤y»x効果的wy23ADM/太⽥⺟斑のカバー法
⻘灰⾊~⾊調を持tADMや太⽥⺟斑�1通常~コン·ーù

ーw�⼗分{カðーw}zいた±1特殊zö¿ニッ¿|必要

wy2

橙〜⾚⾊~カùーコü¿¿ーを斑点部分{薄く塗布ÿ⻘

⾊を中和Ā

1.

⽪膚~⾊{近い⾼カðー⼒コン·ーùーを重}»2.

ñウÀーõ±ン÷ー·ョンwzx~せ»3.

全体{ú½ッùõ±ン÷ー·ョンを薄く伸�y4.

ウォー¿ー÷ûーõ処⽅~ñウÀーw固定5.

ý´ンø：ADM/太⽥⺟斑{�特殊z⾼カðー⼒õ±ン÷ー
·ョンÿ例：Àーþカùー1カðーþー¿1Àーþöüンù

zyĀ|有効wy2
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推奨製品とツール

効果的z»òõùー¸ュñ´¿{�1適切z製品選択|重要wす2主z»ö´úーx推奨さ¼»特性1製品例²以O{⽰

し~す2

コンøロールカラー

⾊補正~�±~O地w1薄付}w伸び|¸い²~|理想w

す2肝斑{�´エýー/ùベンÀー1⻘⾊斑{�ºüン¸/
üóù1⾚�{�Àúーンzy1⾊素~⾊相環~反対⾊

ÿ補⾊Ā²選³w使⽤し~す2

コンシーラー

⾼い»ðー⼒|あºz|¹²崩¼{��1乾燥しzい¿´

÷|推奨さ¼~す2部分的z⾊素斑{�¹ö³ó¿¿´

÷1広範囲²»ðーし�い場合�úキóù¿´÷|適しv

い~す2

ファン÷ーション

UV»óø効果|あº1あ»程度~»ðー⼒²持つ²~|良
いwしょう2乾燥肌{�úキóùや¿úーðõァン÷ー·

ョン1脂性肌{�ñウÀーõァン÷ー·ョン|}¼~¼向

いvい~す2

仕上げパウダー

透明感|あº1⻑時間化粧崩¼²防�効果~あ»²~|理

想wす2⾃宅w~仕N�{�ûー¹ñウÀー1外出先w~

⼿直し{�÷ü¹øñウÀー|便利wす2

メイクツール

精密z作業|可能w1製品²均⼀{塗布し無駄{しzいô

ーû|重要wす2³ン·ーùーöù·1ñ´¿⽤¹ポン

¸1ñõzy²適切{使い分�~す2
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通常~化粧品w�⾊素斑²⼗分{カバーw}zい場合1専⾨的z医療⽤カòõラー¸ュñ´ク製品|有効z選択肢xzº

~y2

特殊なカòフラージュ製品

Àーマカラー：ù´ô製~

医療⽤カòõラー¸ュñ´

クw150%以上~顔料²含
有w1あvや⺟斑zy{²

使⽤u¼»超⾼カバー⼒製

品wy2

カðーマーク：50年以上~
歴史²持tカòõラー¸ュ

専⾨öランùw1⾼い耐⽔

性x優¼�カバー⼒|特徴

wy2

Àーマöüンド：⽪膚科医

|開発w�⾼カバー⼒õ±

ン÷ー·ョンw1特{⻘�

|{s�⾊調~⾊素斑{効

果²発揮w~y2

ケサランñサラン：⽇本~

⾼カバー⼒ñ´クöランù

wあº1東洋⼈~肌⾊{合

わ{�繊細z⾊調設計|特

徴wy2

ñイクアップ指導の重要性

ñラニン⾊素性疾患²持t患者u³へ~カòõラー¸ュñ´ク指導�1単z»美容技術~伝達{xy~¹z1治療÷ロセ

¹{zいv極±v重要z役割²担い~y2

実践的な個別指導

実際{患者u³~顔w実演w1

個々~状態{合わ{�具体的z指

導²⾏うsx|最²効果的wy2

シン÷ûw分かりやすいス
テッ÷

t⾃宅w²容易{再現w}»¸

う1·ン÷ルw分{ºやyい¹ö

ó÷²提⽰y»sx|重要wy2

ライõス¿イûを考慮した
アドðイス

患者u³~仕事や運動習慣zy~

ラ´õ¹タ´ル²考慮w1実践的

z²ùバ´¹²提供w~y2

専⾨家への紹介

必要{応xv1÷ロ~ñ´ク²ó÷²ーö³¹øやカ

òõラー¸ュñ´ク~専⾨家へ~紹介²検討w~y2

定期的な⾒直しx調整

定期的z治療評価~際{ñ´ク~⾒直w²⾏い1⽪膚

状態~変化{応xvカòõラー¸ュ⽅法²調整y»¸

う指導w~y2

カòõラー¸ュñ´ク�1医学的治療x並⾏wv実践y»sxw1患者u³~QOLÿ⽣活~質Ā²即座{向上u{»効果
|期待w}~y2��w1ñ´ク⽤品{含~¼»成分|⽪膚刺激²引}起sy可能性²あ»�±1敏感肌~患者u³{�

低刺激性~製品²選定w1医療的治療~妨r{z¹zい¸う細⼼~注意²払う必要|あº~y2
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メラニン⾊素性疾患診療のôットõォール

ñラニン⾊素性疾患~診療{zいv1経験豊富z医師wも陥ºやyい誤ºや⾒落xw|あºまy2ここw�1よくあ»診断‧治療上~ôッøõォールxそ~回避法{ついv解説wまy2

診断に関するôットõォール

肝斑と類似疾患の混同

肝斑�w�w�他~顔⾯⾊素沈着x混同さ¼まy2特{ADMÿHori⺟斑Ā1接触⽪膚炎後
~⾊素沈着ÿRiehl黒⽪症Ā1薬剤性⾊素沈着zyx~鑑別|重要wy2肝斑xADM~鑑別
{�Àーòスコôー|有⽤w1肝斑w�ネッøワー¿パ¿ーン1ADMw�⻘⾊点状構造|
特徴的wy2また1Wood灯検査w�肝斑~表⽪成分|強調さ¼まy|1ADM�ほx³y
変化wま{³2

回避策：ÀーòスコôーxWood灯検査²併⽤w1詳細z病|聴取ÿ発症時期1進⾏パ¿
ーン1悪化因⼦zyĀ²⾏いまy2不確{z場合�病理組織検査も検討wまy2

悪性黒⾊腫の⾒逃し

単z»⽼⼈性⾊素斑や⺟斑x思わ¼vいた病変|1実�悪性黒⾊腫ÿ特{平坦型~悪性黒

⼦型黒⾊腫Āwあ»Áース|あºまy2特{顔⾯~境界不明瞭z⾊調不均⼀z⾊素斑1急

速{拡⼤y»⽼⼈性⾊素斑様病変1形状や⾊調|変化wた⺟斑zy�注意|必要wy2

回避策：⾮典型的z⾊素斑{�必zÀーòスコôー評価²⾏い1悪性²⽰唆y»所⾒ÿ不

規則z網⽬1⾊調~多様性1不規則zùッø/Àロöール1⻘⽩⾊~ベールzyĀ|zい{
確認wまy2疑わwい場合�躊躇{z⽣検²⾏いまy2特{60{以上~患者~顔⾯{⽣x
た⾊素斑{�注意|必要wy2
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患者管理に関するôットõ¹ール

⾮現実的な期待値の設定

ñùニン⾊素性疾患1特{肝斑や真⽪

ñùノサイトー·¹�完全治癒|難w

い{²{{わ¹z1短期間w~完全消

失²期待さ{»¸うz説明²y»x1

患者~失望や治療放棄{つz|º~

y2

回避策：初診時{現実的z治療⽬標

ÿ例：<完全消失w�z�50〜70%~
改善²⽬指y=<症状~コントローû

|⽬標=zyĀ²設定w1治療{要y

»期間1再発~可能性1維持療法~必

要性{ついv⼗分{説明w~y2~

�1治療前~写真撮影²⾏い1微妙z

改善²客観的{評価w}»¸う{w~

y2

⻑期管理計画の⽋如

初期治療w改善|得¹¼v²1適切z

維持療法や⻑期管理計画|z�¼�再

発�避�¹¼~{³2特{肝斑�治療

中断後~再発率|⾼い{²{{わ¹

z1⻑期管理~重要性|⼗分{伝え¹

¼zいこx|あº~y2

回避策：治療開始時{¹<急性期治

療=x<維持療法=~⼆段階w計画²

⽴v1初期改善後²定期的zõ¹ロー

アップx維持療法~継続²組�込�~

y2季節変動²考慮w1春先{¹~予

防強化1秋冬~積極治療zy年間²通

x�管理計画²⽴案w~y2

⼼理社会的側⾯の軽視

⾊素性疾患|患者~QOLや⼼理⾯{与
え»影響²過⼩評価w1単z»美容N

~問題xwv扱うx1患者~満⾜度や

治療コンプùイアン¹|低Ow~y2

回避策：初診時{疾患|⽇常⽣活や社

会活動{与え»影響²評価w1必要{

応xvカòõùー¸ュñイク指導や⼼

理的サポート²提供w~y2~�1治

療~進捗��wz�1患者~QOL改善
²定期的{評価w~y2

システム¸ラーを防ぐためのチ·ックポイント

ñùニン⾊素性疾患診療{z�»<·¹テð¸ùー=²防��±~Á·ックú¹ト²以O{⽰w~y2

診断前チェック

Wood灯検査xÀーò¹コôー評価²
必z⾏い1深度x性質²確認w~y2

治療計画チェック

⽪膚¿イプ{応x�段階的アプローÁ

²計画w1初期‧中期‧⻑期⽬標²設

定w~y2

合併症予防チェック

治療前{PIHú¹ク評価²⾏い1⾼ú
¹ク患者{�予防策²強化w~y2

患者教育チェック

紫外線防御1治療期間1再発可能性1維持療法~重要性²

説明w�{確認w~y2

経過観察チェック

定期的z写真記録x客観的評価²⾏い1治療効果xú¹ク

²継続的{評価w~y2

ñùニン⾊素性疾患~診療{zいv�1こ¼¹~ôットõ¹ーû²意識w1系統的zアプローÁ²⼼|�»こx|1患者

満⾜度~向Nx良好z治療成績{つz|º~y2
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医療機関での適切な診察アプローチ

ñラニン⾊素性疾患~患者を適切{診察w1正確z診断x効果的z治療計画を⽴案y»ため{�1系統的zアプýーÁ|

必要wy2ここw�1初診{¹経過観察~w~理想的z診察プýセスを解説w~y2

初診時の評価

初診時{�包括的z評価を⾏い1診断x治療計画~基礎を築}~y2

詳細な病歴聴取

以下~点を重点的{聴取w~y：

発症時期x経過ÿ急速{緩徐

{1季節変動~有無Ā

悪化‧改善因⼦ÿ⽇光1妊娠1

ホûòン剤1ストüスzyĀ

過去~治療歴x反応性

家族歴ÿ特{肝斑や雀卵斑�遺

伝傾向あºĀ

内服薬‧外⽤薬歴ÿ薬剤性⾊素

沈着~可能性Ā

職業‧⽣活習慣ÿ⽇光曝露1ス

トüス1化粧品使⽤zyĀ

既往歴ÿ内分泌疾患1⾃⼰免疫

疾患zyĀ

⽪膚所⾒の評価

以下~点を系統的{評価w~y：

⾊素斑~分布パ¿ーンÿ対称

性1好発部位x~⼀致Ā

⾊調ÿ褐⾊1灰⾊1⻘⾊zyĀ

x均⼀性

境界~性状ÿ明瞭{不明瞭{Ā

⼤}さx形状

⽪膚~質感ÿ平滑1隆起1萎縮

zyĀ

随伴症状ÿ紅斑1落屑1{ゆ�

zyĀ

そ~他~⽪膚所⾒ÿ⾎管拡張1

光⽼化変化zyĀ

特殊検査

以下~検査を必要{応xv実施w~

y：

Wood灯検査：表⽪vs真⽪~ñ
ラニン評価

Àーòスコピー検査：特徴的構

造~確認

⽪膚⽣検：⾮典型例や悪性~疑

い|あ»場合

写真撮影：治療効果~客観的評

価~ため

⾎液検査：内科的疾患|疑わ¼

»場合
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フ³óôパトリóク⽪膚タ´プの評価

適切z治療選択~�±{1患者~⽪膚¿イプ²評価wまy2各¿イプ�紫外線~反応性やPIHÿ炎症後⾊素沈着Ā~úスク²⽰唆wま
y2

¿イプ I

⾮常{⽩い肌1⻘い⽬1⾚⽑/⾦髪2常{⾚�zº1ほx³y黒�
z¹zい2PIHúスク�低い|1光⽼化|進⾏wやyい2

¿イプ II

⽩い肌1⻘/緑/茶⾊~⽬1⾦髪/茶髪2⾚�zºやy�1少w黒�
z»2⽐較的強±~治療²可能�|1紫外線防御|重要2

¿イプ III

明»い褐⾊肌1茶⾊~⽬/髪2軽�⾚�zº1徐々{黒�z»2中
程度~治療強度1PIH{やや注意|必要2

¿イプ IV

中程度~褐⾊肌1茶⾊/黒~⽬/髪2ほx³y⾚�z¹z1y�{
黒�z»2慎重z治療強度|必要w1肝斑|好発y»2

¿イプ V

濃い褐⾊肌1黒褐⾊~⽬/髪2ま¼{⾚�zº1y�{黒�z»2
低強度{¹開始w1PIHúスク|⾼い2

¿イプ VI

黒褐⾊~肌1黒い⽬/髪2⾚�z¹z1さ¹{黒�z»2最²慎重
z治療選択|必要w1PIHúスク|⾮常{⾼い2

診断の確定

こ¼まw{収集w�全v~情報²統合w1正確z診断²確定wまy2以下~ポイント²総合的{考慮y»こx|重要wy2

典型的な臨床像との⼀致

⾊素斑~分布パ¿ーンÿ対称性1好

発部位Ā1⾊調1境界zy|1特定

~疾患~典型的z特徴x⼀致y»{

²確認wまy2

Wood灯とÀーモスコピー所
⾒の整合性

Wood灯検査xÀーòスコピー検査
~結果|1臨床診断x⽭盾wzい

{1ñùニン~深度や構造~特徴|

⼀致y»{²検証wまy2

発症様式と経過の特徴的パ
¿ーン

⾊素沈着~発症時期1進⾏~速さ1

季節変動~有無zy1経過~特徴|

診断{合致y»{²評価wまy2

類似疾患‧悪性疾患の除外

必要{応xv⽪膚⽣検²⾏い1悪性黒⾊腫zy~重篤z疾

患や1鑑別|難wい類似疾患²確実{除外wまy2

内科的疾患の可能性の評価

全⾝症状や⾮典型的z⽪膚所⾒|あ»場合�1⾊素沈着|

内科的疾患~兆候wあ»可能性²考慮w1適切z検査²検

討wまy2
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包括的治療計画の⽴案

診断確定後1患者様個別~治療計画を包括的{⽴案wまy2

治療⽬標の設定

患者様x共{現実的z⽬標を設定

wまy2短期‧中期‧⻑期~⽬標

ÿ例：3ヶ⽉w30%改善11年以上
w維持‧再発予防Āを明確{w1

完全消失w�zいsxを説明wま

y2

治療法の選択

疾患~種類1⽪膚タイプ1病変~

深u1併存y»⽪膚状態1季節z

yを考慮w1最適z治療法ÿ外⽤

薬1üーザー1内服薬zyĀを選

択wまy2

患者教育

治療成功~鍵�患者様~理解w

y2病態1治療効果1正wい外⽤

薬~使⽤法1適切z紫外線防御1

副作⽤xそ~対処法1⽣活習慣改

善~重要性zyを丁寧{説明wま

y2

フォローアップと経過観察

治療開始後~適切zフォýーアップ�1治療効果~最⼤化x合併症~回避{不可⽋wy2

定期的な評価

適切なフォローアップ間隔

初期ÿ1〜3ヶ⽉Ā: 4〜6週間tx

安定期ÿ3〜6ヶ⽉Ā: 8〜12週間tx

維持期ÿ6ヶ⽉以降Ā: 3〜6ヶ⽉tx

各フォローアップでの評価

写真記録{¸»客観的評価

副作⽤~òûタúングÿ刺激感1紅斑1PIH1⽩斑z
yĀ

計画の調整と維持

治療アùヒアùンス~確認x障壁~解決

治療計画~調整ÿ必要{応xた強度~増減Ā

季節変化{応xた予防策~強化

維持療法への移⾏

⼗分z改善が得¹¼た時点w維持療法へ移⾏

定期的zñンテúンス治療計画

再発兆候~早期発⾒x対応

⻑期的z紫外線防御~継続
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エビデンスに基づいた新しい治療法の評価

ñùûン⾊素性疾患~治療{�次々x新しい⽅法や製品|登場しvzº1そ¼¹を適切{評価し1臨床{取º⼊¼»�±~¹キû|重要wy2ここw�1新しい

治療法を評価y»�±~基本的z²÷ýーÁxエビ÷ン¹~解釈{tいv解説し~y2

エビデンスüベûの理解

治療法~エビ÷ン¹�質x強さ{¸svùン¿付けさ¼~y2主zエビ÷ン¹üベû�以下~通ºwy：

1

üベûI (最⾼)
複数~ùンÀð化⽐較試験ÿRCTĀ~ñ¿²úú·¹や系統的üビュー

例：ÿ´ùýキþン~肝斑治療効果{関y»ñ¿²úú·¹zy

2
üベûII
適切{÷¶´ンさ¼�単⼀~ùンÀð化⽐較試験

例：øú÷ûコンビýー·ョン療法xÿ´ùýキþン単剤を⽐較し�RCTzy

3
üベûIII
ùンÀð化さ¼vいzい⽐較試験1コûーø研究1症例対照研究

例：üー¶ーøーûンÀ~前後⽐較研究zy

4
üベûIV
症例·úーº1症例報告1専⾨委員会~意⾒や臨床経験

例：新しいüー¶ーāùñー¿{関y»症例·úーºzy

5
üベûV (最低)
専⾨家~意⾒1基礎研究1理論{基u�推論

例：細胞実験~�{基u�新規美⽩成分~理論zy

研究の質の評価

エビ÷ン¹üベû�けwz�1研究~質²重要z評価ý´ンøwy2以下~¸うz要素を確認し~y：

研究デザインと⽅法論

以下~点を評価し~y：

適切zµン÷ûµ´ºx統計的検出⼒

ùンÀð化x盲検化~適切性

対照群~設定ÿ÷ù»ü{標準治療x~⽐

較{Ā

追跡期間~⼗分さÿ短期効果�けwz�⻑

期効果²評価さ¼vい»{Ā

脱落率x対処法ÿintention-to-treat分析z
yĀ

測定⽅法~客観性ÿ主観的評価�けwz

�1客観的指標|⽤い¹¼vい»{Ā

対象患者の特性

研究対象~患者|⾃分~診療y»患者集団x

類似しvい»{を確認し~y：

⼈種‧⺠族的背景ÿ²¸²⼈w~÷ー¿|

あ»{Ā

⽪膚¿´÷ÿFitzpatrick分類w⾃分~患者
x同等{Ā

疾患~重症度x病型ÿ表⽪型{真⽪型{混

合型{Ā

除外基準ÿ厳しy~»除外基準w実臨床x

乖離しvいzい{Ā

年齢層x性別分布

結果の評価

結果~臨床的意義を評価し~y：

⼀次²ウøカð~臨床的意義ÿ統計的有意

差�けwz�臨床的{意味~あ»差{Ā

効果~⼤}さÿわz{z改善{1顕著z改

善{Ā

改善~w~時間ÿ即効性{1⻑期間を要y

»{Ā

副作⽤~頻度x重症度ÿ有益性xú¹¿~

Āùン¹Ā

QOLや患者満⾜度へ~影響

費⽤対効果ÿ効果{⾒合s�費⽤{Ā

バイアスの認識

研究結果を解釈y»際{�1以下~¸うzĀ´²¹~可能性を考慮y»必要|あº~y：

出版バイアス：ý¸ö³öz結果~研究|優先的{出版さ¼»傾向

資⾦提供バイアス：企業|資⾦提供し�研究w�ý¸ö³öz結果|出やyい傾向

選択バイアス：対象患者~選び⽅{¸sv結果|偏»可能性

検出バイアス：結果~測定⽅法や評価者{¸sv結果|偏»可能性

⽂化的バイアス：特定~⽂化や地域w~研究結果|他~集団{適⽤w}zい可能性
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新しい治療法の評価例

1ôコ秒レーザーの評価

Ąコ秒üーザー�1従来~Q¹イッチÿúþ秒Āüーザー¸
º�⾊素性病変{効果的xさ¼vい~y|1そ~評価{�慎

重z検討|必要wy2

エó÷ンスの評価ポ´ンø：

⽐較試験ÿ⽚側顔w~Ąコxúþ~⽐較RCTzyĀ~有
無2

⻑期ą¹ýー²ップ÷ータÿ初期効果�qwzく再~率

�含�Ā~有無2

²¸²⼈集団{zq»臨床試験÷ータ~有無2

適応疾患~明確性ÿ太⽥⺟斑やADM{有効w�1肝斑{
�禁忌~可能性zyĀ2

副作⽤プýą±イû|従来~治療法x⽐較さ¼vい»

{2

結論：複数~RCTや⽐較研究{¸º1太⽥⺟斑やADM{対
y»有効性�⽰さ¼vい~y|1肝斑zy{対y»÷ータ�

~�限定的wy2コ¹ø対効果�考慮{⼊¼»必要|あº~

y2

2 新規美⽩成分の評価

<新wい植物由来美⽩成分X=~¸うz新規成分|�場w�
場合1y~¸う{評価yべ}wwょう{2

エó÷ンスの評価ポ´ンø：

細胞実験や動物実験~段階{留~¹z1Ăø臨床試験~

実施状況2

ÿイùýキþンzy~標準治療x~⽐較÷ータ~有無2

有効濃度x安全性~Āùン¹|適切{評価さ¼vい»

{2

ñùûン産⽣抑制ñカûºð|明確{解明さ¼vい»

{2

⻑期使⽤{zq»安全性÷ータ~有無2

結論：細胞実験üベû~効果�qw�臨床応⽤{�不⼗分

wあº1ĂøRCT|zq¼�¸ă÷ン¹üベûV{留~º~
y2s~段階w�標準治療{置}換わ»�~w�zく1安全

性|⾼い場合{補助的使⽤を検討w}~y2

クúニカûパーûと専⾨家の意⾒の活⽤

¸ă÷ン¹|限¹¼vい»状況w�1専⾨家~経験や意⾒�貴重z情報源xzº~y2��w1以O~点{留意|必要wy：

単z»意⾒ÿ¸ă÷ン¹üベûVĀx1経験{基uく観察ÿüベûIVĀxを区別y»2

複数~専⾨家{¹独⽴w�意⾒を収集y»2

利益相反~可能性を考慮y»2

⾃⾝~臨床経験x照¹w合わ{v評価y»2

<クúûカûāーû=を導⼊y»際�1⼩規模w~試⽤{¹始�1結果を慎重{評価y»2

実臨床への応⽤ステップ

新wい治療法を実際~診療{導⼊y»際~段階的z²プýーチ�以O~通ºwy：

エó÷ンスの総合評価：利⽤可能z最良~¸ă÷ン¹を網羅的{収集w1評価w~y21.

リスク対ベネõ³ッø分析：治療効果xú¹ク~Āùン¹を1個々~患者~特性{照¹wv慎重{評価w~y22.

コスø対効果の考慮：新wい治療法導⼊{¸»追加コ¹ø|1得¹¼»効果{⾒合う{を評価w~y23.

漸進的導⼊：~z�⼩規模w~試⽤{¹始�1そ~結果を詳細{評価w�Nw1適⽤範囲を広r~y24.

継続的評価：導⼊後�1治療効果x安全性を定期的{再評価w1必要{応xv治療計画を調整w~y25.

ñùûン⾊素性疾患~治療法�急速{進化wvい~y|1新wい技術や製品を¸ă÷ン¹{基uいv批判的{評価w1慎重{導⼊y»sx|1

患者ケ²~質を向Nさ{»Nw極�v重要wy2派⼿z宣伝や単⼀~研究結果{安易{⾶びtく~w�zく1包括的z¸ă÷ン¹評価x慎重z

臨床判断を組�合わ{»sx|1責任あ»医療実践~基本xzº~y2
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レーザー機器の選択と設定

āùûン⾊素性疾患~治療{zいv1üー¶ー療法�重要z選択肢xzsvい~y2w{w1多様züー¶ー機器~中{¹適切z�~を選択w1最適z

āùāー¿設定を⾏う{�1専⾨的z知識x経験|必要wy2本章w�1主要züー¶ー機器~特性x1疾患別~最適設定{tいv解説w~y2

主要なレーザー機器の⽐較

Qスイッチレーザー
短いāû¹幅ÿúþ秒Āw⾼出⼒~üー¶ーを

照射w1āùûン⾊素を選択的{破壊w~y2

·ÿ1ア¶1¿øµー除去{広く⽤い¹¼~

y2波⻑{¸º吸収特性|異zº~y2

ピコ秒レーザー

Q¹´ッÁüー¶ー¸º�さ¹{短いāû¹幅
ÿôコ秒Āwüー¶ーを照射2熱作⽤を抑えt

t1⾊素を¸º微細{粉砕y»た�1低侵襲w

効率的z治療|可能wy2肝斑や難治性⾊素斑

{有効2

IPLÿ光治療Ā
üー¶ーx�異zº1複数~波⻑を含�光を照

射w1·ÿやそ�{y1⾚¹顔zy様々z肌悩

�{対応w~y2þ´ûùz治療w1À¶ン¿

´Ā|少zい~|特徴wy2

⾊素性疾患別の機器選択と最適パラメータ

⽼⼈性⾊素斑

⽼⼈性⾊素斑�表⽪内~āùûン増加|主

体wあ»た�1表⽪{⾼い吸収性を持tü

ー¶ー|適wvい~y2

推奨機器：Q¹´ッÁûóーÿ694nmĀ1Q
¹´ッÁアü½µンùù´øÿ755nmĀ1Q
¹´ッÁ Nd:YAGÿ532nmĀ1ôコ秒üー¶
ー

最適パラメータ例：

Q¹´ッÁûóー：3-5 J/cm², ¹ýッø
µ´º4-6mm

Q¹´ッÁアü½µンùù´ø：4-6 
J/cm², ¹ýッøµ´º3-4mm

Q¹´ッÁ Nd:YAGÿ532nmĀ：2-3 
J/cm², ¹ýッøµ´º2-4mm

ôコ秒üー¶ー：532nm/755nm, 0.5-
1.2 J/cm², ¹ýッøµ´º3-5mm

治療アプローチ：通常1回~õûõû¸ン¹
照射w効果|得¹¼~y|1~zテ¹ø照

射w反応を確認y»こx|重要wy2照射

後�適切zアõ¿ーÁアÿ冷却1¹テý´

ù外⽤zyĀを⾏い1PIH予防{努�~y2

太⽥⺟斑/ADMÿ後天性真⽪メラ
ノサイトーシスĀ

真⽪内~āùûン含有細胞|標的xz»た

�1組織深達度~⾼いüー¶ー|必要w

y2

推奨機器：Q¹´ッÁ Nd:YAG
ÿ1064nmĀ1Q¹´ッÁアü½µンùù´
øÿ755nmĀ1ôコ秒üー¶ーÿ1064nmĀ

最適パラメータ例：

Q¹´ッÁ Nd:YAGÿ1064nmĀ：5-7 
J/cm², ¹ýッøµ´º3-4mm

Q¹´ッÁアü½µンùù´ø：6-8 
J/cm², ¹ýッøµ´º3mm

ôコ秒üー¶ーÿ1064nmĀ：3-5 J/cm², 
¹ýッøµ´º3-4mm

治療アプローチ：複数回ÿ5-10回Ā~治療
|必要w14-8週間~間隔を空け~y2初期
治療w�保守的z¸ýû¾ー設定{¹開始

w1反応を⾒z|¹調整w~y2照射後�

⼀時的{灰⽩⾊化|⽣x1そ~後数⽇w改

善w~y2

肝斑

肝斑{対y»üー¶ー治療�慎重{⾏う必

要|あº1低出⼒~<üー¶ーøーûンÀ=

|主流wy2

推奨機器：Q¹´ッÁ Nd:YAG
ÿ1064nmĀ1ôコ秒üー¶ーÿ1064nm低
出⼒設定Ā

最適パラメータ例：

Q¹´ッÁ Nd:YAGÿ1064nmĀøーû
ンÀ：1.6-2.5 J/cm², ¹ýッøµ´º6-
8mm, 重}打ちzw

ôコ秒üー¶ーÿ1064nmĀ低出⼒：
0.5-1.0 J/cm², ¹ýッøµ´º6-8mm

治療アプローチ：週1回~ペー¹w複数回
ÿ8-10回Ā照射w1外⽤治療ÿÿ´ùý½
þン1øùý½µĀ酸zyĀx併⽤w~

y2治療中z¸び治療後�厳格z紫外線防

御|不可⽋wy2⽩斑やúĀ¶ンù~ú¹

¿|あ»た�1慎重zõ¹ýーアップ|必

要wy2
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効果的なレーザー治療のための戦略

事前準備

üー¶ー治療~効果を最⼤化w1合併

症を最⼩化yるため{1以O~事前準

備|重要wy2

外⽤前処置：治療2-4週間前{らÿ
イùý½þンzywメラニンを減

らwまy2

紫外線防御：治療前{ら厳格z紫

外線対策wメラニン産⽣を抑えま

y2

テスø照射：⽬⽴たzい部位wテ

¹ø照射を⾏い1反応性を評価w

まy2

適切z冷却：üー¶ー照射時~表

⽪保護~ため1冷却⽅法を準備w

まy2

パラメータ調整~原則

患者個別~要素ÿ⽪膚タイプ1¹ポッ

øµイºĀを考慮wv1üー¶ーパラ

メータを調整wまy2

⽪膚タイプ{応じた調整：

Fitzpatrick⽪膚タイプ|⾼いほy
¸ýû¾ー設定を控えめ{wま

y2

重}打ち~回避：肝斑や炎症後⾊

素沈着w�1同⼀部位へ~重}打

ちを避qまy2

段階的アプローチ：低¸ýû¾ー

{ら開始w1反応を⾒z|ら徐々

{Nrvいく⽅法|安全wy2

アフター±ア

治療後~ケア�1合併症予防x治療効

果~最⼤化{不可⽋wy2

即時冷却：治療直後~炎症反応を

抑制yるため1冷却¸·ûパッ¿

zyを使⽤wまy2

外⽤薬：必要{応xv¹テýイù

外⽤薬や抗⽣物質軟膏を使⽤wま

y2

紫外線防御：治療後�⽪膚|敏感

zため1厳格z紫外線防御|必須

wy2

ÿイùロキþン使⽤~タイミン

°：PIH予防~ため1照射3-5⽇後
{らÿイùý½þン外⽤を再開y

るsx|多いwy2
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レーザー治療の合併症とその対策

炎症後⾊素沈着ÿPIHĀ
üー¶ー治療後~PIH�1最²頻繁{⾒¹¼»合併症~⼀つwy2
そ~予防x対策{�以下|挙r¹¼まy2

適切z¸ýû¾ー設定x冷却

治療前~ÿイùý½þン{¸»前処置

炎症抑制~た±~¹テýイù外⽤ÿ3-5⽇間Ā

厳格z紫外線防御

治療後早期{¹~ÿイùý½þン再開

必要{応xたøùý½µð酸内服~併⽤

PIH|発⽣wた場合�1通常~⾊素沈着治療ÿÿイùý½þン1ø
üチþイン1化学ôーúンÀzyĀw対処wまy2

低⾊素沈着‧⽩斑

特{üー¶ーøーûンÀや⾼出⼒照射後{⽣x»可能性~あ»⽩

斑や⾊素脱失{対y»予防策x対策�以下~通ºwy2

適切z¸ýû¾ー設定ÿ過度z出⼒を避q»Ā

重}打ち~回避

治療間隔~適正化ÿ短y~»間隔を避q»Ā

総治療回数~制限ÿüー¶ーøーûンÀ�10回程度を⽬安{Ā

⽩斑|⽣xた場合1軽度wあ¼�経過観察w改善y»sx|多い

wy|1顕著z場合�¸½·マüー¶ーやタ¿ýúð¹外⽤zy

~⽩斑治療を検討wまy2

瘢痕形成

適切zāùñータwあ¼�瘢痕形成�稀wy|1以下~¸うz状

況w発⽣ú¹¿|⾼まºまy2

過度{⾼い¸ýû¾ー設定

同⼀部位へ~重}打ち

⽪膚~薄い部位ÿ例：眼瞼周囲Āへ~⾼出⼒照射

冷却不⾜

感染~合併

予防{�適切zāùñータ選択x冷却|重要wあº1発⽣wた場

合�·úコン¸·û·ーø1¹テýイù局所注射1õù¿·ョú

ûüー¶ーzy~瘢痕治療を検討wまy2

リバウンド現象

特{肝斑~üー¶ーøーûンÀ後{⾒¹¼»1治療中⽌後~再発

悪化現象{対y»予防策x対策�以下~通ºwy2

üー¶ー単独w�z�1外⽤薬x~併⽤

øùý½µð酸内服~併⽤

治療終了後~維持療法~計画

季節的要因~考慮ÿ春〜夏前{治療を終了y»等Ā

段階的z治療終了ÿ急z中⽌を避q1間隔を徐々{延�yĀ

úĀ¶ンù|⽣xた場合�1⼀旦üー¶ー治療を中⽌w1外⽤x

内服{¸»保存的治療{切º替えまy2
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新しいüーザー技術とアプýーチ

÷ュアû波⻑アプýーチ

異z»波⻑ÿ例：1064nmx532nmĀ
を組�合わせ»こxw1表⽪x真⽪~

両⽅{存在す»ñùûン{対しv効果

的z治療を⽬指す⽅法wす2

õラク·ョナûôコüー¶ー

フù¿·ョúûüンºを⽤いvüー¶

ーZを微細zùッø状{分割照射す»

こxw1肝斑zy~難治性⾊素斑{対

し1¸º安全{t効果的z治療を可能

{す»試�wす2

低õûエンスマûチパス法

低いエネû¾ー設定wüー¶ーを複数

回パ¹させ»こxw1⽪膚へ~熱蓄積

を抑えtt1穏や{z|¹も確実z治

療効果を引}出すアプýーチwす2

PRPÿ多⾎⼩板⾎漿Ā併⽤法
üー¶ー治療後~⽪膚~治癒を促進

し1炎症後⾊素沈着ÿPIHĀ~ú¹¿
を低減す»⽬的w1⾃⼰多⾎⼩板⾎漿

ÿPRPĀを併⽤す»⽅法wす2

AIア·スø設定
⼈⼯知能ÿAIĀを活⽤し1患者個々~
肌質や病変~状態{合わせv最適zü

ー¶ー照射パùñータを⾃動w提案す

»·¹テðwす2

üー¶ー治療~成功�1適切z機器~選択x詳細z設定1患者~⽪膚タイプ{合わせた個別化さ¼たアプýーチ1そしv

治療前後~厳格z管理|総合的{機能す»こxw達成さ¼~す2常{最新技術{注⽬しttも1治療~基本原則x安全性

を最優Yす»こx|1患者{xsv最良~結果をもた¹し~す2
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化粧品‧医薬部外品x医療機関wの治療の使い分け

āùニン⾊素性疾患~管理{zいv�1市販~化粧品‧医薬部外品x医療機関w~治療をy~¸う{使い分け1組�合わせ»{|重要zポインøxzº

~y2本章w�1}¼~¼~役割x効果的z使い分け{ついv解説w~y2

化粧品‧医薬部外品x医療機関wの治療の違い

化粧品‧医薬部外品

⽬的：主{予防1軽度~改善1維持1⽇常~¹キンÁア

有効成分：美⽩有効成分~配合�許可範囲内1作⽤�穏や{

⼊⼿⽅法：薬局1ùùッÀ¹øア1ºンùイン¹øアzyÿ処⽅箋不

要Ā

特徴：安全性|⾼く1⼿軽{試せ»2効果発現�⽐較的緩や{2

医療機関での治療

⽬的：診断1症状~改善1難治性⾊素沈着へ~ア÷ýーチ

有効成分：⾼濃度処⽅薬1専⾨機器ÿüー¶ーzyĀ

⼊⼿⽅法：⽪膚科zy~医療機関w~診察‧処⽅ÿ処⽅箋必要Ā

特徴：効果|早く1専⾨的z治療|可能2副作⽤やú¹¿²伴う�

±1医師~管理下w⾏わ¼»2

症状の程度による使い分け

āùニン⾊素性疾患~症状~程度{応x�治療選択~⽬安を以下{⽰w~y：

軽度ÿ初期‧淡い⾊素沈着Ā

肝斑や⽼⼈性⾊素斑~初期段階1炎症後⾊素

沈着~軽度例zy�1市販~医薬部外品や化

粧品{¹始±»こx|合理的wy2

推奨アプローチ：

美⽩有効成分ÿóタÿンC誘導体1アûö
チン1コウ¸酸zyĀ配合~医薬部外品

広域¹ペ¿øùĀ~⽇焼け⽌±ÿSPF50+, 
PA++++Ā

抗酸化成分配合~基礎化粧品

必要{応xv市販~ôーúンÀ製品

ÿAHA/BHA低濃度Ā

3〜6ヶ⽉程度試wv効果不⼗分z¹1医療機
関w~治療を検討w~y2

中等度ÿ明らかな⾊素沈着Ā

肝斑|明¹{{認識w}»場合1複数~⽼⼈

性⾊素斑1中等度~ADMzyw�1医療機関
w~治療x⾃宅Áア~併⽤|効果的wy2

推奨アプローチ：

医師処⽅~ÿイùýキþンÿ4〜5%Āやø
üチþイン

øùýキµĀ酸内服ÿ肝斑~場合Ā

軽度~Áÿ»ûôーúンÀÿÀúコーû酸

zyĀ

医療機関指導{¸»適切z基礎化粧品x⽇

焼け⽌±~選択

医療機関w~治療x⾃宅w~¹キンÁアを組

�合わせ1定期的z経過観察を受け~y2

重度ÿ広範囲‧濃い⾊素沈着Ā

広範囲w濃い肝斑1太⽥⺟斑1多発性~⽼⼈

性⾊素斑zyw�1積極的z医療機関w~治

療|必要wy2

推奨アプローチ：

øú÷ûコンóýー·ョン療法ÿHQ+ü
チþイù+¹テýイùĀ

üー¶ー治療ÿ疾患{適w�種類を選択Ā

内服療法ÿøùýキµĀ酸zyĀ

中〜⾼濃度~Áÿ»ûôーúンÀ

治療効果|得¹¼�後�1維持療法xwv医

薬部外品や処⽅薬~間⽋的使⽤を継続w~

y2
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効果的な組み合わせ戦略

āùûン⾊素性疾患~治療{おいv1医療機関w~専⾨的治療x市販~製品を効果的{組�合わせ»sxw1相乗効果|

期待w}~y2以下{1主要z疾患tx~推奨u¼»組�合わせ例を⽰w~y2

肝斑の包括的管理

医療機関wの治療：

ÿ´ùýキþン4〜5%外⽤
ÿ夜間Ā

øùýキµĀ酸内服

ÿ750mg/⽇Ā

必要{応xvüー¶ーøーû

ンÀ

⾃宅wのケア：

酸化鉄含有~⽇焼け⽌め

ÿ朝Ā

óタÿンC誘導体配合美⽩美
容液ÿ朝Ā

»ùÿù配合保湿剤ÿ朝晩Ā

ポúポ÷³ウĀ‧ý´コøĂ

スµプúāンøÿ春〜夏Ā

医療機関w~定期的zõォýー²

ップを通xv治療~進捗を評価

w1必要{応xv治療計画を調整

w~y2

⽼⼈性⾊素斑の治療x予防

医療機関wの治療：

Qス´ッチüー¶ー{よ»ス
ポッø治療

治療後~患部へ~ÿ´ùýキ

þン外⽤

⾃宅wのケア：

広域スú¿øùĀ~⽇焼け⽌

め

üチþーû配合ú´ø¿úー

Āÿ週3回Ā

抗酸化óタÿンÿC1EĀ配合
»ùĀ

新規⾊素斑予防~ため~óタ

ÿンC内服

s~戦略w�1üー¶ー治療w既

存~⾊素斑を除去w1⾃宅Á²w

新たz⾊素斑~発⽣を効果的{予

防w~y2

炎症後⾊素沈着ÿPIHĀの
管理

医療機関wの治療：

ÿ´ùýキþン＋øüチþ´

ン併⽤療法

軽度~Àúコーû酸ôーúン

Àÿ⽉1回Ā

⾃宅wのケア：

低刺激性~洗顔料

²¼ù´ン酸配合製品ÿ朝Ā

ú´²·ン²ÿù配合美容液

ÿýùûùース~⽇焼け⽌め

ÿ⾮刺激性Ā

PIH~管理{おいv�1新たz炎
症を避け»sx|極めv重要wあ

»ため1低刺激性~製品選択x丁

寧zÁ²|推奨u¼~y2
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医療機関受診のタイミング

以下~¸うz状況w�1市販製品w~⾃⼰ケア{¹医療機関w~専⾨的z治療x移⾏y»こxを検討yy}wy：

⾃⼰ケアwの改善zし

3〜6ヶ⽉間~⾃⼰ケアw改善|⾒¹¼zい場合2

⾊素斑の急速z変化

⾊素斑|急速{拡⼤また�濃くz»場合ÿ悪性疾患~可能

性も考慮Ā2

製品{よる刺激や炎症

市販製品~使⽤w刺激や炎症|⽣x»場合2

原因不明の⾊素沈着

⽇光暴露x~関連|不明z⾊素沈着~場合ÿ内科的疾患~

可能性を⽰唆Ā2

精神的苦痛xQOL低下
精神的苦痛|⼤}く1⽣活~質ÿQOLĀ{著wい影響|あ
»場合2

広範囲z⾊素斑

多発性また�広範囲~⾊素斑|あ»場合2

⾮典型的z形状や⾊調

形状や⾊調|⾮定型的z場合ÿ悪性黒⾊腫zyx~鑑別|

必要Ā2
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治療効果を最⼤化するための患者教育

患者教育�1化粧品‧医薬部外品x医療機関w~治療を効果的{組�合わせ»上w不可⽋wy：

現実的な期待値の設定

市販製品x医療治療1}¼~¼~限界x可能性を明確{説

明w~y2

使⽤法の具体的指導

外⽤薬~正wい使⽤量1頻度1順序を詳細{指導w~y2

併⽤禁忌の注意喚起

不適切z組�合わせÿ例：üチノイùxAHA~同時使⽤z
yĀを避け»よう指導w~y2

治療計画の共有

短期‧中期‧⻑期~⽬標1および各段階w~治療法~変更

可能性を説明w~y2

製品選択のガイダンス

市販製品を選択y»際~成分チェックポインøを教育w~

y2

費⽤対効果の説明

コスøx治療効果~バランス{ついv理解を促w~y2

メラニン⾊素性疾患~効果的z管理�1医療機関{おけ»専⾨的治療x⾃宅w~⽇常的zスキンケアを適切{組�合わせ

»こxw実現さ¼~y2個々~患者様~症状~程度1予算1ライフスタイû1期待値{応xv1バランス~取¼�治療計

画を⽴案y»こxが重要wy2~�1定期的z再評価x必要{応x�治療内容~調整を⾏うこxw1⻑期的z改善x維持

が可能xzº~y2
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ñラニン⾊素性疾患と⽪膚⽼化

āラニン⾊素性疾患x⽪膚⽼化�密接{関連wvzº1相互{影響w合svいまy2ここw�1⾊素沈着x⽪膚⽼化~ā

»ニºĀ1そ~関連性1そwv包括的zア÷ýーÁ{tいv解説wまy2

⽪膚⽼化のñカニズð

⽪膚⽼化�⼤}く分けv内因性⽼化x外因性⽼化~2種類|あºまy2

内因性⽼化ÿ時間的⽼化Ā

�齢{伴う⾃然z⽣理的変化w1以下

~¸うz特徴|あºまy：

真⽪³ラー²ン‧¸ラ¹Áン産⽣

~減少

⽪膚~¿ーンºーバー遅延

⽪膚~薄化x乾燥傾向

⽪下脂肪~減少

表⽪-真⽪接合部~�坦化

内因性⽼化�全⾝均⼀{進⾏w1基本

的{⾊素異常�伴いませ³|1加齢{

伴いāラノサイト~分布O均衡|⽣x

»こxもあºまy2

外因性⽼化ÿ光⽼化Ā

主{紫外線曝露{¸»⽪膚Àāー¸

w1以下~特徴|あºまy：

⽇光弾性線維変性ÿsolar 
elastosisĀ

āラニン産⽣異常ÿ⾊素斑形成Ā

⾎管拡張x⾎管新⽣

活性酸素種ÿROSĀ{¸»DNA損
傷

⽪膚~粗造化1深い皺~形成

外因性⽼化�⽇光曝露部ÿ顔1⾸1⼿

背zyĀ{O均⼀{⽣x1⾊素異常²

伴うこx|特徴的wy2

その他の⽼化因⼦

様々z環境因⼦xライõ¹¿イû因⼦

|⽼化²促進wまy：

喫煙ÿ酸化¹トü¹x微⼩循環障

害Ā

⼤気汚染ÿº¾ン1PM2.5zyĀ

öûーライトÿ可視光Ā~曝露

栄養O⾜xO健康z⾷⽣活

慢性的¹トü¹xホûĂンバラン

¹~乱¼

こ¼¹~因⼦も間接的{⾊素異常{関

Py»こx|あºまy2

ñラニン⾊素性疾患と⽪膚⽼化の関連性

低メラニン

穏やかな⽼化兆候

⾼メラニン

重い⽼化兆候

⽼⼈性⾊素斑ÿ·ÿĀ ⾊素薄化∕⽩斑

肝斑ÿāラニン過剰Ā
そ�{yÿõ·イ¹¹

ポットĀ
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ñùニン⾊素性疾患x⽪膚⽼化�様々z⾯w相互{関連wvいまy：

光⽼化の指標としてのñラニン⾊素斑

⽼⼈性⾊素斑ÿ⽇光黒⼦Ā�光⽼化~代表的z指標wあ

º1⻑期的z紫外線曝露~結果xwv発⽣wまy2組織学

的{�表⽪基底層~ñùニン増加�けwzく1表⽪~肥厚

や不規則z形態1真⽪~⽇光弾性症²特徴的wy2⽼⼈性

⾊素斑~数x濃さ�1紫外線曝露~累積量x相関y»�

±1⽪膚⽼化~程度を客観的{評価y»指標xzºまy2

肝斑における真⽪⽼化変化

肝斑�単純zñùニン過剰症w�zく1近年~研究w�真

⽪~⽼化変化²重要z病態要素wあ»こx|明¹{{zっ

vいまy2肝斑部位w�真⽪~弾性線維変性ÿ⽇光弾性症Ā

や⾎管拡張1⾎管新⽣因⼦ÿVEGFĀ~過剰発現|認±¹¼
まy2こ¼�肝斑|表⽪~ñùニン増加�けwzく1真⽪

~光⽼化変化を伴う複合的z病態wあ»こxを⽰wvいま

y2

⽼化による⾊素沈着異常のñカニズð

加齢{伴い1以O~¸うzñ»ニºðw⾊素沈着異常|⽣

xやyくzºまy：

ñùノサイト~分布不均衡ÿ局所的z増殖ま��減少Ā

ñùニン産⽣~調節機能低O

抗酸化防御機構~低O{¸»ROS蓄積

表⽪ターンºーバー~遅延{¸»ñùニン排出低O

ñùノサイト刺激因⼦~発現増加

こ¼¹~変化{¸º1加齢xx²{⾊素性疾患~発症ú¹

ク|N昇wまy2
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包括的な治療アプローチ

āùûン⾊素性疾患x⽪膚⽼化�密接{関連wvい»�±1両⽅²同時{標的xw�包括的z²プýーチ|効果的wy2

üチノイド療法

üチノ´ùÿビ¿ÿンA誘導体Ā�1⾊素沈着
x⽪膚⽼化~両⽅{対wv有効z治療法w

y：

表⽪~¿ーンºーðー²促進w1āùûン

~排出²促y

チý·úー¼~発現²抑制w1āùûン合

成²阻害y»

³ùー²ン~合成²促進w1そ~分解²抑

制y»

真⽪乳頭~再構築²促進y»

⽪膚~微細構造²改善y»

øüチノ´ンÿ0.025〜0.1%Ā²⻑期的{使⽤
y»こxw1⾊素斑~改善{加え1wわや肌

~粗造化xいっ�⽼化~兆候²改善さ¼まy2

外⽤üチノ´ù�1肝斑zy~⾊素性疾患治

療x並⾏wv1顔全体~²ンチ¸´¸ンÀ治療

xwv²効果|期待w}まy2

抗酸化アプýーチ

酸化¹øü¹�⾊素沈着x⽼化~両⽅~主要

z原因wあ»�±1抗酸化療法�双⽅{有効

wy：

ビ¿ÿンC誘導体：āùûン産⽣~抑制x
³ùー²ン合成~促進

ビ¿ÿンE：脂質過酸化~防⽌x細胞膜~
保護

フ·ûù酸：ビ¿ÿンCxE~光安定化

ýúフ·ノーûÿ緑茶¸½¹1ü¹ùùø

ýーûzyĀ：広範z抗酸化作⽤

ú´²·ン²ÿù：āùノ½ーĀ転送~阻

害x⽪膚ðú²機能~改善

こ¼¹~成分²配合w�製品²継続的{使⽤

y»こxw1⾊素斑~予防‧改善{加え1⽼

化~進⾏²遅¹せ»効果²期待w}まy2

üーザー‧光治療

適切{選択さ¼�üー¶ー‧光治療�1⾊素

沈着x⽼化~兆候~両⽅{対応w}まy：

IPLÿ´ンöン¹ñû¹ù´øĀ：⾊素斑x
⽑細⾎管拡張~同時治療

フù¿·ョúûüー¶ー：真⽪~úĂ÷ú

ンÀx表⽪¿ーンºーðー~促進

Q¹´óチüー¶ーxフù¿·ョúûüー
¶ー~併⽤：⾊素斑~除去x真⽪~再⽣

低出⼒üー¶ーÿフ¹øð´ºĂ¸ュüー

·ョンĀ：細胞活性化x抗炎症作⽤

特{肝斑患者{zいv�1単{⾊素斑�けw

zく1真⽪~⽼化変化²考慮w�üー¶ー治

療計画|¸º効果的wy2

予防と⽣活習慣の改善

⾊素沈着x⽪膚⽼化~両⽅²予防y»�±{�1包括的z⽣活習慣~⾒直w|Ý要wy：

紫外線防御

⾊素沈着x⽪膚⽼化~最⼤~共通要因wあ»紫外線へ~対策�最²Ý要wy：

広域¹ú¿øùĀ~⽇焼け⽌±ÿUVA/UVB/可視光線²»ðーĀ

物理的遮光ÿ帽⼦1⽇傘1UV»óø⾐類Ā

窓¼ù¹~UV»óøフ³ûĀÿ室内w~紫外線対策Ā

⽇光曝露²避け»時間帯~考慮ÿ特{午前10時{¹午後2時~間Ā

抗酸化⾷品の摂取

⾷事{¹~抗酸化物質摂取²⽪膚~健康維持{不可⽋wy：

ビ¿ÿンC豊富z⾷品ÿ柑橘類1ùúー類1緑⻩⾊Þ菜zyĀ

ビ¿ÿンE豊富z⾷品ÿúóô類1種⼦類1植物油zyĀ

ýúフ·ノーûÿ緑茶1³³²1⾚ワ´ンzyĀ

»ýöノ´ùÿøþø1ûン¸ン1ほう¼³草zyĀ

ºā¼3脂肪酸ÿ⻘⿂1亜⿇仁油zyĀ

ライフスタイû因⼦

そ~他~Ý要zù´フ¹¿´û要素：

禁煙ÿ喫煙�酸化¹øü¹x微⼩循環障害~原因xz»Ā

適度z運動ÿ⾎流改善x抗酸化防御能⼒~強化Ā

⼗分z睡眠ÿ細胞~修復x再⽣~時間確保Ā

¹øü¹管理ÿ³ûチ¾ーû分泌~抑制Ā

適切z保湿ÿ⽪膚ðú²機能~維持Ā

ホûモンバランス

特{⼥性~場合1ûûĂンðùン¹~管理²Ý要wy：

ûûĂン剤ÿ経⼝避妊薬1ûûĂン補充療法zyĀ~影響²考慮y»

¹øü¹{¸»ûûĂン変動²最⼩限{抑え»

必要{応x�内分泌科受診²検討y»

⾷事{¸»ûûĂンðùン¹~µýーø
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メラニン⾊素性疾患と⽪膚⽼化の統合的アプローチ

⾊素沈着~あ»患者~治療w�1ñùニン�けwzく⽪膚⽼化全体を考慮し�統合的アプローチが不可⽋wす：

全体観

⾊素斑�けwzく1⽪膚全体~弾⼒性1しわ1テク¹チャ

ーzyを総合的{評価します2

層別アプローチ

表⽪ÿñùニン1ターンºーバーĀx真⽪ÿ³ùー²ン1

エù¹チン1⾎管Ā~両⽅を標的xし�治療計画を⽴vま

す2

予防と治療の統合

既存~⾊素斑治療x並⾏しv1新規発⽣予防x⽼化進⾏抑

制を考慮します2

内外アプローチ

外⽤療法や施術x同時{1内服抗酸化サプúñントや⾷事

指導²⾏います2

⻑期的視点

単{現在~⾊素斑を消す�けwzく15年後110年後~⽪
膚~健康を⾒据え�計画を⽴案します2

ñùニン⾊素性疾患x⽪膚⽼化�別個~問題w�zく1密接{関連し�現象wす2特{光⽼化由来~⾊素沈着w�1ñù

ニン産⽣異常x真⽪~変化が相互{影響し合っvいます2し�がっv1効果的z治療x予防~�±{�1⾊素沈着�けw

zく1⽪膚⽼化~ñ»ニºð全体を考慮し�包括的zアプローチが求±ら¼ます2
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⽪膚バúア機能とメùニン⾊素性疾患

⽪膚バúア機能xñùニン⾊素性疾患�⼀⾒別々~問題{⾒えます|1実�密接{関連しvいます2健全z⽪膚バúア機能~維

持�ñùニン⾊素性疾患~治療や予防{zいv重要z役割を果たします2本章w�1⽪膚バúア機能xñùニン産⽣~関係1バ

úア機能障害|⾊素沈着{Pえ»影響1そしv治療アプýーチ{tいv解説します2

⽪膚バúア機能の基本構造

⽪膚バúア機能�主{表⽪1特{⾓質層{¸sv担わ¼vいます2

⾓質層の構造

⾓質層�<üン¼xòûタû=ò

÷ûw説明さ¼»構造を持ちま

す：

⾓質細胞ÿüン¼Ā：扁平化し

た無核~⾓化細胞

細胞間脂質ÿòûタûĀ：セù

ÿù1³üスöýーû1遊離脂

肪酸{¹z»層状構造

天然保湿因⼦ÿNMFĀ：⾓質細
胞内{存在す»⽔分保持物質

こ~構造{¸º1外部刺激や異物~

侵⼊を防~1経⽪⽔分蒸散

ÿTEWLĀを適切{調整しvいま
す2

⽪膚の酸性マント

⽪膚表⾯�弱酸性ÿpH 4.5-5.5Ā{

保た¼vzº1こ¼を酸性þンøx

呼びます：

常在菌叢~維持ÿ有益菌~増殖

促進1病原菌~抑制Ā

⾓質層内~酵素活性~調節

⾓質細胞間接着~維持

炎症反応~調節

こ~酸性環境�⽪膚~恒常性維持

{O可⽋wあº1pHバùンス~乱
¼�様々z⽪膚問題を引}起こし

ます2

バúア機能の⽣理的役割

健全z⽪膚バúア�以下~機能を

果たします：

⽔分保持x経⽪⽔分蒸散

ÿTEWLĀ~調節

外部刺激物質ÿアüû²ン1刺

激物1微⽣物Ā~侵⼊防⽌

紫外線zy物理的スøüス{¹

~保護

⽪膚免疫機能~調節

抗酸化防御x活性酸素種

ÿROSĀ~中和

バúア機能とメùニン産⽣の関連性

⽪膚バúア機能xñùニン産⽣{�1い�t{~重要z相互作⽤|あºます：

バúア機能

⽪膚~保護x⽔分保持

バúア障害

刺激や乾燥wバúア|壊¼»

炎症反応

サイø»インx免疫活性化

メùニン⽣成

⾊素沈着~増加

UVと治療影響
UV�両⽅を悪化∕治療|相互

作⽤
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バリア機能障害が⾊素沈着に与える影響

炎症カスケーùの活性化

⽪膚バú²機能~低O�1様々z炎症経路を活性化させま

す2バú²|破綻す»x外部刺激物質|侵⼊しやすくz

º1⾓質層~損傷{¹IL-1αzy~炎症性サイøカイン|放
出さ¼ます2こ¼{¸º1表⽪Áùチノサイø|IL-61IL-
81TNF-αzyを産⽣し1真⽪~肥満細胞やþ¿ýフ±ー¸
²炎症反応{参加します2こ~炎症カ¹Áーù|ñùノサ

イø刺激因⼦~産⽣を促し1結果xしvñùûン産⽣を亢

進させます2

メラノサイø刺激因⼦の増加

炎症|引}起こさ¼»x1ñùノサイøを刺激す»様々z

因⼦|増加します2こ¼{�1プý¹タÀùン¸ンE2
ÿPGE2Ā1ýイコøúエン1ヒ¹タÿン1エンù»ú
ン-11幹細胞因⼦ÿSCFĀ1そしvα-MSHÿα-ñùノサイø
刺激ホûòンĀzy|含ま¼ます2こ¼¹~因⼦�1ñù

ノサイø内~チý·úー¼活性を⾼±1ñùûン~過剰z

産⽣を促進します2

酸化スøレスの増加

バú²機能~障害�1⽪膚~酸化¹øü¹を増⼤させま

す2バú²|破綻す»こxw外部環境{¹~酸化物質|侵

⼊しやすくzº1炎症{¸っv活性酸素種ÿROSĀ~産⽣
|増加します2同時{1⽪膚~抗酸化防御系|低Oす»た

±1ROS|ñùノサイø~チý·úー¼活性をさ¹{N昇
させ1ñùûン前駆体~酸化を促進す»こxwñùûン産

⽣を増加させます2こ~¸う{1酸化¹øü¹�ñùûン

産⽣亢進~重要z要因xzºます2
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特定のメùニン⾊素性疾患とバúア機能の関係

肝斑とバúア機能

研究{¸»x1肝斑患者w�し�し�Āú²機能障害|認�¹¼~y：

肝斑部位w~経⽪⽔分蒸散量ÿTEWLĀN昇

⾓質層~セùミù含有量低O

紫外線や可視Z{対y»感受性増à

慢性的z低üベû炎症状態

Āú²機能障害|肝斑~発症や難治化{寄与しvい»x考え¹¼vい~

y2Āú²機能を改善y»治療を併⽤y»sxw1肝斑治療~効果|⾼~

»xいう報告�あº~y2

炎症後⾊素沈着ÿPIHĀとバúア機能
PIH�Āú²機能x~関連|特{強い⾊素性疾患wy：

²øĄー性⽪膚炎1ûキă1接触⽪膚炎zyĀú²機能障害を伴う炎

症性疾患~後{好発

Āú²機能障害|強いほyPIH�重症化y»傾向

⾊素沈着しやyい肌質ÿą³óôāøúó¿IV-VIĀw�Āú²回復|
遅延しやyい

Āú²機能~回復|PIH改善~鍵xz»sx|多い

PIH治療w�1⾊素沈着�qwz�Āú²機能~回復を同時{⽬指ysx
|重要wy2

治療アプローチ：バúア機能を考慮したメùニン⾊素性疾患の管理

メùûン⾊素性疾患~治療w�1Āú²機能~維持‧回復を考慮し�包括的²プýーチ|効果的wy：

1

低刺激性¿レンジンÀ

Āú²機能を保護y»洗浄法を指導し~y：

弱酸性ÿpH 5.5前後Ā~洗浄料を選択

界⾯活性剤~強い¿üン¶ーを避q»

|»~湯ÿ熱y~zいz湯Āw~洗顔

syºy~zい優しい洗顔法

洗顔後~速や{z保湿

特{美⽩成分含有製品を使⽤中~患者w�1⽪

膚刺激を最⼩限{抑え»洗顔法|重要wy2

2

バúア機能強化製品

以O~成分を含�製品wĀú²機能を補強し~

y：

セùミù：細胞間脂質~主要成分1Āú²

修復を促進

コüステýーû‧遊離脂肪酸：セùミùx

共{層状構造を形成

ú´²·ン²ミù：セùミù産⽣促進1抗

炎症作⽤�併{持つ

āンテþーû：⽪膚保湿x抗炎症作⽤

ス¿ワùン：⽪脂{近い性質w⾓質層を保

護

Ă²ûýン酸：⽔分保持能⼒|⾼�1表⽪

~⽔分量を維持

⾊素沈着治療x並⾏しv1s¼¹~成分を含�

保湿剤を使⽤y»sxw治療効果|⾼~º~

y2

3

治療順序の最適化

Āú²機能を考慮し�治療順序を計画し~y：

急性期~Āú²機能障害|あ»場合1~z

Āú²回復を優Y

Āú²機能|安定し�¹1徐々{美⽩成分

~濃度や使⽤頻度をNr»

刺激~強い治療ÿüチþ´ù1ÿ´ùýキ

þンĀ�夜間~�使⽤

強い治療~間{<休息⽇=を設q1Āú²

回復{専念y»⽇を設q»

ĄーúンÀやüー¶ー治療後�特{丁寧z

Āú²Á²を⾏う

Āú²機能~状態{合わ{v治療強度を調整y

»sx|1⻑期的z治療成ß~鍵wy2

製品選択と併⽤の考慮点

4-5
肌の理想的pH

健全zĀú²機能維持~��{�1スキンÁ²製品

3%
セùミド最適濃度

Āú²機能回復{�約3%~セùミù配合|理想的

4-6週
バúア回復期間

損傷し�Āú²機能|回復y»{�通常4-6週間{

D22-V1.0



臨床例：バúアケアを取り⼊れた⾊素沈着治療プロトコーû

肝斑患者{対す»1⽪膚Āúア機能を考慮した段階的z治療プýøコーû~例を以O{⽰します2

フェーズ 期間 治療内容 ⽬的

準備期 2-4週間 ‧低刺激クüン¶ー

‧セùÿù⾼配合保湿剤

‧物理的⽇焼け⽌め

‧úイア·ンアÿù製品

ÿ朝晩Ā

Āúア機能~正常化x炎

症~鎮静化

導⼊期 4-8週間 N記{àえ：

‧低濃度ÿイùýキþン

ÿ2%Ā隔⽇夜間
‧øùýキµĀ酸内服

ÿ低⽤量{¹開始Ā

‧ビタÿンC誘導体ÿ朝Ā

Āúア機能を維持しz|

¹āùûン産⽣を抑制

積極治療期 8-12週間 ‧ÿイùýキþン4%ÿ毎
晩Ā

‧øüチþイン0.025%
ÿ週2-3回夜間Ā
‧øùýキµĀ酸内服

ÿ標準量Ā

‧セùÿù含有製品w保

湿強化

⾊素沈着~積極的z改善

維持期 ⻑期 ‧ÿイùýキþンÿ週2-3
回Ā

‧Āúア強化保湿剤ÿ毎

⽇Ā

‧抗酸化成分配合美容液

‧広域スペクøùĀ⽇焼

け⽌め

改善効果~維持xĀúア

機能~⻑期的保護

⽪膚Āúア機能�1āùûン⾊素性疾患~治療{zいv1重要z要素wあºz|¹し�し�⾒過tu¼|ちwす2Āúア

機能~健全性を維持‧回復す»sxw1⾊素沈着治療~効果を⾼め1副作⽤~úスクを低減す»sx|可能wす2特{刺

激性~強い治療を⾏う際{�1Āúア機能~µポーøを同時{考慮す»sx|1治療を成ß{導く鍵xzºます2
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メùニン⾊素性疾患治療のúスク-ベネフィット評
価

ñùニン⾊素性疾患~治療を計画y»際{�1期待u¼»効果ÿベネフ³ットĀx起sºう»副作⽤‧合併症ÿúスクĀ~バù

ンスを慎重{評価y»sx|重要wy2本章w�1治療法tx~úスク-ベネフ³ット評価x1患者個別~要因を考慮w�治療選
択~²プローÁ{tいv解説wまy2

úスク-ベネフィット評価の基本原則

ñùニン⾊素性疾患~治療w�1以下~要素を考慮w�úスク-ベネフ³ット評価|O可⽋wy：

疾患の性質：良性疾患wあ»�±1úスク~許容度�低いÿ治療{¸»害|病気⾃体¸º⼤}くz¹zい¸う注意Ā

患者の期待値：患者|求±»改善度x1そ¼{伴うúスク許容度~評価

QOLへの影響：疾患|患者~QOL{Pえ»影響度x1そ¼{⾒合s�治療強度~選択

⻑期的視点：短期的効果�けwzく1⻑期的z安全性x持続効果を考慮

個別化：⽪膚¿´プ1年齢1基礎疾患zy個々~患者要因{基uい�判断

主要治療法のúスク-ベネフィット評価

外⽤療法

ベネõィット: ⾮侵襲的w安全性|⾼い2⾃宅w⼿軽{継続w
}»2

リス¿: 効果発現|⽐較的遅く1刺激感や紅斑を⽣x»sx|
あ»2重度~⾊素沈着{�限界|あ»2

レーザー治療

ベネõィット: 迅速z効果|期待w}1局所的z⾊素斑{⾼い
効果を発揮y»2

リス¿: PIHÿ炎症後⾊素沈着Āや⽔疱形成1瘢痕~úスク|
あ»2Àウン¿´ðを伴う場合|あ»2

内服療法

ベネõィット: 全⾝{作⽤w1広範囲~⾊素沈着や治療|難w
い肝斑{²効果|期待w}»2

リス¿: 肝機能障害や胃腸症状zy~全⾝性~副作⽤~úスク
|あ»2妊娠中‧授乳中�禁忌~場合|多い2

ôーリンÀ‧剥離療法

ベネõィット: 肌~¿ーンオーバーを促進w1全体的zトーン
²ップx⾊素沈着~改善|期待w}»2

リス¿: 刺激感1紅斑1乾燥1⽪°け|⽣x»sx|あ»2過
度z治療�バú²機能~低下やPIHを招く2
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患者個別要因に基づく治療選択

ú¹¿-ベネõ³óト評価{zいv�1以下~¸うz患者個別~要因を考慮す»こx|重要wす：

⽪膚タイプ

õ³óôñトúó¿⽪膚¿´プ�治療

選択~重要z決定因⼦wす2¿´プI-II
ÿ⽩い肌Ā�PIHú¹¿|低い²~~
紅斑や刺激反応|⽬⽴ちやすく1¿´

プIII-IVÿ中間⾊~肌Ā�中程度~PIH
ú¹¿|あ»た±ðùン¹~取¼た²

プýーÁ|必要wす2¿´プV-VIÿ濃
い肌Ā�PIHú¹¿|⾼く⾊素脱失²
⽬⽴ちやすいた±1¸º保守的z治療

{¹開始す»こx|推奨さ¼ます2⽪

膚¿´プ|濃いほy1¸º低濃度1低

出⼒1段階的z²プýーÁ|推奨さ¼

ます2

年齢

年齢{¸っv治療反応性やú¹¿|異

zºます2若年者�⽪膚~¿ーンºー

ðー|早く治療反応性|良好wす|1

瘢痕形成ú¹¿²やや⾼いwす2中年

者�ホûòン変動|治療反応性{影響

し1⾼齢者�⽪膚~薄さや回復~遅

延1薬物相互作⽤zy{注意|必要w

す2若年者w�⻑期的z安全性1⾼齢

者w�⽪膚~脆弱性を特{考慮しま

す2

基礎疾患と薬剤歴

⾃⼰免疫疾患1⾎栓症~既往1妊娠‧

授乳1²トôー性⽪膚炎1光感作性薬

剤~使⽤zy1患者~基礎疾患や薬剤

使⽤歴�治療選択{⼤}く影響しま

す2詳細z病歴x薬剤使⽤歴~聴取|

安全z治療選択~基本wす2

過去の治療歴と反応性

過去~治療経験�重要z情報源wす2

以前~治療効果1副作⽤~有無1特定

~²üû¾ー歴1刺激反応やPIHを起
こしやすい体質{1治療コンプù´²

ン¹~程度zyを評価します2過去{

問題|あった治療法�避け1良好z反

応|得¹¼た⽅法を基本xします2

ライフスタイルと社会的要因

患者~⽣活背景²治療選択{影響しま

す2職業1⽇光曝露~程度1紫外線対

策~実⾏可能性1Àウン¿´ð~許容

度1治療コ¹ト1複雑z治療ü¸ñン

へ~対応能⼒zyを考慮し1患者~ù

´õ¹¿´û{合った継続可能z治療

計画を⽴v»こx|成功~鍵wす2

⼼理的要因

疾患{¸»QOL低下~程度1治療{対
す»期待値1ú¹¿許容度1不確実性

へ~対応能⼒1治療効果|現¼»まw

~待機能⼒1治療{伴う不安や¹トü

¹~üベûzy1⼼理的側⾯²重要z

考慮点wす2⼼理的要因を考慮した適

切z»ウンセúンÀ|治療満⾜度を⾼

±ます2
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リスク-ベネフィット‧コミュニケーション

治療~úス¿xベネフ³óø²患者{効果的{伝え»sx�1´ンフォームù‧コンセンø~重要z要素wy2以下{そ

~ポ´ンø²挙r~y2

専⾨⽤語²避q1�易z⾔葉wúス¿xベネフ³óø²説

明w~y2視覚的資料ÿ写真1´ùスø1ÀùフzyĀ~

活⽤�1理解²⼀層深±~y2特{1発⽣頻度ÿ<~¼=

<¸くあ»=xいs�曖昧z表現w�zく具体的z確率Ā

や1úス¿~重篤度²明確{伝え»sx|重要wy2例え

�1<100⼈中5⼈程度{⼀時的z⾚�|⽣x~y|1通常
2〜3⽇w改善w~y=xいs�具体的z表現|望~wいw
y2

⼀般的zúス¿‧ベネフ³óø�qwzく1患者u³個々

~要因ÿ⽪膚タ´プ1�齢1基礎疾患zyĀ{基uいv個

別化w�説明²⾏い~y2例え�1<あz�~⽪膚タ´プw

�PIH~úス¿|�均¸º⾼い�±1¸º保守的z治療{
¹始±»sx²z勧±w~y=xいs�具体的z説明w

y2~�1患者u³~価値観や優先事項ÿ例え�1迅速z

効果²求±»{1úス¿~最⼩化²優先y»{Ā²考慮w

�情報提供²⼼|q~y2

単⼀~治療法~�²提⽰y»~w�zく1úス¿‧ベネフ

³óøプロフ±´û~異z»複数~選択肢²提⽰w1患者

u³|⾃⾝~価値観{基uいv選択w}»¸う{w~y2

例え�1<¸º速い効果|期待w}»|úス¿²やや⾼い積

極的²プローチ=x<効果�ゆsくº�|úス¿~低い保

守的²プローチ=~両⽅²提⽰w1患者u³~選好²尊重

w~y2~�1<何²wzい=選択肢²含±1そ~場合~⾃

然経過{tいv²説明w~y2

情報提供�qwzく1患者u³~意思決定²積極的{⽀援

w~y2úス¿‧ベネフ³óø~⽐較表や決断⽀援ôーû

²活⽤w1患者u³|⾃⾝~価値観{基uいv最適z選択

|w}»¸う⼿助qw~y2質問²促w1O明点や懸念事

項{丁寧{回答w~y2必要{応xv考え»時間²Pえ1

t家族x相談y»機会²提供y»sx²重要wy2
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症例シナリオでのリスク-ベネフィット評価例

症例1：フ³óôパトリó¿V型の30代⼥性の肝
斑

Áース概要：30代⼥性1õ³óôāøúó¿V型ÿ南²¸²
系Ā1両頬{中等度~肝斑あº2過去{市販美⽩¿úーð使

⽤後{⼀時的z刺激感xPIH~悪化²経験2室内オõ³¹勤
務w妊娠希望zし2QOLへ~影響�中等度2

リス¿-ベネフ³óト評価：

⾼ú¹¿因⼦：濃い肌⾊ÿPIHú¹¿|⾼いĀ1過去~刺
激反応歴

低ú¹¿因⼦：若年1基礎疾患zし1室内勤務ÿ紫外線

曝露²制限しやyいĀ

推奨²プローチ：濃い肌⾊xPIH~既往²考慮し1保守的z
段階的²プýーチ|適切wy2~zĀú²強化ÿ2週間Ā{
¹始±1そ~後1低濃度ÿ´ùýキþンÿ2%Āx低⽤量ø
ùýキµð酸内服²隔⽇夜間{¹開始し~y2徐々{濃度や

⽤量²上r1効果|O⼗分z場合�低出⼒~üー¶ーøーニ

ンÀ²検討し~y2急速z改善¸º²安全性²優先し1PIH
予防{重点²置い�治療計画|妥当wy2

症例2：フ³óôパトリó¿II型の60代男性の
⽼⼈性⾊素斑

Áース概要：60代男性1õ³óôāøúó¿II型ÿ北欧
系Ā1顔⾯x⼿背{多発y»⽼⼈性⾊素斑あº2趣味�´û

õw屋外活動|多い2⾼⾎圧治療中w低⽤量²¹ôúン²

服⽤2⽪膚~術後瘢痕傾向zし2QOLへ~影響�軽度�
|1<若く⾒{�い=xいう希望あº2

リス¿-ベネフ³óト評価：

⾼ú¹¿因⼦：⾼齢1抗⾎⼩板薬服⽤ÿ出⾎ú¹¿Ā1

屋外活動|多いÿ再発ú¹¿Ā

低ú¹¿因⼦：淡い肌⾊ÿPIHú¹¿|低いĀ1瘢痕形成
傾向zし

推奨²プローチ：Q¹´óチüー¶ー{¸»¹ポóø治療|
効果的wy|1抗⾎⼩板薬�⼀時中⽌~検討|必要wy

ÿ主治医x相談Ā2出⾎ú¹¿²考慮し1⼀度{治療y»病

変�少数{¹開始し~y2屋外活動|多い�±1治療後~徹

底し�紫外線防御x維持療法ÿüチþ´ù外⽤1抗酸化物

質Ā|特{重要wy2美容的改善x安全性~Āùン¹²xs

�治療計画|適切wy2

リスク最⼩化戦略

段階的²プローチ

低濃度‧低出⼒{¹開始し1⽪膚~反応²⾒

z|¹徐々{強度²上rvい}~y2

テスト‧パóチテスト

üー¶ーやôーúンÀ前~ö¹ø照射1新規

外⽤剤使⽤前~āóチö¹ø²推奨し~y2

複合的²プローチ

単⼀~強⼒z治療w�zく1複数~穏や{z

治療法²組�合わ{~y2

周期的治療

連続使⽤w�zく1間⽋的使⽤や休薬期間²

設q»sxw⽪膚へ~負担²軽減し~y2

適切な術前準備

外⽤美⽩剤~事前使⽤や紫外線曝露~制限z

y{¸º1治療効果²⾼±ú¹¿²低減し~

y2

丁寧な術後管理

冷却1抗炎症処置1保湿1紫外線防御²徹底

し1合併症²予防し~y2

定期的なモニタリンÀ

早期{副作⽤²発⾒し1迅速{対応w}»体

制²確保し~y2

ñùニン⾊素性疾患~治療w�1<~z害²Pえzいÿprimum non nocereĀ=~原則{従い1単{効果²追求y»�qwzく1ú¹¿xベý
õ³óø~Āùン¹²慎重{評価y»sx|重要wy2特{美容⽬的~治療{zいv�1患者さ³~期待値x価値観²⼗分{考慮しtt1科学

的エó÷ン¹{基uい�安全{t効果的z治療計画²⽴案y»sx|1医療者~責務wy2
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未来のñùニン⾊素性疾患治療

ñùûン⾊素性疾患~治療�急速{進化しvzº1将来的{�さ¹{⾰新的z²プýーチ|臨床応⽤さ¼»可能性|あºます2本章w�1現x研究開発|進±¹

¼vい»最先端技術x1そ¼¹|将来~ñùûン⾊素性疾患治療{²た¹す可能性{tいv展望します2

遺伝⼦‧分⼦üベûの標的治療

ñùûン産⽣~分⼦ñ»ûºð~理解|深ま»{t¼1¸º特異的z標的治療|開発さ¼ttあºます2

遺伝⼦治療アプローチ

ñùûン産⽣{関与す»遺伝⼦~発現²制御す

»治療法|研究さ¼vいます：

MITFÿñùþサ´ø転写因⼦Ā~発現²抑
制す»siRNAや低分⼦阻害剤

チý·úー¼遺伝⼦~プýòーター活性²

調節す»¸ô¸·ýö³ッ¿療法

CRISPR-Cas9zy~²þð編集技術²応⽤
したñùûン産⽣関連遺伝⼦~選択的修飾

こ¼¹~²プýーチ{¸º1ñùûン産⽣²根

本{¹制御す»可能性|開けttあºます2

新規分⼦標的

チý·úー¼以外~新たz分⼦標的|同定さ¼

vいます：

TRP-1/TRP-2ÿチý·úー¼関連タンñ¿
質Ā阻害剤

PAR-2ÿプýö²ー¼活性化受容体-2Ā阻害
剤：ñùþ½ーð~転送²抑制

Wnt/β-»öûン経路やmTOR経路zy~·
Àúû伝達系²標的xした治療

ñùþ³ûチン-1受容体ÿMC1RĀ調節薬

こ¼¹~新規標的{対す»選択的阻害剤~開発

|進³wいます2

マイクロRNA療法
ñùûン産⽣²調節す»þ´¿ýRNA²利⽤し
た治療法²研究さ¼vいます：

miR-434-5p：チý·úー¼mRNA²標的x
しñùûン産⽣²抑制

miR-218：MITF発現²抑制しñùþサ´ø
機能²調節

þ´¿ýRNA²安定的{送達す»た±~ú
þ粒⼦やúý½ーð技術

þ´¿ýRNA療法�遺伝⼦発現²細{く調節w
}»可能性|あºます2

先進的なドùッグ÷úバúーシスöð

有効成分²¸º効率的{標的部位{届け»た±~⾰新的z÷úðúー·¹öð|開発さ¼vいます2

マイクロûーùル技術

溶解性þ´¿ýûーùû²ü´�1微⼩z針|⽪

膚{刺さsた後溶解し1有効成分²直接真⽪まw

届け»こx|w}ます2こ¼{¸º1従来浸透|

難し{sた⽔溶性有効成分や⾼分⼦化合物ÿペプ

チù1成⻑因⼦zyĀ~送達|可能{zºます2

また1þ´¿ýûーùû{¸»⼀時的z微⼩創傷

|⽪膚~ターンºーðー²促進し1ñùûン~排

出²助け»効果²期待さ¼vいます2

úノテクノロジー

úý½ーð1ûº½ーð1½úッùúôッùúþ

ñーö³¿ûzy~úþ½óú²�1有効成分²

安定化し1放出²制御しz|¹標的{送達す»こ

x|w}ます2例え�1ñùþ½ーð{特異的{

結合す»ú¼ンù²表⾯{持túþ粒⼦|開発さ

¼1ñùþサ´ø²選択的{標的xした薬物送達

|可能{zºttあºます2こ¼{¸º1効果~

増強x副作⽤~軽減|期待さ¼ます2

物理的促進技術

´ºンøõ¹üー·¹ÿ微弱電流Ā1½þõ¹ü

ー·¹ÿ超⾳波Ā1¸ü¿øýýüー·ョンÿ短

時間~⾼電wñû¹Āzy~物理的⽅法²⽤い

v1⽪膚ðú²²⼀時的{変化させ1有効成分~

浸透²促進す»技術|進化しvいます2こ¼¹~

技術²¹þーø÷ð´¹{統合し1⾃宅w²専⾨

的z治療|受け¹¼»¸うz·¹öð~開発²進

³wいます2

再⽣医療‧幹細胞技術

⽪膚~再⽣能⼒²活⽤した⾰新的²プýーチ²発展しvいます2

低い技術複雑性

⻑期的臨床応⽤

⾼い技術複雑性

短期的臨床応⽤

遺伝⼦編集療法ÿin 
vivoĀ

ð´ºプúンö³ンÀ

⽪膚⽚

細胞移植ÿ培養ñùþ

サ´øĀ
局所成⻑因⼦治療
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⼈⼯知能と個別化医療

AI技術~急速z~展�1āùニン⾊素性疾患~診断x治療{⾰命²²�¹y可能性²秘±vい~y2

AI{よ»診断⽀援
⼈⼯知能²⽤い�⾼度z画像解析技術{¸º1⾊素性疾

患~診断精度|⾶躍的{向Nwvい~y2

÷³ー÷ùーニンÀ²活⽤w�⽪膚画像{¹~⾃動

診断

āù¹þ¸ú²»ùúö³´ン÷ッ¿¹ÿMASIĀ~
⾃動計算{¸»客観的評価

3D顔⾯¹½ăン²⽤い�⾊素沈着~定量的分析

¹þーøõ¹ン²÷ú²通x�⾃宅w~継続的zĂ

ニ¿úンÀ·¹öĀ

こ¼¹~技術�1¸º客観的{t再現性~⾼い診断²可

能{w1早期介⼊へx繋|º~y2

個別化治療プýø³ーû

óッÀ÷ー¿xAI~活⽤{¸º1患者⼀⼈ひxº{最適
化さ¼�治療÷ýøÃーû~開~|進³wい~y2

遺伝⼦÷ýõ±´û{基uい�治療反応性~⾼精度

予測

⽪膚Ā´ºþー»ー解析{¸»最適z治療法~選択

過去~膨⼤z治療÷ー¿²学習w�AI{¹~治療提
案

患者~ù´õ¹¿´ûやニーº²考慮w�包括的z

治療計画~最適化

こ¼{¸º1<�均的z患者=w�zく1個々~特性{

合わ{�精密z治療|実現w~y2

治療効果の予測モ÷û

AI�治療効果~予測Ă÷û開~{²貢献w1¸º情報{
基uい�意思決定²可能{w~y2

治療前~画像÷ー¿{¹最終的z治療結果²·ÿュ

üー·ョン

複数~治療選択肢{zけ»効果xú¹¿~⽐較·ÿ

ュüー·ョン

個⼈~特性{応x�副作⽤~⽣ú¹¿~予測

治療結果~⻑期予測x1効果²維持y»�±~最適

化さ¼�Á²÷ùン~提案

こ~予測Ă÷û�1患者x医師|共{治療⽅針²決定y

»Nw極±v重要z情報源xzº~y2

{含~¼»

新たなüーザー‧光技術

üー¶ー‧Z技術�常{進化²続けvzº1¸º効果的w低侵襲z治療法|開~さ¼ttあº~y2

1フェĀø秒üー¶ーの導⼊

ôÃúÿ10⁻¹²úĀ¸ºさ¹{短いõ·Āøúÿ10⁻¹⁵úĀāû¹²持tüー¶ー~
開~|進³wい~y2こ~超短āû¹üー¶ー�1熱損傷²{|完全{回避wz

|¹1āùニン顆粒²¸º効率的{微細{粉}w}»可能性²秘±vい~y2特

{炎症後⾊素沈着ÿPIHĀ~ú¹¿|⾼い肌質~患者{xsv1安全性~⾼い新�
z選択肢xz»こx|期待さ¼vい~y2

2 選択的フ¹øµーモùイ·¹技術の⾼度化

¸º精密z波⻑選択xāû¹構造~最適化{¸º1āùニン~�²選択的{標的

xw1周囲組織へ~Àāー¸²最⼩限{抑え»技術|進化wvい~y2例え�1複

数~波⻑²精密{組�合わ{�þûÁ¹ú¿øùûüー¶ーや1āû¹内部構造

²⾃在{制御w}»ÿ´öúッùāû¹üー¶ーzy~開~|進³wzº1治療

効果~最⼤化x副作⽤~低減|両⽴さ¼ttあº~y2

3光⼒学療法の新たz可能性

特定~Z感受性物質²āùþµ´ø{選択的{取º込~{1特定波⻑~Z²照射

y»こxwāùþµ´ø~機能²調節y»Z⼒学療法~新wい²÷ýーÁ||究

さ¼vい~y2こ¼{¸º1āùニン産⽣²選択的{抑制wtt1āùþµ´ø⾃

体�保護y»xいs�1¸º繊細z治療介⼊|可能{z»{²w¼~{³2

全⾝的アプýーチと統合医療

āùニン⾊素性疾患²単z»⽪膚症状xwv捉え»~w�zく1全⾝的z健康状態~⼀側⾯xwv包括的{対応y»統合的²÷ýーÁ²注⽬さ¼vい~y2

腸-⽪膚軸へのアプýーチ
腸内細菌叢ÿþ´¿ýĀ´ºーĀĀx⽪膚~健康1特

{炎症や⾊素沈着x~関連|明¹{{z»{t¼1÷

ýĀ´ºö³¿¹や÷üĀ´ºö³¿¹²⽤い�腸内環

境改善|⽪膚~⾊素沈着{²良い影響²Pえ»可能性

||究さ¼vい~y2特定~善⽟菌|抗炎症作⽤や抗酸

化作⽤²通xv1āùニン産⽣²調節y»ā»ニºĀ

|⽰唆さ¼vい~y2

ニューøú²ノÿク¹の活⽤

栄養素|遺伝⼦~現{Pえ»影響²|究y»ニューø

úÂþÿ¿¹ÿ栄養ÂþĀ学Ā~進展{¸º1個⼈~遺

伝的背景{基uい�栄養介⼊|可能{zºttあº~

y2特定~栄養素ÿýúõ·þーû1»ýöþ´ù1º

ā¼3脂肪酸zyĀ|āùニン産⽣関連遺伝⼦~~現²
調節y»機序|解明さ¼1<⾷事{¸»美⽩=~ù学的

根拠|蓄積さ¼vい~y2

クýノバイºý¸ーの応⽤

体内時計xāùニン産⽣~úºĀ{関y»知⾒|深~

»{t¼1治療~¿´ÿンÀ²体内~⽇周期úºĀ

ÿ概⽇úºĀĀ{合わ{»こxw1効果²最⼤化y»

<時間治療学=~応⽤||究さ¼vい~y2例え�1ā

ùþµ´ø~活動|低Oy»夜間{特定~治療²集中

さ{»こxw1¸º⾼い治療効果|期待さ¼vい~y2

臨床応⽤への課題と展望

こ¼¹~⾰新的技術|実際~臨床応⽤{⾄»~w{�1いくt{~重要z課題²克服y»必要|あº~y2

安全性の徹底的z検証：特{遺伝⼦治療や幹細胞療法zy1⻑期的z安全性÷ー¿~さ¹z»蓄積|O可⽋wy2

³¹ø効率の改善：Y進的z技術²広く患者|利⽤w}»¸う1価格帯~適正化|求±¹¼~y2

規制当局{よ»承認プýセ¹：新wい技術~実⽤化{�1厳格z規制当局{¸»承認÷ý»¹²¿ú²y»必要|あº~y2

実⽤性の確⽴：|究室w~成功²1多様z臨床環境w安定wv再現w}»{|重要z課題wy2

医療従事者の教育と訓練：新技術²安全{t効果的{利⽤y»�±~専⾨知識x技術~普及|O可⽋wy2

倫理的考慮事項への対応：特{遺伝⼦編集zy~Y進技術{zけ»倫理的側⾯{tいv1社会的z議論x合意形成|求±¹¼~y2

w{w1こ¼¹~課題{²{{わ¹z1āùニン⾊素性疾患~治療�今後10〜20�w⼤}く変⾰さ¼»可能性²秘±vい~y2以O~¸うz変化|予測さ¼~y2

よº特異的z治療：āùニン産⽣ā»ニºĀ²ôンý´ンøw標的xw1副作⽤~少zい治療法|�場w~y2

個別化アプýーチの普及：遺伝⼦÷ýõ±´ûや⽪膚Ā´ºþー»ー{基u}1患者⼀⼈ひxº{最適z治療選択|⾏わ¼»¸う{zº~y2

早期予防戦略の確⽴：疾患~~症前{¹~効果的z予防策|確⽴さ¼1進⾏²抑制w}»¸う{zº~y2

治療の簡便化と在宅±ア：⾃宅w²安全{t効果的{使⽤w}»⾼度z治療÷Ā´¹|普及w1患者~負担|軽減さ¼~y2

持続的z治療効果：短期間~治療w⻑期{わ�º効果|維持さ¼»⽅法|開~さ¼1再~ú¹¿|低減さ¼~y2

将来~āùニン⾊素性疾患治療�1単{⽬{⾒え»⾊素斑²<消y=こx�けwzく1⽪膚全体~健康²包括的{改善w1⻑期的z予防x管理²実現y»⽅向へx進化wvいくwwょ

う2こ¼¹~⾰新的z技術x個別化²÷ýーÁ~~展{¸º1患者~⽣活~質ÿQOLĀ²こ¼~w以N{効果的{向Nさ{»こx|可能{z»x期待さ¼vい~y2
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⽇本特有のメラニン⾊素性疾患事情

⽇本{zいv�1ñùニン⾊素性疾患~疫学1患者~受け⽌±⽅1治療²プローチzy{独⾃~特徴|⾒¹¼ます2本章w�1⽇本特有~ñùニン⾊素

性疾患事情{tいv多⾓的{解説wます2

⽇本⼈の⽪膚特性と⾊素性疾患の疫学

⽇本⼈を含°東²¸²⼈~⽪膚{�1以下~¸うz特徴|あºます：

⽪膚タ´プの特徴

⽇本⼈~⽪膚�主{フ³óôñøúó¿

III〜IV型{分類u¼1以下~特徴を持ちま
す：

ñùþサ´ø活性|⽐較的⾼く1紫外

線刺激{対wvñùニン産⽣|活発

表⽪基底層~ñùニン含有量|⽩⼈¸

º多い|1²フú»系¸º少zい

⽪膚~厚u�⽩⼈¸ºやや薄い傾向

⾓質層~ðú²機能�⽐較的強固

⽪脂分泌量�⼈種間w中間的

こ¼¹~特性{¸º1⽇本⼈w�特定~ñ

ùニン⾊素性疾患~ñターン|⾒¹¼ま

す2

好発する⾊素性疾患

⽇本⼈{⽐較的多く⾒¹¼»ñùニン⾊素

性疾患{�以下|あºます：

肝斑ÿメラスマĀ：⽇本⼈⼥性~10〜
20%{⾒¹¼»x~報告あº

後天性真⽪メラノサ´øーシス

ÿADM/Hori⺟斑Ā：⽇本w初±v報告
u¼た疾患w1東²¸²⼈⼥性{特徴

的

太⽥⺟斑：⽇本⼈w�約0.2〜0.6%~有
病率w1欧⽶⼈¸º²⾼頻度

炎症後⾊素沈着ÿPIHĀ：ニ½ビや湿疹
後~⾊素沈着|⻑期間残存wやすい

⽼⼈性⾊素斑：40代以降~⽇本⼈~⼤
多数{⾒¹¼»

⼀⽅1雀卵斑ÿそ�{すĀ�⽩⼈{⽐yv

発症頻度|低いwす2

発症年齢の特徴

⽇本⼈{zけ»⾊素性疾患~発症�齢{�

以下~¸うz特徴|あºます：

肝斑：30〜40代~⼥性{好発す»|1
近��20代w~発症例²増加

ADM：30〜50代w発症w1加齢xx²
{増加傾向

⽼⼈性⾊素斑：⽇本⼈w�40代前半{
¹出現w始±»こx|多いÿ紫外線防

御習慣~違い{¸»可能性Ā

PIH：若�層w²⾼頻度{⾒¹¼1特{
ニ½ビ跡~⾊素沈着|問題xz»こx

|多い

全体xwv1⽇本⼈w�⽐較的若い�齢{

¹~⾊素性疾患x~関⼼|⾼いwす2

⽇本社会における美⽩⽂化と意識

⽇本{�古く{¹<⾊~⽩い�七難隠す=xいうこxわv|あ»¸う{1⽩い肌を美~象徴xす»⽂化的背景|あºます2

1歴史的背景

⽇本{zけ»⽩肌志向�古代{¹存在w1�安時代{�貴族⼥

性|⽩粉ÿzw½いĀw肌を⽩く化粧す»⽂化|あºまwた2

こ¼�労働者階級x~差別化xいう社会的意味合い²あºまw

た|1次第{美~基準xwv定着wまwた2明治以降²⽩肌⽂化

�継続w1現代~美⽩市場~基盤xzsvいます2

2 現代の美⽩市場

⽇本~美⽩市場�世界最⼤級wあº1以下~¸うz特徴|あºま

す：

医薬部外品xwv~美⽩化粧品市場|⾮常{⼤}い

厚⽣労働省{承認u¼た美⽩有効成分~種類|多様

⽇焼け⽌±製品~⾼度z進化ÿ⾼SPF/PA1使⽤感~改良1可
視光»óø機能zyĀ

美⽩サプúñンø~普及ÿビタÿンC1L-·¹ö´ンzyĀ

美⽩を⽬的xwた⾷品市場~存在ÿ美⽩効果をうたう飲料z

yĀ

美⽩関連製品��間約5,000億円規模~þーケóøx推定u¼v
います2

3メ÷³²の影響と社会的圧⼒

⽇本~ñ÷³²w�美⽩{関す»情報|多く発信u¼1社会的z

美~基準{²影響wvいます：

⼥性フ±ó·ョン誌w~美⽩特集~定期的z掲載

芸能⼈‧´ンフûエンサー{¸»美⽩製品~プロòー·ョン

SNSw~<·ÿゼロ肌=<透明感=zy~美肌´÷ºロ¾ー~
強化

就職活動やビ¸ý¹·ーンw~<清潔感=xwv評価u¼»

側⾯

こうwた社会的⽂脈|1⾊素沈着{対す»⽇本⼈~⾼い関⼼x

積極的z治療希望{tz|svいます2
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⽇本におけ»診療と治療アプローチの特徴

⽇本~āùニン⾊素性疾患診療{�1い�t{~特徴的z²÷ýーÁ|あº~y2

診療体制の特徴

⽇本~医療·¹öĀ{z�»āùニン⾊素性疾

患診療~特徴：

⽪膚科⼀般診療x美容⽪膚科~両⽅w対応

ÿ保険診療x⾃費診療~併存Ā

⼤学病院や総合病院~⽪膚科x1美容⽪膚

科¿úニó¿~機能分化

肝斑や炎症後⾊素沈着zy�保険適⽤~治

療�可能

美容⽬的~⾊素斑治療�⾃費診療|基本

美容⽪膚科専⾨医制度{¸»専⾨性~担保

~�1美容⽪膚科{特化w�¿úニó¿Á·ー

ン~展開�特徴的wy2

⽇本発の治療²プýーチ

⽇本{¹発信さ¼�独⾃~治療法や治療³ンセ

÷ø：

øùネキµĀ酸内服療法：肝斑治療xwv

~有効性|⽇本{¹世界{発信

üー¶ーøーニング：低出⼒~Q¹´óÁ
YAGüー¶ー²⽤い�肝斑治療法

複合漂⽩療法：外⽤剤1内服薬1üー¶ー

zy~組�合わせ{¸»相乗効果²追求

光⽼化予防の概念：若年期{¹~徹底w�

紫外線防御{¸»予防的²÷ýーÁ

⽪膚画像解析技術：肌診断機器zy~開発

x臨床応⽤

こ¼¹~⽇本発~概念や技術�国際的{�認知

さ¼ttあº~y2

⽇本市場特有の製品

⽇本w開発‧普及wvい»特徴的z製品：

ビタÿンC誘導体製剤：úン酸Mg²¹³û
ビûzy~安定型ビ¿ÿンC

øùネキµĀ酸配合化粧品：内服��wz

�外⽤剤xwv�開発

⽇焼け⽌め技術：⾼SPF/PA1使⽤感~良
さ1可視Zカóø機能zy

美⽩有効成分：³¶¸酸1カĂÿùET1û
·þーûzy多様z成分

美⽩µプúāンø：L-·¹ö´ン1ビ¿ÿ
ンC1÷ùセン¿zy

こ¼¹~製品�海外{¹�⾼い評価²受�1<J
ビューö³ー=xwv輸出さ¼vい~y2

医薬部外品としvの美⽩製品の位置uけ

⽇本w�美⽩製品~多�|<医薬部外品=xwv規制さ¼vzº1こ¼�国際的{⾒v�特徴的z·¹öĀwy2

医薬部外品の定義と特徴

医薬部外品x�1医薬品x化粧品~中間{位置y»製品カö´úーw1以下~

特徴|あº~y：

厚⽣労働省|承認w�有効成分²含有

<āùニン~⽣成²抑え1w�‧そ�{y²防�=zy~効能表現|可能

承認さ¼�効能‧効果~範囲内w広告|w}»

製造販売{�承認申請x審査|必要

GMPÿ製造品質管理基準Ā{基u�製造|義務付�

こ~制度{¸º1科学的根拠{基uい�美⽩製品~開発x普及|促進さ¼vい

~y2

承認さ¼vい»美⽩有効成分

厚⽣労働省|美⽩効果ÿāùニン~⽣成²抑え»作⽤Ā²認�vい»主z有効

成分：

²ûöÁン

³¶¸酸

ビ¿ÿンC誘導体ÿúン酸Mg²¹³ûビûzyĀ

÷ùセン¿¸キ¹

4-āøキ·µúÁû酸カú¶Ā塩ÿ4-MSKĀ

øùýキµĀ酸

¸ùÀ酸

カĂÿùET

û·þーû

こ¼¹~成分²含�製品�<薬⽤化粧品=xwv販売さ¼vい~y2

⽇本におけ»美⽩úテùシーと患者教育

⽇本w�美⽩{関y»情報|溢¼vい~y|1科学的根拠{基uい�正wい知識~普及�進³wい~y2

美⽩úöù·ーの現状

⽇本⼈~美⽩{関y»知識や理解{�以下~

¸うz特徴|あº~y：

若年層{¹~美⽩‧紫外線防御x~⾼い

関⼼x実践

医薬部外品x⼀般化粧品~違い{関y»

理解~広|º

有効成分x~関⼼~⾼~ºÿ成分表⽰²

確認y»消費者~増加Ā

⼀⽅w1効果{対y»⾮現実的z期待や

科学的根拠~zい⺠間療法�依然xwv

存在

´ン¿ーýóøやSNS~普及{¸º情報量�
増えvい~y|1質~⾯w�課題�残svい

~y2

医療機関における患者教育

⽇本~医療機関{z�»美⽩関連~患者教育

~特徴：

詳細z⽇焼�⽌�~使⽤法指導ÿ量1塗

º⽅1塗º直w~¿´ÿンÀzyĀ

肌診断機器²⽤い�可視化教育ÿ紫外線

Àāー¸~視覚化zyĀ

季節{応x�¹キンÁ²指導~細や{さ

患者向�資料や説明ôーû~充実

美容⽪膚科専⾨医{¸»科学的根拠{基

uい�情報提供

こ~¸うz丁寧z患者教育|治療効果~最⼤

化{tz|svい~y2

ā÷³²と情報発信

美⽩{関y»情報発信~特徴x課題：

⼥性向�ā÷³²w~美⽩特集~定期的

z掲載ÿ特{春YĀ

美容医療情報µ´øやSNSw~専⾨医{
¸»情報発信~増加

美⽩効果²過度{強調y»広告や´ンõ

û¸ンµーþーÁö³ンÀ~問題

科学的根拠~zい<⾷y»美⽩=zy~

誤s�情報~流布

⽪膚科学会zy{¸»正確z情報提供~

取º組�

正確z情報x商業的情報|混在y»状況w

�1消費者~情報úöù·ー|重要wy2
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⽇本と海外の⽐較と展望

本セ¿·ョンw�1⽇本~ñùニン⾊素性疾患診療~国際的z位置uけx1今後~展望{tいv考察し~y2

7000億円
⽇本の美⽩関連市場規模

化粧品1医薬部外品1医療機器1サプ

úñントzyを含�美⽩関連製品~市

場規模�約7000億Öx推定さ¼1世
界最⼤級を誇º~y2

14%
肝斑有病率ÿ⽇本⼥性Ā

30〜50代~⽇本⼈⼥性{おけ»肝斑
~有病率�約14%xさ¼vおº1他~
ア¸ア諸国x⽐較しv�⾼い数値を⽰

しvい~y2

90%
⽇焼け⽌め使⽤率

⽇本~成⼈⼥性~約90%|⽇常的{⽇
焼け⽌�を使⽤しvおº1こ¼�世界

的{⾒v�⾮常{⾼い割合wy2

⽇本xア¸アを中⼼xした美⽩市場�1今後�拡⼤|予測さ¼~y2特{以下~¸うz傾向|顕著{z»wしょう：

エビ÷ン¹に基づいた美⽩²プローチの国際的普及：⽇本発~治療法ÿトùネキサð酸Õ服zyĀ~世界的認知度|

さ¹{⾼~º~y2

<ホú¹ö³ック美⽩=概念の拡⼤：⾷事1睡眠1¹トü¹管理zy�含�た総合的z美⽩アプýーチ|浸透し~

y2

÷¸タû技術の活⽤：AIを⽤いた肌診断や個別化さ¼た美⽩Áア~提案|⼀般化し~y2

多様性の尊重：画⼀的z<⽩さ=w�zく1健康的w均⼀z肌⾊を⽬指y傾向|強~º~y2

男性市場の拡⼤：男性向け美⽩製品や治療~需要|増加し~y2

⽇本特有~ñùニン⾊素性疾患事情�1独⾃~⽂化的背景1⽪膚~特性1医療制度1そしv技術⾰新|複雑{絡�合sv

形成さ¼vい~y2こ¼¹~知⾒�1⽇本国Õ~診療~�z¹z1Àýーバûz⽂脈w~⾊素性疾患治療~発展{�⼤}

く貢献しvいくwしょう2
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メラニン⾊素性疾患診療のための検査と評価

ñùニン⾊素性疾患~適切z診断x治療効果~評価{�1様々z検査法や評価指標|⽤い¹¼~y2本章w�1臨床現場w活⽤さ¼»検査⽅法1画像診断技術1評価¹Áー

û{ついv解説し~y2

基本的な検査⽅法

ñùニン⾊素性疾患~診断{zいv1~z以O~基本的検査|⾏わ¼~y：

1

視診

熟練した医師{¸»視診�依然xしv重要z検査

法wy：

⾊素斑~分布パターンÿ対称性1好発部位x~

⼀致Ā~確認

⾊調ÿ褐⾊1灰⾊1⻘⾊zyĀx均⼀性~評価

境界~性状ÿ明瞭{不明瞭{Ā~観察

⼤}さx形状~測定

⽪膚~質感ÿ平滑1隆起1萎縮zyĀ~評価

随伴症状ÿ紅斑1落屑1{ゆ�zyĀ~確認

視診�迅速{つ⾮侵襲的wy|1検者~経験や主

観{左右さ¼»xいう限界�あº~y2

2

Wood灯検査
⻑波⻑UVÿ365nmĀ²照射し1表⽪~ñùニン沈
着²強調y»検査wy：

表⽪内~ñùニン�Wood灯Ow増強さ¼v⾒
え»

真⽪内~ñùニン�Wood灯Owほx³y変化
しzい

肝斑~表⽪成分x真⽪成分~割合²評価w}»

PIHxº¿ýノー·¹~鑑別{有⽤

⾊素斑~範囲²明確化w}»

簡便w⾮侵襲的wあ»た�1⽇常診療w¸く⽤い

¹¼~y|1深部~評価{�限界|あº~y2

3

Àーò¹コピー

⽪膚表⾯~反射²除去し1表⽪〜真⽪N層~⾊素

性構造²観察y»機器wy：

肝斑：網⽬状~褐⾊班1⽑孔周囲{規則的z⾊

素沈着

ADM/Hori⺟斑：⻘灰⾊~点状構造1⻘いùッ
ø

⽼⼈性⾊素斑：均⼀z褐⾊~網⽬状構造1¶ù

¶ùした質感

悪性黒⾊腫：不規則z網⽬構造1⻘⽩⾊~ùー

û1不規則⾎管zy

10〜20倍~拡⼤w観察w}1経験²積��精度~
⾼い診断|可能{zº~y2

先進的画像診断技術

基本的検査{加え1¸º客観的{つ詳細z評価~た�~Y進的画像診断技術�活⽤さ¼vい~y：

反射式共焦点顕微鏡ÿRCMĀ
⽣体内~組織²⾮侵襲的{観察w}»⾼解像度´ñ

ー¸ンÀ技術wy：

近⾚外üー¶ーZ²⽤いv表⽪{¹真⽪N層~

w~⽔平断層像²観察

1000倍程度~拡⼤率w細胞üùû~観察|可能

ñùノµ´ø~形態や分布1ñùニン含有量²

評価w}»

⽣体w~<組織学的=観察|可能ÿ<⽣体内病

理検査=x�呼�¼»Ā

良性x悪性~⾊素性病変~鑑別{特{有⽤

専⾨的z知識x技術²要y»た�1主{研究施設や

専⾨施設w使⽤さ¼vい~y2

マルÁ¹ペ¿øラルイñー¸ンÀ

異z»波⻑~Z²⽤いv1⽪膚~様々z深さや構成

要素²可視化y»技術wy：

複数~波⻑ÿ紫外線〜⾚外線Āw~画像²取得

ñùニン1øòÀýビン1ÃùーÂンzy~成

分²選択的{強調

表⽪x真⽪~ñùニン²区別しv可視化

肝斑~表⽪成分x真⽪成分~評価{特{有⽤

治療効果~客観的評価{活⽤

専⽤~機器|必要wy|1従来~⽅法¸º詳細z評

価|可能wy2

3D画像解析
⽴体的z⽪膚表⾯~形状x⾊調²同時{評価y»技

術wy：

複数~»ñù²⽤いた3D再構成

⾊素斑~⾯積1体積1⾊調~定量的測定

治療前後~客観的⽐較|容易

顔全体~⾊�¹や質感~評価

患者説明⽤~視覚資料xしv�有⽤

3D画像�特{治療効果~説明や経過観察{役⽴ち
~y2

光⼲渉断層撮影ÿOCTĀ
近⾚外Z²⽤いv⽪膚~断層画像²⾮侵襲的{得»

技術wy：

超⾳波~¸う{⽪膚~断層像²描出

分解能�約10μmw1表⽪〜真⽪~構造²観察
可能

ñùニン含有細胞~深度分布²評価

真⽪~構造変化ÿ線維性変化zyĀ�評価

治療{¸»構造変化~òニタúンÀ

主{研究⽬的w使⽤さ¼vい~y|1臨床応⽤�進

³wい~y2

⾼周波超⾳波

20MHz以N~⾼周波²⽤いた⽪膚~超⾳波検査w
y：

⽪膚~厚さや層構造~評価

真⽪~線維化や⾎管構造~観察

⾊素沈着{伴う真⽪変化~評価

治療{¸»真⽪úò÷úンÀ~観察

⾮侵襲的w繰º返し評価|可能

特{肝斑{zけ»真⽪変化~評価{有⽤xさ¼vい

~y2

標準化÷¸¿ル写真

⼀定条件Ow~写真撮影x画像解析²組�合わ{た

⽅法wy：

標準化さ¼た照明x撮影条件

偏Zフ³ûター²⽤いた表⾯反射~除去

定点撮影{¸»経時的変化~評価

÷¸タû画像解析{¸»⾊素沈着~定量化

患者記録x経過観察{不可⽋

⽐較的簡便w広く普及しvい»評価法wy2
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評価スケールと定量的指標

ñùニン⾊素性疾患~重症度や治療効果²客観的{評価す»�±{�1様々zスÁーûや指標|⽤い¹¼ます2

MASI (Melasma Area and Severity Index)
肝斑~重症度x治療効果²評価す»�±{1国際的{最²広く⽤い¹¼vい»指標wす2

⾯積 (Area): 顔⾯²6つ~部位{分け1}¼~¼~肝斑~⾯積²0〜6点w評価ÿ0=zし, 1=10%未満, 2=10-
29%, 3=30-49%, 4=50-69%, 5=70-89%, 6=90%以NĀ2

重症度 (Severity): 各部位~⾊素~濃さ (Darkness, 0-3点) x均⼀性 (Homogeneity, 0-3点) ²評価2

こ¼¹~スコア²合計しvMASIスコア²算出しますÿ最⼤48点Ā2

客観的z評価|可能wあº1臨床研究や治験w広く採⽤さ¼vいます2

��し1評価者~主観性|⼊º込°余地|あº1ま�微細z⾊調変化²捉え{くいxいう課題²あºます2

分光測⾊法

⽪膚~⾊調²客観的{定量化す»�±{1分Z測⾊計²⽤い�評価⽅法|あºます2

原理と特徴

分Z測⾊計�⽪膚表⾯~反射Z~スペ¿トû²測定し1国

際的{標準化さ¼�⾊空間ÿL*a*b*zyĀw⾊調²数値
化します2

L*値：明度ÿ0=黒〜100=⽩Ā

a*値：⾚-緑軸ÿ+値=⾚味1-値=緑味Ā

b*値：⻩-⻘軸ÿ+値=⻩味1-値=⻘味Ā

こ¼{¸º1ñùニン⾊素沈着ÿ主{L*値~低O1b*値
~N昇xしv反映Ā²客観的{数値化w}ます2個⼈差や

⼈種差²超え�⽐較や1微細z変化~検出{優¼vいま

す2

臨床応⽤

分Z測⾊法~主z臨床応⽤�以O~通ºwす2

治療効果~客観的評価ÿ治療前後~L*値~変化zyĀ

異z»治療法~効果⽐較ÿ臨床試験w~評価指標Ā

⾊素沈着~⻑期的òニタúンÀ

肌⾊~個⼈差²考慮し�定量的評価

ñùニン指数ÿMIĀやエúテマ指数ÿEIĀ~算出

研究�けwzく1Y進的z美容⽪膚科¿úニッ¿w²治

療効果~客観的評価{活⽤さ¼vいます2

組織学的検査

⾮侵襲的z検査w診断|困難z場合や1悪性疾患²否定す»必要|あ»場合{�1⽪膚⽣検{¸»組織学的検査|⾏わ¼

ます2

適応：⾮定型的z⾊素斑1悪性黒⾊腫~疑い1治療抵抗性~⾊素沈着zy2

⽅法：パンチ⽣検ま��切除⽣検{¸»組織採取2

染⾊法：

HE染⾊：基本的z組織構造~評価2

Fontana-Masson染⾊：ñùニン顆粒~特異的染⾊2

免疫組織化学染⾊：ñùノサイトマーカーÿS-1001HMB-451Melan-AzyĀ2

評価項⽬：ñùノサイト数x分布1ñùニン沈着~深度1表⽪お¸び真⽪~変化zy2

限界：侵襲的wあº1瘢痕²残す可能性|あ»�±1⾊素性疾患~治療前評価xしv�通常⾏わ¼ませ³2
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新しい評価法と今後の展望

ñùニン⾊素性疾患~評価技術�急速{進化wvzº1以下~¸うz新�z²÷ローÁ|研究‧開~さ¼vい~y2

AIを⽤いた画像解析
深層学習ÿ÷³ー÷ùーニングĀ²⽤

い�画像解析技術|進歩wvい~y2

通常~÷¸¿û写真{¹~⾃動診断⽀

援や1Àーò¹コôー画像~⾃動分類

x診断|可能{zºttあº~y2⾊

素沈着~⾯積や程度~⾃動定量化1さ

¹{�治療効果予測ò÷û~開~や¹

マーøõォン²⽤い�遠隔診断⽀援²

実現w1AI�⼤量~÷ー¿²学習y»
こxw1⾼精度~診断⽀援や評価²可

能{wvい~y2

分⼦イメー¸ング

特定~分⼦や細胞²可視化y»技術|

⽪膚科へ~応⽤|進³wい~y2特定

~蛍Z÷ローö²⽤い�ñùノサ´ø

活性~評価1ùマン分Z法{¸»ñù

ニン構造解析1Z⾳響´ñー¸ング{

¸»ñùニン分布~3D可視化1そwv
代謝活性~可視化ÿñùニン合成活性

zyĀzy1こ¼¹~技術{¸º1¸

º詳細z病態評価|可能{z»こx|

期待さ¼vい~y2

¶·アラöルデバイ¹

患者⾃⾝{¸»継続的zòニ¿úング

²可能{y»技術²開~さ¼vい~

y2紫外線曝露量~継続的測定1⽪膚

⽔分量や⽪脂量~òニ¿úング1¹マ

ーøõォン連携型~肌診断÷バ´¹z

y|�場w1⽇常⽣活w~⾊素沈着変

化~追跡²可能{wvい~y2こ¼¹

~÷バ´¹{¸º1治療効果や悪化因

⼦~詳細z分析|可能{zº~y2

検査‧評価結果の統合と臨床判断

様々z検査‧評価結果²統合w1臨床判断{活{y÷ロセ¹�以下~通ºwy2

包括的評価：視診1Wood灯検査1Àーò¹コôーzy~基本検査x1必要{応x�Y進的画像診断²組�合わせv総
合的{評価w~y2

1.

定量的指標の活⽤：MASI1分Z測⾊値zy~客観的指標²⽤いv重症度²数値化w~y22.

治療効果の判定：治療前後~画像⽐較1定量的指標~変化1患者⾃⼰評価zy²総合的{判断w~y23.

個別化ア÷ローチ：検査結果{基u}1⾊素沈着~種類1深度1広|º1患者特性²考慮w�最適z治療²選択w~

y2

4.

⻑期管理計画：定期的z評価結果{基u}1維持療法や再~予防策²調整w~y25.

ñùニン⾊素性疾患~検査x評価�1単z»診断�けwzく1適切z治療法~選択1治療効果~客観的評価1患者教育~

�±~視覚的資料提供zy1多⾯的z役割²果�w~y2基本的z検査xY進的画像診断²適切{組�合わせ1定量的指

標²活⽤y»こxw1¸º科学的根拠{基uい�診療|可能xzº~y2今後²AIや分⼦´ñー¸ングzy~新技術~導
⼊{¸º1さ¹{精密z評価法|~展wvいくこx|期待さ¼~y2
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