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こ~¼イùw�1乾燥肌x脂性肌~病態⽣理1診断基準1臨床対応1およs最新~科学的根拠に基づいたス½ンケア実践法を詳

細に解説します2⽪膚科医1美容⽪膚科医1およs臨床wス½ンケア指導を⾏う専⾨家を対象に1⽇本x世界~最新¼イùùイ

ンを踏まえた治療アプローチx患者指導法を包括的に紹介します2
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乾燥肌ÿドライスキン、乾
⽪症Āの病態⽣理

乾燥肌�1⽪膚~⽔分保持機能や⽪脂膜~バúア機能|低Ow1表

⽪~⾓質層~⽔分量|O⾜wた状態wy2⽪膚表⾯~光沢|失わ¼1

ザùつ}1細{z粉状~鱗屑ÿõケ様~⽪�qĀ|⽣x~y2進⾏y

»xnいrs割¼|⾒¹¼1⿂鱗癬様~外観²呈y»sxもあº~

y2

⽣理的要因

加齢{¸»⽪脂腺‧汗腺機能低O1乳幼児期~未熟z⽪膚機能1季

節変化{伴う⽪膚機能~変動zy|挙r¹¼~y2

環境要因

冬季~低湿度1⼤気~乾燥1紫外線曝露{¸»バúア機能低O1過

度z⼊浴や強い洗m剤~使⽤1O適切zスキンケア習慣|影響w~

y2

⾮⽣理的要因

⽪膚疾患ÿアトôー性⽪膚炎‧乾癬zyĀ1糖尿病‧腎O全等~全⾝

疾患1抗|³剤投P‧放射線治療zy~医原性要因1甲状腺機能低

O症zy~内分泌疾患も乾燥肌~原因xzº~y2

乾燥肌~病態xwv共通y»~�⾓質層⽔分量~低Owy2w{w1

⽪膚バúア機能~指標wあ»経表⽪⽔分蒸散量ÿTEWLĀ�原因{¸
ºN昇y»場合xそうwzい場合|あº~y2特{重度~乾燥肌w

�1⾓質細胞間脂質~減少や構造異常{¸ºTEWL|増加w1さ¹z
»⽔分喪失{つz|»xいう悪循環|⽣x~y2

症状|強い場合�瘙痒ÿ{ゆ�Ā²伴い1掻破{¸»炎症w湿疹化

ÿ⽪脂⽋乏性湿疹Āy»sxもあº~y2s~¸うz⼆次的z炎症反

応�1さ¹{バúア機能²損zい1症状²悪化させ»要因xzº~

y2
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脂性肌ÿオイリースキン、脂漏肌Āの病態⽣理

過剰な⽪脂分泌と特徴

脂性肌�1⽪脂腺~活動亢進{¸º⽪

脂分泌|過剰{zsた状態wy2顔⾯

²中⼼{⽪膚|テカº1ベタtいv⾒

え»~|特徴w1⽑⽳~開⼤や脂s}

い光沢w臨床的{評価u¼~y2

主な影響要因

アンùýゲンÿ男性ホûòンĀ{¸»

⽪脂腺~肥⼤‧促進|中⼼wy|1遺

伝的素因1⾼温多湿z環境1⾼脂肪‧

⾼糖質⾷1スøüスzyも⽪脂分泌{

関与y»可能性|あº~y2

関連する⽪膚トラブル

過剰z⽪脂�⽑包~閉塞²招}1ニキ

ビÿ尋常性v瘡Ā~発⽣要因xzº~

y2~た1⽪脂分泌~多い部位w�脂

漏性⽪膚炎|⽣xやyいこxも知¹¼

vい~y2

脂性肌そ~も~{正式z国際診断基準�あº~せ³|1客観的{�⽪膚表⾯~脂肪量²測定y»機器ÿシーバñーター®
等Āw1⼀定⾯積あたº~⽪脂量|⾼いこx²もsv定量評価u¼»場合|あº~y2
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乾燥肌の臨床診断基準

乾燥肌~臨床診断�1主{視診x触診{¸»⽪膚状態~評価1そwv問診{¸»{ゆ�~程度~確認{基uいv⾏わ¼~

y2標準化u¼た重症度評価法xwv⾁眼所⾒や乾燥ス³ア|⽤い¹¼~y|1客観的z指標確⽴~た�1⾓層⽔分量計

zy~開発|進�¹¼vい~y2

1

軽度乾燥肌

⽪膚|わz{{カµt}1キñ|

粗くzº1細{z鱗屑ÿõケ様~

粉状~⽪�けĀ|⾒¹¼~y2⽪

膚~溝{沿sた微細z粉末状~鱗

屑|特徴wy2{ゆ��軽度{1

ほx³y感x¹¼zいsx|多い

wy2

2

中等度乾燥肌

�s}ºxわ{»鱗屑や落屑ÿ⽪

膚~剥|¼Ā|認�¹¼1⽪膚~

´ワt}|⽬⽴ち~y2キñ~乱

¼�顕著w1軽度{¹中等度~{

ゆ�²伴うsx|多くzº~y2

3

重度乾燥肌

網⽬状~rs割¼ÿuv波状や菱

形模様~⻲裂Ā|⽣x1明¹{z

⽪膚炎症状²呈y»sx�あº~

y2強い{ゆ�²伴い1{}�w

»sx{¸»⼆次的z炎症ÿ⽪脂

⽋乏性湿疹Ā²合併y»sx�少

zくあº~{³2

ダーòス³ôーÿ⽪膚鏡Ā{¸»評価�診断{有⽤wy2乾燥肌~初期{�⽪膚~溝{沿sた細{z鱗屑|観察u¼1進

⾏y»x溝²越えv板状~鱗屑や⻲裂|⾒¹¼»た�1ダーòス³ôー�重症度評価~客観性向N{寄Pw~y2

乾燥肌�⾼齢者{多く⾒¹¼1あ»調査w�⾼齢者~7割以N{⽪膚乾燥|認�¹¼~wた2軽度~乾燥�⽣理的現象x
wv⾒過tu¼|ちwy|1著wい乾燥�治療~対象xzº~y2~た1若年者w�環境要因やO適切zスキンケア{¸

º乾燥肌xz»sx|あº1適切z診断x指導|重要wy2

発症部位xwv�1O腿1前腕1⼿背zy~四肢遠位部{好発w1顔⾯w�頬部{乾燥|⽣xやyい傾向|あº~y2季

節性~変化�特徴的w1多く~患者�冬季{症状|悪化w1夏季{改善y»xいう季節性²⽰w~y2
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脂性肌の臨床診断基準

脂性肌~臨床診断�1視診{¸»⽪膚表⾯~光沢評価x⽑⽳開⼤~確認1触診{¸»⽪脂~質感確認1そしv患者~⾃覚

症状ÿ⽇中~べたt}感1化粧崩¼~早さzyĀを総合的{判断しv⾏い~す2

臨床所⾒

⽪膚表⾯~脂s}い光沢ÿ特{T¾ーンĀ

⽑⽳~開⼤x⽬⽴ち

厚�~あ»⽪脂膜~存在

コメドÿ⾯皰Ā~形成傾向

客観的評価

シーバメー¿ー®{¸»⽪脂量測定

⽪脂量80µg/cm²以上w明¹{z脂性傾向

T¾ーンÿ額‧⿐Āw~測定値|特{重要

⽇内変動を考慮した複数回測定|理想的

脂性肌~診断{zいv�1⽪脂分泌~⽇内変動ÿ⼀般{午後{増加Āや季節変動ÿ夏季{増加Āを考慮す»必要|あº~

す2~た1部位{¸»差異²重要w1多く~場合1T¾ーンÿ前額部‧⿐Ā�脂性傾向|強く1U¾ーンÿ頬‧顎Ā�⽐較
的乾燥傾向{あº~す2こ~特性{¹<混合肌=x呼�¼»状態²多く⾒¹¼~す2

脂性肌x鑑別すべ}疾患{�脂漏性⽪膚炎|あº~す2脂漏性⽪膚炎w�単z»脂性肌¸º²炎症反応ÿ紅斑‧鱗屑Ā|

明¹{w1マラセチア菌~関与|あ»点|異zº~す2~た1⽪脂分泌|正常範囲w²⾓質異常{¸º⽪脂|表⾯{停滞

し1⾒{け上脂s}く⾒え»場合²あ»た±1正確z診断{�⽪脂量測定x⾓質状態~評価~両⽅|望~しいwしょう2

脂性肌~診断�患者~主観的訴えx臨床所⾒~総合評価|基本xzº1測定機器{¸»数値�補助的z位置uけwす2患

者~⽣活~質{影響す»程度²重要z判断材料xzº~す2
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スキンタイプ診断の⼿法

患者~肌¿´÷ÿ乾燥〜脂性1混合肌1敏感肌zyĀ�1問診‧視診‧触診{加えv1必要{応xた計測機器{¸»評価

w診断w~y2包括的z診断²÷ýーÁ�1適切zス½ンケ²処⽅~基盤xzº~y2

問診評価

洗顔後~ts�º感ÿ乾燥傾向Ā

⽇中~テ»ú‧ベ¿t}ÿ脂性

傾向Ā

季節{¸»変化ÿ冬~粉u}1

夏~ベ¿t}等Ā

化粧品{¸»刺激‧⾚�ÿ敏感

傾向Ā

既往歴ÿ²トôー1ニ½ó1²

üû¾ーzyĀ

視診評価

⽪膚表⾯~質感ÿ滑¹{ vs 粗
いĀ

½ñ~状態ÿ細{い vs 粗いĀ

粉吹}‧uuく¼~有無ÿ乾燥

サ´ンĀ

⽑孔~拡⼤x⽪脂Z沢ÿ脂性サ

´ンĀ

紅斑‧鱗屑~有無ÿ炎症‧敏感

サ´ンĀ

触診評価

v¹t}‧tわt}ÿ乾燥肌Ā

⽪脂膜~|»t}ÿ脂性肌Ā

弾⼒‧ÿú~程度

温度感ÿ炎症~有無Ā

肌理~細{u

客観的測定法

⾓層⽔分量測定

コûネºñー¿ーzy~機器w無侵襲{測定w}~y2健

常⽪膚~⾓層⽔分量を100xwた場合1⾼齢者~⽪脂⽋乏
症w�60〜70程度{低下y»x~報告²あº~yÿ測定
機器‧部位{¸sv異zº~yĀ2⾓層⽔分量~低下�乾

燥肌~客観的指標xzº~y|1測定機器�⾼価w臨床

実⽤性{乏wいた±1routine {�⽤い¹¼vいzい~|
現状wy2

⽪脂量測定

シーĀñー¿ー®zyw1÷ýーöY端~õ³ûð{⽪脂
を吸着u{Z学的{測定w~y2s¼{¸ºT¾ーン‧U
¾ーンzy各部位~⽪脂分泌量を数値化w}1数値|⾼い

ほy脂性傾向を反映w~yÿ例え�額w50µg/cm²程度|
普通肌1>100µg/cm²�強い脂性zyĀ2市販~簡易法x
wv⽪脂吸収シートÿあv¹xº紙Āを顔{当v1透け具

合wzz¸そ~⽪脂量を知»⽅法²あº~y2

Àーòスコôーÿ⽪膚鏡Āw~評価²有⽤wy2乾燥肌w�⽪溝{沿sた細{z鱗屑|観察u¼1進⾏y»x⽪溝を越え

v板状~鱗屑や⻲裂|⾒¹¼~y2⼀⽅1脂性肌w�拡⼤wた⽑孔内{Z»⽪脂や⾓栓|観察u¼~y2s¼{¸º⾁眼

w�判別w{くい微細z⽪膚変化²評価w}~y2

総xv1肌¿´÷診断�問診‧視触診{¸»臨床所⾒を主xw1必要{応xv機器測定w補強y»形w⾏わ¼vい~y2

単⼀~測定値~�{依存{z1複合的z評価|重要wy2~た1患者~⾃覚症状x客観的所⾒|⼀致wzい場合²あ»た

±1総合的判断|求±¹¼~y2

D20-V1.0

6



乾燥肌{推奨さ¼»主z成分

乾燥肌~治療x管理{zいv1適切z保湿成分~選択�極±v重要wy2保湿成分�⼤}�分�v1⽔分を引}寄せ»保

湿因⼦ÿĂ´¹チăù´¶ーĀx⽔分蒸散を防�エĂúエンø成分{分類さ¼~y2こ¼¹~成分を理解w1患者~⽪膚

状態{合わせv適切{選択y»こx|効果的z¹½ンÁ²~鍵xzº~y2

保湿因⼦ÿòイスチó
ùイザーĀ

⾓質層~⽔分を補い保持y»

成分wy2代表的z~�Àú

セúン1プýôüンÀúコー

û1½ûóøーûzy~多価

²ûコーûや1ò²ûýン

酸1úô¸õ²®(ポú¿º¿
ûウĀ-51)zy~⾼分⼦òõ
ーā¿¿ンøwy2こうwた

吸湿性~⾼い⽔溶性成分�⾓

層{⽔分を引}寄せ保持w1

直接的{⾓層⽔分量を増加さ

せ~y2

エòúエンø‧⽪膚油
分

⽪膚表⾯を油膜w覆い1⽔分

蒸散を防� occlusive z作⽤
を持t成分wy2ワセúン

ÿ⽩⾊ワセúンĀや流動ñù

õ³ン1ÿýùûº´û1·

úコーンº´ûÿ¸āチコン

zyĀ|代表例w1⾓層{¹

~⽔分蒸発を間接的{抑制w

~y2こ¼¹�即効的{肌~

wsxº感をPえ1⽪膚をや

わ¹{�整え~y2

セùミù‧⽪膚類似脂
質

セùÿùやコü¹テýーû1

遊離脂肪酸zy~<⽪膚類似

脂質=�エĂúエンø成分x

wv重要wy2òø⾓質細胞

間脂質~主要構成要素wあ»

セùÿù|O⾜y»xðú²

機能低下を招�た±1外⽤w

セùÿùを補うこx�乾燥肌

~治療‧予防{有⽤wy2

薬⽤保湿成分

ヘパリン類似物質ÿヘパリノイドĀ

òûù´ù®zy{含~¼»処⽅薬⽤~保湿有効成分w
y2多数~親⽔基を持ち⾼い吸⽔性を⽰yた±1持続的{

t強⼒z保湿効果を発揮w~y2⾎⾏促進や抗炎症作⽤²

併せ持ち1乾燥{伴う炎症や{¶�軽減{²寄Pw~y2

⽇本w�処⽅薬x同濃度ÿ0.3%Ā配合~市販品²販売さ
¼vい~y2

尿素

経⽪吸収さ¼⾓質~Áùチンを柔軟化y»xx²{⽔分

保持⼒を⾼±»働}|あº~y210%配合~尿素¿úーĀ
を4週間塗布wた試験w�⾼齢患者~⽪膚乾燥¹コ²x痒
�¹コ²|有意{改善w~wた2医薬部外品w�20%程
度~w⾼濃度配合製品|あºÿÁùチúÿンコーワ®¿ú
ーĀ20zyĀ1⾓質軟化‧保湿効果w⼿⾜~乾燥や⾓化症
Á²{⽤い¹¼~y2

その他の有⽤成分

天然保湿因⼦ÿNMFĀを補う²ÿþ酸類ÿ²û¾ûン1セúン1PCA塩zyĀや乳酸Na1尿素zy²乾燥肌~⾓層保湿{
�重要wy2~たú´²·ン²ÿùÿó¿ÿンB3Ā�ðú²機能回復やセùÿù合成促進作⽤|あº1乾燥{¸»⼩xわ
を⽬⽴たz�y»効果w医薬部外品有効成分{²指定さ¼vい~y2ñンテþーûÿプýó¿ÿンB5Ā�保湿‧抗炎症作
⽤|あº敏感肌向�製品{配合さ¼~y2植物エ½¹w�»ン¾ウÿ⽢草Āエ½¹1öー»úエ½¹zy|抗炎症‧保湿

⽬的w⽤い¹¼vい~y2

こ¼¹~成分�肌状態{合わせv組�合わせ¹¼1乾燥や荒¼をÁ²y»処⽅設計|zさ¼vい~y2理想的z保湿剤

�1⽔分を引}寄せ»保湿因⼦1⽔分蒸発を防�エĂúエンø1そwv⽪膚ðú²成分をðùン¹¸�含�1使⽤感²考

慮さ¼た²~x⾔え»ww·う2
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乾燥肌|避けるべ}成分‧要因

乾燥肌~管理{zいv�1適切z保湿成分²選ぶ�けwzく1症状²悪化さ{»可能性~あ»成分や外的要因²回避y»

こx²同様{重要wy2こ¼¹~回避yべ}要素²理解w1患者{適切z指導²⾏うこxw1乾燥肌~症状改善x予防{

貢献w}~y2

強い界⾯活性剤

ùウúû硫酸NaÿSLSĀ~¸うz⾼脱脂⼒~洗浄剤�
必要z⽪脂~w奪い1⽪膚ðú²²破壊w~y2こう

w�強⼒z界⾯活性剤�⾓層脂質²溶解‧除去w1タ

ンñ¿質変性²起こy�±1乾燥肌w�特{避け»べ

}wy2代わº{1²ÿノ酸系や両性界⾯活性剤z

y1þ´ûドz洗浄剤²選ぶこx|推奨さ¼~y2

アルコールÿエタノールĀ⾼配合製品

²ûコーû�揮発時{肌表⾯~⽔分²奪う�±1収¼

³化粧⽔zy⾼濃度²ûコーû~使⽤�乾燥²助⻑w

~y2特{敏感z乾燥肌w�w�»こx²あ»~w1

無⽔エタノーû|N位成分~²~�避け»⽅|無難w

y2必要{応xv²ûコーûフúー~製品²選択y»

こx|望~wいww·う2

⾼濃度の⾓質剥離剤

üチノーûやAHAÿÀúコーû酸‧乳酸zyĀ�²ン
チエ´¸ンÀ⽬的w⽤い¹¼~y|1濃度|⾼いx乾

燥²悪化さ{»恐¼|あº~y2乾燥肌w�低濃度{

¹試w1刺激²感x»場合�頻度²減¹yzy慎重{

⽤い~y2

⾹料‧防腐剤

乾燥肌�ðú²機能|低Ow|�z�±1合成⾹料や

⼀部防腐剤ÿñùベンzyĀ{¸»刺激‧²üû¾ー

反応|起こºやyいwy2極度~乾燥‧敏感肌w�無

⾹料‧低防腐設計~製品²選ぶこxwO要z刺激²減

¹{~y2

乾燥肌を悪化させる物理的刺激

粗いス¿ùブ洗顔や過度~ピーúンÀも乾燥肌{�逆効果wす2乾燥肌w�ス¿ùブ無し~マイûドz洗浄を

⼼がけます2同様{タオûやブùシwゴシゴシ擦»こxも厳禁wす2こ¼ら~物理的刺激�⾓質層を物理的{

損傷させ1バúア機能をさら{低下させます2

環境要因と⽣活習慣

以O~環境要因や⽣活習慣²乾燥肌²悪化さ{»可能性|あº~y：

低湿度環境：特{冬季~暖房使⽤時や空調~効い�オフ³¹環境w�1室内湿度|20%以O{低Oy»こx²あº1
⽪膚~⽔分蒸散|増加w~y2

⻑時間の熱いお湯での⼊浴：40℃以N~熱いz湯{15分以N浸{»x1⽪膚~脂質|溶出w1ðú²機能|著wく低
Ow~y2

過度の洗浄頻度：1⽇{何度²洗顔‧⼊浴y»x1⽪脂膜~回復|追いつ{z1乾燥|進⾏w~y2

摩擦の多い⾐類：ウーûzy~繊維�乾燥肌{物理的刺激²Pえ1{¶�や炎症²誘発y»こx|あº~y2

紫外線曝露：過度~⽇光曝露�⾓層~ðú²機能²損zい1慢性的z乾燥~原因xzº~y2

乾燥肌~患者{�1こ¼¹~悪化要因²認識w1⽣活環境や習慣~適切z調整²⾏う¸う指導y»こx|重要wy2製品

選択�けwzく1⼊浴⽅法や環境湿度~管理zy²含±�総合的z²プýーチ|効果的wy2

D20-V1.0

8



脂性肌{推奨さ¼»主z成分

脂性肌~管理w�1過剰z⽪脂分泌~コンøýーûx⽑⽳詰~º~予防|中⼼課題xzº~す2適切z成分選択{¸º1

⽪脂Āùン¹²整え1û½ó発⽣ú¹ク²低減す»sx|可能wす2科学的根拠{基uいた以下~成分|特{有効xu¼

vい~す2

⾓質±ア‧ôーúン°成分

脂性肌w�⽑⽳~詰~º予防や⽪脂分泌~調整{⾓

質剥離作⽤~あ»成分|有⽤wす2サúÁû酸

ÿBHAĀ�⽑⽳内部{浸透しv溶解‧抗菌作⽤²⽰
し~す2AHAÿõûーô酸Ā�表⾯~古い⾓質²除
去し1脂性肌特有~tわt}²和¹r透明感²出す

~{役⽴ち~す2

óタÿンA誘導体ÿüチノイùĀ
øüÁþ´ンや²Àāüンzy~üÁþ´ù外⽤

�1⽪脂腺~サ´º縮⼩x⾓化正常化²�た¹し~

す2市販~üÁþーû配合美容液‧クúーĀ�軽度

z|¹⽪脂分泌抑制x⽪膚代謝促進効果|期待w}

~す2

úイア·ンアÿù

ó¿ÿンB3誘導体w1⽪脂分泌抑制効果|臨床試験
w⽰u¼vい~す2100名²対象{した⼆重盲検試
験w�12%ú´²·ン²ÿù外⽤{¸º2週間w有
意z⽪脂産⽣低下|認�¹¼~した2抗炎症作⽤w

û½ó予防{�寄与し~す2

緑茶エキ¹ÿ»テキン類Ā

緑茶{含~¼»¸ô¼ý»テ½ン¼üーø(EGCG)z
y{�抗酸化‧抗炎症作⽤{加え⽪脂腺細胞~増殖

抑制効果|報告u¼vい~す2男性ボùンテ³²{

3%緑茶¸½¹配合乳液²8週間使⽤uせた試験w
�1⽪脂計{¸»顔⾯⽪脂量|有意{減少し~し

た2

⽪脂コントロールと⽑⽳ケア成分

L-カルニチン
⽣体内{元々存在す»²ÿþ酸誘導体w1脂肪酸~β酸化
²促進す»作⽤|あº~す22%»ûûÁン²含�クúー
Ā~塗布{¸º1⽪脂腺細胞内~脂肪酸量²減少uせ⽪脂

産⽣²抑制す»sx|⽰u¼~した2実験規模�⼩uい

�~~1脂性肌⽤~化粧⽔‧¸·û{配合u¼始�vz

º1テ»ú防⽌成分xしv注⽬u¼vい~す2

収¼ん‧⽪脂吸着成分

酸化亜鉛1»ºúン1ùンøú´øzy~クü´ÿ粘⼟Ā

や微粉o�⽪脂²吸着しvテ»ú²抑え»作⽤|あº~

す2ÿþāú¹⽔ÿ¶³óÁøーゼûĀzy�⽑⽳²引}

締�»収¼³作⽤|あº1⽪脂分泌部位~øúーxしv古

�{¹⽤い¹¼vい~す2作⽤�⼀時的wす|1⽑⽳~開

}²抑え»sxw⽪脂~過剰分泌²⽬⽴ち{��し~す2

抗炎症‧殺菌成分

脂性肌�û½óや炎症²伴うsx|多いた�1そ¼¹²予防す»成分�有⽤wす2市販~û½ó肌向q製品{�以下~成

分|医薬部外品有効成分xしv配合u¼vい~す：

°úチûúチン酸¸»úウĀ：⽢草由来~抗炎症成分w1û½ó~⾚�や炎症²抑制し~す2

サúチû酸：⾓質溶解作⽤{加え1抗菌作⽤�持ち1û½ó原因菌~増殖²抑制し~す2

イºウ：殺菌効果x⾓質軟化作⽤{¸º1⽑⽳詰~ºx炎症²防~~す2

óタÿンC誘導体：⽪脂酸化²防~⽑⽳周囲~微⼩炎症²抑え»sxw1結果的{⽑⽳~⽬⽴ちや過剰⽪脂感²軽減し
~す2

s¼¹~成分�直接⽪脂産⽣²減¹す�~w�あº~せ³|1脂性肌{¸»⽑孔閉塞→炎症~サ´クû²断t助qxzº

~す2⽪脂分泌~根p的zコンøýーû{�1üÁþ´ùやú´²·ン²ÿùzy~成分x併⽤す»sxw1¸º効果的

z結果|期待w}~す2
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脂性肌|避け»べ}成分‧要因

脂性肌~管理{zいv1適切z成分選択x同様{1状態²悪化さ{»可能性~あ»成分や習慣²避け»こx�重要wy2

以O{脂性肌|避け»べ}主z要素²解説し~y2

úッチすぎ»油分

³ーûù¿úーĀやºイûúッチzðーĀzy1こっ

vºし�基材~製品�脂性肌{�不向}wy2特{ワ

セúン100%~¸うz製剤�乾燥肌{�最適wy|1
脂性肌w�油膜感|強く⽑⽳閉塞~ú¹¿�指摘さ¼

~y2<þン³āù¸·ûッ¿ö¹ø済�=<ºイûõ

úー=表⽰~あ»軽い使⽤感~保湿剤²選vこx|推

奨さ¼~y2

⾼濃度アûコーûの⻑期使⽤

²û³ーû⼊º~収¼³化粧⽔�⼀時的{さっぱºし

~y|1頻⽤y»x表⽪~ðú²機能²弱�逆{⽪脂

分泌|過剰{z»可能性|あº~yÿいわゆ»インú

ーùùイ状態Ā2刺激感�あ»��1²û³ーûøú

ー�夏場~⼀時的z使⽤{留�1⻑期的{�保湿x~

ðùン¹²考え~y2

強すぎ»洗浄や¹クùブ

脂性�{¹xいっv1⽇{何度�´·´·洗顔y»~
�禁物wy21⽇2回程度~洗顔|適当wあº1そ¼以
N�必要zいxさ¼vい~y2粒⼦⼊º¹¿ùöw⽪

脂²削º取½うxy»x1⽪膚刺激w{えっv炎症や

⽪脂分泌亢進²招く恐¼|あº~y2

コメù¸ェニックな成分

ÿú¹チン酸イ½÷ýôûやùþúン1D&Cüッù染
料zy�²¿ý誘発性ÿ³āù形成性Ā|指摘さ¼v

い~y2こ¼¹²含�āイ¿²ッ÷製品ÿõ±ン÷ー

·ョンzyĀ~使⽤�ûキó²悪化さ{»可能性|あ

º~y2

過度のメイク残º

油分~多いāイ¿製品ÿ¶¹ー¿ー÷ûーõ⽇焼け⽌�やúキッùõ±ン÷ー·ョン等Ā²しっ{º落xさz{い»x1

残留油分|⽑⽳²uさいwûキó~原因xzº~y2脂性肌w�āイ¿²y»場合�1¿üン¸ンÀw丁寧{ºõy»こ

x|⼤切wy2

<ºイû¿üン¸ンÀ�油�{¹ûキó{悪い~w�？=x⼼配さ¼~y|1⽇本{¹~報告w�¿üン¸ンÀºイûw

ûキó|悪化y»¸ó÷ン¹�zく1�し½安全{使⽤w}»āイ¿落xし~⼀⼿段xさ¼vい~y2ポインøāイ¿�

ºイû¿üン¸ンÀ等wしっ{º落xし1洗顔料w~⼆次洗顔~wセッøw⽪脂‧汚¼²}�³x除去y»こx|1脂性

肌~肌øùöû予防{重要wy2

その他の悪化要因

不適切な⾷事：⾼GI⾷品ÿ精製糖1⽩ñン1⽩⽶zyĀや乳製品~過剰摂取|⼀部~患者w⽪脂分泌²増加さ{»可
能性|あº~y2

¹øü¹：³ûチ¾ーûzy~¹øü¹ホûĂン�⽪脂腺²刺激し1過剰z⽪脂分泌²促進y»こx|あº~y2

汗や汚¼の放置：運動後や汗²{い�後{洗顔しzいwい»x1⽑⽳|詰~ºやyくzº~y2

過度の⽇焼け：紫外線刺激�⼀時的{⽪脂分泌²増加さ{1⻑期的{�⽪膚ðú²機能²低Oさ{vインúーùùイ

状態²引}起こy可能性|あº~y2

不適切な保湿ケアの不⾜：脂性肌�{¹xいっv保湿²完全{省略y»x1⽪膚�⽔分不⾜²補う��{逆{⽪脂²

増やyこx|あº~y2

脂性肌~管理{zいv�1過剰z対策や誤っ�対応|逆効果xz»こx|あº~y2適度z洗顔x⽪脂³ンøýーû1適

切z保湿~ðùン¹|重要wあº1患者~⽣活習慣�含��総合的z²÷ýーチ|求�¹¼~y2
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症例別スキンケア：思春期の脂性肌ÿニキビを
伴う場合Ā

10代�⽪脂分泌|盛³zた±額や⿐|脂s}�テ»º1û½ó²w}やyい時期wy2思春期û½óÿ尋常性v瘡Ā�
95%以上~思春期~若者|経験y»xu¼1適切z¹½ンケア指導�重要z治療~⼀環wy2

適切な洗顔法

基本�1⽇2回~洗顔w余分z⽪脂や汚¼²落xysx
|重要wy2洗顔料�û½ó肌⽤~低刺激性~²~²

使い1ws{º泡⽴vv優w�洗い~y2´·´·x

強�sy¹z1指~腹w円²描�¸う{洗う¸う指導

w~y2yy~�30回以上⾏い1洗顔料|残¹zい¸
う{w~y2

ニキビケア専⽤製品の活⽤

<û½ó⽤=xうたう基礎化粧品ÿ例え�薬⽤化粧⽔

や¸ェûĀ�保湿成分²含�tt殺菌‧⾓質ケア成分

²配合u¼vzº1治療薬x~併⽤w炎症や乾燥²和

¹r治療効果²⾼±»sx|期待w}~y2⽇本⽪膚

科学会¼イùラインw²低刺激‧ノン³ñù¸ェûッ

ク‧保湿性~あ»û½ó⽤基礎化粧品~併⽤²推奨w

vい~y2

適切な保湿

思春期~脂性肌w²適切z保湿�必要wy2油分~少

zい¸ェû¿イプやus�ºwた乳液w⽔分²与え»

sxw1⽪脂~過剰分泌²抑制y»効果|期待w}~

y2特{洗顔後{ts�º感|あ¼�1そ¼�インú

ーùライ~µインwあº1保湿|必要wy2

⽣活習慣の改善

髪や⾐類{¸»額‧背中へ~刺激²避q1寝具²清潔

{保tsx1油分~多い¸óンクフーù²控え»sx

zy⽣活指導²有⽤wy2~た1⼗分z睡眠x¹øü

¹管理²重要w1s¼¹|ホûòンðラン¹{影響

w1û½ó~悪化要因xzº得~y2

ニキビケアの注意点

û½ó²指w潰wたº触sたºy»sx�厳禁wy2⼿{付いた雑菌|感染²起swたº1⾊素沈着や瘢痕ÿû½ó跡Ā

~原因xzº~y2~た1û½ó|気{z»{¹xいsv頻回{洗顔y»~²逆効果wy21⽇2回~適切z洗顔²守»¸
う指導w~y2

思春期û½ó~治療w�1⽪膚科医{¸»適切z外⽤薬ÿ過酸化ベン¾イû1アÀñüン1抗菌薬zyĀ~処⽅x並⾏w

v1⽇常~¹½ンケア²正w�⾏うsx|重要wy2特{治療薬{¸»⽪膚乾燥や刺激感|出た場合{�1低刺激~保湿

剤²併⽤y»sxw1治療アùòアラン¹²⾼±»sx|w}~y2

思春期ニキビスキンケアの指導ポイント

過剰z洗顔や強い¹クラブの使⽤を避け»

ニキビを触¹zい‧潰さzい習慣づけ

¹ポーô後zy汗を{いた¹z»べく早く洗顔す»

前髪|額{触¼zい¸う髪型を⼯夫す»

携帯電話や⼿で顔を触»習慣を改め»

ノンコメド¸ェニóクz化粧品を選ぶ
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症例別スキンケア：成⼈⼥性の乾燥肌

20〜40代~⼥性w²1オフ³¹環境~空調やO適切z¹キンÁ²w乾燥肌{é°⽅�多�⾒¹¼まy2年代{¸っv乾燥
~原因や対応|異z»場合|あº1ù´フ¹¿´ûやホûĂンバùン¹²考慮w�¹キンÁ²|必要wy2

1

¿レンジンÀ‧洗顔の⾒直し

ā´¿をy»⽅|多い�±1まz¿üン¸ンÀ‧洗顔

~⾒直w|重要wy2刺激~少zい¿üン¸ンÀÿÿ

û¿や¸·û¿´プĀw化粧を落xw1洗顔�朝晩2
回まw{xy±まy2熱いz湯w~洗顔�避�1|»

ま湯ÿ32〜35℃Āを使⽤wまy2洗顔料�弱酸性w²
ÿノ酸系~成分を含°²~|理想的wy2

2

保湿の重点化

洗顔後y�{セùÿù配合~化粧⽔や美容液w潤いを

Pえ1そ~後乳液‧¿úーĀwフ¿をwまy2特{就

寝前~保湿Á²�念⼊º{⾏いまwょう2加齢x共{

⽪脂分泌²低下y»�±130代以降�肌質|オ´úー
{¹ùù´{変化y»⼈²いまy2必要{応xv季節

や年齢w基礎化粧品を¸ºwっxº¿´プへ切º替え

»こx²⼤切wy2

3

機能性成分の調整

成⼈⼥性�美⽩や¸´¸ンÀÁ²⽬的wüÁノーûや

ó¿ÿンCを使うこx²多いwy|1乾燥|強い場合
�使⽤頻度を減¹y{保湿剤x併⽤w1刺激を感xz

い範囲w続�まy2こ¼¹~成分�肌~¿ーンオーバ

ーを促進wまy|1同時{⼀時的z乾燥感を引}起こ

yこx|あºまy2

4

UV対策の強化
UVÁ²²乾燥対策{�O可⽋wy2紫外線Àāー¸�
バú²機能を低下さ{乾燥をê化さ{»~w1紫外線

吸収剤{¸»刺激|気{z»場合�紫外線散乱剤主体

~低刺激⽇焼�⽌±を選びまy2

ホルモンバランスと季節変動への対応

成⼈⼥性w�ホûĂンバùン¹~影響ÿ⽣理周期や妊娠‧出産1更年期zyĀw⽪脂分泌や肌状態|変化y»こx²念頭

{置}1調⼦{合わ{�¹キンÁ²~調整|必要wy2

⽣理前‧⽣理中

プýÂ¹テýン~影響w肌|敏感{

zºやyい時期wy2刺激~少zい

製品を使い1保湿を厚±{wまwょ

う2ニキó|w}やyい⼈�1サú

Áû酸zy~成分を部分的{使う~

²⼀案wy2

妊娠中‧授乳中

ホûĂン変動w乾燥xオ´úー|混

在y»こx|あºまy2安全性~⾼

い成分ÿセùÿù1ÀúセúンzyĀ

を含°製品を選び1üÁノ´ùzy

⼀部~成分�控えまy2

更年期前後

¸¹øýÂン低下w急激{乾燥|進

°こx|あºまy2¸º濃厚z保湿

剤を使⽤w1セùÿùやò²ûýン

酸zy~保⽔成分を重視wまy2オ

´û美容液~追加²検討wまwょ

う2

季節変動{²注意|必要wy2冬�室内暖房w乾燥|強ま»�±1¸º保湿⼒~⾼い製品{·フøwまy2夏�湿度|⾼

�v²紫外線や冷房~影響w乾燥y»こx|あ»�±1油分~少zい⾼保湿化粧⽔を中⼼{Á²y»x良いwwょう2

成⼈⼥性~乾燥肌Á²w�1単z»保湿��wz�1年齢やù´フ¹テー¸{応x�肌~変化を理解w1柔軟{対応y»

こx|重要wy2
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症例別スキンケア：混合肌ÿ部分的脂性＋部分的乾
燥Ā

⽇本⼈{�<T¾ーン�脂s}い~{頬�乾燥す»=xいう混合肌¿イプ²多く⾒¹¼~す2こ~状態w�⼀律~¹キンÁ²w�z
く1部位別{適し�対応|求±¹¼~す2

油分コントロール

保湿重視

乾燥しやすい

⽪脂が多い

T¾ーン向けÁ²：軽±
~保湿x部分洗顔

頬向けÁ²：しs{º

保湿xðú²修復

頬：乾燥xts�º感
T¾ーン：⽪脂過剰wö

»ú

部位別スキンケア戦略

Tゾーンÿ額‧⿐‧あごĀのケア
洗顔時�T¾ーンを中⼼{念⼊º{ÿ��し強くこす¹zいĀ

サúÁû酸やAHA配合~化粧⽔をT¾ーン{重点的{使⽤

úイ²·ン²ÿù配合美容液w⽪脂分泌をコンøýーû

軽い¸·û¿イプ~保湿剤を使⽤ÿ~��保湿を控え±{Ā

⽪脂吸着ñ¶Àー配合~下地w⽇中~ö»úを防⽌

Uゾーンÿ頬‧⽬元‧⼝元Āのケア
低刺激~⾼保湿化粧⽔を重}uけ

セùÿù‧ò²ûýン酸配合~美容液を集中使⽤

¿úーĀやºイûwしs{º保湿

保湿下地w粉吹}を予防

úップ¿úーĀw唇~乾燥²予防

混合肌のスキンケア⼯夫

<þûÁþ¹キンÀ=�混合肌{特{効果的zö¿ûッ¿wす2こ¼�T¾ーン{�¿üイñッ¿1頬{�保湿ñッ¿を同時{⾏うxい
う²~w1週{1〜2回程度~実施w部位別~悩�{²プýーÁw}~す2

āイ¿²ップ段階w~⼯夫²重要wす2⼩⿐~わº{�⽪脂吸着ñ¶Àー配合~下地を使いö»úを防⽌しtt1頬{�保湿下地w粉

吹}を予防す»xいs�対応|効果的wす2フ±ン÷ー·ョン²部位{¸sv塗º分け»こx|w}~すÿT¾ーン�þッø系1頬�し
sxº系zyĀ2

混合肌~⽅�季節{¸»変化²⼤}い�±1夏x冬w¹キンÁ²²イöĀを使い分け»こx²検討すべ}wす2例え�夏�全体的{軽

±~ö¿¹Áャーを選び1冬�頬を中⼼{úッÁz保湿を⾏うxいs�調整|有効wす2

混合肌のスキンケアポイント

部位別のケア|基本wす|1バùンスを考慮す»こxも重要wす2Tゾーンの脂性対策|強す~»x1{えsv⽪脂分泌|増
え»<úバウンド=|起}»こx|あºます2ま�1頬の保湿|過剰�x⽑⽳詰まºの原因{z»こxも2適度zバùンス

を⾒tけ»こx|混合肌ケアの鍵wす2
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症例別スキンケア：敏感肌を伴う乾燥肌

乾燥{加え1化粧品|w�やyい‧⾚�|出やyいxいsた敏感肌~場合�1何¸º低刺激性|求�¹¼~y2敏感肌x乾燥肌

�密接{関連wvzº1ðú²機能~低下|両者~根底{あ»た�1慎重z²÷ýーチ|必要wy2

低刺激性製品の選択

²ûコーû1⾹料1着⾊料1保存料zy不要z添加物~少

zい製品²選s~wょう2<敏感肌⽤=<低刺激性=x表⽰

さ¼た製品w�1個⼈差|あ»た�1新製品�必zñッチ

テ¹ø²⾏い~y2

マイûドな洗浄

洗顔料�⽯鹸系¸º²ÿノ酸系や両性界⾯活性剤主体~þ

´ûùz�~|望~w�1必要最低限~頻度{留�~y2

|»~湯ÿ32〜35℃Āw短時間~洗顔²⼼|�1こy¹
z{泡w包�込�¸う{洗い~y2

バúア修復成分の活⽤

保湿剤�セùÿùやøñúン類似物質zyðú²機能²補

修y»成分²含�1zz{t肌荒¼²防�抗炎症成分ÿグ

úチûúチン酸¸カúウĀ等Ā²配合wた�~|適wvい

~y2こ¼¹|ðú²機能²強化w1外部刺激{¹~保護

²助�~y2

塗布テクニック

塗布時�擦º込~z優w�押さえ»¸う{zx~{1可能

z¹⼊浴直後~保湿w⾓質{⽔分|あ»うち{蓋²w~

y2化粧⽔�⼿~r¹w温�v{¹使⽤w1ñッテ³ング

w�z�1そsx押さえ»¸う{塗布w~y2

敏感肌⽤スキンケアの選び⽅

敏感肌向�öùンùÿ例：NOV®やキュüû®zyĀ~保湿化粧品{�低刺激処⽅x有効成分|含~¼1刺激性テ¹ø�実施さ
¼vい~y2こ¼¹~製品²選ぶ際�以下~点{注⽬w~y：

成分表⽰：成分数|少z�1必要最低限~成分~�含~¼vい»�~|理想的

pH値：弱酸性ÿpH5.5前後Ā~製品²選ぶ

防腐剤：無防腐剤~た�ñùùンõúー~製品

アûコーû：エタノーûõúー~�~²優先

⾹料：無⾹料²選択

新wい化粧品²使う前{ñッチテ¹ø²⾏うこx�重要wy2腕~内側{少量²塗º124時間観察wv問題|z�¼�顔{使⽤
y»¸う{w~y2

敏感肌×乾燥肌の注意点
敏感肌を伴う乾燥肌w�1保湿を強化したい|た±{濃厚z製品を選び|ちwす|1複雑z処⽅や多く~成分を含°

製品�{えっv刺激xz»こx|あºます2シンプルz処⽅w1基本xz»保湿成分を含°²~{¹試すこxをz勧

±します2場合{¸っv�医療⽤保湿剤ÿヒルドイド®軟膏zyĀを処⽅しv²¹い1スキンケア~基本xす»こx²
有効wす2

⾐類�ウーûzy刺激~強い素材²避�1寝具�清潔‧低刺激z�~{y»zy⽣活⾯w~配慮�⽋{{~{³2洗剤や柔軟剤

�低刺激タ´÷²選s1yy~²⼗分{⾏うこxw1⾐類{¹~刺激²最⼩限{抑え~y2

敏感肌²伴う乾燥肌~管理�1外部刺激²最⼩限{抑えz|¹ðú²機能²修復‧強化y»こx|ý´ンøwy2症状~重症度

{応xv1⽪膚科医x~連携�重要xzº~y2
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症例別スキンケア：敏感肌を伴う脂性肌

⼀⾒相反す»組�合わせwす|1脂性肌~⽅w²不適切z治療や外的刺激wðúア障害を起�w敏感化す»�x|あº~

す2例え�1ûキビ治療薬{¸»乾燥刺激や脂漏性⽪膚炎w~ðúア低Ozy|原因xzº~す2�~¿イプw�1⽪脂

対策x低刺激±ア~ðùン¹|重要wす2

マイルドな洗浄ケア

洗顔�や�º1⽇2回程度wす|1洗浄⼒|þイûùw
低刺激性~洗顔料を選び~す2例え�ù¶ü¹硫酸w

�z�ココイû°û¿ÿン酸Nazy刺激~少zい界⾯
活性剤を使sた製品|適w~す2必要以N{⽪脂を落

xwす~zい�x²⼼|�1ts�º感|強い場合�

洗顔後す�{油分控え±~保湿¸·ûを使い~す2

バランスの取れた保湿

ûキビ治療中w乾燥や刺激|出vい»場合{�1保湿

剤~併⽤|有効wす2実際1⽇本⼈男性~軽度v瘡患

者を対象{wた研究w�1低刺激性洗顔料x保湿剤を

併⽤す»�xw敏感肌w²ûキビ症状|改善w1治療

薬~刺激副作⽤を和¹�»効果|⽰u¼vい~す2

適切な治療薬の選択

脂性肌w²敏感傾向|あ»場合�1治療薬²刺激~少

zい²~を選択w~す2例え�過酸化ベン¾イû

(BPO)製剤�有効wす|刺激|強±z~w1アÀñü
ンやú¸フýキサ·ンzy⽐較的þイûùz薬を中⼼

{使い1yうwv²BPO|必要z場合�保湿剤w肌を
整えv{¹塗布す»zy⼯夫w~す2

脂漏性⽪膚炎への対応

脂漏性⽪膚炎{¸»敏感‧脂性肌w�1医師~指導~

²x抗真菌外⽤剤や低濃度¹テýイùw炎症を抑えt

t1洗顔�刺激ü¹1保湿²併⽤す»~|基本wす2
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製品選択のポイント

敏感肌を伴う脂性肌向け~製品を選ぶ際{�1以下~点{留意し~しょう2

<ノンコメド¸ェニック=かつ<敏感肌⽤=表⽰：⽑⽳を詰~¹せ{くく1肌へ~刺激|少zい製品を選び~す2

油分調整と保湿のバラン¹：過剰z油分�避けtt1ヒアûロン酸や°úセúンzy~適切z保湿成分を含��~を

選び~しょう2

刺激性の低い有効成分：抗炎症作⽤を持ちz|¹刺激|少zいúイアシンアミùやアùンøインzy|配合さ¼た製

品|適しvい~す2

防腐剤‧⾹料の最⼩化：不要z添加物|少zく1シンプûz処⽅~�~を選ぶこx|重要wす2

敏感肌x脂性肌|混在す»肌質�±ア|難しいwす|1⽪脂を適切{コンøローûしz|¹肌~バúア機能を保護す»x

いう視点w1スキン±アx治療を組�合わせ»こx|求�¹¼~す2

注意すべき兆候

以下~症状|現¼た場合1現在~スキンケア|肌{合svいzい可能性|あº~す2

洗顔後~強い乾燥やts�º感

⾚�や灼熱感~出現

{ゆ�や痛�~増悪

ニキビx乾燥~両⽅|悪化す»

こ~¸うz状況w�1直ち{全v~製品~使⽤を中⽌し1し�¹く~間�最低限~洗顔x保湿{xyめ1速や

{{⽪膚科医{相談す»こxをz勧めし~す2

敏感{t脂性~肌質�1過度z治療や不適切zスキン±ア{¸sv症状|悪化す»場合|あº~す2個々~患者様~肌状

態を慎重{評価し1段階的zアプローチw対応す»こx|極�v重要wす2

D20-V1.0

16



乾燥肌向け⽇本国内の代表的スキンケア製品

⽇本{�乾燥肌向け~多様z¹½ンÁア製品|あº1医療⽤{¹市販品~w幅広く展開u¼vい~y2ここw�1科学的根拠{基uい

�代表的z製品»ö´úーを紹介w~y2

1

ヘñúン類似物質配合製品

òûùイù®クúーĀ/ýー·ョンÿþûホĀ：0処⽅薬1
有効成分øāúン類似物質0.3%配合~⽪膚保湿剤2⾼い
保湿⼒x⾎⾏促進作⽤w⽪脂⽋乏症~治療{広く使わ¼

vい~y2

òûāúイù®·úーº：\成分配合~市販薬2処⽅薬x
\濃度~øāúン類似物質を含�¿úーĀ‧ýー·ョン

|購⼊可能wy2

òûāúイùýー·ョンùイø：油分無配合~u¹sx

w�使⽤感w1<ùタt{zusqº使え»=~|特徴w

y2

2

尿素配合クúーĀÿ医薬部外品Ā

ケùチúÿンコーワ®クúーĀ20ÿ興和Ā：⾼濃度
ÿ20%Ā尿素|⾓質~保湿x軟化{働}1rx‧rv‧
{{x~¼µ¼µ{¹全⾝~乾燥~w幅広く使⽤u¼~

y2

市販尿素クúーĀ各種：10%前後{¹20%~wあº1肌
~状態{合わ{濃度を選y~y2��w1rs割¼~あ

»部位{⾼濃度尿素を使うxw�»場合|あ»��注意

|必要wy2

3

»ùÿù配合敏感肌⽤化粧品

キュüû®ÿ花王Ā：擬似»ùÿùÿø½µ÷·ý½·PG
Ăùý½·エチûø½µ÷»úÿùĀを独⾃開発w配合

w�·úーº2<潤浸保湿=~]前w⾓層~w浸透w不⾜

w�»ùÿù機能を補うこx|特徴wy2

NOV®ÿノöĀIII·úーºÿ常盤薬品Ā：敏感肌‧乾燥肌
向け{»ùÿù類似成分を配合w�¹½ンÁアùイン2

ÿノン® アÿノĂイ¹øÿ第⼀三共ヘû¹ケアĀ：アÿþ
酸系保湿成分を中⼼{構成u¼1敏感肌w�使いやyい

処⽅wy2

4

クúûック専売保湿化粧品

DRX® ADñーõェクøðúア·úーºÿýーø製薬Ā：
⽪膚科限定販売w1»ùÿùや³ü¹öýーû1¹¿ワ

ùンzyĀúア機能修復成分を豊富{含�⾼保湿乳液‧

¿úーĀwy2

Lekarka®ÿüカûカĀ：¿úûッ¿専売ブùンùwEGF
zy成⻑因⼦を配合w�美容液を展開wvzº1乾燥w

ÿúを失s�肌~エイ¸ンÀÁア⽬的w使⽤u¼~y2

úó¸ョンDR®ÿ資⽣堂Ā：医師監修~医療機関専売化粧
品2TAホワイøýー·ョンzy1保湿x美⽩効果を兼}
備え�製品|あº~y2

選択のポイントと使⽤⽅法

乾燥肌向け製品~選択w�1症状~程度や肌質1⽣活環境zyを考慮y»必要|あº~y2以下~¸うz選択基準|参考{zº~y：

症状別の選択⽬安

軽度の乾燥：»ùÿù配合~⼀般化粧品

中等度の乾燥：医薬部外品ÿ尿素10%程度Ā

重度の乾燥‧⽪脂⽋乏症：医療⽤保湿剤ÿøāúン類似物質

zyĀ

敏感傾向を伴う乾燥：低刺激処⽅~»ùÿù製品

⾓化を伴う乾燥：尿素⾼濃度製品ÿ15-20%Ā

使⽤法の⼯夫

⼊浴後5分以Õ~塗布|最�効果的

適量使⽤ÿ成⼈~⽚腕{500Ö⽟⼤1t分程度Ā

擦º込~z{優wくzx~{»

夜間�厚�{1⽇中�u¹sx

季節{応xv製品~使い分け

顔x体w異z»製品を使い分け»

国Õ~乾燥肌向け製品�選択肢|豊富z��1患者~症状や好�{合わ{�提案|可能wy2特{⽇本~製品�使⽤感x~配慮|細や

{w1ùタt}|少zく⽇常⽣活{取º⼊¼やyい設計~�~|多い~|特徴wy2
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脂性肌向け⽇本国内の代表的スキンケア製品

⽇本国内{�脂性肌やûキó肌向q~様々z¹キンÁア製品|あº~す2科学的根拠{基uい�有効成分²含�1⽪脂~Ãンøýーûx肌øù

öû~予防{特化し�製品²紹介し~す2

ニキビケアùインÿ医薬部外品Ā

āン½üー¿Ā ア¿ý¹®ÿýーø製薬Ā�殺菌成分イ½÷ýô
ûāチûõ·þーûや抗炎症成分²含�1過剰⽪脂{¸»テ»ú

xûキó²同時{Áアし~す2ºーùĀーÂ®ÿ⼩林製薬Āやó
ºüacÿ花王Āzy�<þンÃāù¸·ûッ¿テ¹ø済�=<油
分控え�=|特徴wす2思春期���½³1⼤⼈ûキó{�対応

しvい~す2

⽑⽳ケア化粧⽔‧美容液

ºûó¹~薬⽤¿úア·úーºや1明⾊化粧品~DET¿úア öù
イø&ôーû·úーºzy|代表的wす2サúチû酸1AHA1ó
¿ÿンC誘導体zy|配合さ¼1余分z⽪脂や⾓栓²溶解し⽑⽳
²⽬⽴�z�す»効果²狙svい~す2ºð¸C20»ùĀÿýー
ø製薬Ā�⾼濃度ó¿ÿンC誘導体美容液w1⽪脂酸化²防~z
|¹⽑⽳~詰~ºや開}²Áアし~す2

油分»ッø‧さっぱり系保湿

無油分処⽅²掲r»ORBIS®ÿºûó¹Ā�1<肌{�⾃前~⽪脂
|あ»~w外{¹油分²⾜さzい=xいう理念w化粧⽔や¸·û

状保湿液²提供しvい~す2⽔分x整肌成分中⼼~処⽅wす2そ

~他1市販~¸·û状美容液ÿ�ふ¼~ºイûÃンøýーû¸·

ûzyĀや男性向q~ºーûインワン化粧⽔ÿ資⽣堂UNOðイ¿
ûýー·ョンzyĀ�油分少z�w脂性肌{適しvい~す2

クúニック専売~治療的コ¹メ

美容⽪膚科w�¼º¹キンøû¹®や¸ンóýン®xいs�海外
製~ù¿¿ーºÃ¹ā�脂性肌‧ûキó肌治療{活⽤さ¼~す2

¼º¹キンøû¹�⽶国⽪膚科医ºð¸⽒|開発し�¿úûッ¿

限定öùンùw1濃度~⾼いüチþーûやôーúンÀ剤²⽤い�

÷ýÀùĀ治療|可能wす2¸ンóýン�ó¿ÿンAÿüチþー
û誘導体Ā濃度²段階的{⾼�vい�·¹テĀw1脂性肌~⽪膚

質改善やûキó跡Áア{⽤い¹¼~す2

脂性肌製品の選び⽅と使⽤法

選択のポイント

<ノンコメù¸ェニック=表⽰：⽑⽳詰~º²起sさzい処⽅{

²確認

<ºイûフúー=また�<油分ゼロ=：余分z油分²追加しzい

処⽅

有効成分~確認：サúチû酸1úイア·ンアÿù1緑茶¸キ¹z

y~⽪脂調整成分

質感：サùサùxし�使い⼼地w1ù¿t{zいテ¿¹チャー

殺菌‧抗炎症成分：ûキó²伴う場合�1s¼¹~成分²含��

~²選択

効果的な使⽤法

朝晩2回~適切z洗顔x1そ~直後~¹キンÁア

T¾ーン�⽪脂調整成分²重点的{使⽤

⽇中~テ»ú{�油取º紙²優し�押し当v»

夏場�冷蔵保存し�化粧⽔w⽪脂分泌²抑制

⽑⽳ñッ¿やôーúンÀ�週1-2回程度{限定

āイ¿落xし�しs{º⾏い1残留²防⽌

脂性肌向q~⽇本製品~特徴�1<さsぱºxし�使⽤感=x<⽪脂Ãンøýーû=²両⽴させtt1必要z保湿�確保しvい»点wす2特{

近年�<インúーùùイÿ内部~乾燥²伴う脂性肌Ā=~Áア²意識し�製品|増えvzº1単{脱脂す»�qwz�1ðùン¹~取¼�ア÷

ýーチ|主流xzsvい~す2

プチプラからデパコスまで

脂性肌向け製品�価格帯も幅広く1ùùッÀスøア~⼿頃z価格帯ÿちuれ1»¶ンüzyĀ{ら1百貨店~⾼級ùインÿ¿úûー

¿1ùロッ·ュポ¼zyĀ~w選択肢|豊富wy2基本的{�有効成分~種類x濃度1使⽤感~好�w選vx良いwしょう2⾼価格

帯~製品|必zしも効果|⾼いわけw�zく1⾃分~肌質x⽣活スタイû{合った製品を選vこx|重要wy2
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⽇本⽪膚科学会のス½ンケア¼イドライン：乾燥肌

⽇本⽪膚科学会|発表しvい»<⽪脂⽋乏症ÿ乾⽪症Ā診療~⼿引} 2021=w�1乾燥肌ÿ⽪脂⽋乏症Ā{対す»診療ガイù|詳細
{⽰さ¼vい~す2s~ガイùùイン�臨床現場w~診断‧治療~標準化を⽬指しvzº1科学的根拠{基uいた推奨事項|記載さ¼

vい~す2

1 診断と評価

軽度⼀過性~乾燥z¹⽣活指導x市販保湿剤w経過を⾒~

す|1鱗屑や瘙痒を伴う乾燥�たxえ軽症w²保湿剤治療

を検討す»xしvい~す2~た1⾼齢者~場合�7割以N
{⽪膚乾燥|認±¹¼»xさ¼1加齢{伴う⽣理的変化x

病的状態~区別|重要視さ¼vい~す2

2 治療の基本⽅針

医療⽤保湿剤{¸»治療|第⼀選択x位置uq¹¼vい~

す2推奨さ¼»保湿剤xしv1ヘパúン類似物質1尿素1

ワセúン1Àúセúンzy|挙r¹¼1実際~⽪膚科処⽅

w�ヘパúン類似物質製剤~使⽤割合|⾼いx~アンÁー

ø結果²⽰さ¼vい~す2

3 保湿剤の使⽤法

保湿剤塗布量�1回あたº1g/100cm²ÿ=3mg/cm²Ā程度|
適当w11⽇2回塗布|1回¸º有効wあ»xしvい~す2
~た1⼊浴直後~保湿剤塗布|望~しいsx1⽯鹸~過度

使⽤や擦ºす~�乾燥悪化要因z~w避q»sx²記載さ

¼vい~す2

4 ⽣活指導

⼊浴⽅法ÿ|»±~z湯1短時間Ā1保湿剤~適切z選択

x使⽤法1⾐類~材質ÿ刺激~少zい素材Ā1室内環境

ÿ適度z湿度維持Āzy~⽣活指導|重要xさ¼vい~

す2~た1過度~洗浄や刺激物~回避²推奨さ¼vい~

す2

¼イドラインにおける保湿剤選択の考え⽅

ガイùùインw�1保湿剤~選択{tいv以O~¸うz考え⽅|⽰さ¼vい~す：

ヘパúン類似物質
製剤

尿素製剤 ワセúン そ~他医療⽤保湿
剤

市販保湿剤

s~÷ータ�⽪膚科医を対象xしたアンÁーø結果{基uいvzº1ヘパúン類似物質製剤~使⽤頻度|最²⾼いsxを⽰しvい~

す2~た1症状~程度や部位1年齢{¸sv保湿剤~種類や剤型を使い分q»sx~重要性²強調さ¼vい~す2

ガイùùインw�1⾼齢者~乾燥肌|特{注⽬さ¼vzº1加齢{伴う⽪脂分泌低Oや表⽪~薄化1⾓質細胞間脂質~減少|乾燥肌~

主要因xz»sx|説明さ¼vい~す2~た1乾燥肌�単z»美容N~問題w�z�1{ゆ�{¸»QOL低Oや⼆次的z⽪膚炎発症~
úス¿因⼦xz»た±1適切z治療x予防|重要x位置uq¹¼vい~す2

s~ガイùùイン�臨床現場w~標準的z診療指針xしv活⽤さ¼»xx²{1患者教育~基盤xしv²重要z役割を果たしvい~

す2

D20-V1.0

19



⽇本⽪膚科学会のス½ンケア¼イドライン：ニ½ビと脂
性肌

⽇本⽪膚科学会~<尋常性v瘡ÿû½ビĀ治療¼イùùイン 2017=w�1û½ビ治療{z�»¹½ンÁア~重要性|複数~Clinical Question
を通xv明確{⽰u¼vい~y2こ~¼イùùイン�脂性肌~管理{zいv�重要z指針xzº~y2

1
CQ43<痤瘡{洗顔�有効か？=
推奨度C1w<1⽇2回~洗顔を⾏う¸う推奨y»=xu¼vい~y2¸ビデン¹�限定的z|¹�⽪脂除去{¸»予防効果を考慮w
�結論wy2解説w�11⽇1回{減¹yx悪化例|出�こx11⽇4回w�洗いy~w中⽌例|あs�こx{¹適度z頻度ÿ1⽇2
回Ā|妥当x述y¹¼vい~y2

2
CQ44<痤瘡患者~¹キンÁア{痤瘡⽤基礎化粧品~使⽤�有⽤か？=
推奨度C1w<選択肢~⼀txwv推奨y»2但w低刺激‧ノンコメù¸·ûッ¿z製品を選ぶこx=x勧告u¼vい~y2基礎化
粧品~�wû½ビ改善|�¹¼�研究や1治療薬併⽤w副作⽤ÿ乾燥‧刺激Ā緩和x効果増強|�¹¼�研究|複数紹介u¼1特

{保�効果x低刺激性を備え�û½ビ⽤¹½ンÁア|有⽤x結論u�¹¼vい~y2

3
¿レン¸ンÀ⽅法{ついv

⽇本{¹~研究wºイû¿üン¸ンÀ{¸»û½ビ悪化�⾒¹¼z1�w½安全{使⽤w}»x~報告|紹介u¼1ºイû¿üン

¸ンÀ=悪xいう根拠�zいx⽰u¼vい~y2¹¿ùö洗顔~有効性�検証u¼vい~y|有意差z�1粒⼦⼊º¹¿ùö|必z
w�有⽤x�⾔えzいxwvい~y2

4
⽪膚科Q&Aÿ患者啓発Āw~推奨
<û½ビw�保��必要？ -> �い2乾燥|気{z»場合{�油分~少zい保�剤を併⽤wv��uい=xいs�具体的zアùðイ
¹|提⽰u¼vい~y2特{û½ビ治療薬ÿアダñüン1BPOzyĀ{¸»乾燥‧刺激を緩和y»��{1適切z保�Áア|重要
視u¼vい~y2

ニ½ビ‧脂性肌のス½ンケア要点

¼イùùイン{¹抽出u¼»主要z¹½ンÁア要点�以O~通ºwy：

適度z洗顔

1⽇2回~洗顔|推奨u¼~y2過度~洗顔�⽪膚ðúア機能を
損zい1{えsv⽪脂分泌を亢進u{»可能性|あº~y2低

刺激~洗顔料を使⽤w1|»~湯wやuw�洗い1¸�yy�

こx|重要wy2

保湿~必要性

û½ビ肌w�適切z保��必要wy2特{治療薬使⽤中�⽪膚

乾燥|⽣xやyい��1ノンコメù¸·ûッ¿z保�剤を併⽤

y»こxwコン÷ùイアン¹向Nx治療効果増強|期待w}~

y2

¿レン¸ンÀ選択

ºイû¿üン¸ンÀを含�1適切{使⽤y¼�様々z¿üン¸

ンÀ⽅法|安全{使⽤w}~y2重要z~�洗浄⼒x肌x~負

担~ðùン¹wあº1メイ¿をws{º落xwtt�過度{脱

脂wzいこxwy2

製品選択~基準

<低刺激性=<ノンコメù¸·ûッ¿=<保�性=を備え�製品

を選ぶこx|推奨u¼vい~y2特{10代~思春期û½ビw
�1こ¼¹~条件を��y薬⽤化粧品~使⽤|有効xu¼vい

~y2

こ~¼イùùイン�1単{治療薬{¸»対応��wz�1適切z¹½ンÁア|û½ビ治療~重要z⼀環wあ»こxを明確{⽰wvい~y2脂性

肌xû½ビ�密接{関連wvい»��1こ¼¹~¹½ンÁア推奨�脂性肌管理{�適⽤w}~y2

~�1¼イùùインw�科学的根拠��wz�1⽇本⼈~肌質や⽣活習慣�考慮u¼vい~y2例え�1⽇本⼈�欧⽶⼈{⽐yv⽪脂分泌量|

少z�wあº1過度~脱脂{¸»<インúーùùイ=状態{注意yy}こx�⽰唆u¼vい~y2

こ¼¹~推奨事項�1⽪膚科医|患者指導を⾏う際~重要z基盤xz»xx�{1製薬会社や化粧品メー»ー~製品開発{�影響を与えvい~

y2
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アøピー性⽪膚炎と敏感肌に関するス½ンケア¼イùライン

²øôー性⽪膚炎(AD)�慢性湿疹疾患wy|1乾燥ÿ⽪脂⽋乏‧Āú²異常Ā|病態~根幹{あ»た±ス½ン±²|極±v重要wy2⽇本⽪膚科学会~<²øô
ー性⽪膚炎治療¼´ùù´ンÿ2021年改訂Ā=w�1ス½ン±²|治療~基本xwv位置u�¹¼vいまy2

低刺激ケア

快適な⽣活環境

外的刺激の管理

⽪膚バúアの最適化

環境整備ÿ湿度‧温度

管理Ā
刺激回避ÿ⾐類‧接触

物質Ā

保湿剤~使⽤ÿ種類x

塗布⽅法Ā

適切z洗浄ÿ⼊浴法‧

洗浄剤Ā

ADのス½ンケア基本原則
AADÿ⽶国⽪膚科学会Ā~¼´ùù´ンw²<AD~管理{zいv1保湿剤‧ス½ン±²�治療x同等{重要=x位置付�¹¼vいまy2⽇本~¼´ùù´ンw²
⼊浴x保湿~指導|詳w�述y¹¼vzº1以O~¸うz推奨|zさ¼vいまy：

⼊浴‧洗浄

|»±~湯ÿ38-40℃Āw短時間ÿ5-10分Ā~⼊浴

低刺激性⽯鹸やü÷³ソー÷を⽤いたやさwい洗浄

強��y¹zい1泡⽴vv優w�洗う

洗いy~zいÿ必要{応xv⽯鹸を使う部位を限定Ā

wっ{ºxyy~1残留洗浄剤を残さzい

保湿剤塗布

⼊浴後早±ÿ5分以内Ā~保湿剤塗布

⼗分z量ÿ1回あたº全⾝w⼤⼈wñõーö約半分Ā

1⽇2回以N~塗布頻度

季節や環境{応xた使い分�ÿ夏場�ýーシ÷ン1冬場�軟膏ùース

等Ā

症状|落ち着いvい»時²継続y»�x

推奨保湿剤

øāúン類似物質ÿĂûù´ù®Ā

ワセúンÿ⽩⾊ワセúン等Ā

尿素含有製剤ÿ軽度~症状Ā

セùミù含有保湿剤

öー»úンÿ軽度症状Ā

環境‧⽣活調整

室内環境~整備ÿ湿度50-60%1温度�過度{N�zいĀ

⾐類�綿zy刺激~少zい素材を選択

汗を{いた¹�ま±{拭}取º1必要{応xvシャワー

ðニ‧ÿウスðスø対策

掻破を避�»⼯夫ÿ⽖を短�切»1綿⼿袋~使⽤zyĀ

敏感肌へのアプローチ

⽇本⾹粧品学会~定義{¸¼�1敏感肌x�<通常w�⽪膚{対wv刺激xz¹zい環境や⽇常的{使⽤さ¼»化粧品等|1主観的また�客観的{刺激xz»状

態=を指wまy2²øôー性⽪膚炎zy~⽪膚疾患{伴う敏感肌x1特定~疾患|z�v²刺激{敏感z⽪膚ÿ⾮疾患性敏感肌Ā|あºまy2

敏感肌x~ス½ン±²²÷ýーñ�以O~¸うz原則{基u}まy：

バúア機能修復：セùミùzy~⽪膚類似脂質を補充w1⾓層~Āú²機能を強化

刺激因⼦の回避：⾹料1²ûコーû1特定~防腐剤zy刺激xzºう»成分~回避

シンプûな処⽅：成分数を最⼩限{抑えた製品~選択

弱酸性製品の使⽤：⽪膚~⽣理的pH{近い弱酸性~製品を優先

抗炎症成分の活⽤：°úñûúñン酸誘導体zy~穏や{z抗炎症成分~活⽤

⽇本⼩児²üû¾ー学会{¹�<ス½ン±²¼´ù=²発⾏さ¼vzº1´ùスø付}w⼊浴‧保湿~ý´ンøを解説wたāンõüッø等|提供さ¼vいまy2

�¼¹�患者や保護者{具体的⼿技を理解wv²¹う~{有⽤wy2

乳児期{¹~保湿|AD発症予防{z»可能性²報告さ¼vzº1出⽣後y�{¹~ス½ン±²介⼊研究|⽇本を含°世界各国w⾏わ¼vいまy2�~¸うz早期
介⼊~研究成果|1今後~¼´ùù´ン{²反映さ¼vい�x考え¹¼まy2
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⽶国⽪膚科学会ÿAADĀのスキンケア推奨内容
⽶国⽪膚科学会ÿAmerican Academy of Dermatology, AADĀ�1⽪膚科医x⼀般市⺠向�{科学的根拠{基uい�¹½ンÁア
情報を積極的{発信wvいまy2AAD~推奨内容�1臨床研究x専⾨家~意⾒を統合w�²~wあº1国際的{参照さ¼»重要
z指針xzsvいまy2

乾燥肌ÿDry SkinĀに関する推奨
保湿剤の選択と使⽤

極度~乾燥肌{�¿úーĀ{軟膏を使い11⽇{何度²
塗»�x|推奨さ¼vいまy2ýー·ョン¸º²油分

~多い¿úーĀや軟膏~⽅|保湿効果|⾼いxさ¼v

いまy2特{1セùÿù1ヒアûýン酸1¸āチ³

ン1Àúセúン1ùþúン1ÿýùûºイû1ワセú

ンzy~成分を含°製品|推奨さ¼vいまy2

⼊浴‧洗浄⽅法

⼊浴�|»ま湯ÿ約38℃Āw5〜10分以内{留±1熱
いz湯�避�»¸う推奨wvいまy2刺激~少zい無

⾹料~洗浄剤を使⽤w1´·´·�y¹z{優w�洗

う�x1⼊浴後�軽�¿ºûw押さえ»¸う{⽔分を

取º1肌|ま�少w湿svい»状態wy�{保湿剤を

塗»�x|勧±¹¼vいまy2

⽣活環境の調整

加湿器~使⽤w室内湿度を40-60%{保t�x1刺激~

少zい洗剤を使⽤y»�x1綿や絹zy~通気性~良

い天然素材~⾐類を着⽤y»�xzy|推奨さ¼vい

まy2ま�1冬季�特{注意|必要w1室内暖房{¸

»乾燥対策xwv加湿器~使⽤|強調さ¼vいまy2

刺激物の回避

強⼒z洗浄剤1アû³ーû含有製品1⾹料や染料|含

ま¼»製品�乾燥肌を悪化さ{»可能性|あ»�±避

�»¸う勧±vいまy2ま�1¶ーû~¸うz刺激性

~あ»素材²避�1⽪膚{優wい素材を選ぶ�x|推

奨さ¼vいまy2

脂性肌ÿOily SkinĀに関する推奨

洗顔と⽪脂コントロール

AAD�脂性肌向�{<þン³āù¸·ûッ¿製品を選ぶ=
<アû³ーûを含°øúー�使いy~zい=<ùン¾イûú

ûº½·ùやµúチû酸配合~洗顔w⽑⽳を清潔{保t=z

yを推奨wvいまy2ま�11⽇2回~洗顔|基本wy|1運
動後zy必要{応xv追加~洗顔²可xwvいまy2��

w1過度~洗顔�⽪脂分泌を{えsv増やy可能性|あ»x

~注意点²⽰さ¼vいまy2

保湿と⽇焼け対策

脂性肌w²適切z保湿�必要xさ¼vいまy2ºイûフúー

~保湿剤を選び1⽪脂分泌|過剰z部位{�軽±{塗布y»

アプýーチ|推奨さ¼vいまy2ま�1⽇焼�⽌±�ºイû

フúーや¸·û¿イプ~²~を選び1<þン³āù¸·ûッ

¿=<ºイûフúー=<¶¹ー¿ーùー¹=zy~表⽰|あ»

²~|適wvい»xwvいまy2

アトピー性⽪膚炎のスキンケア推奨

AAD~Atopic Dermatitis (AD)¼イùùインw�<AD患者{�¹½ンÁアÿ保湿x⼊浴法Ā~教育を⾏う�x=|強調さ¼1保
湿剤�AD治療~基盤wあ»xさ¼vいまy2実際1<Xerosisÿ乾燥Ā�AD~主要所⾒wあºバúア異常{¸»2保湿剤�乾燥
xTEWLを改善w1疾病severityを下�薬剤使⽤量を減¹y=x記載さ¼vいまy2

ま�1Acne治療¼イùùインÿ2016年改訂Āw²1<穏や{z洗顔を⽇{2回⾏う�x=<ア¿ý患者{ºイûフúー保湿剤~使
⽤�妨�zい�x=<外⽤üチþイù‧BPO{¸»刺激を感x»場合�保湿剤併⽤w改善y»=等~記載|あºまy2

�~¸う{AAD�患者向�‧医療者向�ß⽅{1科学的根拠{基uい�具体的z¹½ンÁア~指針を⽰wvいまy2⽇本~推奨
x基本原則�共通wvいまy|1⽶国特有~気候条件や⽣活習慣²考慮さ¼vzº1⽂化的背景~違い²à映さ¼vいまy2
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欧州のス½ンケア¼イドラインと国際的動向

欧州⽪膚科学会連合や欧州⽪膚科フ¹ーùĀÿEDFĀ|関与wた¼´ùù´ン{�1欧州~研究成果x臨床経験|反映さ¼vい~y2こ¼¹�⽇本や⽶国~指針x�共通点|
あº~y|1欧州特有~視点�含~¼vい~y2

欧州の乾燥肌ÿXerosis cutisĀ¼イドライン
2020年{発表さ¼た<Dry skin (Xerosis cutis)~診断x治療{関y»ý¸·ョンペーñー=w�1以下~¸うz推奨|zさ¼vい~y：

疫学的重要性

Xerosis�⾼齢者{⾮常{多�1QOLを損}»重要z
健康課題wあ»x位置uけ¹¼vい~y2特{欧州

w�冬季~低湿度環境w~乾燥悪化|顕著wあº1

季節性~管理|強調さ¼vい~y2

保湿剤の選択

基本治療�保湿剤wあº1尿素‧Àú»úン‧»ù

ÿùzyを含�製剤|推奨さ¼vい~y2欧州w�

ワ»úン¸º�洗練さ¼た使⽤感~製品|好~¼»

傾向|あº1Ã¹āö³ッ¿¸ü¼ン¹x効果~ð

ùン¹|重視さ¼vい~y2

製品のpHと添加物
EDF~⽪膚ðú²Á²¼´ùw�1¹½ンÁ²製品~
pHÿ弱酸性|望~wいĀや添加物~安全性{�⾔及
さ¼1敏感肌{�⽯鹸w�z�·ン÷ッøÿ合成洗

剤Āを⽤い»こx1⾹料やùöッ¿¹zy²üûÂ

ンを極⼒含~zい製品を選ぶこxzy|推奨さ¼v

い~y2

欧州の敏感肌ÿSensitive SkinĀコンセンサス
EADVw�2018年{<Sensitive Skin={関y»Ãン»ンÅ¹会議を⾏い1敏感肌~定義やÁ²{tいv整理wvい~y2そ¼{¸»x：

敏感肌x�<主観的刺激感覚ÿòúòú1焼け»感xzyĀを訴え»|客観的炎症|乏wい状態=x定義

対応xwv刺激因⼦~回避xðú²機能強化|重要

具体的{�洗浄剤‧化粧品~成分⾒直w1太陽‧⼤気汚染{¹~保護1¹½ンÁ²{»ùÿùや神経ペプÁù調節成分ÿ例え�ñûÿø´û¸¿ノーû²ÿùĀを含�

<ðú²機能Åýーø製品=~使⽤を推奨

~た1<Prescription Emollient Devices (PEDs)=xいう新たz»öÄúー�提唱さ¼vい~y2PEDsx�特定~ðú²異常を補正y»¸う設計さ¼た⾼度保湿剤w1欧⽶w
�⼀部~»ùÿùýー·ョン等|該当wAD治療~補助{使わ¼vい~y2

ニ½ビ治療の欧州¼イドライン

û½ó治療~欧州¼´ùù´ン(2018)w�1¹½ンÁ²{tいv以下~推奨|zさ¼vい~y：

洗顔�1⽇2回~範囲wやºy~zいこx

²ûÃーûや²»øンを含�øúー�炎症を助⻑y»た�推奨さ¼zいこx

⽇中�ノンÃāù¸·ûッ¿~⽇焼け⽌�を使⽤y»こx

üÁノ´ù治療中~乾燥‧刺激{�⾮Ãāù¸·ûッ¿z保湿剤を併⽤y»こx

国際的な最新動向

þイクロバイº
ーĀ

肌~微⽣物ðùン¹

を研究

抗ýúュー·ョ
ン

汚染対策を組�込�

処⽅

持続可能性

¸ÃñッÁー¸x原

料調達

»¹タþイº

個別ûーºへ適応y

»製品

デ¸タû評価

AIw肌状態を解析

世界的{�近年1以下~¸うz研究開発|活発{zsvい~y：

þイクロバイºーĀ研究：⽪膚常在菌叢~ðùン¹を考慮wた¹½ンÁ²製品~開発

抗Pollutionÿ⼤気汚染防御Ā¹キンケア：特{都市部w~微⼩粒⼦状物質ÿPM2.5zyĀ{¸»⽪膚Àāー¸~予防

úイア·ンアÿùの多機能性：⽪脂抑制1ðú²機能強化1美⽩効果zy多⽅⾯w~有⽤性~確認

持続可能な¹キンケア：環境負荷~少zい成分や包装~開発

AI活⽤の肌診断：¹þーøフ¹ン»āùzyを⽤いた⾮侵襲的z肌状態評価技術

いz¼�基本�肌~ðú²機能を維持wtt付加価値効果を狙うxいう⽅向wあº1過度{作⽤~強い�~¸ºþ´ûùw⻑期使⽤w}»製品|重視さ¼»傾向wy2総x

v1国際的z¼´ùù´ンw�<Skin Care as Adjunct Therapyÿ補助療法xwv~¹½ンÁ²Ā=~重要性|認�¹¼vい~y2
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乾燥肌への患者指導法：⼊浴‧洗浄法の⼯夫

乾燥肌~管理{zいv1適切z⼊浴‧洗浄法~指導�基本中~基本wy2⽪膚科診療w�1処⽅や処置��wz�患者⾃

⾝|⾏う⽇々~¹キン±²|治療効果を⼤}�左右w~y2以O{1乾燥肌患者へ~具体的z⼊浴‧洗浄法~指導ý´ン

øを~x�~y2

1

⼊浴時間と湯温の管理

⼊浴�1⽇1回1湯温�約38〜40℃~|»~湯w5〜10
分以内{xy�»¸う指導w~y2⻑⾵呂や熱いz湯

ÿ42℃以NĀ�⽪脂を過剰{奪い1ðú²機能を損z
い1乾燥を悪化さ{~y2特{⾼齢者w�熱いz湯{

¸»⽪膚Àñー¸|顕著z��1|»�~温度設定|

重要wy2⼊浴温度計~使⽤�提案y»x良いwwょ

う2

2

適切な洗浄剤の選択

⽯鹸‧ü÷³½ー÷�低刺激性w⾹料少z�~�~を

選ぶ¸う伝え~y2<敏感肌⽤=<低刺激=<弱酸性=z

y~表⽰|あ»�~|望~wいwy2特{乾燥|強い

場合�1⽯鹸素地¸º�²ÿþ酸系洗浄剤zyþ´û

ùz製品を推奨w~y2洗浄⼒~強y~»製品ÿ強²

û»ú性⽯鹸1ùウúû硫酸Na⾼配合品zyĀ�避�
»¸う注意喚起w~y2

3

洗い⽅のテクニック

柔¹{い泡w⼿洗いw~y2ú´ýン¿ºûや⻲~⼦

öù·zyw´·´·洗い�厳禁wあ»こxを強調w

~y2泡⽴výóøzyを使い1}�細{い泡を作

º1そ~泡w優w�包�込�¸う{洗う~|³ôw

y2特{⾼齢者w�⽪膚|薄�傷t}やyい��1⼒

を⼊¼z{洗うこx|重要wy2

4

部位別洗浄の調整

÷ú±ーø¾ーンや脇zy汚¼やyい部分以外�1毎

⽇⽯鹸w洗わz�v�z湯w流y程度w⼗分z場合|

あº~y2⽪膚科医{¸sv�2⽇{1回⽯鹸使⽤w�
可x指導y»こx�あº~y2特{乾燥wやyいO腿

や前腕zy�過度~洗浄を避�1必要最⼩限~⽯鹸使

⽤を勧�~y2

その他の洗浄に関する注意点

シャンプー‧洗顔料の選択

髪~·óン÷ー剤|⾝体{残¹zい¸うws{º洗い流

yこx�重要wy2·óン÷ー~洗浄剤�⽪膚{�強y~

»場合|多い��1特{顔や⾸1背中zy{残留wzい

¸う指導w~y2洗顔料�低刺激性~�~を選び1|»~

湯wws{ºyy�こxを強調w~y2

⼊浴剤の活⽤

保湿成分配合~⼊浴剤�乾燥肌{有⽤z場合|あº~y2

特{天然保湿因⼦やセùÿù1³ùー²ン1ò²ûýン酸

zy~保湿成分|⼊s��~を選ぶx¸いwwょう2��

w1⾹料や着⾊料~強い�~�刺激xz»場合|あ»�

�注意|必要wy2

⾼齢者への特別な配慮

⾼齢者w�⼊浴⾃体が負担{z»こx²あºます2週{2〜3回~⼊浴{1間~⽇�部分洗浄w対応す»zy1
個々~状況{合わせた現実的z提案²重要wす2また1転倒防⽌~た±~⼊浴環境~確認ÿ⼿すº~設置zyĀ

²併せv⾏うxよいwしょう2

こ¼¹~⼊浴‧洗浄法~指導�1単{⼝頭w伝え»��wz�1´ù¹ø⼊º~ñンõüóøを⽤い�º1実際{洗い⽅

を÷òン¹øüー·ョンw�ºy»こxw1患者~理解x実践を促yこx|w}~y2~�1次回~診察時{実践状況を

確認w1必要{応xv調整wvい�こx�重要wy2
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乾燥肌への患者指導法：⼊浴後すぐの保湿

乾燥肌管理{zいv1保湿剤~塗布タイÿンÀ�効果²⼤}�左右w~y2特{⼊浴後~<⻩⾦~3分間=x呼�¼»時間帯~保湿�
最²効果的wy2�~重要zポインø{tいv患者{適切{指導y»⽅法²解説w~y2

⼊浴後の保湿タイミングの重要性

z⾵呂{¹N|s�¹1z»y�5分以Õÿ理想的{�3分以ÕĀ{保湿剤²塗布y»¸う指導w~y2⽪膚科学的{1⼊浴後�⾓質{
⼀時的{⽔分|⼊º~y|1そ~~~�x急激{蒸発wvw~い~y2実際1⼊浴直後~⽪膚�⼀時的{⽔分含有量|増加wvい~y

|1何²wzいx30分後{�⼊浴前¸º²乾燥w�状態{z»xいう÷ータ²あº~y2

そ�w~�肌|少w湿svい»状態w保湿剤²塗»�xw1⽔分²閉x込±»効果|⾼~º~y2冬場�特{⼊浴後~蒸散|多い~

w1時間²空�z保湿y»¸う声{�w~y2�~<⼊浴後y�~保湿=�1あ¹¶»乾燥肌ガイùùインw最²強調さ¼vい»ポイ

ンø~⼀twy2

1⼊浴中

⾓質層{⽔分|浸透w1⼀時的{⽔分含有量|増加w~

y2�~状態w�⾓質層|膨潤w1保湿成分~浸透性²

⾼~º~y2 2 ⼊浴直後ÿ3分以内Ā
⻩⾦~タイÿンÀ2肌|湿svい»う�{保湿剤²塗»

�xw1⽔分²効果的{閉x込±»�x|w}~y2保

湿剤�⽔分²閉x込±»��wz�1⾓質層~膨潤状態

w¸º効果的{浸透w~y2

3⼊浴5-10分後
⽔分~蒸散|進�1肌~⽔分量|低Ow始±~y2保湿

剤~効果�⼊浴直後¸º²減少w~y|1~�⼀定~効

果�期待w}~y2 4 ⼊浴30分後
⽔分蒸散|⼤幅{進�1適切z保湿Áア|z�¼�⼊浴

前¸º²乾燥w�状態{z»�x²あº~y2�~段階

w~保湿�効果|⼤幅{低Ow~y2

⼊浴後の保湿の実践指導

⼊浴後y�~保湿²確実{実践wv²¹う�±{�1以O~¸うz具体的z指導|有効wy：

保湿剤の配置

保湿剤²バスûーĀÕやy�近�

{置いvz�¸う提案w~y2特

{冬場�脱⾐所|冷えvい»�x

²多い�±1保湿剤²あ¹{x±

暖{い場所{置いvz�xベター

wy2冷�い保湿剤�O快感²P

え1⼗分z量²使⽤y»意欲²O

�»可能性|あº~y2

適切な使⽤量

保湿剤�⼗分z量²Āùz�塗»

�x|⼤切wy2⽬安xwv<⼤

⼈~⽚腕{500Ö⽟⼤1t分=zy
具体的{⽰yx理解さ¼やy�1

患者さ³{²実際{塗sv²¹い

感触²覚えv²¹い~y2全⾝z

¹1¿úーĀ~場合�チューブ1/4
〜1/2本程度|⽬安wy2

塗布テクニック

保湿剤�<�y¹z1zw»¸う

{=塗»�x²伝え~y2特{乾

燥肌w�1強��y»�xw⽪膚

バúア{負担²{�»可能性|あ

º~y2軽�押さえ»¸う{zx

~{»x良いww·う2~�1部

位別~塗º⽅ÿ関節部分�特{丁

寧{1顔�⽬~周º{¹外側xz

yĀ²具体的{指導w~y2

実践のための⼯夫

実際~⽣活~中w継続するた�{�1⼊浴~ルーティン{組�込�こxが重要wす2例え�<バスタオルw軽�⽔気を取っ

た後1す�{保湿=xいう順序を習慣化する¸う促し~す2~た1家族x⼊浴する場合�<最初{出v最初{保湿=x順番

を意識しv�¹う~�良いwしょう2⼊浴剤{保湿成分を含��~を選ぶこx�1補助的z対策xしv有効wす2

⼊浴後~保湿�1⾔葉w伝え»��wz�1診察室w~÷モンスøüーションや視覚的z資料²⽤い»�xw理解度|⾼~º~y2~

�1継続~重要性²強調w1<1回塗»¸º毎⽇~習慣化=|¸º効果的wあ»�x²伝え~w·う2
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乾燥肌への患者指導法：保湿剤の使い分け

乾燥肌~状態や季節1部位{¸sv最適z保湿剤�異zº~y2患者~⽣活¹タ´ûや好�²考慮w1適w�保湿剤を提案w1効果的

z使い分q⽅を指導y»sx|重要wy2

剤形による違いと選択基準

状況別の保湿剤使い分け指導

季節による使い分け

冬季�乾燥|強~»�±1クúームや軟膏zy油分~多い製剤

を推奨w~y2特{空調{¸»乾燥|強い環境w�1保湿⼒~

⾼い製品|適wvい~y2⼀⽅1夏季�湿度|⾼く発汗²増え

»�±1ýー·ョンや¸·ûzyさsぱºw�使⽤感~製品を

提案w~y2季節~変わº⽬{�徐々{剤形を変えvいく¸う

指導w~y2

部位による使い分け

顔{�軽±~製剤ÿýー·ョン‧¸·ûĀ1ボ÷³{�重±~

製剤ÿクúーム‧軟膏Āxいう¸う{部位別{使い分q»sx

を提案w~y2特{⼿⾜zy乾燥wやyい部位{�保湿⼒~⾼

い製品を1顔や⾸zy⾒え»部分や化粧y»部位{�使⽤感~

良い製品を選ぶ¸う助⾔w~y2

⽇中と夜間の使い分け

⽇中�⽣活{⽀障|zい¸う1べ�t}~少zい製品ÿýー·

ョン‧乳液Āを使⽤w1夜間�就寝中~保湿持続効果を重視w

vクúームや軟膏を使⽤y»xいう使い分qを提案w~y2特

{就寝前{�⼗分z量を塗布y»sx~重要性を強調w~y2

症状の程度による使い分け

⽪膚~乾燥状態{応xv製品を選択y»sx²重要wy2軽度

~乾燥{�⼀般~保湿化粧品1中等度~乾燥{�医薬部外品ü

ùû~保湿剤1重度~乾燥や⻲裂|あ»場合{�医療⽤保湿剤

ÿøñúン類似物質製剤zyĀを使⽤y»¸う段階的z対応を

指導w~y2
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軟膏ÿオイントñントĀ

油分|多く1⽔分含有|少zい{無い製剤

wy2遮蔽性ÿocclusive効果Ā|⾼く1⽔
分蒸散防⽌効果{優¼vい~y2重度~乾

燥肌や⻲裂~あ»⽪膚{適wvい~y|1

べ�t}感|あ»�±1就寝時や症状~強

い部位{使⽤y»¸う指導w~y2代表例

xwvワセúン1÷ýúø®zy|あº~
y2

クúーð

⽔中油型ÿO/WĀ~��油中⽔型ÿW/OĀ
~¸マû·ョンw1軟膏xýー·ョン~中

間的性質を持�~y2適度z保湿⼒x使⽤

感~ðùン¹|取¼vzº1多く~患者{

受q⼊¼¹¼やyい剤形wy2通年使⽤可

能w1全⾝{使いやyいsxを説明w~

y2òûù´ù®クúーム1尿素クúーム
zy|代表例wy2

ロー·ョン‧乳液

⽔分⽐率|⾼く1油分|少zい製剤wy2

さ¹sxw�使⽤感w伸び|良く1広い範

囲{塗ºやyい~|特徴wy2軽度〜中等

度~乾燥や夏場1昼間~使⽤{適wvい~

y2特{べ�t}を嫌う患者や男性1若年

層{推奨y»x良いwwょう2òûù´ù

®ýー·ョン1キュüû®乳液zy|例x
wv挙r¹¼~y2

¸ェû

⽔性成分|主体w1⾼分⼦化合物w増粘w

�剤形wy2油分|少zくさsぱºxw�

使⽤感|特徴w1べ�t}を強く嫌う患者

や脂性肌部位1夏場~使⽤{適wvい~

y2��w保湿持続⼒�他~剤形¸º劣»

�±1必要{応xv塗º直wを勧±~y2

ò²ûýン酸配合¸·ûzy|該当w~

y2



保湿剤の塗り忘れ防⽌策

い{{優¼�保湿剤wあsv²1定期的{使⽤wz�¼�そ~効果�発揮さ¼~せ³2患者様|保湿±ア²継続w}»よ

う1以O~具体的z⼯夫²提案w1塗º忘¼²防�習慣化²促w~wょう2

⼿の届く場所に配置：洗⾯所やúóン°1ベッùサイùzy1⽇常的{⽬{触¼»場所{保湿剤²置�こxw1塗布

²促w~y2

携帯⽤を常備：外出先w~乾燥対策xwv1⼩型~保湿剤²カバンや職場{⽤意y»よう勧±~y2

リマインダーの活⽤：スþーøフォンzy~アùームやカüンÀー機能²使い1塗布時間²設定y»こxw1習慣化

²サýーøw~y2

⾏動連鎖での習慣化：⻭磨}後や⼊浴後1⾷後zy1既存~⽇常⾏動x保湿±ア²結びt�»こxw1⾃然z流¼w

継続wやy�zº~y2

複数箇所への配置：⾃宅~各部屋ÿ寝室1úóン°Āや職場zy1使⽤y»可能性~あ»複数~場所{保湿剤²配置

w1塗布~機会²増やw~y2

患者様~好�や使⽤部位{応xv最適z保湿剤~剤形²提案y»こx²1アùòアùンス向N{繋|º~y2<ベ¿t�

~|苦⼿=xいs�声{対wv�1近年w�使⽤感|良�⾼保湿z製品²豊富{あ»こx²説明w1可能wあ¼�サンプ

ûzy²試wvい���こxw1継続~動機付�xz»wwょう2

患者様への継続的な励まし

保湿~効果�即効性よºも継続{よっv顕著{z»こxを強調し1<~z�2週間1毎⽇続けv�~しょう=x
いった具体的z⽬標設定を促し~y2次回~診察時{⽪膚状態~変化を⼀緒{確認y»こxw1患者様~モチ

ベーション維持x1よº良いスキンケア習慣~確⽴{繋がº~y2
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乾燥肌への患者指導法：⽣活環境の調整

乾燥肌~管理w�1外⽤薬や保湿剤~使⽤��wz�1⽣活環境~調整²重要z役割²果�し~す2⽪膚�外部環境x直接接触す»臓器wあº1環境因

⼦~影響²⼤}�受�»�±wす2以O{1乾燥肌患者{指導すy}⽣活環境調整~ポ´ント²解説し~す2

室内環境の調整

1

湿度管理

室内~湿度管理�乾燥対策xしv極±v重要wす2特{冬場�暖房w

湿度|O|»�±1加湿器~使⽤や濡¼¿ºû²⼲すzyしv50〜
60%程度~湿度²保t¸う助⾔し~す2湿度計²設置しv数値²確認
す»習慣u�²有効wす2加湿器�超⾳波式や¹Áーð式zy種類|

あº~す|1清掃~しやすさ²考慮しv選ぶ¸う伝え~す2

2

温度設定

室温|⾼す~»x空気|乾燥し1⽪膚{¹~⽔分蒸発²増加し~す2

冬場~暖房�20℃前後~設定²推奨し1エ²コン~⾵|直接⽪膚{当
�¹zい¸う注意²促し~す2夏場²エ²コン~温度設定|低す~»

x室内|乾燥す»�±1適切z設定ÿ26〜28℃程度Ā²勧±~す2

3

空気清浄

ÿウ¹À¹トやPM2.5zy~微粒⼦�⽪膚刺激xzº1乾燥肌²悪化
させ»可能性|あº~す2空気清浄機~使⽤や定期的z換気²推奨し

~す2特{寝室~空気環境�重要w1寝具~定期的z洗濯‧乾燥1掃

除機|�zy²勧±~す2

4

⽇照管理

紫外線�⽪膚~Āú²機能²低Oさせ乾燥²悪化させ~す2室内w²

窓際w�紫外線²浴び»�±1üー¹»ーテンやUV»óトフ³ûð
~活⽤²提案し~す2特{⾼齢者�⽇中²在宅しvい»こx|多い�

±1室内~紫外線対策²⼤切wす2

⾐類と寝具の選択

素材選び

⾐類�直接肌{触¼»O着類²綿や·ûクzy刺激~少zい素材{す»

x良いwす2ウーûや化学繊維�ÁクÁク刺激や静電気w{ゆ�²誘発

しやすい�±1避�»{O{綿·ャô²着v直接触¼zい¸う{し~

す2特{乳幼児や⾼齢者~⾐類選びw�素材x~配慮|重要wす2

洗濯⽅法

⾐類~洗濯w�1洗剤~残留|⽪膚刺激xz»場合|あº~す2敏感肌

⽤~低刺激洗剤²使⽤し1すす~²⼗分{⾏う¸う指導し~す2柔軟剤

²⾹料|強い²~�避�1敏感肌⽤~��使⽤しzいこx²提案し~

す2·ーôや枕»Āーzy寝具²同様~配慮|必要wす2

乾燥による痒みへの対応

乾燥肌|原因~{ゆ�{�1環境調整x合わせv以O~対策²効果的wす：

⼊浴剤の活⽤：保湿r分配合~⼊浴剤²使⽤す»

就寝時の⼯夫：綿⼿袋²t�v無意識~掻破²防�ÿ特{⼦y²や⾼齢者{有効Ā

⽖のケア：⽖²短�切º1掻い�x}~⽪膚Àñー¸²軽減す»

ストレス管理：{ゆ��¹トü¹w悪化す»�±1úùクゼー·ョン法²提案す»

保冷剤の活⽤：s慢w}zい{ゆ�{�保冷剤w冷やすÿ掻�代わº~対処法xしvĀ

季節の変わり⽬に注意

環境調整�季節変化{合わ{v⾏うこx|重要wy2特{秋{¹冬へ~移⾏期�急激z湿度低O{¸º乾燥肌|悪化しやyいた±1暖房開始

xx²{加湿器~使⽤を始±»¸う指導しまy2また1春{zº湿度|N|っv}v²1y�{保湿ケアを中⽌{z1段階的{調整しvい�

こxを勧±まy2

⽣活環境~調整�1薬物療法や保湿ケ²x並³w乾燥肌管理~重要z柱wす2こ¼¹~指導²具体的{t実⾏可能z形w伝え»こxw1患者~⽣活~質

向Nx症状改善{tz|º~す2~�1環境調整�家族全体~⽪膚健康{²良い影響²与え»�±1患者��wz�家族~協⼒²得»こx²重要zポ´

ントwす2
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乾燥肌への患者指導法：スキンケア製品の⾒直し

乾燥肌患者|⾃⼰判断w使⽤しvい»¹½ンÁ²製品やā´¿²ッ÷製品|1症状²悪化さ{vい»可能性|あº~y2適切z製品選択²指導y»sxw1症状

~改善x予防{⼤}く貢献w}~y2

使⽤中の製品評価

~z1患者|⽇常的{使⽤しvい»製品²yべv確認し~y2診察時{持参しv�¹う{1製品名や成分²āĂしv}v�¹うx¸いwしょう2以O~¸うzチ·

ッ¿ý´ンøw評価し~y：

洗浄料の評価

洗顔料やü÷³ソー÷{含~¼»界⾯活性剤~種類x濃度²チ·ッ¿し

~y2ù¶úû硫酸Nazy~強⼒z界⾯活性剤|N位成分~製品�避
q1²ÿþ酸系洗浄剤や⽯鹸素地w�þ´ûùz�~²推奨し~y2~

た1¹¿ùö⼊º洗顔料�乾燥肌{�不適切wあ»sx²説明し~y2

化粧⽔の成分確認

²ûコーûÿ¸タþーûĀ|N位成分~収¼³化粧⽔�乾燥²助⻑y»

た�1使⽤²控え»¸う指導し~y2代わº{1Àúセúン1Ă²ûý

ン酸1セùÿùzy~保湿成分²含�化粧⽔²推奨し~y2特{<敏感

肌⽤=<低刺激=x表⽰さ¼た製品|適しvい~y2

⾓質ケア製品の⾒直し

üチþーûやAHAÿÀúコーû酸‧乳酸zyĀ²含�⾓質Á²製品�1
使⽤頻度や濃度{¸sv�乾燥²悪化さ{»可能性|あº~y2s¼¹

²使⽤しvい»場合�1頻度²減¹yÿ週1-2回程度Ā{1⼗分z保湿
x併⽤y»¸う指導し~y2

メイクアップ製品の確認

õ±ン÷ー·ョンやコン·ーùーzy~ā´¿²ッ÷製品�乾燥{影響

し~y2þッø仕NrやýンÀù¹ö³ンÀタ´÷�乾燥²強調y»た

�1<しsxºタ´÷=<Ă´¹チăー処⽅=~製品²推奨し~y2~

た1ā´¿落xし�重要w1オ´û¿üン¸ンÀや¿úーĀタ´÷zy

低刺激~�~²勧�~y2

製品に含ま¼»刺激成分

乾燥肌患者|特{注意yべ}刺激成分{�以O~¸うz�~|あº~y：

成分カテゴリー 具体例 潜在的影響

⾹料 合成⾹料1精油類 接触⽪膚炎1Āú²機能低O

防腐剤 āùベン類1õ·þ½·¸タþーû 接触²üû¾ー1刺激反応

²ûコーû ¸タþーû1変性²ûコーû 脱脂作⽤1乾燥促進

界⾯活性剤 ù¶úû硫酸Na1ù¶ü¹硫酸Na 過度~脱脂1Āú²破壊

⾼濃度¸½¹ 柑橘系¸½¹1⼀部ÿーö¸½¹ 刺激反応1Z毒性

患者{�s¼¹~成分²避q»¸う指導し~y|1yべv~製品²⼀度{変え»~�現実的wzいた�1~z�洗浄料x保湿剤xいう基本²´öĀ{¹⾒直ys

x²提案し~y2

推奨製品の選び⽅

5
基本選択基準

乾燥肌向q製品²選ぶ際~基本的z選択基準wy2

<無⾹料=<無着⾊=<弱酸性=<²ûコーûõúー=

<低刺激ö¹ø済�=zy~表⽰|あ»製品²選ぶ

¸う指導し~y2

3
基本ステップ

最低限必要z¹½ンÁ²¹öッ÷数wy2<洗浄→

化粧⽔→保湿=~基本3¹öッ÷²守º1不必要{
多く~製品²使わzい¸う伝え~y2·ン÷ûzû

ーö³ン|乾燥肌{�理想的wy2

14
保湿⽇数

継続使⽤w効果|実感w}»~w~平均⽇数wy2

肌~ターンオーĀーÿ約28⽇Ā~半分程度継続y»
sxw1⾓質層~⽔分量{明¹{z変化|⾒¹¼»

sx²説明し1短期間w諦�zい¸う励~し~y2

メイクを⼀時中⽌する判断

乾燥|特{重度wある場合や1明¹{z刺激反応|ある場合{�1⼀時的{メイクを休°¸う指導するこx²必要wす2そ~場合1<2週間程度=zy
具体的z期間を設定し1そ~間{集中的z保湿ケアを⾏う¸う伝えます2また1紫外線対策xしvメイクをしvいる場合�1物理的⽇焼け⽌±ÿ紫外線

散乱剤タイプĀ~使⽤を代替案xしv提案します2

¹½ンÁ²製品~⾒直し�患者{xsv経済的‧⼼理的負担{z»sx�あ»た�1優Y順位²tqv段階的{変更しvいくsx²提案し~y2~た1新しい製

品²導⼊y»際{�必zāッチö¹ø²⾏い1問題|zいsx²確認しv{¹使⽤y»¸う指導y»sx�重要wy2
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脂性肌への患者指導法：適切な洗顔習慣

脂性肌~管理{zいv1適切z洗顔習慣�基本中~基本wy2w{w1<脂性�{¹何度�洗わzいx=xいう誤解{¹過剰z洗顔²⾏い1{えsv⽪脂分泌²亢進u{»Á

ー¹�少z�あº~{³2科学的根拠{基uい�正wい洗顔法²指導w~wょう2

洗顔の基本原則

適切z洗顔頻度

脂性肌w�<x{{�顔²洗え�¸い=x思わ¼|�wy|1過度~洗浄�却s

v有害wy2⽇本⽪膚科学会~尋常性v瘡治療¼イùùインw�11⽇2回~w~
洗顔²基本xy»sx|推奨u¼vい~y2研究w�11⽇1回{減¹yx悪化例
|出�⼀⽅11⽇4回w�洗いy~w中⽌{v»²得z�zs�例�報告u¼vい
~y2

洗顔料の選択

洗顔料�肌質{合s��~ÿ脂性肌⽤フ¹ーĀzyĀ²使⽤w~y2過度{脱脂

⼒~強い製品�⽪脂腺²{えsv刺激y»��避�1<脂性肌⽤=x表⽰u¼�

低刺激性~製品²選ぶ¸う指導w~y2û½ビ²伴う場合�1µúチû酸やÀú

³ーû酸zy²少量含�製品�選択肢xzº~y|1濃度|⾼y~»�~�刺激

xz»可能性|あº~y2

洗顔テクニック

ws{º泡⽴vvT¾ーン中⼼{洗う¸う指導w~y2粗い泡や指w直接sy»
¸うz洗い⽅�⽪膚刺激xz»��1泡⽴výッøzy²使⽤wv⼗分{泡⽴

v1指~腹²使sv円²描�¸う{優w�洗うsx|重要wy2特{⿐~脇や⼩

⿐周º1額zy⽪脂~多い部位�念⼊º{1w{w強�sy¹zい¸う伝え~

y2

すすぎの重要性

yy~残w�û½ビ~元z~w1髪~⽣え際やあt~ùイン~w⼗分{yy�¸

う伝え~y2|»~湯ÿ32〜35℃程度Āw20〜30回�yy�sx²推奨w1特
{側頭部や⽿~周º1あt~Ozy洗い残wやyい部位{注意y»¸う伝え~

y2冷⽔w~yy~�⽑⽳²引}締�»効果|あº~y|1刺激{z»sx�あ

»��1肌状態{合わ{v判断w~y2

洗顔後のケア

タオルの使⽤法

洗顔後�清潔z¿ºûw優w�押uえ»¸う{⽔分²取º~y2´·´·xsy»

¸うz拭}⽅�刺激xz»��避�~y2~�1¿ºû�毎⽇交換y»{1個⼈専

⽤~�~²使⽤w1雑菌~繁殖²防�sx�重要wy2

洗顔後の即時保湿

脂性肌wあsv�1洗顔後~ts�º感�インúーùùイ~µインwy2洗顔後�

速や{{適切z化粧⽔や保湿剤²使⽤y»¸う指導w~y2特{洗顔料{含~¼»

界⾯活性剤{¸sv⽪膚バúア機能|⼀時的{低Oy»��1s~¿イÿンÀw~

保湿�⽪脂分泌~過剰反応²防�Nw�重要wy2

特殊状況での洗顔指導

運動後‧汗をかいた後

運動後zy⼤量{汗²{い�場合�1通常~洗顔回数ÿ1⽇2回Ā{加えv1
⽔洗顔ÿ洗顔料²使わz{|»~湯��w洗うĀ²⾏うsx²提案w~y2

s¼{¸º汗{含~¼»塩分や⽼廃物²除去wtt1過度~脱脂²避�»s

x|w}~y2
メイク後の洗顔

āイ¿²wvい»場合�1適切z¿üン¸ンÀ²⾏s�後{洗顔y»sx|

重要wy2<ºイû¿üン¸ンÀ�油�{¹û½ビ{悪い~w�？=x⼼配u

¼»⽅{�1⽇本⽪膚科学会~研究w�ºイû¿üン¸ンÀwû½ビ|悪化

y»¸ビ÷ン¹�z�1�w½安全{使⽤w}»x~報告|あ»sx²説明

w~y2

季節{よる調整

季節{¸sv⽪脂分泌量�変化y»��1洗顔料�季節{応xv調整y»s

x²勧�~y2夏季�⽪脂分泌|活発{z»��1やや洗浄⼒~⾼い製品²

選び1冬季�乾燥~影響�考慮wvþイûùz製品²選ぶ¸う指導w~y2
ニキビ治療中

外⽤薬{¸»治療中�⽪膚|敏感{zsvい»sx|多い��1特{低刺激

~洗顔料²選び1優w�洗うsx²強調w~y2治療薬ÿ特{üチþイùや

BPOĀ~使⽤w乾燥や⾚�|出vい»場合�1u¹{þイûùz洗顔{切º
替え»¸う助⾔w~y2

避けるべき洗顔習慣

以下~習慣�脂性肌を{えっv悪化させ»可能性|あ»た±、避け»よう指導します：

熱いz湯w~洗顔ÿ⽪脂腺を刺激す»Ā

ゴシゴシx強くこす»洗顔ÿ炎症を引}起こすĀ

1⽇{何度²洗顔す»習慣ÿ⽪脂分泌~úバウンドを招くĀ

スクùブ⼊º洗顔料~頻繁z使⽤ÿ過度~刺激xz»Ā

洗顔後~拭}取º化粧⽔~過剰使⽤ÿバúア機能を損zうĀ

適切z洗顔習慣~確⽴�1脂性肌管理~基本wあº1他~¹½ンÁア¹öップ~効果²⾼�»基盤xzº~y2患者{�具体的z⽅法²実演wv⽰w1⾃宅w~実践²促y

sx|重要wy2
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脂性肌への患者指導法：保湿の必要性を説明する

脂性肌~患者�<⾃分�潤svい»{¹保湿�い¹zい=x考え»こx|多�1保湿¹テップ²省略w|ちwy2w{w1⽔分x油分�別wあ

º1脂性肌w²適切z保湿�必要wy2こ~重要zýインø²患者{理解wv²¹うた±~指導法²解説wまy2

脂性肌における保湿の重要性

保湿ケア

⽔分 油分ÿ⽪脂Ā

インúーùラ
イ発⽣

⽑⽳‧ûキビ
悪化

適切な
バラン
ス|必
要

健や{な
肌状態

脂性肌wあsv²⾓質層~⽔分不⾜ÿインúーùùイĀ{zsvい»こx|少z�あºませ³2こ~状態²患者{理解wv²¹うた±1以O~

¸うz説明|効果的wy：

<⽪膚{必要z~�>⽔分?x>油分?~両⽅wy2脂性肌�油分ÿ⽪脂Ā|過剰wy|1⽔分�不⾜wvい»可能性|あºまy2洗顔後

{tsぱº感²感x»~�そ~証拠wy2⽔分|不⾜y»x1⽪膚�防御反応xwv逆{⽪脂分泌²増やwvwまうこx|あºまy2適切

z⽔分補給²y»こxw1⽪脂分泌~ðùン¹²整え»助�{zºまy2=

こ~説明{加えv1インúーùùイ~状態²⽰y図や模型²使⽤y»x1¸º理解|深まºまy2また1<油分~多い保湿剤w�z�1⽔分主

体~保湿剤²使⽤y»=xいう具体的z解決法²⽰yこxw1患者~懸念²軽減w}まy2

脂性肌向け保湿製品の選び⽅

テクスチャー

油分~少zい¸·û¿イプやさsぱºwた化粧⽔1油分¼ロ~美

容液zy²推奨wまy2¿úーĀやオイûzy油分~多い製品�

避�1<オイûフúー=<ノンコāù¸·ûッ¿=<さsぱº¿イ

プ=x表⽰さ¼た製品²選ぶ¸う指導wまy2

有効成分

保湿wz|¹⽪脂²コンøローûy»成分²含°製品|理想的w

y2òアûロン酸やÀú»úンzy~⽔分保持成分{加え1úイ

ア·ンアÿùÿ⽪脂調整効果Ā1亜鉛ÿ抗炎症作⽤Ā1アロ¸ベù

ÿ保湿‧鎮静効果Āzy²含°製品²推奨wまy2

製品表⽰

<オイûフúー=<ノンコāù¸·ûッ¿=<脂性肌⽤=<ûキó

|w}やyい肌⽤=zy~表⽰|あ»製品²選ぶ¸う指導wま

y2こ¼¹~表⽰�1そ~製品|⽑⽳²詰ま¹せ{�い処⽅wあ

»こx²⽰wvいまy2

使⽤感

べたt}|気{z»患者{�1使⽤後y�{肌|さ¹sxy»速

乾性~製品²推奨wまy2þッøz仕N|º~保湿¸·ûや1⽪

脂吸収ñ¶Àー配合~製品²選択肢{zºまy2
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保湿の実践⽅法

脂性肌~患者u³|適切z保湿Áア²継続w}»¸う1具体的z使⽤⽅法²指導y»sx|重要wy2

部位に応じたケア

⽪脂~多いT¾ーン{�軽±~保湿²1乾燥wやy
いU¾ーンÿ頬や⽬~周ºzyĀ{�ws{ºx保
湿²⾏うzy1部位tx~肌状態{合わ{たアプý

ーチ²提案wまy2特{混合肌~患者u³{�1s

~使い分け|効果的wy2

重}塗り~活⽤

油分~多い¿úーĀ²⼀度{厚塗ºy»~w�z

く1⽔分主体~化粧⽔や美容液²少量zt数回{分

けv重}塗ºy»<üイヤúンÀ=技法²推奨wま

y2s¼{¸º1肌{ベ¿t}感²与え»sxz

く1効率的{⽔分²補給w}まy2

季節ごと~調整

季節{¸sv肌~⽪脂分泌量や環境~湿度�変動w

まy2夏場�usぱºxwた使⽤感~製品²1冬場

�空調{¸»乾燥やインúーùùイ対策xwv1や

や保湿⼒~⾼い製品²選ぶzy1季節{応xた柔軟

z調整|有効wあ»sx²伝えまy2

ニキビ治療薬と~併⽤

ûキビ治療薬ÿ特{üチノイùや過酸化ベン¾イû

zyĀ²使⽤wvい»場合1⽪膚~乾燥や刺激|⽣

xやyいた±1保湿Áア�特{重要wy2治療薬~

塗布後15分程度待sv{¹保湿剤²塗布y»z
y1具体的z使⽤順序x¿イÿンÀ²明確{指導w

まy2

成功事例で動機づけ

実際の症例²共有するこxw1患者さ³の理解x実践への動機uけ²促すこx|w}ます2例えば1<過剰な洗

顔x保湿不⾜w⽪脂分泌のバランス²崩しvいた20代男性|1正しい洗顔x⽔分主体の保湿²2週間継続した結
果1⽪脂分泌|安定し1ニキビも改善した=xいった具体的な成功体験²提⽰しましょう2

脂性肌へ~保湿指導{zいv�1<油分²補う=~w�zく<⽔分²補給w1肌本来~バúア機能²整え»=xいう考え

⽅²強調y»sx|⼤切wy2適切z保湿Áア|⽪脂バùンス²正常化w1⻑期的{過剰z⽪脂分泌²抑制へx導く可能

性²患者u³{理解wv²¹いまwょう2
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脂性肌への患者指導法：油分のコントロール

脂性肌~最⼤~悩�wあ»<ö»ú=や<べ�t}=~管理�1患者~QOL向N{直結し~す2過剰z⽪脂²適切{コンøýーûす»��~実践的z²ùĀイ¹
²紹介し~す2

⽇中の⽪脂コントロール法

あぶ¹とº紙の正しい使⽤法

⽇中{顔|ö»»⼈{�1あぶ¹xº紙~使い⽅²教え~す2��し取º

す~�¸�zい~w1軽�押さえ»程度{しv擦¹zいこx²強調し~

す2⽪脂²取ºす~»x1{えsv⽪脂分泌|活発{z»��1T¾ーン²
中⼼{1⽇2-3回程度{xy�»¸う指導し~す2

⽪脂吸着パウダーの活⽤

市販~⽪脂吸着ā¶Àーÿプü¹øā¶Àーや¹プüー式化粧⽔等Ā�有

⽤wす2·ú»や¿û¿1¿üイzy~成分|⽪脂²吸着し1さ¹sxし

�肌質²½ープし~す2ñイ¿²しzい男性{�1透明¿イプ~õ·イ¹

ā¶Àー²勧�»こx|w}~す2

収れんミストの使⽤

ÿþñú¹¸½¹や柿¿ンûンzy~収¼³成分²含�ÿ¹ø¿イプ~化

粧⽔�1外出先w~⽪脂コンøýーû{便利wす2特{夏場�冷蔵保存し

��~²使⽤す»x1⽪脂分泌²抑え»効果|⾼~º~す2��し1²û

コーû含有量~⾼い�~�⻑期使⽤²避�»¸う注意し~す2

テカリ防⽌メイクアップ

⼥性{�ö»ú防⽌O地~活⽤²勧�~す2·ú»や·û¿ā¶Àーzy

⽪脂吸着成分²含�O地²選び1T¾ーン²中⼼{使⽤す»¸う指導し~
す2~�1ā¶Àúーõ±ン÷ー·ョン�ú½óù¿イプ¸º�⽪脂コン

øýーû効果|⾼い��1脂性肌{�適しvい~す2

⽪脂分泌を抑える⻑期的アプローチ

スキンケア製品の選択

⻑期的z⽪脂コンøýーû{�1⽪脂分泌²調整す»成分²含�¹½ンÁ²製

品~継続使⽤|効果的wす2úイ²·ン²ÿùÿó¿ÿンB3Ā�臨床試験w
⽪脂分泌抑制効果|確認さ¼vzº12%以N配合さ¼�美容液や¸·û~使
⽤²推奨し~す2~�1亜鉛含有製品や緑茶¸½¹配合製品�⽪脂調整{有⽤

wす2

医学的アプローチ

重度~脂漏症~場合�1⽪膚科w~専⾨的z治療�選択肢xzº~す2外⽤ü

Áþイùÿ²ÀāüンzyĀ�⾓質代謝²正常化す»xx�{⽪脂腺サイº²

縮⼩し1⻑期的z⽪脂コンøýーû{役⽴�~す2~�1⼀部~保険適⽤外治

療ÿÁÿ»ûôーúンÀやõ¹øõ·イ·óûzyĀ�⽪脂分泌~正常化{効

果²⽰すこx|あº~す2

⽣活習慣の改善指導

1

⾷⽣活の⾒直し

⾼GI⾷品ÿ精製糖1⽩āン1⽩⽶zyĀや乳製品~過剰摂
取|⼀部~患者w⽪脂分泌²増加させ»可能性|あº~

す2Āùン¹~取¼�⾷事x共{1ºñ¼3脂肪酸ÿ⻘
⿂1亜⿇仁油zyĀや亜鉛ÿ牡蠣1úóô類zyĀ²含�

⾷品~摂取²勧�~す2

2

ストレス管理

コûÁ¾ーûzy~¹øü¹ホûòン�⽪脂腺²刺激し1

過剰z⽪脂分泌²促進す»こx|あº~す2適度z運動1

⼗分z睡眠1úù¿ゼー·ョン法~実践zy1¹øü¹管

理~重要性²説明し~す2

3

環境管理

⾼温多湿環境�⽪脂分泌²増加させ~す2可能z限º涼し

�湿度~適切z環境²維持し1汗²{い�¹す�{拭}取

»¸う指導し~す2特{夏場�1冷感¿ºûやあぶ¹xº

紙²常備す»xいs�具体的z対策²提案し~す2

4

睡眠の質

質~良い睡眠�ホûòンĀùン¹~調整{重要wす2就寝

前~⻑時間~¹þーøõ¹ン使⽤²控え1規則正しい睡眠

¹Á¸ューû²⼼|�»¸う指導し~す2

過度の<脱脂=に注意

脂性肌²気{す»あまº1過度{⽪脂²取º除こうxす»患者も少zくあºませ³2し{し1⽪脂膜�外部刺激{¹肌²守»重要zバúアwもあºま

す2⽪脂²完全{除去す»~w�zく1適切zバùンス²保tこx|重要wあ»こx²説明します2過度~脱脂�<úバウンド=²引}起こし1{えs

v⽪脂分泌²増加させ»こx|あºます2

油分~コンøýーû�1短期的z対処法x⻑期的z改善策²組�合わせ»こx|効果的wす2患者~⽣活¹¿イûや嗜好{合わせ�実践可能z⽅法²提案し1継

続w}»¸う⽀援す»こx|重要wす2~�1完璧z<さ¹さ¹肌=²⽬指す~w�z�1<適度z⽪脂Āùン¹=xいう現実的z⽬標設定�⼤切wす2
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脂性肌への患者指導法：ニキビ‧⽑⽳対策

脂性肌~多��ニキóや⽑⽳ã⼤²伴う��1こ¼¹~問題{対y»適切zÁ²⽅法~指導�重要wy2過剰z⾃⼰処理{¸»ê化²防~1科学的根â{基uい�効果的z²÷ýーチ²

教え»こx|専⾨家~役割wy2

ニキビケアの指導

⽣活習慣改善適切な保湿触らない習慣
有効成分の使

⽤
正しい洗顔

ニキó{関y»最�重要z指導�<潰さzいこx1触¹zいこx=wy2こ¼²徹底さ{»��{1以下~¸うz説明|効果的wy：

<ニキó²指w潰yx1表⾯~炎症部分��wz�1¸º深い部分~w細菌|広|»úス¿|あº~y2こ¼{¸º炎症|さ¹{ê化し1⾊素沈着や瘢痕ÿニキó跡Ā~原因xzº~

y2~�1⼿{付い�雑菌|感染²起こし1治º|遅�z»こx�あº~y2=

視覚的z資料ÿニキó²潰し�場合x適切{治療し�場合~⽐較写真zyĀ²⽤い»x1¸º説得⼒|増し~y2さ¹{1ニキó~種類{¸っv対応|異z»こx�説明し~y：

1

コメドÿ⽩頭粉瘤‧黒頭粉瘤Ā

⽑⽳|詰~っ�初期段階~ニキó{�1サúチû酸やAHAÿÀúコーû酸zyĀ配合~
製品|効果的wy2こ¼¹�⾓質²溶{し1⽑⽳~詰~º²解消し~y2⾃⼰処理{

z1専⽤製品w~継続Á²²勧�~y2

2

炎症性ニキビÿ⾚ニキビĀ

⾚�腫¼�ニキó{�1抗炎症成分ÿÀúチûúチン酸誘導体zyĀや抗菌成分ÿ´

½÷ýôûメチûõ·þーûzyĀ²含�製品|有効wy2冷やyこxw炎症²抑え»

こx�w}»��1冷�い¿ºûw~湿布�効果的wy2

3

膿疱性ニキビÿ⻩⾊ニキビĀ

膿²持っ�ニキó�特{潰し��zº~y|1こ¼�⾃⼰処理�厳禁wy2ùン¾´û

úýキシùzy~殺菌作⽤~強い成分|有効wy|1医師~処⽅|必要wy2重症~場

合�⽪膚科w~適切z処置ÿ⾯皰圧出zyĀ²勧�~y2

4

嚢腫性ニキビÿ硬結Ā

⽪膚深部{及ぶ⼤}�硬いニキó�1⾃⼰処理wz�必z⽪膚科²受診y»¸う指導

し~y2スöý´ù局注や²´½øüチþ´ン内服zy専⾨的z治療|必要z場合|あ

º~y2

⽑⽳ケアの指導

⽑⽳~開}や黒z��脂性肌~é�xしv多�1適切zÁ²⽅法~指導|必要wy：

⽑⽳の黒ずみ対策

⽑⽳~黒z��1⽑⽳内~⽪脂|酸化し��~wy2患者|指w押し出し�ºしvい»場

合�1そ¼|炎症や⽑⽳ã⼤~原因{z»こx²説明し~y2代わº{1サúチû酸やü

チþ´ùzy⽑⽳内部{浸透y»成分²含�製品~定期使⽤²勧�~y2市販~⾓栓溶解

āó¿ÿ⿐⽤シーøzyĀ�頻⽤{z1⽉1-2回程度{xy�»¸う伝え~y2

開いた⽑⽳の対策

⼀度開い�⽑⽳�完全{元{戻yこx�難しいwy|1⾒�⽬²改善y»こx�可能w

y2収¼³化粧⽔ÿÿマメúス¸キスzyĀ~使⽤1¿ü´マス¿~定期的z使⽤ÿ週1-2
回Ā1⽪脂吸着下地~活⽤zy²提案し~y2~�1üチþ´ù~⻑期使⽤�⽪膚~構造²

改善し1⽑⽳~開}²軽減y»可能性|あ»こx�伝え~y2

背中‧胸のニキビケア

顔��wz�1背中や胸{�ニキó|w}やyい脂性肌患者{�1以下~¸うz指導²⾏い~y：

シャワーの順序：úンスやøúーøメンø²使う場合�1髪²洗っ�後{⾝体²洗うこxw1ø²Á²製品|肌{残¹zい¸う{し~y2

着⾐の注意：通気性~良い綿やúýンzy~素材²選び1汗²{い�¹早�{着替え»¸う勧�~y2

ボディソープ：サúチû酸やÀúコーû酸配合~ボ÷³½ー÷²使⽤し1背中zy⼿|届}{�い部分�ýンÀÿンùû~öùシzy²使っv優し�洗う¸う指導し~y2

寝具の清潔：シーôや枕»Āー�週{1-2回交換し1雑菌~繁殖²防�こx�重要wy2

スキンケア製品選びの注意点

ニキビや⽑⽳ケア~製品選びw�1<ノンコメドジェニック=表⽰~あ»²~を選ぶこx|重要wy2また1複数~有効成分を同時{使うx刺激|強�zºy~»場合|あ»た

±1初±�1つ~有効成分{¹始±1肌~反応を⾒z|¹徐々{増やしvい�こxを勧±まy2不必要{多�~製品を使わz1基本的zケアを確実{⾏うこx~⽅|効果的wあ
»こx²伝えましょう2

ニキóや⽑⽳~問題�1即効性~あ»対策²求�|�wy|1⻑期的z視点w~Á²|重要wあ»こx²強調し~y2科学的根â{基uい�地道zÁ²x⽣活習慣~改善{¸っv1徐々

{改善しvい�こx²伝え1患者~継続的z取º組�²⽀援し~しょう2
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脂性肌への患者指導法：ヘ²‧ボ÷³ケ²

脂性肌~⽅�1顔�けwz�頭⽪や体²⽪脂分泌|活発zこx|多�1総合的z²÷ýーチ|必要wy2特{頭髪や⾐類x~接触|ニキóを悪化させ»こx|あ»�±1適

切zø²Á²xü÷³Á²~指導²重要wy2

頭⽪‧ヘ²ケ²の指導

顔|脂性~⼈�頭⽪²脂s}いÁー¹|多�1前髪~⽪脂|額{触¼vニキóを悪化させ»こx|あº~y2以下~ý´ンøを指導w~wょう：

髪型の⼯夫

額{ニキó|あ»場合�1前髪|直接触¼zい¸う髪型を⼯夫y»こxを提案

w~y2前髪をôンw留±»1µ´ù{流y1短�»óøy»zy~⽅法|あ

º~y2特{運動時や就寝時�1髪|顔{触¼zい¸う{y»こx|重要w

y2

シャンプー選び

脂性頭⽪向け~·ャン÷ーを選v¸う指導w~y2µúチû酸1亜鉛ôúチº

ン1ö³ーôúーº´ûzy~成分|含~¼�²~|効果的wy2��w1強

y~»·ャン÷ー�頭⽪を刺激wv逆{⽪脂分泌を促進y»可能性|あ»�

±1Āùン¹~取¼�製品を選vこx|重要wy2

シャンプー頻度

脂性頭⽪~場合1基本的{�毎⽇·ャン÷ーy»こxを勧±~y2��w1洗

浄⼒~強い·ャン÷ーw何度²洗う~w�z�1適切z製品w丁寧{洗うこx

|重要wy2特{夏場や運動後�1頭⽪~汗や⽪脂|顔~ニキóを悪化させ»

可能性|あ»�±1そ~⽇~う�{洗髪y»こxを推奨w~y2

スタ´リンÀ剤

油分~多いワó¿¹やýþーù�1肌{付着y»xニキó~原因{z»こx|

あº~y2代わº{⽔性¸ェûや¹÷üータ´÷~¹タ´úンÀ剤を勧±1使

⽤後�⼿をws{º洗う¸う指導w~y2~�1¹タ´úンÀ剤|肌{直接付

{zい¸う注意y»こx²重要wy2

シャワー‧バスルーö³ンの最適化

·ャワーや⼊浴~順序や⽅法²1脂性肌~Á²{影響w~y2以下~¸うz指導|効果的wy：

1⼊浴の順序

正wい順序�<髪を洗う→体を洗う→顔を洗う=wy2·ャン÷ーやúン

¹1øúーøメンøを先{使い1そ¼¹|完全{流¼�後w体や顔を洗う

こxw1ø²Á²製品~残留{¸»肌øùöûを防~~y2 2 ボ÷³ソープの選択

背中や胸{ニキó|あ»場合�1µúチû酸やÀú³ーû酸を含°ü÷³

ソー÷を使⽤y»¸う勧±~y2~�1過度{⾹料~強い²~�避け1<þ

ン³メù¸ェニó¿=表⽰~あ»²~を選v¸う指導w~y23洗浄ö¿ニッ¿

背中zy⼿|届}{�い部分�1ýンÀÿンùû~öù·やタºûを使s

v優w�洗う¸う指導w~y2��w1´·´·こy»~�避け1柔¹{い

²~を使sv優w�洗うこx|重要wy2 4 ⼊浴後のÁ²

⼊浴後�清潔zタºûw⽔分をu}取º1必要{応xv背中や胸zy~ニ

キó部位{�医師|処⽅w�外⽤薬や市販~薬⽤ýー·ョンを塗布w~

y2そ~際1⼿|届}{�い部位⽤~¹÷üータ´÷~製品²便利wy2

⾐類と寝具の選択‧管理

⾐類の素材と洗濯

綿やúýンzy通気性~良い天然素材を選v¸う勧±~y2特{肌{直接触¼»下

着やT·ャô�重要wy2合成繊維�汗を吸収w{��1⽪脂や汗|肌{留~ºやy
い�±1脂性肌{�不向}wy2~�1⾐類~洗濯w�洗剤~残留{注意w1yy

~を⼗分{⾏う¸う指導w~y2

寝具の清潔管理

·ーôや枕»Āー�週{1-2回交換w1清潔{保tこx|重要wy2特{枕»Āー�
顔~⽪脂や髪~油分|付着wやy�1こ¼|ニキó~原因xz»こx|あº~y2

可能wあ¼�1抗菌加⼯さ¼�寝具や1通気性~良い素材~寝具を選vこx²勧±

~y2

⽇常⽣活での⼯夫

以下~ようz⽇常的z⼯夫²効果的wす：

スþートõ¹ン�定期的{消毒し、顔{直接触¼zいよう{す»

スýーツ後�早±{シャワーを浴び、汗を⻑時間放置しzい

タºル�個⼈専⽤xし、頻繁{洗濯‧交換す»

髪を結ぶゴムやヘアôン�清潔{保ち、古くzった²~�交換す»

帽⼦を着⽤す»場合�通気性~良い²~を選び、⻑時間~着⽤�避け»

ø²Á²xü÷³Á²�1脂性肌管理~重要z⼀部wy2顔~¹キンÁ²�け{焦点を当v»~w�z�1こ~¸うz総合的z²÷ýーチを患者{指導y»こxw1¸º効

果的z肌質改善|期待w}~y2特{若年層や男性患者w�1こ¼¹~基本的zÁ²|⾒落xさ¼|�z�±1丁寧z説明x具体的z提案|重要wy2
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脂性肌への患者指導法：製品選択の指針

脂性肌~患者|¹キンÁ²製品²購⼊y»際~ýインø²適切{伝え»sx�1継続的zÁ²²成功さ{»鍵xzº~y2科学的根拠{基uい�製品選択~指針²分{ºや

yく説明w~wょう2

基本的な製品選択基準

表⽰を確認

<ノンコāù¸·ûッ¿=表⽰�1そ~製品|⽑⽳²詰~¹{»可能性|低

いsx²⽰wvい~y2<ºイûõúー=<脂性肌⽤=<ûキó|w}やyい肌

⽤=xいs�表⽰�参考{zº~y2s¼¹~表⽰|あ»製品²優先的{選

ぶ¸う指導w~y2~�1敏感傾向|あ»場合�<低刺激性=<敏感肌⽤=表

⽰�重要wy2

成分を理解

有効成分²確認y»習慣²tq»¸う促w~y2サúÁû酸1úイ²·ン²

ÿù1亜鉛1緑茶¸キ¹zy~成分�脂性肌{有効wy2⼀⽅1ÿú¹Áン

酸イ½プýôûやùノúン1D&Cüッù染料zy~コāù¸·ûッ¿z成分
�避q»べ}sx²説明w~y2��w1yべv~成分²覚え»必要�z

く1主要z有効成分x避q»べ}成分²把握y»�qw�⼤}z助q{zº

~y2

テ¿¹チャーを選ぶ

脂性肌{�⼀般的{軽いö¿¹Áャー~製品|適wvい~y2¿úーĀ¸º

ýー·ョン1ýー·ョン¸º¸·ûxいs�具合{1さs�ºxw�使⽤感

~�~²選ぶ¸う勧�~y2特{保湿剤�1油性~¿úーĀ¸º�⽔性¸·

ûやさs�ºw�乳液¿イプ|好~wいwy2

パッチテ¹ト

新wい製品²使⽤y»前{�1腕~内側zywñッÁö¹ø²⾏うsx²勧

�~y2特{活性成分ÿüÁノーû1AHA1BHAzyĀ²含�製品�肌反応
²起swやyい��1慎重{導⼊y»必要|あº~y2

製品カöゴリー別の選択ポインø

1
¿レン¸ンÀ‧洗顔料

脂性肌向q~¿üン¸ンÀ�1ÿセùー¶¹ー¿ー1¸·û¿イプ1õ¹ーĀ¿

イプzy|適wvい~y2<ºイû¿üン¸ンÀ�油�{¹ûキó{悪い~w

�？=x⼼配さ¼»⽅{�1研究w�ºイû¿üン¸ンÀwûキó|悪化y»¸

ó÷ン¹�zく1適切{使⽤y¼�安全wあ»sx²説明w~y2洗顔料�脂性

肌⽤~�~²選び1過度{脱脂⼒~強い�~�避q»¸う指導w~y2

2
化粧⽔‧美容液

²ûコーû含有量~⾼い収¼³化粧⽔�短期的{�⽪脂²抑え~y|1⻑期使⽤

w⽪膚ðú²²弱�»sx|あ»��注意|必要wy2代わº{1úイ²·ン²

ÿùやサúÁû酸1²ùンøインzy~成分²含�化粧⽔や美容液²選ぶ¸う勧

�~y2さ¹sxw�使⽤感w1⽪脂コンøýーû効果~あ»�~|理想的w

y2

3
保湿剤

<ºイûõúー=<ノンコāù¸·ûッ¿=表⽰~あ»軽い保湿剤²選ぶ¸う指

導w~y2ò²ûýン酸やÀúセúンzy~⽔分保持成分²含�1油分²最⼩限

{抑え�製品|適wvい~y2¸·û¿イプやýー·ョン¿イプ|⼀般的{脂性

肌{向いvい~y|1乾燥�感x»場合�乳液¿イプ�選択肢xzº~y2

4
⽇焼け⽌め

⽇焼q⽌��油性~強い�~�避q1<ノンコāù¸·ûッ¿=<ºイûõúー=

<¶¹ー¿ーベー¹=表⽰~あ»�~²選ぶ¸う勧�~y2¸·û¿イプやサù

サù仕Nr~ÿû¿¿イプ|適wvい~y2~�1物理的⽇焼q⽌�ÿ酸化亜

鉛‧酸化Á¿ン配合Āx化学的⽇焼q⽌�~y�¹|合う{�個⼈差|あ»�

�1必要{応xv試wv�¹い~y2

メイク²ップ製品の選択

⼥性患者{�1āイ¿²ップ製品~選択{関y»指導�重要wy：

ベース‧下地

⽪脂コンøýーû効果~あ»O地²選ぶ¸う勧�~y2·ú»や¿üイzy~⽪脂

吸着成分²含��~や1þッø仕Nr~プùイþー|適wvい~y2特{T¾ーン{
�⽪脂コンøýーûO地²使い1頬zy乾燥気味~部分{�別~O地²使うxいう

部位別~使い分q�効果的wy2

フ±ン÷ーション

úキッùõ±ン÷ー·ョン¸ºñ¶Àーõ±ン÷ー·ョン~⽅|油分|少zく⽑⽳

詰~ºw{くい��適wvい~y2úキッù²使⽤y»場合�<ºイûõúー=<ノ

ンコāù¸·ûッ¿=表⽰~�~²選ぶ¸う指導w~y2~�1þッø仕Nr~�

~|脂性肌{�適wvい~y|1過度{þッøz�~�乾燥部分w粉浮}y»sx

|あ»��1肌質{合わ{v選ぶsx|重要wy2

製品の組み合わせと順序

複数~活性成分ÿüチノーû1AHA1BHA1ビタミンCzyĀを含°製品を同時{使⽤す»x1刺激|強�zºす~»場合|あºます2初±�1つ~活性成分{¹始
±1肌~反応を⾒z|¹徐々{増やしvい�こxを勧±ます2また1製品~使⽤順序²重要w1⼀般的{�<洗顔→化粧⽔→美容液→保湿剤→⽇焼け⽌±→メイ

ク=~順序を守»¸う指導します2

製品選択~指導w�1患者~予算や⽣活¹¿イû�考慮y»sx|重要wy2⾼価z製品|必zw�効果的xいうわqw�zく1適切z成分|含~¼�⼿頃z価格~製品w

�⼗分効果|期待w}»sx²伝え~wょう2~�1<合わzq¼�遠慮zく相談wvほwい=x伝え1継続的zõ¹ýー²ップ~姿勢²⽰ysx�⼤切wy2
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アトピー性⽪膚炎{おけるスキンケアの位置づけ

アøôー性⽪膚炎ÿADĀ~治療{zいv1ス½ン±ア�薬物療法x並ぶ重要z治療~柱wy2Āúア機能異常x乾燥|病態~根幹{あ»ADw�1適切zス½ン±ア|QOL向
Nx⻑期的z疾患³ンøýーû{⼤}�貢献w~y2

アトピー性⽪膚炎{おけるスキンケアの治療的意義

⽇本⽪膚科学会~<アøôー性⽪膚炎治療¼イùùインÿ2021年改訂Ā=z¸び⽶国⽪膚科学会ÿAADĀ~¼イùùインw�1ス½ン±ア�治療~基本xwv明確{位置u
�¹¼vい~y2そ~治療的意義�以O~点{あº~y：

バリア機能の回復

保湿剤~継続的z使⽤�1損zわ¼た⽪膚Āúア機能を修復w1経表⽪⽔分喪失

ÿTEWLĀを減少さ{~y2こ¼{¸º1アüû²ンや刺激物~侵⼊を防~1炎
症反応~連鎖を断ち切»効果|期待w}~y2セùÿùzy~⽪膚構成脂質を含

�保湿剤�1特{Āúア修復{有効wy2

乾燥‧痒みの軽減

適切z保湿�⾓質層~⽔分量を増加さ{1乾燥{伴う痒�を軽減w~y2こ¼�

患者~QOL向N{直結y»xx�{1掻破{¸»⽪膚炎~悪化ÿいわゆ»<itch-
scratch cycle=Āを防�効果|あº~y2複数~臨床研究w1保湿剤~定期的使
⽤|AD患者~痒�ス³アを有意{改善y»こx|⽰さ¼vい~y2

ステロイド外⽤薬の使⽤量削減

適切zス½ン±アを併⽤y»こxw1ステýイù外⽤薬~使⽤量を減¹{»こx

|研究w⽰さ¼vい~y2保湿剤~定期的使⽤{¸ºAD~重症度|改善w1結
果的{ステýイù依存~úス¿や�作⽤~懸念を軽減w}~y2こ¼�特{⼩児

や⻑期治療|必要z患者w重要z利点wy2

発症予防効果

乳児期{¹~保湿±ア|AD発症予防{z»可能性|報告さ¼vい~y2特{AD
家族歴~あ»ÿイúス¿乳児へ~早期{¹~保湿剤使⽤|1AD発症率を約30%
低Oさ{たxいう研究結果|あº~y2こ¼�<アüû¾ーþーチ=~最初~ス

テó÷を防�可能性を⽰唆wvい~y2

アトピー性⽪膚炎の基本的スキンケア⽅法

環境調整外⽤薬使⽤即時保湿低刺激洗浄⼊浴法

具体的zスキンケアポイント

⼊浴‧洗浄法

|»�~湯ÿ38-40℃Āw短時間ÿ5-10分Ā~⼊浴を推奨w~y2熱いz湯や⻑時間
~⼊浴�⽪脂を過�{奪い1乾燥を悪化さ{~y2洗浄剤�低刺激性w弱酸性1無

⾹料~�~を選び1´シ´シこy¹z泡w優w�洗い~y2⽯鹸を使⽤y»部位�

脇1陰部1⾜zy汚¼やyい部分{限定y»こx�w}~y2

保湿剤の選択と使⽤法

保湿剤�⼗分z量ÿ1回あたº全⾝w⼤⼈wチューö約半分Āを⼊浴後5分以内{塗
布w~y21⽇2回以N~塗布頻度|推奨さ¼1継続的z使⽤|重要wy2AD{推奨
さ¼»保湿剤xwv�1øāúン類似物質ÿĂûùイù®Ā1ワセúン1尿素含有製
剤ÿ軽度~症状Ā1セùÿù含有保湿剤zy|あº~y2季節や⽪膚状態{応xv剤

形ÿ軟膏1¿úーĀ1ýーションĀを使い分�»こx�有効wy2

保湿剤の選び⽅と塗り⽅のコツ

保湿剤�シンプルz成分構成~も~が望ましく1⾹料や着⾊料1アルコールzy~刺激性添加物�避けまy2塗º⽅�<こy¹z1やさしくzw»¸う{=塗»こ

xがポイントwy2特{⽪膚炎が活動期~場合�擦»こxw悪化y»可能性があºまy2また1関節部分ÿ肘1膝1⼿⾸zyĀや乾燥しやyい部位{�重点的{塗

布しまy2

アøôー性⽪膚炎~ス½ン±ア�1症状|落ち着いvい»時期ÿ寛解期Ā�継続y»こx|重要wy2⽇本⼩児アüû¾ー学会{¹�<ス½ン±ア¼イù=�発⾏さ¼vz

º1保護者向�{⼊浴‧保湿~ýインøをイùスø付}w解説wたāンõüóø|提供さ¼vい~y2患者教育ôーûxwvこうwた資料を活⽤y»こx�効果的wy2

ス½ン±ア�AD治療~基礎wあº1薬物療法x相互補完的{作⽤w~y2特{⼩児や⾼齢者~AD患者w�1正wいス½ン±ア指導|QOL向Nx⻑期的z疾患³ンøýーû{
⼤}�貢献w~y2
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乾燥肌と脂性肌の混在：混合肌のスキンケア戦略

<Tゾーン�脂っ}い~{頬�乾燥y»=xいう混合肌�1⽇本⼈{多�⾒¹¼»肌質wy2s~両極端~⽪膚状態|同時{存在y»場合1単⼀~²プýーチw�
z�1部位別{適w�対応|求±¹¼~y2

混合肌の特徴と診断

混合肌�1顔~異z»部位w⽪脂分泌量{明¹{z差|あ»状態²指w~y2⼀般的{�1額‧⿐‧あtÿTゾーンĀ|脂性傾向²⽰w1頬や⽬元1⼝元ÿUゾー
ンĀ|乾燥傾向²⽰w~y2s~状態�⽪脂腺~分布密度~違い|主z原因w1ホûĂンðùン¹1年齢1季節1環境要因{¸っv程度|変化w~y2

混合肌~診断{�1⽪脂量測定器{¸»客観的評価や1洗顔後数時間経過w�TゾーンxUゾーン~状態観察1あぶ¹xº紙w~⽪脂テ¹トzy|⽤い¹¼~y2
~�1患者⾃⾝~⾃覚症状ÿTゾーン~テカú1頬~乾燥感zyĀ²重要z診断情報xzº~y2

60%
⽇本⼈⼥性の割合

あ»調査{¸»x1⽇本⼈⼥性~約60%|⾃⾝²混
合肌x認識wvい»xu¼vい~y2特{20〜40代
{多�⾒¹¼1年齢xx²{全体的{乾燥傾向|強

~»傾向|あº~y2

2倍
Tゾーンの⽪脂量

⼀般的{1混合肌~Tゾーン~⽪脂分泌量�頬~約2
倍x⾔わ¼vい~y2s¼�⽪脂腺~分布密度|前

額部x⿐w特{⾼い�±wy2s~差|混合肌~特

徴的z部位別~違い²⽣�出w~y2

4
季節変動の程度

混合肌�季節{¸»変動|⼤}�1夏�全体的{脂

性傾向|強~º1冬�乾燥部分|u¹{乾燥y»傾

向|あº~y2s~季節変動{対応y»�±{�1

年間²通xv約4回~¹キンÁ²調整|必要x⾔わ
¼vい~y2

部位別スキンケア戦略

敏感肌のスキンケア⼿順

敏感肌~⽅{�1以下~¸うz·ンプûz¹キンÁ²ûーテ³ン²指導w~y：

朝のケア

朝�必zw²洗顔料²使う必要�z�1|»~湯w軽�洗う程度w²構

い~{³2肌状態|安定wvい»場合�低刺激~洗顔料²使⽤w~y2

洗顔後y�{保湿剤²塗布w1そ~後1必要{応xv低刺激~⽇焼�⽌

±²使⽤w~y2ā´¿²y»場合�1<敏感肌⽤=<ÿネùû=zy~

表⽰|あ»製品²選び~y2

夜のケア

ā´¿や⽇焼�⽌±²使⽤w�場合�1低刺激~¿üン¸ンÀ剤wwっ

{º落xw~y2そ~後1低刺激~洗顔料w優w�洗い1⼗分{yy~

~y2保湿剤�朝¸º少w多±~量²使⽤w1特{乾燥y»部分{�重

点的{塗º~y2⽪膚科医~処⽅薬|あ»場合�1指⽰{従っv使⽤w

~y2

特別なケア

週{1-2回程度1¸º保湿効果~⾼いナ´ト¿úーĀや保湿þ¹¿²使
⽤y»x良いwwょう2��w1新wい製品²導⼊y»際�必zñッチ

テ¹ト²⾏い1全顔{使⽤y»前{反応²確認w~y2~�1環境変化

ÿ季節~変わº⽬1旅⾏1¹トü¹増加時zyĀ{�1¸º丁寧zÁ²

²⼼|�~y2

敏感肌スキンケアの注意点

以下~ようz⾏為�敏感肌を悪化させ»可能性があ»た�避け»よう指導し~す：

熱いお湯w~洗顔ÿ|»~湯を使⽤Ā

強くこす»洗顔⽅法ÿ泡w優しく包�込�よう{Ā

ピーúンÀ剤やス¿ùブ~使⽤ÿ物理的‧化学的剥離�刺激xz»Ā

アûコーû含有量~⾼い化粧⽔ÿ乾燥‧刺激~原因{Ā

多種類~製品を同時{使⽤す»こxÿ相互作⽤w刺激が増強さ¼»可能性Ā

新製品をパッチテストzしw使⽤す»こxÿ反応~予測が難しいĀ

敏感肌~¹キンÁ²�1個々~患者~⽪膚状態や反応性{合わ{v調整y»sx|重要wy2⼀度{多�~変更²⾏う~w�z�1基本的zÁ²{¹始±1肌~

反応²⾒z|¹徐々{最適zûーテ³ン²構築wvい�²プýーチ|推奨u¼~y2
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季節変動に対応した¹キンケア指導

⽪膚~状態�季節{¸sv⼤}�変化w~y2特{⽇本~¸うz四季|�s}ºwた気候w�1季節tx{肌質や⽪膚øùöû|変動y»た�1そ¼{対応wた¹キンケア

指導|重要wy2科学的根拠{基uいた季節別~¹キンケア戦略を解説w~y2

季節によ»⽪膚変化のñカニºð

季節変動|⽪膚{及ぼy影響�1主{以O~要因{¸»�~wy：

気温‧湿度：温度x湿度~変化�⾓質層~⽔分含有量{直接影響w1特{冬季~低湿度環境�経表⽪⽔分喪失ÿTEWLĀを増加uせ~y2

紫外線量：夏季~強い紫外線�ðúア機能低O1炎症1⾊素沈着zyを引}起sw~y2

発汗量：⾼温期{�汗~分泌|増加w1⽪脂x~混合や雑菌~繁殖を促w~y2

ライフスタイル変化：季節{¸sv屋外活動時間1⾐類1⼊浴習慣zy�変わº1s¼¹|⽪膚状態{影響w~y2

空調環境：冷暖房~使⽤�室内環境を変え1特{暖房�室内~湿度を⼤幅{低Ouせ~y2

季節別¹キンケア戦略

冬季ÿ12-2⽉Āのスキンケア
冬�低温‧低湿度{¸º⽪膚~乾燥|最�問題xz»季節wy2ðúア機能強化

x保湿{重点を置いたケア|必要wy2 乾燥肌向け指導： ‧洗浄�クúーĀ/ÿû
ク系洗顔料zy低刺激¿イ÷を使⽤ ‧保湿�クúーĀやðーĀ1軟膏zy油分~
多い製剤を選択 ‧セùÿùzy~ðúア強化成分を含�製品を積極的{使⽤ ‧⼊
浴後y�~保湿|特{重要 ‧加湿器~使⽤や室内湿度管理ÿ50-60%|理想Ā 脂
性肌向け指導： ‧洗顔�過度{z¹zい¸う注意ÿ1⽇2回~wĀ ‧冬w�適切z
保湿�必要1¸·û¿イ÷zy軽い製剤を選択 ‧インúーùùイ{注意w1⽔分
補給を重視 ‧暖房{¸»乾燥対策xwv化粧⽔~重}付��効果的

春季ÿ3-5⽉Āのスキンケア
春�気温~N昇x共{⽪脂分泌|徐々{増加y»時期wy2~た1花粉や環境~

変化w敏感{zºやyい季節w�あº~y2 乾燥肌向け指導： ‧冬季~重�~保
湿剤{¹徐々{軽いテク¹Áャー{移⾏ ‧⽇焼�⽌�~使⽤開始ÿ紫外線量~増
加{注意Ā ‧花粉症~⽅�帰宅後y�{洗顔w1花粉を除去 ‧ðúア機能を維持
wtt1徐々{春夏向�~ケア{切º替え 脂性肌向け指導： ‧⽪脂分泌~増加{
合わせv洗顔料を⾒直w ‧us�º¿イ÷~化粧⽔や⽪脂コンøýーû成分配合
製品を導⼊ ‧ノンコāù¸·ûックz⽇焼�⽌�~選択 ‧花粉やPM2.5zy~外
的刺激{¹肌を守»ケア

夏季ÿ6-8⽉Āのスキンケア
夏�⾼温多湿w紫外線量�最⼤xz»季節wy2⽪脂分泌x発汗~増加{対応w

たケア|重要wy2 乾燥肌向け指導： ‧軽いテク¹Áャー~保湿剤ÿ¸·û1ý
ー·ョン¿イ÷Ā{切º替え ‧紫外線対策~強化ÿSPF値~⾼い⽇焼�⽌�1帽
⼦1⽇傘zyĀ ‧冷房{¸»室内乾燥{注意w1適宜保湿 ‧⼊浴後~保湿�継続
w1過度~洗浄�避�» 脂性肌向け指導： ‧ºイûコンøýーû製品~活⽤ÿ⽪
脂吸着ñ¶Àー1þッø¿イ÷O地zyĀ ‧あぶ¹xº紙~適切z使⽤法指導 ‧
ノンコāù¸·ûックz⽇焼�⽌�~重要性 ‧汗をs~�{拭}取º1必要{応
xv⽔洗顔 ‧クüイþ¹クzy~週1-2回~特別ケア

秋季ÿ9-11⽉Āのスキンケア
秋�夏~紫外線Àāー¸~修復x1冬{向�た準備|必要z時期wy2~た1急

激z温度変化w肌|敏感{zºやyい季節w�あº~y2 乾燥肌向け指導： ‧保
湿剤を徐々{油分~多い¿イ÷{切º替え ‧夏~紫外線Àāー¸をケアÿビ¿ÿ
ンC誘導体zyĀ ‧ðúア機能強化成分~導⼊ÿセùÿù1úイア·ンアÿùz
yĀ ‧冬~乾燥{備えた保湿習慣~確⽴ 脂性肌向け指導： ‧夏~過剰z⽪脂分
泌{¹徐々{通常状態へ~移⾏ ‧紫外線Àāー¸~修復ケア ‧保湿~重要性を再
確認w1軽いテク¹Áャー{¹始�» ‧⽪脂x乾燥~ðùン¹を⾒z|¹ケアを
調整

季節の変わº⽬におけ»¹キンケア

季節~変わº⽬�特{肌øùöû|発⽣wやyい時期wy2以O~ýインøを指導w~w·う：

1

準備期間を設ける

季節|変わ»2-3週間前{¹徐々{¹キンケアを調整wvい}
~y2例え�1夏{¹秋へ~移⾏期{�1段階的{保湿を強化

wvい�zy1急激z変化を避�»sx|重要wy2

2

肌状態の観察

季節~変わº⽬{�1普段¸º�注意深�肌~状態を観察y»

¸う指導w~y2ts�º感1{¶�1⾚�1テ»ºzy~変

化{気uいた¹1y�{ケアを調整y»sx|重要wy2

3

ベーシックケアの徹底

季節~変わº⽬{�1特{ðúア機能を意識wたベー·ックz

ケアÿ適切z洗浄x保湿Āを徹底w~y2刺激~強い成分ÿü

ÁノイùやAHAzyĀ~使⽤頻度を⼀時的{減¹ysx�検討
w~y2

4

環境調整

室内環境~調整�重要wy2加湿器~使⽤開始時期1空調~設

定温度1窓~開閉zyを季節~変化{合わせv調整y»¸う指

導w~y2

地域差を考慮した指導

⽇本国内w²地域{よっv気候�⼤}く異zります2北海道x沖縄w�季節~変化~仕⽅や湿度環境|全く違うた±1患者~居住地域を考慮したアùバイス|必要

wす2例え�1北海道w�冬~乾燥対策をより強化し1沖縄w�⼀年を通しv紫外線対策x⽪脂コンøロール{重点を置くxいった調整|有効wす2

季節{合わせた¹キンケア�1⼀年を通xた肌~健康維持{不可⽋wy2患者{�1季節~変化を意識wv⾃分~肌~状態を観察w1適切{対応y»習慣をt�»¸う指導

w~w·う2~た1季節tx~定期的z診察�推奨w1医師~アùðイ¹~�xw¹キンケアを調整wvい�sx|理想的wy2
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年齢層別スキンケア指導：乳幼児か¹⾼齢者まで

⽪膚~状態�年齢{¸sv⼤}�変化w~y2各年齢層~⽪膚特性を理解w1適切z¹キンÁ²指導を⾏うsx�1⽣涯を通x�⽪膚~健康維持{重要wy2s

sw�1乳幼児{¹⾼齢者~w~年齢層別¹キンÁ²指導法を解説w~y2

乳幼児ÿ0-3歳Āのスキンケア
乳幼児~⽪膚�1⾓質層|薄�1バú²機能|未熟wy2⽪脂分泌量�少z�1外部刺激{敏感z��1特{慎重zÁ²|必要wy2

洗浄

刺激~少zい弱酸性~洗浄料を使⽤w~y2特{新⽣児期�⽯鹸を使わz

い<⽔沐浴=�選択肢xzº~y2洗い過~�避�1汚¼�部分ÿz�t

部分1顔1⾸~襞zyĀを中⼼{優w�洗い~y2湯温�38-40℃程度~|
»�を推奨w1⼊浴時間�5-10分程度{xy�~y2

保湿

·ン÷ûz成分~保�剤を選び~y2⽩⾊ワセúン�最�安全性~⾼い選

択肢~⼀twy2必要{応xv1セùミù配合~低刺激性保�剤�使⽤w

}~y2特{冬季や乾燥肌傾向|あ»場合�1⼊浴後y�~保�|重要w

y2²øôー素因|あ»乳児w�1⽣後早期{¹~保�Á²|²øôー性

⽪膚炎発症予防{有効x~報告�あº~y2

紫外線対策

⽣後6{⽉未�~乳児�⽇焼�⽌�~使⽤¸º1⽇陰や⾐類1帽⼦zy{¸
»物理的z紫外線防御を優先w~y26{⽉以降�1物理的紫外線散乱剤
ÿ酸化亜鉛1酸化チ¿ンĀ主体~<ùóー⽤=⽇焼�⽌�を使⽤w}~

y2⽇焼�⽌��必要z時~�必要z部位{使⽤w1使⽤後�ws{º洗

い流w~y2

スキントラöル対応

乳児期{多い⽪膚øùöû{�1z�t{ぶ¼1あ{�1脂漏性�疹zy

|あº~y2z�t{ぶ¼{�亜鉛華軟膏zy~撥⽔性保護剤|有効w

y2⽪膚øùöû|持続y»場合�⾃⼰判断{z1医師~診察を受�»¸

う指導w~y2乳児期~¹キンÁ²製品�1⾹料‧着⾊料‧²ûコーûz

y~不要z添加物を含~zい·ン÷ûz�~を選び~y2

⼩児‧学童期ÿ4-12歳Āのスキンケア
⼩児期�⽪脂分泌|~�少z�1⽐較的乾燥wやyい時期wy|1徐々{⾃分w~¹キンÁ²習慣を⾝{t�»重要z時期w�あº~y2

基本的習慣づくº

⼿洗い1⼊浴後~保�zy基本的z¹キンÁ²習慣を⾝{t�»時期wy2⼦

y�⾃⾝|理解w}»簡単z説明x1保護者~⾒守º|重要wy2⼊浴後~保

�を<z⾵呂N|º~z約束=xwv習慣u�»x効果的wy2~�1外遊び

後~⼿洗い‧洗顔�重要z習慣wy2

紫外線対策の習慣化

屋外活動|増え»s~時期�1紫外線対策~習慣化|重要wy2⽇焼�⽌�~

使い⽅ÿ外出30分前{塗»12-3時間tx{塗º直yzyĀを教え1帽⼦~着
⽤�促w~y2学校w~⽇焼�⽌�使⽤{tいv�1学校~ûーû{従いz|

¹対策を⽴v~y2

~�1s~年齢層w�以O~ポ´ンø�重要wy：

アトôー性⽪膚炎への対応：⼩児期{多い²øôー性⽪膚炎~管理{�1医師~指導~�xw~適切z¹キンÁ²x外⽤薬使⽤|基本xzº~y2

運動後のケア：汗を{い�後�·óワーを浴び»{1汗を拭}取sv着替え»¸う指導w~y2

シン÷ルな製品選択：~�⽪脂分泌|少zい��1<⼤⼈⽤=<テ³ーン向�=zy~洗浄⼒~強い製品�不要wy2低刺激~<⼦y�⽤=製品w⼗分wy2

思春期ÿ13-18歳Āのスキンケア
思春期�ûûòンバùン¹~変化{¸º⽪脂分泌|急増w1ûキózy~⽪膚øùöû|多発y»時期wy2~�1⾃⼰´ñー¸|重要{z»時期w�あº1¹

キンÁ²へ~関⼼|⾼~º~y2

洗顔指導

1⽇2回~適切z洗顔|基本wy2洗いy~�洗い不⾜�⽪脂øùöû~
原因xz»��1正wい洗顔法ÿ泡⽴vv優w�洗う1|»~湯wyy�

zyĀを指導w~y2男⼦�髭剃º後~保�や1¹ポーô後~·óワー~

重要性�伝え~y2

ニキóケア

ûキó|w}やyい時期wy|1⾃⼰処理ÿ潰y1過剰z洗浄zyĀ~危

険性を説明w~y2サúチû酸やùン¾´ûúûオキ·ùzy~ûキóÁ

²成分を含�製品~適切z使⽤法を指導w~y2症状|重い場合�早�{

⽪膚科を受診y»¸う勧�~y2

保湿の重要性

脂性肌w�適切z保�|必要wあ»sxを説明w~y2特{洗顔後~ts

ぱº感�´ンúーùù´~サ´ンwあº1油分~少zい保�剤ÿ¸ェû¿

´÷zyĀ~使⽤を勧�~y2ûキó治療薬使⽤中�特{保�|重要w

y2

紫外線対策

ûキó跡~⾊素沈着予防~��{�紫外線対策|重要wあ»sxを説明w

~y2ノンコñù¸ェûó¿z⽇焼�⽌�~選び⽅を指導w~y2屋外¹

ポーôをy»場合�1汗{強い¿´÷や塗º直w~¿´ミンÀ�伝え~

y2
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成⼈期ÿ19-50歳Āのスキンケア
成⼈期�社会活動|活発{zº1ù´ą¹¿´ûや環境要因{¸»¹øü¹|肌{影響を及ぼy時期wy2~た1加齢{

伴う⽪膚変化�緩や{{始~º~y2

エ´¸ン°±²の導⼊

20代後半{¹30代{{�v1⽬元~⼩xわや肌~ÿú低下
xいった初期~エ´¸ンÀµ´ン|現¼始�~y2抗酸化

成分ÿă¿ミンC誘導体zyĀや細胞再⽣を促y成分ÿü
Áþ´ù1úćÁùzyĀ~導⼊を検討y»時期wy2こ

¼¹~成分�刺激を伴う場合|あ»た�1低濃度{¹開始

w1肌~反応を観察wz|¹使⽤頻度を調整y»¸う指導

w~y2

環境¹トü¹対策

仕事や⽣活{¸»¹øü¹1都市部~⼤気汚染1Ćûーù

´øzy1現代的z環境要因{¸»肌Àñー¸|蓄積wや

yい時期wy2抗酸化成分~活⽤1夜間~⼗分z保湿Á

²1定期的zúù¿¼ー·ョン~重要性を説明w~y2~

た1睡眠~質や⾷事内容|肌状態{影響y»こx�伝え~

w·う2特{30代以降�1乾燥対策|¸º重要{zº~
y2

~た1成⼈期~¹キンÁ²w�以下~点�重要wy2

ホûモン変動への対応：⼥性~場合1⽣理周期1妊娠‧出産1更年期zy1ûûòン変動{¸»肌変化{対応wた¹

キンÁ²~調整|必要wy2

効率的なûーテ³ン確⽴：忙wい⽣活~中w�継続w}»1効率的z¹キンÁ²ûーテ³ン~確⽴を⽀援w~y2

医学的エ´¸ン°±²：30代後半以降�1必要{応xv医療機関w~治療ÿÁミカûĄーúンÀ1üー¶ー治療zyĀ
�選択肢xwv紹介w~y2

⾼齢期ÿ51歳以上Āのスキンケア
⾼齢期�⽪脂分泌~著wい減少1Āú²機能低下1表⽪~菲薄化zy{¸º1乾燥や外的刺激x~感受性|増y時期w

y2~た1{¶�を伴う⽪脂⽋乏性湿疹�多��¹¼~y2

1 優しい洗浄

過度z洗浄�⽪脂を奪い1乾燥を悪化さ{»た�1

低刺激~洗浄剤を使⽤w1必要z部位~�を洗う¸

う指導w~y2⼊浴回数や時間�調整w1⻑湯�避

�»y}wy2熱y~»z湯w~⼊浴�⽪脂を過剰

{除去y»た�138〜40℃程度~|»�~湯を推
奨w~y2

2 集中的な保湿

⾼齢者~乾燥肌{�⼗分z保湿|最�重要wy2»

ùミùzy~Āú²補強成分を含�保湿剤や1Ĉā

úン類似物質zy~医療⽤保湿剤~使⽤を検討w~

y2特{下腿zy乾燥wやyい部位�重点的{Á²

|必要wy2⼊浴後y�~保湿を習慣化y»¸う指

導w~y2

3 掻痒ÿかゆみĀ対策

⾼齢者{多い乾燥{¸»掻痒対策xwv1保湿{加

え1室内環境~調整ÿ加湿器~使⽤zyĀ1⽖を短

�整え»1綿⼿袋~使⽤1抗Ă¹¿ミン薬~適切z

使⽤zyを指導w~y2掻破{¸»⼆次的z炎症や

感染を防�こx|肝要wy2

4 継続的な紫外線対策

年齢を問わz紫外線対策�重要wy2特{光線過敏

症~ú¹¿を⾼�»薬剤を服⽤wvい»場合�注意

|必要wy2⽇焼�⽌�~正wい塗º⽅ÿ⼗分z量

を塗»Āや1帽⼦‧⽇傘~活⽤�指導w~w·う2
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妊娠‧授乳期のスキンケア指導

妊娠‧授乳期�ホûòンĀùン¹~⼤}z変化{¸º1⽪膚状態も変動wやyい時期wy2ま�1胎児や乳児へ~影響を

考慮w�¹キンÁア製品~選択も重要{zºまy2こ~時期特有~⽪膚変化x適切z¹キンÁア指導{tいv解説wま

y2

妊娠期の⽪膚変化

妊娠中�以下~¸うz⽪膚変化|⾒¹¼»こx|多く1こ¼¹~多く�ホûòン変動ÿ特{エ¹øýÂン1プýÂ¹テý

ン1ñùþµイø刺激ホûòン~増加Ā{関連wvいまy：

⾊素沈着の変化

妊娠中�⾊素沈着|増加w1肝斑様~顔⾯⾊素沈着

ÿ妊娠þ¹¿‧妊娠黒⼦Ā1乳輪‧外陰部~⾊素沈

着1正中線~⾊素沈着ÿ腹部正中線Āzy|⽣xやy

くzºまy2こ¼¹�妊娠特有~ホûòン変化ÿ特{

MSH~増加Ā{¸»も~wy2

⽪脂分泌の変化

ホûòンĀùン¹~変化{¸º1多く~⼥性w⽪脂分

泌|増加wまy2こ¼{¸º1妊娠前�乾燥肌�s�

⽅|脂性傾向{zs�º1ûキă|悪化w�ºy»こ

x|あºまy2⼀⽅w1妊娠後期{z»x乾燥傾向{

変わ»⽅もいまy2

妊娠線

腹部1胸部1臀部1⼤腿部zy~⽪膚|急速{伸展y

»こxw1真⽪~断裂ÿ⽪膚線条1¹øüッÁþー¿Ā

|⽣x»こx|あºまy2特{体重増加|急速z場合

や1⽪膚~弾⼒性|低い場合{発⽣wやyいwy2

⾎管関連の変化

エ¹øýÂン~影響w⾎管拡張や⾎管新⽣|促進さ

¼1くも状⾎管腫1⼿掌紅斑1⽑細⾎管拡張zy|⾒

¹¼»こx|あºまy2ま�1下肢~静脈うs滞{¸

»静脈瘤も増加wまy2

そ~他1妊娠性痒疹1妊娠性多形紅斑1尋常性乾癬や脂漏性⽪膚炎zy~既存⽪膚疾患~変化ÿ改善ま��悪化Āも⾒¹

¼»こx|あºまy2

妊娠期{安全zスキンケア

妊娠中�胎児へ~影響を考慮w1使⽤y»成分{特{注意|必要wy2以下~原則{基uい�¹キンÁア指導|重要w

y：

避けるべき成分

妊娠中�以下~成分を含む製品~使⽤を避け»¸う

指導wまy： ‧üÁþイù類ÿüÁþーû1üÁþ
イン酸1アÀāüン1¿¶ýテンzyĀ ‧ÿイùý
キþンÿ⾼濃度Ā ‧µúÁû酸ÿ⾼濃度1広範囲使
⽤Ā ‧化学的紫外線吸収剤ÿ特{オキ·ベン¾ンĀ
~広範囲使⽤ ‧ÿþキ·¸û ‧特定~精油ÿýー
ºþúー1»ー¸1¸ó¹ÿンzy⾼濃度Ā こ¼¹
~成分�1経⽪吸収{¸º胎児{影響を与え»可能

性や1理論的ú¹¿|指摘さ¼vいまy2特{üÁ

þイù類�催奇形性|知¹¼vおº1妊娠中�厳禁

wy2

安全に使⽤できる成分

妊娠中wも安全性|⾼いxさ¼»成分{�以下~¸

うzも~|あºまy： ‧ă¿ÿンC誘導体ÿñùû
ン⽣成抑制1抗酸化作⽤Ā ‧ア¼ùイン酸ÿñùû
ン⽣成抑制1抗炎症作⽤1低濃度wĀ ‧ÀúÃーû
酸ÿ低濃度w1顔⾯限定使⽤Ā ‧乳酸ÿ低濃度wĀ 
‧úイア·ンアÿùÿ⾊素沈着改善1Āúア強化Ā 
‧»ùÿù1Ăアûýン酸1¹¿ワùンÿ保湿成

分Ā ‧物理的紫外線散乱剤ÿ酸化亜鉛1酸化Á¿
ンĀ こ¼¹�妊娠中~¹キンÁア~基本xz»成分
wy2特{保湿x紫外線対策�重要wy2
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妊娠期の主な⽪膚トラブûへの対応

妊娠性⾊素沈着ÿ妊娠マスクĀ

紫外線防御|最²重要wy2SPF30以上1PA+++以上~物理
的紫外線散乱剤|主成分~⽇焼�⽌±²推奨w1帽⼦や⽇傘

²併⽤w~y2⾊素沈着部位{�1ビタÿンC誘導体やア¼
ùイン酸zy~安全性~⾼い美⽩成分~使⽤²勧±~y2�

�w1完全z予防�難w�1多��出産後{徐々{改善y»

旨²説明w~y2

妊娠線ÿストüッチマークĀ

予防|肝要wy2⽪膚~柔軟性²保つ�±{1妊娠初期{¹

保湿オイûや¿úーĀ²塗布y»¸う指導w~y2·アバタ

ー1ココúóôオイû1アーĂンùオイûzy~天然由来~

保湿成分や1ビタÿンE配合製品|効果的xさ¼vい~y2
急激z体重増加²避�1腹部1胸部1臀部zy²中⼼{毎⽇

þóサー¸wz|¹塗布y»こx²推奨w~y2

妊娠性ざ瘡ÿニキビĀ

妊娠中~ûキビÁア{�1ア¼ùイン酸ÿ低濃度Ā1Àú»

úン酸亜鉛1úイア·ンアÿùzy|⽐較的安全{使⽤w}

~y2洗顔�優w�⾏い1ノンコāù¸ェûó¿z保湿剤~

使⽤²重要wy2重症~場合�⽪膚科医{相談w1妊娠中{

使⽤可能z治療オ÷·ョン²検討w~y2

乾燥‧かゆみ

妊娠後期{�腹部²中⼼{⽪膚~乾燥や{¶�|⽣x»こx

|あº~y2無⾹料‧低刺激~保湿剤²⼗分{使⽤w1⼊浴

後y�~保湿²習慣化y»¸う指導w~y2オーøÿーû⼊

浴剤zy²肌²落�着{せ»~{役⽴�~y2症状|強い場

合�妊娠性痒疹zy~可能性²あ»�±1医師~診察²受�

»¸う勧±~y2

授乳期のスキンケア

授乳期²引}続}成分x~注意|必要wy|1妊娠期{⽐y»x制限�やや緩和さ¼~y2

避けるべき成分

授乳中²üチノイù類1⾼濃度~サúチû酸1ÿノキ·¸ûzy1全⾝吸収{¸»乳汁移⾏~可能性|あ»成分�避

�»~|安全wy2特{乳頭周囲{塗布y»製品�注意|必要w1授乳前{洗い流yこx|望~wいwy2

授乳期特有の⽪膚ケア

授乳{伴う乳頭~⻲裂や炎症{�1ùノúン1精製オúーöオイû1乳頭保護¿úーĀzy|有効wy2こ¼¹�授

乳前{拭}取»必要�あº~せ³|1過剰{使⽤wzい¸う指導w~y2乳房~⽪膚炎や感染症|疑わ¼»場合�1

早±{医師~診察²受�»¸う勧±~y2

産後の⽪膚回復

出産後�徐々{通常~¹キンÁア{戻wvい�こx|w}~y|1急激z変更�避�»¸う指導w~y2妊娠中{⽣

x�⾊素沈着�1適切z紫外線対策x1ビタÿンC誘導体zy~美⽩成分~継続使⽤w徐々{改善y»こx|多いw
y2妊娠線{対wv�1üチノーûÿ授乳終了後Āやペ÷チù含有¿úーĀzy~選択肢²増え~y2

患者とのコミュニケーション

妊娠‧授乳期~⼥性�1t⾃⾝~健康�qwzく1胎児や乳児~健康{²強い関⼼があºまy2スキンケ²{tいv

不安を感x»sx²多い�±1科学的根拠{基uい�明確z説明x1úスクxベネフ³ッø~バùンスを考慮w�現

実的z²ùバ´スが重要wy2ま�1妊娠中~⽪膚変化~多く�⼀時的wあº1出産後{改善y»可能性が⾼いsx

を伝え1過度~⼼配を和¹r»sx²⼤切wy2

妊娠‧授乳期~¹キンÁアw�1安全性²最優先wつつ²1⼥性~QOLÿ⽣活~質Ā²維持y»バùン¹~取¼�ア÷ýーチ|
重要wy2定期的z⽪膚科受診²通xv1そ~時期~⽪膚状態{合わせ�適切zÁア²継続的{指導wvい}~w·う2
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メイクアップと⽪膚への影響

ā´¿²ッ÷�外⾒を整え»�qwzく1⼼理的z効果や社会的z⾃信{�影響w~y2w{w1O適切z製品選択や使⽤法�⽪膚øùöû~

原因{�zº~y2⽪膚科医‧美容⽪膚科医xwv1ā´¿²ッ÷~⽪膚科学的側⾯を理解w1適切z指導を⾏うsx|重要wy2

メイクアップ製品の⽪膚への影響

ā´¿²ッ÷製品|⽪膚{Pえ»影響{�1以O~¸うz�~|あº~y：

物理的刺激

ā´¿⽤具ÿñõ1öù·zyĀw~摩擦1ā´¿落xw時~

擦º1tq~tr~接着剤{¸»牽引zy�1物理的刺激xz

º~y2特{敏感肌や乾燥肌w�1s~物理的刺激|⽪膚炎を

誘発y»sx|あº~y2~�1微粒⼦|含~¼»製品ÿùā

⼊º²´·ăù¶zyĀ{¸»⾓膜損傷ú¹¿�指摘さ¼vい

~y2

⽑⽳閉塞

Ãāù¸·ニッ¿ÿ⾯皰形成性Ā~あ»成分を含�製品や1油

分~多い製品�⽑⽳を閉塞させ1ニ½ó~原因xz»sx|あ

º~y2特{õ±ン÷ー·ョンやÃン·ーùーzy1広範囲{使

⽤y»製品~Ãāù¸·ニッ¿性�重要wy2代表的zÃāù

¸·ニッ¿成分{�1ÿú¹Áン酸´ソ÷ýôû1ùþúン1

D&Cüッù染料zy|あº~y2

アüû¾ー反応

⾹料1防腐剤ÿñùベン類zyĀ1染料zy~²üûÂン{対y

»接触⽪膚炎|⽣x»sx|あº~y2特{⽬元や⼝元zy⽪

膚~薄い部位{使⽤y»ā´¿製品ÿ²´·ăù¶1þ¹»

ù1úッ÷製品zyĀw~²üû¾ー反応�多く⾒¹¼~y2

遅延型過敏反応~��1使⽤開始{¹数⽇〜数週間後{症状|

現¼»sx�あº~y2

経⽪吸収と潜在的úス¿

⼀部~成分ÿõ¿û酸¸¹öû類1ñùベン類1øú¿ýサン

zyĀ�経⽪吸収さ¼1内分泌{く乱作⽤zy~潜在的ú¹¿

|指摘さ¼vい~y2��w1通常~使⽤量w~実際~ú¹¿

{tいv�1科学的zÃンセンサ¹|得¹¼vいzい部分�多

いwy2

⼀⽅w1SPFを含�õ±ン÷ー·ョンや⾊付}úッ÷¿úーĀzy�1紫外線防御効果や保湿効果zy1⽪膚保護{有益z側⾯�あº~y2

⽪膚タイプ別のメイクアップ製品選択指導

乾燥肌向け

保湿成分ÿò²ûýン酸1セùÿù1ÀúセúンzyĀを含�製

品を選ぶ¸う指導w~y2ú½ッùや¿úーĀ¿´÷~õ±ン÷

ー·ョン1¿úーĀÁー¿zy潤い感~あ»製品|適wvい~

y2þッø¿´÷~製品�乾燥を強調y»��避q1<wsxº

¿´÷=<Ă´¹Áăー処⽅=zy~表⽰|あ»製品を推奨w~

y2~�1ñ¶Àーw仕Nr»場合�1保湿成分配合~ûー¹ñ

¶Àーを選ぶx良いwwょう2

脂性肌向け

<º´ûõúー=<þンÃāù¸·ニッ¿=表⽰~あ»製品を選

ぶ¸う指導w~y2ñ¶Àーõ±ン÷ー·ョンやÿýùûõ±ン

÷ー·ョン�油分|少zく1脂性肌{適wvい~y2⽪脂吸着ñ

¶Àーÿ·ú»1¿û¿zyĀを含�O地や1þッøõ³ニッ·

ュ~õ±ン÷ー·ョン�有効wy2ö»ú防⽌{�1あぶ¹xº

紙~正wい使⽤法ÿ押さえ»�qw擦¹zいĀや1⽪脂吸着ñ¶

Àー~N⼿z使い⽅�指導w~y2

敏感肌向け

刺激xz»成分ÿ²ûÃーû1⾹料1防腐剤zyĀを含~zい低

刺激製品を選ぶ¸う指導w~y2<敏感肌⽤=<低刺激=<無⾹料=

<ñùベンõúー=zy~表⽰|あ»製品や1ÿýùûā´¿²

ッ÷ÿ純粋z鉱物成分~�を含�製品Āを推奨w~y2~�1新

製品を使⽤y»前~ñッÁö¹ø~重要性�強調w~y2敏感肌

⽤~ÿýùûõ±ン÷ー·ョン�1酸化亜鉛や酸化Á¿ンzy抗

炎症作⽤~あ»成分�含���1肌を落�着{せ»効果�期待w

}~y2

ニ½ビ肌向け

<þンÃāù¸·ニッ¿=<º´ûõúー=<²¿ý⽤=表⽰~あ

»製品を選ぶ¸う指導w~y2サúÁû酸1茶葉¸½¹zyニ½

óÁ²成分を含�õ±ン÷ー·ョンや1抗菌作⽤~あ»成分ÿ亜

鉛1硫⻩zyĀを含�製品�有効wy2»ðー⼒|必要z場合w

�1厚塗º�避q1Ãン·ーùーw必要z部分�qを»ðーy»

ö¿ニッ¿を教え~y2~�1化粧öù·や化粧⽤¹ýン¸�清

潔{保tsx|特{重要wy2
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メイクアッ÷{よるスキントラöルと対策

ā´¿²ッ÷{¸sv引}起sさ¼»主z¹½ンøùöûx1そ¼¹へ~対策{tいv解説w~y2

化粧品⽪膚炎

ā´¿²ッ÷製品{含~¼»成分|原因w発⽣y»1²üû¾ー性

接触⽪膚炎や刺激性接触⽪膚炎wy2⾚�1{¶�1灼熱感1時{

�⼩⽔疱や落屑zy|1使⽤部位{⼀致wv現¼~y2原因特定{

�ñッチö¹ø|有効wあº1原因成分を含~zい製品へ~切º替

え|重要wy2急性期{�1¹öý´ù外⽤薬zyを⽤いた炎症抑

制�必要xzº~y2

メイク{よるニキビ悪化

コāù¸·ûッ¿ÿ⾯皰形成性Āz成分を含�製品~使⽤や1ā´

¿落xw|不⼗分wあ»sx{¸svû½ビ|悪化y»Áー¹w

y2<ノンコāù¸·ûッ¿=表⽰~あ»製品へ~切º替えx1適切

z¿üン¸ンÀ⽅法へ~⾒直w|基本的z対応xzº~y2û½ビ

治療x並⾏wv1治療効果を妨rzいā´¿²ッ÷⽅法~指導�重

要wy2

N記~他1以O~¸うzøùöû�挙r¹¼~y2

眼周囲の⽪膚炎：þ¹»ùや²´ù´úーzy{¸»接触⽪膚炎や刺激反応2特{防腐剤や⾹料|原因xz»sx|多いwy2

唇の乾燥‧荒¼：þッøタ´÷~⼝紅やýンÀù¹ö³ンÀタ´÷~製品{¸»乾燥や刺激反応2

まつ⽑トラブû：tq~tr⽤接着剤{¸»²üû¾ー反応や1þ¹»ù~不適切z除去{¸»~t⽑~損傷2

メイ¿不完全除去{よ»複合トラブû：¿üン¸ンÀ不⾜{起因y»⽑⽳詰~º1⾓質肥厚1⾊素沈着zy2

メイク落としの重要性と適切z指導

ā´¿落xw�1¹½ンÁ²~中w�特{重要z¹öッ÷wあº1不適切z⽅法�様々z⽪膚øùöû~原因xzº~y2患者様へ�以O~ý

´ンøを指導w~w·う2

¿üンジンÀ剤の選択

肌質や使⽤wvい»ā´¿~種類{合わ{た¿üン¸ンÀ剤を

選s~y2¶¹ーター÷ûーõā´¿{�º´û¿üン¸ンÀ

やðーĀタ´÷|効果的wy2敏感肌{�ÿû¿¿üン¸ンÀ

や¿úーĀタ´÷1脂性肌{�油分~少zい¸·ûタ´÷zy

|適wvい~y2<º´û¿üン¸ンÀ�û½ビ{悪い=xい

う誤解�あº~y|1研究w�º´û¿üン¸ンÀwû½ビ|

悪化y»xいう明確z¸ビ÷ン¹�z�1適切{使⽤y¼�安

全wあ»sxを説明w~y2

正しい¿üンジンÀ技術

¿üン¸ンÀ剤を⼿~r¹w温�v{¹顔全体{優w�馴染~

{1特{ý´ンøā´¿ÿ⽬元‧⼝元Ā�時間を{qv丁寧{

落xw~y2強�sy¹z1円を描�¸う{優w�þッサー¸

y»sx|重要wy2þ¹»ùを落xy際�1⽬を閉xvN{

¹優w�押さえ»¸う{¿üン¸ンÀw~y2

⼗分zすすぎと⼆次洗顔

¿üン¸ンÀ後�1|»~湯wws{ºyy~1洗顔料w~⼆

次洗顔を⾏い~y2¿üン¸ンÀ剤~残留�⽪膚øùöû~原

因xz»た�1yy~�特{丁寧{⾏う¸う指導w~y2⼆次

洗顔w�1ā´¿�既{落ちvい»た�1洗浄⼒~強y~zい

製品w優w�洗い~w·う2

¿üンジンÀ後のÁア

ā´¿落xw後�肌~ðú²機能|⼀時的{弱~svい»状態

z~w1速や{z保湿|重要wy2¿üン¸ンÀ{¸»刺激を

和¹r»た�1抗炎症成分ÿ²ùンø´ン1ビサüýーûz

yĀを含�化粧⽔や1セùÿù配合~保湿剤zyを使⽤y»x

良いww·う2

避けるべき習慣と代替法

以下~¸うz習慣�避q»¸う指導w~y2

メ´¿をつqた~~就寝y»ÿ肌~再⽣が妨r¹¼1⽑⽳詰~º~原因xzº~yĀ

¿レン¸ンÀテ³ッ·ュ~�wメ´¿を落xyÿ摩擦{¸»刺激や1洗浄~不⼗分さĀ

熱yぎ»お湯w~¿レン¸ンÀÿ⽪脂を過剰{奪い~yĀ

同x¿レン¸ンÀñフを⻑期間使⽤y»ÿ雑菌繁殖~原因xzº~yĀ

忙wい時や体調不良時~た±~代替法xwv1ミセラーウォーター~使い⽅や1最低限~¿レン¸ンÀ⽅法²伝え»sxw1実践的

z²ドð´¹xzº~y2

ā´¿²ッ÷x⽪膚~関係{tいv正確z知識を患者様{提供y»sxw1美wさを追求wz|¹�肌~健康を維持y»ðùン¹~取¼た²÷

ýーチを⽀援y»sx|w}~y2個々~⽪膚状態{合わ{たā´¿²ッ÷製品~選択x使⽤法~指導�1⽪膚科‧美容⽪膚科診療{zq»重

要z⼀部wy2
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職業性⽪膚疾患とスキンケア指導

職業{関連w�⽪膚疾患�1労働衛⽣N~Ý要z問題wy2特定~職業環境や作業内容{起因y»⽪膚トùöû�1適切z予防策x症状{応x�¹½ン

±²w⼤幅{軽減w}~y2ここw�1代表的z職業性⽪膚疾患x1}¼{対応w�¹½ン±²指導{tいv解説w~y2

主な職業性⽪膚疾患

職業性⽪膚疾患~⼤部分�⼿{発症w1}~多�|接触⽪膚炎wy2主z疾患x原因を以O{⽰w~y：

1

刺激性接触⽪膚炎

化学物質1洗剤1溶剤zy~直接的z刺激{¸»⾮²üû¾ー性~⽪

膚炎wy2医療従事者ÿ頻回~⼿洗い‧消毒Ā1美容師ÿ·ャン÷

ー1染⽑剤Ā1清掃業ÿ洗剤1消毒剤Ā1調理師ÿ⾷材1洗剤Āzy{

多�⾒¹¼~y2症状�⾚�1乾燥1⻲裂1時{⽔疱形成zy多様

w1接触部位{限局w~y2慢性化y»x⽪膚~肥厚や⾊素沈着を伴

うこx|あº~y2

2

アüû¾ー性接触⽪膚炎

特定~物質{対y»遅延型過敏反応ÿIV型²üû¾ーĀ{¸»⽪膚炎
wy2美容師ÿ染⽑剤~ñùõ·ûüン¸²ÿンĀ1建設作業員ÿセ

āント中~¿ýĀ1¸ý½·樹脂Ā1医療従事者ÿùテッ¿¹1消毒

剤Āzy{多�⾒¹¼~y2症状�⾚�1{ゆ�1⽔疱形成zyw1

接触部位を超えv拡⼤y»こx²あº~y2ñッñテ¹トw原因物質

を特定y»こx|診断{Ý要wy2

3

接触蕁⿇疹

即時型²üû¾ー反応ÿI型²üû¾ーĀ{¸»膨疹‧紅斑wy2⾷品
業ÿ⽣⿂1⾁1Þ菜1果物Ā1医療従事者ÿùテッ¿¹⼿袋Āzy{

⾒¹¼~y2接触後数分{¹数時間以内{発症w1通常�接触を断t

x短時間w消退w~y2Ý症例w�²úõ³ù½·ー{進展y»こx

²あº注意|必要wy2

4

その他の職業性⽪膚疾患

油性v瘡ÿ機械油{¸»⽑包炎1機械⼯{多いĀ1塩素座瘡ÿ塩素化

合物{¸»1化学⼯場労働者{⾒¹¼»Ā1感染症ÿ獣医‧畜産業~

動物由来感染症zyĀ1光接触⽪膚炎ÿ光感作物質x紫外線~複合作

⽤1農業従事者zy{⾒¹¼»Āzy|あº~y2~�1慢性的z湿

潤環境{¸»⽩癬菌感染²職業性要因|関与y»こx|あº~y2

職業別リスクと予防的スキンケア

職業{¸sv曝露y»ú¹¿因⼦�異z»�±1}¼~¼{特化w�予防的¹½ン±²|Ý要wy：

30%
医療従事者の⽪膚炎率

医療従事者~約30%|職業性⼿湿疹を経験y»
xu¼vい~y2頻回~⼿洗い‧消毒1ùテッ

¿¹‧ûトúû⼿袋~着⽤1消毒剤x~曝露z

y|主z原因wy2予防策xwv�1⼿洗い後

~保湿剤使⽤~徹底1適切z⼿袋~選択ÿñ¶

ðーõúー1低²üû²ンĀ1⼿袋内~湿潤対策

ÿ綿~O⼿袋使⽤Āzy|効果的wy2特{⼿

術室勤務者やICU勤務者zy1⼿指衛⽣~頻度|
⾼い職種w�1業務終了後~集中的z保湿±²

|Ý要wy2

70%
美容師の⼿湿疹経験率

美容師~約70%|職業性~⼿湿疹を経験y»x
u¼vい~y2湿潤環境w~作業1·ャン÷

ー‧ø²カùー‧ñーþ液zy~化学物質x~

曝露|主因wy2予防策xwv�1作業前~ð

ú²¿úーĀ使⽤1適切z⼿袋~着⽤ÿ特{染

⽑剤‧ñーþ液使⽤時Ā1作業間~⼿指保湿1就

寝前~集中保湿±²zy|有効wy2~�1·

¶ーやöù·zy道具~持ち⽅{¸»物理的刺

激²考慮w1⼈間⼯学的z配慮²Ý要wy2

10x
湿潤作業の⽪膚炎úス¿増加

1⽇2時間以N~湿潤作業{従事y»労働者�1
}うwzい労働者{⽐yv接触⽪膚炎~ú¹¿

|約10倍⾼~»xいう報告|あº~y2調理
師1清掃業1介護職zy⽔ß事~多い職種w

�1防⽔⼿袋~適切z使⽤ÿ⻑時間~連続使⽤

を避け1定期的{⼿を乾燥uせ»Ā1⼿袋内~蒸

¼対策ÿ綿⼿袋~併⽤Ā1作業後~⼗分z保湿|

特{Ý要wy2

}~à~職業別ú¹¿x対策：

建設作業者：セāントÿ¿ýĀĀ1¸ý½·樹脂1溶剤zyx~曝露2厚⼿~作業⽤⼿袋着⽤1作業後~洗浄剤選択ÿ強y~zい中性洗剤Ā1ðú²

¿úーĀ使⽤|有効2

理化学研究者：様々z化学物質1消毒剤x~曝露2適切z保護⼿袋~選択ÿ化学物質{応x�素材Ā1⼿袋交換~頻度1実験後~±²|Ý要2

印刷‧塗装業：´ン¿1溶剤1塗料x~曝露2油性物質⽤~保護¿úーĀ1適切z溶剤選択1作業後~専⽤¿üン¶ー使⽤zy|効果的2

農業従事者：農薬1肥料1植物²üû²ン1紫外線x~曝露2作業前~保護¿úーĀ1UVカット⼿袋‧⾐類~着⽤1作業後~洗浄x保湿|Ý要2
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職業性⽪膚疾患のスキンケア指導

職業性⽪膚疾患{対y»ス½ンÁア指導�1<3点Áア=|基本xzºまy2

予防的¹キンÁアÿバリア
ÁアĀ

作業前{⽪膚保護¿úーĀ²使⽤

w1有害物質~⽪膚へ~浸透²防

~まy2⽔溶性~刺激物ÿ洗剤z

yĀ{�油性ðúア¿úーĀ1油

性~刺激物ÿ溶剤zyĀ{�⽔溶

性ðúア¿úーĀ|適wvいま

y2��w1ðúア¿úーĀ�完

全z保護w�zい�±1適切z保

護⼿袋や作業着x~併⽤|不可⽋

wy2特{⻑時間~湿潤作業前{

�1·úÃーン系~撥⽔性ðúア

¿úーĀ|有効wy2

適切な洗浄ÿ¿レン¸ンÀ
ÁアĀ

作業後�適切z洗浄剤w⽪膚{付

着w�刺激物質²除去wまy2洗

浄⼒|強y~»製品ÿ強アûカú

性⽯鹸zyĀ�⽪膚ðúア²さ¹

{損傷y»可能性|あ»�±避

�1pH5.5前後~弱酸性洗浄剤²
選びまy2特殊z汚¼ÿ油性1塗

料zyĀ{�専⽤¿üン¶ー²使

⽤w1摩擦²避�»¸う指導wま

y2ま�1熱いz湯w~洗浄²⽪

膚ðúア²損zう�±1|»ま湯

~使⽤²推奨wまy2

修復的¹キンÁアÿòイ¹
チóーÁアĀ

作業後�y�{保湿剤²使⽤w1

⽪膚ðúア機能~回復²図ºま

y2特{就寝前~保湿Áア�⻑時

間{わ�»効果|期待w}»�±

重要wy2職業性⽪膚炎{�尿

素1セùÿù1ñンテノーûzy

~ðúア修復成分²含°製品|有

効wy2症状{応xv1軽度炎症

{�抗炎症成分ÿÀúチûúチン

酸誘導体zyĀ含有製品1⽪膚~

⻲裂{�修復促進成分ÿアùンø

イン1óタÿンEĀ含有製品²選び
まwょう2

職業性⽪膚疾患の治療と職場復帰⽀援

既{発症w�職業性⽪膚疾患{対wv�1以O~¸うz対応|必要wy2

医学的治療

炎症|強い場合�ステýイù外⽤薬や

免疫抑制外⽤薬{¸»消炎治療|基本

xzºまy2病変部位や重症度{応x

v適切z強さ~外⽤薬²選択w1症状

改善{合わせv徐々{弱い²~{切º

替えvい}まy2⼆次感染²伴う場合

�抗菌外⽤薬~併⽤²検討wまy2重

症例w�内服治療ÿステýイù1抗ò

スタÿン薬zyĀ²必要xz»こx|

あºまy2

職場環境調整

原因物質へ~曝露²避�»�±~職場

環境調整や作業⽅法~変更²提案wま

y2例え�1刺激~少zい洗浄剤へ~

変更1適切z保護具~導⼊1作業⼿順

~⾒直wzywy2産業医や衛⽣管理

者x連携w1実⾏可能z対策²検討y

»こx|重要wy2ま�1アüû¾ー

性接触⽪膚炎~場合�1ñッチテスø

w特定さ¼�アüûÂン²職場{¹排

除w}»{検討wまy2

職場復帰⽀援

症状改善後~職場復帰時{�1再発予

防~�±~具体的zス½ンÁア÷ùン

²提⽰wまy2症状悪化~µインxそ

~対応⽅法1定期的z⽪膚チェッ¿~

習慣化1保湿剤や保護¿úーĀ~職場

w~使⽤⽅法zy²指導wまy2必要

{応xv1復帰後²段階的{作業内容

²調整y»こx²検討wまy2⻑期的

z管理計画²患者x共{⽴v1定期的

zõォýーアッ÷w持続可能zス½ン

Áア習慣~確⽴²⽀援wまy2

産業医‧衛⽣管理者との連携

職業性⽪膚疾患~管理{おいv�1⽪膚科医x産業医‧衛⽣管理者x~連携|⾮常{重要wす2⽪膚科医�診断x治療1個

⼈的zスキンケア指導を担当し1産業医‧衛⽣管理者�職場環境~改善や集団対策を担当します2両者|情報を共有し1協

⼒す»こxw1職場全体~予防対策x個⼈~治療‧ケアを効果的{進め»こx|w}ます2特{同様~⽪膚トラブル|複数

~従業員{⾒ら¼»場合�1職場環境~系統的z評価x改善|必要wす2

職業性⽪膚疾患~多��1適切z予防x早期対応{¸º管理可能wy2特{湿潤作業や化学物質²扱う職種w�1⽇常的z予防的ス½

ンÁア~習慣化|重要wあº1こ¼{¸º⽪膚øùöû~発⽣率²⼤幅{低減w}»こx|⽰さ¼vいまy2⽪膚科医xwv1職業性

úス¿²考慮w�個別化さ¼�ス½ンÁア指導²⾏うこxw1患者さ³~QOL向Nx職業⽣活~継続²⽀援y»こx|w}まy2
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ニキビ¹キンケアの最新エビデン¹

尋常性v瘡ÿニ½ビĀ~治療{zいv1薬物療法x並⾏wた¹½ンÁア�重要z補助的役割を果たwまy2近年~研究{

¹得¹¼た科学的エビデン¹{基u}1ニ½ビ治療{zけ»¹½ンÁア~位置uけx最適zア÷ýーチを解説wまy2

ニキビ発症のñカニºðと¹キンケアの役割

ニ½ビ~病態⽣理{�1(1)⽑包内~過⾓化1(2)⽪脂分泌亢進1(3)Cutibacterium acnesÿ旧Propionibacterium acnesĀ
~増殖1(4)炎症反応~4t~主要因⼦|関与wvいまy2¹½ンÁア�こ¼¹~因⼦{以下~¸う{働}{けまy：

低い⽪脂量

低い炎症傾向

⾼い⽪脂量

⾼い炎症傾向

抗菌：ア¿ネ菌~増殖

抑制
抗炎症：炎症反応~鎮

静

⽪脂抑制：⽪脂調整成

分~使⽤

⽑⽳詰まº予防：洗浄

x⾓質Áア

洗浄に関するエビデン¹

⽇本⽪膚科学会~<尋常性v瘡治療¼イドライン 2017=w�1洗顔{tいvClinical Question|設定u¼vいまy：

CQ43<痤瘡{洗顔�有効{？={対y»推奨�<1⽇2回~洗顔を⾏う¸う推奨y»ÿ推奨度C1Ā=wy2

こ~推奨~根拠xz»研究結果{�以下~¸うz²~|あºまy：

1⽇1回{洗顔頻度を減¹wた試験w�1ニ½ビ~悪化例|報告u¼vいまy

⼀⽅11⽇4回{頻度を増やwた試験w�1過度~乾燥‧刺激w中⽌例|出vいまy

こ¼¹{¹11⽇2回ÿ朝晩Ā~洗顔|最適zバラン¹x考え¹¼vいまy

洗顔料~選択{tいv�1中性〜弱酸性w低刺激性~製品|推奨u¼vいまy2特筆yべ}�1オイû¿üン¸ンÀ{t

いv~誤解を正y⽇本{¹~研究報告wy：

<オイû¿üン¸ンÀ�ニ½ビ{悪い=xいう⼀般的認識{反w1研究w�オイû¿üン¸ンÀ{¸»ニ½ビ悪化~

エビデン¹�zく1°w½安全{使⽤w}»こx|⽰u¼vいまy2

また1粒⼦⼊º¹¿ラö洗顔~有効性²検証u¼vいまy|1有意差�認±¹¼z1必zw²有⽤x�⾔えzいxいう結

論|出vいまy2特{炎症性ニ½ビ|あ»場合�1物理的刺激wu¹{炎症を悪化u{»可能性|あºまy2
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ニキビ⽤基礎化粧品の有効性

û½ó治療{zいv�1薬物療法x併せv適切z基礎化粧品²使⽤y»こx|重要wy2近年~研究{¹1û½ó専⽤基礎化粧品~有効性{関y»興味深い¸ó÷ン¹|報告u¼vい~

y2

⽇本⽪膚科学会~<尋常性v瘡治療¼´ùù´ン 2017=w�1CQ44<痤瘡患者~¹½ンÁ²{痤瘡⽤基礎化粧品~使⽤�有⽤{？={対w1<選択肢~⼀txwv推奨y»ÿC1Ā2
但w低刺激‧ノンコāù¸·ûッ¿z製品²選ぶこx=x勧告u¼vい~y2

こ~推奨²裏付け»研究結果�以O~通ºwy：

28%

ûキビ改善率

û½ó専⽤基礎化粧品~�~使⽤w�1軽度~û½ó患者~

約28%{改善|⾒¹¼�xいう研究報告|あº~y2こ¼
�1適切z¹½ンÁ²�けw�効果|期待w}»可能性²⽰

唆wvい~y2

65%

治療薬併⽤での副作⽤軽減

û½ó治療薬x保湿剤²併⽤w�Àûープw�1治療薬単独

Àûープx⽐較wv1乾燥や刺激xいs��作⽤|約65%減
少w�xいう報告|あº~y2こ¼�1適切z保湿|治療継

続性²⾼�»Nw重要wあ»こx²⽰wvい~y2

43%

治療効果の増強

あ»研究w�1外⽤抗⽣物質x保湿剤²併⽤w�Àûープ

|1抗⽣物質単独Àûープ¸º約43%⾼い治療効果²⽰w~
w�2こ¼�1保湿{¸»⽪膚ðú²機能~強化|1薬剤~

浸透性²⾼�»可能性²⽰唆wvい~y2

有効成分のエビ÷ンス

û½óÁ²製品{配合u¼vい»成分~中w1特{科学的¸ó÷ン¹|確⽴u¼vい»�~²紹介w~y2

úイアシンアÿù

ó¿ÿンB3誘導体wあ»ú´²·ン²ÿù�1⽪脂分泌抑制効果|臨床試験w確認u
¼vい~y2100]²対象xw�⼆重盲検試験w�12%ú´²·ン²ÿù~外⽤{¸
º12週間w⽪脂産⽣量|有意{低Ow~w�2~�14%ú´²·ン²ÿù配合¸·
û²8週間使⽤w�研究w�1中等度v瘡~炎症性‧⾮炎症性病変|有意{減少w�
x~報告�あº~y2そ~作⽤機序�1脂肪酸合成{関わ»酵素阻害x抗炎症作⽤x

考え¹¼vい~y2

緑茶エキス

緑茶{含~¼»¸ô¼ý»ö½ン¼üーøÿEGCGĀ{�1抗酸化‧抗炎症作⽤{加
え1⽪脂腺細胞~増殖抑制効果|報告u¼vい~y2男性üùンö³²|3%緑茶¸½
¹配合乳液²8週間使⽤w�試験w�1⽪脂計{¸»顔⾯⽪脂量|有意{減少w~w
�2別~22]²対象xw�試験w�160⽇後{⽪脂分泌~有意z低O|⽰u¼vz
º1緑茶抽出物~継続使⽤|脂性肌~改善{役⽴txu¼vい~y2

サúチû酸

β-òùý½·酸wあ»サúチû酸�1そ~脂溶性{¸º⽑⽳内部{浸透w1⾓質細胞
間~結合²緩�v⾓質除去効果²発揮w~y20.5〜2%配合~製品|OTC製品xwv
広�使⽤u¼vい~y2·¹öþö³ッ¿üóューw�1軽度{¹中等度~v瘡{対

w12%サúチû酸配合洗顔料~12週間使⽤wプù»ü{⽐y有意z改善|認�¹¼
vい~y2~�1抗炎症作⽤�持t��1炎症性û½ó{�有効wy2

アゼùイン酸

²¼ù´ン酸�1抗菌作⽤1抗炎症作⽤1⾓質剥離作⽤1チý·úー¼阻害作⽤²持

t¸»ûüン酸wy215〜20%濃度~製剤|医療⽤xwv⽤い¹¼~y|15〜10%~
低濃度w�軽度v瘡{対y»効果|報告u¼vい~y2特{⾊素沈着²伴うû½ó跡

{�効果|あ»��1⾊素沈着wやyい²¸²⼈~û½óÁ²{有⽤xu¼vい~

y2�作⽤|少z�1妊娠中�使⽤可能z点|特徴wy2

最新のスキンケアコンセプø

近年~研究{¹1û½óÁ²{zいv注⽬u¼vい»新wいコン»プø²紹介w~y2

エビデンスの現状と限界

ニキビケア製品~研究�増加wvいますが1製品評価~標準化が不⼗分1⻑期効果~検証が少zい1uまvまz⼈種‧肌質w~検証が限¹¼vい»xいった課題があºます2ま

た1多く~市販製品�複合成分w構成u¼vおº1個別~成分~有効性を評価す»こxが難wい場合もあºます2患者{�科学的エビデンス~強ux限界を説明wた上w1個別

~状況{合わせた総合的zアドバイスを提供す»こxが重要wす2

û½ó~¹½ンÁ²�1従来~<過�z⽪脂²取º除�=xいう単純z²プýーチ{¹1⽪膚ðú²機能~強化1þ´¿ýð´ºーĀ~ðùン¹維持1酸化¹øü¹対策zy1¸º洗練

u¼�多⾓的z²プýーチxx進化wvい~y2こうw�最新~¸ó÷ン¹{基uい�¹½ンÁ²指導�1薬物療法x相互補完的{作⽤w1¸º効果的zû½ó管理{tz|º~y2
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þイクýバイオーĀへの配慮

⽪膚常在菌叢ÿþ´¿ýð´ºーĀĀ~ðùン¹|û½ó発症{関

与y»こx|明¹{{zsvい~y2従来~<殺菌=重視{¹1有

益菌²残wz|¹病原性細菌~�²コンøýーûy»<ðùン·ン

À=²プýーチxx変化|⾒¹¼~y2プüð´ºö³¿¹ÿ有益菌

~栄養xz»成分Āやý¹øð´ºö³¿¹ÿ有益菌~代謝産物Ā

²含�製品開発�進³wい~y2

バúア機能重視

従来~û½óÁ²w�⽪脂~<除去={重点|置{¼vい~w�

|1現在�⽪膚ðú²機能~維持‧強化�\様{重要視u¼vい~

y2特{üチノ´ùやBPOÿ過酸化ベン¾´ûĀzy~治療薬使⽤
時{�1ðú²補強成分ÿ»ùÿù1ú´²·ン²ÿùzyĀ²含

�保湿剤~併⽤|推奨u¼vい~y2こ¼{¸º1治療薬{¸»刺激

性�作⽤²軽減w1治療継続率~向N|期待w}~y2

酸化スøüス対策

⽪脂~酸化ÿ過酸化脂質~⽣成Ā|⽑包周囲~炎症²促進w1û½

ó悪化~要因xz»こx|⽰u¼vい~y2抗酸化成分ÿó¿ÿン

C1E1ýúõ·ノーûzyĀ~外⽤|1⽪脂酸化²防~û½ó予防
{寄与y»xいう研究|進³wい~y2特{⼤気汚染物質{¸»酸

化¹øü¹�注⽬u¼vzº1都市部w~<抗ýúュー·ョン=¹

½ンÁ²~有効性�検討u¼vい~y2

個別化アプýーチ

遺伝的背景1⽣活習慣1環境要因zy{¸º1û½ó~病態�個⼈

差|⼤}いこx|分{sv}~w�2画⼀的zÁ²w�z�1⽪脂

過�1⾓化異常1炎症zy1そ~患者{zいv優位z病態因⼦{応

x�Á²選択|重要wy2AI技術²活⽤w�肌診断x1そ¼{基u�
ñー½úù´ºù¹½ンÁ²~開発�進³wい~y2



光⽼化と抗⽼化スキンケア

光⽼化ÿphotoagingĀ�紫外線曝露{¸»⽪膚~早期⽼化現象wy2内因性⽼化ÿ⾃然⽼化Āx�異z»病態x臨床所⾒を⽰w1適切z予防x対処|重要wy2��w�光⽼化~ā»û
ºĀx1そ¼{対y»科学的根â{基uい�¹½ンÁ²²÷ýーチを解説w~y2

光⽼化の病態⽣理

紫外線ÿUVĀ�波⻑{¸ºUVAÿ320-400nmĀ1UVBÿ290-320nmĀ1UVCÿ200-290nmĀ{分類さ¼~y|1⽪膚{到達y»~�主{UVAxUVBwy2�¼¹~紫外線�以下~¸うz
経路w⽪膚⽼化を促進w~y：

活性酸素種ÿROSĀの⽣成
紫外線曝露{¸º⽪膚細胞内w活性酸素種|⽣成さ¼1DNAやタンñ¿質1脂質zy
~細胞構成成分{酸化的損傷をPえ~y2特{UVA�真⽪深�~w到達w1⻑期的z
光⽼化~主要因xzº~y2ROS�直接的z細胞損傷��wz�1転写因⼦ÿNF-κB
やAP-1zyĀを活性化wv様々z炎症性ā÷³¸ーターや分解酵素~発現を誘導w~
y2

細胞外þøリックス分解の亢進

紫外線�þøúッ¿¹āタý÷ýö²ー¼ÿMMPsĀ~発現を誘導w1ÃùーÂンや
¸ù¹チンzy~真⽪þøúッ¿¹成分~分解を促進w~y2特{MMP-1ÿÃùÂú
ー¼Ā1MMP-3ÿ¹øýāù´·ンĀ1MMP-9ÿ¼ùチúー¼Ā~活性化|重要w1
真⽪構造タンñ¿~断⽚化x変性を引}起�w~y2同時{1TGF-´·Àúû~阻害
{¸ºÃùーÂン合成²低下w~y2

DNA損傷の蓄積
UVB曝露{¸ºDNA内{·¿ýöタン型ôúÿ¸ン⼆量体ÿCPDĀやôúÿ¸ン(6-4)
ôúÿùン光産物ÿ6-4PPĀzy~特徴的z損傷|⽣x~y2通常�ü¿üºチù除
去修復ÿNERĀ機構w修復さ¼~y|1修復能⼒を超え»損傷�蓄積w1細胞~⽼化
や癌化ú¹¿を⾼±~y2p53遺伝⼦変異zy1光発癌{関連y»遺伝⼦変異²蓄積
w~y2

慢性炎症の持続

紫外線曝露�様々z炎症性サ´ø»´ンÿIL-11IL-61TNF-³zyĀ~産⽣を促進w1
慢性的z低üùû炎症状態ÿinflammagingĀを引}起�w~y2�~持続的z炎症
�1真⽪þøúッ¿¹~分解促進や表⽪-真⽪境界部~�坦化1免疫機能~変調zy1
様々z⽼化現象{関Pw~y2

光⽼化の臨床所⾒

光⽼化�内因性⽼化x異z»臨床所⾒を⽰w~y2主z特徴�以下~通ºwy：

光⽼化の特徴的所⾒

しわ‧たるみ：深�粗いwわ1特{頬や⼝周囲~溝状~wわ

⾊素異常：⽇光黒⼦ÿ⽼⼈性⾊素斑Ā1肝斑1雀卵斑zy

⾎管拡張：⽑細⾎管ã張ÿöù¸¸¿タ¸²Ā1紅斑

⽪膚の質感変化：粗造化1O均⼀z⽪膚表⾯1⻩⾊調ÿ¸ù¹øー·¹Ā

⽪膚弾⼒性低下：ôンチö¹øw~回復遅延

前癌病変：⽇光⾓化症1ボー¸ン病zy

内因性⽼化との違い

内因性⽼化w�⽪膚�薄�1滑¹{w1微細zwわ|特徴

光⽼化w�⽪膚�厚�1粗造w1深いwわ|特徴

内因性⽼化w�⾊素沈着異常�少zい

光⽼化w�⾊素斑|多発y»

内因性⽼化~分布�全⾝{均等

光⽼化�露光部ÿ顔1⾸1⼿背1前腕zyĀ{限局

抗光⽼化スキンケアの科学的根拠

光⽼化~予防‧改善{科学的根âを持t¹½ンÁ²成分を紹介w~y：

レチノイù

最²研究さ¼vい»抗光⽼化成分wy2øüチþ´ンÿüチþ´ン酸Ā�1988�{光⽼
化治療薬xwvFDA承認を受�~w�2⼆重盲検無作為化⽐較試験w10.05%øüチþ
´ン¿úーĀ~6ヶ⽉使⽤{¸º1wわ1粗造感1⾊素沈着~有意z改善|確認さ¼v
い~y2üチþ´ù�表⽪ターンºーðー~正常化1ÃùーÂン合成促進1MMPs~抑
制zy~多⾯的作⽤w光⽼化を改善w~y2市販化粧品{配合さ¼»üチþーûÿüチ

þ´ン酸~前駆体Ā²1¸º緩和z|¹同様~効果|認±¹¼vい~y24-6ヶ⽉~継
続使⽤w効果|現¼1以降²使⽤を続�»�xw効果|維持さ¼~y2

ビタÿンC誘導体
L-²¹Ãûóン酸ÿóタÿンCĀ�強⼒z抗酸化作⽤xÃùーÂン合成促進作⽤を持�
~y25-20%濃度~óタÿンC製剤~3ヶ⽉使⽤w1光⽼化w�⽪膚~改善|確認さ¼v
い~y2w{w1L-²¹Ãûóン酸�化学的{O安定z�±1安定化誘導体ÿ²¹Ãû
óン酸úン酸Na1²¹Ãûóン酸öøù´½ñûÿöーøzyĀ|開発さ¼vい~
y2特{5-10%L-²¹Ãûóン酸x0.5-1.0%õ·ûù酸~組�合わせ�1抗酸化効果|
⼤幅{増強さ¼»�x|⽰さ¼vい~y2óタÿンC�MMPs~発現抑制1抗炎症作
⽤1チý·úー¼阻害ÿ美⽩効果Āzy²併せ持�1光⽼化全般{有効wy2

úイアシンアÿù

óタÿンB3誘導体wあ»ú´²·ン²ÿùÿûÃチン²ÿùĀ�15%濃度w~12週間
使⽤w1wわ1⻩�y�1弾⼒性1⾊素沈着~改善|確認さ¼vい~y2作⽤機序xw

v1細胞内¸ýû¾ー代謝~増強ÿNAD+/NADH増加Ā1抗ÀúÁー·ョン作⽤1抗酸
化酵素~活性化1»ùÿù合成促進1細胞外þøúッ¿¹タンñ¿合成促進zy|挙�

¹¼~y2特{⽇本w�1ú´²·ン²ÿù�<肌荒¼防⽌1⽇や�{¸»w�‧そ�

{yを防�=有効成分xwv医薬部外品{認可さ¼vい~y2刺激|少z�1他~活性

成分x~併⽤²可能z�±1幅広い肌質{適wvい~y2

ペプチù

特定~²ÿþ酸配列を持tú÷チù�1⽪膚細胞~·Àúû伝達や細胞外þøúッ¿¹

合成{作⽤w~y2特{þøú½ンú÷チùÿKTTKS1ñûÿø´û-KTTKS[þøú½
·û]zyĀ�1ÃùーÂン合成を促進w1wわ改善効果|臨床試験w確認さ¼vい~
y2~�1神経ú÷チùÿ²»チûø½サú÷チù-3[²û¸üúン]zyĀ�表情筋~
収縮を緩和w1表情xわ~改善{寄Py»xさ¼vい~y2½ャú²ú÷チù�銅zy

~微量元素を⽪膚{送達w1抗酸化酵素~活性化を促進w~y2ú÷チù�分⼦量|⼩

さ�1⽐較的⽪膚浸透性|良好z�x|特徴wy2
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⽇常的な抗光⽼化ケア戦略

光⽼化~予防x改善{�1以O{⽰y包括的z²÷ýーÁ|O可⽋wy2

1 紫外線防御の徹底

光⽼化対策{zいv1紫外線防御�最�重要z予防

策wy2SPF30以N1PA+++以N~広域¹ペ¿øû
⽇焼q⽌�を毎⽇使⽤し12〜3時間tx{塗º直し
~しょう2顔x⾸{�約1/4テ³ー¹÷ーンÿ約
1.25mlĀを⽬安{塗布y»sx|推奨u¼~y2~
た1帽⼦1サンÀù¹1UVカッø⾐類zy~物理
的防御�効果的{併⽤し~しょう2近年w�1可視

光線ÿ特{öûーù´øĀや⾚外線�光⽼化{関P

y»sx|指摘u¼vzº1s¼¹�防御可能z酸

化Á¿ンや酸化鉄zyを含�広域¹ペ¿øû対応~

⽇焼q⽌�~選択|推奨u¼~y2

2 抗酸化成分の積極的z活⽤

朝~¹キンÁ²w抗酸化成分ÿó¿ミンC誘導体1
ó¿ミンE1ポúõェノーû1õェûù酸zyĀを
含�美容液を取º⼊¼»sxw1⽇中~酸化¹øü

¹{¹⽪膚を効果的{保護w}~y2特{ó¿ミン

Cxó¿ミンE~併⽤�相乗効果を�た¹し1紫外線
{¸»⽪膚へ~Àメー¸を⼤幅{軽減y»働}|あ

º~y2s¼¹~成分�<第⼆~⽇焼q⽌�=xし

v�機能し~y2

3 夜間{おける⽪膚修復ケア

夜~¹キンÁ²w�1⽪膚~修復‧再⽣を促進y»

üÁノ´ùやペ÷Áùzy~成分を使⽤し~y2s

¼¹~成分�⽇中~紫外線{¸sv分解u¼やy

く1~た光感作性を持t�~�あ»た�1夜間~使

⽤|原則wy2üÁノ´ù�使⽤開始時{乾燥や紅

斑xいsた刺激反応|現¼»sx|あ»た�1低濃

度{¹慎重{始�1徐々{使⽤頻度x濃度をNrv

いく<üÁノ´ù化=²÷ýーÁ|推奨u¼~y2

4 ⽪膚バリア機能の維持‧強化

⽪膚バú²機能~維持‧強化�1光⽼化対策{zい

v極�v重要z要素wy2セùミù1コü¹テýー

û1遊離脂肪酸zy~⽪膚脂質や1ò²ûýン酸1

Àúセúンzy~保湿成分を含�製品を⽇常的{使

⽤し~しょう2特{üÁノ´ùzy刺激性~あ»成

分を使⽤y»際{�1バú²機能~サポーø|O可

⽋wy2適切z保湿�1しわや}�~視覚的z改善

{�貢献し~y2

医療的抗光⽼化治療との関係

スキン±ア{¸»抗光⽼化±ア{�⼀定~限界|あº1すw{進⾏した光⽼化{対しv�1化学ピーúン°1

üーザー治療1光線⼒学療法1注⼊治療xいった医療的アプýーチ|有効z選択肢xzºます2し{し1こ¼

¹~医療処置~前後w適切zスキン±アを⾏うこx�1治療効果~最⼤化1効果~持続1そしv副作⽤~軽減

{⼤}く寄与します2例え�1üチノイドを⽤いた前処置�1±ミカûピーúン°やüーザー治療~効果を⾼

め1回復期間を短縮す»こx|報告さ¼vいます2患者様{�1⽇常的zスキン±アx医療的治療|相互補完

的z関係{あ»こxを説明し1両⾯{¹~総合的zアプýーチを検討す»¸う促すこx|望ましいwしょう2

光⽼化~予防x改善�1⼀時的z対処{xy~¹z1⽣涯{わた»継続的z取º組�|求�¹¼~y2科学的根拠{基u

いた抗光⽼化成分~適切z選択x使⽤法1そしv何¸º�⽇々~確実z紫外線防御sそ|1健康z⽪膚を⻑期的{維持y

»た�~鍵xzº~y2
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加齢に伴う⽪膚変化と対応するスキンケア

加齢{伴う⽪膚変化ÿ⾃然⽼化Ā�1遺伝的要因x時間経過{¸º⽣x»⽣理的変化wy2光⽼化x�異z»特徴を持ち1部位や⼈

種1性別{¸sv²様々zāターンを⽰w~y2ssw�加齢⽪膚~特徴x1そ¼{適wたスキンÁアアプローチを解説w~y2

加齢に伴う⽪膚の構造的‧機能的変化

�齢を重}»x1⽪膚~あ¹ゆ»層w様々z変化が⽣x~y：

表⽪の変化

表⽪~薄化ÿ30-50%~厚u減少Āx表⽪-真⽪境界部~�坦化が⽣x~y2~た1表⽪ターンºーĀー~遅延ÿ20
代：約28⽇→70代：約40-60⽇Ā{¸º1⾓質層~代謝が低下w1古い⾓質が蓄積wv肌~くy�やキメ~乱¼
~原因xzº~y2表⽪内~メùþサイø数²10�tx{8-20%減少w1紫外線防御能が低下w~y2ùンÂûÿ
ンス細胞~減少²免疫機能低下{tzがº~y2

真⽪の変化

最²顕著z変化�真⽪ÃùーÂン~減少x質的変化wy220歳以降1�間約1%~ÃùーÂン減
少が起sº1加えv架橋化ÿ¿ロスúンキンÀĀ{¸»弾⼒性低下²⽣x~y2~た1エùスチ

ン線維~断⽚化x変性1プロテºÀú»ン~減少²起sº~y2s¼¹~変化{¸º1⽪膚~弾

⼒性低下やた»�が進⾏w~y2真⽪⾎管²減少‧変性w1⾎流低下{¸»⽪膚~栄養状態悪化

や創傷治癒能~低下{tzがº~y2

3

⽪下組織の変化

⽪下脂肪~分布変化x全体的z減少{¸º1¿ッション機能や断熱機能が低下

w~y2特{顔⾯w�1頬部~脂肪減少ÿ頬~sけĀや脂肪区画~下垂{¸»

た»�が特徴的wy2⼀⽅w1⼀部~部位ÿ下顎zyĀw�脂肪沈着が増加y

»sx²あº~y2s¼¹~変化が顔~輪郭変化~⼀因xzº~y2

⽪膚機能の変化

Āúア機能~低下ÿセùミùzy細胞間脂質~減少Ā1⽪脂

腺‧汗腺機能~低下ÿ乾燥傾向Ā1創傷治癒能~低下1温度調

節能~低下1感覚機能~低下ÿ触覚‧圧覚~鈍化Āzyが⽣x

~y2特{⽪脂分泌�30代をピー¿{減少w1⼥性w�u¹{
閉経後{急減w~y2s¼¹�⽪膚~脆弱性増加や環境適応能

~低下{tzがº~y2

加齢性⽪膚変化の臨床所⾒

加齢{¸»⽪膚変化�以下~¸うz臨床所⾒xwv現¼~y：

乾燥ÿキセロシスĀ：⽪脂‧汗腺機能低下1⾓質層⽔分保持能低下{¸»

しわ：表情xわÿ動的wわ→静的wわĀ1重⼒xわÿた»�{¸»²~Ā

たるみ：真⽪弾性線維~減少1⽪下脂肪~変化1重⼒{¸»累積効果

肌理ÿきめĀの変化：微細zúù~消失1不均⼀z肌表⾯

⾊素斑：⽼⼈性⾊素斑ÿ⽇光黒⼦Ā1脂漏性⾓化症zy

⾎管性病変：⽼⼈性⾎管腫1点状û⾎zy

⾻格変化に伴う変化：頬⾻‧顎⾻~吸収{¸»輪郭変化

s¼¹~変化�1光⽼化x異zº1露光部‧⾮露光部を問わz全⾝{⽣x~yが1特{顔⾯w~変化が美容的関⼼を集±~y2
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加齢⽪膚に対応するスキンケアの原則

加齢{伴う⽪膚~変化へ~Áア�1失わ¼�機能~補完x残存機能~最⼤限~活⽤|鍵xzº~y2以下~原則{基uい�Áア|推奨さ¼~y：

1

保湿の徹底

加齢⽪膚~最⼤~課題wあ»乾燥対策xwv1セùÿù1Ãü¹テý

ーû1遊離脂肪酸xいs�⽪膚脂質や1òアûýン酸1Àúセúンz

y~保湿因⼦²重視w�¹キンÁア|基本wy2特{夜間{�1úッ

チz¿úーĀやºイû²⽤い�集中保湿w1⽇中~⽔分蒸散²補い~

w·う2~�1|»�~湯w~短時間~⼊浴や1刺激~少zい洗浄剤

~使⽤�重要wy2

2

ターンオーバーの適度な促進

遅延w�表⽪~ターンºーĀー²適度{促y��1þイûùz⾓質Á

ア成分~使⽤|有効wy2üチþイù1AHAÿÀúÃーû酸1乳酸z
yĀ1PHAÿÀûÃþù¿øンzyĀ1酵素系⾓質Áア成分zy|選択
肢xzº~y2��w1過度~刺激�避け1⽪膚~反応²注意深く観

察wz|¹1使⽤頻度や濃度²調整y»こx|重要wy2特{⾼齢者

~場合�1低濃度{¹開始w1⽪膚~許容度²確認wz|¹徐々{増

やwvい}~w·う2

3

細胞活性化の⽀援

真⽪線維芽細胞~活性化xÃùーÂン産⽣促進~��{1成⻑因⼦

ÿEGF1FGFzyĀ1úプチùÿ特{·Àúûúプチù1キăúアúプ
チùĀ1óタÿンC誘導体zy~成分|有効wy2さ¹{1幹細胞由来
因⼦1RNA/DNAフùÀāンøxいs�新世代~細胞賦活成分�選択
肢{含~¼~y2こ¼¹�直接的~��間接的{線維芽細胞{働}{

け1真⽪þøúッ¿¹~質的‧量的改善²促w~y2

4

抗酸化防御の強化

加齢{伴う酸化¹øü¹ÿ活性酸素種⽣成~増加x抗酸化能~低下Ā

{対抗y»��1抗酸化成分~積極的z補給|重要wy2óタÿン

C‧E1Ã¸ン¶イĀQ101ýúフ·þーûÿü¹ùùøýーû1
EGCGzyĀ1ア¹タキµンチンzy²組�合わせ�<抗酸化»¿テ
û=アプýーチ|効果的wy2こ¼¹�<インフùāイ¸ンÀÿ炎症

性⽼化Ā=~抑制{�寄与w~y2

年代別スキンケア戦略

加齢{伴う⽪膚変化�徐々{進⾏y»��1各年代{合わせ�予防的‧対応的Áア|重要wy：

1

30代
初期~加齢µインÿ⼩xわ1肌~ÿú低下Ā|現¼始

�»時期wy2紫外線防御~徹底x抗酸化成分ÿóタ

ÿンC誘導体zyĀ~導⼊|基本xzº1予防的¹キ
ンÁア|特{重要wy2~�1⽣活習慣ÿ睡眠1⾷

事1運動Ā~⾒直w�⽋{せ~せ³2ターンºーĀー

促進成分ÿþイûùzAHAやüチþーûĀ²週2〜3回
程度取º⼊¼始�»~�有効wy2

2

40代
⼥性w�ûûĂン変化ÿプü更年期Ā{伴う⽪膚変化

|顕著{z»時期wy2保湿~強化{加え1抗酸化Á

アや1üチþーû1úプチùzy~¸イ¸ンÀÁア成

分~定期的使⽤|推奨さ¼~y2特{⽬元や⼝元z

y1動的wわ|定着w始�»部位~Áア²重視w~w

·う2乾燥{¸»⼩xわ対策xwv1セùÿù配合製

品や保湿美容液~重}付けzy�効果的wy2

3

50代
閉経前後~⼥性w�1乾燥~悪化や弾⼒性~低下z

y1急激z⽪膚変化|⽣x~y2¸º濃厚z保湿剤

ÿºイû1ĀーĀĀ~使⽤x1úプチù1成⻑因⼦x

いs�細胞活性化成分~積極的z導⼊|推奨さ¼~

y2微細zwわや肌~}�~乱¼{�1¸º⾼濃度~

üチþイùÿ医療⽤üチþイù�選択肢Āやóタÿン

C誘導体|有効wy2⽪膚~再⽣能⼒�低下y»�
�1刺激{対y»反応²慎重{観察wz|¹Áア²進

�»必要|あº~y2

4

60代以降
⽪膚~脆弱性|増y時期wあº1強い刺激�避け1保

湿x⽪膚Āúア機能~維持‧強化²最優先w~w·

う2セùÿù1¹¿ワùン1·アĀターzy1⽪膚親

和性~⾼い成分²含�製品²選び~y2~�1⽪膚萎

縮{¸»乾燥や{¶�{対処y»��1óµüýー

û1アùンøインzy~抗炎症成分²含�製品�有⽤

wy2DMAEや⼤⾖イソフùüンzy~抗重⼒成分
�1軽度~�»�改善{役⽴t可能性|あº~y2
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特に注⽬さ¼»抗加齢成分

近年1加齢⽪膚±²{zいv特{注⽬さ¼vい»成分を以下{⽰w~y：

バクチオーû

プソùü²種⼦{¹抽出さ¼1<植物性üチþーû=

x�称さ¼»成分wy2üチþ´ù受容体{作⽤w1

³ùー²ン合成促進1抗酸化作⽤1āùûン合成抑制

zy多様z機能を持つこx|特徴wy2üチþーû{

⽐べv刺激|少zく1⽇中~使⽤�可能wあ»点|ā

úッøwy2臨床試験w�1wわやた»�~改善効果

|報告さ¼vい~y2

エクソソーĀ

幹細胞由来~細胞外⼩胞wあº1成⻑因⼦やµ´ø»

´ン1miRNAzy様々z⽣理活性物質を含有w1⽪膚
細胞間~情報伝達を促進w~y2線維芽細胞~活性

化1創傷治癒促進1抗炎症作⽤zy|⽰さ¼vzº1

特{加齢{¸»細胞間³ÿュû±ー·ョン~低下を改

善y»可能性を秘�た1次世代~抗⽼化成分xwv注

⽬さ¼vい~y2

ûコチンアÿドモノüクüオチドÿNMNĀ
NAD+ÿû³チン²ÿù²÷ûン¸ü¿üºチùĀ~
前駆体wあº1細胞内エýû¾ー代謝x修復機能を活

性化w~y2加齢{伴うNAD+üベû~低下�多様z
⽼化現象{関与y»xさ¼vzº1NMN~補給{¸
º1ÿø³ンùú²機能~改善や細胞寿命~延⻑効果

|動物実験w報告さ¼vい~y2外⽤w~有効性{関

y»研究�進⾏中wy2

þイクýバイオーĀ調整成分

加齢{伴い1⽪膚常在菌叢~バùン¹�変化w~y2

プüバ´ºö³¿¹ÿ有益菌~栄養xz»ºú´糖z

yĀやý¹øバ´ºö³¿¹ÿ乳酸菌発酵物zyĀを

含�製品�1⽪膚þ´¿ýバ´ºーĀ~多様性維持を

助け1バú²機能~強化や炎症抑制{寄与w~y2⾼

齢⽪膚~健康維持{zいv1重要z視点xwv注⽬さ

¼vい~y2

医学的抗加齢治療との関係

進⾏した加齢変化ÿ深いしわ1顕著zた»�zyĀ{対しv�1¹キンケア~�w~改善{�限界|あº~

す2ボôúü¹毒素注射1ヒアûýン酸注⼊1üーザー治療1⾼周波治療1¹üóùúフøzy~医療的介⼊

|選択肢xzº~す2し{し1こ¼¹~治療効果を最⼤限{引}出し1持続させ»ため{�1⽇常的z適切z

¹キンケア|不可⽋wす2患者様{�1¹キンケアx医療的治療|相互補完的z関係{あ»こxを説明し1

個々~美容的ûーºx予算{合わせた総合的zアプýーチを提案す»こx|理想的wす2

加齢{伴う⽪膚変化�1決wv<治療=yべ}病的状態w�zく1⾃然z⽣理的変化wy2¹½ン±²~⽬的�1こ~変

化を極端{<若返¹せ»=こxw�zく1健康w機能的z⽪膚を維持w1⾃然z⽼いを受け⼊¼z|¹�最良~状態を保

つこx{あº~y2個々~遺伝的背景1ù´フ¹タ´û1年齢{合わせた適切z¹½ン±²²プýーチ|1⽣涯を通xた

⽪膚~健康維持{つz|º~y2
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