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ドクターºコ¹メの定義と
特徴

医師による開発‧監修

ド¿ターº³¹メ�1⽪膚科医を�x±xy»医師や医療機関|開発

や監修{関わった化粧品wy2法律上~明確z定義�zく1あく~w

<医師|関与wた=xいうマーÁö³ンÀ上~カö´リwy2

科学的根拠に基づいた成分配合

医師~臨床経験x最新~⽪膚科学~知⾒を活{w1⾼濃度w効果|

期待w}»有効成分や1科学的エビ÷ン¹~あ»成分を配合wvい»

点|特徴wy2こ¼{よº1⼀般的z化粧品よº²肌~悩�{特化w

た²プローチを⽬指w~y2
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ドクターºコ¹メの流通形態

ù¿ターºコ¹メ{�⼤}く分けv2種類~流通形態|あº~y2⼀t�医療機関専売品ÿメ÷³カûコ¹メĀx呼�¼»
も~w1医療機関w~�購⼊w}»化粧品wy2こ¼¹�必zしも医師|開発したx�限º~{³|1多く�有効成分²

⾼濃度{含�1使⽤{あたsv医師~診察‧指導²前提xしvい~y2

もう⼀t�1医療機関以外ÿùùッÀ¹ø²や通信販売等Āwも購⼊可能zù¿ターºコ¹メw1こち¹も専⾨家|開発

{携わsvい~y|市販ûーøw流通しvい»も~wy2後者�誰wも⼊⼿w}~y|1前者~医療機関専売品�医師~

管理下w使⽤y»こx²⽬的xしvおº1購⼊時{診察|必要z場合もあº~y2

医療機関専売品の特徴

医療機関w~�購⼊可能

有効成分~濃度|⾼い場合|多い

医師~診察‧指導~もxw使⽤

⽪膚~状態{合わ{た選択x指導

副作⽤ú¹¿~早期発⾒xフォロー

市販ドクターºコ¹メの特徴

ùùッÀ¹ø²や通販w購⼊可能

⼀般消費者|⾃⼰責任w使え»濃度‧処⽅

医師~知⾒²取º⼊¼た製品設計

医療機関専売品¸º濃度|抑え¹¼vい»

広く⼀般{提供さ¼»こx²⽬的xy»
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ドクターºコ¹メの使⽤成分の傾向

ù¿ターº³¹メ�エóデン¹~あ»有効成分を⼀般品¸º⾼濃度{配合す»傾向|あº~す2例え�1

⾼濃度~óタミンC誘導体1üチþーûÿóタミンAĀ1ÿイùýキþン1úイアシンアミù1ペプチù類1
プù»ンタエキ¹zy1美容⽪膚科学w効果|認�¹¼vい»成分をしっ{º含有す»処⽅|多いwす2

~た防腐剤や基剤{�1低刺激w品質を保v»�~を厳選し1⾹料や着⾊料を極⼒排除しvい»製品�あ

º~す2こ¼¹成分配合{¸º⾼い効果|期待w}~す|1そ~反⾯1肌へ~刺激ú¹¿{�配慮|必要

wす2例え�⾼濃度üチþーûやAHA配合製品�1効果的wあ»⼀⽅w⼀部~⼈{�òúòú‧⾚�‧⽪
�け等~刺激反応|出»こx|あº~す2

ビタミンC誘導体
⾼濃度配合~APPS1VC-IPzy|多⽤さ¼1美⽩効果や³ùー²ン産⽣促進1抗酸化作⽤を期待w}~
す2

üチノーûÿビタミンA誘導体Ā
⼀般品w�低濃度|多いwす|1ù¿ターº³¹メw�⾼濃度処⽅�2真⽪~³ùー²ン産⽣促進効果|

期待w}~す2

úイアシンアミù

美⽩1抗炎症1Āúア機能改善zy多機能z成分w1濃度5%以上~製品�あº~す2

ペプチù類

シÀúûペプチù1キャúアペプチùzy1細胞間情報伝達や有効成分~浸透を促進し~す2
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ドクターºコ¹メの安全性

ù¿ターºコ¹メ�<医師監修＝安全=xいうイメー¸|あºまy

|1実際{�⽪膚科医~知⾒{基u}1肌へ~安全性²考慮w�処⽅

や厳格z安全性試験|⾏わ¼vいまy2敏感肌向け{開発さ¼�製品

²多く1市販化粧品wøùöû²起こwやyい⽅{²選択肢xzº

得まy2

��w1<ù¿ターºコ¹メ�{¹肌øùöû|絶対{起}zい=x

いうわけw�あºませ³2有効成分|⾼濃度wあ»�±1ま¼{刺

激やアüû¾ー反応|⽣x»可能性²あºまy2そ~�±1医療機関

専売品w�医師~指導~²xw少量{¹使⽤²開始w1経過²診察w

õォýーy»運⽤|さ¼vいまy2医師~サポーø|あ»こxw1万

⼀øùöû|起}v²迅速{対処w}1安⼼wv使⽤w}»メúッø

|あºまy2

安全性へのアプローチ

⽪膚科学的知⾒{基uい�成分

選定x処⽅設計{¸º安全性²

確保wまy2

医師の監視

医療機関専売品�医師~指導下

w使⽤²開始w1定期的z経過

観察²⾏いまy2

敏感肌への配慮

敏感肌向け~低刺激ùイン~開

発や1個々~肌質{合わせ�製

品選択|可能wy2

迅速な対応

øùöû発⽣時{医師{¸»即

時対応|可能z体制|整っvい

まy2
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医療機関専売品とドクターºコ¹メ~違い

医療機関専売品と�

医療機関専売品ÿメディカûコ¹メĀ�1有効成分~濃度

|特{⾼く1安全{使⽤y»�±{医師~診察x指導|

必要xさ¼»化粧品wy2こ¼¹�⼀般市場{�流通{

z1クúニックw~�扱わ¼1患者⼀⼈ひxº~肌状態{

合わ{v医師|選択‧指導w~y2

⼀般~ドクターºコ¹メと�

⼀⽅w1⼀般{市販さ¼»ドクターºコ¹メ�1<医師|

関与wv開発さ¼�化粧品=xいう点w共通wvい~y

|1⾼濃度w�あ»²~~1⼀般消費者|⾃⼰責任w使

え»¸う{濃度や処⽅|調整さ¼vい~y2そ~�±1ク

úニック受診zw{購⼊可能wy|1⾃⼰判断w~使⽤

{�ú¹ク²伴い~y2

総xv1ドクターºコ¹メ�¸ビデン¹x効果を重視w�処⽅wあº1適切{使え�美容医療的z効果を⾃宅w得¹¼»

可能性|あº~y2��w使⽤~際�医師や薬剤師{相談w}»場合�w�⽅|望~wく1特{強い作⽤~²~�医療機

関wフ¹ローwz|¹⽤い»~|安全wy2
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基礎化粧品の主要成分①：⽔および保湿成分

多�~基礎化粧品~主成分�⽔w1そ~中{保湿剤ÿ湿潤剤Ā|溶け込³wいまy2代表的z保湿成分�1グúセúン1

ヒアûýン酸1BGÿ1,3-öチüングúコーûĀ1DPGzyw1⾓質層~⽔分²保持w肌~乾燥²防~まy2

s¼¹�⽐較的安全性|⾼�1アüûギー²ま¼wy|1濃度|⾼いxべたt}や過度~保湿{¸»ムü感²感x»⼈²

いまy2BGやDPG�t�ま¼{接触⽪膚炎~報告²あºまy|ÿ例え�1,3-öチüングúコーû{¸»事例Ā極±v少数
wy2保湿成分�製品タイ÷や肌質{合わせv適切{配合u¼»sxw1肌~⽔分バùンス²整え1健康z肌状態²維持

y»~{役⽴ちまy2

ヒアûýン酸

分⼦量{¸sv浸透性x保湿効果|異z»2⾼分⼦�表⾯保湿1低分⼦�⾓質層内保湿{寄与21gw6L²~⽔²保持w}
»⾼い保⽔⼒²持t2安全性|⾮常{⾼�1アüûギー�{|報告u¼vいzい2

グúセúン

最²⼀般的z保湿成分~⼀t2⾓質層{浸透wv⽔分²保持y»2濃度|⾼y~»xべたt}~原因xz»場合|あ»2

安価w効果的z保湿剤xwv広�使⽤u¼vい»2

BGÿブチüングúコーûĀ
保湿効果{加え1製品~溶剤xwv²機能y»2他~成分~浸透²助け»働}²あ»2少数~敏感肌~⼈w�刺激²感x

»sx|あ»2
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基礎化粧品の主要成分②：油剤ÿエモリエント
成分Ā

乳液や¿úーĀ{�油分|含~¼1⽪膚表⾯²覆っv⽔分蒸散²防~~y2代表例�ÿネùûオ´ûÿワセúン1ñùõ

³ンĀ1植物油ÿホホð油1オúーö油1·²ðターzyĀ1合成¸¹テûÿ´ソ÷ýôûÿú¹テーøzyĀ1·úコー

ンÿ¸āチコンzyĀwy2

ÿネùûオ´ûやワセúン�不活性w刺激|{|z�1安全性|⾮常{⾼い�±敏感肌⽤製品{²¸�使わ¼~y2⼀

⽅1植物由来~油{�óタÿンや⾹º成分|含~¼»²~²あº1⼈{¸っv�²üû¾ーや刺激~原因xz»こx²あ

º~y2·úコーンオ´û�⽪膚{{x³y浸透{z表⾯²滑¹{{y»�けw1安全性�⾼いwy2

油剤全般xwv1<ニ½ó|w}やyい=xいう声|あ»成分²あº~yÿいわゆ»コāù¸·ニッ¿z油分Ā|1個⼈

差|⼤}い�±⼀概{有害x�⾔え~{³2��1肌質{合わzい重い油分�脂性肌w�⽑⽳²詰~¹{»可能性|あ»

~w1患者さ³~肌質{応xv選択y»必要|あº~y2

ミネùûオ´û系

ワセúン、流動ñùõ³ン、¹クワùン: ⾮常{安全性|⾼�1ðú²機能²強化w~y2

²üû¾ー反応|{x³yz�1敏感肌w²使いやyい~|特徴wy2酸化w{�い性質²持�~y2

植物油系

ホホð油、²ûガンオ´û、·²ðター: ⽪脂{近い性質w肌{zx�1保湿⼒|⾼いwy2

栄養成分²含�~y|1⾹ºや不純物{¸»²üû¾ーú¹¿²考慮|必要wy2

合成エ¹テû‧·úコーン系

´ソプロôûミú¹テート、¸メチコン: ⽪膚表⾯²滑¹{{w1軽い使⽤感|特徴wy2

⽪膚{{x³y浸透{z1安全性²⾼いxさ¼vい~y2特定~肌タ´÷{�コāù¸·ニッ¿~可能性²あº~y2
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基礎化粧品の主要成分③：界⾯活性剤と増粘剤

化粧⽔や乳液w�⽔x油²混|»�±界⾯活性剤ÿ乳化剤Āが使わ¼1テ¿¹チャー~調整{⾼分⼦増粘剤が使わ¼ま

す2界⾯活性剤�例え�¹テアúン酸Àúセúû1ýúソûベーø1ùウúû硫酸Naÿ洗浄剤{多いĀzyがあºます2
乳化剤⾃体�適量wあ¼�安全wすが1濃度や種類{よっv�刺激{z»こxがあºます2

特{¿üン¸ンÀや洗顔料{含ま¼»強⼒z界⾯活性剤ÿùウúû硫酸塩zyĀ�脱脂⼒が強�1敏感肌w�刺激性⽪膚

炎~原因xzº得ます2増粘剤ÿ»ûüþー1½サンタン¼ĀzyĀ�⼤半が安全性~⾼い²~w1稀{}¼⾃体wアü

û¾ー{z»こx�ほx³yあºま{³2

��し1製品²乾燥さ{{��す»配合さ¼»ýúþー類が肌{残留す»x1物理的{⽑⽳²塞~ニ½ó悪化~⼀因xz

»xいっ�指摘²あºますÿ科学的証拠�限定的wすĀ2製品選びw�1肌質や使⽤⽬的{合わ{v適切z界⾯活性剤が

選�¼�²~²選ぶこxが重要wす2

脱脂⼒弱い

刺激性低い

脱脂⼒強い

刺激性⾼い

¹テアúン酸Àúセú
û — 弱脱脂‧低刺激1

保湿配合向け

⾮イºン性ýúº½·
エチüン — 弱脱脂‧中

刺激1乳化剤

ベタイン系ÿコ»ÿù
プýôûĀ— 強脱脂‧
低〜中刺激1洗浄剤

ùウúû硫酸Na — 強
脱脂‧⾼刺激1肌荒¼

注意
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基礎化粧品の主要成分④：防腐剤‧保存料

化粧品~安全性{極±v重要z役割を果たす~|防腐成分wす2⽔を含°化粧品�微⽣物汚染~úス¿|あ»た±1防腐

剤を⼊¼v雑菌~繁殖を防~ます2代表的防腐剤�パùベン類ÿñチûパùベンzyĀ1フ·ノ½·¸¿ノーû1安息⾹

酸Na1½ûビン酸K1塩化ベン¶ûコニ¶ð1´½チ²¾úノン系zywす2

パùベン�昔{¹使わ¼v}た防腐剤w1近年¿úーンビューテ³ーøüンùw�敬遠u¼|ちwす|1実際{�²üû

¾ー報告�t�少z�ÿ防腐剤中w�⽐較的低úス¿Ā安全性|⾼い成分wす2近年問題{zsたñチû´½チ²¾úノ

ン�1{tv市販¶·ッøテ³ッ·ュzyw乱⽤u¼欧州w100⼈以上~²üû¾ー例|出»事態xzºました2⽇本w
²7製品w7症例~報告|あº1現在�配合⾃粛|広|svいます2

防腐剤の必要性

微⽣物汚染{¹製品x使⽤者を守º1安全性x品質を維持す»不可⽋z役割を担います2

úスクとベネフィットのバùンス

t�少数~²üû¾ーúス¿x1製品~腐敗防⽌xいう⼤}zñúッøを⽐較検討す»必要|あºます2

防腐剤不使⽤の落とし⽳

無添加を謳う製品�1代替策ÿ⾼濃度²ûコーûや⾃然系抗菌成分Ā{¸»別~úス¿²考慮|必要wす2

パラベン論争について

パùベン�弱いエストロゲン様作⽤が指摘さ¼乳がんx~関連が疑わ¼たこxがありましたが1実際~使⽤濃

度w�⼈体へ~影響�zいx多く~規制当局が結論uけvいまy2むし½代替防腐剤~中{�刺激性が強いも

~もあり1パùベンフúーが必zしも肌{優しいx�限りま{ん2
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基礎化粧品の主要成分⑤：有効成分‧機能性成
分

¹キン±ア製品{�美容効果を⾼±»�±1様々z機能性~⾼い成分|加え¹¼~す2例え�1美⽩有効成分xしvó¿

ÿンC誘導体ÿAPPSzyĀやアûöÁン1øùýキµĀ酸14MSKzy|配合さ¼1し�‧�す�予防を謳う製品|あº
~す2抗炎症成分xしv°úÁûúÁン酸やアùンøイン|配合さ¼1肌荒¼防⽌~薬⽤化粧品|あº~す2

抗酸化‧エイ¸ン°±ア成分xしvüÁþーûÿしわ改善効果w有名Ā1úイア·ンアÿùÿ³ùー²ン産⽣促進効果Ā

zy|使わ¼~す2こ¼¹�医薬部外品ÿ薬⽤化粧品Ā~有効成分{指定さ¼vい»こx²多�1⽐較的作⽤|穏や{w

安全性|確認さ¼�範囲w配合さ¼vい~す2

��し1üÁþーû�⾼濃度�x⼀時的z⽪膚刺激ÿ⾚�‧乾燥Āを起こすこx|知¹¼vzº1使⽤初期�肌|慣¼»

~w注意|必要wす2~�AHAÿõûーツ酸Ā配合~ôーúン°化粧品�⾓質を剥離しvツûツû肌{し~す|1やºす
~¼�ðúア低下{¹刺激⽪膚炎を招}~す2こうし�有効成分~濃度‧pH管理|重要w1āー»ー各社�効果x安全~
ðùン¹を取»¸う処⽅を調整しvい~す2

美⽩有効成分

ó¿ÿンC誘導体：抗酸化作⽤xāùûン⽣成抑制

アûöÁン：Áý·úーゼ阻害{¸»āùûン⽣成抑

制

øùýキµĀ酸：炎症抑制xāùûン⽣成抑制

4MSKÿ4-āøキ·µúÁû酸»úウĀĀ：Áý·úー
ゼ活性阻害

抗炎症‧肌荒れ防⽌成分

°úÁûúÁン酸：抗炎症作⽤x肌荒¼防⽌

アùンøイン：肌~再⽣促進x抗炎症作⽤

óµボýーû：»Ăÿーû由来~鎮静成分

ñンテþーû：肌~修復を促進

抗⽼化‧エイジン°±ア成分

üÁþーû：細胞¿ーンºーðー促進x³ùー²ン産⽣

úイア·ンアÿù：肌~ðúア機能強化x⾊素沈着抑

制

ペ÷Áù：⽪膚細胞へ~·°úû伝達w³ùー²ン増

加

³エン¶イĀQ10：抗酸化作⽤w細胞Àāー¸を防⽌
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基礎化粧品の安全性総括

基礎化粧品�毎⽇使うsx²前提{開発さ¼1<肌{w}»�q刺激²与えz⽬的²達成y»=sx²追求しvいまy2

製品開発~段階w�1òトñッチテストzyw⼀次刺激性やアüûギー性²確認し1表⽰指定成分zy既知~問題成分�

極⼒避q»努⼒|払わ¼vいまy2

し{し1肌質�⼈}¼~¼異z»�±1アüûギー性接触⽪膚炎や刺激性⽪膚炎|起s»可能性|ゼýw�あºま{³2

臨床的{�刺激{¸»{ぶ¼ÿ刺激性接触⽪膚炎Ā|圧倒的{多く1⼀部{防腐剤‧⾹料‧⾊素wアüûギー性接触⽪膚

炎²起sy例|あ»xいう~|⽪膚科現場w~実感wy2

適切な原料選定と品質管理: 成分~選定{¹製造過程まw1
厳格z品質管理|⾏わ¼1製品~安全性~基盤²築}ま

y2

製品テスøと安全性試験: òトñッチテストzy~様々z
安全性試験²実施し1肌へ~刺激やアüûギー反応|zい

{²確認しまy2

個別の肌質とリス¿: 化粧品�安全性²追求しvいまy|1
個⼈~肌質{¸sv�刺激やアüûギー反応|起s»可能

性²考慮|必要wy2

市販後のモニタリンÀとフィーùバッ¿: 製品|市場{出v
{¹²1消費者~反応²継続的{モニタúングし1問題|

あ¼�改善{繋rまy2

し�|sv1安全性評価xしv�1全成分表⽰{基u}問題成分|zい{²確認しtt1実際{患者~肌{合う{yう{

少量{¹試yÿñッチテストzいしトùイアû使⽤Āsx|望ましいwしょう2特{敏感肌や化粧品{ぶ¼~既往|あ»

患者{�1シンプûz処⽅w低刺激²謳う製品{¹試ysx²z勧±しまy2
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メイク²ップ⽤品の主要成分①：フ±ンデーシ
ョン

肌⾊を整え»ベー¹āイ¿製品w1固形ÿñウÀー1プü¹øĀや液状1¿úーĀ状zy形態|あº~y2主成分�顔料

x粉体wy2代表的z顔料�酸化Á¿ンÿ⽩⾊1{つUV»ッø効果Ā1酸化亜鉛ÿ⽩⾊1UV»ッøĀ1酸化鉄ÿ⾚‧⻩‧
黒~顔料を組�合わ{肌⾊を再現Āwy2粉体xしv¿û¿1þイ»ÿ雲⺟Ā1シú»等|⽤い¹¼1肌x~密着や光沢調

整{寄Pし~y2

液状や¿úーĀフ±ン÷w�1こ¼¹粉体を分散さ{»油分ÿシúコーンºイûやエ¹öû油Ā1⽔1そ¼¹を乳化y»

界⾯活性剤|含~¼~y2~�乾燥を防�保湿剤や肌yyºを良�y»ýúþーも添加さ¼~y2

フ±ン÷ーション~安全性上~ýインø�1~z顔料~安全性wy2酸化Á¿ン‧酸化亜鉛�O溶性w⽪膚浸透{z安全

xさ¼vい~y2��し1粒⼦径|ナノサイº~も~�吸⼊zy~ú¹¿|議論さ¼~y|1⽪膚塗布w�⾓質を通過し

zいx考え¹¼vい~y2

顔料‧粉体

酸化Á¿ン1酸化亜鉛1酸化鉄1þイ»1¿û¿1シú»

zy2⾊調や透明感1UV»ッø効果を担い~y2安全性�
⾼いwy|1ナノ粒⼦{ついv�議論|あº~y2

油分‧乳化剤

シúコーンºイû1エ¹öû油1界⾯活性剤zy2肌x~

密着性x滑¹{さを提供し~y2適切z選択w肌x~負担

を軽減w}~y2

SPF‧PA成分
紫外線吸収剤や散乱剤2UV防御機能を持つフ±ン÷ーショ
ン{含~¼~y2吸収剤�稀{光²üû¾ー~ú¹¿|あ

º~y2

保湿‧機能性成分

ò²ûýン酸1Àú»úン1ó¿ÿンE1抗酸化物質zy2
āイ¿しz|¹¹½ンÁ²効果を提供し~y2
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メイクアップ⽤品の主要成分②：⼝紅‧リップ
製品

唇{⾊²Pえ»⼝紅やö³ンø1保湿す»úóプ¿úーĀzy|あºます2⼝紅~主要成分�油脂xワó¿¹ÿ蝋Āw

す2代表的z油脂�òþシ油ÿ½ャ¹ターº´ûĀ1øúÀú»úù油1¹¿ワùンzy1ワó¿¹�»ûúウバýウ1½

ャン÷úùýウ1ÿôýウÿóーºワó¿¹Āzywす2こ¼¹²混合‧固化しv¹ö³ó¿状{し1着⾊剤²練º込³

wあºます2

着⾊{�有機合成染料ÿ⾚⾊202号等~ターû⾊素Āや無機顔料ÿ酸化鉄系zyĀ1天然⾊素ÿ»ûÿンzyĀ|使わ¼ま
す2⼝紅�経⼝摂取~可能性|あ»製品~た±1⾊素�⾷品{²使え»安全性~⾼い²~|選�¼vいます2

安全性N問題xzºやすい~�⾊素中~重⾦属O純物wす2⽶国w市販⼝紅~多く{¹微量~鉛|検出さ¼報道さ¼たこ

x|あºます|1検出量�極微量w安全xさ¼»N限以Owした2し{し慢性的z鉛摂取²懸念す»意⾒²あº1各国規

制当局�⾊素中~鉛含有基準²設け厳しく管理しvいます2

基剤ÿ油脂‧ワックスĀ

òþシ油1ÿôýウ1»ûúウバýウzyw構成さ¼1製

品~形状維持1唇へ~密着性1保湿効果²担います2基剤

⾃体~²üû¾ー�⽐較的少zいwす|1ùノúンzy⼀

部成分�注意|必要wす2

着⾊料

ターû⾊素ÿ⾚⾊202号zyĀ1酸化鉄1»ûÿンzy|⽤
い¹¼ます2⾷品{²使⽤可能z安全性~⾼い²~|選�

¼ます|1昆⾍由来~»ûÿンÿコチûーûĀw�²üû

¾ー報告|あºます2

保湿‧機能性成分

óタÿンE1シ²脂1ホホバº´ûzy|配合さ¼1唇~
乾燥防⽌や保護効果²提供します2植物由来成分�²üû

¾ー~可能性²考慮す»必要|あºます2

⾹料

⼈⼯⾹料や天然⾹料|使⽤さ¼ます2唇�⽪膚|薄く感作

さ¼やすいた±1特{敏感z⼈�²üû¾ー性⼝唇炎²起

こすこx|あºます2無⾹料製品²選択肢xzºます2
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メイクアップ⽤品の主要成分③：アイメイク

⽬元�⽪膚|薄く敏感z上1⽬{⼊»ú¹¿²あ»た±1安全性{細⼼~注意|払わ¼まy2²´·ャùウ�顔料ÿ酸化

鉄1Àン¸ョウÿ⻘⾊顔料Ā1⼆酸化チタン1þ´カzyĀx油分‧ワッ¿¹w構成さ¼た固形また�粉末wy2近年�発

⾊や輝}を出yた±{þ´カ{⾦属酸化物をコーテ³ンÀwたパーû顔料|多⽤さ¼まy2

こ¼¹成分⾃体~毒性�低いwy|1時{⾦属²üû¾ーÿ例え�含有y»微量~ûッÁûや¿ýム{対y»²üû¾

ーĀwまぶた~接触⽪膚炎を起こy⼈|いまy2²´·ャùウ{¸»まぶた~{ぶ¼�主{防腐剤{顔料由来~⾦属|原

因xさ¼まy2

²´ù´úーやþ¹カù�顔料を含°点�同xwy|1液状やペー¹ø状w樹脂やõ³ûム形成剤|多く含ま¼まy2例

え�²´ù´úー液{�合成樹脂ÿ²¿úû酸系ýúþーzyĀ|配合さ¼1⽪膚上w耐⽔性~膜を作ºまy2こ¼¹樹

脂²稀{²üû¾ーを引}起こw1²´ù´úーwまぶた|{ぶ¼»Áー¹|あºまy2

アイシャùウの主要成分と安全性

酸化鉄1þ´カzy~顔料x油分‧ワッ¿¹w構成さ¼ま

y2発⾊x輝}を出yパーû顔料²多く使わ¼まy|1微

量z⾦属不純物|原因w⾦属²üû¾ーや防腐剤{¸»接

触⽪膚炎を引}起こy可能性|あºまy2

アイライúーの主要成分と安全性

カーüンöùッ¿や酸化鉄zy~顔料{加え1⽪膚上w耐

⽔性~膜を作»樹脂やõ³ûム形成剤|特徴wy2こ¼¹

合成樹脂や顔料{¸っv1稀{²üû¾ー反応や眼刺激を

引}起こyこx|あºまy2

マスカラの主要成分と安全性

カーüンöùッ¿顔料を主xw1固形感を出yワッ¿¹や

⻑さを出y繊維1õ³ûム形成剤|含ま¼まy2繊維|⽬

{⼊»x異物感や刺激~原因xz»ほ{1防腐剤{対y»

反応²考慮|必要wy2

⽬元化粧品の注意点

アイメイク製品�使⽤期限を特{守り1共⽤を避け1就寝前{�必z落xyこx|重要wy2古くzったマスカ

ùzy�細菌汚染~úスク|⾼まり1結膜炎を引}起こy可能性|ありまy2
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メイクアップ⽤品の発がん性と安全規制

ñ´ク²ッ÷⽤品~発|³性{tいv�1⼀般{通常~使⽤w消費者|発|³ú¹ク²負うsx�極±v低いx考え¹¼

vいます2tく微量含ま¼»不純物ÿ重⾦属やホûð²û÷ヒùzyĀ|理論的ú¹クxしv挙r¹¼»²~~1各国~

規制当局�そ¼¹~上限値²厳格{定±管理しvいます2

例え�コーûターû⾊素ÿターû系⾊素Ā{�発|³性~議論|あsたた±1現在使⽤可能z染料�安全性試験²クú²

した²~{限定u¼vいます2また欧⽶w�近年PFASÿ有機õッ素化合物Ā|⼀部~耐⽔化粧品ÿõ±ン÷ー·ョンやþ
¹»ùĀ{¹検出u¼1環境汚染‧⼈体へ~⻑期影響ÿ発|³ú¹クや内分泌{く乱Ā|懸念u¼ました2

PFAS⾃体�禁⽌w�あºませ³|1s~報告²受qv欧州w�使⽤制限|検討u¼vいます2⽇本w²製品中~有害物質
混⼊|判明す¼�⾏政指導や回収~対象xzºます2

安全規制の仕組み: 各国~規制当局�1使⽤可能z成分ú
¹øÿý¸ö³öú¹øĀx禁⽌成分ú¹øÿネ¼ö³ö

ú¹øĀ²厳格{定±1不純物~上限値²管理しvいま

す2

発がん性評価の現状: 科学的z評価{基u}1発|³性|確
認u¼た成分�禁⽌u¼1疑わしい成分�厳しく制限u¼

vいます2適切{使⽤す»限º1ú¹ク�無視w}»üベ

ûwす2

最近の懸念事例: タûク~⽯綿混⼊1PFAS~検出1⼀部⾹
料~発|³性懸念zy{対し1規制当局�ú¹ク評価x規

制強化²⾏svいます2信頼w}»製品選びx正しい使⽤

法|重要wす2
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メイクアップ⽤品の安全性
評価⽅法

安全性評価~観点w�1基礎化粧品‧ñイ¿アップ⽤品問わz各ñ

ーカー�発売前{uまvまzö¹øを⾏svいまy2⽪膚⼀次刺激性

試験ÿñッチö¹øĀ�òøまた�代替法w実施u¼1アüû¾ー

性~有無²動物実験代替法ÿin vitro~感作試験zyĀやHRIPTÿ累
積刺激ñッチö¹øĀw確認u¼まy2

アイñイ¿⽤品�眼粘膜へ~刺激|zい{眼刺激試験ÿウサ¾を⽤い

た試験�現在{|⾏わ¼z1in vitro~再構築⾓膜ò÷û試験等Ā|
活⽤u¼vいまy2また光毒性試験²1SPF効果~あ»製品や光感受
性を疑わ¼»成分{tいv�実施u¼まy2

u¹{1各成分�⻑年~蓄積÷ータを基{安全x考え¹¼»使⽤量|

決±¹¼vzº1製品中~濃度�安全マー¸ンを⼗分{xsv設定u

¼vいまy2例え�ñùベン�化粧品中0.2%以下w使う~|⼀般的
w1こ~量w�内分泌{く乱zy~ú¹¿�zいx評価u¼vいま

y2

市販後監視
òトñッチテ

スト
in vitro試験処⽅設計原料評価
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メイクアップ⽤品の安全性総括

安全確保~²う⼀t~⽅法�ý¼ö³öú¹ø‧ポ¸ö³öú¹ø制度w1各国法規w禁⽌物質‧配合上限物質|定±¹

¼vいます2⽇本w²化粧品基準{¸ºヒ素1⽔銀1ñタþーû等~有害物質�検出不可1ホûð²û÷ヒùやターû⾊

素zy�許容範囲|決±¹¼vいます2ñー»ー�こ¼¹法規を順守しv処⽅を設計し1出荷前{ýッø毎~品質検査

ÿ重⾦属試験‧微⽣物検査zyĀを⾏svいます2

⽇常使⽤wの⾼い安全性

ñ´¿²ッ÷⽤品�1<⼈~⽪膚{⽇常使sv安全

wあ»こx=を⼤前提{開発‧⽣産さ¼vおº1深

刻z健康被害~ú¹¿�極±v低く抑え¹¼vいま

す2

医師の役割x指導

微⼩zú¹¿ÿ肌øùöûĀ�ゼý{w}zいた

±1医師�患者~化粧品使⽤状況を問診し1øùö

û時{�成分を精査しv原因推定‧使⽤中⽌~指導

を⾏うこx|⼤切wす2

医師‧医療従事者|知っておくべ}ポイント

メイ¿アッ÷製品~トラöûw�1接触⽪膚炎が最も多いwすが1微⽣物汚染ÿ古い製品や不適切z保存{よ

るĀ1アüû¾ー反応ÿ特{⾹料1防腐剤1⾦属成分{対しvĀ{も注意が必要wす2患者指導w�1使⽤期限

~遵守1就寝前~完全z¿üンジンÀ1共⽤を避けるzy~基本事項を伝えるこxが重要wす2

0.5-2%
⽪膚科受診者の割合

⼀般的{化粧品{¸»⽪膚øùöûw

⽪膚科を受診す»⼈~割合

10-15%
敏感肌⼈⼝

⽇本⼈⼥性w⾃覚的{<敏感肌=x考

えvい»⼈~割合

<1%
重篤な反応

化粧品{¸»重篤z²üû¾ー反応

ÿ²úõ³ù½·ーzyĀ~発⽣率
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医薬部外品ÿ薬⽤化粧品Āの定義

医薬部外品ÿいわゆ»薬⽤化粧品を含°Āx�1医薬品x化粧品~中間{位置す»»öゴúーwす2薬機法ÿ医薬品医療

機器等法Ā第2条w定義さ¼vzº1<⼈{対す»作⽤|緩和w1次~⽬的~�±{使⽤さ¼»²~=xさ¼vいます2

防⽌‧衛⽣⽬的

<吐}気そ~他不快感~防⽌=<⼝臭‧体臭~防⽌=<あせ²‧��¼等~防⽌=zy1健康維持や衛⽣{関わ

»⽬的2

育⽑‧除⽑⽬的

<脱⽑~防⽌1育⽑ま��除⽑=zy1⾝体~⼀部~機能改善や美容{関わ»⽬的2

防除⽬的

衛⽣害⾍~駆除zy1特定~外部要因{¹保護す»⽬的2

厚労⼤⾂指定

上記以外w1厚⽣労働⼤⾂|医薬品x同等~⽬的w特{指定し�²~2

こ~定義{¹²分{»¸う{1医薬部外品�<疾病~治療=w�zく主{予防や衛⽣を⽬的xしvzº1⼈体へ~作⽤�

医薬品¸º穏や{z²~wす2典型的z医薬部外品{�1⼝中清涼剤ÿマウスウ¹ッシュĀ1薬⽤⻭磨}1薬⽤⽯鹸1育⽑

剤1薬⽤シャンプー1÷ºùùンø剤zy|あºます2

効能：広い

作⽤：弱い

効能：限定的

作⽤：強い

化粧品⼈体へ~作⽤|
最²穏や{w1効能効

果~範囲|限定的2

雑貨⼈体へ~作⽤�{
|zく1効能効果²限

定的ま��zし2

医薬部外品予防や衛⽣
|主⽬的w1効能�限

定的�|⼈体作⽤�中
程度2

医薬品治療|主⽬的
w1⼈体へ~作⽤|強

く1効能効果~範囲|
広い2
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薬⽤化粧品の位置づけと効
能

薬⽤化粧品x�1医薬部外品{分類さ¼化粧品的z⽤途²併せ持t

製品²指し~す2例え�薬⽤化粧⽔1薬⽤¿úーĀ1薬⽤美⽩美容液

zy|該当し1<肌荒¼‧ûキó²防�=<āùûン~⽣成²抑えシ

ÿ‧ソĀカス²防�=<⽇焼�{¸»シÿ²防�=xいsた効能効果

²表⽰w}~す2

こ¼¹効能効果�厚⽣労働省{¸º限定úスø化さ¼vzº1āーカ

ー�そ~範囲内w製品~効果²標榜w}~す2例え�<ûキó²防

�=xいう効果�認±¹¼~す|1<ûキó²治す=x�表⽰w}~

せ³ÿ治療ûュアンス|あ»た±Ā2同様{<美⽩={tいv²<シ

ÿ²消すÿ治すĀ=w�z�<āùûン~⽣成²抑え1シÿ‧ソĀカ

ス²防�=xし{謳え~せ³2

こ¼�効能²控え±{表現しvい»~w�z�1医薬部外品xしv許

可さ¼た効果効能~範囲|そこ~wwあ»こx²意味し~す2t~º

薬⽤化粧品�<予防=²⽬的xす»²~w1<治療=²⽬的xす»²

~w�zいこx²理解す»必要|あº~す2

美⽩ÿメラニン⽣成抑制Ā

<āùûン~⽣成²抑え1シÿ‧ソĀカス²防�=効能2

ÿイùýキþン1アûöチン1óタÿンC誘導体1øùý
キサĀ酸zy~有効成分|認可さ¼vい»2

抗炎症‧肌荒れ防⽌

<肌荒¼²防�=<{}び²防�=zy~効能2Àúチû

úチン酸誘導体1アùンøイン1サúチû酸zy|有効成

分xしv使⽤さ¼»2

抗⽼化‧しわ改善

<⽇や�{¸»シワ‧た»�²防�=効能2üチþーû1

úイアシンアÿùzy|有効成分xしv認±¹¼vい»2

殺菌‧消毒

<⽪膚~殺菌‧消毒=<体臭‧汗臭~防⽌=効能2イソ÷

ýôûāチûõェþーû1øú¿ýサンzy~殺菌成分|

使⽤さ¼»2
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医薬部外品の認可制度

医薬部外品を製造販売す»{�1品⽬tx{国ÿ厚⽣労働⼤⾂Ā~

承認を受け»必要|あºます2通常~化粧品|届出制wあ»~{対

し1医薬部外品�処⽅や有効成分{tいv事前審査|⾏わ¼»点|⼤

}z違いwす2

品⽬ごとの承認制

化粧品|届出制wあ»~{対し1医薬部外品�製造販売{あた

º1品⽬tx{厚⽣労働⼤⾂~承認|必要wす2処⽅や有効成

分|事前{厳しく審査u¼ます2

多岐{わたる資料提出

承認申請{�多岐{わた»資料提出|求±¹¼ます2特{新規

性~あ»成分や効果を謳う場合�1そ~有効性‧安全性{関す

»詳細z試験÷ータ|必要wす2

厳格z試験と評価

有効成分~定量試験法や製品規格~整備1使⽤⽅法‧⽤量~適

切性1有効成分~安定性zy|審査対象xzºます2新規有効

成分{�u¹{詳細z毒性試験や臨床試験|課u¼ます2

また1使⽤⽅法‧⽤量|適切{1安定性試験~結果1有効成分|有

効期限内安定{含ま¼»{1xいsた点²審査対象wす2新規有効成

分を含°場合{�u¹{詳細z試験|必要wす2例え�ヒø反復塗布

試験{¸»⻑期安全性確認や1動物を⽤いた毒性試験ÿ急性‧亜急性

毒性1変異原性zyĀ1有効性~臨床試験zywす2
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医薬部外品の表⽰と承認番
号

医薬部外品xしv承認²取得す»x1製品{�<医薬部外品=~��

<薬⽤=~表⽰²す»こx|義務付け¹¼~す2~�パッケー¸{�

有効成分~名称x含有量1そしv添加物中旧表⽰指定成分ÿアüû

¾ー誘発~恐¼|あ»成分Ā|含~¼»場合�そ~成分名²表⽰す

»こx|義務付け¹¼vい~す2

他⽅1全成分表⽰~義務�医薬部外品{�あº~せ³2こ~�±1

薬⽤化粧品w�有効成分以外~成分{tいv�⼀部し{表⽰さ¼zい

場合|あº~すÿ企業~⾃主的判断w全成分²表⽰す»製品²あº

~すĀ2医薬部外品�あ»意味ブラッ¿ボッ¿¹{zºやすい側⾯|

あº1患者|特定成分{アüû¾ー|あ»場合{ラベû�けw�判

別w}zいケー¹²あº~す2医師|問診w確認し1O明z場合�メ

ーカー{問い合わせ»zy~対応|必要wす2

~�1承認²受け�医薬部外品{�承認番号|付Pさ¼1こ¼²パ

ッケー¸{表⽰さ¼~す2こ~番号{¸sv承認さ¼�内容x⼀致し

vい»{²確認す»こx|w}1万|⼀~健康被害発⽣時~追跡{²

役⽴�~す2

医薬部外品の表⽰義
務

<医薬部外品=~��<薬

⽤=~表⽰

効能効果~表⽰

有効成分名x含有量

旧表⽰指定成分ÿ含有す»

場合Ā

製造販売業者名

承認番号

製造番号~��製造記号

使⽤期限

化粧品との表⽰の違
い

化粧品w�全成分表⽰|義務付

け¹¼vい~す|1医薬部外品

w�原則xしv有効成分x⼀部

添加物~�~表⽰wす2こ~違

い{¹1アüû¾ー既往~あ»

患者|医薬部外品²使⽤す»際

{�注意|必要wす2

��し1近年�消費者~関⼼~

⾼~º{¹1医薬部外品w²⾃

主的{全成分²表⽰す»メーカ

ー|増えvい~す2表⽰|zい

場合�1メーカー~¶·ブサイ

トや問い合わせ窓⼝w確認す»

こx|可能wす2
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医薬部外品の安全性評価

医薬部外品�<⼈体x~作⽤|緩和=xさ¼vいまy|1実際{�薬⽤美⽩化粧品~¸う{ñùニン⽣成²抑制y»⽣理

作⽤²持t²~²あº1作⽤機序{¸sv�予期せ|健康被害|起こ»可能性²否定w}ませ³2そ~た±1承認前x市

販後w厳格z安全性~評価xòニタúンÀ|実施さ¼vいまy2

承認前の厳格z安全性評価

医薬部外品|市場{出»前{�1有効成分z¸び製品xw

v~毒性試験1⽪膚刺激性試験1感作性試験1光毒性‧光

感作性試験zy1多岐{わた»安全性試験|義務付け¹¼

vいまy2特{新規成分~場合1¸º詳細z毒性評価|求

±¹¼1製品~安全性²徹底的{検証wまy2

市販後{発覚したロドデノーû⽩斑事件

ロù÷þーû²含°美⽩化粧品w発⽣wた⽩斑問題�1承

認時~試験w�⾒t{¹z{sたúス¿|市販後{顕在化

wた象徴的z事例wy2約1万9千⼈²超え»被害|⽣x1
当該製品�yyv回収さ¼1ロù÷þーû~使⽤�中⽌さ

¼まwた2こ~事件�1医薬部外品²完全{úス¿フúー

w�zいこx1そwv広範z⼈{使わ¼v初±v判明y»

úス¿|あ»こx²⽰wvいまy2

市販後の継続的z安全性モニタúング

ロù÷þーû事件²受け1厚⽣労働省�製品発売後~òニ

タúンÀ強化やñーカーx医療現場~情報共有~重要性²

再認識wまwた2製造販売業者{¸»副作⽤情報~収集x

報告義務|強化さ¼1SSCI-Netÿ⽪膚科医{¸»副作⽤報
告ýッøワー¿Ā~¸うz医療機関{¹~情報収集体制|

整備さ¼vいまy2市販後{問題|⾒t{¼�1承認~取

消や⾃発的z製品回収|⾏わ¼まy2

ロドデノール⽩斑事件の教訓

承認時~安全性試験w�⾒t{らz{sたロドデノーû~⽩斑誘発úスク|市販後{発覚した事例�1稀z副

作⽤~早期発⾒x報告~重要性を⽰しvいます2⽪膚科医�通常x�異zる反応を⾒たら1製品x~関連性を

疑い1積極的{情報共有するこx|重要wす2
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医薬部外品の有効性と限界

有効性{tいv²1<医薬部外品z³v効{zい=x⾔わ¼»こx|あºます|1適切z試験w有意差|確認さ¼�²~�

け|承認さ¼vい»点w1⼀定~信頼性|あºます2効果~絶対量�医薬品ほy顕著w�zく1穏や{z改善|⽬的w

す2

近年w�臨床評価ガイùライン²策定さ¼vzº1新規性~あ»医薬部外品ÿ特{シワ改善や美⽩zy機能性²謳う²

~Āw�プラセボ対照試験w有意差²⽰すこx|求±¹¼vいます2実際1しわ改善効果w承認²得�úイアシンアミù

やüチノーû配合製品�120代後半〜60代~被験者²対象{複数{⽉間~塗布試験²⾏い1専⾨医評価w有意zシワ減少
²証明しvいます2

患者{薬⽤化粧品²勧±»際�1そ~効能効果~範囲x作⽤~穏や{さ²説明し1過度z期待や誤⽤ÿ例え�シミ治療⽬

的{美⽩美容液²過剰{塗»等Ā²しzい¸う指導す»こx|重要wす2適切{使⽤す¼�1予防効果や穏や{z改善効

果|期待w}»製品群xしv位置付け»こx|w}ます2

医薬部外品~強み: 科学的根拠{基づく穏や{
z効果

医薬部外品�1科学的根拠{基uい�有効成分²配合し1

プラセボ対照試験zywそ~効果|検証さ¼vいます2承

認さ¼�効能効果~範囲内w1穏や{z|¹²信頼性~⾼

い改善|期待w}ます2

医薬部外品~限界: 予防|主で、効果�穏や{
医薬部外品~効果�医薬品¸º²穏や{w1主{予防²⽬

的xしvいます2効果発現{�時間|{{»こx|多く1

個⼈差²あ»�±1すべv~⼈{同等~効果|出»わけw

�あºませ³2
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化粧品による健康被害の種類

化粧品�安全性|⾼い消費製品wy|1そ¼w�⽪膚トラブû|起}»こx|あº~y2化粧品{¸»健康被害xwv代

表的z�~{1接触⽪膚炎ÿアüûギー性‧刺激性Ā1光毒性‧光アüûギー1接触蕁⿇疹1さ¹{�稀wy|脱⾊素斑

ÿ⽩斑Āや全⾝性~アüûギー症状zy|あº~y2

こ¼¹~⽪膚トラブû�1製品中~成分{対y»個⼈~反応や1使⽤⽅法~誤º1肌~状態zy様々z要因{¸っv引}

起こさ¼~y2症状~現¼⽅や時間経過1原因物質{¸っv異z»特徴を⽰yた�1正確z診断x適切z対応|求�¹¼

~y2

アüûギー性接触⽪膚炎ÿACDĀ
化粧品中~特定~成分|アüû²ンxzº1免疫反応{¸

っv{ゆ�1⾚�1腫¼zy~症状|遅¼v現¼~y2

刺激性接触⽪膚炎ÿICDĀ
化粧品中~成分|直接⽪膚を刺激w1痛�1灼熱感1⽪�

�zy~症状|⽐較的早�現¼»⾮アüûギー性~反応w

y2

接触蕁⿇疹

化粧品|⽪膚{触¼た後1y�{膨疹ÿミミº腫¼Ā1⾚

�1強い{ゆ�|⽣x»反応wy2アüûギー性x⾮アü

ûギー性|あº~y2

光毒性‧光アüûギー

化粧品成分|⽪膚{付着wた状態w⽇光{当た»こxw1

⽪膚炎や⾊素沈着|悪化y»反応wy2光毒性�化学反

応1光アüûギー�免疫反応{¸»�~wy2

脱⾊素斑ÿ⽩斑Ā

稀z±ー¹wy|1特定~美⽩成分|メラニン細胞{影響

を与え1⽪膚~⾊素|抜�v⽩い斑点|⽣x»健康被害�

報告さ¼vい~y2

D19-V1.0

25



アüûギー性接触⽪膚炎ÿACDĀ
化粧品中~特定成分{対w免疫学的アüû¾ー反応ÿIV型遅延型過敏Ā|成⽴y»x1塗布部位{⾚�‧湿疹‧痒�を伴
う⽪膚炎|⽣x~y2症状�通常1使⽤開始{¹数⽇〜数週間後{現¼1⼀度感作u¼»x微量w�反応y»¸う{zº

~y2

頻度xwv�1⼀般⼈⼝~数％|何¹{~化粧品成分{アüû¾ーを持つx推定u¼~y|1実際{⽪膚炎|起s»~�

使⽤者全体~t�⼀部wy2⽇本w�⽪膚科医|集計wた化粧品{¸»アüû¾ー性⽪膚障害~症例|年間数百件報告u

¼vい~y2

発⽣ñカニズðと症状

化粧品中~特定~成分|アüû²ンxzº1免疫·¹テĀ

|過剰{反応y»sxw1塗布部位{⾚�1湿疹1強い痒

�を伴う⽪膚炎|数⽇〜数週間後{現¼~y2⼀度感作u

¼»x1t�微量~アüû²ンw�症状|引}起su¼»

¸う{zº~y2

主な原因物質

アüû¾ー性接触⽪膚炎を引}起swやyい成分xwv

�1防腐剤ÿ例: イ½チア¾úþン系Ā1⾹料成分ÿ例: ú
úýーû1·øùーûĀ1染⽑剤ÿパùフェûüン¸アÿ

ンĀ1ýイû製品{使⽤u¼»ア¿úû樹脂zy|挙r¹¼

~y2~た1製品中~微量z⾦属ÿûッ±û1¿ýĀzyĀ

�原因xz»sx|あº~y2

診断と治療、予防

詳細z問診x使⽤製品~確認|重要wy2診断{�パッチ

テ¹ø|有効w1s¼{¸º原因成分を特定w~y2治療

�原因製品~使⽤中⽌x¹テýイù外⽤薬{¸»炎症~抑

制|主xzº~y2再発を防�た�{�1原因成分を含�

製品~今後~使⽤を徹底的{回避y»sx|不可⽋wy2
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刺激性接触⽪膚炎ÿICDĀ
こち¹�²üû¾ーw�zく1化粧品~物理‧化学的刺激{¸sv起

こ»⽪膚炎wy2圧倒的{頻度|⾼い~�こち¹w1例え�<新wい

化粧⽔²tけた¹ピúピúwた=<ピーúンÀ⽯鹸w肌|⾚く荒¼

た=zy~経験�珍wくあº~せ³2

刺激性⽪膚炎�1肌~バú²機能|低下wvい»部位ÿ⽬周ºや⼝

周ºzyĀや1強い成分²頻回{使sた場合{⽣x~y2原因xwv

²ûコーûÿエタノーûĀ⾼配合~さs�º化粧⽔|ヒút}²起こ

y1AHA配合~⾓質Á²製品w軽い炎症|起}»1ス¿ùöやピーú
ンÀ~摩擦‧剥離作⽤w⼀時的{⾚�|出»1xいsた�~|あº

~y2

ICD~症状�境界明瞭w1接触部位{限局wた発⾚1ヒúヒú感1場
合{¸sv�鱗屑ÿ⽪�けĀ²伴い~y2⽔疱形成や苔癬化�通常起

こº~せ³2治療�x{{く刺激²避け»こxÿ原因製品~使⽤中

⽌1シン÷ûzス½ンÁ²へ~切替Āw1軽症z¹⾃然軽快w~y2

必要{応xv弱�~スöý´ド外⽤や保湿w⽪膚バú²²⽴v直w

~y2

バリア機能の破壊

強い界⾯活性剤1²ûコーû1酸zy{¸»⾓質層~脂

質や細胞間物質~破壊

炎症反応の惹起

⾓質層~損傷{¸º炎症メ÷³エーター|放出さ¼1⾎

管拡張や発⾚|⽣x»

乾燥‧脱⽔の悪循環

バú²機能低下{¸º経⽪⽔分蒸散|増加1さ¹z»

刺激感受性~亢進へ

回復プロセス

刺激~除去x適切z保湿{¸º1通常1-2週間w⾓質層
|再⽣w炎症|沈静化
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刺激性⽪膚炎の対策と指導

医師xwv�1患者~⾃⼰流ス½ンÁア|原因~こx�多い~w1使⽤量‧頻度~誤º|zい{確認y»こx|重要wy2例え�<ス

¿ùブ洗顔を朝晩2回wvい»=<üチノーû¿úームを⼤量{塗っvい»=zy過剰zÁア�zい{聞}��w1適正z使⽤法を指導
w~y2~�1季節的要因ÿ乾燥時期w肌|敏感{zっvい»等Ā�考慮w~y2

刺激性⽪膚炎�アüû¾ーw�zい��1⼀過性w済�こx|多いwy|1繰º返yx慢性刺激性⽪膚炎xzºバúア機能|さ¹{落

�v悪循環{陥»こx|あº~y2指導xwv�<⾚�や刺激を感x�¹y�使⽤を中⽌w1⽪膚科受診y»=<新wい強⼒z製品

ÿ例：ピーúンÀĀを使うx}�~z狭い範囲w試y=zyを患者{伝え»x良いwwょう2

⾼濃度アûコーû化粧⽔

肌~乾燥や刺激~原因xzºやyい1アû

コーûを多�含�製品2

ôーúンÀ剤ÿAHAzyĀ
⾓質Áア⽬的~AHAやÀúコーû酸配合製
品�1使⽤量や頻度{注意|必要wy2

⾼濃度üチノーû製品

wわ改善zy{有効wy|1肌x~刺激|

強い��1少量{¹試yこx|推奨さ¼~

y2

強⼒z界⾯活性剤洗顔料

⽪脂を過剰{除去w1肌~バúア機能を損

}»可能性~あ»洗顔料2

物理的ス¿ùブ洗顔料

肌{物理的z摩擦刺激を与え»��1敏感

肌{�避�»y}wy2

⾼濃度óタミンC誘導体美容液
美⽩効果|期待w}~y|1濃度|⾼いx

刺激を感x»こx|あº~y2

強アûカú性⽯鹸

肌~pHバùンスを崩w1乾燥や刺激を引
}起こwやyい製品2

新製品�少量か¹試y

特{強⼒z成分を含�製品�1~z狭い範

囲w少量{¹始�1徐々{使⽤頻度を増や

w~wょう2

活性成分�慎重{導⼊

AHAやüチノーûzy~活性成分�1肌x
~刺激を考慮w1最初�週2〜3回{¹開始
wv��さい2

複数~活性成分~併⽤を避q»

肌{負担|{{»��1複数~活性成分を

同時{導⼊y»~�避�~wょう2

違和感を感xた¹yp中⽌

⾚�や刺激zy1肌{異変を感x�¹y�

{使⽤を中⽌w1⽪膚科を受診wv��さ

い2

季節~変わº⽬や体調{注意

肌|敏感{zºやyい季節~変わº⽬や体

調|y�¼zい時�1特{注意|必要w

y2

バúア機能回復を優先

肌~バúア機能|低下wvい»場合�1低

刺激~洗顔x⼗分z保湿w回復を促w~w

ょう2

改善wzい場合�⽪膚科へ

症状|z{z{改善wzい場合�1速や{

{専⾨医wあ»⽪膚科を受診wv��さ

い2
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光毒性‧光アüûギー

化粧品²tけた部位{⽇光ÿ特{UV-AĀ²浴びた時1成分が光x反応しv⽪膚障害²起こす場合があºます2光毒性x
�1⾮免疫学的{1あ»化学物質が紫外線{当たsv活性化し細胞障害²起こす²~wす2⼀⽅1光アüû¾ー性⽪膚炎

�1そ~物質が光w変化した結果アüû²ンxzº免疫反応²起こす²~wす2

化粧品w�過去{オーù³ýンや⾹⽔中~ベû¼モッø精油が紫外線x反応し1塗布部位ÿ⾸や⽿後½Āが帯状{⾊素沈

着す»ベûýッ¿⽪膚炎が有名wした2ベû¼モッø{含ま¼»フý¿þúン類ÿベû¼プテン等Āが光毒性²持tた±

wすが1現在�フý¿þúン²除去したオイûが使わ¼»~が通常wす2

サンス¿úーンÿ⽇焼け⽌±Ā{使わ¼vいたPABAÿパùアÿþ安息⾹酸Ā�光アüû¾ー²¸く起こすこxw知¹¼1
現在ほx³y使⽤さ¼zくzºました2x�いえ1⾹料成分~中{�現在w²光毒性が報告さ¼»²~があº1EUw�光
毒性²有す»⾹料�⾹⽔中~濃度上限が定±¹¼vいます2⽇本w²光毒性が判明した成分�配合⾃粛xzºます2

光毒性反応

⾮免疫学的反応2物質が光吸収{¸º活性化し1直

接細胞障害²起こす2症状�急性~⽇焼け{似た強

い紅斑1浮腫1⽔疱1後~⾊素沈着2初回曝露w²

発症す»2フý¿þúン類1⼀部~⾹料成分が原因

xzºやすい2

光アüûギー反応

免疫学的反応ÿIV型遅延型過敏反応Ā2物質が光{¸
º変化しvÿプテンxzº1感作後{症状が出現2

湿疹様~⽪疹1掻痒が特徴w1曝露部位以外{²拡

⼤す»場合があ»2PABA1オ½シベンゾン1±øプ
ýフェンzyが原因xz»2

光反応性化粧品の回避

光アüûギー~既往~ある患者に�1物理的紫外線防御剤ÿ酸化チタン1酸化亜鉛Ā主体~⽇焼け⽌め製品を

推奨し1化学的UV吸収剤配合製品や柑橘系⾹料~濃い製品�避けるようアドバイスすべきです2
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アüûギー性/⾮アüûギー性接触蕁⿇疹
化粧品²塗布後数分〜1時間以内{1そ~部位{膨疹ÿ蕁⿇疹Ā|⽣x»場合|あºまy2こ¼�接触蕁⿇疹x呼�¼1
原因|免疫学的ÿIgE介在性Ā~場合x⾮免疫性~場合|あºまy2

免疫学的接触蕁⿇疹

IgE抗体|関Py»即時型²üû¾ー反応w1通
常1過去~感作|必要wy2加⽔分解タンñ¿質

ÿ⼩⻨1⼤⾖1ÃùーÂンĀ1植物エ½スÿカĂÿ

ーûĀ1動物由来成分ÿýーヤûゼúーĀzy|原

因xzº1塗布部位~膨疹1発⾚1掻痒1重症例w

�全⾝症状{進展y»可能性|あºまy2

⾮免疫学的接触蕁⿇疹

免疫系²介さz1物質|直接肥満細胞{¹òスタÿ

ン放出²促y反応wy2感作O要w初回使⽤時{¹

⽣xう»�±1安息⾹酸1桂⽪酸1ûÃチン酸誘導

体1カプサ´シン1āントーûzy|原因xz»こ

x|あºまy2症状�限局性~膨疹1発⾚1灼熱感

w1通常�全⾝症状{進展wま{³2

茶のしずく⽯鹸事件：化粧品{よる重篤zアüûギーの事例

市販~⽯鹸{⾼濃度~加⽔分解ÃĀ¾蛋⽩ÿÀûñーû

19SĀ|配合さ¼vzº1⽪膚{¹⼩⻨²üûÂンへ~感
作|成⽴2使⽤者|⾷品xwv⼩⻨²摂取w�際{1重篤

z²üû¾ー症状ÿ⼩⻨依存性運動誘発²úフ³ù½シ

ー等Ā²起こw�事件wy2

こ~Áースw�⽯鹸使⽤部位{x³まw³|出»�けw

zく1全⾝~即時型症状ÿ蕁⿇疹~汎発や喘息発作1²

úフ³ù½シーĀ|問題xzºまw�2最終的{2,111⼈
²~患者|確認さ¼12011年{社会問題化wまw�2

同様~タンñ¿質系成分xwv1ýーヤûゼúー配合¿úーĀw²úフ³ù½シー1カÿツüエ½スÿカĂÿーûĀ⼊º

化粧⽔w顔⾯蕁⿇疹1ò²ûýン酸⼊º化粧品w~即時型²üû¾ーzy~報告|あºまy2��1こ¼¹�極±v稀z

Áースw1⼀般{�化粧品w全⾝²üû¾ーまw起こ»こx�滅多{あºま{³2
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脱⾊素斑ÿ⽩斑Ā：カネボウ⽩斑事件

化粧品{¸»⾊素脱失�極±v珍wい副作⽤wy|12013年{社会問題xzs�カýボウ美⽩化粧品~⽩斑症状�そ~代
表例wy2

カýボウ化粧品|医薬部外品~美⽩有効成分<ロù÷þ

ール=²配合w�製品²販売wvいまw�|1使⽤者~

⽪膚{ま�¹z⽩斑|⽣x»事例|多数報告さ¼まw

�2ロù÷þール�メラニン⽣成²抑え»作⽤²持t²

~~1⼀部~⼈w�メラþサイø{毒性²⽰w1炎症x

⾊素脱失²引}起こw�x考え¹¼vいまy2

こ~被害�約1万9千⼈以上{及び1該当製品群�全v回収さ¼ロù÷þール~使⽤�中⽌さ¼まw�2⽪膚科医|初期{
報告w�{²関わ¹z1当初�<⼀時的z{ぶ¼=x判断さ¼対応|遅¼�経緯|あºまy2

⽩斑�尋常性⽩斑{似�状態wあº1確⽴w�治療法|zい�±1患者さ³{�紫外線対策や対症療法²続けv²¹うw

{あºま{³2

⼤規模事件

少数の副作⽤報告

未報告の⽪膚トùブû

⻑期的‧潜在úスク

未知の作⽤‧複合úスク
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化粧品による健康被害の頻度と対策

頻度xwv�1軽微z刺激症状²含±¼�化粧品使⽤者~数％|何{w¹経験y»{²w¼~{

³2w{w1重篤z健康被害ÿ�xえ�²ナフ³ù½シーや広範z⽩斑1難治~⽪膚炎Ā�極±v

稀wy2統計上²1医薬品副作⽤{⽐べ¼�化粧品{¸»有害事象��»{{少z�1安全z部類

{⼊º~y2

��w⼀ç問題|起こ¼�影響⼈数|多�z»可能性|あ»�±1注意喚起~⽅法|重要wy2各

メーカー�製品~説明書や公式サ´ト{使⽤上~注意²記載wvzº1異常²感x�¹使⽤中⽌y

»éや1特定製品ÿ例：⽑染±剤Āw�パッチテスト²事前{⾏う¸う勧告wvい~y2

異常を感じたら使⽤中⽌

肌{異変ÿ⾚�1{¶�1刺激感zyĀ²感x�場合�1y�{製品~使⽤²中⽌w1

必要wあ¼�⽪膚科²受診w~w·う2

新製品�パッチテストを推奨

新wい化粧品1特{肌{直接塗布y»製品²使⽤y»前{�1腕~内側zy⽬⽴�zい

場所wパッチテスト²⾏い1肌{異常|zい{確認w~w·う2

ヘアカラー�事前~⽪膚試験が義務

ヘ²カùー製品{tいv�1使⽤説明書{従い1使⽤~48時間前{�必z⽪膚²üû¾
ー試験ÿパッチテストĀ²実施wv��さい2こ¼�法律w義務付�¹¼vい~y2

成分表⽰~確認と情報活⽤

全成分表⽰制度²活⽤w1過去{²üû¾ー²起こw�成分や敏感肌~⼈|避�»べ}

è表⽰指定成分úストzy²参考{1製品選び²⾏い~w·う2

特{ヘ²カùー�激wい²üû¾ー²起こyこx|あ»�±1<必z48時間前{⽪膚試験²wv�
�さい=xいう注意書}²義務付�vい~y2~�è表⽰指定成分{tいv²1全成分表⽰{zs

�現在w²消費者向�サ´ト等wúスト²公開w1敏感肌~⼈�参考{y»¸う促wvい~y2

1-3%

接触性⽪膚炎~発⽣率

通常~化粧品使⽤者~う�1何¹{~⽪膚刺激症状²経験y»割合ÿほx³y|軽度w⼀過性Ā

0.1%

アüûギー性接触⽪膚炎

免疫学的z過敏反応{¸»⽪膚炎~発⽣率ÿパッチテストw確定診断さ¼�²~Ā

0.01%

重篤な副作⽤

全⾝症状²伴う²üû¾ー反応や難治性⽪膚炎1⽩斑zy~発⽣率

医師向け注意点

化粧品{¸»⽪膚トラブルを訴え»患者w�1実際~原因が別{あ»場合もあºます2

接触⽪膚炎x間違えやすい疾患xしv1脂漏性⽪膚炎1アトピー性⽪膚炎~悪化1酒

さ1光線過敏症zyが挙げ¹¼ます2正確z問診x経過観察が重要wす2
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⽇本における化粧品関連法規の概要

⽇本国内~化粧品規制�主{薬機法ÿ医薬品医療機器等法Ā{

¸sv定±¹¼vいます2薬機法w�冒頭w医薬品‧医薬部外

品‧化粧品~定義²⽰し1}¼~¼{異z»規制²敷いvいま

す2

化粧品�<⼈~⾝体²清潔{し1美化し1魅⼒²増し1容貌²

変え1⽪膚や⽑髪²健や{{保t⽬的=w使わ¼1<⼈体{対す

»作⽤|緩和z²~=x定義u¼ます2}しv<化粧品�安全

wあ»sx|基本=xu¼1企業{�製造販売前{⼗分安全性

²確認す»責任|あºます2

具体的z制度xしv1化粧品~製造販売業者{z»{�厚⽣労働省ÿ都道府県Ā{¹許可²得»必要|あºますÿ化粧品

製造販売業許可Ā2許可業者�各製品{tいv製造販売届出²提出し1市場{出すsx|w}ます2届出制wあº承認審

査�あºませ³|1処⽅や表⽰|薬機法‧関連法令{適合しvい»sx²⾃主管理す»必要|あºます2

ま�製造所tx{化粧品製造業許可|必要w1適正z製造管理

ÿGMPĀ基準|定±¹¼vいます2製品{tいv�ýットtx
~品質試験x記録~保存|義務付け¹¼1万|⼀クüーム|あ

¼�原因ýット²追跡w}»¸う{zsvいます2

D19-V1.0

33



製造販売業許可と副作⽤報告制
度

製造販売業者�1消費者{¹~健康被害報告を受けた場合1厚⽣労働省へ~報告

義務ÿ重篤例Ā|あºまy22014年~薬機法改正w化粧品副作⽤被害報告制度|
整備さ¼1重⼤zトラブル�⾏政|把握wやyくzºまwた2

製造販売業者{z»{�1<責任技術者=~設置|義務付け¹¼vzº1こ~責任

者�製品~品質管理x安全管理{責任を持ちまy2また1製品~安全性x品質を

確保y»た±~システムÿGQP：品質管理~基準1GVP：安全管理~基準Āを整

備y»こx²求±¹¼まy2

副作⽤報告制度w�1製造販売業者|重篤z健康被害ÿ⼊院1障害1死亡zyĀ

を把握wた場合130⽇以内ÿ死亡‧⽣命を脅{y場合�15⽇以内Ā{PMDAÿ医
薬品医療機器総合機構Ā{報告y»義務|あºまy2こ¼¹~報告�集計‧分析

さ¼1必要{応xv安全対策|講x¹¼まy2

製造販売業許可の主な要件

責任技術者~設置ÿ薬剤師また�⼀定~専⾨知識を有y»者Ā

品質管理体制~整備ÿGQP基準~遵守Ā

安全管理体制~整備ÿGVP基準~遵守Ā

運⽤の責任

適切z製造管理‧品質管理~実施

製品情報~保管x管理

不良品や健康被害発⽣時~対応体制

消費者からの報告

健康被害~報告|消費者{¹製造販売業者へ2

情報収集と評価

製造販売業者{¸»情報収集x因果関係~評価2

PMDAへの報告
重篤z健康被害~場合1PMDAÿ医薬品医療機器総合機構Āへ報
告2

情報集計と分析

PMDA{¸»報告情報~集計‧分析2

安全対策の実施

必要{応xた安全対策ÿ注意喚起1⾃主回収zyĀ~実施2

⾏政指導‧命令

重⼤z場合�厚⽣労働省{¸»⾏政指導や命令2
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成分規制：ポ¸ティブリ¹
トとネガティブリ¹ト

⽇本~化粧品{zけ»成分規制�1主{厚⽣労働省告⽰~化粧品基

準{¸sv定め¹¼vzº1<ポ¸ティブú¹トÿ使⽤可能成分ú¹

トĀ=x<ネガティブú¹トÿ使⽤禁⽌成分ú¹トĀ=~⼆t~考え⽅

{基uいvい~す2

s¼{¸º1化粧品{明¹{{有害z物質|配合u¼»sx|防|¼

vい~す2

ネガティブリ¹トÿ禁⽌
成分Ā

s~ú¹ト{�1化粧品へ~配

合|⼀切禁⽌u¼vい»成分|

含~¼~す2例え�1ò素や⽔

銀1クロロホûĀ1ピクùÿン

酸zy~重⾦属や特定~有機溶

媒1発|ん性物質|該当し~

す2

制限付き成分ÿ条件付き
ポ¸ティブリ¹トĀ

⼀⽅1s~ú¹ト{記載u¼�

成分�1特定~条件下w~�配

合|許容u¼~す2防腐剤ÿñ

ùベン類�化粧品全体~0.2%~
wĀ1紫外線吸収剤1ターû⾊

素zy|s¼{あ�º1}¼~

¼{最⼤使⽤濃度や⽤途制限|

細{く定め¹¼vい~す2

特{コーûターû⾊素ÿ指定化粧品⽤⾊素Ā{tいv�1成分tx{

厚⽣労働省~指定番号|あº1}¼以外~染料�使⽤禁⽌xu¼vい

~す2
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表⽰義務と全成分表⽰制度

表⽰義務�1化粧品~場合全成分表⽰|2001年{¹義務化さ¼~し
た2製品~パッ±ー¸~た�添付⽂書{全成分ÿ着⾊剤�濃度順不

\Ā²記載しzけ¼�zº~せ³2こ¼{¸º消費者や医療者�成分

²確認w}1²üû¾ー~原因推定zy{役⽴ち~す2

全成分表⽰導⼊以前�表⽰指定成分xいっv1102種類~²üû¾ー
等⽪膚障害²起こす恐¼|あ»成分~�²表⽰す¼�¸いûーûw

した2現在�全成分|載っvい»た±⼀⾒そ~指定成分ú¹ト�意味

²zさzくzº~した|1実際{�<旧表⽰指定成分無添加=²売

º{す»製品|数多く存在し1マー±テ³ン°や消費者~判断材料x

しv利⽤さ¼vい~す2

<旧表⽰指定成分=�²üû¾ー等~肌トùöû²~¼{起こす恐

¼~あ»成分w1⾹料²除}102種あº~す2例え�パùベン1õェ
ノーû1ùノúン1オ½·ベンゾン1サúチû酸zy|含~¼~す2

全成分表⽰後²医薬部外品w�こ¼¹指定成分~�表⽰義務|残っv

zº1薬⽤化粧品~表⽰²⾒»x<○○ÿ防腐剤Ā1そ~他~成

分：…=xいう形w⼀部成分し{書{¼vいzいこx|あº~す2

化粧品の表⽰義務項⽬

製品]称

製造販売業者]‧所在地

内容量

全成分表⽰ÿ濃度~⾼い順Ā

製造番号~た�製造記号

使⽤上~注意

使⽤期限ÿ指定製品~�Ā

医薬部外品の表⽰義務項⽬

<医薬部外品=~⽂字

製品]称

製造販売業者]‧所在地

内容量

有効成分]x含量

旧表⽰指定成分ÿ含有す»場合Ā

製造番号~た�製造記号

使⽤期限

承認番号
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広告規制とその範囲

⽇本~化粧品広告�1薬機法第66条{¸º1虚偽また�
誇⼤z表現が厳wく禁x¹¼ていまy。�xえ�1<シミ

|完全{消え»=<ニキビ|確実{治»=xいs�1事実

{反y»1あ»い�過度{強調さ¼�効果効能~標榜

�1法律w認±¹¼vいま{³2

さ¹{1同法�医師や専⾨家{¸»製品~推薦を謳う広告

も禁⽌wvいまy2<⽪膚科医|保証=<〇〇クリニック院

⻑z墨付}=xいs�表現�1消費者{誤解²Pえ»可

能性|あ»�±使⽤w}ま{³2ùクターºコ¹メ~場合

w²1<医師監修=xいs�事実²⽰y表現�可能wy

|1そ¼|効能²保証y»x受q取¹¼zい¸う慎重z

表現|求±¹¼まy2

そ~他1公序良俗{反y»内容や1過度z⽐較広告zy²薬機法や景品表⽰法~規制対象wy2こ¼¹~規制{違反w�

場合1⾏政指導1製品~回収命令1さ¹{�業務停⽌や罰⾦xいs�罰則|科さ¼»可能性|あºまy2特{1インター

ネッøやSNS²通x�広告|増加wvい»昨今1厚⽣労働省{¸»監視体制²強化さ¼vいまy2医療従事者|⾃院w化
粧品²取º扱う場合²1広告表現{�細⼼~注意²払う必要|あºまy2

広告表現~禁⽌事項

化粧品~広告w�1<効能効果ま��性能{tい

v1明⽰的wあ»x暗⽰的wあ»x²問わz1虚偽

ま��誇⼤z表現=|禁⽌さ¼vいまy2具体的{

�以下~¸うz表現|該当wまy：

実際{�効果|zい~{1あ�{²効果|あ»

{~¸うz表現

効果~程度²過度{強調y»表現ÿ<劇的{=

<驚異的{=zyĀ

速効性²過度{強調y»表現ÿ<yp{=<瞬時

{=zyĀ

永続的効果²⽰唆y»表現ÿ<永久{=<完全{=

zyĀ

医学的表現~O適切z使⽤ÿ<細胞²活性化=

<DNA²修復=zyĀ

医師等~推薦{関y»規制

<医師そ~他~者|こ¼²保証w�²~x誤解さ¼

»zそ¼|あ»記事~広告=²禁⽌さ¼vいまy2

こ¼{�次~¸うzケー¹|含ま¼まy：

医師や医療機関{¸»製品~推薦‧保証²⽰唆

y»表現

<○○医師|推奨=<○○病院w使⽤=zy~表

現

医師~肩書}²⽤い�体験談や推薦⽂

学会や公的機関|認±vい»{~¸うz表現

��w1単{<医師監修=<⽪膚科医x共同開発=

zy事実²表y表現�1そ¼|効能保証x受q取¹

¼zい限º許容さ¼まy2

D19-V1.0

37



安全性審査のプロセス

化粧品~安全性審査÷ロセス�多岐{わたº~y2⽇本w�1各社|成分t

x~毒性÷ータ²収集‧評価w1必要{応xvòø⽪膚斑試験zy²⾏sv

製品²市場{出w~y2

⾏政{¸»化粧品~事前審査�あº~せ³|1事後チ·ック~仕組�ÿ⾏政

検査や苦情処理シスöムĀ|整備u¼vい~y2例え�1稀{⾏政|市販製

品²抜}取º検査w1基準不適合|⾒t{¼�回収命令|出u¼~yÿ過去

{�海外öランù~アイシャù¶{¹基準値超~鉛|検出u¼輸⼊停⽌{z

sた例もあº~yĀ2~た1輸⼊化粧品�税関w薬機法{違反y»表⽰や成

分|zい{チ·ックu¼~y2

u¹{1医薬部外品{tいv�PMDAÿ医薬品医療機器総合機構Ā|審査²
⾏い1新規成分{�専⾨委員会w審議|zu¼~y2以上~¸うz多層的z

仕組�{¸º1⽇本国内{流通y»化粧品~安全性�確保u¼vい~y2

製品開発段階

成分~選定x安全性評価1処⽅設計1予測安全性評価1in vitro試験1
òøñッチöスø

製造段階

GMP基準{基uく製造管理1品質管理1ロッø毎~試験ÿ微⽣物1
pH1物性zyĀ

⾏政審査

化粧品：届出制ÿ事前審査zwĀ1医薬部外品：承認制ÿPMDA{¸»
審査Ā

市販後調査

副作⽤情報~収集x報告1⾏政{¸»抜}取º検査1医療機関{¹~

情報収集

安全対策

問題発⽣時~製品回収1情報公開1改善措置1再発防⽌策~実施
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旧表⽰指定成分と安全指標としvの意義

旧表⽰指定成分{tいv�歴史的経緯|あºます2現在w²消費者{�<旧指定成分＝肌{悪い成分=x~認識|残svい»�±1企業�し�

し�<旧表⽰指定成分õúー=²商品~売º{しvいます2

し{し旧指定成分~中{²有⽤w安全z²~ÿñùùンzyĀ|あºますし1⼀⽅w旧指定成分{⼊svいzい成分w²アüû¾ー²起sす例

|判明し�²~²あºますÿ例：MI�旧指定成分wz{s�|問題化し�Ā2tまº旧指定成分ú¹ø�完全z安全指標w�zいsx{留意|
必要wす2

旧表⽰指定成分の代表例

防腐剤

ñùùン類1õ·þ½シ¸¿þーû

界⾯活性剤

ù¶úû硫酸Na1ù¶ü¹硫酸Na

紫外線吸収剤

オ½シùン¾ン1āø½シ±イò酸¸チûø½シû

油脂

ùþúン1イ½÷ýôûÿú¹テーø

⾹料

オイ²þーû1úĂýン

⾊素

¿ーû⾊素ÿ⾚⾊〇号zyĀ

現在の評価と位置uけ

旧表⽰指定成分�1{tv<ま¼{⽪膚障害²起sす恐¼~あ»成

分=xしv特別表⽰|義務付q¹¼vいまし�2全成分表⽰制度~

導⼊à²1s~区分�<注意すy}成分=xしv消費者~間w認識

u¼vいます2

医師xしv�旧指定成分²極度{恐¼»必要�zいx説明しtt1

患者|特定成分w{ぶ¼�既往|あ»場合�ú¹ø²参考{回避指

導す»1xいう¹¿ン¹|良いwしょう2
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科学的根拠に基づく判断

科学的{�個々~成分tx{ú¹¿評価²⾏う必要|あº1⼀

ß{<避q»y}=x�⾔えませ³2

医師の役割

医師�科学的根拠{基uいv個別{判断し1患者{アùðイ¹

す»sx|重要wす2

歴史的意義

s~ú¹ø~z{rw⽇本w�早く{¹⾹料や防腐剤{対す»

意識|⾼まº1全成分表⽰x~移⾏²¹Āーº{進³�xいう

側⾯|あºます2



欧州連合ÿEUĀの化粧品規制
EU�世界w最も厳格{t包括的z化粧品規制²敷いvい~y2EU加盟国w�1EU
化粧品規則 (Regulation (EC) No.1223/2009)|適⽤u¼1統⼀ûーû~もx各国共
通~基準|守¹¼vい~y2

そ~特徴~⼀t|1化粧品~動物実験~全⾯禁⽌wy2EUw�2004年{化粧品製
品~動物実験|12009年{�原料{tいvも禁⽌u¼~した2u¹{2013年{¹
�1動物実験²⾏sた化粧品~販売⾃体も禁⽌u¼vい~y2

s¼�EU域内~�z¹z1たxえ他国w動物実験u¼た商品wもEUw�販売w}
zいxいう強い措置wy2~た成分~規制も⾮常{厳しく11300以上~物質|使⽤
禁⽌ú¹ø{挙r¹¼1使⽤可能wも濃度制限付}~成分|数百種{上º~y2

例え�1ターû⾊素~多くやホûモン様作⽤~あ»物質1発|³性|疑わ¼»物質

zy�禁⽌u¼vい~y2パùベン類も⼀部~⻑鎖パùベンÿプýôûパùベンz

yĀ�幼児製品w~使⽤|制限u¼vい~y2u¹{1⾹料²üûゲン表⽰|義務

化u¼vzº126種類~特定⾹料成分�微量wも配合u¼vい¼�成分表{明記し
zq¼�zº~{³2

規制の特徴

EU全域w統⼀u¼た厳格z規制õü
ームワーク

化粧品~動物実験~全⾯禁⽌ÿ製

品‧原料‧販売yyvĀ

1300以上~禁⽌成分x数百~制限付
}成分

⾹料²üûゲン26種~個別表⽰義務

責任者ÿResponsible PersonĀ~設
置義務

安全性評価制度

製品tx~安全性評価書ÿSafety 
AssessmentĀ~作成

専⾨知識²持t安全性評価者{¸»

評価

製品情報õ±´ûÿPIFĀ~保管義務

CPNP÷ータベー¹x~製品届出

市販後監視ÿCosmetovigilanceĀシ
¹öム

最近の動向

マ´クýプù¹チックóーº~禁⽌

環境影響評価~強化

PFASÿ有機õッ素化合物Ā~規制検
討

内分泌{く乱物質~規制強化

サ¹öナóúö³x環境配慮~重視
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EUの製品安全性評価システム
EUw�1化粧品~安全性²確保す»た±1包括的{t厳格z評価シ¹öム²構築しv
います2事前承認制度�あºませ³|1市場投⼊前後~多岐{わた»責任|企業{課

u¼1s¼{¸º⾼い安全性|担保u¼vいます2

責任者の配置と安全性評価

各製品{tいv1EU域内{
Responsible Personÿ責任者Ā²配
置し1そ~責任者|毒性学~専⾨知

識{基u}1製品~全成分ÿ経⼝‧

経⽪毒性1蓄積性1相乗効果zyĀ

²詳細{評価2そ~結果²記した安

全性評価書²作成します2

製品情報ファイルÿPIFĀの
保管

製品tx{詳細情報ÿ成分規格1安

全÷ータ1微⽣物ö¹ø結果1使⽤

実績zyĀ²まx±たProduct 
Information File (PIF)~保管|義務
付け¹¼vいます2当局{¹請求|

あ¼�速や{{提出す»体制|求±

¹¼ます2

CPNPデータベースへの登録
製品~販売開始前{�1承認制度{

ïわº1欧州委員会|運営す»中央

÷ータベー¹<Cosmetic Product 
Notification Portal (CPNP)={オン
ùインw製品情報²届出zけ¼�z

ºませ³2

市販後監視
ÿCosmetovigilanceĀ
製品|市場{出た後²1市販後監視

ÿCosmetovigilanceĀシ¹öム|機
能2問題発⽣時{�各国当局|úコ

ーû命ðzy~措置²取º1消費者

~健康被害²防⽌します2

環境‧労働者安全への配慮

EU�製品~環境影響や製造{関わ»労働者~安全{²配慮しvzº1マイクロプ
ù¹チックビーº~禁⽌や1REACH規則zy²活⽤した有害化学物質全般~包括
的z規制強化|進±¹¼vいます2

s¼¹~シ¹öム{¸º1EUw�<安全性最優先=~⽅針|徹底u¼1企業{�多⼤
z書類作成x責任|課u¼ます|1そ~分消費者{xsv�極±v安⼼感~⾼い制度

xzsvいます2
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⽶国の化粧品規制制度

アñú»~化粧品規制�⻑¹く寛容w1基本的{FDAÿ⾷品医薬品局Āへ~事前承
認�不要1ñー»ー~⾃⼰責任w市場販売w}»xいう²~wした2医薬品的z効

能²謳うxOver-The-Counter (OTC) Drug{分類さ¼FDA~承認やòþグùフ準拠
|必要{zº~す|1そ¼以外~純粋z化粧品�FDA�事前審査し~せ³2

例え�⽇焼け⽌±�⽪膚癌予防効果|あ»た±⽶国w�OTC医薬品扱いw1使⽤可
能z紫外線吸収剤~種類‧濃度|FDAòþグùフw決±¹¼vい~す2⼀⽅1⽇本
w医薬部外品xz»抗シミ‧美⽩化粧品zy�1⽶国w�薬⽤成分ÿÿイùý½þ

ン等Ā²含±�医薬品1含~zけ¼�単z»化粧品xしv扱わ¼~す2

⽶国w�⻑年1化粧品{関しv流通前届け出や成分審査~義務²あº~せ³wし

た2し{し近年{zº状況|変わº12022年12⽉{<化粧品規制近代化法 
(MOCRA)=|成⽴し~した2こ¼{¸º化粧品企業�FDAへ~事業者�録‧製品ú
スø提出|義務化さ¼1さ¹{安全性確証ÿSafety SubstantiationĀ~責任|法的
{明記さ¼~した2~た副作⽤~企業{¸»報告義務1動物実験~削減努⼒義務1

⾹料アüûゲン~開⽰検討zy|盛º込~¼vい~す2

1

2022年以前の規制
FDA Food, Drug, and Cosmetic ActÿFD&C法Ā{
基uく規制2企業~⾃主管理|基本w1事前審査

zし2安全wzい成分や不純物~使⽤禁⽌2基本

的{企業~⾃⼰責任w販売可能2

2

2022年12⽉ MOCRAの成⽴
Modernization of Cosmetics Regulation Actÿ化
粧品規制近代化法Ā~成⽴2約80年ぶº~⼤規模
z化粧品規制改⾰2製造業者�録1製品úスø提

出1副作⽤報告義務zy|導⼊2

3

2023年〜2024年
MOCRA~段階的実施2製造業者�録x製品届出~
開始2重篤z副作⽤~報告義務化2⾹料アüûゲ

ン表⽰~検討開始2GMP規制~検討2

4

2025年以降
完全施⾏へ2化粧品GMP¼イダンス~~⾏予定2
州法x~調和2動物実験削減へ~取º組�強化2

⾹料成分~透明性向上2
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⽶国の成分規制と動物実験

yzわ�⽶国²EUほyw�zい{{¸規制²強化y»⽅向{動いv
い~y2x�いえ現時点w使⽤禁⽌成分�tく限定的ÿわz{数項

⽬Āw1EUw禁⽌~²~w²⽶国w使え»例|多々あº~y2例え
�紫外線õ³û¿ーw�1EUや⽇本w承認u¼vい»新しいUVAõ
³û¿ーÿTinosorb SやUvinul A PluszyĀ|1⽶国w�未承認~
�±使⽤w}~{³2

そ~結果⽶国製~⽇焼け⽌±�PA++++相当~強⼒UVA防御|難しい
状況wy2s~承認滞º~背景{�FDA~厳しい薬事試験要求xñー
»ー~消極性|あº1消費者や⽪膚科学会{¹改善要望|出vい~

y2

動物実験{関しv⽶国�連邦üベûw禁⽌�あº~{³|1近年»ú

õ¹ûû²州²⽪切º{10以上~州|動物実験済�コ¹ñ~販売禁
⽌法²施⾏し~し�22023年{�ûューøー¿州²禁⽌{加わº1
主要市場w動物実験コ¹ñ�売¼zくzsvい~y2s~¸う{州法

w圧⼒²{けtt1連邦法ÿHumane Cosmetics ActĀ�未�審議中
wy2

⽶国の成分規制の特徴

禁⽌成分�⾮常{少数ÿ»ùー²÷³ö³ö²除くĀ

»ùー²÷³ö³öÿ⾊素Ā�使⽤前{FDA~認可|必要

OTC医薬品{分類u¼»製品ÿ⽇焼け⽌±1ûキビ治療z
yĀ�òþÀùõ{準拠

⾹料成分~開⽰義務zしÿ<Fragrance=xしv⼀括表⽰可Ā

州{¸sv�独⾃~規制あºÿ»úõ¹ûû²州~Prop 65
zyĀ

動物実験禁⽌の動き

»úõ¹ûû²州|2018年{動物実験済�化粧品~販売禁
⽌法²成⽴ÿ2020年施⾏Ā

ýĀÀ1´úþ´1Āー¸û²1ñúーùンù1ÿワ´1ñ

´ン1ûュー¸óー¸ー1û´¸²ú1ºÿ´º1ûューø

ー¿zy10州以上|追随

連邦üベûw�<Humane Cosmetics Act=|審議中�|成
⽴{⾄¹z

FDA⾃⾝²代替法~開発x利⽤²促進y»⽴場
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韓国‧中国のアジア諸国の規制

ア¸ア諸国w�1⽇本やEU~影響²受q�化粧品規制|多く
⾒¹¼~す2特{韓国�12000年代{<機能性化粧品=xい

う独⾃~カöゴリー²整備し~し�2

s~カöゴリー{�1美⽩1しわ改善1⽇焼q⽌�1ニキビ

改善1育⽑zy~効果²標榜す»製品|該当し1⽇本~医薬

部外品{類似しvい~す2機能性化粧品²製造‧輸⼊販売す

»{�1品⽬tx{安全性‧有効性~審査²⾷品医薬品安全

処ÿMFDSĀ~評価院{依頼し1許可²得»必要|あº~
す2

申請{�1有効成分~詳細1安全性試験1有効性試験~÷ー

タ|求�¹¼1許可²得�製品�認証番号x<機能性化粧

品=wあ»sx²表⽰w}~す2⼀般化粧品�⽇本同様1届

出~�w販売可能wす2韓国�成分規制�EU{近uq1
2010年代{旧表⽰指定成分制度²廃⽌し全成分表⽰{移⾏1
動物実験�2018年{¹⼀部禁⽌xす»zy1ア¸ア圏w�先
進的z取º組�²進�vい~す2

中国~化粧品規制�近年厳格化u¼vzº1特{新規成分や

特殊⽤途化粧品ÿ美⽩1育⽑1ニキビケアzyĀ{対しv

�1上市前{厳格z登録‧審査プロセ¹|義務付q¹¼vい

~す2s¼{�1毒性試験や臨床試験÷ータ²含�詳細z資

料提出|必要wす2⼀般化粧品�届出制wす|1事後監視や

抜}打ち検査|頻繁{⾏わ¼~す2

中国�⻑¹く輸⼊化粧品{対しv動物実験²義務付qvい~

し�|12021年{¹�⼀部~製品w動物実験|免除u¼»¸
う{zº~し�2し{し1特定~⾼リ¹ク製品や⼀部~製造

元w�依然xしv動物実験|要求u¼»場合|あº1完全z

動物実験禁⽌{�⾄っvい~せ³2

~�1表⽰規制�厳しく1虚偽広告や誤解²招く表現{�厳

しい罰則|科u¼~す2中国市場へ~参⼊{�1s¼¹~複

雑z規制²理解し1遵守す»sx|不可⽋wす2

s~¸う{1ア¸ア諸国~化粧品規制�多様wあº1}¼~¼{独⾃~進化²遂rvい~す2

規制が緩い

事後監視中⼼

規制が厳しい

事前審査重視

韓国：厳しい表⽰規制
x申告制度1動物実験

制限あº

ASEAN諸国：緩い規
制1事後監視中⼼w地

域差⼤

中国：厳格z事前審査

x動物実験要求

⽇本：事前審査重視1
機能性化粧品�許認可

制
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中国の化粧品規制と輸⼊制度

中国~化粧品規v�近年⼤}く変⾰wvい~y2

2021年{施⾏さ¼た<化粧品監督管理条例={¸
º1市場投⼊前~v度|⼤幅{w新さ¼~wた2

中国w�化粧品²<特殊化粧品=ÿ育⽑1染⽑1美

⽩1⽇焼け⽌±1痩⾝zyĀx<普通化粧品={

分類2特殊化粧品�~売前~�録ÿ承認Ā|必須

xzº1普通化粧品�届出vwy2

中国�{tv輸⼊化粧品{動物実験²義務付けv

い~wた|1現在�条件付}w動物実験免除|ÿ能

{zº~wた2安全性試験÷ータやISO22716準拠
証明²提出y¼�1普通化粧品�免除さ¼»道|

開{¼vい~y2

w{w1美⽩や育⽑zy~特殊⽤途化粧品{tいv

�1依然xwv動物実験÷ータ|求±¹¼»場合|

あº~y2

成分規v{zいv�1中国独⾃~禁⽌‧v限ú¹ø|存在w~y2例え�ñùニン抑v剤~ÿイùロ½þン

�美容⽬的w~使⽤|禁⽌さ¼vzº1過酸化⽔素{�濃度v限|あ»zy1⽇本~規vx似vい»点²あ

º~y|1細部{違い|⾒¹¼~y2

~た1中国域内{<�録ï理⼈ÿNational Responsible PersonĀ=²置くv度|導⼊さ¼1輸⼊者‧販売者
~安全責任|明確化さ¼»xx²{1有害事象報告·¹öð²強化さ¼vい~y2

Ā湾や東南ア¸アÿASEANĀ諸国²1ASEAN化粧品指ð{基u}EU型{近い規v²採⽤wvい~y2多く�
届出vx禁⽌成分ú¹ø~組�合わせw1·ン¼ポーûzy⼀部²除}動物実験�禁⽌さ¼vい~せ³2イ

ンù²2018年{動物実験済コ¹ñ~輸⼊販売²禁⽌w~wた2

こうwた国際的潮流²踏~え1⽇本~v度²必要{応xv微調整さ¼vい~y2特{安全性{関y»国際調

和~動}�今後²続くwwょう2

旧制度ÿ2021年以前Ā
特殊⽤途化粧品x⾮特殊⽤途化粧品{分

類2yyv~輸⼊化粧品{動物実験|義務

付け2煩雑z�録プロセ¹x⻑い審査期

間2
新条例施⾏ÿ2021年〜Ā
化粧品監督管理条例~施⾏2特殊化粧品x

普通化粧品x~分類変更2責任者v度~導

⼊2安全性評価書~作成義務2条件付}w

動物実験免除~道|開{¼»2動物実験の緩和

普通化粧品�1GMP証明書やISO22716準
拠証明1製品安全評価資料zy²提出y¼

�動物実験免除~ÿ能性2特殊化粧品�依

然xwv追加÷ータ|必要z場合あº2
国内責任者制度

中国域内{�録ï理⼈ÿNational 
Responsible PersonĀ²置く必要性2輸
⼊者‧販売者~安全責任~明確化2有害事

象報告·¹öð~強化2
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クリーンビューティーøレンù

近年1化粧品業界や消費者~間w<クúーンビューティ

ー=xいうøüンù|顕在化しvいます2明確z定義�あ

ºませ³|1多く~場合1特定~有害xu¼»成分²排

除し1安全w環境{優しい化粧品²指します2

具体的{�1ñùベン1õタû酸¸ステû1硫酸系界⾯活

性剤ÿSLS/SLESĀ1鉱物油1タûク1合成⾹料zy²"不
使⽤úスø"{挙r»öùンù|多いwす2

s~潮流~背景{�1SNS等w~成分へ~関⼼⾼まºx1
<化粧品{潜む毒=²不安視す»消費者⼼理|あºます2

し{し1クúーンビューティーöùンù|避q»成分~中

{�1科学的{�問題zいxu¼»も~も含ま¼»点|

安全性~議論xしv挙r¹¼ます2

パùベンの誤解と代替成分のúスク

例え�ñùベン類�tく弱い¸スøýゲン様作⽤|試

験管内w⽰唆u¼たsx{¹嫌わ¼|ちwす|1実際

~使⽤量w�⼈体へ~影響�zく1むし½安全性‧保

存効果~ðùンス{優¼た防腐剤wす2

し{し⼀部w<ñùベン�乳|³úスク=zyx誤解

u¼1クúーンビューティーw�真っ先{排除対象{

zºます2そ~結果1代替~防腐体系|必要xzº1

し�し�õ·ノキシ¸タノーûや有機酸ÿソûビン酸

等Ā|⾼濃度w使わ¼ます2

代替防腐剤による肌トùブû

s¼¹代替防腐剤�ñùベン¸º刺激性|⾼い場合|

あº1ñùベンõúー製品~⽅|{えっv肌øùöû

²起sしたxいう⽪膚科報告もあºます2科学的根拠

{基uいた成分選択~重要性|問わ¼vいます2
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クリーンビューティーの問題点と利点

<¿úーンビューö³ー=�1w�w�鉱物油õúーや合

成化学成分不使⽤²謳いまy|1こ¼{�注意|必要w

y2ワセúンzy~鉱物油�精製度|⾼け¼�⾮常{低刺

激wあº1安全性|確⽴さ¼vいまy2w{w1こ¼²排

除wvエッセンシャûº´ûÿ精油Āzy~天然成分{

置}換え»x1精油成分{¸»²üû¾ー性⽪膚炎~úス

¿|°w½⾼ま»こx|あºまy2

こ~¸う{1<特定~成分不使⽤＝安全=xいう単純z図

式�誤解²招}やyく1科学的根拠{基u{zい主張{

対wv�1専⾨家~間{¹批判的z声²少zくあºませ

³2

⼀⽅w1¿úーンビューö³ー{�⼤}zメúッø²あº

まy2そ¼�1成分や製造÷ýセス²透明化w1消費者{

詳細z情報²提供y»姿勢wy2多く~öùンù|成分ú

スø{加え1そ~由来や製造背景ÿサスöúビúö³1倫

理調達Āまw積極的{発信wvいまy2

ま�1<防腐剤‧⾹料無添加=xいs�特徴�1敏感肌~

⽅w²使いやyい製品²増やyこx{貢献wvいまy2特

{⾹料²üû¾ー²持t患者さ³{xsv�1¿úーン系

öùンù~無⾹料製品|重要z選択肢xz»wwょう2

結論xwv1⽪膚科医�¿úーンビューö³ー~メúッøx÷メúッø²正wく理解w1患者さ³x²ùð´スy»必要

|あºまy2患者さ³|特定~成分{不安²感xvい»場合1科学的根拠²過度{強調wv不安²否定y»¸º²1¿ú

ーン製品w問題|zけ¼�精神的安⼼²優先y»~²⼀t~²÷ýーチwy2��w1²w¿úーン製品~使⽤w肌øù

öû|発⽣w�場合�1<実�避け�成分¸º²1代わº~成分|原因{²w¼zい=x適切z情報提供²⾏うこx|求

±¹¼まy2

クリーンビューティーの問題点

科学的根拠~乏wい成分排除ÿñùベンzy安全

z成分²排除Ā

代替成分|{えsv刺激性|⾼い場合|あ»

<±ミ»ûõúー=~誤s�概念ÿyyv�化学物

質Ā

保存安定性~低Oúス¿ÿ防腐⼒~弱さĀ

効果~科学的証明|不⾜wvい»場合²

クリーンビューティーの利点

成分透明性~向Nx消費者教育

特定~²üû²ンÿ⾹料zyĀ²避けやyい

環境負荷~低減x~意識向N

シン÷ûz処⽅{¸»敏感肌x~配慮

エシ»ûz調達‧⽣産÷ýセス~推進
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⾃然派‧オーガニックコス
メの特徴

⾃然派‧ºー¼ûッ¿³スñ²根強いøüンùwy2植物由来成分を

中⼼{1可能z限º天然~まま配合し1有機栽培原料を使⽤y»z

yした化粧品wy2¿úーンビューテ³ーx重z»部分²あºまy

|1¸º<úチュùû志向=|強い~|特徴wy2

安全性⾯~議論xしv1<天然＝安全1合成＝有害=�必zし²成º

⽴たzいsx|重要wy2天然由来~精油やエ½ス{�多種多様z化

学物質|含ま¼1そ~中{�強い²üû²ンや毒性物質²あºまy2

例を挙r¼�1²ûû»エ½スや÷ýポúス�⼈{¸っv�激しい²

üû¾ーを引}起sしまyし1ベû¼òッø~精油�前述~通º光

毒性|問題{zºました2

また⾃然派化粧品�防腐剤を極⼒避q»た±1{えっv製品中w細菌

や»ビ|繁殖y»úス¿|あºまy2実際1⼀部~⼿作º化粧品w細

菌汚染{¹使⽤者|⽪膚感染症{z»±ース²報告さ¼vいまy2º

ー¼ûッ¿³スñw�エタþーûやÿーö抽出物w防腐代替y»例²

多いwy|1エタþーû⾼配合�乾燥‧刺激を招}やyく1敏感肌{

�⾟いsx²あºまy2

オーガニック‧⾃然派の定義

<ºー¼ûッ¿³スñx�1有機栽培さ¼た植物原料を主原

料xし1⽯油由来成分や合成防腐剤1合成⾹料zy~使⽤を

最⼩限{抑えた化粧品wy2各国~認証機関ÿECOCERT1
COSMOS1USDAzyĀ|定±»基準{準拠した²~|正式
zºー¼ûッ¿認証製品xさ¼まy2=

医師からの視点

<医学的{�1成分~由来ÿ天然{合成{Ā¸º²1個々~

成分~安全性xそ~使⽤濃度1全体xしv~処⽅Āùンス|

重要wy2ºー¼ûッ¿製品wあっv²精油zy~²üû²

ンを多く含°場合²あº1逆{適切{精製さ¼た合成成分|

安全z場合²あºまy2患者~肌質や過敏性{合わ{た選択

|重要wy2=
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⾃然派コスメの評価とアド
バイス

⾃然派コスñ|⽀持さ¼»理由xwv�1環境負荷|低いsxや動物

由来成分²使わzい倫理観1そwv⾹ºや使⽤感|良いÿ精油~ú

ùッ¿ス効果zyĀsx|挙r¹¼~y2さ¹{合成化合物²減¹y

sxw肌へ~負担²減¹{»x感x»⼈�い~y2

医師xwv�1⾃然派コスñ²好�患者{対w無理{そ¼²否定y»

必要�あº~{³2��1<⾃然由来w�アüû¾ー�起}~y2�

w½天然~⽅|成分|不安定wúス¿�あº~y=x説明w1何{

異常|出�¹y�相談y»¸う伝え~y2オー¼ニッ¿認証ÿ例え�

õùンス~ECOCERTやCOSMOSス¿ンÀーùĀ²取得wvい»製品
�⼀定~品質基準²満�wvい»��1そ¼²⽬安{選ぶ~�良いw

wょう2

⾃然派コスñ~öーð�持続可能性ÿSDGsĀ~観点{¹�今後続�
x予想さ¼1安全性議論�<化学VS天然=~対⽴¸º�個々~成分
評価へx深化wvい�wwょう2実際{�1最新~技術w合成さ¼�

低刺激成分x厳選さ¼�天然成分²組�合わ{�ÿイöúッù製品

�増えvzº1⼆項対⽴²超え�展開�⾒¹¼~y2

オーガニック認証の主な
基準

原料~⼀定割合以N|有機栽

培由来ÿ認証{¸»差あºĀ

GMOÿ遺伝⼦組�換えĀ原
料~不使⽤

⽯油由来成分1シúコーン1

合成界⾯活性剤等~制限

合成⾹料‧合成着⾊料~不使

⽤~��制限

環境{配慮w�製造⼯程

動物実験~不実施

放射線処理²⾏わzい

医師からの患者アドバイ
ス

オー¼ニッ¿‧⾃然派製品²使

い�い患者{�以O~アùĀイ

ス|有効wy：

信頼w}»認証マー¿~あ»

製品²選ぶ

初�v使う製品�必zāッÁ

テスø²⾏う

精油や植物エ½ス~アüû¾

ー既往|あ»場合�注意

防腐剤õúー²謳う製品�使

⽤期限²厳守w1保存{注意

変⾊や異臭|あ»場合�y�

{使⽤中⽌

肌øùöû|出�¹継続使⽤

{z1医師{相談
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ôィーガóコスメの台頭

近年急速{広|svい»~|ô³ー¼ó³スメwy2こ¼�動物由来

成分を⼀切使⽤{z1動物実験²⾏わzい化粧品を指しまy2従来~

化粧品{�蜜蝋ÿミôýウĀ1ùノúóÿ⽺⽑脂Ā1³ùー²ó1»û

ミóÿ³チûーûĀzy多く~動物由来成分|使わ¼v}ました2

ô³ー¼ó³スメ�1こ¼¹をyべv植物由来また�合成~代替成分

{置}換えvいまy2例え�蜜蝋~代わº{»ó÷úùワó¿ス1ù

ノúó~代わº{植物油1動物性³ùー²ó~代わº{植物性³ù

ー²ó様物質zyを使⽤しまy2

安全性~観点w�1動物由来成分²üû¾ーÿùノúóや»ûミó

zyĀ~úス¿|減»⼀⽅1植物性代替成分w~別~²üû¾ー可

能性²考慮y»必要|あºまy2また1⼀部~代替成分�安定性や効

果~⾯w従来成分{及�zいこx²あºまy2し{し技術~進歩{¸

º1植物由来また�合成~代替成分~品質�向上しvzº1性能差�

⼩さくzsv}vいまy2

ôィーガóコスメの認証

The Vegan Society1PETA1V-Labelzy様々z認証機関|存在
し1独⾃~基準wô³ー¼ó認証を付与2製品{含ま¼»全成

分~動物由来有無1製造⼯程w~動物実験1製造設備~共⽤状

況zyを厳格{審査2

代替成分の例

蜜蝋→»ó÷úùワó¿ス1»ûúウバワó¿ス / ùノúó→植
物油1シ²バター / »ûミó→óーøûーø⾊素 / ³ùー²ó→
植物性³ùー²ó様物質1ò²ûýó酸 / 絹→植物性セúシó / 
½チó→植物性½øサó

市場動向

世界~ô³ー¼ó³スメ市場�年率約6％w成⻑中2特{若年層
を中⼼{⽀持を集±1欧⽶w�主流化しttあ»2⽇本w²

徐々{認知度|⾼まº1⼤⼿メー»ー²参⼊2環境意識xx²

{今後²拡⼤|予想さ¼»2
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ナノテクノロジーの利⽤と安全性

ナノöクノロ¸ー�11〜100ナノメーøû¹ケーû~微
細z粒⼦や»プセûを使⽤す»技術wす2化粧品分野w

�1主{以O~3つ~⽤途w活⽤さ¼vい~す2

有効成分の浸透‧安定性向上： 有効成分をナノ»プセ
û化す»こxw1肌へ~浸透性を⾼�1成分~安定性

を向Nさせ~す2

1.

紫外線散乱剤の透明感向上： 酸化Á¿ンや酸化亜鉛z
y~紫外線散乱剤をナノ化す»こxw1肌{塗布した

際~⽩浮}を抑え1透明感を⾼�~す2

2.

感触改善： ナノエマû·ョン技術{¸º1製品~öク
¹Áャーを滑¹{{し1¸º快適z使⽤感を実現し~

す2

3.

し{し1ナノöクノロ¸ー~安全性{関しv�1従来~成分評価法w�対応し}¼zい可能性|指摘さ¼vい~す2ナノ

粒⼦�1そ~微細さゆえ{通常~粒⼦x�異z»物理化学的特性を持つた�1⽪膚へ~浸透性変化1細胞内へ~取º込�

~可能性1そしv⽣体内w~挙動|⼗分{解明さ¼vいzい点|懸念さ¼vい~す2

úノ粒⼦の安全性懸念

ナノ粒⼦~特異z物理化学的特性

{¹1⽪膚浸透性~変化1細胞内

取º込�1⽣体内w~挙動zy1

従来~評価w�不明z点|多く1

⻑期的z影響{懸念|残º~す2

EUの規制動向
EUw�2013年¸ºナノ材料を含
�化粧品{<(nano)=表⽰を義務
付け1安全性÷ー¿~提出を要

求2厳格z評価x情報公開を推進

しvい~す2

⽇本のガイùライン

⽇本{zいv�1厚⽣労働省|

<ナノマöúアû含有化粧品等~

安全性評価={関す»¼イÀン¹

を策定しvzº1安全性確保~た

�~指針を⽰しvい~す2
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ナノテクノロジーの現状と今後

現在~科学的知⾒w�1健全z⽪膚バúア²通x�úノ粒⼦~全⾝循環へ~移⾏�極±v限定的xさ¼vいまy2酸化チ

タンや酸化亜鉛zy~úノ粒⼦�⾓質層²超えv⽣}�表⽪{達y»こx�ほx³yzいxさ¼vzº1⽇焼け⽌±zy

w~使⽤�安全x考え¹¼vいまy2��w1傷や炎症~あ»⽪膚1ま��þイクロûーùûzy~経⽪吸収促進技術x

併⽤w�場合{�浸透性|変わ»可能性|あºまy2

有効成分~úノカプ»û化ÿúýソーム1úノエþû·ョンzyĀ{ついv�1カプ»û{¹放出さ¼�成分~作⽤�従

来x同xwあº1カプ»û⾃体~安全性|確保さ¼vい¼�問題zいx考え¹¼vいまy2��w1標的到達性~向上{

¸»効果増強�1副作⽤~ú¹ク²⾼±»可能性|あ»�±注意|必要wy2

今後~⽅向性xwv�1¸º詳細zúノ材料~安全性評価⽅法~確⽴x標準化1透明性~⾼い表⽰制度~ã充1そwv⾰

新的zúノテクノロ¸ー~開発x安全性~バùン¹²取»規制~整備|進°x予想さ¼まy2医師xwv�1úノテクノ

ロ¸ー²⽤い�製品~科学的根â²理解w1過度z不安や期待²持�zい¸う患者{説明y»こx|重要wy2

ナノテクノロジーの利点

úノテクノロ¸ー�1有効成分~浸透性x持続性²⾼±1

紫外線散乱剤~透明化{¸»使⽤感~改善1必要z成分量

~削減{¸»副作⽤ú¹ク~低減1製品~安定性向上1そ

wv感触~改善{貢献wまy2

安全性評価のポイント

安全性評価w�1粒⼦サイº1形状1表⾯特性~正確z測

定1標準的z⽪膚浸透試験1⾓質層²超えv浸透y»場合

~追加毒性試験1⻑期使⽤{¸»蓄積性~評価1そwv損

傷⽪膚や併⽤技術使⽤時{zけ»挙動評価|重要wy2
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エビデンスに基づく化粧品設計

エビ÷ン¹{基uく化粧品設計ÿEvidence-based CosmeticsĀ�1科学的{有効性|実証さ¼�成分や技術を⽤いv化粧
品を開発す»²プýーチwす2従来~化粧品w�経験則や感覚的z評価²多く⽤い¹¼v}~し�|1近年�医薬品開発

{近い厳密z科学的評価を取º⼊¼»傾向|強~っvい~す2

具体的{�1有効成分~作⽤機序を分⼦üベûw解明し1適切z濃度や製剤化法を検討し~す2さ¹{1in vitro試験1
3D⽪膚Ă÷û試験1臨床試験zyを段階的{実施し1効果を客観的{評価し~す2特{機能性を謳う製品w�1プラ»ボ
対照⼆重盲検試験~¸うz厳密z臨床試験÷ザ´ン²採⽤さ¼»¸う{zっvい~す2

こうし�科学的²プýーチ~利点�1効果~再現性や予測可能性|⾼~»こx1個々~成分~最適濃度や組�合わせ|明

¹{{z»こx1そしv安全性x有効性~バラン¹を適切{取¼»こxwす2��し1化粧品~効果�個⼈差|⼤}く1

~�使⽤感や⾹ºxいっ�主観的要素²重要wあ»�±1科学的エビ÷ン¹�けw�評価し}¼zい側⾯²あº~す2

標的の特定と作⽤機序の解明

肌~状態ÿ乾燥1炎症1⾊素沈着zyĀ{関わ»分⼦ā»ニºĀを特定し1そ¼{作⽤す»有効成分を選定2細胞実

験やºÿ¿¹解析zy~最新技術を活⽤2

処⽅設計と製剤化技術の最適化

有効成分~安定性1浸透性1放出制御を考慮し�製剤設計2相乗効果を発揮す»成分~組�合わせや1互い{⼲

渉しzい処⽅設計を科学的{検証2

前臨床評価

3D⽪膚Ă÷û1ex vivo⽪膚試験1´āー¸ンÀ技術zyを⽤い�効果検証2各種安全性試験ÿ刺激性1感作
性zyĀ~実施2

臨床評価

厳密z臨床試験プýøコû{基uく評価2機器測定ÿ⽔分量1弾⼒性1⾊素沈着zyĀx視覚的評価~組

�合わせ2⻑期使⽤効果~検証2

市販後研究

実際~使⽤者{¹~フ³ーùバッ¿収集x解析2⽪膚科医x~連携{¸»⻑期的z効果x安全性~評価2÷ー

タ{基uく継続的z製品改良2
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エビデンスüベûと化粧品評価

化粧品~効果²評価y»際~エビ÷ンスüベû�1医薬品ほy厳格{体系化さ¼v�いませ³|1以下~¸うz階層w考

え»こx|w}まy2最²低いüベû�試験管内ÿin vitroĀw~成分評価1次{3D⽪膚Ă÷ûzy~代替試験1さ¹{
少数被験者w~使⽤感öスø1そwv最⾼üベû|無作為化対照臨床試験wy2

特{÷üÿアĀ製品や機能性²強く謳う製品w�1⾼üベû~エビ÷ンス²提⽰y»öùンù|増えvいまy2例え�1

wわ改善¿úーĀw�üチノーû~濃度x効果~相関²⽰y÷ータや1数{⽉間~使⽤{¸»実際~wわ減少²計測wた

結果zy|公開さ¼vいまy2

医師xwv�1患者{製品²推奨y»際{こうwたエビ÷ンス~質²考慮y»こx|重要wy2強い効果²期待y»場合

�⾼üベû~エビ÷ンス²持つ製品²選び1単z»保�や使⽤感²重視y»場合�使⽤感öスø~結果²参考{y»z

y1⽬的{応xた製品選択²アùバイスw}まy2

⼀⽅w1化粧品~広告表現{�規制|あ»た±1医薬品~¸うz治療効果�謳えませ³2そ~た±<改善=<軽減=zy

~表現~背景{あ»エビ÷ンス~質²⾒極±»⽬²持つこx²必要wy2

1
üベû1: 無作為化対照臨床試験
÷ùセボ対照⼆重盲検試験zy1最²信頼性~⾼い臨床評価

2
üベû2: 対照のある臨床試験
⽚側顔⽐較試験1ベースùイン対照試験zy~臨床評価

3
üベû3: 機器測定による客観的評価
⾓質⽔分量1経⽪⽔分蒸散量1⽪膚弾⼒性1āùニン量zy~機器

測定

4
üベû4: 専⾨家による視覚的評価
⽪膚科医や訓練さ¼た評価者{¸»視覚的Àüーù評価

5
üベû5: 使⽤者の主観的評価
アンÁーøやスコアúンÀ{¸»使⽤感1�⾜度zy~

評価
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パーソúライズù化粧品と
安全性

パーソúùイºù化粧品ÿ»¹¿マイº化粧品Ā�1個⼈~肌質1遺

伝⼦1⽣活環境1好�zy{基uいv調整さ¼»化粧品wy2従来~

<平均的z消費者向け=~製品x�異zº1⼀⼈ひxº~特性{合わ

せた処⽅を提供w~y2

パーソúùイº~⽅法xwv�1アンÁーøや»ウン»úンÀxいっ

た簡易診断{¹1肌測定機器{¸»客観的÷ー¿収集1さ¹{�遺

伝⼦解析やAI{¸»画像解析zy1様々zアプýーÁ|⽤い¹¼~
y2こ¼¹~収集÷ー¿{基uいv1成分~組�合わせや濃度を調整

wたº1最適z製品を選定wたºw~y2

安全性~観点w�1個⼈~特性ÿ敏感肌1アüû¾ー歴zyĀを考

慮wた処⽅|可能{z»た±1従来~画⼀的z製品¸º²副作⽤ú

¹¿を低減w}»可能性|あº~y2w{w1ºーÀーメイù製品w

�安全性÷ー¿~蓄積|少zい組�合わせ|⽣x»こx²あº1予

期せ|相互作⽤~ú¹¿²考慮y»必要|あº~y2

D19-V1.0

55



パーソúライズù化粧品の将来と課題

ñーソúù´ºù化粧品~分Þ�急速{発展しvzº1今

後�さ¹{⾼度z技術|導⼊さ¼»x予想さ¼~す2肌表

⾯~マ´クロð´ºーム解析1ú²ûタ´ム~ð´ºマー

»ー測定1環境»ンサーx連動した÷ータ収集zy1¸º

詳細z個⼈特性~把握|可能{z»wしょう2

⼀⽅w1規制⾯w~課題²存在し~す2従来~化粧品規制

�画⼀的z製品を前提xしvzº1配合成分~組�合わせ

や濃度|個別{変わ»ñーソúù´ºù製品をyう評

価‧管理す»{xいう問題|あº~す2~た1個⼈÷ータ

~取得x管理{関す»プù´ðシーや»キュúö³~懸念

²Ý要wす2

医師~⽴場{¹�1ñーソúù´ºù化粧品�⽪膚疾患を持つ患者や特殊z肌質~患者{対す»選択肢を広げ»可能性|

あº~す2し{し1科学的根拠~乏しいñーソúù´º技術²存在す»た±1そ~評価{�慎Ýさ|求±¹¼~す2~

た1医療⾏為x~境界線|曖昧{z»場合²あº1そ~⾒極±²Ý要wす2

18%
市場成⻑率

ñーソúù´ºù化粧品市場~年間成

⻑率予測ÿ2023-2030年Ā

75%
消費者関⼼

個⼈~肌質{合わせた化粧品{<⾮常

{=~た�<やや=関⼼|あ»x答え

た消費者~割合

40%
満⾜度向上

通常~化粧品x⽐較しvñーソúù´

ºù製品使⽤後{満⾜度|向上したx

回答した割合

医師の役割

ñーソúライºù化粧品~台頭{¸º1⽪膚科医や美容医療専⾨家�単z»治療提供者{¹1患者~肌質評価

と最適z製品選択をµポーøす»アùðイ¶ーとしv~役割²担う¸う{zっvいます2科学的根拠{基uい

たアùðイ¹と1製品~過⼤z効果表現へ~冷静z評価|求±¹¼vいます2
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マイクロバイオーム研究と化粧品

⽪膚þ´クýĀ´オームÿ⽪膚{⽣息y»微⽣物叢Ā|⽪膚~健康や美容{重要z役割²果たyこx|明¹{{z»{t

¼1こ¼²考慮した化粧品開発|進³wいまy2健康z肌{�数百種類~微⽣物|共⽣しvzº1⽪膚Āú²機能~維

持1免疫調整1病原菌~排除zy{関与しvいまy2

þ´クýĀ´オーム²意識した化粧品²プýーチ{�主{3tあºまy21t⽬�<þ´クýĀ´オーム‧フüンùúー=
²プýーチw1⽪膚~常在菌²過度{殺菌{z1⾃然zĀùンス²保t¸う配慮した製品wy22t⽬�<プüĀ´オテ³
クス=²プýーチw1有益z微⽣物~成⻑²促y成分ÿオúゴ糖zyĀ²配合した製品wy23t⽬�<プýĀ´オテ³
クス=また�<ýスøĀ´オテ³クス=²プýーチw1有益菌そ~²~や発酵代謝物²配合した製品wy2

安全性~観点w�1⻑年化粧品{使わ¼v}た防腐剤や抗菌成分|þ´クýĀ´オーム²撹乱y»可能性|指摘さ¼vい

まy2⼀⽅1プýĀ´オテ³クス配合製品w�⽣菌²安定化y»技術や1製品~微⽣物汚染防⽌x有益菌保護~Āùンス

|課題xzsvいまy2また1þ´クýĀ´オーム�個⼈差|⼤}く1環境要因{²影響さ¼»た±1効果~個⼈差や予

測困難性²考慮y»必要|あºまy2
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þ´クýð´オーム‧ðラン¹

有益菌x有害菌~Āùンス²整え»こ

xw1健康z⽪膚環境²維持2過度z

洗浄や殺菌²避け1⽪膚~⾃然z⽣態

系²尊重y»²プýーチ2

プüð´オテ³ク¹

有益菌~栄養源xz»成分ÿ´ヌú

ン1ガùクøオúゴ糖zyĀ²配合

し1間接的{有益菌~繁殖²促進2安

定性|⾼く1規制上~ÿーùû²低

い2

プýð´オテ³ク¹

乳酸菌zy~有益菌また�そ~抽

出物²直接配合2⽪膚Āú²機能

強化や炎症抑制zy~効果|期待

さ¼»|1安定性や⽣存率|課

題2

ý¹øð´オテ³ク¹

有益菌~代謝産物ÿ短鎖脂肪酸1ペプ

チùzyĀ²利⽤2⽣菌²含まzいた

±安定性|⾼く1規制上²扱いやyい

特徴|あ»2

ñーソúラ´ºù‧²プýーチ

個⼈~þ´クýĀ´オーム解析{基u

}1そ~⼈{最適z製品や成分²選

定2肌質や環境因⼦²考慮した最先端

~²プýーチ2

安全性評価

þ´クýĀ´オーム研究²取º⼊

¼た新たz安全性評価法~開発2

従来~単⼀成分評価{¹1微⽣物

叢へ~影響²総合的{評価y»⽅

向へ2



化粧品安全性の将来展望

化粧品~安全性評価x規制�今後も進化し続q»x予想さ¼まy2主z⽅向性xしv�1まz動物実験代替法~さ¹z»

発展|挙r¹¼まy23D⽪膚モ÷û1オûガノイù1þイ¿ロ流体÷バイスÿOrgan-on-a-chipĀzy~技術|進化し1
従来~動物実験¸º正確{⼈体~反応を予測w}»¸う{z»wしょう2

次{1AIx機械学習~活⽤|進むx考え¹¼まy2膨⼤z安全性÷ータを分析し1成分~相互作⽤や複合的z影響を予測
y»シスöĀ|開発さ¼vいまy2s¼{¸º1新成分~úス¿評価|¸º効率的{t正確{z»可能性|あºまy2ま

�1副作⽤報告~分析も⾃動化さ¼1早期~安全性シÀúû検出{tz|»wしょう2

環境x持続可能性~観点も重要wy2化粧品~⼈体へ~安全性�qwzく1環境へ~影響や⽣態系へ~影響も評価さ¼»

¸う{zºまy2⽣分解性1環境蓄積性1⽔⽣⽣物へ~毒性zy|重視さ¼1環境負荷~少zい成分や製造法|優先さ¼

»wしょう2

最後{1Àローバûz規制調和~動}も加速y»x予想さ¼まy2現在wも国際化粧品規制協⼒会議ÿICCRĀzy~場w
規制~国際調和|議論さ¼vいまy|1今後�¸º統⼀さ¼�基準や評価法|採⽤さ¼»可能性|あºまy2s¼{¸

º1安全性~国際的z⽔準|向上し1消費者保護x企業~国際展開~両⽅|促進さ¼»wしょう2

⾼度な代替法

3D⽪膚モ÷û1オûガノイù1Organ-on-a-chip~進化{¸º1ヒø~⽣理学的
反応を¸º正確{予測

AI予測と個別化
機械学習{¸»成分相互作⽤予測x個⼈~感受性を考慮し�úス¿評価~

実現

サステナブル化学

環境影響x⼈体安全性を両⽴y»原料開発x1ÀúーンÁÿスøú

ー原則~化粧品へ~適⽤

国際基準の統⼀

規制~国際調和x科学的根拠{基uく統⼀評価基準~確⽴1

ÀローバûモûタúンÀシスöĀ~構築

透明性の向上

安全性÷ータ~公開xわ{ºやyい情報提供1消費者教

育~充実{¸»適切z製品選択~⽀援
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化粧品安全性における⽪膚科医の役割

⽪膚科医‧美容医療従事者�1化粧品安全性~分ÞwÝ要z役割を担っvい~y2~z1化粧品{¸»⽪膚øùブû~診

断x治療~最前線{⽴っvい~y2接触⽪膚炎1²üû¾ー反応1刺激反応zyを正確{診断w1原因成分を特定y»た

±~ñッチöスøを実施y»こxw1患者個⼈{適wた対応策を提供w~y2

~た1市販後~安全性モニタúンÀ{²貢献wvい~y2SSCI-NetÿÝ篤副作⽤報告ýッøワー¿Āzy~取º組�を通
xv1新たz⽪膚障害事例を報告w1製品~安全性向上{役⽴vvい~y2ýù÷þーû⽩斑事件w²1初期~症例報告

を⾏った~�⽪膚科医wwた2

さ¹{1患者へ~適切z製品選択~²ùð´ス²Ý要z役割wy2患者~肌質1⽪膚疾患1²üû¾ー歴zyを考慮w1

科学的根拠{基uいv適切z製品を推奨w~y2近年~øüンùやþーÁö³ンÀ{惑わさ¼z1個々~患者{最適z選

択をサýーøy»こx|求±¹¼vい~y2

今後�1化粧品開発{zけ»共同研究者xwv~役割²増え»wwょう2臨床経験x専⾨知識を活{w1¸º安全w効果

的z製品開発{貢献y»こx|期待さ¼vい~y2~た1エビ÷ンス{基uく情報発信者xwv1消費者や患者{正確z

知識を伝え»役割²Ý要wy2

化粧品安全性~分Þ�常{進化wvzº1⽪膚科医‧美容医療従事者{�最新~知⾒を学び続け1患者x製品開発~橋渡

w役xz»こx|求±¹¼vい~y2科学的根拠x臨床経験を融合さ{た専⾨的視点|1安全w効果的z化粧品使⽤を⽀

え»基盤xz»wwょう2

診断と原因特定

化粧品{¸»⽪膚øùブû~正確z診断x1ñッチöス

øzy{¸»原因成分~特定

安全性監視

新たz⽪膚障害事例~報告x情報共有{¸»市販後安全

性モニタúンÀへ~貢献

患者教育

科学的根拠{基uく情報提供x1個々~患者{適wた製

品選択~サýーø

研究開発協⼒

臨床経験を活{wた製品開発へ~貢献x1最新~⽪膚科

学~実践へ~応⽤
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