
D18.美容⽪膚科学 ⾹粧品 V1.0
本書w�1<⾹粧品=x呼�¼»⾹º~製品x化粧品に関す»科学的知⾒{¹規制まw1包括的に解説します2医学的‧

⽪膚科学的観点{¹⾹粧品~安全性を詳しく検証し1⽪膚x~影響や肌トラブルx~対応1美容医療w~活⽤可能性まw

幅広く取º上げます2また1⽇本x主要国~規制⽐較も⾏い1専⾨家|知っvzくy}最新情報を提供します2
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⾹粧品の定義と基本概念

⾹粧品ÿこうしょうひ³Āx�1<⾹º~製品x化粧品=²意味す»

業界⽤語wす2⾹料製品全般x化粧品²包括す»造語wあº1広く使

わ¼vい~す2近年1⽇本~美容産業x消費者~間wそ~概念|広く

認識さ¼1特{⾹º{¸»感覚的‧⼼理的効果へ~注⽬|⾼~º1単

z»化粧品~枠²超えた製品»öゴúーxしv発展しv}~した2

本書w�1主{⼈体{⽤い»⾹º関連製品{焦点²当v~す2⾹粧品

学�1こ¼¹~製品~科学的側⾯²研究す»学問分Þxしv確⽴さ

¼ttあº1使⽤者~⾝体{⾹º²付与す»こxw魅⼒²増すこx1

気分転換やúùッ¿ス効果²²た¹すこx1そしv時{特定~機能

ÿ例：消臭‧制汗zyĀ²提供す»こx²主z⽬的xしvい~す2医

療‧⽪膚科学的z観点{¹�1⾹粧品~安全性確保x⽪膚へ~影響

評価|Ý要z課題xzsvい~す2

狭義の定義

⼈体{直接使⽤す»⾹º製品x化粧品²指し~す2例：⾹⽔

ÿõüÀùンスĀ1ボ÷³ス÷üー1²ýマº´û1⾹º付}化

粧品2

広義の定義

狭義~⾹粧品{加え1芳⾹剤1⾹º付}洗剤‧柔軟剤zy1⽣

活空間w⾹º²提供す»製品~w含�~す2

⾹粧品の主な⽬的

⾝体へ~⾹º付与{¸»魅⼒向上1気分転換‧úùッ¿ス効果

~提供1特定機能ÿ消臭‧制汗zyĀ~付与2

⾹粧品�単z»嗜好品w�zく1使⽤者~⼼理的効果や⽣活~質向

上{貢献す»Ý要z製品群wす2⼀⽅w1⾹料成分{¸»⽪膚øùö

ûや²üû¾ー反応~úス¿²存在す»た±1科学的z安全性評価

x適切z使⽤|求±¹¼~す2次章w�1⾹粧品~主z種類x分類{

tいv詳しく解説し~す2
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⾹粧品の種類と分類

⾹粧品�様々z種類|あº1特{⾹º~濃度や⽤途{よsv細{�分類さ¼ます2ここw�代表的z⾹粧品~種類xそ~

特徴{tいv解説します2

フレグランス製品の分類

フüグùンス製品�1⾹料濃度ÿ賦⾹率Ā{よsv分類さ¼ます2濃度|⾼いほy⾹º|強�1持続時間²⻑�z»傾向

|あºます2

パûファンÿParfumĀ
⾹料濃度15〜30%2最²濃度|⾼�1⼀滴w強�持続的
{⾹ºます2持続時間�5〜7時間程度x⻑�1価格²最
²⾼価wす2特別z場⾯や夜~z出{�{適しvいま

す2

オーùパûファムÿEau de Parfum, EDPĀ
⾹料濃度8〜15%2パûファン{次�⾼濃度w1⾹º~
持続�4〜6時間程度2⽇常使いw²⽐較的持続⼒~あ»
⾹ºを楽し±ます2多�~⾼級フüグùンス�こ~カö

ゴúー{属します2

オーùøワüÿEau de Toilette, EDTĀ
⾹料濃度5〜15%2軽や{z⾹º⽴ちw1持続時間�通
常3〜4時間程度wす2仕事や⽇中~使⽤{適し1ほ~{
z⾹ºを演出します2最²⼀般的zフüグùンスタ´プ

wす2

オー÷コýンÿEau de CologneĀ
⾹料濃度2〜5%2最²淡いタ´プw1持続時間�1〜2時
間x短�1全⾝や⾐服{気軽{スプüーしvúフüッシ

ュす»⽤途{向}ます2いわゆ»ボ÷³スプüーやミス

ø類|該当します2
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その他の⾹粧品

²ýマ関連製品

精油ÿエッセン·ャûオ´ûĀ：植物由来~⾼濃度芳⾹

成分w1úù¿ゼー·ョンや芳⾹療法ÿ²ýマテùô

ーĀ{⽤い¹¼~す2

²ýマ÷³フュー¶ー⽤オ´û：室内~芳⾹²⽬的{調

合さ¼�⾹料º´û2

マッµー¸オ´û：精油²希釈½ャú²º´û{混合

し��~2

²ýマバ¹製品：⼊浴剤{精油²配合し��~2

機能性フüÀùン¹製品

÷オùùンø¹÷üー：体臭抑制や消臭効果²付与し

�⾹粧品2

制汗⾹⽔：汗~抑制効果x⾹º²兼}備え�製品2

ø²フüÀùン¹：髪{⾹º²~xう��~専⽤⾹

⽔2

úùッ¿¹⽤¹÷üー：ùベンダーzy鎮静効果~あ

»⾹º²⽤い�製品2

こ¼¹~⾹粧品�1単{⾹º²楽し��けwzく1úõüッ·ュ効果1úùッ¿¹効果1消臭効果zy1⾹º{¸»付加

的z機能²持tこx|特徴wす2~�1液体¹プüー1ýーûºン1固形¹テ³ッ¿1¸·û1¿úームzy多様z形状

|あº1使⽤·ーンや好�{合わせv選択w}~す2

近年w�1<無⾹料=や<低刺激=²謳う製品|増加しvzº1⾹ºへ~過敏症や²üû¾ー²持t⽅へ~配慮|進³w

い~す2さ¹{1持続可能性へ~関⼼{¹1¸·»ûz原料調達や環境{配慮し�処⽅~⾹粧品�市場{登場し1選択肢

|広|svい~す2
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⾹料の種類と特性

⾹粧品~⾹ºを構成y»⾹料{�1⼤}く分けv天然⾹料x合成⾹料|あº~y2こ¼¹�起源や製法|異z»�けwzく1特

性や使⽤⽬的²様々wy2本章w�⾹料~種類x特性{tいv詳しく解説し~y2

天然⾹料

天然⾹料x�1植物や動物{¹直接抽出さ¼»芳⾹物質wy2古来¸º花や樹⽊1果⽪1樹脂1動物⾹料{¹得¹¼v}~し

�2現代w�主{植物由来~精油‧エッ»ン¹|天然⾹料~中⼼xzsvい~y2

花由来の精油

ýーº1¸ó¹ÿン1イùンイùンzy

~花{¹抽出し�精油2繊細wエü¼ン

øz⾹º|特徴w1多く~⾼級⾹⽔~ø

ップþーøやÿùûþーø{使⽤さ¼~

y2抽出法{�⽔蒸気蒸留や溶剤抽出z

y|あº~y2

シøùス系果⽪油

üòン1ºüン¸1ベû¼òッøzy~

柑橘類~果⽪{¹w搾法w抽出さ¼»エ

ッ»ン·óûºイû2フüッ·ュw爽や

{z⾹º|特徴w1多く~フüÀùン¹

~øップþーø{⽤い¹¼~y2

樹⽊精油

Åンðûウッù1·ðーウッù1ññュ

úzy~樹⽊{¹抽出し�精油2深�~

あ»温{z⾹º|特徴w1ベー¹þーø

xしv⾹º{持続性を与え~y2主{⽔

蒸気蒸留法w抽出さ¼~y2

合成⾹料

合成⾹料�⼈⼯的{化学合成さ¼�⾹º分⼦w119世紀以降~有機化学~~展{¸sv創出さ¼~し�2天然w�⼊⼿困難z⾹
º~再現や1全く新しい⾹調~創造{利⽤さ¼vい~y2

代表的な合成⾹料

バûúン：ðニù~⾹º~主成分w1⽢く温{�~あ»

⾹気

úúローû：花~⾹º成分w1フýーùûz⾹気

クマúン：⽢い樹⽊様~⾹気を持t成分

ムスク類：動物性Ā¹¿~代替xしv開~さ¼�合成Ā

¹¿

アû÷ヒù類：·óýûNo.5w有]{zs�独特~⾹気
成分

合成⾹料の利点

希少‧⾼価z天然⾹料~代替xしv使⽤可能

⼀定品質w~安定供給|可能

⾃然界{存xしzい新しい⾹º~創出

特定~アüûÂンを除去し�処⽅~実現

天然資源~保護{貢献ÿ絶滅危惧種~保護等Ā

Ã¹ø効率~向上

近年�環境負荷軽減~�±~ÀúーンÁÿ¹øúーや~酵法等²駆使し1¸º効率的{t持続可能z合成⾹料~製造²⾏わ¼v

い~y2~�1ðイºテ¿þý¸ーを活⽤し�<ðイº合成⾹料=xいう新»テÄúー²�場しvzº1微⽣物~酵w天然x\

⼀~分⼦構造を持t⾹料を⽣産y»技術²進展しvい~y2

天然⾹料‧合成⾹料いz¼~原料²1調⾹師~⼿{渡»前{品質‧安全性評価|⾏わ¼~y2国際⾹料協会ÿIFRAĀ~基準{基
uく評価zyを経v1安全z範囲w使⽤さ¼»~|⼀般的wy2}¼~¼~⾹料{�⻑所x短所|あº1現代~⾹粧品w�両者

を適切{組�合わ{»こxw1魅⼒的w安全性~⾼い⾹º|創出さ¼vい~y2
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⾹料の製造技術と抽出⽅法

⾹料~製造{�様々z技術|⽤い¹¼1そ~⽅法{¸sv得¹¼»⾹º~質や特性|⼤}く異zºます2本章w�主z⾹

料~製造技術x抽出⽅法{tいv解説します2

天然⾹料の主な抽出⽅法

⽔蒸気蒸留法

最²⼀般的z精油抽出法w1植物材料{⽔蒸気²通しv揮発性~⾹気成分²分離し1冷却しv⽔x油²分離します2

ùùンÀー1ýーºþúー1テ³ートúーzy多く~植物精油~抽出{⽤い¹¼ます2⽐較的⼿軽w⼤量⽣産{向い

vいます|1熱{弱い成分�変質す»可能性|あºます2

溶剤抽出法

植物材料²有機溶剤ÿø½サン1²»トンzyĀw処理し1⾹気成分²溶出させた後1溶剤²蒸発させv<コン

クúート=x呼�¼»固形~⾹料濃縮物²得ます2さ¹{エ¿ノーûw処理しv不要物²除去した<²öソúュ

ート=²作ºます2¸ó¹ÿンやÁュùýーºzy繊細z花~⾹º~抽出{適しvいます2

圧搾法

主{·トù¹系果⽪{¹精油²抽出す»⽅法w1果⽪²物理的{圧搾しv油胞{¹精油²搾º出します2üò

ン1オüン¸1ùû¼òットzy~柑橘系精油~抽出{⽤い¹¼ます2熱や化学溶剤²使わzいた±1õüッ

·ュz⾹º|保た¼ます2

エンフルラージュ法

伝統的z⾹料抽出法w1動物性脂肪や植物油~層{花²置}1脂肪{⾹気成分²吸収させた後1²ûコー

ûw抽出します2現代w�ほx³y商業的{⽤い¹¼ませ³|1特{繊細z花~⾹º²捉え»⽅法xしv歴

史的{重要wす2

超臨界流体抽出法

⼆酸化炭素zy²超臨界状態{しv溶媒xしv使⽤し1植物材料{¹⾹気成分²抽出す»最新技術2低温処理

|可能w⾹º~変質|少zく1溶媒残留~問題²あºませ³2⾼価z装置|必要wす|1⾼品質z⾹料抽出{

⽤い¹¼vいます2
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合成⾹料の製造技術

合成⾹料�1化学的z⼿法を⽤いv⼈⼯的{製造さ¼ます2主要z製造技術�以下~通ºwす2

化学合成法

有機化学~⼿法を応⽤し1

特定~⾹気分⼦を合成す»

技術wす2バニù~主成分

wあ»バニúン~¸う{1

⽯油由来原料zy{¹多様

z反応を⽤いv合成さ¼ま

す2

半合成法

天然~原料を出発物質x

し1こ¼{部分的z化学修

飾を加えv⾹料を製造す»

⽅法wす2テûペン類を基

盤{新たz⾹気成分を合成

す»⼿法zy|あºます2

バイオテ¿ノロ¸ー

微⽣物発酵や酵素反応を利

⽤しv⾹料成分を⽣産す»

⾰新的z技術wす2遺伝⼦

組換え微⽣物w⾹料を⽣産

す»zy1環境負荷|低く

天然x同⼀構造~分⼦|得

¹¼»利点|あºます2

ÀリーンÁミ¹トリー

環境へ~負荷を最⼩限{抑

えた原料や反応経路を⽤い

v合成⾹料を製造す»²プ

ýーチwす2バ´オマス由

来原料や触媒技術~進歩{

¸º1持続可能z⾹料製造

|推進さ¼vいます2

⾹料の品質評価

抽出また�合成さ¼た⾹料�1⾹粧品へ~使⽤{Y⽴ち厳格z品質評価を受けます2主z評価⽅法�以下~通ºwす2

官能評価

訓練さ¼た調⾹師{¸»1⾹º~繊細zニュ²ンスや特性

を評価す»官能検査wす2

機器分析

ガス¿ýマトÀùフ³ー質量分析ÿGC-MSĀzy~⾼度z
分析機器を⽤いた成分組成~精密z分析2

物理化学的試験

⾹料~屈折率1⽐重1溶解性xいsた物理化学的特性~測

定wす2

安定性試験

Z1熱1酸素zy~外部要因{対す»⾹料~安定性を評価

す»試験wす2

微⽣物試験

⾹料中~微⽣物汚染~有無を確認す»ため~試験wす2

安全性評価

⽪膚刺激性1感作性ÿ²üû¾ー誘発性Ā1Z毒性zy1⼈

体へ~安全性{関す»詳細z評価wす2

こ¼¹~製造技術x厳密z品質評価プýセスを経»こxw1安全{t⾼品質z⾹料|⾹粧品{配合さ¼vいます2技術~

発展{伴い1将来的{�さ¹{効率的w環境{配慮した⾹料製造⽅法|確⽴さ¼»こx|期待さ¼ます2
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調⾹技術の基礎

調⾹ÿちょうこうĀx�1様々z⾹料成分を組�合わせv新wい⾹ºを創造y»技術x芸術wy2調⾹師ÿāõューþーĀ�何百1何千²~⾹料成分を

使い分け1独創的z⾹ºを設計w~y2本章w�調⾹技術~基礎{tいv解説w~y2

⾹りの三段階構造

⾹⽔~⾹º�時間~経過xx²{変化w~y2こ~変化�<⾹º~ôùÿóù=x呼�¼»三段階構造w説明さ¼»こx|多いwy2

øッ÷þーø

最初{感x»⾹ºw1⾹⽔をtけた直後{¹約15分間持続w~y2揮~
性~⾼い成分w構成さ¼1·øù¹系ÿüĂン1オüン¸zyĀやÿー

ö系ÿÿンø1ùベンÀーzyĀ~爽や{z⾹º|多く⽤い¹¼~y2

第⼀印象を決±»Ý要z役割を担い~y2

ミùルþーøÿÿーøþーøĀ

øó÷þーø|消えた後{現¼1約30分〜数時間持続y»⾹ºwy2⾹
⽔~中核xz»部分w1õýーùû系ÿýーº1¸ă¹ÿンzyĀや¹

ā´¹系ÿ·úĂン1úôāÀzyĀ~⾹º|多く⽤い¹¼~y2⾹⽔

~個性や特徴を最²表現y»部分wy2

ベースþーø

最後~w残»⾹ºw1数時間〜数⽇間持続y»こx²あº~y2揮~性

~低い成分w構成さ¼1ウó÷³系ÿサンÀûウóù1·ÀーzyĀ1Ā

¹¿系1²ンĀー系zy~深�~あ»⾹º|多く⽤い¹¼~y2⾹º{

持続性x深�を与え»役割を果たw~y2

固定化剤ÿõィクサチöĀ

⾹º~持続性を⾼±»た±{⽤い¹¼»成分wy2ベン¾´ン樹脂1²

ンĀーÀú¹1·ベóø1Ā¹¿zy~動物性⾹料や1そ~合成代替品

|⽤い¹¼~y2こ¼¹�直接的z⾹º¸º²1他~⾹料~揮~を遅¹

せ»効果を持ち~y2

⾹調ÿ⾹りの分類Ā

⾹º�⼀般的{以下~¸うz⾹調ÿこうちょうĀ{分類さ¼~y：

フýーùû系

花~⾹ºを基調xy»⾹調2ýーº1¸ă¹ÿン1¹ºùン1Áュベ

ýーºzy|代表的2⼥性向け⾹⽔~中⼼的z⾹調wy2

シøùス系

柑橘類~爽や{z⾹ºを基調xy»⾹調2üĂン1オüン¸1ベû

ガĂóøzy|代表的2õüó·ュw軽快z印象を与え~y2

オúエンタû系

東洋的z官能的w⽢く濃厚z⾹ºを基調xy»⾹調2Āûù1²ン

Āー1サンÀûウóùzy|代表的2温{�x深�~あ»印象を与

え~y2

ウッ÷³系

⽊材~⾹ºを基調xy»⾹調2·Àーウóù1サンÀûウóù1ベ

ÁĀーzy|代表的2落ち着}x温{�~あ»印象を与え~y2

フ¼²系

·À類~⾹º{由来y»男性的z⾹調2ùベンÀー1¿þúン1オ

ー¿Ă¹zyを組�合わせた⾹º2男性⽤⾹⽔{多く⾒¹¼~y2

シプüー系

オー¿Ă¹1ùöÀúĀ1āÁョúzyを基調xwた洗練さ¼た⾹

調2エüガンøw深�~あ»印象を与え~y2

調⾹の÷ロセス

調⾹�以下~¸うz÷ý»¹w⾏わ¼~y：

コン»プø設定：⾹º~´āー¸や¿ー²óø1⽤途zyを明確{w~y21.

原料選定：³ン»÷ø{合sた⾹料成分を選び~y22.

処⽅設計：各成分~配合⽐率を決±1試作w~y23.

評価‧修正：試作品を評価w1必要{応xv処⽅を修正w~y24.

安定性確認：Zや熱zy{対y»安定性を確認w~y25.

最終調整：最終的z⾹º~Āùン¹を調整w~y26.

近年w�1³ンôュー¿⽀援調⾹·¹öĀやAIを活⽤wた調⾹技術²~展wvい~y2÷ー¿ベー¹{蓄積さ¼た⾹料情報x過去~調⾹例を分析w1新
wい処⽅を提案y»·¹öĀ²�場wvい~y2w{w1最終的z⾹º~評価x調整�1依然xwv調⾹師~感性x経験{⼤}く依存wvい~y2

調⾹�科学x芸術~融合wあº1化学的知識x感性~両⽅|求±¹¼»専⾨性~⾼い分Þwy2次章w�1調⾹~Y{あ»⾹粧品~製造⼯程{tいv解

説w~y2
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⾹粧品の製造⼯程

⾹粧品1特{⾹⽔やõüÀùンス製品~製造�1精密z⼯程x厳格z品質管理~Ow⾏わ¼vい~y2本章w�⾹粧品~製造⼯程~全体像²解説w~y2

主な⼯程

1原料調達

天然精油1合成⾹料1²ûコーûÿエ¿þーûĀ1⽔1固定剤zy~

原材料²調達w~y2原料�品質検査²経v1規格{適合wた�~~

�|使⽤さ¼~y2 2 調合ÿöüン÷³ンÀĀ

調⾹師~設計wた処⽅{従sv⾹料成分²正確{計ßw1混合w~

y2通常1⾹料²Y{öüンùwた後1溶媒ÿ²ûコーûzyĀx混

合w~y23熟成ÿマチュüー·ョンĀ

調合wた⾹料x²ûコーû~混合液²1密閉容器内w数⽇間{¹数週

間熟成させ~y2こ~⼯程w⾹º~成分|均⼀{溶解w1⾹º{調和

|�た¹さ¼~y2 4 冷却‧ろ過

熟成wた⾹⽔原液²低温{冷却w1ワッ¿ス状~不溶物²析出させ~

y2そ~後1濾過装置w不純物や沈殿物²除去wv透明z液体{w~

y25充填‧包装

完成wた⾹⽔²洗浄‧滅菌済�~容器{充填w1ス÷üーýン÷zy

~付属品²取º付q~y2そ~後1ùベû貼付や外箱へ~包装²⾏い

~y2 6 品質検査‧出荷

最終製品~品質検査ÿ外観1⾹º1物性zyĀ²⾏い1合格wた�~

|出荷さ¼~y2抜}取º検査wýッø管理�⾏わ¼~y2

⾹粧品の基材と添加物

⾹粧品{�⾹料以外{�様々z基材や添加物|使⽤さ¼vい~y：

溶媒‧キャリア

エタノーûÿ²ûコーûĀ：⾹⽔~主要z溶媒w1⾹料²溶解w1揮発y

»際{⾹º²拡散w~y2

⽔ÿ精製⽔Ā：ºー÷コýンやü÷³ÿスøzy{使⽤さ¼»溶媒wy2

植物油：ûûバ油やス´ーø²ーòンù油zy|º´û⾹⽔~½óú²x

wv使⽤さ¼~y2

添加物

固定剤ÿõ³¿サチöĀ：⾹º~持続性²⾼�»成分ÿベン¾´ン樹脂1

²ンöýッ¿スzyĀ

安定剤：製品~安定性²向Nさせ»成分

防腐剤：微⽣物汚染²防p成分ÿ主{⽔²含�製品{使⽤Ā

着⾊料：製品{⾊²tq»成分ÿ必要{応xv使⽤Ā

UV吸収剤：Z{¸»変質²防p成分

品質管理のポインø

原料品質の確保

原料~規格適合性確認1ýッø管理1定期的

zサ÷ù´ôー監査zy²⾏い~y2特{天

然精油�産地や収穫時期{¸sv品質変動|

あ»た�1⼊念z確認|必要wy2

製造環境の管理

清浄度~⾼い製造環境1温度‧湿度管理1交

差汚染防⽌zy²徹底w~y2特{充填⼯程

�異物混⼊防⽌~た�厳格z管理|求�¹¼

~y2

最終製品の評価

物理化学的試験ÿ⽐Ý1屈折率1pH1²û
コーû濃度zyĀ1微⽣物試験1官能評価

ÿ⾹º~評価Ā²⾏い~y2~た1安定性試

験ÿ温度変化1Z照射zyĀ�Ý要wy2

最近の製造技術のøレンù

⾹粧品製造{zいv�1技術⾰新や環境配慮型~取º組�|進³wい~y：

マ´¿ýカ÷セû技術：⾹º²微⼩»÷セû{封⼊w1徐放化y»技術ÿ例：⾐類⽤柔軟剤zyĀ

Àúーン製造÷ýセ¹：省エýû¾ー1廃棄物削減1⽔使⽤ß削減zy~環境配慮型製造

÷¸タû制御·¹öム：IoTやAI²活⽤wた製造÷ýセス~⾃動化x最適化

øüーサビúö³向上：原料{¹製品~w~追跡シスöĀ~強化

⾹粧品~製造⼯程�1科学的精度x芸術的感性~両⽅|求�¹¼»特殊z分Þwy2安全性x品質²確保wz|¹1創造的z⾹º²安定wv⽣産y»た�~技術

x管理体制|不可⽋xzsvい~y2
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⾹粧品の⽪膚科学的基礎

⾹粧品�直接⽪膚{接触す»製品wあº1そ~安全性x影響²理解す»�±{�⽪膚科学的知識|不可⽋wす2本章w�⾹粧品x⽪膚~関係{tいv1

解剖学的‧⽣理学的観点{¹解説します2

⽪膚の構造と機能

⽪膚�⼈体最⼤~臓器w1外部環境{¹体²保護す»重要zバúア機能²担svいます2

表⽪

最外層~組織w1主{⾓化細胞ÿ±ùチノサイトĀw構成さ¼ます2さ

¹{次~層{分{¼ます：

⾓質層：最外層2死³�⾓化細胞x細胞間脂質{¹zº1バúア機能

~中⼼的役割²ÿ�します2

顆粒層：⾓質層~形成{関わ»層2

有棘層：複数層~⽣}�⾓化細胞{¹z»層2

基底層：新しい⾓化細胞|⽣ま¼»分裂層2ñùノサイトÿ⾊素細

胞Ā²ここ{存在します2

真⽪

表⽪~O{あ»結合組織~層w1³ùー²ン1エùスチン1ヒアûýン

酸zy|存在し1⽪膚~弾⼒性や強度²⽀えvいます2ま�1⾎管1神

経1汗腺1⽪脂腺zy|含ま¼ます2

⽪下組織

主{脂肪細胞{¹zº1体温調節やクッション~役割²ÿ�しvいま

す2

⽪膚のバリア機能

⽪膚1特{⾓質層�外部{¹~物質~侵⼊²防�バúアxしv機能しvいます2こ~バúア機能�以O~要素{¸sv⽀え¹¼vいます：

⾓質層の<üンガとモûタû=構造：⾓化細胞ÿüンガĀx細胞間脂質ÿòûタûĀ|交互{重zº1物理的‧化学的バúア²形成

⽪脂膜：⽪脂腺{¹分泌さ¼»脂質|⽪膚表⾯²覆い1⽔分蒸発²防~1微⽣物~繁殖²抑制

⽪膚常在菌叢：良性菌|定着し1病原菌~増殖²抑制

⽪膚pH：弱酸性ÿpH 4.5-6.5Ā~環境|微⽣物~増殖²抑制

⾹粧品成分の経⽪吸収

⾹粧品{含ま¼»成分|⽪膚{¹体内{吸収さ¼»経路{�主{以O~²~|あºます：

細胞間経路

⾓質細胞間~脂質層²通過す»経路2脂溶性

物質|主{こ~経路w吸収さ¼ます2⾹料成

分~多��脂溶性~�±1こ~経路w浸透し

やすい傾向|あºます2

⽑嚢経路

⽑⽳や⽑根²通過す»経路2特{分⼦量~⼤

}z物質~吸収経路xしv重要wす2⾹⽔²

塗布し�部位~⽑⽳密度{¸sv吸収量|異

z»可能性|あºます2

汗腺経路

汗腺²通過す»経路2⽔溶性成分|主{こ~

経路w吸収さ¼ます|1⾹料成分~吸収{関

しv�あまº重要w�zいxさ¼vいます2

⾹料成分~経⽪吸収性�以O~要因{影響さ¼ます：

分⼦特性

分⼦量：⼩さい{y吸収さ¼やすいÿ500Da以O|理想的Ā

脂溶性/⽔溶性バランス：中程度~脂溶性ÿlog P値 1-3Ā|最²吸収
さ¼やすい

分⼦の形状：直線状~分⼦�Ā分{¼し�分⼦¸º浸透しやすい

⽪膚の状態

⽪膚の完全性：損傷|あ»x吸収|増加ÿ湿疹や傷|あ»場合zyĀ

⽪膚の⽔和状態：⽔分|多いx⾓質層|膨潤し1吸収|増加

塗布部位：顔や⾸1⽣殖器zy~薄い⽪膚�吸収|多い

年齢：幼児や⾼齢者�⽪膚バúア|弱�1吸収|増加

⾹料成分�⼀般{低分⼦~油溶性物質|多�1⾓質層~細胞間脂質²経由しv⽪膚内部へあ»程度浸透‧吸収さ¼»可能性|あºます2��し1⼤半~

⾹料成分�微量w揮発²しやすい�±1健常z⽪膚{¹吸収さ¼全⾝{影響²及|す±ース�稀wす2し{し1⽪膚炎wバúア機能|破綻しvい»部位

w�吸収率|N昇す»可能性|あºます2

次章w�1⾹粧品成分~⽪膚へ~影響x安全性{tいv1さ¹{詳し�解説します2
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⾹料成分の⽪膚への影響

⾹粧品{含~¼»⾹料成分�1そ~芳⾹{¸»⼼理的効果�けwzく1⽪膚{対wv様々z影響²及ぼy可能性|あº~y2本章w�⾹料成分~⽪膚へ~影響x1そ¼{関

連y»⽪膚科学的‧医学的観点²解説w~y2

⾹料によるアüûギー性接触⽪膚炎

⾹料�化粧品中~代表的z感作物質ÿ²üûÂンĀ~⼀twy2欧州w�⼀般⼈⼝~約1%|⾹料²üû¾ー²持�1化粧品成分全般へ~²üû¾ー�2〜3%x推定u¼vい
~y2

²üû¾ー性接触⽪膚炎ÿ遅延型過敏反応Āw�1⾹料中~特定成分|ÿ÷öンxzsv⽪膚~免疫反応²誘導w~y2s¼�通常1初回接触w�起s¹z1繰º返w接触

y»sxw感作|成⽴w1そ~後~接触w発症y»xいう特徴|あº~y2

¸く知¹¼»⾹料アüûゲン

シøùーûÿüòンÀù¹1üòン~⾹º成分Ā

úòýンÿ柑橘系~⾹º成分Ā

úúýーûÿùùンÀーzy~花~⾹º成分Ā

º´Âþーûÿ丁⾹油成分Ā

シúミッ¿²û÷òùÿ桂⽪²û÷òù1シúòン~⾹ºĀ

´ソöーÂþーûÿ»ーýーシ÷ン~⾹º成分Ā

òùý½シシøýýùーûÿ¹ºùン~⾹º成分Ā

ºー¿ò¹抽出物ÿシÀ類~苔{¹得¹¼»⾹料Ā

欧州連合ÿEUĀ�従来1化粧品中~⾹料²üûÂンxwv26物質²特定wvzº1s¼¹�⼀定濃度以N含有時{成分表⽰|義務付け¹¼v}~w�2近年u¹{科学的知
⾒|蓄積w1EUw�表⽰対象xz»⾹料²üûÂン物質²82種類~w拡⼤y»法改正|2023年{⾏わ¼~w�2

刺激性接触⽪膚炎

²üû¾ーw�zく1⾹料成分~直接的z刺激作⽤{¸sv引}起su¼»⽪膚炎wy2⾹料w�頻度�低いも~~1⾼濃度~²ûÃーûやñンøーû等刺激感~強い⾹気

成分|傷³�⽪膚{触¼»x⼀過性~òúòú感や発⾚²⽣x»sx|あº~y2

アüûギー性接触⽪膚炎との違い

刺激性：初回接触wも発症y»

²üû¾ー性：感作後~再接触w発症

刺激性：塗布部位{限局y»傾向

²üû¾ー性：塗布部位²越えv拡⼤y»sx|多い

刺激性：濃度依存性

²üû¾ー性：微量wも反応y»sx|あ»

症状の特徴

いz¼~⽪膚炎も主z症状xwv以O|⾒¹¼~y：

紅斑ÿ⾚�Ā

浮腫ÿ腫¼Ā

丘疹‧⼩⽔疱

{ゆ�‧灼熱感

重症例w���¼や糜爛

慢性化y»x乾燥‧⻲裂‧苔癬化

治癒後{⾊素沈着|残»sxも

光毒性‧光アüûギー性反応

特定~⾹料成分�1紫外線{曝露u¼»sxw⽪膚{悪影響²及ぼy可能性|あº~y2

光毒性反応

⾹料成分|紫外線²吸収wv活性化w1直接的{⽪膚細胞²損傷y»反応wy2

ùû¼òッøº´û{含~¼»ソùüン類ÿùû¼÷öンzyĀ|典型例w1s

¼{¸º<ùûýッ¿⽪膚炎=|引}起su¼~y2⾹⽔²tけ�肌|⽇光{当

�»sxwひyい⽇焼け様~炎症²⽣x1⾊素沈着|残»sx|あº~y2

光アüûギー性反応

⾹料成分|紫外線{¸º変化w1そ~変化w�物質{対y»²üû¾ー反応w

y2光毒性x異zº1免疫系|関与y»反応w1⼀度感作u¼»x微量wも症状

|出»sx|あº~y2症状�光毒性¸ºも軽度wy|1繰º返w発⽣y»sx

|多いwy2

現在w�光毒性~強い⾹料成分�制限u¼vzº1ùû¼÷öン除去処理済�~ùû¼òッø油²使うzy~対策|取¹¼vい~y2そ¼wも光²üû¾ー性接触⽪膚炎|

起}»例もあº1⾹粧品使⽤部位{⽇光|当�»状況w�注意|必要wy2

即時型アüûギー反応

~¼{⾹料w即時型~x³~疹ÿ接触蕁⿇疹Ā²発症y»Áー¹も報告u¼vい~y2s¼�⾹料成分{対y»IgE介在性~反応w1塗布直後{そ~部位|⾚く膨疹状{z»
も~wy2tく⼀部~⾹料ÿúñーミンø油中~ñンøーûやシúòン油中~桂⽪²û÷òùzyĀw知¹¼vい~y2重症例w�²úõ³ù½シーシ÷ッ¿{進展y»危

険もあº~y2

s~¸う{⾹料成分�様々z⽪膚反応²引}起sy可能性|あº~y|1そ~発症頻度や重症度�個⼈差|⼤}く1使⽤濃度や製品¿´÷1使⽤⽅法{も左右u¼~y2次

章w�1s¼¹~⽪膚øùöû|発⽣w�際~医療的対応{tいv解説w~y2
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⾹粧品使⽤{伴う肌トラöルへの医療的対応

⾹粧品{¸»肌øùöû|発⽣w�場合1適切z医療的対応|重要wy2本章w�1⾹粧品使⽤{関連wv⽣x»代表的z肌øùöûxそ~診断‧治療

{tいv解説w~y2

代表的z肌トラöルと症状

⾹粧品使⽤{関連y»主z肌øùöû{�以O~¸うz�~|あº~y：

1アüû¾ー性接触⽪膚炎

⾹⽔�ボ÷³ス÷üー²tけ�部位ÿ⾸�⼿⾸1⽿�ぶ1腋窩z

yĀ{紅斑1丘疹1⽔疱1掻痒|現¼~y2特徴的z~�塗布部

位²越えv発疹|広|»こxw1こ¼�単z»刺激反応x~鑑別

点xzº~y2遅延型²üû¾ー反応~��1使⽤後24〜48時
間経過wv{¹症状|現¼»こx|多いwy2

2 刺激性接触⽪膚炎

⾹粧品~塗布部位{限局w�発⾚1灼熱感1òúòú感zy|

現¼~y2通常1使⽤直後{¹数時間以内{症状|出現w1²ü

û¾ー性x⽐べv範囲|限定的wy2⾼濃度~⾹料�刺激性成分

ÿ²ûコーûzyĀ|原因xz»こx|多いwy23光毒性‧光アüû¾ー性反応

⾹粧品²塗布w�部位|⽇光ÿ特{紫外線Ā{曝露さ¼�後1

⽇焼け~¸うz強い炎症反応|起こº~y2特{露出部ÿ顔1

⾸1⼿1腕zyĀ{限局w1⾐服w覆わ¼�部分{�症状|出z

いxいう特徴|あº~y2光毒性反応�数時間以内{発症w~y

|1光²üû¾ー反応�24〜48時間後{現¼»こx|多いw
y2

4 接触蕁⿇疹ÿ即時型反応Ā

⾹粧品~使⽤直後ÿ数分〜数⼗分以内Ā{1塗布部位{蕁⿇疹

ÿ膨疹Ā�紅斑|現¼~y2IgE抗体|関与y»即時型²üû¾
ー反応w1{ゆ�²伴うこx|特徴wy2重症例w�顔⾯浮腫1

呼吸困難1⾎圧低Ozy~²úõ³ù½シー症状{進展y»こ

x�あº~y2

5その他の関連症状

⾹料⼊ºúッ÷¿úーĀ{¸»接触性⼝唇炎1⻭磨剤~⾹料{¸

»⼝内炎�⼝唇⽪膚炎1⾹料成分|⽬{触¼v起こ»接触性結

膜炎zy�あº~y2~�1⾹º²嗅い��けw軽度~粘膜刺激

ÿくw��‧⿐炎1喘息様症状1頭痛zyĀ²訴え»こx�あ

º1こ¼�⾹料過敏症状xwv認識さ¼vい~y2

診断のア÷ローチ

⾹粧品{¸»⽪膚øùöû~診断{�以O~¸うz²÷ýーチ|重要wy：

詳細z問診

症状~発現時期x経過

使⽤中~⾹粧品‧化粧品~種類x使⽤歴

症状x⾹粧品使⽤~時間的関連性

⽇光曝露x~関連性

過去~⽪膚²üû¾ー~既往

家族歴ÿ²øôー素因zyĀ

⽪膚科学的検査

パッチテスト：⾹料²üû¾ー|疑わ¼»場合1標準öスø剤xwv

Fragrance Mixÿ8種類~代表的⾹料²含�混合剤Ā�ðûサĀ‧オ
ö‧ペûーÿ⾹料�⾷品{広く含~¼»樹脂由来混合物Ā²貼付w

48〜72時間後{判定

プúッ¿テスト：即時型²üû¾ー|疑わ¼»場合

光パッチテスト：光²üû¾ー|疑わ¼»場合

使⽤テスト：実際~製品²希釈wv⽪膚{塗布y»再現試験

治療のア÷ローチ

原因物質の特定と使⽤中⽌

最�重要z対応�原因xzsvい»⾹粧品~

使⽤²中⽌y»こxwy2ñッチöスøw陽

性反応|得¹¼�場合1そ~⾹料|原因wあ

»可能性|⾼く1そ~成分²含�製品~徹底

的z除去x回避指導²⾏い~y2

急性期の治療

炎症~程度{応xv適切z強さ~スöý´ù

外⽤薬²塗布w~y2痒�|強け¼�抗òス

タÿン薬~内服²併⽤w~y2⽔疱�び¹³

|あ¼�⼆次感染予防~処置²⾏い1感染²

併発w�場合�抗⽣剤~投与�考慮w~y2

広範囲‧重症~場合�短期~スöý´ù内服

�注射|必要{z»こx�あº~y2

⽣活指導

<⾹⽔‧コýン�使わzい=<化粧品‧シャン

÷ー等�無⾹料タ´÷{切º替え»=<芳⾹剤

~使⽤²控え»=zy⽇常w~注意点²丁寧

{説明w~y2職業的{⾹料{曝露さ¼»環

境ÿ例：美容師1調⾹師Āw�業務N~防御

策{tいv�助⾔w~y2
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各種⽪膚トラöルへの具体的対応

トラブルの種類 対応‧治療

²üû¾ー性接触⽪膚炎 原因⾹料~特定x回避1ステý´ù外⽤薬1抗òスタÿ

ン薬内服2慢性化w�場合�タ¿ýúĀス軟膏zy~免

疫抑制剤外⽤²考慮w~y2

刺激性接触⽪膚炎 原因製品~使⽤中⽌1保湿剤~使⽤1必要{応xv低‧

中強度~ステý´ù外⽤薬を適⽤w~y2

光毒性反応 ⽇光曝露~回避1患部~冷却x保湿1ステý´ù外⽤

薬2⾊素沈着|残存w�場合�美⽩剤外⽤やüー¶ー治

療を検討w~y2

接触蕁⿇疹 原因⾹料へ~再曝露回避1抗òスタÿン薬~服⽤2症状

{応xvステý´ù内服を処⽅w1²úõ³ù½·ー~

既往|あ»場合�²ùüúúン⾃⼰注射薬を処⽅w~

y2

予防的ア÷ローチ

⾹粧品{よ»肌øùöûを予防y»�±~具体的z²ùð´ス�以下~通ºwy：

⾹料²üû¾ー~既往|あ»患者様{�1無⾹料ÿノンõüÀùンスĀ製品~使⽤を強く推奨w~y2

新wい⾹粧品を導⼊y»際�1腕~内側zy⽬⽴�zい部位w事前{ñッチテスøを⾏い1安全性を確認wvく�さ

い2

敏感肌~⽅�1<低刺激性=<低²üûゲン性=<⽪膚科医テスø済�=zy~表⽰|あ»製品を選択y»こxをz勧±

w~y2

⾹⽔を直接⽪膚{塗布y»~w�zく1⾐服{吹}{け»zy1間接的z使⽤⽅法²検討wvく�さい2

⽇焼け⽌±x⾹⽔を併⽤y»際�特{注意w1⽇光{曝露さ¼»部位へ~⾹⽔~使⽤�避け»よう{wvく�さい2

⾹粧品{起因y»肌øùöû�1原因物質~特定x除去{よsv1多く~場合1完治|期待w}~y2医療従事者�1正

確z診断x適切z治療{加え1再発防⽌~�±~患者教育を丁寧{⾏うこx|極±v重要wy2次章w�1美容医療{z

け»⾹粧品~関連性x活⽤可能性{tいv解説w~y2
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美容医療現場wの⾹粧品の関連‧活⽤可能性

⾹粧品~⾹º�⼈間~嗅覚²介しv⼼理‧⽣理{影響²Pえ»�±1美容医療~分ßw²補完的zôーûxしv活⽤|検討さ¼vい~

す2本章w�1美容医療現場{zq»⾹粧品~活⽤可能性x注意点{ついv解説し~す2

⾹りの⼼理⽣理学的効果

⾹º|⼈間~⼼理状態や⽣理機能{影響²Pえ»sx�1古く{¹経験的{知¹¼vzº1近年�科学的研究²進³wい~す2

脳への直接的経路

嗅覚情報�他~感覚x異zº1⼤脳辺縁系

ÿ情動や記憶²司»部位Ā{直接伝達さ¼

»特徴|あº~す2s~�±⾹º�感情や

記憶{強く影響し~す2⾹料成分|⿐腔~

嗅覚受容体²刺激す»x1そ~信号�嗅球

²経v扁桃体や海⾺zy{直接伝わº1情

動反応や⾃ß神経系~反応²引}起sし~

す2

úù¿ゼー·ョン効果

ùùンÀーや»モÿーûzy~精油�副交

感神経²優位{し1⼼拍数や⾎圧~低O1

筋緊張~緩和zy²²�¹し~す2¹øü

¹ûûモンÿコûÁ¾ーûĀ~減少²報告

さ¼vい~す2s¼¹~作⽤�1美容医療

{zq»患者~緊張緩和{役⽴つ可能性|

あº~す2

覚醒‧集中効果

úパーÿンøやýーºþúー1·øù¹系

~⾹º�交感神経²刺激し1覚醒度や注意

⼒~向N1疲労感~軽減zy~効果|あº

~す2s¼¹�施術à~患者~活⼒回復

や1医療¹¿óõ~集中⼒維持{活⽤w}

»可能性|あº~す2

美容医療wの具体的活⽤場⾯

患者ケアwの活⽤

待合室での活⽤：²ýþ÷³õュー¶ー²設置し1úùóク

¹効果~あ»⾹ºw患者~緊張²和¹r»

施術前の準備：処置前~患者{²ýþハンùþóµー¸²提

供し1úùクゼー·ョン²促進

施術中の環境調整：軽度~処置中{⾹º²漂わせ1患者~O

安²軽減

術後Á²：鎮静効果~あ»精油²希釈し�保湿剤w術à~⽪

膚ケ²²⾏う

施術の補助xしvの活⽤

Áミ»ûピーúンÀ後：鎮静効果~あ»精油²極微à配合し

�パóクw⽪膚²落�着{せ»

úンパùüúー¸ュ：²ýþº´û²⽤い�þóµー¸w効

果²⾼±»

痛みの管理：特定~⾹ºw注意²そ¹し�º1痛�~知覚²

和¹r»

⽪膚の修復促進：ùùンÀーやö³ーôúーzy抗炎症‧抗

菌作⽤²持つ精油~希釈液²⽤い�ケ²

利⽤可能な⾹粧品x効果

美容医療w~活⽤{適し�⾹料x期待さ¼»効果{ついv紹介し~す：

ùベンダー

鎮静1úùóク¹効果{優¼1O安

軽減や睡眠~質向N|期待w}~

す2抗炎症作⽤²あº1⽪膚~⾚�や

炎症²抑え»効果²報告さ¼vい~

す2

テ³ーツúー

抗菌1抗真菌作⽤{優¼1ニキビケ

²や⼩さz傷~保護{役⽴�~す2

��し濃度|⾼いx刺激性|あ»�

±1適切z希釈|必要wす2

ýーº

⾼級感~あ»⾹ºw精神的z安定²

²�¹し1⽪膚~保湿効果²期待w

}~す2特{乾燥肌や敏感肌~ケ²

{適しvい~す2

·øù¹系ÿºüン¸、üモンĀ

爽や{z⾹ºw気分²⾼揚させ1活⼒²Pえ~す2抗酸化作

⽤²報告さ¼vい~す|1光毒性{注意|必要wす2

»モミーû

抗炎症作⽤|強く1敏感肌や炎症²起sし�⽪膚~鎮静{効

果的wす2úùóク¹効果²⾼く1¹øü¹関連~⽪膚øù

öû{²有⽤wす2
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医療現場wの活⽤における注意点

1 安全性確保の重要性

⾹粧品²医療現場w活⽤y»際�1以O~ù{細⼼~注意²払う必要|あº~y：

アüû¾ーチェッ¿：患者様~アüûギー歴²必z確認w1⾹料アüûギー~あ»⽅{�使⽤²避け»2

希釈の徹底：特{精油�原液w�⽪膚刺激|強い�±1適切z濃度ÿ通常0.5〜2%Ā{希釈wv使⽤y»2

患者様の嗜好確認：⾹º~好�{�個⼈差|⼤}い�±1事前{患者様~好�やO快{感x»⾹º²確認y

»2

禁忌への配慮：妊婦1喘息患者1Ý度~アøôー性⽪膚炎患者zy1特定~患者様へ~使⽤�特{慎Ý{⾏

う2

濃度管理：室内w~芳⾹�控え±{w1閉鎖空間w~過剰z使⽤�避け»2

医療スタッフへの配慮：¹¿ッõ~中{²アüûギーや⾹º{敏感z⽅|い»可能性²考慮w1配慮y»2

エビデンスの現状x今後の展望

⾹º~医療応⽤{関y»エó÷ン¹�徐々{蓄積さ¼ttあº~y|1~�確⽴途N~分Þwy2

⽇本機能性⾹料医学会~¸う{⾹料~医療応⽤²科学的{探求y»学会²設⽴さ¼vおº1エó÷ン¹~構築|進±¹¼

vい~y2例え�1<⾹º{¸»認知症予防={関y»研究w�1認知症⾼齢者{昼�ýーºマúーxüモン1夜�ùベン

Àーxオüン¸~精油²嗅覚刺激xwvPえ�試験w1認知機能~⼀部改善|�¹¼�x~報告|あº~y2

こ~他{²1|³患者様~難治性O眠へ~活⽤や1⼿術後~痛�管理{おけ»補助的役割zy1様々z医療分Þw~研究

|進±¹¼vい~y2美容医療{おいv²1⾹º~効果²科学的{評価w1エó÷ン¹{基uい�活⽤法²確⽴wvいく

こx|今後~Ý要z課題wy2

⾹粧品~医療応⽤�1あく~w主�»医療⾏ú²補完y»アプýーÁxwv位置uけ1そ~効果²⾼±1患者様~快適性

や満⾜度²向Nさ{»役割xwv捉え»こx|Ý要wy2適切{活⽤y»こxw1美容医療~質的向N{貢献y»可能性

²秘±vい~y2
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⽇本国内の⾹粧品に関する法規制 (1)
⽇本w�⾹粧品{該当y»製品~多く�法的{�<化粧品=~��<医薬部外品=xwv取º扱わ¼~y2<⾹粧品=xい

う»öゴú⾃体�法律⽤語w�あº~せ³|1⾹⽔類�広く化粧品{含~¼~y2本章w�⽇本国内~⾹粧品{関y»法

規制~基本的枠組�{tいv解説w~y2

法的位置づけと定義

⽇本~⾹粧品関連製品�1医薬品医療機器等法ÿ通称：薬機法1旧薬事法Ā~Ow規制u¼vい~y2

化粧品の定義

薬機法w�1化粧品²以O~¸う{定義wvい~y：

<⼈~⾝体²清潔{w1美化w1魅⼒²増w1容貌²

変え1~��⽪膚�wく�⽑髪²ysや{{保t��

{1⼈体{塗擦‧散布そ~他s¼¹{類似y»⽅法w

使⽤u¼»sx|⽬的xu¼»�~=w1{t<⼈体

{対y»作⽤|緩和z�~=

⾹⽔やボ÷³スプüー�~u{⾝体{散布wv⾹º²付け

魅⼒²⾼�»⽬的~製品wあº1s~定義N化粧品{該

当w~y2

医薬部外品の定義

薬機法w�1医薬部外品²以O~¸う{定義wvい~

y：

<⼈体{対y»作⽤|緩和z�~w1厚⽣労働⼤⾂|

指定y»�~=

⾹º{¸sv防⾍効果²謳う�~や1÷ºùùンøÿ制汗

消臭Ā製品~⼀部w有効成分²含��~�医薬部外品x

wv承認u¼vい»場合|あº~yÿ例え�1´ソプýô

ûメチûõェノーû等~殺菌剤²含�薬⽤÷ºùùンø

zyĀ2

t~º1⾹粧品~う�単{⾹º²楽w�製品�化粧品扱い1機能ÿ効能効果Ā²標榜y»製品�有効成分~有無{応xv

医薬部外品xwv扱わ¼»sx|あº~y2

製造販売に関する規制

製造販売業許可

化粧品²製造販売y»{�厚⽣労働⼤⾂~許可|必要

wy2許可²取得y»��{�1品質管理‧安全管理

体制~整備1責任技術者~設置zy|求�¹¼~y2

製品届出

2001年~規制緩和以降1化粧品�品⽬tx~個別承認
�不要xzº1化粧品基準{適合y»成分‧分量内w

あ¼�包括的z許可ÿ種類別許可Āw製造販売w}»

¸う{zº~w�2��w1製造販売y»製品�届出

|必要wy2

GMPÿGood Manufacturing PracticeĀ
化粧品~製造{zいv�1GMPÿ適正製造規範Ā~遵
守|求�¹¼~y2s¼�製品~品質x安全性²確保

y»��~製造管理‧品質管理~基準wy2

製品情報の保管

製造販売業者�1製品~安全性や品質{関y»情報²

収集‧保管w1必要{応xv⾏政当局{提出y»義務

|あº~y2
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化粧品基準

厚⽣労働省|定±»<化粧品基準=w�1化粧品{配合しv�z¹zい成分ÿ別表1：配合禁⽌成分Āや1配合量‧使⽤
部位{制限~あ»成分ÿ別表2〜4：配合制限成分Ā|明確{定±¹¼vい~す2こ¼�1製品~安全性²確保す»�±~
重要z規制wす2

配合禁⽌成分ÿ別表1Ā
⽔銀1鉛1ヒ素zy~重⾦属1特定~ターû⾊素1⼀

部~医薬品成分1発|³性物質zy1安全性上~懸念

{¹使⽤|禁⽌さ¼vい~す2⾹料{関連す»²~w

�1特定~ターû⾊素{由来す»感作物質や1ワシン

トン条約ÿCITESĀw規制さ¼vい»ムスク由来成分
zy1⼀部~天然動物⾹料|含~¼~す2

配合制限成分ÿ別表2〜4Ā
こ¼¹{�1特定~⽤途w~�使⽤|認±¹¼»成分

ÿ別表2Ā1配合量{制限|あ»成分ÿ別表3Ā1そしv
配合量x使⽤部位~両⽅{制限|あ»成分ÿ別表4Ā
|含~¼~す2⾹料{zいv�1光毒性²持つフロク

マúン類�精製{¸º除去しv使⽤す»zy1安全性

~�±~指針|適⽤さ¼~す2

��し1⾹料全般{関す»包括的z使⽤制限úスト�存在し~せ³2そ~�±1各企業�国際⾹粧品⾹料協会ÿIFRAĀ~
⾃主基準{則º1安全z⾹料²選定‧使⽤す»こx|⼀般的wす2

輸⼊化粧品の規制

⽇本国内w販売さ¼»輸⼊化粧品²1国内w製造さ¼»化粧品x同様~規制対象xzº~す2輸⼊業者�1化粧品製造販

売業許可²取得し1輸⼊製品|⽇本~化粧品基準{適合しvい»こx²確認す»義務|あº~す2~�1製品表⽰�外国

語~�w�不⼗分wあº1⽇本語w~表⽰|義務付け¹¼vい~す2

次章w�1成分表⽰義務や広告規制zy1⾹粧品{関す»情報提供⾯w~規制{ついvさ¹{詳しく解説し~す2
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⽇本国内の⾹粧品に関する法規制 (2)
前章{引}続}1本章w�⽇本国内~⾹粧品{関す»法規制~う�1特{成分表⽰義務や広告規制zy1情報提供⾯w~規制{tいv解説します2

成分表⽰義務

⽇本w�2001年4⽉以降1化粧品{tいv全成分表⽰|義務化さ¼まし�2製品~ñッケー¸や添付⽂書{全成分²表⽰す»こxw1消費者|⾃分~ア
üû¾ー物質²確認w}»¸う{zsvいます2

化粧品の表⽰ルール

全成分²配合量~多い�{表⽰

表⽰名称�1⽇本化粧品⼯業連合会|定±�<成分表⽰名称ú¹ø=

{基u�

⾹料�複数成分²まx±v<⾹料=x表⽰す»こx|認±¹¼vい»

⾊素�<⾊素=xしvまx±v表⽰す»こx²可能

製品~名称1製造販売業者名1製造番号ÿýッø番号Ā²表⽰|必要

医薬部外品の表⽰ルール

有効成分x指定成分以外�<そ~他成分=xしv⼀括表⽰|認±¹¼

vい»

表⽰指定成分ÿアüû¾ーや安全性N注意|必要x指定さ¼�成分Ā

²含°場合�成分名表⽰義務|あ»

現在~指定成分�140品⽬|ú¹øさ¼vzº1⾹料関連w�òノ½
ñºーûzy特定~²~|含ま¼»

効能効果1⽤法⽤量1使⽤N~注意~表⽰²必要

⾹料{関しv�1企業~企業秘密保護~観点{¹1複数成分²まx±v<⾹料=x表⽰す»こx|認±¹¼vいます2⼀般的z⾹⽔~⾹料öüンù�

個々~成分名まw�表⽰さ¼ませ³2

指定成分含有化粧品制度

企業がyうしv²成分名²秘匿し�い場合1厚⽣労働⼤⾂~承認²得v<指定成分含有化粧品=xしv例外的{⾮開⽰xす»制度²あºま

す2��し極±v例外的zケースw1通常�利⽤さ¼ませ³2こ~場合w²1アüûギー性等~安全性情報�別途消費者{提供す»義務があ

ºます2

広告‧表⽰規制

薬機法{¸º1化粧品{O適切z効能効果表⽰や誇⼤広告²⾏うこx�禁⽌さ¼vいます2

禁⽌さ¼»広告‧表⽰の例

<絶対{アüû¾ー²起こさzい⾹⽔=zy~断定的表現

化粧品w疾病²治療w}»{~¸うz表⽰ÿ例：<湿疹²治す⾹º=Ā

医薬品的z効能効果~標榜ÿ例：<殺菌作⽤~あ»⾹⽔=Ā

実際{�認±¹¼vいzい効能効果~表⽰ÿ例：<ðイエッø効果~あ»⾹º=Ā

<最⾼=<絶対=zy~最N級‧断定的表現

医師や学者zy~推薦²強調し�広告

使⽤前‧使⽤後~著しい差²強調し�広告

化粧品の効能効果の範囲

化粧品|標榜w}»効能効果�1厚⽣労働省{¸sv56�⽬{限定さ¼vいます2⾹粧品{関連す»主z効能効果{�以O~¸うz²~|あºます：

⽪膚²清浄{す»

⽪膚{⾹º²Pえ»

体臭²防�ÿ��し殺菌効果まw�謳えzいĀ

⽑髪{⾹º²Pえ»

õケ1»ユミ|x¼»

こ¼¹~範囲²超え»効能効果²標榜す»場合�1医薬部外品xしv承認²受�»必要|あºます2
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安全性確保のための規制

1副作⽤報告義務

製造販売業者�1⾃社製品{¸»重篤z健康被害

~発⽣を知s�場合1速や{{⾏政当局へ~報告

|義務付け¹¼vいまy2こ¼{¸º1市販後~

安全情報を迅速{把握w1必要{応xv注意喚起

や製品回収zy~適切z措置を講x»こx|可能

{zºまy2

2 GVPÿGood Vigilance 
PracticeĀ
製造販売後~安全管理~基準xwv1GVP~遵守
|求±¹¼vいまy2製造販売業者�安全管理責

任者を配置w1副作⽤情報~収集‧評価‧対応を

⾏う体制を整備y»必要|あºまy2
3⾃主回収報告

製品{品質や安全性{関y»問題|発⾒さ¼1⾃

主回収を⾏う場合�1⾏政当局へ~報告|義務付

け¹¼vいまy2回収情報�公開さ¼1消費者{

周知さ¼まy2
4 定期的な安全性レビュー

製造販売業者�定期的{⾃社製品~安全性情報を

検証w1必要{応xv製品~改良や消費者へ~注

意喚起を⾏う責任|あºまy2

⾃主規制と業界ガイドライン

法的z規制{加え1業界団体|定±»⾃主規制やガイドライン²1⾹粧品~安全性x品質向上{zいv重要z役割を担s

vいまy2

⽇本化粧品⼯業連合会ÿJCIAĀ
化粧品業界~主要団体wあº1<化粧品等~適正広告ガイ

ドライン=や<化粧品GMP=zy~⾃主基準を策定wv
いまy2ま�1安全性情報~収集‧評価1消費者教育活動

zy²推進wvいまy2

⽇本⾹料⼯業会ÿJFFMAĀ
⾹料業界~団体xwv1国際⾹料協会ÿIFRAĀ~ス¿ン
Àード{基uい�安全性ガイドラインを推進wvいまy2

会員企業�1国際的z⾹料安全性評価{基uく使⽤制限

を遵守y»こx|求±¹¼まy2

こ¼¹~法的規制x⾃主規制{¸sv1⽇本~⾹粧品市場�⾼い安全性x品質|確保さ¼vいまy2w{w1⾹料~アü

ûゲン個別表⽰zy{関wv�1後述y»欧州zyx⽐較y»x1ま�改善~余地|あ»x⾔えまy2次章w�1国際的

z規制~動向x⽇本~規制x~⽐較{tいv解説wまy2
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海外主要国の⾹粧品規制との⽐較 (1) 欧州連合
⾹粧品{関y»規制�国や地域{¸sv異zº~y2本章w�1~z欧州連合ÿEUĀ~⾹粧品規制{tいv1⽇本x~⽐
較²交えz|¹解説し~y2

EUの化粧品規制の概要
EU�世界w�最�化粧品規制|厳格z地域wy2EU~化粧品規則ÿCosmetics Regulation EC No.1223/2009Ā�1域内
w流通y»yyv~化粧品{適⽤さ¼»包括的z法的枠組�²提供しvい~y2

規制の特徴

EU~化粧品規制�<予防原則={
基uく厳格zアプýーチ|特徴w

y2科学的{安全性|確⽴さ¼v

いzい成分�使⽤|制限さ¼1消

費者保護²最優先y»姿勢|¯{

¼vい~y2~た1動物実験²段

階的{禁⽌y»先進的z取º組�

�特徴的wy2

製品安全性評価

EUw�1化粧品~市場投⼊前{必
z製品安全性評価ÿProduct 
Safety AssessmentĀ²実施y»
必要|あº~y2こ~評価�資格

²持t安全性評価者{¸sv⾏わ

¼1科学的根â{基uく包括的z

安全性検証|求�¹¼~y2

製品通知ポータル

yyv~化粧品�1市場{出y前

{欧州委員会~電⼦ポータû

ÿCPNPĀ{製品情報²�録しz
け¼�zº~{³2こ~情報{�

成分1包装1原産国1°任者~連

絡先zy|含~¼1有害事象~⽣

時{迅速{対応w}»体制|整え

¹¼vい~y2

⾹料アüûゲンの表⽰規制

EU~⾹料規制w特{注⽬yy}�1⾹料アüû²ン物質~個別表⽰義務wy2

従来の26種アüûゲン表⽰
EUw�こ¼~w1アûスアû³ーû1úモネン1úúý
ーûzy26種類~⾹料アüû²ン{tいv1製品~成分
表⽰{個別名称~記載²義務付けvい~した2具体的{

�1洗い流さzい製品w0.001%以上1洗い流y製品w
0.01%以上含�場合{1単{<⾹料=x~x�»~w�z
く1個々~アüû²ン成分名²表⽰y»こx|求�¹¼

vい~した2

表⽰対象の拡⼤ÿ82物質へĀ
2023年{規則改正|⾏わ¼1表⽰対象~⾹料アüû²ン
�82物質{ã⼤さ¼~した2さ¹{111物質{tいv�
使⽤制限|強化さ¼11物質�使⽤禁⽌xzº~した2新
規則x~適合期限�新製品|2026年7⽉1既存製品�
2028年7⽉~w{ùベû変更²完了y»必要|あº~y2

こ~表⽰制度{¸º1EU域内~消費者�⾃分|アüûギー²持t特定~⾹料成分²含�製品²簡単{識別w}~y2⼀
⽅1⽇本w�⾹料�⼀括しv<⾹料=x表⽰さ¼»た�1特定~⾹料アüû²ン²避けたい消費者�製品選択|難しいx

いう課題|あº~y2
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成分規制の⽐較

EUx⽇本~⾹粧品{関す»成分規制�1そ~ア÷ýーチx厳格さ{zいv⼤}z違い|あºます2

1300+
EUの禁⽌成分数

EUw�1300物質以N|化粧品へ~使
⽤²禁⽌しvzº1こ¼�⽇本ÿ約30
物質Āx⽐較しv圧倒的{多い数w

す2

250+
EUの制限成分数

使⽤濃度や部位{制限~あ»成分�

250種類以N{~ぼº1⽇本~制限成
分úスト¸º²詳細{t広範囲{わ�

svいます2

82
⾹料アüûゲンの表⽰義務

2023年~改正{¸º182種類~⾹料
アüû²ン~個別表⽰|義務付け¹¼

まし�2⽇本w�⾹料アüû²ン~個

別表⽰義務�あºませ³2

⾹料{関連す»主z規制~違い�以O~表{まx±¹¼ます2

項⽬ EU ⽇本

⾹料アüû²ン~個別表⽰ 82種類~個別表⽰義務 <⾹料=xしv⼀括表⽰可

ºークòス‧ôúーòス規制 アトùノーû1クýýアトùノーû

�禁⽌2抽出物中~アüû²ン濃度

規制あº

特定~規制zしÿIFRA基準{準拠Ā

ニトýðスク類 ðスクアンöüóト1ðスクチベチ

ン1ðスクòス±ンzy禁⽌

特定~規制zしÿIFRA基準{準拠Ā

õýクマúン類 ベû¼÷テン等~濃度制限あº 特定~規制zしÿIFRA基準{準拠Ā

安全性評価プロセスの違い

EUw�1化粧品成分~安全性評価²科学委員会ÿSCCS: Scientific Committee on Consumer SafetyĀ|定期的{⾏い1
新�z科学的知⾒{基uいv規制²更新しvいます2特{懸念~あ»成分{対しv�徹底的zúスク評価|実施さ¼1そ

~結果|規制{反映さ¼»厳格z体制|敷{¼vいます2

⼀⽅1⽇本w�基本的{製造販売業者~⾃⼰責任{¸»安全性評価|中⼼wあº1⾏政�化粧品基準{基uく事後チェó

ク²⾏う体制|主xzsvいます2��し1医薬部外品{tいv�1承認審査~過程w安全性評価|実施さ¼ます2

次章w�1アñú»合衆国x韓国~⾹粧品規制{tいv解説します2
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海外主要国の⾹粧品規制との⽐較 (2) アメリカ合衆国
本章w�1アñúカ合衆国ÿUSAĀ~⾹粧品規制{tいv1⽇本やEUx~⽐較²交えz|¹解説w~y2

⽶国の化粧品規制の概要

アñúカw�化粧品�⾷品医薬品局ÿFDA: Food and Drug AdministrationĀ~管轄wy|1EUや⽇本x⽐較wv規制~枠組�|⼤}
く異zº~y2

事後規制が基本

⽶国~化粧品規制�基本的{<事後規

制=型wy2t~º1製品~市場投⼊前

~承認や届出�原則xwv不要w1安全

性�製造業者~⾃⼰責任xさ¼vい~

y2FDA �市場{出�製品~安全性{問
題|あ»場合{事後的{対応w~y2�

�w1⾊素添加物{tいv�事前承認|

必要wy2

禁⽌‧制限成分は少数

⽶国~連邦法ÿFD&C ActĀw明⽰的{
禁⽌さ¼vい»化粧品成分�1⽔銀化合

物zy極±v少数wy2こ¼�EU~
1300種以N1⽇本~約30種x⽐較wv
著wく少zいwy2��w1<安全wz

い製品=~販売�禁⽌さ¼vい»�±1

実質的{有害成分~使⽤�制限さ¼vい

~y2

広告規制は別機関

化粧品~広告規制�FDAw�zく1連邦
取引委員会ÿFTC: Federal Trade 
CommissionĀ~管轄wy2虚偽‧誤解
²招く広告�禁⽌さ¼vい~y|1効能

効果~表⽰範囲²限定y»¸うz⽇本~

規制�あº~せ³2

⾹料に関する規制

⽶国~⾹料規制{�以O~¸うz特徴|あº~y：

øレーùシークレッø保護

アñúカw�⾹料�企業~øüーùシー¿üッøÿ企業秘密Ā

xwv特別z保護²受けvい~y2成分⼀覧w�単{

<Fragrance (⾹料)=x~x±v表⽰y»こx|許容さ¼vz
º1EU~¸う{アüûゲン物質²個別{消費者{知¹せ»義務
�あº~せ³2

こ~�±1⾹料アüû¾ー~消費者|製品{¹⾃分~アüûゲ

ン²⾒分け»~�難wく1"無⾹料"~��"低刺激性
ÿHypoallergenicĀ"表⽰²⼿|{º{y»w{zい~|実情w
y2

<無⾹料=表⽰の問題

<無⾹料ÿfragrance-freeĀ=表⽰{²明確z法的定義�zく1
少量~マス½ンÀ⾹料ÿ不快z原料臭²カðーy»�±~⾹料Ā

|⼊svいv²表⽰N�無⾹料xw}»�±注意|必要wy2

近年の変化

⽶国w�近年{zsv化粧品規制~近代化法ÿMoCRA 2022Ā|
成⽴w1重⼤z有害事象~報告義務や製造業者登録制度zy|

導⼊さ¼»こx{zº~w�2w{w⾹料アüûゲン~開⽰義

務{tいv�現時点w具体的z規則�zく1MoCRAw²⾹料成
分~届出ÿFDAへ~報告Ā制度|盛º込~¼�{留~º~y2

業界⾃主規制の重要性

法的規制|⽐較的緩や{z⽶国w�1業界~⾃主規制|安全性確保{重要z役割²果�wvい~y2

IFRA準拠
多く~⽶系⾹料ñーカー�国際⾹

料協会ÿIFRAĀ~安全基準{従s
vzº1こ~⾃主基準²通xv健

康úス¿~あ»⾹料成分~使⽤²

制限wvい~y2IFRAス¿ンÀー
ù�科学的z安全性評価{基uい

vzº1⽶国内w~⾹料安全性確

保~中⼼的z仕組�xzsvい~

y2

CIR評価
化粧品成分審査ñネûÿCIR: 
Cosmetic Ingredient ReviewĀ�
業界|⽀援y»独⽴w�専⾨家組

織w1化粧品成分~安全性評価²

⾏svい~y2評価結果�公開さ

¼1業界�こ¼{基uいv⾃主的

{成分~使⽤²調整w~y2

⾃主認証制度

<無⾹料=や<低アüû¾ー性=

²謳う製品w�1独⾃~⾃主認証

制度やシーûプýÀùð|普及w

vい~y2こ¼¹�法的拘束⼒�

あº~せ³|1消費者~選択~指

標xzsvい~y2
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⽶国と⽇本‧EUの規制⽐較

0

40

80

120

市販前承認 成分規制~厳格さ ⾹料情報開⽰ 製造品質管理
⽶国 ⽇本 EU

N記~⽐較チャーø|⽰す¸う{1⽶国~⾹粧品規制{�以O~¸うz特徴|あº~す2

製造業者の⾃⼰責任：製品~安全性確保�主{製造業者~責任xさ¼1⾏政�事後的z監視~役割²担い~す2

情報開⽰の制限：企業~øüーù·ークüッø保護|優先さ¼1⾹料成分~詳細z開⽰義務�あº~せ³2

州法による補完：連邦法|⽐較的緩や{z⼀⽅1»úフォûニア州~¸う{<プýポ¸·ョン65=zyw特定有害物
質~開⽰²求±»1¸º厳格z州法|存在し~す2

業界⾃主規制の重視：法規制~緩さ²補完す»た±1業界基準や⾃主¼イùùイン|安全性確保{重要z役割²果た

しvい~す2

連邦üベûw�⾹料{関す»法規制�⽐較的緩や{wす|1⼀部~州w�¸º厳格z規制|導⼊さ¼vい~す2~た1消

費者~安全性へ~意識|⾼~»{t¼v1企業{¸»⾃主的z情報開⽰~動}²広|svい~す2

現状w�1消費者|製品情報²⾃¹収集したº1メー»ー{問い合わせ»zy1⾃⼰防衛|求±¹¼»側⾯|あº~す2

し{し1MoCRAÿModernization of Cosmetics Regulation Act of 2022Ā~施⾏{¸º1今後�規制|徐々{強化さ¼»
⾒込�wす2次章w�1韓国~⾹粧品規制{tいv解説し~す2
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海外主要国の⾹粧品規制との⽐較 (3) 韓国
本章w�1⼤韓⺠国ÿ韓国Ā~⾹粧品規制{tいv1⽇本やEU1⽶国x~⽐較²交えz|¹解説しまy2

韓国の化粧品規制の概要

韓国�⽇本x\様{{tv薬事法~⼀部xしv化粧品²規制しvいました|11999年{化粧品法²独⽴制定し1そ~後²積極的{規制改⾰²
⾏sv}ました2

規制の特徴

韓国~化粧品規制�1⽇本~制度²参考

{しtt²独⾃~~展²遂rvいまy2

特{機能性化粧品~»öÄú²設q1美

⽩‧育⽑‧防臭zy特定効果²持t製品

�厳格{管理しvいまy2また1K-
Beautyxしv世界的z製品輸出国w²あ
»た±1Àýーðû基準x~適合²意識

した政策|特徴wy2

製造販売業許可と製品通知

化粧品²製造販売y»{�韓国⾷品医薬

品安全処ÿMFDSĀ~許可|必要wy2
⼀般化粧品�製品tx~事前承認�不要

wy|1機能性化粧品�承認また�届出

|必要wy22013年以降�1yyv~化
粧品~詳細情報²ºンùイン·¹öð{

�録y»制度²導⼊u¼vいまy2

成分規制

韓国~成分規制�EU{近い厳格u²持s
vいまy2禁⽌成分1制限成分~ú¹ø

�定期的{更新u¼1特{微量⾦属や防

腐剤{関y»規制�厳しくzsvいま

y2タû¿中~ア¹ù¹ø不検出基準z

y1安全性{関y»基準値²EU⽔準²参
考{整備u¼vいまy2

⾹料規制の特徴

韓国~⾹料規制{�以O~¸うz特徴|あºまy：

⾹料アüûゲン表⽰

韓国�化粧品や⽣活化学製品{zいv126種~特定⾹料成分{tい
v0.01%²超えv含有y»場合{1そ~]称²ùùû表⽰y»sx²
義務付qvいまy2s¼�EU~制度²模した²~w1⽇本{�無い
規制wy2

した|sv1韓国製Ã¹ñ~成分表{�úòネンやúúýーûxい

sたアüûÂン⾹料|微量w²含ま¼vい¼�記載u¼vzº1消

費者|確認w}まy2s~点�⽇本¸º進³wzº1EU{倣sた消
費者保護策x⾔えまy2

安全性評価と情報公開

韓国w�化粧品~安全性情報~透明性向N{⼒²⼊¼vいまy2製

品tx~品質‧安全÷ータ~ºンùイン通知制度や1化粧品全成分

検索·¹öð~公開zy|特徴wy2

また1消費者|¸º詳細z情報{ア¿»¹w}»¸う1製品ñッÁ

ー¸~QRÃーù{¹製品情報{ア¿»¹w}»·¹öð²推進u¼
vいまy2s¼{¸º1表⽰¹úー¹~制約²超えた情報提供|可能

{zsvいまy2

機能性化粧品制度

韓国~特徴的z制度xしv<機能性化粧品=|あºまy2s¼�⽇本~医薬部外品{近い概念wy|1¸º幅広い機能²認±vいまy2

機能性化粧品の定義

以O~いz¼{~効能効果²標榜y»化粧品：

⽪膚~美⽩{도움을ÿ役⽴tĀ

⽪膚~·ワ改善{도움을ÿ役⽴tĀ

⽪膚²柔¹{く保湿y»~{도움을ÿ役⽴tĀ

紫外線{¹⽪膚²保護y»~{도움을ÿ役⽴tĀ

脱⽑²予防y»~{도움을ÿ役⽴tĀ

⽑髪~健や{z成⻑{도움을ÿ役⽴tĀ

⾝体~塗布部位²爽や{w衛⽣的{管理y»~{도움을

ÿ役⽴tĀ

⾹料に関連する機能性

⾹料²含°製品w機能性化粧品{該当y»²~xしv�1制

汗‧防臭製品|あºまy2<⾝体~塗布部位²爽や{w衛⽣的

{管理y»~{도움을ÿ役⽴tĀ=xいう効能²謳う場合1抗

菌成分や制汗成分x共{⾹料|配合u¼»sx|多いwy2

また1アýマ»ùピー効果²謳う製品�1厳密{�機能性化粧

品~範囲外wy|1<⾹º{¸»úù¿¼ー·ョン=zy~表

現w販売u¼»sx|あºまy2
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⽇本‧EU‧⽶国との⽐較

⽶国

⽇本 EU

⽇本⇄⽶国 EU⇄⽶国

共通点

韓国との
重なり

韓国~化粧品規制�1⽇本~制度を基盤xしつつEU~要素を取º⼊¼�<ハイブúッド型=x⾔え~す2特{⾹料アüû
ゲン表⽰義務zy1消費者保護~観点w�EU{近い姿勢を⽰しvい~す2

項⽬ 韓国 ⽇本 EU ⽶国

⾹料アüûゲン表

⽰

26種類~個別表⽰
義務

<⾹料=xしv⼀

括表⽰可

82種類~個別表⽰
義務

<Fragrance=xし
v⼀括表⽰可

機能性表⽰制度 機能性化粧品制度 医薬部外品制度 効能効果~制限あ

º

⽐較的⾃由

情報公開度 オンùイン情報公

開{積極的

基本的{紙ùベû

~�

CPNPw~情報�録
義務

限定的

韓国�世界的zK-Beauty輸出国xしv1国際的z規制調和を強く意識し�政策を展開しvい~す2特{消費者~情報アク
セス権を重視し1オンùインシステムを活⽤し�情報公開{積極的wあ»点|}~特徴wす2

s~よう{1世界各国~⾹粧品規制�1}¼~¼~⽂化的背景1産業構造1消費者意識を反映しv独⾃~~展を遂rvい

~す2し{し1近年w�国際的z規制調和~動}も活~化しvい~す2次章w�1s~国際的z規制調和~動向{ついv

解説し~す2
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国際的な規制調和の動向

⾹粧品~Àýーバûz流通|ã⼤y»中1各国~規制~違い�企業{xsv⼤}z負担xzsvい~y2本章w�1⾹粧品規制~国際的z調和~動向{tいv解説w~y2

国際的な調和の必要性

各国‧地域w規制|異z»x1以O~¸うz問題|⽣x~y：

企業の負担増加

同⼀製品²複数~国w販売y»場合1国tx{異z»規制{対応y»た�~処⽅

変更1ラùû変更1安全性評価~追加実施zy|必要{zº1³¹øx時間~負

担|⼤}くzº~y2

貿易障壁

国tx~規制~違い�⾮関税障壁xwv機能w1特{中⼩企業~国際展開²阻害

y»要因xzº~y2

消費者の混乱

同xöランù~製品w�国{¸sv成分や表⽰|異z»x1消費者|混乱w1誤

解やO信感²招く可能性|あº~y2

安全性評価の重複

同x成分{対wv各国|独⾃{安全性評価²⾏うsx�1限¹¼た科学的資源~

無駄遣い{tz|º~y2

主な国際的協⼒の枠組み

⾹粧品規制~調和{向qた主z国際的枠組�{�以O~¸うz�~|あº~y：

ICCRÿ化粧品規制国際協⼒会議Ā
⽇本1EU1⽶国1»úÀ1öラ¸ûzy~規制
当局|参加y»政府間協⼒枠組�2年次会合²

通xv各国~規制動向~情報共有や調和~た�

~議論²⾏svい~y2安全性評価⽅法や品質

管理~標準化zyw成果²Nrvい~y2

ISOÿ国際標準化機構Ā
ISO/TC 217ÿ化粧品Ā技術委員会w�1化粧品
~品質1安全性1表⽰zy{関y»国際規格²

策定wvい~y2⾹料{関wv�マイ¿ýバイ

ºý¸»û品質や安全性評価~標準化²進�v

い~y2

IFRAÿ国際⾹料協会Ā
⾹料業界~国際的⾃主規制組織w1科学的根â

{基uく⾹料~安全使⽤基準ÿIFRA¹¿ンÀー
ùĀ²策定wvい~y2各国~⾹料ñー»ー|

s~基準²⾃主的{採⽤y»sxw1実質的z

国際調和|進³wい~y2

⾹料アüûゲン表⽰の国際的動向

⾹料アüû²ン~表⽰�1国際的z規制調和~重要z課題~⼀twy2

EUの影響⼒
EU|2023年{⾹料アüû²ン表⽰対象²26物質{¹82物質{ã⼤wたsx�1国
際的z波及効果²持svい~y2EU�世界最⼤~化粧品市場~⼀twあº1多く~
国|EU基準²参考{wv⾃国~規制²⾒直y傾向|あº~y2

yw{韓国1ASEAN諸国1南⽶~⼀部~国々|EU⽅式~⾹料アüû²ン表⽰²導⼊
~た�検討wvい~y2

⽇本の動向

⽇本w�⾹料アüû²ン表⽰~是⾮{tいv研究班|検討²進�vい~y2厚⽣労

働科学研究費{¸»<⾹料アüû²ン~表⽰⽅法及び⾹粧品{¸»アüû¾ー発症

~予防⽅法{関y»研究=zy|⾏わ¼1将来的z制度導⼊~可能性|検討u¼v

い~y2

⽇本化粧品⼯業連合会�1国際的z調和~観点{¹表⽰⽅法~検討²進�vい~y

|1<⾹料=~⼀括表⽰²認�»現⾏制度{¹個別表⽰へ~移⾏{�課題�多いx指

摘u¼vい~y2

今後の調和の⽅向性

安全性データの相互受⼊れ

各国~規制当局|他国w実施u¼た安全性評価結果

²相互{認�»sxw1重複試験²減¹y取º組�

|進³wい~y2特{動物実験代替法~検証結果~共

有�重要z進展wy2

GMP基準の調和
製造品質管理基準ÿGMPĀ~国際調和{¸º1⽣産
â点{関わ¹z⼀定~品質²確保y»取º組�|進

³wい~y2ISO 22716ÿ化粧品GMPĀ~国際的z普
及|そ~⼀例wy2

デジタル情報提供の活⽤

QR³ーùや÷¸¿û÷ラッøõ¹ーð²活⽤w1ラ
ùû¹úー¹~制約²超えた詳細情報提供²可能{y

»取º組�|注⽬u¼vい~y2s¼{¸º1各国~

異z»表⽰要件{柔軟{対応w}»可能性|あº~

y2

⾹粧品�⽂化x科学~産物wあº1そ~規制�各国~⽂化x科学的知⾒~積�重}{¸sv変化wvい}~y2完全z規制~統⼀�困難wy|1安全性確保xいう共通⽬標

{向qた国際協⼒�着実{進展wvい~y2

今後�特{⾹料アüû²ン表⽰~国際的調和|進�x予想u¼1⽇本�国際的z潮流²無視w}zい状況{z»x考え¹¼~y2医師²含�専⾨家�各国~規制動向�把握

wtt1国⺠~安全x美容~両⽴{寄Pwvいくsx|求�¹¼»wwょう2
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⾹料の⽪膚科学：経⽪吸収のñカニズð

⾹粧品{含ま¼»⾹料成分~経⽪吸収{tいv1そ~āカûズĀを¸º詳細{解説しまy2⾹料成分|⽪膚{¹y~¸う{体内{⼊»~{1そ~経路x影響要因

を科学的{理解y»こx�1安全性評価~観点{¹極±v重要wy2

⾹料成分の経⽪吸収経路

⽪膚�外界x体内を隔v»ðúアxしv機能しvいまy|1特定~条件Ow�物質|⽪膚を通過しv体内{⼊»こx|あºまy2⾹料成分~経⽪吸収{�主{以

O~経路|あºまy：

⾓質細胞間経路

最²重要z吸収経路w1⾓質層~細胞間脂質を通過y»経路wy2脂溶性~⾼

い⾹料成分�細胞間脂質{溶解し1濃度勾配{従sv拡散しvい}まy2úĂ

ネンやúúローûzy~脂溶性テûペン類�こ~経路w吸収さ¼やyいxさ

¼vいまy2

経細胞経路

⾓質細胞そ~²~を通過y»経路w1主{⽔溶性~⼩分⼦|利⽤しまy2⼤部

分~⾹料成分�脂溶性|⾼い�±1こ~経路w~吸収�限定的wy2

⽑嚢経路

⽑⽳や⽑根を通過y»経路w1特{分⼦量~⼤}z物質や脂溶性~⾼い物質~

吸収{寄与しまy2⾹⽔を⾸や⼿⾸zy⽑⽳密度~⾼い部位{塗布y»x1こ

~経路w~吸収|増加y»可能性|あºまy2

汗腺経路

汗腺を通過y»経路w1主{⽔溶性物質|利⽤しまy2⾹料成分~吸収{zい

v�⽐較的寄与度|低いxさ¼vいまy2��し1発汗時{�汗腺開⼝部|拡

張y»�±1⼀部~⾹料成分~吸収|増加y»可能性|あºまy2

経⽪吸収に影響する要因

⾹料成分~経⽪吸収{�様々z要因|影響しまy：

分⼦特性

分⼦量：⼀般{500Àûトン以O~物質|⽪膚を通過しやyいxさ¼v
いまyÿ<500Àûトンûーû=Ā2多く~⾹料成分�分⼦量|100〜300
程度x⼩さい�±1経⽪吸収~可能性|あºまy2

脂溶性/⽔溶性バùンス：分配係数ÿlog PĀ|1〜3程度~中程度~脂溶
性を持t物質|最²吸収さ¼やyいxさ¼vいまy2極端{脂溶性~⾼

い物質�⾓質層{�溶解しまy|1⽔性~⽣}�表⽪へ移⾏し{くくz

ºまy2

分⼦の形状：線形w柔軟性~あ»分⼦�1分岐や環状構造を持t剛直

z分⼦¸º浸透しやyい傾向|あºまy2

⽪膚の状態

バúア機能の完全性：湿疹やアトピー性⽪膚炎1傷zywðúア機能

|低Oしvい»場合1吸収率|⼤幅{増加しまy2

⽪膚の⽔和状態：⽪膚|⽔分w飽和y»x⾓質層|膨潤し1特定~物

質~透過性|⾼まºまy2⼊浴後や⾼湿度環境w~⾹⽔使⽤�吸収を増

加さ{»可能性|あºまy2

⽪膚温度：温度N昇{¸º分⼦~運動エネû¾ーx拡散速度|増加

し1吸収|促進さ¼まy2運動後や温暖z環境w�吸収|増加y»可能

性|あºまy2

⽪膚の部位：⾝体~部位{¸sv⽪膚~厚さや構造|異zº1吸収率²

変化しまy2顔1⾸1⽣殖器zy~薄い⽪膚�吸収|多く1⼿~ひ¹や

⾜~裏zy~厚い⽪膚�吸収|少zい傾向|あºまy2

⾹料成分の体内動態

⽪膚{¹吸収さ¼�⾹料成分�1体内wy~¸うz運}を�y»~wしょう{：

1局所分布

吸収さ¼�⾹料成分�まz�所的{⽪膚組織{分布しまy2脂溶性~

⾼い成分�⽪O脂肪zy~脂肪組織{蓄積y»傾向|あºまy2

2 全⾝循環

真⽪~⽑細⾎管{達し�成分�⾎流{乗sv全⾝を循環しまy2⾎中

w�主{アûブÿンzy~⾎漿¿ンñ¿質x結合しv運�¼まy2

3代謝

⾹料成分~多く�肝臓w代謝さ¼まy2Phase I反応ÿ酸化1還元1
加⽔分解zyĀxPhase II反応ÿ抱合Ā{¸º1¸º⽔溶性~⾼い代
謝物{変換さ¼まy2⽪膚⾃体²⼀部~代謝酵素を持svzº1吸収

過程w代謝|始ま»こx²あºまy2

4 排泄

代謝さ¼�⾹料成分�主{腎臓{¹�中{排泄さ¼まy2⼀部�胆汁

を経v糞中{排泄さ¼»こx²あºまy2揮発性~⾼い成分~⼀部�

|気{¹排出さ¼»こx²あºまy2
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経⽪吸収評価の⽅法

⾹料成分~経⽪吸収を評価す»�±{�1多様z試験⽅法|⽤い¹¼~す2こ¼¹~⽅法を組�合わせ»こxw1⾹料成

分~⽪膚浸透úス¿を¸º総合的{理解す»こx|可能wす2

評価⽅法 特徴 ⻑所‧短所

インóøý拡散セû試験 摘出⽪膚や⼈⼯膜を⽤い�実験室内

w~透過試験

再現性|⾼く1動物実験削減{貢

献2し{し1⽣体内w~代謝や⾎流

~影響�評価不可2

öープスøúッôンÀ法 粘着öープw⾓質層を順次剥|し1

各層~成分量を測定

⾮侵襲的wòøw~試験|可能2�

�し1⾓質層¸º深部へ~浸透評価

�限定的2

動物を⽤い�吸収試験 放射性標識成分を⽤いv体内分布を

評価

全⾝分布や代謝情報|得¹¼»2し

{し1種差~問題や倫理的課題|伴

う2

臨床薬物動態試験 òøw~塗布後~⾎中‧尿中濃度を

測定

最²信頼性~⾼い÷ータ|得¹¼

»2し{し1⾼コスøw実施|困

難2

in silico予測モ÷û コンôュータシミュüーション{¸

»予測

迅速{つ低コスø2��し1複雑z

⽣体内~要因を全v考慮す»こx�

難しい2

こ¼¹~評価⽅法を適切{組�合わせ»こxw1⾹料成分~経⽪吸収xそ~潜在的úス¿を総合的{判断w}~す2健常

z⽪膚w�多く~⾹料成分~吸収率�低い²~~1敏感肌やバúア機能|損傷し�⽪膚{zいv�注意|必要wす2医療

従事者�1患者~⽪膚状態を鑑�1⾹粧品~使⽤{関しv適切zアùバイスを提供す»こx|求±¹¼~す2
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⾹料成分の⽪膚免疫学

⾹料成分|⽪膚{接触w�際{起こ»免疫学的反応�1²üû¾ーや過敏症~理解{不可⽋wy2本章w�1⾹料{¸»⽪膚免疫反応

~ā»ûºĀ²詳細{解説w~y2

接触アüûギーの基本ñカニズð

⾹料{¸»²üû¾ー性接触⽪膚炎�1遅延型ÿIV型Ā過敏反応{分類さ¼»免疫応答wy2こ~反応�⼤}く<感作相=x<惹起相=
~2段階w進⾏w~y2

感作相ÿ⼀次反応Ā

感作相�初回~��複数回~⾹料成分暴露{¸º1²üû¾ー反応~<記憶=|形成さ¼»過程wy：

浸透とハプテン化：⾹料成分ÿ特{úĂネン1úúýーû1·úÿッ¿²û÷ĂùzyĀ~多く�分⼦量|⼩さいÿ÷öンxwv

機能w~y2こ¼¹�⽪膚{浸透w�後1⽪膚タンā¿質ÿ主{±ùチンや²ûöÿンĀx共有結合~��⾮共有結合w1免疫系

|認識w}»完全抗原²形成w~y2

1.

抗原提⽰：表⽪~ùン²ûÿン¹細胞や真⽪~樹状細胞|抗原²取º込�1処理w�後1主要組織適合複合体ÿMHCĀ¿ù¹II分
⼦上{提⽰w~y2

2.

樹状細胞の活性化と遊⾛：抗原²取º込³�樹状細胞�活性化w1IL-1´1TNF-³1IL-12zy~炎症性サイø»イン²産⽣w~y2
同時{±Ă»イン受容体CCR7~発現|増加w1所属úンā節へ遊⾛w~y2

3.

T細胞の活性化：úンā節内w樹状細胞�抗原特異的zúイーöT細胞{抗原²提⽰w~y2こ¼{¸ºCD4+T細胞やCD8+T細胞|
活性化w1増殖w~y2

4.

記憶T細胞の形成：活性化w�T細胞~⼀部�⻑寿}~記憶T細胞{分化w1体内²循環w~y2こ¼{¸º免疫学的<記憶=|形成
さ¼1感作|成⽴w~y2

5.

惹起相ÿ⼆次反応Ā

惹起相�1感作|成⽴w�後{同⼀~��類似~⾹料成分{再度暴露さ¼�際{起こ»炎症反応wy：

再暴露と抗原提⽰：感作成⽴後{同x⾹料成分{再び暴露さ¼»x1再びÿ÷öン化|起こº1樹状細胞{¸»抗原提⽰|⾏わ¼

~y2

1.

記憶T細胞の活性化：yw{存在y»記憶T細胞|迅速{活性化w1IL-21IFN-µ1TNF-³zy~サイø»イン²産⽣w~y22.

炎症細胞の浸潤：活性化w�T細胞�様々z±Ă»イン²産⽣w1þ¿ýõ±ー¸1好中球1好酸球zy~炎症細胞²浸潤させ~
y2

3.

組織傷害：浸潤w�炎症細胞や活性化w�T細胞|放出y»サイø»インや±Ă»イン{¸º1⾓化細胞~²ýøー·¹や組織傷害
|起こº1臨床的z⽪膚炎症状ÿ紅斑1浮腫1⽔疱形成zyĀ|現¼~y2

4.

⾹料特異的な免疫応答の特徴

前ハプテンと親ハプテン

⾹料成分~中{�直接ÿ÷öンxw

v機能y»�~ÿ親ÿ÷öンĀx1

⽪膚内w酸化や代謝²受け�後{ÿ

÷öン化y»物質ÿ前ÿ÷öンĀ|

あº~y2例え�1úĂネンやúú

ýーû�空気酸化²受けv過酸化物

や²û÷Ăù{変化y»こxw感作

性|⾼~º~y2こ~現象�<⾃動

酸化=x|�¼1⾹⽔~劣化x感作

性増加~関連|指摘さ¼vい~y2

交差反応

構造|類似w�⾹料成分間w�交差

反応|起こ»こx|あº~y2例え

�1·úÿッ¿²û÷Ăù{²üû

¾ー|あ»場合1構造~似�·ンú

ÿû²û³ーû{�反応y»こx|

あº~y2~�1ĀûサĀ‧ºö‧

ペûーÿ多数~⾹料成分²含�樹脂Ā

{対y»²üû¾ー�1多く~⾹料

や⾷品ÿ·úĂン1ĀûùzyĀx

~交差反応²⽰yこx|知¹¼vい

~y2

複合感作

⾹⽔{�多数~⾹料成分|含~¼»

��1複数~成分{同時{感作さ¼

»こx|あº~y2こ¼{¸º1異z

»⾹料製品{対wv多様z反応²⽰

y<⾹料²üû¾ー症候群=~¸う

z状態|⽣x»こx�あº~y2
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⾮アüûギー性の免疫応答

⾹料成分�1²üû¾ー性機序{¸¹z1様々z免疫学的影響を⽪膚{Pえ»可能性|あºまy2

神経免疫学的反応

⼀部~⾹料成分ÿ例：シンúð²û÷Ăù1ñンøーûĀ

�1TRPÁャネûÿ特{TRPV1やTRPA1Āを活性化し1神
経原性炎症を誘発y»こx|あºまy2こ¼�<感覚刺激

性接触⽪膚炎=x²呼�¼1²üû¾ー機序x�異z»

ñ»ûºðw⽪膚{紅斑1灼熱感1掻痒感を引}起こし

まy2

神経終末{¹放出さ¼»神経ú÷Áùÿサö¹¿ン¹P1
CGRPzyĀ�1マ¹ø細胞~脱顆粒を促進し1⾎管拡張
や⾎管透過性亢進を引}起こしまy2こ~反応�即時性w

あº1²üû¾ー反応¸º²早期{発現y»特徴|あºま

y2

直接的な免疫調節作⽤

⼀部~精油成分{�直接的z免疫調節作⽤|あ»こx|

報告さ¼vいまy2例え�：

ユー»ú÷øーû�TNF-³やIL-1´~産⽣を抑制し1抗
炎症作⽤を⽰しまy2

³-ôネン�NF-κBシÀúû伝達を阻害し1炎症反応を
緩和しまy2

ùùンÀー油~主成分wあ»úúýーû�1úンā球

増殖を抑制y»作⽤|あºまy2

こ¼¹~作⽤�1低濃度w�抗炎症効果xしv有益z場

合|あºまy|1⾼濃度w�刺激や感作~ú¹¿|増⼤

y»可能性|あºまy2

個⼈差の要因

⾹料{対y»免疫反応{�⼤}z個⼈差|⾒¹¼まy2そ~主z要因�以下~通ºwy：

40%

遺伝的要因

HLAÿĂø⽩⾎球抗原Ā型や代謝酵素
~遺伝的多型|1⾹料へ~感作ú¹¿

{影響しまy2特{Àû¿ÁºンS-ø
ùン¹õェùー¼やシø¿ýðP450
~遺伝的変異�1ÿ÷öン化や代謝÷

ý»¹{影響をPえまy2

35%

⽪膚バリア機能

õ³ùÀúン遺伝⼦変異を有y»者や

²øôー素因~あ»者�1⽪膚Āú²

機能|低下しvい»た±1⾹料成分~

浸透|増加し1感作ú¹¿|⾼まºま

y2

25%

暴露歴と環境要因

過去~化学物質暴露1⽣活環境1職業

zy~環境要因²感作ú¹¿{影響し

まy2繰º返し~低濃度暴露|感作を

促進y»こx²あºまy2

⾹料{¸»⽪膚免疫反応~多⾯的z理解�1適切z診断x治療1そしv効果的z予防策~開発{O可⽋wy2科学的知⾒

~蓄積|進°{つ¼1⾹料²üûゲン~分⼦ñ»ûºð|¸º詳細{解明さ¼1そ~知⾒|¸º安全z⾹粧品~開発や個

別化さ¼た予防戦略へx繋|»こx|期待さ¼まy2
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⾹料の⽪膚感作性評価と予測

⾹料成分~⽪膚感作性ÿアüû¾ー²引}起こy可能性Ā²事前{評価‧予測y»こx�1安全z⾹粧品開発~た�{極�v重

要wy2本章w�1⾹料~⽪膚感作性²評価y»た�~様々z⽅法x1最新~予測アプýーチ{ついv解説し~y2

従来の感作性評価法

伝統的{�1動物実験|感作性評価~中⼼wした2主z⽅法�以O~通ºwy：

モûモッø最⼤感作試
験ÿGPMTĀ
⻑年使⽤さ¼v}た標準的z⽅法

w1モûモッø{被験物質x免疫増

強~た�~ア¸ュĀンø²注射した

後1経⽪暴露²⾏い1⽪膚反応²評

価し~y2⾼感度wy|1過⼤評価

~ú¹¿�あº~y2

öーùー試験
ÿBuehler TestĀ
モûモッø²⽤い»点�GPMTx同
様wy|1ア¸ュĀンø²使⽤{

z1閉塞āッチ{¸»経⽪投与~�

²⾏い~y2GPMT¸º�低感度w

y|1Ăøw~実際~暴露{近い条

件xさ¼vい~y2

局所úンñ節試験
ÿLLNAĀ
þ¶¹~⽿介{被験物質²塗布し1

所属úンā節w~úンā球増殖²放

射性標識チÿ¸ン~取º込�w測定

し~y2従来~⽅法¸º動物福祉{

配慮し1定量的z評価|可能wy2

EU~規制試験法xしv�採⽤さ¼v
い~y2

動物実験代替法

動物福祉~観点{¹1近年�動物²使⽤しzい代替試験法~開発|急速{進³wい~y：

直接ペ÷チù反応性試験ÿDPRAĀ
被験物質xモ÷ûúプチùÿ·¹öインやú¸ン²含�Ā

²混合し1úプチùx~結合ÿÿプöン化Ā能²評価し~

y2タンā¿質x~反応性�アüû¾ー誘発~最初~¹ö

ップwあº1こ~⽅法w感作性²予測w}~y2

KeratinoSens™試験
⾓化細胞株{1抗酸化応答配列ÿAREĀ{連結したû·õ
·ùーゼüýーター遺伝⼦²導⼊したモ÷û²使⽤し~

y2感作性物質�ARE経路ÿNrf2-Keap1経路Ā²活性化y
»た�1û·õ·ùーゼ活性~増加w感作性²評価w}~

y2

òø細胞株活性化試験ÿh-CLATĀ
Ăø単球細胞株THP-1²⽤い1感作性物質{¸»細胞表⾯
þーカーÿCD541CD86Ā~発現N昇²測定し~y2こ¼
�樹状細胞~活性化²模倣したモ÷ûw1感作過程~中間

段階²評価し~y2

In silicoモ÷û
³ンôュータ²⽤いた構造活性相関ÿQSARĀモ÷ûや1機
械学習アû´úºĀ²⽤いv1分⼦構造{¹感作性²予測

し~y2⼤量~÷ータ処理|可能w1¹¿úーニンÀ{適

しvい~y2

統合的アプローチÿIATAĀ
現在�1単⼀~試験w�zく1複数~⽅法²組�合わ{た統合的アプýーチ|推奨さ¼vい~y2OECD�<⽪膚感作性評価~
た�~統合的アプýーチÿIATAĀ=²提案しvい~y2

こ~アプýーチw�1感作~主要イùンø²反映した複数~試験結果x1既存÷ータ1物理化学的特性1構造類似性zy~情報

²総合的{評価し~y2こ¼{¸º1単⼀~試験¸º�⾼い予測精度²実現w}~y2
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⾹料特有の感作性評価における課題

1 ⾹料評価の特殊性と克服すべき点

複雑な混合物：天然精油�数百�~成分{¹z»複雑z混合物wあº1個々~成分|感作性{Pえ»寄P~評価�困難w

y2

⾃動酸化：úĂネンやúúýーûxいs�öûペン類�空気{触¼»x酸化w1そ~結果感作性|変化w~y2s~��1

保存条件や経時変化²考慮w�評価|求�¹¼~y2

前ハプテンと親ハプテン：⽪膚内w代謝さ¼v初�v感作性²⽰y成分ÿ前ÿプöンĀ~評価{�1代謝活性化系²組�込

³�試験法|O可⽋wy2

揮発性：⾹料成分~多く�揮発性|⾼い��1試験系{¹~蒸発|結果{影響²及ぼy可能性|あº~y2厳密z密閉系w

~評価|重要xzº~y2

溶解性：脂溶性~⾼い⾹料成分�⽔系~試験培地{溶q{くく1エþû¸ョンや特定~溶媒~使⽤|必要xzº~y|1s

¼|試験結果{影響²Pえ»場合|あº~y2

交差反応：構造的{類似w�⾹料成分間w~交差反応~予測�⾮常{複雑wあº1単⼀成分~評価�qw�ú¹¿²⼗分{

捉え}¼zい場合|あº~y2

最新の研究動向

⾹料~感作性評価{zq»最新~研究øüンù�1安全性評価~精度向Nx効率化{⼤}く貢献wvい~y2

3D⽪膚モ÷ルの活⽤
⾓質層²含�⽣体{近い⽪膚構造²再現w�3D培養⽪膚Ă÷û
²⽤い�評価法|進展wvい~y2s¼{¸º1⾹料~⽪膚浸透

過程²含��1¸º⽣理的z条件Ow~評価|可能xzº1例え

�SENS-IS法w�3D⽪膚Ă÷û~遺伝⼦発現変化{¹感作性²予
測w~y2

オミク¹技術の応⽤

プýöºÿ¿¹1āタボýÿ¿¹1øùン¹¿úプøÿ¿¹xい

s�ºÿ¿¹技術²応⽤w1⾹料暴露{¸sv⽣x»⽣体分⼦~

包括的z変化²解析y»⼿法|発展wvい~y2s¼�感作ā»

ûºĀ~¸º詳細z解明や1新�zĀ´ºþー»ー~発⾒{繋

|»x期待さ¼vい~y2

⼈⼯知能ÿAIĀと機械学習
膨⼤z既存÷ータ²解析w1⾹料~分⼦構造{¹感作性²⾼精

度{予測y»AIĂ÷û~開発|活発{進�¹¼vい~y2特{÷
³ープùーûンÀ²⽤い�⼿法w�1従来~QSARĂ÷û²N回
»予測精度|報告さ¼vzº1¹¿úーûンÀ~効率化{貢献w

vい~y2

Organ-on-a-chipöクノロ¸ー
þ´¿ý流体÷Ā´¹N{⽪膚細胞x免疫細胞~相互作⽤²再

現y»<⽪膚-on-a-chip=·¹öĀ~開発|進³wい~y2s~
技術�1感作過程{zq»動的z⽣体応答²ú²ûタ´Āw評

価y»sx²可能{w1将来的z安全性評価{⾰新²��¹y

x期待さ¼vい~y2

実務への応⽤

s¼¹~先進的z感作性評価法�1⾹粧品開発~様々z段階w実⽤的{活⽤さ¼vい~y2

初期ス¿リーニンÀ：新規⾹料成分²開発y»初期段階w1in silicoĂ÷ûやin vitro試験²活⽤w1感作性~潜在的ú¹¿²迅速{
評価w~y2

処⽅最適化：既存~感作性物質~配合濃度²適切{調整w�º1¸º感作性~低い代替成分²選定w�ºy»際{利⽤さ¼~y2

リス¿評価：最終製品~使⽤条件や予想さ¼»暴露量²考慮w1消費者~安全þー¸ン²算出w1ú¹¿~許容性²評価w~y2

規制対応：化粧品安全性報告書ÿCPSRĀ~作成や1各国‧地域~規制要件へ~適合性確認{zいv1信頼性~⾼い安全性÷ータ²
提供w~y2

⾹料~感作性評価�1科学的⽅法論~進化x規制要件~厳格化{伴い1急速z発展²遂rvい~y2動物実験{依存wzい新�z評価

法~開発�1¸º倫理的{t効率的z安全性評価²可能{wvzº1s¼¹~進歩�1消費者{⼀層安全z⾹粧品²提供w1動物福祉

~向N{�⼤}く貢献wvい~y2
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⾹料{よる特殊z⽪膚反応

⾹料�⼀般的z²üû¾ー性接触⽪膚炎や刺激性⽪膚炎以外{²1様々z特殊z⽪膚反応を引}起こyこx|あº~y2

本章w�1光毒性反応や接触蕁⿇疹1⾊素沈着異常zy1臨床的{重要z特殊反応{ついv詳wく解説w~y2

光毒性反応と光アüûギー反応

⾹料成分~中{�1紫外線x~相互作⽤w⽪膚障害を引}起こy²~|あº~y2こ¼¹�⼤}く光毒性反応x光²üû

¾ー反応{分け¹¼~y2

光毒性反応ÿフォトト½シシテ³Ā

光毒性反応�免疫学的機序を介さzい直接的z⽪膚障

害w1以O~特徴|あº~y：

ñカニズð：⾹料成分|紫外線ÿ主{UVAĀを吸
収wvエネû¾ー状態|N昇w1活性酸素種

ÿROSĀを産⽣2こ¼|細胞膜や DNA を直接損
傷w~y2

主な原因物質：õý¿þúン類ÿベû¼÷テン1

ソùüンĀ1²ンøùセン誘導体1ýûõ³úン類

典型例：<ベûýッ¿⽪膚炎=— ベû¼Ăッø精
油ÿ柑橘系~⾹料Ā中~ベû¼÷テン{¸»反応

w1⾹⽔をつけ�⽪膚|⽇光{当�»x強い炎症

x⾊素沈着を⽣x~y2

症状：⽇焼け{似�紅斑1浮腫1⽔疱1痛�ÿ{

ゆ�¸º痛�|強いĀ2重症例w�⽔疱や壊死~w

進⾏2⻑期的{�⾊素沈着|残»こx|特徴的w

y2

特徴：初回暴露w²発症1暴露量{⽐例wv反応

|強くz»1光照射後数分〜数時間w発症

光²üû¾ー反応ÿフォト²üû¾
ーĀ

光²üû¾ー反応�獲得免疫系|関与y»遅延型過敏

反応w1以O~特徴|あº~y：

ñカニズð：⾹料成分|紫外線{¸º光分解~�

�光酸化さ¼1新�z抗原性を獲得ÿ光ハ÷テン

化Ā2こ¼{対y»遅延型²üû¾ー反応|起こº

~y2

主な原因物質：Āス¿²ンöüッø16-āÁû¿
þúン1µンÀûウッù成分zy

症状：湿疹様~発疹ÿ紅斑1丘疹1⼩⽔疱Ā1強い

{ゆ�2光照射部位を超えv拡⼤y»こx²特徴

的wy2

特徴：感作後~再暴露w発症1微量w²反応y»

場合|あ»1光照射後24〜48時間w症状|ôー¿

光反応の予防と対応

⾹料{¸»光反応~予防x対応{�以O~¸うz⽅法|あº~y：

規制対応：現在�光毒性~強い⾹料成分�制限さ¼vzº1ベû¼÷テン除去処理済�~ベû¼Ăッø油ÿベû¼÷

テンõúーĀを使⽤y»zy~対策|業界w取¹¼vい~y2

患者指導：⾹⽔やコýン~使⽤後�直射⽇光を避け»ÿ特{塗布部位Ā1⽇焼け⽌±~併⽤ÿ��wUVA»ッø効果~
あ»²~|必要Ā1光反応~既往|あ»場合�特{注意|必要wy2

治療：急性期�冷却1ステý´ù外⽤薬1抗ヒス¿ÿン薬~内服2⾊素沈着{対wv�美⽩剤外⽤やüー¶ー治療|

検討さ¼~y2
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接触蕁⿇疹ÿ即時型アüûギーĀ

⾹料{¸»接触蕁⿇疹�1IgE抗体|関与y»即時型ÿI型Ā²üû¾ー反応~⼀種wy2

ñカニズðと特徴

接触蕁⿇疹�1²üû¾ー性接触⽪膚炎ÿ遅延型Āx�

異z»免疫学的機序w発症w~y2そ~プýセス�以下~

通ºwy2

特定⾹料成分{対w感作さ¼た個体w�1IgE抗体|
⽪膚~þスø細胞表⾯{結合wvい~y2

1.

当該⾹料成分|⽪膚{接触y»x1þスø細胞表⾯~

IgE抗体x結合w~y2
2.

こ¼{¸ºþスø細胞|活性化さ¼脱顆粒w1òスタ

ÿンやý´³øúエンzy~化学伝達物質|放出さ¼

~y2

3.

放出さ¼た化学伝達物質|⾎管拡張や⾎管透過性亢進

を引}起こw1特徴的z蕁⿇疹ÿ膨疹1紅斑Āを⽣x

させ~y2

4.

原因となる⾹料成分

即時型反応を引}起こy代表的z⾹料成分{�以下~¸

うz�~|あº~y2

シンúÿッ¿²û÷òùÿシúòン~⾹º成分Ā

ñンøーûÿÿンø~⾹º成分Ā

ユー»úプøーûÿユー»ú~⾹º成分Ā

ðûúンÿðûù~⾹º成分Ā

²ùûºーûÿðù~⾹º成分Ā

こ¼¹~成分�⾷品{�含~¼»こx|多いた�1⼝腔

²üû¾ー症候群ÿOASĀx~関連�報告さ¼vい~y2

臨床像と対応

1症状

接触{¹数分〜30分以内{膨疹ÿ蕁⿇疹Ā1紅
斑1{ゆ�1灼熱感xいった症状|現¼~y2重

症例w�接触部位を超えv全⾝{拡⼤w1呼吸困

難や⾎圧低下zy~²úõ³ù½シー症状{進展

y»可能性�あº~y2

2 診断

即時型反応~診断{�1プúッ¿öスøやス¿ù

ッチöスø1特異的IgE測定zy|⽤い¹¼~
y2通常~ñッチöスøÿ48時間判定Āw�検出
w}zいた�注意|必要wy23治療

急性期{�抗òスタÿン薬~内服|基本xzº~

y2²úõ³ù½シー~既往|あ»場合�1エô

ネõúン⾃⼰注射薬ÿエôペン®Ā~処⽅�検討
さ¼~y2根本的z対策�1原因⾹料~特定x回

避wy2

4 予防

即時型反応~既往|あ»患者{�1⾹料²üû²

ンを含�製品~úスøを提供w1徹底的z回避を

指導w~y2特{顔⾯や⾸zy広範囲{使⽤y»

製品{�1細⼼~注意|必要wy2
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⾊素沈着異常

⾹料成分�1特{光反応x~関連w⾊素沈着異常を引}起こyこx|あºまy2

ベûýッ¿⽪膚炎

古典的z例xwv知¹¼»⾊素沈着異

常wy2ùû¼Ăóø油zy~õý¿

þúン含有⾹料x紫外線~相互作⽤{

¸º1⾹⽔を塗布wた部位ÿ典型的{

�⾸や⼿⾸Ā{滴状また�不規則z⾊

素沈着|⽣xまy2そ~名称�1õù

ン¹語w<錠前=を意味y»

<berloque={由来w1úンÀンø~
¸うz形状~⾊素沈着を⽰yこx{¹

名付け¹¼まwた2

炎症後⾊素沈着

⾹料{¸»²üû¾ー性接触⽪膚炎や

刺激性⽪膚炎~治癒後{⾊素沈着|残

»こx|あºまy2こ¼�⾹料|直接

~原因w�zく1炎症反応{伴うāù

ûン産⽣~増加{¸»²~wy2特

{1⾊素沈着wやyい⽪膚型ÿõ³ó

ôパøúó¿⽪膚¿´プIV-VIĀ~⼈{
多く⾒¹¼まy2

脱⾊素斑

⼀部~⾹料成分ÿ特{柑橘系精油中~

成分Ā�1āùþµ´ø{対y»直接

的z細胞毒性やÁý·úーゼ阻害作⽤

{¸º1脱⾊素斑ÿ⽩斑Āを引}起こ

yこx|あºまy2こ¼�<化学的⽩

斑=x²呼�¼1原因物質~回避{¸

っv改善y»可能性|あºまy2

⾊素沈着異常の治療と対応

⾹料{¸»⾊素沈着異常へ~対応{�1以下~⽅法|あºまy2

原因回避：原因xz»⾹料成分を特定w1そ~使⽤を避け»こx|最²重要wy2

⽇光防御：UVA/UVB両⽅を»óøy»⽇焼け⽌±~使⽤や1⾐服{¸»遮光|必須wy2

美⽩治療：ÿ´ùý½þン1²ゼù´ン酸1コウ¸酸1ó¿ÿンC誘導体zy~外⽤薬{¸»治療|検討さ¼まy2

ÁミカûピーúンÀ：軽度{¹中程度~ôーúンÀ{¸º1⾊素沈着~改善を図»こx|あºまy2

üーザー治療：Q-¹´óÁûóーüー¶ーやõù¿·ョúûüー¶ーzy|1難治性~⾊素沈着{⽤い¹¼»こx|
あºまy2

⾹料{¸»特殊z⽪膚反応�1通常~接触⽪膚炎x�異z»発症機序や臨床像を呈y»た±1正確z診断|極±v重要w

y2特{光反応や即時型反応�重篤化y»可能性を秘±vい»た±1早期~原因特定x適切z対応|求±¹¼まy2医療

従事者�1こ¼¹~特殊反応~ā»ûºĀx臨床像{精通w1患者{適切z指導x治療を提供y»こx|肝要wy2
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⼩児における⾹粧品の影響と対応

⼩児~⽪膚�成⼈x異z»特性²持ち1⾹粧品~使⽤{関wv²特別z配慮|必要wy2本章w�1⼩児{zけ»⾹粧品

~影響x適切z対応{ついv解説wまy2

⼩児の⽪膚特性と⾹料の影響

⼩児1特{乳幼児~⽪膚�成⼈x⽐較wv以O~¸うz特徴|あº1⾹料²含°化学物質~影響²受けやyい状態{あº

まy：

バリア機能の未熟性

⼩児~⽪膚1特{新⽣児‧乳児w�⾓質層|薄く1⾓

質細胞間脂質|少zいた±1バúア機能|未熟wy2

こ~た±1⾹料成分|経⽪吸収さ¼やyく1⽪膚刺激

やアüû¾ー反応|起こºやyくzºまy2

体表⾯積/体重⽐の⾼さ
⼩児�体表⾯積/体重⽐|成⼈¸º²⾼いた±1同x⾯
積{塗布さ¼た化学物質w²1体重当たº~暴露量|

多くzºまy2こ~た±1全⾝的z影響|出やyくz

»可能性|あºまy2

代謝能⼒の未熟性

肝臓~代謝酵素系ÿシト¿ýĀP450zyĀや解毒機能
|未熟zた±1吸収さ¼た化学物質~代謝‧排泄能⼒

|低Owvいまy2こ~た±1⾹料成分|体内{蓄積

wやyくz»可能性|あºまy2

免疫系の発達途上

免疫系|発達途Nwあ»た±1成⼈x�異z»免疫反

応²⽰yこx|あºまy2特{アトôー素因~あ»⼩

児w�1⾹料{¸»感作|起こºやyいx~報告²あ

ºまy2

⼩児における⾹粧品関連の⽪膚トラブル

⼩児w報告さ¼vい»⾹粧品関連~主z⽪膚トùöû{�以O~¸うz²~|あºまy：

接触⽪膚炎

⼩児w²⾹料�接触⽪膚炎~主要z原因~⼀つwy2乳児

⽤製品ÿùóーýーション1シャン÷ー1z°つ⽤品z

yĀ{含ま¼»⾹料{¸»⽪膚炎|報告さ¼vいまy2症

状�紅斑1丘疹1掻痒感zyw1特{顔⾯1⾸1四肢~屈

側{多く⾒¹¼まy2

感作形成

幼少期{¹~⾹料へ~繰º返w暴露{¸º1将来的z⾹料

アüû¾ー~úス¿|⾼ま»可能性|あºまy2いわゆ»

<感作~÷ùイÿンÀ=|起こº1成⻑後{⾹料含有製

品へ~反応性|⾼ま»こx|あºまy2

呼吸器症状

喘息やアüû¾ー性⿐炎~あ»⼩児w�1強い⾹º|症

状²悪化させ»こx|あºまy2特{室内芳⾹剤や柔軟剤

~⾹º{¸»喘息発作~誘発|報告さ¼vいまy2

⾏動への影響

⼀部~研究w�1強い⾹º|感覚過敏~あ»⼩児ÿ⾃閉

スú¿トùĀ症zyĀ~⾏動や集中⼒{影響²与え»可能

性|⽰唆さ¼vいまy2こ¼�直接的z⽪膚影響w�あº

ませ³|1⾹粧品使⽤{関連y»重要z要素wy2
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⼩児のパッチテスト結果

⼩児を対象xw�ñッñöスø~研究{¹1以下~¸うz⾹料²üûÂン~傾向|報告さ¼vい~y：

4-8%
⾹料ÿックス陽性率

⼩児~ñッñöスø患者{zけ»標準⾹

料ÿッ¿スÿFragrance Mix IĀ~陽性率
�4〜8%程度wy2こ¼�成⼈ÿ7〜

10%Ā¸ºやや低い�~~1無視w}z
い頻度w確認さ¼vい~y2

2-5%
ðルサĀ‧オブ‧ペルー陽性率

多く~⾹料成分x交差反応を⽰yðûµ

Ā‧オö‧úûー~陽性率�2〜5%程度
wy2こ~結果�1⾹料�けwzく⾷品

ÿ·úòン1ðûùzyĀx~交差反応

~可能性�⽰唆wvい~y2

30-50%
家庭⽤品が感作源である割合

⼩児~⾹料²üû¾ー~原因xz»感作

源�1z�つ⽤品1ùóーýー·ョン1

·óン÷ー1洗剤‧柔軟剤zy~家庭⽤

品|30〜50%を占�»xさ¼vい~y2

⼩児の⾹粧品使⽤に関する推奨事項

⼩児1特{乳幼児~⾹粧品使⽤{ついv�1専⾨家{¹以下~推奨事項|提唱さ¼vい~y：

1 無⾹料製品の選択

乳幼児⽤製品�1原則xwv無⾹料ÿõüÀùンスõ

úーĀ~�~を選択y»こx|推奨さ¼~y2特{⽪

膚~ðú²機能|未熟z新⽣児期や1²øôー性⽪膚

炎を持つ⼩児{�1こ~選択|⾮常{重要wy2<低刺

激性=<低²üû¾ー性=<⽪膚科医öスø済�=zy

~表⽰�製品選び~⽬安xzº~y2

2 必要最⼩限の製品使⽤

⼩児~⽪膚Á²{使⽤y»製品�1必要最⼩限{留�

»こx|望~wいwy2多種類~製品を併⽤y»x1

含~¼»成分~総量|増え1⽪膚反応~úス¿|⾼~

º~y2多く~場合1基本的z保湿剤x弱酸性~洗浄

剤~�w⼗分zÁ²|可能wy2

3 ñッチテストの事前実施

新wい製品を広範囲{使⽤y»前{1肘~内側zy⽬

⽴�zい部位w少量を試w124時間後{⽪膚反応|z
いこxを確認y»こx|推奨さ¼~y2特{²øôー

素因や1こ¼~w~⽪膚反応~既往|あ»場合{�1

こ~確認|不可⽋wy2

4 環境中の⾹料の削減

⼩児~⽣活環境全体{zけ»⾹料暴露を最⼩限{抑え

»こx|推奨さ¼~y2室内芳⾹剤1⾹º付}洗剤‧

柔軟剤1²ýþ÷³õュー¶ーzy~使⽤�控え�{

w1特{呼吸器疾患を持つ⼩児~居室w�1こ¼¹~

使⽤を避け»こx|望~wいwy2

⼩児の⾹料アüûギーへの医療的対応

⼩児~⾹料²üû¾ーx~対応{zいv�1特{保護者x~教育|重要wy2以下~点を指導w~y：

無⾹料製品~選び⽅や成分表⽰~確認⽅法zy1具体的z製品選択~ガ´ðンス2

交差反応を起こy可能性~あ»⾷品や製品{ついv~詳細z説明2

⽪膚症状~早期発⾒⽅法x1そ¼{対y»適切z対処法2

保育園や学校w~注意点ÿ共⽤製品や⼯作材料zy1隠¼�⾹料源~認識Ā2

年齢{応x�1本⼈x~⾹料²üû¾ー{関y»説明ÿ特{学童期以降Ā2

⼩児{zけ»⾹粧品~影響�1成⼈¸º�⻑期的z健康x~影響|⼤}い可能性|あº~y2医療従事者�⼩児~⽪膚特性を深

く理解w1適切z製品選択x使⽤法を指導y»こx|重要wy2~�1不必要z⾹料暴露を避け»こxw1将来的z感作úス¿

を低減w}»可能性|あ»こxを保護者{積極的{伝え»y}wy2

D18-V1.0

37



⾹料の安全性と毒性学

⾹料成分~安全性評価�1⽪膚刺激性や²üûゲン性�けwzく1全⾝的z毒性学的観点{¹も重要wす2本章w�1⾹

料成分~毒性学的側⾯x安全性評価{tいv解説します2

⾹料の毒性学的評価の概要

⾹料成分~毒性学的評価�多⾓的z²プýーチw⾏わ¼ます：

急性毒性

単回ま��短期間~⾼⽤量暴露{¸»有害作⽤を評価

します2経⼝1経⽪1吸⼊zy~経路w~半数致死量

ÿLD50Āや急性参照⽤量ÿARfDĀzy|指標xzº
ます2多く~⾹料成分�急性毒性|低いwす|1⼀部

~天然精油ÿ»ンフ±ー1シネºーûzyĀ�⾼濃度

w神経毒性を⽰すこx|あºます2

慢性毒性

⻑期間~反復暴露{¸»影響を評価します2無毒性量

ÿNOAELĀや最⼤無作⽤量ÿNOELĀ|指標xzºま
す2⾹料~慢性毒性�多く~場合低いwす|1特定~

成分ÿ例：µフýーûĀw�⻑期暴露{¸»肝毒性z

y|報告さ¼vいます2

遺伝毒性

DNA損傷や突然変異誘発能を評価します2Ames試
験1染⾊体異常試験1⼩核試験zy|⽤い¹¼ます2

⼀部~天然⾹料成分ÿµフýーû1エスøù´ーûz

yĀ{�弱い遺伝毒性|報告さ¼vzº1使⽤制限~

対象xzsvいます2

⽣殖発⽣毒性

⽣殖機能や胎児発⽣へ~影響を評価します2特{妊婦

|使⽤す»可能性~あ»製品{含ま¼»成分w�重要

wす2⼀部~⾹料成分ÿ例：フタû酸エステû系~固

定剤Āw�内分泌{く乱作⽤|懸念さ¼vいます2

感作性‧アüûゲン性

前章まww詳述し�⽪膚感作性{加え1呼吸器感作性

も評価さ¼ます2特{吸⼊暴露~可能性|あ»製品

ÿスプüータイプ~⾹⽔zyĀw�重要wす2

環境毒性

⽔⽣⽣物や⼟壌⽣物へ~影響1⽣分解性1⽣物濃縮性

zyを評価します2⾹料~⼀部ÿムスク½シüン1¼

ùクソúùzyĀ�環境残留性|⾼く1⽔⽣⽣物へ~

影響|懸念さ¼vいます2
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特に注⽬さ¼»毒性学的課題

⾹料成分{関連wv1特{注⽬yべ}毒性学的課題�以下~通ºwy：

内分泌{く乱作⽤

⼀部~合成⾹料成分1特{合成ð¹ク類ÿAHTN1HHCBĀやõ¿û酸エ¹
öû系固定剤{�1内分泌{く乱作⽤ÿエ¹øý²ン様作⽤1抗²ンùý

²ン作⽤zyĀ|報告u¼vい~y2s¼¹�⽣殖発⽣や甲状腺機能{影

響²Pえ»可能性|あº~y2EUw�特{懸念u¼»内分泌{く乱物質~
ú¹ø²作成w1定期的{更新wvい~y2

発|ん性

⼀部~天然⾹料成分ÿµõýーû1エ¹øù´ーû1ñÁûºイ²þーû

zyĀ{tいv�1rs⻭類実験w発|³性|報告u¼vい~y2s¼¹

�主{DNA付加体形成²介w�肝発|³性²⽰唆wvzº1国際的{使⽤
制限~対象xzsvい~y2��w1通常~⾹粧品使⽤量{zいv�1そ

~ú¹ク�極�v低いx評価u¼vい~y2

神経毒性

⼀部~⾹料成分1特{öûúン類�⾼濃度w暴露u¼�場合1中枢神経系

{影響²及ぼysx|報告u¼vい~y2例え�1»ンõ±ーやツøン{

�痙攣誘発作⽤|あº1松脳油ÿ¿ーúン¿インĀ{�末梢神経毒性|認

�¹¼~y2s¼¹�適切z濃度制限{¸sv管理u¼vい~y2

複合暴露と相互作⽤

現実~⽣活{zいv�1単⼀~⾹料成分�qwzく1複数~成分{同時{

暴露u¼»状況|⼀般的wy2~�1⾹料以外~化学物質x~相互作⽤�

考慮y»必要|あº~y2s~¸うz複合影響~評価�従来~毒性学的⼿

法w�難wく1新�z評価⼿法~開発|進�¹¼vい~y2

安全性評価の国際的枠組み

⾹料~安全性評価{�1以下~¸うz国際的z枠組�|存在w~y：

RIFMÿ国際⾹料研究協会Ā
⾹料業界|⽀援y»⾮営利~科学研究組織w1⾹料原料~安全性評価²⾏sv

い~y2科学的züóュー²通xv⾹料成分~安全性÷ー¿²収集‧評価w1

そ~結果²IFRA{提供w~y2独⽴w�専⾨家パýûÿExpert PanelĀ{¸»
評価²経v1科学的根拠{基uい�安全性基準²策定wvい~y2

IFRAÿ国際⾹料協会Ā
RIFM~安全性評価{基u}1具体的z使⽤基準ÿIFRA¹¿ンÀーùĀ²策定
y»業界団体wy2禁⽌物質や使⽤制限~あ»物質~ú¹ø1製品»ö´úー

tx~最⼤使⽤濃度zy²定�vい~y2s~基準�法的拘束⼒�あº~せ³

|1国際的z業界⾃主規制xwv広く採⽤u¼vい~y2

SCCSÿ消費者安全科学委員会Ā
欧州委員会~専⾨家委員会w1化粧品成分ÿ⾹料²含�Ā~安全性評価²⾏い

~y2科学的エó÷ン¹{基uいv意⾒書²作成w1s¼|EU~規制~基礎
xzº~y2特{懸念u¼»⾹料成分{tいv�詳細z評価²⾏い1使⽤禁⽌

や制限~根拠²提供wvい~y2

JECFAÿFAO/WHO合同⾷品添加物専⾨家会議Ā
⾷品⽤⾹料~安全性評価²⾏う国際機関wy2⾹料~多く�⾷品{�使⽤u¼

»��1JECFA~評価�化粧品⾹料~安全性検討{�参考{u¼~y2構造ク
ù¹分類や閾値暴露量ÿTTCĀ²プýーÁzy1特徴的z評価⼿法²⽤いvい
~y2

安全性評価の最新⼿法

⾹料成分~安全性評価�1以下~¸うz新wい²プýーÁ{¸sv進化wvい~y：

毒性学的懸念の閾値ÿTTCĀアプローチ
化学構造{基uいv物質²クù¹分qw1各クù¹{<無視w}»ú¹ク=

x�zせ»暴露閾値²設定y»²プýーÁwy2構造情報{¹潜在的z毒

性²予測w1低暴露量~物質~優先順位付q{活⽤u¼vい~y2特{毒

性÷ー¿|限¹¼vい»多数~⾹料成分~評価{有⽤wy2

読み取りÿRead-acrossĀと類推アプローチ
化学構造や物理化学的性質|類似w�物質群内w1⼗分z÷ー¿|あ»物

質{¹1÷ー¿|O⾜wvい»物質~毒性²予測y»²プýーÁwy2⾹

料{�構造的{関連w�多く~成分|含~¼»��1s~²プýーÁ|適

wvい~y2

QSARÿ定量的構造活性相関Ā
化学構造xそ~物理化学的特性{¹⽣物学的活性ÿ毒性²含�Ā²数学的

{予測y»ò÷ûwy2³ンôュー¿²⽤い�in silico予測{¸º1動物実
験²減¹wtt多数~成分²効率的{評価y»sx|可能{zº~y2

AOPÿ有害転帰経路Āアプローチ
分⼦üùûw~初期相互作⽤{¹1細胞1組織1個体üùûw~有害影響

{⾄»⽣物学的経路²体系化y»²プýーÁwy2s¼{¸º1ñ»ニº

ð理解{基uい�毒性予測|可能{zº~y2
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安全性マージンと曝露評価

⾹料成分~安全性評価{zいv�1毒性データ{加え1実際~曝露量を考慮した<安全性マー¸ンÿMoSĀ=~算出|不
可⽋wす2

安全性マージンÿMoSĀの計算式
MoS = NOAEL ÷ SED

NOAELÿ無毒性量Ā：毒性影響が観察さ¼zい最⼤投与量ÿmg/kg体重/⽇Ā

SEDÿ全⾝曝露量Ā：実際の使⽤条件Owの推定暴露量ÿmg/kg体重/⽇Ā

化粧品成分の場合1⼀般的{MoSが100以Nwあ¼ば安全x判断さ¼まyÿ種差および個体差を考慮w1}¼~
¼10倍の安全係数を乗x»�めĀ2

⾹粧品中~⾹料成分~曝露評価w�1以下~要素|考慮さ¼ます：

製品中の濃度：⾹⽔w�15-30%1ボデ³ロー·ョンw�0.1-1%zy1製品タ´プ{¸sv⼤}く異zºます2

使⽤量：⾹⽔wあ¼�1回あたº100-500mg1ボデ³ロー·ョンwあ¼�1回あたº8gzy2

使⽤頻度：1⽇あたº~使⽤回数ÿ例：⾹⽔z¹1-3回/⽇Ā2

残留係数：洗い流す製品{否{{¸»残留率ÿ例：·óンプーz¹残留率10%1ボデ³ロー·ョンz¹100%Ā2

経⽪吸収率：成分~物理化学的特性{基uく吸収率ÿ多く~⾹料成分w1-5%程度Ā2

⾹料成分~安全性評価�1科学的⼿法~進歩x共{進化を続けvいます2特{動物実験代替法~開発や1ビッグデータを

活⽤した予測òデル~進展{¸º1¸º効率的{t倫理的z評価|可能xzºました2し{し1複雑z混合物wあ»⾹料

~評価{�依然xしv多く~課題|残さ¼vzº1継続的z研究x評価⽅法~改善|求め¹¼vいます2
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⾹料のアüûギー診断：パッチテストと臨床検査

⾹料²üû¾ー~正確z診断�1適切z治療x回避策~た±{不可⽋wy2本章w�1⾹料²üû¾ー~診断{⽤い¹¼»ñッチö¹øx他~臨床検査

{tいv詳細{解説w~y2

パッチテストの基本

ñッチö¹ø�接触²üû¾ー~標準的z診断法w1疑わwい物質を少量⽪膚{貼付w1遅延型過敏反応を観察y»²~wy2

1テ¹ト準備

ñッチö¹ø実施前{�1少zくx²1週間�¹öý´ù外⽤薬
や免疫抑制薬~使⽤を中⽌y»こx|推奨さ¼~y2~た1ö¹

ø部位ÿ通常�背部Ā~⽪膚状態|安定wvい»こx|重要w

y2患者{�1ö¹ø期間中�激wい運動や発汗を避け1ö¹ø

部位を濡¹さzい¸う指導w~y2

2 テ¹ト適⽤

標準²üû²ン·úーºや1患者~症状{応xた追加²üû²ン

をõ³ンチăンðーやIQチăンðーzy~専⽤容器{⼊¼1背
部{貼付w~y2⾹料²üû¾ー|疑わ¼»場合�1標準·úー

º{含~¼»⾹料関連ñッチ|必z含~¼»¸う{w~y23判定

通常1貼付{¹48時間後{ñッチを除去w1最初~判定を⾏い
~y2さ¹{72時間後ÿ~た�96時間後Ā{最終判定を⾏い~
y2遅発反応を捉え»た±{17⽇後~追加判定|⾏わ¼»こx
²あº~y2判定�国際接触⽪膚炎研究Àûー÷ÿICDRGĀ~基

準{基uいv⾏わ¼~y：

- ÿ陰性Ā：反応zw

?+ ÿ疑陽性Ā：微{z紅斑~�

+ ÿ弱陽性Ā：紅斑1浸潤1場合{¸sv�丘疹

++ ÿ強陽性Ā：紅斑1浸潤1丘疹1⼩⽔疱

+++ ÿ極強陽性Ā：強い紅斑1浸潤1癒合性⽔疱~た�潰瘍

IR ÿ刺激反応Ā：²üû¾ー反応w�zい刺激反応

⾹料アüûギー診断のための標準パッチテスト試薬

⾹料²üû¾ー~診断{�1以下~標準試薬|広く使⽤さ¼vい~y：

õüÀラン¹ÿッ¿¹IÿFM IĀ
最²基本的z⾹料¹¿úーûンÀ試薬w1以下~8種類~⾹料成分~
混合物ÿ各1%1合計8%ワ»úン中Ā：

·ンúÿッ¿²û³ーûÿ桂⽪²û³ーûĀ

·ンúĀ²û÷òùÿ桂⽪²û÷òùĀ

オ´²þーû

´½オ´²þーû

òùý½··øýýùーû

²ùûオーû

α-²ÿû·ンúĀ²û÷òù

オー¿Ă¹²ö½úューø

õüÀラン¹ÿッ¿¹IIÿFM IIĀ
2005年{導⼊さ¼た追加¹¿úーûンÀ試薬w1以下~6種類~⾹
料成分~混合物ÿ各2.5%1合計14%ワ»úン中Ā：

·øùーû

·øýýýーû

¿þúン

õ±ûý½ーû

ø½·û·ンúĀ²û÷òù

úú²ーûÿöチûõ·ûûāチû÷ýôオúーûĀ

バûサĀ‧ºö‧ペûー

南⽶産~樹脂w1多数~⾹料成分x交差反応を⽰w~y2·úĂン

化合物1ðûúン1ùン¾´ン1ùン¸û¸¹öûzyを含�1⾹

料²üû¾ー~¹¿úーûンÀ{有⽤wy225%ワ»úン中w使⽤
さ¼~y2

コýõ¹ニウĀÿý¸ンĀ

松脂由来~物質w1⾹料や接着剤{使⽤さ¼~y2öüóン油x交

差反応|あº120%ワ»úン中w使⽤さ¼~y2
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追加の⾹料パッチテスト

標準的zñッチö¹ø·úーºw陽性反応|認�¹¼た場合や1特定~⾹料アüû¾ー|強�疑わ¼»場合{�1以O~追加検査|実施u¼»sx|あº~y2

個別⾹料成分テスト

õüÀùン¹ÿッ¿¹w陽性xzsた場合1そ~混合物~構成成分²個別{ö¹ø

y»sxw1特定~アüû²ン²同定w~y2~た1以O~¸うz頻度~⾼い⾹料

アüû²ン{tいv�1必要{応xv個別{ö¹ø|⾏わ¼~y2

úĂýンÿ酸化物Ā

úúýーûÿ酸化物Ā

āンøーû

ùン¸ûアû³ーû

サúチû酸ùン¸û

製品テスト

患者様|⽇常的{使⽤wvい»製品⾃体²⽤いvö¹ø²実施y»sx�あº~

y2

原液テスト：製品²そ~~~少量使⽤w~yÿ刺激反応{注意|必要wyĀ2

希釈テスト：製品²⽔やワ»úンw適切{希釈ÿ通常1-10%Āwvö¹øw~
y2

反復オープンアプリケーションテストÿROATĀ：実際~使⽤部位{製品²少量
繰º返w塗布w1反応²観察w~y2

⾹料アüûギーの特殊検査

標準的zñッチö¹ø以外{1⾹料アüû¾ー~診断²補助y»た�{以O~¸うz特殊検査|⽤い¹¼»sx|あº~y2

プリックテスト

即時型アüû¾ーÿI型過敏反応Ā~検出{⽤い¹¼1
⾹料{¸»接触蕁⿇疹症候群|疑わ¼»場合{特{有⽤

wy2ö¹ø物質²⽪膚{滴Ow1専⽤~針w軽�刺⼊

後115〜20分w膨疹や紅斑~有無²評価w~y2⾹料
w�刺激{¸»偽陽性反応|出»sx|あ»た�1陽性

対照ÿò¹タÿンĀx陰性対照ÿ⽣理⾷塩⽔Ā~使⽤|

O可⽋wy2

光パッチテスト

⾹料|関Py»光アüû¾ー性接触⽪膚炎や光毒性²評

価y»検査wy2通常~ñッチö¹øx同様{貼付w~

y|1貼付部位²2»ッø⽤意w124時間後{⽚⽅~»
ッø~�{UVA光ÿ通常5-10J/cm²Ā²照射w~y2そ
~後1照射部位x⾮照射部位~反応²⽐較w判定w~

y2ùû¼Ăッø油zy~õý¿þúン含有⾹料{¸»

反応~評価{重要wy2

反復オープンアプリケーションテスト
ÿROATĀ
実際~製品使⽤状況{近い条件w⾏うö¹øwy2患者

様�前腕内側zy限定u¼た部位{1疑わwい製品²1
⽇2回17〜14⽇間塗布w~y2s¼{¸º1通常~ñ
ッチö¹øw�検出|難wい弱いアüû¾ー反応や1累

積的z刺激反応²評価w}~y2特{低濃度~⾹料成分

{¸»慢性的z⽪膚炎|疑わ¼»場合{有効wy2

検査結果の解釈と臨床的意義

70%

臨床的関連性

ñッチö¹øw陽性反応|出た場合w�1そ¼|必zw

�患者様~現在~症状x直接関連wvい»x�限º~{

³2⾹料ÿッ¿¹陽性例~うち1約70%|⽪膚炎x臨床
的{関連wvい»x報告u¼vい~y2関連性²評価y

»{�1⾹料へ~暴露歴x症状~⼀致1原因⾹料~回避

{¸»症状~改善ÿ除去試験Ā1再暴露{¸»症状~再

現ÿ再現試験Āzy|重要wy2

10-15%

偽陽性‧偽陰性率

⾹料ñッチö¹øw�110〜15%程度~偽陽性ÿアü
û¾ー反応w�zい刺激反応Āや偽陰性ÿ感度|O⼗分

zた�{⾒過tu¼»反応Ā|⽣x»可能性|あº~

y2特{·ンúĀアû÷òùやºイ²þーûzy�刺激

反応²引}起swやyいた�1判定{�経験x注意|必

要wy2

25-30%

交差反応率

⾹料アüû²ン間w~交差反応�1約25〜30%~頻度
w認�¹¼~y2特{ðûサĀ‧ºö‧úûー{陽性反

応²⽰y患者様w�1·úĂン1ðûù1¿ýーözy

~⾷品成分x~交差反応�⾼頻度w確認u¼~y2s~

情報�⾷事指導²⾏うNw重要z考慮事項xzº~y2

⾹料アüûギー診断の課題と将来展望

⾹料アüû¾ー~診断{�以O~課題|あº1今後~研究x技術進歩|期待u¼vい~y2

複雑性：⾹料�数⼗{¹数百�~成分²含�複雑z混合物wあº1真~原因物質²特定y»sx|困難wy2

濃度設定：ñッチö¹ø{zけ»適切z⾹料濃度設定|課題wy2低y~»x偽陰性xzº1⾼y~»x刺激反応{¸»偽陽性ú¹¿|⾼~º~y2

酸化物：úĂýンやúúýーûzy~⾹料成分�酸化y»sxw感作性|増yた�1ö¹ø試薬~酸化状態~管理|重要wy2

地域差：世界各地w使⽤u¼»⾹料~種類やアüû¾ー反応~頻度{�地域差|あº1地域特性²考慮wたñッチö¹øñýû~必要性|指摘u¼vい~y2

新技術：質量分析法²⽤いた⾹料成分~微量分析や1ðイºþー»ー²活⽤wた⾮侵襲的診断法~開発|進�¹¼vzº1¸º効率的w精度~⾼い診断|期待u¼~y2

⾹料アüû¾ー~正確z診断{�1詳細z問診1標準化u¼たñッチö¹ø~実施1そwv得¹¼た検査結果x臨床症状x~綿密z関連付け|O可⽋wy2診断後�1原因

物質~確実z回避指導{加えv1交差反応²引}起sy可能性~あ»物質{関y»情報提供�重要xzº~y2s¼{¸º1患者様~⽣活~質²向Nu{z|¹1O必要z

制限²避け»sx|可能{zº~y2
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⾹料アüûギー患者への⽣活指導

⾹料アüû¾ーx診断u¼�患者{xsv1原因物質²⽇常⽣活{¹回避y»sx�治療~中⼼xzº~y2本章w�1⾹料アüû¾ー患者へ

~具体的z⽣活指導x対応⽅法{tいv解説し~y2

⾹料アüûギーの影響範囲

⾹料アüû¾ー~影響�⽪膚症状{xy~¹z1患者~⽣活全般{及ぶsx|あº~y：

無⾹料製品の選択と使⽤

⾹料アüû¾ー患者{xsv1適切z製品選択�症状管理~鍵xzº~y：

成分表⽰の読み⽅

⽇本w�<⾹料=xしv⼀括表⽰u¼»

��1単{成分表²確認y»�けw�不

⼗分wy2以下~表⽰{注⽬y»x良い

wし·う：

<無⾹料=表⽰：⾹料|添加u¼v

いzいsx²⽰し~yÿ��し1þ

ス½ン°⽬的~微量⾹料|含~¼»

場合�あº~yĀ

<無添加=表⽰：何|無添加z~{

確認|必要wyÿ⾹料|含~¼»可

能性|あº~yĀ

<低刺激性=<敏感肌⽤=表⽰：⾹料

|含~¼zいsx|多いwy|1必

z確認|必要wy

<アüûギーテスø済み=表⽰：⼀

般的zアüû²ン{対y»テスø²

⽰し~y|1個⼈~アüû²ン{対

y»安全性²保証y»�~w�あº

~{³

代替製品の選択

以下~¸うz製品»テ´úー{¹選択y

»x良いwし·う：

医療⽤製品：⽪膚科医推奨~医療⽤

ス½ン±ア製品ÿ無⾹料処⽅|多いĀ

ベビー⽤製品：乳幼児向け製品�無

⾹料wあ»sx|多いwy

専⾨ブランù：アüû¾ー対応²謳

う専⾨ブùンùÿ��し1製品tx

{成分確認|必要Ā

基礎化粧品：⾊や⾹º²重視しzい

基礎的z製品ÿワセúン1⽩⾊ワセ

úン1ÿネùûºイûzyĀ

⾃⼰パッチテスø

新しい製品²使⽤y»前{1以下~⼿順

w簡易ñッチテスø²⾏うx安全wy：

⽿~後½や前腕内側zy⽬⽴�zい

部位{少量塗布

1.

24-48時間観察し1発⾚1{¶�1腫

¼zy|zい{確認

2.

反応|zけ¼�1次�少し広い範囲

{塗布しv再確認

3.

問題zけ¼�通常使⽤²開始4.
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パーソúûケア

ス½ン±ア製品1化粧品1ヘア±ア製品1⽯鹸1

⻭磨}粉zy⽇常的{使⽤y»多く~製品{⾹料

|含~¼vい~y2s¼¹~回避�基本的z±ア

ûーチン~変更²必要xし~y2

家庭⽤品

洗剤1柔軟剤1⾷器⽤洗剤1掃除⽤品1芳⾹剤z

y家庭内w使⽤y»多く~製品{⾹料|含~¼v

い~y2s¼¹�家族全体~協⼒|必要z場合�

あº~y2

⾷事制限

特{ðûµĀ‧ºブ‧ペûー{アüû¾ー|

あ»場合1シúモン1ðûù1柑橘類zy~

⾷品x~交差反応w症状|悪化y»sx|あ

º~y2s¼{¸º⾷事制限|必要{z»s

x�あº~y2

社会的制約

公共~場や職場w~⾹料暴露ÿ他者~⾹⽔zyĀ

²避け»sx�困難w1社会活動~制限{tz|

»sx|あº~y2特{接客業や美容業zy~職

業w�職業的影響�⼤}いwy2

⼼理的影響

製品選択~制限や社会的回避⾏動�1不安やスø

üス1時{�孤⽴感²��¹ysx|あº~y2

特{⾹º²楽し�sx|⽣活~質{関わsvい�

患者w�⼼理的影響|⼤}いsx|あº~y2



⽇常⽣活での具体的z対策

⾹料²üû¾ー患者|⽇常⽣活w実践w}»1具体的z対策�以O~通ºwy2

パーソナルケア製品

無⾹料~⽯鹸1·ăン÷ー1ü÷³½ー÷²選び~wょう2

⾹⽔1Ãýン1ü÷³¹÷üー~使⽤�避け~wょう2

無⾹料~制汗剤‧÷ºùランø²選び~wょう2

精油²⽤い�þóÅー¸や²ýþöラôー�避け~wょう2

⾹料成分~少zい医薬部外品~⻭磨}粉²使⽤w~wょう2

家庭環境

無⾹料~洗剤‧柔軟剤²使⽤w~wょうÿ<敏感肌⽤=~表⽰|あ»製品

²有効wyĀ2

室内芳⾹剤1⾹º付}½ăンùû1z⾹~使⽤�避け~wょう2

新wい⾐類�1製造時~⾹料|残svい»可能性|あ»�±1必z洗濯w

v{¹着⽤w~wょう2

家族{²協⼒²求±1⾹º~強い製品~使⽤²控えv²¹い~wょう2

外出時の対策

公共~場w�1w}»�け換気~良い場所²選び~wょう2

⾹⽔売º場zy1⾹º~強い場所�避け~wょう2

他者~⾹⽔{反応y»場合�1þ¹¿着⽤²有効z対策wy2

症状|重い場合�1事前{周囲~⼈{状況²伝え1理解²求±~wょう2

緊急時{備え1抗ò¹¿ÿン薬²携帯wvzくx安⼼wy2

職場での対策

N司や同僚{⾃⾝~状況²説明w1理解²求±~wょう2

可能wあ¼�1職場~⾹料使⽤{関y»⽅針導⼊²提案wv�~wょう2

換気~良い場所や個室w~作業²依頼y»sx²有効wy2

特{接客業や美容業w�1無⾹料製品~使⽤²職場{依頼w~wょう2

⾷事{関する指導

特定~⾹料²üûÂン1特{ðûÅĀ‧ºö‧úûー{²üû¾ー|あ»場合1⾷品x~交差反応{注意|必要wy2

1 ðûサム‧ºブ‧ペûー関連⾷品

ðûÅĀ‧ºö‧úûー{²üû¾ー|あ»場合1以O~⾷品²摂取y»sxw症状|ê化y»可能性|あº~y2

スñイス類：·úĂン1¿ýーö1ðûラ1úôāÀ1»ûÀĂン

柑橘類：ºüン¸1üĂン1Àüー÷õûーô

その他の果物：øþø1½ウ´1þンÄー

チョコüーø：»»º1ÁョÃüーø製品

⾹草類：ùン¾´ンÿ安息⾹Ā

飲料：Ãーラ1óーû1ワ´ン1õüーðーö³ー

s¼¹~⾷品²約2週間除去w1症状|改善y»{²観察y»<除去試験=�診断{役⽴�~y2そ~後1⼀tzt⾷品²再導⼊wv反応²確認y»<Á
ăüン¸ö¹ø=²有⽤wy2

⼼理的サポート

⾹料²üû¾ー~管理�⽣活~様々z側⾯{影響²及ぼy�±1⼼理的zÅýーø²重要wy2

教育と情報提供：患者{正確z情報²提供w1セûõÁ²能⼒²⾼±~y2

現実的z期待設定：⾹料²完全{回避y»sx�困難wあ»sx²理解w1達成可能z⽬標²設定w~y2

代替的z楽wみの提案：⾹º~楽w�|制限u¼»代わº{1患者|他~感覚的楽w�²⾒tけ¹¼»¸う⽀援w~y2

患者会の紹介：同様~é�²抱え»⼈々x繋|»機会²提供w~y2

必要{応xた⼼理»ウンセúング：慢性疾患~受容や⽣活~質~低O{対処y»�±~⽀援²⾏い~y2

パートナーや家族への指導

⾹料²üû¾ー~適切z管理{�1患者²取º巻く家族やñーøúー~理解x協⼒|不可⽋wy2

⾹料²üû¾ー患者へ~⽣活指導�1単z»回避策~提案{xy~¹z1患者u³~⽣活~質ÿQOLĀ²維持wz|¹症状²管理y»�±~包括的z²÷ýーÁ
|重要wy2医療従事者�1患者u³~社会的状況や⼼理状態²考慮w1個別化u¼�現実的z指導²⾏うsx|求±¹¼~y2~�1定期的zõ¹ýー²ó÷

²通xv対策~効果²評価w1必要{応xv調整wvいくsx|望~wいwwょう2
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家族への具体的zアùðイス

<⾹料²üû¾ー�個⼈~好�~問題w�zく1医学的z状態wy2⾹料

へ~反応�1患者u³{xsv実際{⾝体的z苦痛²引}起sy可能性|

あº~y2t家族全員|無⾹料製品²使⽤y»sxw1患者u³~症状管

理{⼤}く貢献w}~y2特{洗濯洗剤や柔軟剤�t家族w共有y»²~

wy~w1無⾹料製品へ~切º替え{t協⼒²z願いw~y2=

ñーøúーへの具体的zアùðイス

<ñーøúー~⾹料²üû¾ー�1親密z関係{²影響²及ぼysx|あ

º~y2⾹⽔や⾹º付}ýー·ョン~使⽤²控え1特{肌|触¼合う前{

�無⾹料~製品w⾝体²洗う¸う⼼|けvく�uい2⾹º²楽w��い場

合�1ñーøúーx離¼vい»時{限定y»{1代わº{⼆⼈w楽w±»

⾹º~zい活動²⾒tけ»sx²検討wvく�uい2=


