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美容⽪膚科領域{zけ»診断法�1正確z治療⽅針~決定{不可⽋wす2本書w�1視診を中⼼xした診断技術{¹最新

~光学的診断法1検査⼿法1AI活⽤まw1美容⽪膚科医|必要xす»診断~知識を体系的{解説します2⾊素性病変~鑑
別1患者背景{¸»症状~差異1保険診療x⾃由診療~関係性{²触¼1実践的z診断フローx最新~エó÷ンスを紹介

します2医学的根拠{基づいた美容⽪膚科診療~た±~必携~⼀冊wす2
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美容⽪膚科における診断の
基本的考え⽅

美容⽪膚科領域w�1視診²中⼼xwtt1必要{応xv様々z検査

⼿法²組�合わせv診断²⾏い~y2美容⽬的w来院y»患者w²1

そ~背景{�⽪膚疾患|潜³wい»可能性|あº1的確z診断|安全

w効果的z治療~第⼀歩xzº~y2

正確な診断の重要性

単{<シミ²取º�い=xいう患者~希望{応え»�けwzく1そ

~シミ|良性{ê性{²⾒極±»こx|重要wy2誤s�診断�不適

切z治療{tz|»úスク|あº~y2

患者の美的価値観を考慮

医学的疾患~有無�けwzく1患者~美的価値観や希望²診断{含

±~y2患者~é�²正確{評価w1最適z治療法²判断y»こx|

求±¹¼~y2

総合的な診断プロセス

問診1視診1触診xいs�基本診察{加え1ダーモスコピー1ウッ

ù灯1⽣検1画像解析zy多様z⼿法²適切{組�合わせ1総合的

{判断w~y2

本書w�1美容⽪膚科{zけ»診断法1特{視診²中⼼{1そ~理

論x実践{tいv詳細{解説w~y2⽪膚科医xwv~基本的zスキ

û²磨}z|¹1美容医療特有~診断~ポインø²学ぶこxw1¸º

質~⾼い医療~提供²⽬指w~y2
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視診による⽪膚病変の観察
と評価の基本

視診ÿ⽬w⾒»診察Ā�⽪膚科診断~基本wあº1⾁眼観察�けw確

定診断{⾄»こx²少zくあºま{³2特{美容⽪膚科w�1視診

{¹得¹¼»情報|安全w効果的z治療²⾏う�±~⼟Āxzºま

y2

適切な照明環境

⾃然光{近い明»い光源~下w~観察|理想的wy2ウッù灯zy~

特殊z光源²⽤い»こxw1⾁眼w�捉え{くい⽪膚~変化²確認w

}まy2

拡⼤鏡の活⽤

ルーペや拡⼤鏡²使⽤y»こxw1⾁眼w�⾒えzい細部~構造や微

細z変化まw²詳細{観察し1診断{役⽴t¸º多く~情報²得¹

¼まy2

全体から部分への観察順序

まz�患者~⽪膚全体~状態²把握し1そ~後{主訴|あ»部位~

集中観察²⾏いまy2こ¼{¸º1患者⾃⾝|気uいvいzい病変~

発⾒{²tz|ºまy2

視診{¸sv様々z⽪膚病変~特徴²正確{捉え»�±{�1⽪膚科

特有~豊富z形容⽤語²理解し1多く~経験²積°こxwパターン認

識能⼒²⾼±»こx|不ÿ⽋wy2次~章{¹�1視診w特{注⽬y

べ}具体的zポインø{tいv詳しく解説しまy2
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視診w観察すべき病変の種類x形態

視診w�1⽪膚病変~基本的z形態²正確{把握す»こx|重要wす2ここw�1主要z⽪膚病変~種類x}~特徴{t

いv解説w~す2

斑ÿはんĀ

⽪膚~⾊調変化~�w1隆起や陥凹²伴わzい病変wす2

シミÿ⾊素斑Āやあv1紅斑zy|含~¼~す2⾊調ÿ褐

⾊1紅⾊1⻘⾊zyĀ1⼤}u1境界~性状ÿ明瞭{不明瞭

{Ā²観察w~す2

丘疹ÿきゅうしんĀ

⽪膚⾯{¹隆起w�⼩uz固形病変w1⼤}u�通常5mm
程度~w~も~²指w~す2ニキビ1いぼ1扁平⺟斑zy

|該当w~す2表⾯~性状1硬u1⾊調{注⽬w~す2

結節‧腫瘤

丘疹¸ºも⼤}z隆起性病変w1真⽪や⽪O組織{及ぶも

~²指w~す2基底細胞癌1粉瘤zy|該当w~す2⼤}

u1硬u1可動性1境界~状態²確認w~す2

⽔疱‧膿疱

液体²含�隆起性病変wす2⽔疱�透明z液体1膿疱�膿

²含�~す2内容液~性状1周囲~紅斑~有無1分布zy

²観察w~す2

鱗屑‧痂⽪

鱗屑�剥|¼{け�⾓質1痂⽪�傷~治癒過程w形成u¼

»{uぶ�wす2⾊1厚u1剥|¼やすuzy²観察w~

す2脂漏性⾓化症w�特徴的z⾓質~付着|⾒¹¼~す2

びらん‧潰瘍

び¹³�表⽪~⽋損1潰瘍�u¹{真⽪以O{達す»組織

⽋損wす2深u1範囲1底部~状態1周囲~⽪膚~状態²

確認w~す2

視診w�N記~基本的z病変形態²正確{捉え1}¼~¼~特徴{¹診断²推測w~す2例え�1境界明瞭z褐⾊~斑w

あ¼�⽼⼈性⾊素斑²疑い1境界不明瞭w左右対称性~褐⾊斑wあ¼�肝斑²考慮す»xいs�判断{tz|º~す2形

態学的z観察�診断~基礎wあº1経験²積�こxw精度|向Nw~す2
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病変の⼤きさと数の評価

病変~⼤}さx数~正確z評価�1診断x経過観察{zいv極めv重要wす2美容⽪膚科w�1こ~詳細z観察|安全w

効果的z治療計画~基盤xzºます2

⼤きさの正確な測定

病変~⼤}さ�1ミúメーøûÿmmĀま��センチメー
øûÿcmĀw数値的{記録す»こx|推奨さ¼ます2メ¸
ャーや÷¸タû¹ケーûを⽤い»こxw1曖昧z表現を避

け1客観的z評価|可能{zºます2

数の評価と分類

病変~数�<単発=<少数ÿ2〜数個Ā=<多発ÿ10〜数⼗
個Ā=<無数ÿ数え}¼zいほyĀ=xいs�表現w記録しま

す2こ~分類�1病変~活動性や潜在的z全⾝疾患を⽰唆

す»重要z⼿|{ºxzºます2

分布パターンの診断的意義ÿ例：雀卵斑Ā

数~評価�1病変~分布パターンx合わせv診断~重要z

⼿|{ºxzºます2例え�1そ�{すÿ雀卵斑Ā�1顔

⾯{多数~⼩さz斑点|散在す»特徴的zパターンを⽰し

ます2

分布パターンの診断的意義ÿ例：⽼⼈性⾊素
斑Ā

⼀⽅1⽼⼈性⾊素斑�⽐較的少数~⼤}め~斑|1主{⽇

光{当�»部位ÿ露光部Ā{⾒¹¼ます2

分布パターンの診断的意義ÿ例：肝斑Ā

肝斑�1両頬を中⼼{左右対称{広|»1境界不明瞭z褐

⾊斑xしv認識さ¼ます2

病変~数や分布~変化�1特{⾊素性病変{zいv悪性疾患~可能性を早期{発⾒す»�め~重要z情報源wす2例え

�1短期間w~急激z増加や1多発す»ホクロ~中w⼀t�け形状|変わ»zy~変化�1注意深い経過観察やさ¹z»

検査を必要xします2

こ¼¹~評価�1単z»記録以上~意味を持�1診断~精度を⾼め1治療効果を客観的{評価し1他~医師x~情報共有

を円滑{す»�め{不可⽋z要素wす2
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病変の形状と境界の評価

形状が規則的

境界が不明瞭

形状が不規則

境界が明瞭

境界不明瞭‧形状不規
則：⽪膚癌ÿ基底細胞

癌Ā

境界不明瞭‧形状規則

的：湿疹ÿ慢性湿疹Ā

境界明瞭‧形状不規

則：円形苔癬様薬疹

境界明瞭‧形状規則

的：⿂鱗癬

病変~形状x境界~特徴�1⽪膚科診断{zいv極±v重要z情報を提供します2形状�疾患特有~パターンを⽰すこx|多

く1境界~性状�良性‧悪性~鑑別{役⽴tこx|あºます2

形状の種類

円形‧楕円形：多く~良性病変ÿ⽼⼈性⾊素斑1脂漏性⾓化症zyĀ{⾒¹¼»形状wす2

多⾓形：扁平苔癬zy{特徴的wす2

不整形：悪性腫瘍や⼀部~感染症{⾒¹¼»こx|あº1注意|必要wす2

線状：外傷1接触⽪膚炎zyw⾒¹¼»こx|あºます2

環状：輪状⾁芽腫1環状紅斑zy{特徴的wす2

地図状：尋常性⽩斑や肝斑zyw⾒¹¼»不規則z輪郭を持t形状wす2

蛇⾏状：⽪膚爬⾏症zy~寄⽣⾍感染症w⾒¹¼ます2

境界の評価

境界�<明瞭={<不明瞭={を評価します2こ¼�診断~重要z⼿|{ºxzºます：

境界明瞭：境界|�s}ºしvzº1健常⽪膚x~区別|t}やすい状態wす2⽼⼈性⾊素斑1脂漏性⾓化症1尋常性⽩斑

zyw⾒¹¼ます2

境界不明瞭：境界||やけvzº1健常⽪膚x~移⾏|緩や{z状態wす2肝斑や炎症後⾊素沈着1⼀部~湿疹zyw⾒¹

¼ます2

美容⽪膚科領域w~代表的z例xしv1⽼⼈性⾊素斑�通常境界明瞭z円形〜楕円形~病変wす|1肝斑�境界不明瞭z地図状

~分布を⽰します2こ~違いを⾒分け»こx|治療⽅針~決定{重要wす2

悪性を⽰唆す»形状~特徴xしv�1⾮対称性ÿAsymmetryĀ1境界不整ÿBorder irregularityĀ1⾊調不均⼀ÿColor 
variegationĀ1直径6mm以上ÿDiameter >6mmĀ1変化‧進化ÿEvolutionĀ|あºますÿABCDEルールĀ2特{悪性黒⾊腫~
早期発⾒{�1こ¼¹~特徴{注⽬す»こx|重要wす2

形状x境界~評価�1視診~基本中~基本wあº1⽪膚科医xしv経験を積°{y{そ~判断精度�向上します2常{注意深く

観察す»姿勢|⼤切wす2
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病変の⾊調評価

⽪膚病変~⾊調�1そ~原因や深さを反映y»重要z情

報wy2⾊調~評価�診断~鍵xz»こx|多く1特{⾊

素性病変~鑑別{�不可⽋wy2

⾊調の種類と意味

紅⾊ÿ⾚⾊Ā：炎症1⾎管拡張1⾎管増殖zyを⽰w

~y2急性~炎症w�明»い⾚⾊1慢性化y»x暗⾚

⾊{z»傾向|あº~y2

褐⾊ÿ茶⾊Ā：表⽪内~ñùニン増加を⽰yこx|多

く1·ミやそ�{y~典型的z⾊調wy2

黒⾊：⾼濃度~ñùニン沈着を⽰w1ホ¿ýや悪性黒

⾊腫zyw⾒¹¼~y2

⻘⾊‧⻘灰⾊：真⽪内{存在y»ñùニン|光~散乱

ÿñンðû現象Ā{¸º⻘�を帯びv⾒え»状態w

y2⻘⾊⺟斑1太⽥⺟斑1ADMÿ後天性真⽪ñùノµ
イøー·スĀzy{特徴的wy2

⻩⾊：脂肪組織1⻩⾊腫1⼀部~細菌感染ÿ⻩⾊öù

ウ球菌zyĀw⾒¹¼~y2

⽩⾊：ñùニン~⽋乏1⾓質~過形成1真菌感染zy

w⽣x~y2

同x<·ミ=wあsvも1そ~⾊調{¸º診断|異zº~

y2淡褐⾊~⼩斑点|多数z¹そ�{y1明瞭z茶⾊斑z

¹⽼⼈性⾊素斑1⻘�|{sた灰褐⾊z¹ADMを疑うz
y1⾊調�診断~重要z⼿|{ºxzº~y2

⾊調による深さの推定

⾊素沈着~⾊調�1ñùニン~存在y»深さを推測y»~{役⽴ち~y：

表⽪内~ñùニン増加：褐⾊〜暗褐⾊ÿ⽼⼈性⾊素斑1肝斑~表⽪成分zyĀ

真⽪内~ñùニン：⻘灰⾊〜⻘褐⾊ÿADM1太⽥⺟斑zyĀ

表⽪x真⽪~両⽅{ñùニン|あ»場合：褐⾊x⻘�|混xsた複雑z⾊調ÿ肝斑~混合型zyĀ

こ~深さ~推定�治療⽅針~決定{重要wy2例え�1表⽪性~⾊素沈着{�外⽤薬やôーúンÀ1Q-YAGüー¶ーzy
|有効wy|1真⽪性~⾊素沈着{�Qスイッñûóーüー¶ーzy|選択さ¼~y2肝斑~¸う{表⽪x真⽪~両⽅{
⾊素沈着|あ»場合�1複合的zア÷ýーñ|必要{zº~y2

~た1悪性を⽰唆y»⾊調~特徴xwv�1⼀t~病変内w~⾊調~不均⼀性ÿ特{黒1⻘1⾚1⽩zy~複数⾊|混在

y»場合Ā|あº~y2悪性黒⾊腫w�特{こ~⾊調~多様性|診断~⼿|{ºxzº~y2

⾊調評価�経験{¸º精度|向Ny»技能wy2⾃然光{近い照明Ow観察w1必要{応xvðーòスコôーzy~補助

⼿段も活⽤y»こxw1¸º正確z評価|可能{zº~y2
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病変の表⾯状態の評価

⽪膚病変~表⾯状態�1視診x触診~両⽅w評価u¼»

重要z要素wy2表⾯~性状�疾患~種類や進⾏度²反映

w1診断~重要z⼿|{ºxzºまy2

観察すべき表⾯状態

平滑：表⾯|滑¹{wúù~zい状態2⾊素斑ÿ·

ミĀや紅斑zy{⾒¹¼まy2

粗造：表⾯|v¹tいvい»状態2脂漏性⾓化症や⽇

Z⾓化症zy{特徴的wy2

鱗屑ÿりんせつĀ：剥|¼{け~⾓質|付着wvい»

状態2乾癬1脂漏性⽪膚炎zyw⾒¹¼まy2

痂⽪ÿかひĀ：<{uぶ�=x²呼�¼»1傷や炎症後

{形成u¼»固形物2細菌感染や外傷後{⾒¹¼ま

y2

光沢：⽪膚表⾯|Zsv⾒え»状態2扁平苔癬や基底

細胞癌zyw⾒¹¼»sx|あºまy2

苔癬化：⽪膚|肥厚w1表⾯{細{い溝|w}�状

態2慢性~湿疹や慢性単純性苔癬zy{⾒¹¼まy2

表⾯状態~観察�1特{⾊素性病変~鑑別{重要wy2例

え�1⽼⼈性⾊素斑�通常平滑wy|1脂漏性⾓化症�

表⾯|粗造wv¹t}|あºまy2

美容⽪膚科で重要な表⾯状態の評価

美容⽪膚科領域w�1以下~¸うz表⾯状態~評価|特{重要wy：

シミと脂漏性⾓化症の鑑別

平坦w平滑z表⾯²持t·ミÿ⽼

⼈性⾊素斑Āx1わz{{隆起w

v¹tい�表⾯²持t脂漏性⾓化

症ÿ⽼⼈性疣贅Ā~区別�治療⽅

針|異z»�±重要wy2触診x

視診²併⽤y»sxw正確{鑑別

w}まy2

キメÿ⽪溝‧⽪丘Āの評価

⽪膚表⾯~細{い溝x隆起~パ¿

ーンÿキñĀ�1肌~健康状態や

⽼化度²⽰wまy2キñ|整sv

い¼�健康z肌1乱¼vい¼�乾

燥や⽼化|進³wい»sx²⽰唆

wまy2拡⼤鏡やÀーòスコピー

w評価wまy2

⽑⽳の開き‧詰まりの評価

⽑⽳~状態�1⽪脂分泌や⾓化~

異常²反映wまy2開⼤w�⽑

⽳1⾓栓~詰まº1い�t⿐zy

~評価�1スキン±ア指導や治療

⽅針~決定{重要wy2

表⾯状態~評価�視診�けwzく1触診²併⽤wv⾏うsx|重要wy2指Yw軽く触¼v表⾯~v¹t}や⾓質~付着

²確認w�º1側Zw観察wv微細zúù²評価w�ºwまy2ま�1拡⼤鏡やÀーòスコピー²⽤い»sxw1⾁眼w

�捉え{くい微細z表⾯状態~変化²観察w}まy2

表⾯状態~変化�1治療効果~評価{²役⽴�まy2例え�1±ミカûピーúン°やüー¶ー治療後{キñ|整い1表⾯

|z±¹{{z»xいs�変化²捉え»sxw1治療効果²客観的{評価w}まy2
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病変の隆起の有無と形態評価

⽪膚病変~隆起~有無xそ~形態�1診断{zいv重要z⼿|{ºxzº~y2隆起~仕⽅�病変~性質や深達度を⽰唆

w1良性‧悪性~鑑別{�役⽴ち~y2

主な隆起形態とその特徴

平坦ÿ隆起なしĀ

⽪膚⾯x同x⾼さ~病変w1斑ÿ⾊素斑zyĀ|該当w~y2·ÿÿ⽼⼈性⾊素斑Ā1肝斑1そ�{yzy~⾊素

異常や1紅斑zy|典型例wy2表⽪内~た�真⽪浅層{限局y»変化wあ»こx|多いwy2

扁平隆起

わz{{盛º上|»|1明¹{z⾼さ�zい状態wy2表⽪肥厚を伴う⾊素斑や1初期~脂漏性⾓化症zyw⾒¹

¼~y2Z~当v⽅を変え»x隆起|確認w}»こx|あº~y2

半球状‧ドーム状隆起

滑¹{z曲⾯を描いv盛º上|»形態wy2粉瘤ÿアテýーĀĀ1表⽪嚢腫1基底細胞癌zy{⾒¹¼~y2内部

{液体や半固形物質を含�場合|こ~形態を取ºやyいwy2

有茎性ÿ茎を持つ隆起Ā

細い茎w⽪膚x繋|»形w隆起y»形態wy2軟性線維腫ÿアクýコûドンĀ1有茎性~脂漏性⾓化症zy|典型

例wy2⾸や腋窩zy~間擦部{好発w~y2

臍窩状ÿ中央がくぼむ隆起Ā

隆起~中⼼部|陥凹y»形態wy2伝染性軟属腫ÿ⽔いぼĀ|典型例w1あ»種~基底細胞癌や有棘細胞癌w�⾒

¹¼»こx|あº~y2

辺縁隆起と中⼼陥凹

周辺部|盛º上|º1中⼼|陥没wた¸うz形態wy2あ»種~悪性腫瘍ÿ悪性黒⾊腫~⼀部1有棘細胞癌zyĀ

w⾒¹¼»こx|あº1注意|必要wy2

隆起~評価�視診x触診を組�合わ{v⾏い~y2斜�{¹Zを当v»x隆起|強調さ¼v⾒え»た�1照明~⾓度を変

えz|¹観察y»こx|有⽤wy2~た1指Yw軽く触¼v盛º上|ºを確認y»こx�重要wy2

美容⽪膚科領域w�1良性~隆起性病変ÿ脂漏性⾓化症1軟性線維腫zyĀx悪性腫瘍ÿ基底細胞癌1悪性黒⾊腫zyĀ

~鑑別|特{重要wy2隆起~形態1境界~性状1⾊調1表⾯性状zyを総合的{評価w1悪性を疑う場合�⽣検zy~

追加検査を検討w~y2

隆起~形態�治療法選択{�影響w~y2例え�1平坦z⾊素斑�üー¶ー治療|適wvい~y|1有茎性~病変w�切

除や焼灼術|選択さ¼»こx|多いwy2正確z形態評価|適切z治療⽅針~決定{つz|º~y2
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病変の分布x配置の評価

環境関連検討
配列パターン
観察

特定部位集中左右対称性全⾝分布確認

⽪膚病変~分布x配置パターン�1診断{zいv⾮常{重要z情報²提供w~y2y~部位{1y~¸うz広|ºw病変|存在y»{²観察y

»こxw1疾患~特定や鑑別{役⽴ち~y2

分布パターンの種類

限局性：⼀箇所~た�狭い範囲{~�存在y»状態wy2良性腫瘍や外傷後~変化zyw¸く⾒¹¼~y2

播種状ÿ散在性Ā：全⾝~た�広範囲{不規則{散¹�svい»状態wy2ウイルス性発疹や薬疹zyw⾒¹¼~y2

群集状：複数~病変|集~sv⼀t~集団²形成wvい»状態wy2帯状疱疹や伝染性軟属腫zyw特徴的wy2

線状‧帯状：直線状~た�帯状{並³wい»状態wy2線状苔癬1⽪膚分節ÿ÷ルマøームĀ{沿sた帯状疱疹zyw⾒¹¼~y2

左右対称性：体~左右w対称的{病変|出現y»状態wy2肝斑1アøôー性⽪膚炎1乾癬zy~全⾝性疾患w多く⾒¹¼~y2

好発部位{よる鑑別

病変~分布y»解剖学的部位²診断~重要z⼿|{º{zº~y：

露光部：⽇Z{当た»部分ÿ顔1⾸1⼿背zyĀ{限局y»場合�1Z線過敏症やZ⽼化現象ÿ⽇Z性黒⼦zyĀ²考慮w~y2

間擦部：体~折º⽬や摩擦|⽣xやyい部位ÿ腋窩1⿏径部1肘窩1膝窩zyĀ{好発y»疾患²あº~yÿ間擦疹zyĀ2

粘膜⽪膚移⾏部：⼝唇1外陰部1肛⾨周囲zy{好発y»疾患|あº~y2

美容⽪膚科w重要z分布パターン

美容⽪膚科領域w�1以O~¸うz分布パターン|特{診断{役⽴ち~y：

肝斑の典型的分布

肝斑�両頬部²中⼼{左右対称性{分布w1額1⿐1N⼝唇1

顎{²及ぶこx|あº~y2特{頬⾻部{¹両側{広|»蝶形

~分布|特徴的wy2こ~左右対称性�肝斑診断~重要z⼿|

{ºxzº~y2

そばかすの分布

そ�{yÿ雀卵斑Ā�⿐や頬²中⼼{顔⾯{散在w1露Z部{

多い傾向|あº~y2肩やN背部{²出現y»こx|あº~y

|1⾮露Z部{�少zい~|特徴wy2

⽼⼈性⾊素斑の分布

⽼⼈性⾊素斑ÿ⽇Z黒⼦Ā�顔⾯1⼿背1前腕zy1⻑年~⽇

Z曝露²受けた部位{多発w~y2⼀⽅1⾮露Z部ÿ腹部や臀

部zyĀ{�通常⾒¹¼~せ³2

炎症後⾊素沈着の分布

炎症後⾊素沈着ÿPIHĀ�1Y⾏y»炎症ÿニキó1湿疹zyĀ
|あsた部位{限局w~y2例え�1前額部~ニキó跡{¸»

⾊素沈着�前額部{限局w1炎症~形や広|º{沿sた分布²

⽰w~y2

病変~分布x配置²評価y»際�1全⾝~⽪膚²可能z限º観察y»こx|理想的wy2患者|特定~部位~�²訴えvいv²1他~部位{類

似~病変|zい{確認y»こxw1全⾝疾患~⼀部wあ»可能性²⾒逃さzい¸う{w~y2

分布パターン~認識�経験{¸º向Ny»技能wy2様々z疾患~典型的zパターン²知º1そ¼¹x照¹w合わせv判断y»こx|診断~精

度²⾼±~y2
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病変の⾃覚症状の評価

⽪膚病変{伴う⾃覚症状~有無xそ~性質�1診断{zいv重要

z情報wy2美容⽪膚科領域w²1単z»⾒�⽬~問題x思わ¼

vい�症状|1実�何¹{~⽪膚疾患{¸»可能性²あº~y2

⾃覚症状を詳wく評価y»sxw1診断~精度を⾼±1適切z治

療{tzr»sx|w}~y2

主な⾃覚症状とその特徴

痒みÿかゆみĀ：最²⼀般的z⽪膚~⾃覚症状wy2湿疹1

蕁⿇疹1⾍刺症zyw強く⾒¹¼~y2痒�~強さ1持続時

間1悪化‧軽快因⼦を評価w~y2

痛み：炎症性疾患や腫瘍性病変1神経障害zyw⽣x~y2

特{悪性腫瘍w�無痛性�s�²~|痛�を伴う¸う{z»

sx|あº1重要z変化wy2

灼熱感：ヒúヒúxw�焼q»¸うz感覚w1接触⽪膚炎や

神経因性~⽪膚障害w⾒¹¼»sx|あº~y2

しびれ‧異常感覚：帯状疱疹~前駆症状や1神経障害を伴う

⽪膚疾患w⽣x»sx|あº~y2

無症状：多く~⾊素性病変ÿ·ミ1肝斑zyĀや良性腫瘍�

⾃覚症状を伴わzいsx|多いwy|1s¼²重要z情報w

y2

⾃覚症状と診断との関連

美容⽪膚科領域w~⾃覚症状x診断~関連{tいv1いくt{~例を挙r~y：

痒みを伴う<シミ=

通常1·ミや肝斑�無症状wy|1痒

�を伴う場合�単z»⾊素沈着w�z

く1接触⽪膚炎や光線過敏症zy~可

能性を考慮y»必要|あº~y2例え

�1化粧品{¸»接触⽪膚炎|治~s

�後{残»⾊素沈着�1初期{�軽い

痒�を伴うsx|あº~y2

痛みを伴う腫瘤

無痛性�s�ホクýやいぼ|突然痛�

を伴う¸う{zs�場合�1悪性化~

可能性や炎症性変化を疑う必要|あº

~y2特{基底細胞癌や悪性黒⾊腫~

⼀部w�1進⾏{伴い痛�|⽣x»s

x|あº~y2

灼熱感を伴う⾚み

顔⾯~紅斑{灼熱感を伴う場合1単z

»化粧品{¸»⼀過性~刺激w�z

く1酒さÿý¶セアĀや脂漏性⽪膚炎

zy~可能性|あº~y2適切z診断

x治療|必要wy2

⾃覚症状の評価⽅法

⾃覚症状を評価y»際�1以下~ポイントを詳wく問診w~y：

症状~種類ÿ痒�1痛�1灼熱感zyĀ

症状~強さÿVASスケーûzyを⽤いv数値化Ā

症状~出現時期x持続時間

症状を悪化さ{»因⼦ÿ摩擦1紫外線1⾷事1ストüスzyĀ

症状を軽減さ{»因⼦ÿ冷却1温熱1圧迫zyĀ

⽇内変動~有無ÿ朝⽅1夜間zy特定~時間帯{悪化y»{Ā

季節変動~有無ÿ夏季1冬季zy特定~季節{悪化y»{Ā

⾃覚症状~評価�1視診�qw�得¹¼zい重要z情報を提供w~y2特{美容⽪膚科w�1患者|訴え»症状を軽視{z1そ~背景

{あ»可能性~あ»⽪膚疾患を⾒逃さzい¸う注意深く評価y»sx|重要wy2
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病変の経過の把握

⽪膚病変~経過²把握y»sx�1診断{zいv⾮常{重要wy2病変|いt1y~¸う{始まº1y~¸う{変化wv

}た{xいう情報�1鑑別診断や治療⽅針~決定{⼤}く影響wまy2

経過評価の重要ポイント

発症時期：病変|最初{気u{¼た時期²確認wまy2⽣ま¼t}あ»~{ÿ先天性Ā1後{¹出現wた~{ÿ後天

性Ā1また何歳頃{¹出現wた~{²問診wまy2

変化の速度：病変|急速{拡⼤wvい»~{1ゆsくºx変化wvい»~{1あ»い�ほx³y変化wvいzい~{

²評価wまy2良性病変�⼀般的{変化|緩や{wあ»⼀⽅1悪性腫瘍や急性感染症w�⽐較的急速{変化y»sx

|あºまy2

拡⼤‧消退のパターン：病変|徐々{⼤}くzsvい»~{1あ»い�⼀時的{拡⼤wv消退y»サイクû|あ»~

{1また�徐々{薄くzsvい»~{²確認wまy2

季節による変動：夏{悪化w冬{改善y»zy1季節{¸»変化|あ»{yう{²確認wまy2s¼�紫外線や気

温1湿度zy~環境因⼦~影響²⽰唆wまy2

ホルモン状態との関連：妊娠1⽉経周期1経⼝避妊薬~使⽤1更年期zy~ホûモン状態x病変~変化x~関連²評

価wまy2特{肝斑�ホûモン~影響²強く受qまy2

主な⾊素性病変の典型的経過

1そばかすÿ雀卵斑Ā

幼少期{¹存在w1夏季{濃くzº冬季{薄くz

»季節変動²⽰wまy2年齢xx²{徐々{⽬⽴

たzくz»sx²あºまy2 2 肝斑

通常20〜40代~⼥性{発症w1妊娠1経⼝避妊
薬~使⽤1ストüスzyw悪化wまy2紫外線暴

露w²増悪w1左右対称{徐々{拡⼤y»傾向|

あºまy2

3⽼⼈性⾊素斑

中年以降{徐々{出現w1数x⼤}さ|緩や{{

増加wまy2⼀度出現y»x⾃然消退�ほx³y

zく1紫外線暴露w濃くz»sx|あºまy2 4 炎症後⾊素沈着

ニキビや湿疹zy~炎症|治まsた後{出現w1

数ヶ⽉{¹1年以N{qv徐々{薄くzsvい}
まy2⾊調�最初�⾚褐⾊w1次第{褐⾊1淡褐

⾊へx変化wまy2

5悪性黒⾊腫

既存~ホクý|変化y»場合x1新規{出現y»

場合|あºまy2特徴的z~�⽐較的短期間ÿ数

ヶ⽉〜1年程度Āw~急速z変化w1⼤}さ1
形1⾊調~変化|⾒¹¼まy2

経過~把握�主{問診{¸sv⾏いまy|1可能wあ¼�以前~写真ÿスマートフォン~⾃撮ºzyĀ²参考{y»sx

|あºまy2また1初診時{病変²撮影wvz}1後~受診時{⽐較y»sxw1¸º客観的z経過評価|可能{zºま

y2

美容⽪膚科領域w�1患者⾃⾝|気u{zい微細z変化²重要z診断情報xzºまy2問診w�<いt頃{¹あºまy

{？=<y~¸う{変化wv}まwた{？=xいう単純z質問{¹始±1必要{応xv詳細²掘ºOrvいくsx|効果

的wy2
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全⾝⽪膚の観察の重要性

美容⽪膚科を受診y»患者�1顔⾯~シミや肌質~é�zy1特定~部位{限�w�訴えを持tこx|多い²~wy2w

{w1正確z診断x安全z治療~�±{�1可能z限º全⾝~⽪膚を観察y»こx|重要wy2全⾝⽪膚~観察�1診断

~精度を⾼±1潜在的zúス¿を⾒逃さzい�±{不可⽋z診察⼿技wy2

全⾝⽪膚観察の⽬的

隠れた病変の発⾒

患者|気uいvいzい1あ»い�訴

えvいzい⽪膚病変を発⾒y»こx

|w}~y2例え�1背部~ê性黒

⾊腫や1体幹部~基底細胞癌zy�

患者⾃⾝|気u}{くい部位{あº

~y2

分布パターンの把握

⽪膚疾患~全⾝分布ñ¿ーンを観察

y»こxw1�所的z問Ü{全⾝疾

患~⼀部{を判断y»⼿|{º|得

¹¼~y2例え�1顔⾯~紅斑|全

⾝~膠原病~⼀症状wあ»こx|判

明y»こx²あº~y2

全⾝疾患のス¿úーニンÀ

⽪膚�内臓疾患や全⾝疾患~兆候を

⽰yこx|あº~y2甲状腺疾患{

¸»乾燥肌1糖�病{¸»⽪膚感染

症1ê性腫瘍{伴う⽪膚症状zy1

⽪膚所⾒{¹全⾝疾患を早期発⾒w

}»こx²あº~y2

美容⽪膚科における全⾝⽪膚観察の実際

美容⽪膚科w�1全⾝⽪膚~詳細z観察|難wい場合²あº~y|1以O~¸うz⽅法w可能z限º広範囲~⽪膚を観察

w~y：

顔⾯の観察：主訴xz»部位�けwzく1顔全体ÿ前Ý1眉間1⽬周囲1¼部1⿐1⼝周囲1顎1⽿前部1⽿後部z

yĀを観察w~y2

頭⽪‧⾸‧÷コûöの観察：髪~⽣え際1後½部1⾸~前⾯x側⾯1鎖⾻N部zyを確認w~y2

N肢の観察：特{⽇光曝露部位wあ»⼿背や前腕外側を注意深く観察w~y2⾊素斑や腫瘍性病変|zい{確認w~

y2

体幹部の部分的観察：患者~同意を得�Nw1背部や胸部zy²可能z範囲w観察w~y2特{多発性⺟斑や⽪膚腫

瘍~úス¿|⾼い患者w�重要wy2

O肢の観察：必要{応xvO肢²観察w~y2特{静脈瘤や⾊素沈着1浮腫zy|zい{確認w~y2

全⾝⽪膚観察のポイント

全⾝⽪膚を観察y»際�1以O~ポイント{注意w~y：

悪性腫瘍のス¿úーニンÀ：ABCDEûーûÿ⾮対称1境界不整1⾊調不均⼀1直径6mm以N1変化‧進化Ā{基u
}1ê性黒⾊腫~可能性|あ»病変|zい{確認w~y2

既存⺟斑の評価：多発y»⺟斑~中w1他x異z»特徴を持t²~ÿアÀúーÀッ¿úンÀサインĀ|zい{確認w

~y2

⽪膚の全般的状態の評価：乾燥1紅斑1落屑1潰瘍1浮腫zy~⽪膚異常|zい{広範囲{確認w~y2

全⾝疾患の⽪膚徴候の評価：内分泌疾患1膠原病1代謝疾患zy{特徴的z⽪膚所⾒|zい{観察w~y2

全⾝⽪膚~観察�1⼗分z明»さ~あ»環境w1患者~プùイðシー{配慮wz|¹⾏い~y2必要{応xvÀーモスコ

ピーzy~補助的検査²活⽤w~y2美容⽪膚科領域w²1正確z診断x安全z治療~�±{1可能z限º全⾝⽪膚~観

察を⾏う¸う⼼|け~wょう2
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触診による⽪膚病変の評価

視診w観察w�⽪膚病変�1触診{¸ºさ¹{詳細z情

報²得»こx|w}~y2触診w�病変部²直接⼿指w触

¼1視診�けw�分{¹zい質感や性状²評価w~y2特

{美容⽪膚科領域w�1⾒�⽬|似vいv²触診w異z»

性質²持つ病変²鑑別y»こx|重要wy2

触診の基本テクニック

軽い接触触診：指先w軽�触¼1表⾯~質感や隆起²

感x取º~y2

押圧触診：やや強±{押wv1硬さやw痛~有無²確

認w~y2

両⼿挟み触診：病変²両⼿~指w挟³w1可動性や深

さ²評価w~y2

滑らせる触診：指先²⽪膚Nw滑¹せ1表⾯~úùや

粗さ²感x取º~y2

触診で評価すべきポイント

硬さ‧柔らかさ

病変~硬度�重要z情報²提供w~

y2例え�1軟¹{い弾⼒~あ»腫

瘤�粉瘤ÿアテロームĀや脂肪腫~

可能性|⾼�1硬いwこº�線維腫

や悪性腫瘍~可能性²⽰唆w~y2

特{周囲x~境界|不明瞭w硬い病

変�悪性²疑う所⾒wy2

圧痛や痛覚

病変²w迫w�x}~痛�~有無²

評価w~y2炎症性病変w�w痛|

あ»こx|多�1炎症後⾊素沈着x

単z»⾊素斑²鑑別y»⼿|{º{

zº~y2悪性腫瘍w²進⾏y»x

w痛や⾃発痛²伴うこx|あº~

y2

可動性

⽪膚xそ~O~組織x~癒着~有無

²調べ~y2良性~腫瘤�通常周囲

組織x~可動性|あ»~{対w1悪

性腫瘍や炎症性疾患w�周囲組織x

~癒着{¸º可動性|制限さ¼»こ

x|あº~y2

波動の有無

波動�液体~存x²⽰y重要z所⾒wy2嚢胞性病変や

膿瘍w�波動²触¼»こx|あº~y2両⼿指w病変²

挟³ww迫w1ゆ¹~や振動感|あ¼�波動陽性x判断

w~y2

温度

⽪膚病変~温度�1⾎流~状態や炎症~存x²反映w~

y2炎症性病変や⾎管豊富z腫瘍�周囲¸º温{�1⾎

⾏不良部位�冷��感x~y2⽐較的広範囲~病変w評

価y»こx|多いwy2
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美容⽪膚科で重要z触診{よる鑑別

美容⽪膚科領域w�1以下~¸うz鑑別{触診|特{重要xzº~y2

⼀般的な⾊素斑と脂漏性⾓
化症の鑑別

⼀般的z⾊素斑ÿw�Ā�平坦w

滑¹{z表⾯²呈w~y|1脂漏

性⾓化症�わz{{隆起w1表⾯

{v¹t}²触¼~y2指w触¼

�際~<引s{{º感=|1鑑別

診断~重要z⼿|{ºxzº~

y2

⽪膚の潤い‧弾⼒の評価

乾燥肌~評価{zいv1触診�⽪

膚~潤いや弾⼒性1}±細{u²

確認y»�±{⽤い¹¼~y2指

w軽く⽪膚²t~³w戻»速u

ÿターゴーûĀや1表⾯~滑¹{

u{¹そ~状態²評価w~y2

⽪下腫瘤の性状評価

粉瘤ÿアテロームĀ1脂肪腫1ú

ンパ節腫⼤zy~⽪下腫瘤�1触

診{¸sv硬u1可動性1境界~

明瞭u1z¸び内容物~波動zy

²評価w1的確z鑑別診断{繋r

~y2

触診�視診x組�合わ{»sxw1¸º精密z診断²可能{w~y2~�1患者u³⾃⾝{病変²触¹{1そ~感触²説

明y»sxw1病態~理解促進や⾃⼰観察~指導{²役⽴�~y2美容⽪膚科医{xsv1視診�qwzく触診~技術²

磨くsx�極±v重要wy2
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特殊な診察⼿技：圧迫試験x⽪膚描記法

視診x触診{加えv1⽪膚科診療w�特殊z診察⼿技を⽤い»こxw1¸º詳

細z情報を得»こx|w}~y2こ¼¹~⼿技�⾮侵襲的w簡便{⾏え»た

�1⽇常診療w�広く活⽤さ¼vい~y2美容⽪膚科領域w�1こ¼¹~⼿技

を理解w適切{活⽤y»こxw1診断精度を⾼�»こx|w}~y2

圧迫試験ÿ硝⼦圧法Ā

w迫試験�1透明zガù¹板やプù¹Áック板ÿ¹ùイùガù¹やÀーモ¹コ

ープ~プüーøzyĀw⽪膚病変をw迫w1⾊調~変化を観察y»⽅法wy2

こ~検査~原理�1w迫{¸º⾎管内~⾎液|押w出さ¼»こxを利⽤wvい

~y2

圧迫試験の判定x意義

退⾊性紅斑：w迫{¸º紅斑|消退y»場合1そ~紅斑�表x⾎管~拡張

や充⾎{¸»�~x判断w}~y2炎症性⽪膚疾患や⾎管拡張性疾患ÿ酒

さzyĀw⾒¹¼~y2

⾮退⾊性紅斑ÿ紫斑Ā：w迫wv�消退wzい場合1⾎管外{漏出wた⾚

⾎球{¸»出⾎斑ÿ紫斑Āx判断さ¼~y2⾎⼩板減少症や⾎管炎zyw

⾒¹¼~y2

アóプûゼúー様結節：サûコイùーシ¹~⽪疹をw迫y»x1⻩⾊�を

帯びた半透明~⾊調ÿ²ップûゼúー様Ā{z»こx|あº~y2

w迫試験ÿ硝⼦w法Ā：透明板w⽪膚をw迫w1紅斑|消退y»{yう{を確

認wvい~y2

⽪膚描記法ÿダーモグラフィズムĀ

⽪膚描記法�1先~丸い棒zyw⽪膚を軽く擦sたº引s{いたºwv1そ~反応を観察y»⽅法wy2通常�健常⽪膚w検査w~y|1病変部w~反応を⾒»

こx�あº~y2

紅⾊⽪膚描記ÿ⾚⾊⽪膚描記Ā

正常⽪膚w�1擦過後{⼀過性~⾚い線ÿ紅

斑Ā|現¼~y2こ¼�⽑細⾎管~拡張{¸»

正常反応wy2反応|弱い場合�⾎流低Oを⽰

唆y»こx|あº~y2

⽩⾊⽪膚描記

²øôー性⽪膚炎~患者w�1⽪膚を擦»x⼀

時的{⽩線|現¼»こx|あº~y2こ¼�局

所的z⾎管収縮反応{¸»�~wy2²øôー

素因~判断{役⽴tこx|あº~y2

隆起性⽪膚描記ÿ⼈⼯蕁⿇疹Ā

⽪膚を擦sた後{蕁⿇疹様~膨疹ÿミミº腫

¼Ā|⽣x»現象wy2⽪膚描記症や慢性蕁⿇

疹患者{⾒¹¼1肥満細胞~不安定性を⽰唆w

~y2症状~強さ�患者{¸sv異zº~y2

その他の特殊な診察⼿技

DarierÿダúエーĀ徴候
⾊素性蕁⿇疹ÿ肥満細胞症Ā~診断{⽤い¹¼»

検査w1病変部を擦»x膨疹や紅斑|⽣x»現象

wy2肥満細胞{¹ヒ¹¿ミン|放出さ¼»こx

{¸»反応wy2

NikolskyÿニコûスキーĀ現象
⾒{けN正常z⽪膚を横⽅向{擦»x表⽪|剥離

y»現象wy2天疱瘡や重症型多形紅斑zy~⽔

疱性疾患w陽性xzº~y2表⽪細胞間~接着|

障害さ¼vい»状態を⽰w~y2

アウスピóô現象

乾癬~特徴的所⾒w1鱗屑を掻}取»x点状出⾎

|⾒¹¼»現象wy2乾癬w�表⽪|薄くzº⽑

細⾎管|表⾯近く~wN昇wvい»た�{起こº

~y2

美容⽪膚科wの応⽤

美容⽪膚科領域w�1こ¼¹~特殊診察⼿技�以O~¸うz場⾯w役⽴ち~y：

顔⾯~紅斑|単z»⼀過性~紅潮z~{1持続性~⾎管拡張ÿ酒さzyĀz~{~鑑別

敏感肌~評価ÿ⽪膚描記法{¸»反応性~確認Ā

肌~⾎流状態~評価ÿw迫後~⾎流回復速度~観察Ā

接触⽪膚炎xそ~他~⽪膚炎~鑑別

こ¼¹~特殊診察⼿技�1特別z機器を必要x{z外来w簡便{実施w}»た�1診断~õ±ー¹ø¹テップxwv有⽤wy2陽性所⾒|得¹¼た場合�1¸º

詳細z検査へx進�}s{けxzº~y2
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嗅診の意義x実際

嗅診ÿ}µうw³Āx�1⽪膚´⽪膚病変{¹発せ¹¼»臭い²嗅いw診断~参考{y»⽅法wy2現代医療w�画像診断´検

査技術|発達wvい~y|1古�{¹医師�五感²使sv診断²⾏sv}~w�2嗅診²そ~⼀twあº1特定~⽪膚疾患w�

特徴的z臭い|あ»�±1診断~⼿|{ºxz»こx|あº~y2

主な⽪膚疾患x特徴的な臭い

⾜⽩癬ÿ⽔⾍Ā

特{Moccasin型ÿ靴O状Ā⾜⽩癬w�1独特~»ó臭´
酸sぱい臭い|y»こx|あº~y2汗疱状⽩癬w�1

}~様~臭い|特徴xさ¼vい~y2⻑期間~真菌感染

x⾓質増殖|原因wy2

緑膿菌感染症

緑膿菌{¸»感染症w�1⽢い果実~¸うz特徴的z臭

い|w~y2特{熱傷後~感染´外⽿道炎1趾間び¹³

zyw感x¹¼»こx|あº~y2緑膿菌|産⽣y»ô

ºシアニンzy~⾊素´代謝産物|原因wy2

壊疽‧壊死組織

⾎⾏障害´重度~感染{¸»組織壊死w�1腐敗臭´強

いê臭|あº~y2嫌気性細菌{¸»組織分解|主z原

因wy2糖尿病性壊疽´褥瘡~重症例w⾒¹¼~y2

疥癬ÿかいせんĀ

重症~疥癬1特{ノû¶·ー疥癬w�1特徴的z臭気|

あ»xさ¼vい~y2疥癬⾍~排泄物´⾓質増殖{¸»

⼆次的z変化|原因x考え¹¼vい~y2

美容⽪膚科領域wの嗅診の意義

美容⽪膚科領域w�1主z対象�⾊素斑´wわzy~美容N~é�wあº1強い臭気²伴う疾患�⽐較的少zいwy|1以O~

¸うz場⾯w嗅診|役⽴tこx|あº~y：

⽪脂の過剰分泌：脂漏性⽪膚炎´重度~ニ½ów�1⽪脂~酸化{¸»特有~臭い|あ»こx|あº~y2

常在菌叢の変化：⽪膚~バúア機能障害{¸º常在菌~バùンス|崩¼»x1微妙z臭い~変化|⽣x»こx|あº~y2

未診断の⽪膚感染症：<シミ=xwv受診w�患者|実�真菌感染症wあs�場合zy1臭い|診断~⼿|{ºxz»こx|

あº~y2

体臭の問題：美容⽪膚科{�体臭~é�w受診y»患者²い~y2腋臭症ÿわ}|Ā1⿂臭症1多汗症zy~診断{嗅診|役

⽴�~y2

嗅診の実施⽅法x注意点

嗅診²⾏う際�1以O~点{留意w~y：

患者~プùイバシーx尊厳{配慮w1必要z場合{~�実施w~y2

診察室~換気{注意w1他~強い臭い|zい環境w⾏い~y2

必要{応xv1病変部²軽�擦s�º1湿¹せ�¼ーゼw拭い取s�検体²嗅い�ºw~y2

嗅診�けw確定診断²Oy~w�z�1他~診察所⾒´検査結果x総合的{判断w~y2

臭い~特徴²客観的{記録w1経過観察{役⽴v~y2

嗅診�1⾼度z検査技術|発達w�現代w²1迅速{情報²得¹¼»基本的z診察⼿技xwv価値|あº~y2特{⽪膚感染症

~早期発⾒´1他~検査w�捉え{�い⽪膚~⽣理学的変化²把握y»~{役⽴�~y2美容⽪膚科医²1こ~古典的z診察法

²必要{応xv活⽤y»こxw1¸º総合的z診断|可能{zº~y2
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ダーモスコピー{よる⽪膚病変の観察

Àーò¹コôーÿ⽪膚鏡検査Ā�1Àーò¹コープxいう携帯型~実体顕微鏡²⽤いv⽪膚病変²約10〜20倍{拡⼤しv観察y»⾮侵襲的z
検査法wy2特殊光源x偏光‧接触液zy~⼯夫{¸º⽪膚表⾯~乱反射²抑え1表⽪〜真⽪浅層~構造²透⾒y»こx|w}~y2⾁眼w�

⾒えzい細{z構造や⾊調パ¿ーン²観察w}»�め1⽪膚病変~診断精度²向Nさ{»重要zôーûxzっvい~y2

ダーモスコピーの基本原理と種類

Àーò¹コôー{�主{以O~2種類|あº~y：

接触型ダーòスコピー：⽪膚{直接接触さ{v使⽤し~y2接触液ÿ´þー¸ョンオ´û1²ûコーûzyĀ²⽤い»こxw1⾓質層~乱

反射²減少さ{1¸º深部~構造²観察w}~y2

⾮接触型ÿ偏光Āダーòスコピー：偏光õ³û¿ー²⽤いv乱反射²減少さ{»�め1接触液zしw観察w}~y2表⽪~浅層構造|観察

しやyい特徴|あº~y2

主z⾊素性病変のダーモスコピー所⾒

ñラノサイト性⺟斑ÿ通常のほ
くろĀ

均⼀z⾊調~網⽬状構造ÿ網状⾊素ýó

トワー¿Ā|特徴wy2境界�明瞭w1

⾊素斑点|規則的{分布しvい~y2悪

性所⾒wあ»不規則z網⽬1⻘⽩構造1

多彩z⾊調zy�⾒¹¼~{³2

脂漏性⾓化症

多数~⾓質嚢胞ÿÿú²様嚢胞1⽩〜⻩

⾊~Ö形構造Ā1偽⾓栓孔ÿ黒⾊~点状構

造Ā1脳回転様構造ÿ脳~·ワ{似�模

様Āzy|特徴的wy2<貼º付い�=外

観²⽰し~y2

悪性黒⾊腫

不規則z網⽬構造1多彩z⾊調ÿ黒1

茶1灰1⻘1⾚1⽩zyĀ1⻘⽩構造ÿ⻘

⽩⾊~ベーûĀ1不規則z点状‧線状構

造1異型⾎管zy~悪性所⾒|⾒¹¼~

y2特{左右⾮対称性x構造~不規則性

|特徴wy2

基底細胞癌

樹Ā状⾎管1葉状構造1⼤型⻘灰⾊卵Ö

体ÿ⻘灰⾊球状構造Ā1⾞輪状構造zy|

特徴的wy2⾊素性~場合�1ñùþー

þx~鑑別|必要xzº~y2

⽼⼈性⾊素斑

均⼀z褐⾊調w1網⽬状⾊素ýóトワー

¿ÿpseudonetworkĀ|⾒¹¼~y2⽑
孔~周囲|⾊素w縁取¹¼�像|特徴的

wy2境界�通常明瞭wy2

肝斑

網⽬状~⾊素沈着x共{1特徴的z真⽪

Õ~⾎管拡張|観察さ¼»こx|あº~

y2⾊素沈着�⽑孔²避けv存在し1境

界�不明瞭wy2表⽪型x真⽪型w所⾒

|異zº~y2

美容⽪膚科領域{おけるダーモスコピーの活⽤

美容⽪膚科領域w�1以O~¸うz場⾯wÀーò¹コôー|特{有⽤wy：

シミ治療前の鑑別診断：üー¶ー治療zy²⾏う前{1良性~·ÿ{悪性病変{²鑑別y»こxw安全性²確保し~y2

肝斑と他の⾊素斑の鑑別：肝斑1炎症後⾊素沈着1⽼⼈性⾊素斑zy~鑑別{役⽴�~y2肝斑w�特徴的z網⽬状パ¿ーンや真⽪⾎管~

拡張|⾒¹¼~y2

治療効果の評価：治療前後~⾊素沈着~状態²客観的{評価し記録y»こx|w}~y2

肌質の評価：⽑⽳~状態1⽪脂分泌1微細z⾎管拡張zy²詳細{観察w}~y2

⽇光障害の評価：UV撮影x組�合わ{»こxw1⾁眼w�⾒えzい初期~⽇光性⾊素斑や光⽼化~兆候²検出w}~y2

Àーò¹コôー�⾮侵襲的w痛�²伴わz1短時間w結ÿ|得¹¼»�め1⽇常診療{容易{取º⼊¼»こx|w}~y2��し1所⾒~解釈

{�経験x知識|必要wあº1定期的zトüーニンÀx症例~蓄積|重要wy2美容⽪膚科医{xっv1Àーò¹コôー�単z»悪性腫瘍~検

出ôーûw�zく1¸º精密z肌診断x治療計画~�め~必須~検査法xしv位置uけ¹¼vい~y2
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ウッド灯検査の原理x応⽤

ウッù灯検査ÿöùックù´ø診察Ā�1365nm前後~⻑波⻑紫外線ÿUV-AĀ²発
す»特殊zùン÷²⽤いv1暗室内w⽪膚病変²観察す»⾮侵襲的z検査法wす2

特定~物質や⾊素�紫外線²受け»x特徴的z蛍光²発す»��1⾁眼w�⾒分け

{くい⽪膚病変~鑑別や範囲~確認{役⽴�~す2

ウッド灯検査の基本原理

ウッù灯�1925年{⽶国~物理学者Robert W. Wood{¸sv発明さ¼~し�2こ
~ùン÷�1特殊zõ³û¿ー²通しv可視光²遮断し1{|紫外線~�²透過さ

せ»特性²持svい~す2⽪膚{当v»x1以O~¸うz現象|観察w}~す：

正常⽪膚：⻘⽩⾊~微弱z蛍光²発し~す

āùニン：紫外線²吸収す»��暗く⾒え~す

特定~細菌‧真菌：代謝産物|特徴的z蛍光²発し~す

特定~⽪膚疾患：独⾃~蛍光ñ¿ーン²⽰し~す

主な⽪膚疾患のウッド灯所⾒

⽩斑ÿ尋常性⽩斑Ā

完全{⾊素脱失し�⽩斑部位�1ウッù灯Ow鮮や{z象⽛⽩⾊{蛍光²発し1

健常⽪膚x~境界|明瞭{zº~す2こ¼{¸º1⾁眼w�判別し{くい初期~

⽩斑や1境界不明瞭z⽩斑~範囲²確認w}~す2~�1単z»⾊素減少ÿ⽩⾊

⽪症zyĀx~鑑別�可能wす2

真菌感染症

頭部⽩癬~う�Microsporum属{¸»感染w�1感染⽑|⻩緑⾊~蛍光²発し
~す2Trichophyton属{¸»感染w�蛍光�あº~せ³2体部⽩癬ÿ��しĀw
�通常蛍光�⾒¹¼~せ³|1癜⾵ÿþùセÁ²感染症Āw�淡い⻩〜橙⾊~蛍

光²⽰すこx|あº~す2

細菌感染症

紅⾊陰癬ÿコúネðクテúウĀ感染症Ā�コーùûôンクÿ⾚橙⾊Ā~蛍光²⽰

し~す2緑膿菌{¸»感染�⻩緑⾊~蛍光²発し~す2こ¼¹~蛍光�細菌~産

⽣す»代謝物質{¸»�~wす2

ýûフ³úン症

ýûõ³úン症w�1ýûõ³úン代謝異常{¸º尿|⾚〜⾚褐⾊~蛍光²発し

~す2~�⽪膚や⻭w�蛍光|⾒¹¼»こx|あº~す2診断的価値|⾼い所⾒

wす2

美容⽪膚科領域wのウッド灯の活⽤

美容⽪膚科領域w�1以O~¸うz⽤途wウッù灯検査|活⽤さ¼vい~す：

1

肝斑の深達度判定

ウッù灯照射Ow⾊素斑|濃く浮{びN|¼�表⽪内āùニン

|主体1あ~º変化|zけ¼�真⽪āùニン|主体x推定w}

~す2こ~判定�治療⽅針ÿ外⽤薬1üー¶ー選択zyĀ~決

定{役⽴�~す2��し1実際{�肝斑�表⽪成分x真⽪成分

|混在す»こx�多く1ウッù灯~�w深達度²厳密{測»~

�難しい場合�あº~す2

2

⽇光障害の評価

ウッù灯Ow�1⾁眼w�⾒えzい初期~⽇光性⾊素斑ÿ⽼⼈

性⾊素斑Ā|顕在化す»こx|あº~す2こ¼{¸º1将来的

{出現す»可能性~あ»·ÿ~範囲²予測し1予防的zスキン

ケ²²指導す»こx|w}~す2

3

⽑⽳‧⽪脂の評価

ウッù灯Ow�1⽪脂~分泌|活発z部位|⻩⾊{蛍光²発し

~す2こ¼{¸º1⽑⽳~開}具合や⽪脂分泌~分布ñ¿ーン

²視覚化w}~す2スキンケ²製品~選択や脂性肌~評価{役

⽴�~す2

4

þùセチ²関連疾患の診断

þùセÁ²ÿ脂漂性~真菌Ā関連~疾患ÿ脂漏性⽪膚炎1þù

セÁ²⽑包炎zyĀw�1ウッù灯Ow特徴的z蛍光²⽰すこ

x|あº~す2こ¼¹�美容N~悩�xしv受診す»こx�多

い疾患wす2

ウッù灯検査�簡便w⾮侵襲的z検査wあº1特別z技術²必要xし~せ³2し{し1正確z結果²得»��{�1完全z暗室環境²確保し1検査前{⽪膚{¹ā´クや外

⽤薬²除去す»こx|重要wす2~�1ùン÷²点灯しv{¹数分間待�1安定し�紫外線|照射さ¼»¸う{す»こx�⼤切wす2

近年w�1ウッù灯¸º�ÀーĂスコôーやVISIA等~画像解析w肝斑~深部成分²評価す»こx|⼀般的{zºttあº~す|1ウッù灯検査�依然xしv簡便w有⽤z検
査法xしv美容⽪膚科診療w活⽤さ¼vい~す2
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画像解析による⽪膚診断

近�1美容⽪膚科~領域w�⾼度z画像解析·¹öĀ|導⼊u¼1肌~状態を¸º客観的{t定量的{評価y»sx|可能{zsvい~y2s

¼¹~·¹öĀ�1⾁眼w�⾒えzい情報を数値化‧可視化w1診断~精度向Nや治療効果~評価{貢献wvい~y2

VISIAÿビ¸アĀ肌解析·¹テム
VISIA�⽶国Canfield社|開発w�最新~肌診断装置w1顔を様々z⾓度{¹標準光‧偏光‧紫外線ÿUVĀw撮影w1AI搭載~画像解析½フø
¶·ア|肌~特徴を定量評価w~y2

·ÿ‧⾊素沈着分析

表⽪~āùニン⾊素沈着を検ûw1·ÿ1

そ�{y1炎症後⾊素沈着zyを定量評価

w~y2µイº1数1濃uを数値化w1同

�代�均x~⽐較²可能wy2

·ワ‧öク¹Áャー分析

⽪膚表⾯~úùを詳細{捉え1·ワ~深u

や肌理ÿ}±Ā~状態を評価w~y2⼩x

わ1表情xわ1深い·ワを区別wv数値化

w~y2

⽑⽳分析

⽑⽳~数1µイº1分布を評価w~y2開

⼤w�⽑⽳や詰~s�⽑⽳を検ûw1¹キ

ン±ア~効果を客観的{測定w}~y2

⾚み‧⾎管評価

顔⾯~紅斑1⽑細⾎管拡張1炎症部位を検

ûw~y2酒uÿý¶»アĀや敏感肌~評

価1üー¶ー治療~効果判定{役⽴�~

y2

紫外線Àāー¸

UV撮影{¸º1⾁眼w�⾒えzい<隠¼�
·ÿ=ÿ潜在的z紫外線Àāー¸Āを可視

化w~y2将来的{û現y»可能性~あ»

·ÿ~予測や予防的±ア~指導{有⽤w

y2

⽪脂量

顔⾯~⽪脂分泌量x分布ñ¿ーンを評価w

~y2T¾ーン1頬部zy部位tx~⽪脂
ðùン¹を測定w1¹キン±ア指導{活⽤

w}~y2

その他の画像解析·¹テム

VISIA~他{²1様々z画像解析·¹öĀ|美容⽪膚科w活⽤u¼vい~y：

3D顔⾯解析·¹öĀ
顔~⽴体構造を3Dw¹キăンw1ボúュ
ーĀý¹や�»�を定量評価w~y2ò

アûýン酸注⼊や¹üóùúフøzy~

治療前後~変化を客観的{評価w}~

y2

÷¸¿ル顕微鏡·¹öĀ

⾼倍率~÷¸¿ûカāùw⽪膚を拡⼤撮

影w1⽑⽳1⽪脂1⾓質1細胞üùû~

変化を観察w~y2カ¶ン»úン°や治

療効果~説明{視覚的資料xwv活⽤w

}~y2

分光画像解析

異z»波⻑~光を⽤いv⽪膚内部~成分

ÿāùニン1øĂ°ýóン1³ùー²ン

zyĀ~分布を可視化w~y2肝斑~表

⽪型‧真⽪型~鑑別や1炎症~評価{有

⽤wy2

画像解析の臨床応⽤

画像解析·¹öĀ�美容⽪膚科~臨床w以O~¸うz場⾯w活⽤u¼vい~y：

初診時の肌状態評価：客観的z÷ー¿{基uく詳細z肌診断|可能{zº~y2

治療計画の⽴案：測定結果{基uいv個別化u¼�治療計画を提案w}~y2

治療効果の評価：治療前後~画像を同条件w⽐較y»sxw1効果を<⾒え»化=w}~y2

患者教育：視覚的{理解wやyい資料xwv1患者へ~説明や¹キン±ア指導{活⽤w}~y2

経過観察：⻑期的z肌~変化を数値÷ー¿xwv記録w1加齢変化や治療効果を追跡w}~y2

画像解析{¸»客観的評価�1患者{xsv²改善度|理解wやyく1治療へ~納得感x満⾜度を⾼±»効果|あº~y2~�医師{xsv

�1微細z変化を捉え1¸ó÷ン¹{基uい�治療⽅針~決定や修正|可能{z»āúóø|あº~y2

��w1s¼¹~機器{¸»解析�あく~w診断~補助ôーûwあº1医師~臨床経験や総合的判断|最終的z診断x治療⽅針~決定{�不可

⽋wy2画像解析~結果を過信{z1視診‧触診zy~基本的診察x組�合わ{v活⽤y»sx|重要wy2
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AIによる⽪膚疾患の⾃動識別
近年1⼈⼯知能ÿAIĀ技術~急速z~展{¸º1⽪膚疾患~画像診断領域w�⾰新的z進歩|⾒¹¼vい~y2特{÷³ー÷ùーニンÀ²⽤い�画像認識技術~
進化{¸º1AI|⽪膚病変~画像²解析w1⾼い精度w良性‧悪性~鑑別や疾患~分類²⾏うこx|可能{zsv}~w�2

AIによる⽪膚疾患診断の現状
⽪膚科領域~AI研究�世界的{進³wzº1特{以O~分Þw成果|報告さ¼vい~y：

悪性黒⾊腫の識別

多数~臨床画像²機械学習さ{�AI|1悪性
黒⾊腫x良性~⺟斑²⾼い精度w鑑別w}»

¸う{zsvい~y2筑波⼤学x企業~共同

研究w�114種類~⽪膚腫瘍²識別y»AI·
¹öĀ²開~w1良性‧悪性~識別精度|⽪

膚科専⾨医¸º�⾼{s�ÿAI：92.4%1専⾨
医：85.3%Āx~報告|あº~y2

⼀般的な⽪膚疾患の分類

湿疹1乾癬1痤瘡1脂漏性⽪膚炎zy⼀般的

z⽪膚疾患{tいv�1AI{¸»画像分類~研
究|進³wい~y2こ¼¹~研究w�1数千

{¹数万~臨床画像wAI²訓練w1複数~疾
患²同時{識別y»能⼒²獲得さ{vい~

y2

¹þーøフォンアプúの開発

¹þーøõ¹ンw撮影w�⽪膚病変²AI|評
価y»⼀般向け²÷ú��場wvい~y2こ

¼¹�専⾨医x~²¿セ¹|難wい地域w~

初期¹¿úーニンÀや1⽪膚|³~早期~⾒

{役⽴t可能性|あº~y2��w1診断精

度や責任~所在zy課題�多く1現状w�医

師~診断²補助y»ôーûxwv~位置uけ

wy2

美容⽪膚科領域wのAI活⽤
美容⽪膚科領域w�1以O~¸うzAI技術~応⽤|進³wい~y：

肌分析AI：VISIA等~肌解析·¹öĀ{搭載さ¼�AI|1·ÿ1wわ1⽑⽳zy~特徴²⾃動検出w1年齢相応~状態x⽐較評価w~y2

シÿ‧肝斑の鑑別：⾊素斑~画像{¹肝斑1⽼⼈性⾊素斑1ADMÿ後天性真⽪āùノµ´øー·¹Āzy²鑑別y»AI~開~|進³wい~y2

治療効果予測：患者~肌状態や病変~特徴{¹1特定~治療法ÿüー¶ー1外⽤薬zyĀ~効果²予測y»AI·¹öĀ~研究�始~svい~y2

パーソúùイºù¹キンケア：AI|個⼈~肌状態や⽣活習慣²分析w1最適z¹キンÁ²製品や⽅法²提案y»·¹öĀ�実⽤化さ¼ttあº~y2

AIによる⽪膚疾患診断の限界x課題
AI{¸»⽪膚疾患診断{�1以O~¸うz限界x課題|あº~y：

画像情報への依存

AI�主{画像情報{頼»��1患者~病歴1症状~経過1触診所⾒zy
~Ý要z臨床情報²考慮w}zいxいう限界|あº~y2例え�1同x

⾒�⽬~~疹w�<何年�変わ¹zい=xいう情報�医師~判断{影響

w~y|1現状~AI�}¼²知º得~{³2

÷ー¿の偏り

AI~学習{使⽤さ¼»÷ー¿セóø{偏º|あ»x1特定~⼈種や年齢
層1病変¿´÷{対y»精度|低Oy»可能性|あº~y2特{⽇本⼈

²含�²¸²⼈~⽪膚疾患画像�1欧⽶~÷ー¿セóø{⽐yv少zい

こx|課題wy2

説明可能性の⽋如

多く~AI·¹öĀ1特{÷³ー÷ùーニンÀベー¹~�~�<öùó¿
ボó¿¹=的z性質²持�1z|}~診断結果{⾄s�~{~理由²説

明w}zいこx|あº~y2医療現場w�診断根拠~説明|Ý要wあ

º1こ¼�AI導⼊~障壁xzsvい~y2

臨床検証の不⾜

多く~AI·¹öĀ�研究環境w~精度�⾼い�~~1実際~臨床現場w
~前向}研究{¸»検証|不⾜wvい~y2様々z照明条件や撮影環

境1多様z患者背景w~性能評価|必要wy2

将来展望

AI{¸»⽪膚疾患診断�今後さ¹{~展w1以O~¸うz⽅向性|予想さ¼~y：

説明可能AIÿXAIĀの開発：診断結果~根拠²医師や患者{説明w}»AI·¹öĀ~開~|進³wい~y2

þûÁモーÀû分析：画像�けwzく1患者÷ー¿ÿ年齢1性別1既往歴zyĀやÀーĂ¹コôー所⾒1触診情報zy²統合wv解析y»·¹öĀ~開~|

期待さ¼vい~y2

úアûワーûù÷ー¿の活⽤：実際~臨床現場w収集さ¼�多様z÷ー¿²⽤いvAI²訓練w1¸º実⽤的z·¹öĀ~構築²⽬指y研究|増えvい~y2

医師との協働モ÷û：AI�診断²置}換え»~w�zく1医師~判断²⽀援y»セ»ンùºôニºンxwv~役割|定着y»x考え¹¼vい~y2

現時点w�1AI�診断~補助ôーûxwv1医師~経験x組�合わ{v活⽤さ¼»場⾯|増えttあº~y2⽇本⽪膚科学会w�AI委員会|設置さ¼1AI診断~
有⽤性‧限界や倫理⾯{tいv検討|進�¹¼vい~y2AI�将来的{⽪膚科診断~精度向Nや医療²¿セ¹~改善{貢献y»可能性|あº~y|1最終判断�
依然xwv専⾨医|Oyxいう¹¿ン¹|現在~共通認識wy2
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⽪膚⽣検{よる病理組織学的診断

⽪膚⽣検�1病変~⼀部ま��全部²切º取º1病理医|顕微鏡w組織像²観察y»検査

wy2視診‧触診‧Z学的検査w�診断|確定wzい場合や1確定診断~�±組織学的確

認|必要z場合{⾏わ¼まy2美容⽪膚科領域w²1⾒�⽬N��~·ÿ{思え»²~w

²悪性~可能性|完全{否定w}z{s�º1治療前{確定診断|必要z場合{�⽣検²

⾏いまy2

⽣検の種類と適応

パンチ⽣検：Ö筒状~専⽤器具ÿパンチĀ²⽤いv⽪膚²⼩さzÖ筒状{�º抜�⽅

法wy22〜6mm程度~サイºw1表⽪{¹⽪O組織まw~全層²採取w}まy2部分
的z組織採取{適wvいまy2

シェーブ⽣検：メ¹や»ÿソúw表層²削~取»⽅法wy2表在性~病変{適wvz

º1隆起性病変~表⾯²⽔平{切除wまy2瘢痕|最⼩限{z»利点|あºまy|1深

部~評価{�適wま{³2

切除⽣検：病変²周囲~正常⽪膚²含±v全v切除y»⽅法wy2悪性~可能性|あ»

場合や1完全切除|必要z場合{選択さ¼まy2診断x治療²兼}»こx|w}まy2

主z⾊素性病変の病理組織像

⽼⼈性⾊素斑ÿ⽇光黒⼦Ā

病理組織学的{�1表⽪基底層~メùニン増加x基底層~メùノサイト~軽度増加|

⾒¹¼まy2ま�1顆粒層や有棘層{²メùニン~増加|観察さ¼まy2表⽪突起~

延⻑ÿ棍棒状Ā|⾒¹¼»こx²あºまy2真⽪N層{�メùノフ±ー¸ÿメùニン

²貪⾷w�þクロフ±ー¸Ā|散⾒さ¼»こx|あºまy2

肝斑

表⽪基底層~メùニン沈着増加xx²{1真⽪N層{メùノフ±ー¸|散在wvいま

y2特徴的z~�真⽪N層~⾎管拡張x軽度~炎症細胞浸潤²伴うこx|あ»こxw

y2表⽪突起~延⻑�通常⾒¹¼ま{³2メùニン�表⽪Õx真⽪Õ~両⽅{存在y

»こx|多�1こ¼|治療抵抗性~⼀因xzsvいまy2

炎症後⾊素沈着

炎症性疾患~治癒後{⾒¹¼»組織像w1表⽪基底層~メùニン増加x真⽪N層~メ

ùノフ±ー¸|観察さ¼まy2Y⾏y»炎症~種類や程度{¸sv1真⽪~変化ÿ⾎

管拡張1線維化zyĀ²伴うこx²あºまy2メùニン~分布�主{表⽪{多い表⽪

型x1真⽪{多い真⽪型|あºまy2

後天性真⽪メラノサイトーシスÿADMĀ
真⽪Õÿ主{N層〜中層Ā{紡錘形~メùノサイト|増殖w1メùニン顆粒²有wv

いまy2表⽪~変化�乏w�1表⽪Õメùニン増加�⽬⽴�ま{³2太⽥⺟斑x類似

w�組織像wy|1後天性wあ»こxx両側性~分布|特徴wy2

⽣検時の注意点

美容⽪膚科領域w⽣検²⾏う際~注意点�以O~通ºwy：

部位の選択

⽣検部位�1病変~最²特徴的z部分²選ぶこx|原則wy2複数~病変|混在y»

場合�1²sx²診断的価値|⾼いx思わ¼»部分²選びまy2悪性~疑い|あ»病

変w�1最²濃�1不規則z部分²選択wまy2

深さの考慮

⾊素性病変w�1メùニン~分布深度²評価y»�±{⼗分z深さ~検体²採取y

»必要|あºまy2特{悪性黒⾊腫~疑い|あ»場合�1浅い⽣検w�不⼗分w1深

さ~評価|w}»切除⽣検|望まwいxさ¼vいまy2

整容的配慮

美容⽪膚科~患者�⾒�⽬²気{y»⽅|多い�±1⽣検後~瘢痕{tいv²配慮|

必要wy2可能z限º⽬⽴�{�い部位²選択w1⼩さい⽣検w診断|可能z場合�

そ¼²優Ywまy2��w1診断精度²犠牲{wv�いけま{³2

患者への説明

⽣検~⽬的1⽅法1合併症ÿ出⾎1感染1瘢痕形成zyĀ{tいv事前{⼗分説明

w1同意²得»こx|重要wy2特{美容⽬的w来院w�患者{�1⽣検~必要性²

丁寧{説明w1理解²得»こx|⼤切wy2

特殊z染⾊法と免疫組織化学

通常~ヘþトキ·úン‧エº¸ンÿHEĀ染⾊{加え1以O~¸うz特殊染⾊や免疫組織化学的検査|診断{役⽴tこx|あºまy：

Fontana-Masson染⾊：メùニン顆粒²特異的{黒�染±出y⽅法w1⾊素性病変~評価{有⽤wy2

S-100蛋⽩、HMB-45、Melan-AÿMART-1Āzyの免疫染⾊：メùノサイト系~細胞²特異的{染±出y²~w1悪性黒⾊腫~診断{⽋{{ま{³2

Ki-67染⾊：細胞増殖活性²評価y»染⾊w1悪性度~指標xzºまy2

PAS染⾊：真菌要素~検出{有⽤w1癜⾵ÿþù»チ²感染症Āzy~診断{⽤い¹¼まy2

⽣検{¸»病理診断�1視診や画像診断�けw�判断w}¼zい場合~<最終診断=xwv重要z役割²果�wまy2美容⽪膚科領域w²1安全z治療~�±{�必要{応xv⽣検²躊

躇{z⾏い1確実z診断²得»こx|⼤切wy2
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⾎液検査{よる⽪膚疾患の評価

⾎液検査�⽪膚症状~�{¹複数~疾患|鑑別{挙|»場合1そ~絞º込�{有⽤wy2美容⽪膚科領域w·ÿ~診断{

直接的z⾎液þーカー�あº~せ³|1例え�肝斑様~⾊素沈着|実�内分泌異常{¸»場合²あ»�±1必要{応xv

ホûモン値や⾃⼰抗体~測定²⾏い~y2~�全⾝状態~把握⽬的w1肝機能‧腎機能‧⾎糖zy²測定w1安全{施術

w}»{確認y»こx²あº~y2

美容⽪膚科w必要xzる主z⾎液検査

内分泌関連検査

肝斑様~⾊素沈着²呈y»患者w�1甲状腺機能検査

ÿTSH1FT31FT4Āやア¸½ン病~¹¿úーニンÀ
ÿACTH1³ûチ¾ーûzyĀ²⾏うこx|あº~
y2~�1⼥性ホûモン~異常²⾊素沈着{影響y»

�±1エ¹øý²ンや÷ý²¹öýン1÷ýù¿チン

zy²測定y»こx²あº~y2こ¼¹~ホûモン異

常|確認さ¼¼�1⽪膚症状~原因疾患xwv治療~

対象xzº~y2

⾃⼰免疫疾患関連検査

顔⾯~紅斑や⾊素沈着|全⾝性エúöþøー÷¹

ÿSLEĀや⽪膚筋炎zy~膠原病~⼀症状wあ»可能
性|あ»場合1抗核抗体ÿANAĀ1抗DNA抗体1補体
価zy²測定w~y2~�1⾃⼰免疫性甲状腺疾患~

評価xwv�1抗TPO抗体や抗サイýÀýöúン抗体
zy²検査w~y2こ¼¹|陽性~場合�1⽪膚科的

治療�けwzく全⾝管理|必要xz»こx|あº~

y2

アüûギー関連検査

アüû¾ー|疑わ¼»場合{�⾎中~好酸球数やIgE
抗体価ÿ総IgEz¸び特異的IgEĀ²測定w1アøピー
素因~有無や特定~アüû²ン{対y»感受性²調べ

~y2例え�美容施術前{⿇酔薬やöー÷{対y»ア

üû¾ー素因|zい{確認y»1xいs�配慮²場合

{¸sv�⾏い~y2アüû¾ー検査�⽪膚炎~原因

特定や治療⽅針~決定{役⽴�~y2

全⾝状態評価~ため~検査

美容治療²安全{⾏う�±~全⾝状態評価xwv1肝

機能検査ÿAST1ALT1γ-GTPzyĀ1腎機能検査
ÿBUN1Cr1eGFRzyĀ1⾎液⼀般検査ÿ⽩⾎球数1
⾚⾎球数1⾎⼩板数zyĀ1凝固系検査ÿPT1APTTz
yĀ1⾎糖値zy²測定y»こx|あº~y2こ¼¹

�特{侵襲的z施術や内服薬²処⽅y»前{確認wv

zくべ}項⽬wy2

⾎液検査の解釈x注意点

美容⽪膚科領域w~⾎液検査~解釈{�1以下~点{注意w~y：

基準値�検査室{よº異z»：検査施設{¸sv基準値|若⼲異z»�±1結果~解釈{�注意|必要wy2

単独~検査w�結論づけzい：⼀t~検査項⽬�けwzく1複数~項⽬²総合的{判断y»こx|重要wy2

経時的変化を⾒»：可能wあ¼�治療前後や定期的{検査²⾏い1変化~パ¿ーン²評価w~y2

臨床症状x~整合性：検査結果x実際~⽪膚症状|合致y»{²確認w~y2

美容⽪膚科領域w�1⾎液検査�⽪膚症状~裏{隠¼�全⾝疾患~発⾒や1治療~安全性確保{重要z役割²果�w~

y2患者~背景や症状{応xv適切z検査項⽬²選択w1必要{応xv他科x~連携²図»こx|望~wいwwょう2
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培養検査{よる感染症の診断

培養検査�1⽪膚{¹細菌‧真菌‧ウイû¹zy~感染を疑う場

合1そ~原因微⽣物を培養同定y»検査wy2·ÿ~鑑別w直接役

⽴t場⾯�少zい²~~1炎症後⾊素沈着~原因xzsた⽪膚炎|

感染症wあ¼�1そ~治療{�培養結果|重要wy2美容⽪膚科領

域w²1適切z診断x治療~た±{�培養検査~知識|必要wy2

主z培養検査の種類

細菌培養：化膿性⽪膚疾患1⽑包炎1蜂窩織炎zy~原因菌を同

定wまy2

真菌培養：⽩癬ÿ⽔⾍Ā1カン¸ð症1癜⾵zy~原因真菌を同

定wまy2

ウイルス培養：単純ヘûペ¹1⽔痘‧帯状疱疹ウイû¹zyを検

出wまy2

美容⽪膚科w重要z培養検査

真菌検査ÿKOH直接鏡検と培養Ā
顔⾯~⾊素沈着|実�þùセñア⽑包炎

や⽩癬zy~真菌感染{¸»可能性|あ

»場合{実施wまy2病変部~鱗屑を採

取w110〜20%⽔酸化カúウĀÿKOHĀ
液w処理wた後{顕微鏡w観察y»こx

w1菌⽷や胞⼦を確認w}まy2こ¼�

迅速診断法xwv有⽤wy2さ¹{1サ

ブロー培地zy~専⽤培地w培養y»こ

xw1原因真菌~同定|可能{zºま

y2特{1頑固z顔⾯~⾊素沈着w¹テ

ロイド外⽤|無効z場合�1真菌感染~

可能性を検討y»価値|あºまy2

細菌培養と感受性試験

ニキóや⽑包炎~重症例1特{通常~治

療{反応wzい場合�1膿{¹細菌培養

を⾏いまy2ア¿ネ菌ÿCutibacterium 
acnesĀ1⻩⾊ブドウ球菌1ÀùĀ陰性桿
菌zy|検出さ¼»可能性|あºまy2

培養x同時{抗⽣物質感受性試験を⾏う

こxw1効果的z抗菌薬を選択w}ま

y2特{美容施術後~感染症w�1原因

菌~同定x適切z抗菌薬~選択|重要w

y2

⾮結核性抗酸菌検査

美容医療~合併症xwv重要z~|1⾮

結核性抗酸菌感染症wy2特{美容⽬的

~òアûロン酸注⼊zy~施術後{⽣x

»慢性⾁芽腫性病変w�1⾮結核性抗酸

菌ÿ特{Mycobacterium abscessusz
yĀ~関与を疑いまy2診断{�抗酸菌

培養や抗酸菌PCR検査|必要w1通常~
細菌培養w�検出w}zいこx{注意|

必要wy2

検体採取の⽅法x注意点

正確z培養結果を得»た±{�1適切z検体採取|重要wy：

細菌培養の検体採取：消毒前{膿や浸出液を滅菌綿棒w採取wまy2表⾯~常在菌{¸»汚染を避け»た±1表⾯を消毒後{深部{¹検体

を採取y»こx²あºまy2

真菌検査の検体採取：病変~辺縁部{¹鱗屑をā¹や掻爬器w削º取ºまy2⽖⽩癬~場合�1⽖~表⾯を削sた後1⽩濁部分{¹検体を

採取wまy2

抗酸菌検査の検体採取：⾁芽腫性病変~場合�1病変組織~⼀部を切除wv培養{提出wまy2膿|あ»場合�そ¼²採取wまy2

培養検査�結果|出»まw{時間|{{»ÿ細菌培養w約3〜7⽇1真菌培養w約2〜4週間1抗酸菌培養wさ¹{⻑期間Āた±1迅速診断法
ÿKOH直接鏡検1ÀùĀ染⾊zyĀx併⽤y»こx|多いwy2臨床症状x検査結果を総合的{判断w1適切z治療を選択y»こx|重要w
y2

美容⽪膚科領域w�1通常~·ÿやwわ~治療w�培養検査を要y»こx�少zいwy|1炎症を伴う病変や治療抵抗性~⾊素沈着1美容施

術後~合併症zyw�積極的{考慮yべ}検査wy2感染症~適切z診断x治療�1良好z美容的結果を得»た±~基盤xzºまy2
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アüû¾ー検査の種類x実施法

⽪膚科w�多種多様z²üû¾ー検査を⾏い1I型²üû¾ーÿ即時型ĀxIV型²üû¾ーÿ遅延型Ā~反応を調べまy2美容⽪膚科領域w�1化粧品
や外⽤薬{¸»{ぶ¼ÿ接触⽪膚炎Ā~可能性|あ¼�1²üû¾ー検査|診断~鍵xz»こx|あºまy2

パッチテストÿ貼布試験Ā

ñッÁテスø�1IV型²üû¾ーÿ遅延型過敏反応Āを検出y»�±~検査wy2特{接触⽪膚炎~原因物質を特定y»~{有⽤wy2

検査準備

検査前~注意事項xwv1背部{ステý´ù外⽤薬を使⽤wzいこ

x1検査1週間前{¹抗òス¿ÿン薬や免疫抑制剤~内服を避け»こ
x|望まwいwy2背部~⽪膚状態|安定wvい»こxを確認wま

y2

貼付⽅法

疑わwい成分を含浸させ�ñッÁÿõ³ンÁャンðーzyĀを患者~

背中{貼付wまy2標準²üûゲンセッøÿ⽇本⽪膚²üû¾ー‧接

触⽪膚炎学会推奨~⽇本ス¿ンÀーù²üûゲンzyĀ{加え1患者

|使⽤wvい»化粧品や外⽤薬²必要{応xvテスøwまy2

判定時期

48時間後{ñッÁを除去w1初回判定を⾏いまy2そ~後172時間後
ÿ貼付{¹3⽇後Ā{最終判定を⾏いまy2必要{応xv1週間後{遅
発反応~有無²確認y»こx|あºまy2

結果の解釈

国際接触⽪膚炎研究会ÿICDRGĀ~基準{従い1−ÿ陰性Ā1±ÿ疑陽
性Ā1+ÿ弱陽性Ā1++ÿ陽性Ā1+++ÿ強陽性Ā1IRÿ刺激反応Āzyw
判定wまy2陽性反応|⾒¹¼�物質を避け»こxw1症状~改善|

期待w}まy2

プúッ¿テストxス¿ùッチテスト

こ¼¹~検査�1I型²üû¾ーÿ即時型過敏反応Āを検出y»�±~²~wy2蕁⿇疹や⾎管浮腫zy~²üû¾ー反応~原因物質を特定y»~{役
⽴�まy2

プúッ¿テ¹ト：²üûゲンエ½スを⽪膚{滴下w1細い針w表⽪を軽く刺yこxw1²üûゲンを少量導⼊wまy215〜20分後{膨疹x紅斑~⼤
}さを測定w判定wまy2

¹¿ùッチテ¹ト：⽪膚{⼩さz傷をつけ1そこ{²üûゲンを滴下y»⽅法wy2÷úッ¿テスø¸º²刺激|強い�±1¸º感度|⾼いwy

|1偽陽性²出やyいxいう特徴|あºまy2

⽪内テスト

²üûゲンを⽪内{少量注射w115〜20分後{膨疹x紅斑~⼤}さを測定y»検査wy2薬剤²üû¾ーや昆⾍²üû¾ー~診断{⽤い¹¼»こx|
あºまy2÷úッ¿テスø¸º²感度|⾼いwy|1全⾝性~副反応ÿ²úõ³ù½シーzyĀ~úス¿²あ»�±1実施{�注意|必要wy2

特異的IgE抗体検査ÿ⾎液検査Ā
⾎清中~特異的IgE抗体を測定y»こxw1I型²üû¾ーを検出y»検査wy2⾮侵襲的wあº1抗²üû¾ー薬を服⽤wvいv²実施w}»āúッø
|あºまy2ImmunoCAP法や´Āノ¿ýþø法zy|あº1様々z²üûゲン{対y»抗体価を測定w}まy2

美容⽪膚科w重要なアüû¾ー検査

化粧品シúーºのパッチテ¹ト

化粧品{含ま¼»代表的z²üûゲンÿ防

腐剤1⾹料1紫外線吸収剤zyĀ{対y»

ñッÁテスøwy2化粧品{¸»接触⽪膚

炎|疑わ¼»場合{有⽤wy2特{顔⾯~

湿疹や⾊素沈着|化粧品²üû¾ー{¸»

²~{を判断y»~{役⽴�まy2

⾃⼰持参品のパッチテ¹ト

患者|実際{使⽤wvい»化粧品や外⽤薬

を適切{希釈wvテスøwまy2こ¼{¸

º1市販~標準²üûゲンw�検出w}z

い原因物質を特定w}»こx|あºまy2

美⽩製品1シャン÷ー1化粧⽔zy1⽇常

的{使⽤wvい»製品をテスøy»こx|

重要wy2

美容施術前のアüû¾ーチェッ¿

美容施術w使⽤y»局所⿇酔薬1消毒薬1

接着剤zy{対y»²üû¾ー~有無を事

前{確認y»こx|あºまy2特{úス¿

~⾼い患者ÿ²üû¾ー歴~あ»患者zyĀ

w�1施術前~テスø|安全z治療~�±

{重要wy2

²üû¾ー検査�1美容⽪膚科領域w²⽪膚øùöû~原因特定x安全z治療~�±{重要z役割を果�wまy2��w1検査結果~解釈{�臨床症状

x~整合性を考慮y»こx|⼤切wy2陽性反応|臨床的{関連wvい»{を判断y»�±{�1詳細z問診x臨床経過~評価|不可⽋wy2適切z²

üû¾ー検査を⾏うこxw1原因物質を特定w回避y»こx|w}1肌~状態改善{つz|ºまy2
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細胞診‧迅速検査の活⽤

⽪膚科診療w�1⽣検や培養検査~¸うz時間~{{»検査��wz

�1そ~場w簡便{⾏え»細胞診や迅速検査²重要z役割²果�wま

y2こ¼¹~検査�短時間w結果|得¹¼»�±1初期診断や治療⽅針

~迅速z決定{役⽴�まy2美容⽪膚科w²こ¼¹~検査技術²理解w

vz�こxw1¸º正確z診断|可能{zºまy2

ツァン¿試験

ô±ン¿試験�1⽔疱性疾患~診断{⽤い¹¼»細胞診検査wy2特{

単純ヘûペ¹や帯状疱疹ÿ⽔痘‧帯状疱疹ウ´û¹感染症Ā~迅速診断

{有⽤wy2

検体採取

新鮮z⽔疱²選び1⽔疱蓋²切除y»{⽔疱~底部²ā¹w軽�掻爬

wまy2得¹¼�検体²¹ù´ù¼ù¹{塗抹wまy2

染⾊

Giemsa染⾊1Wright染⾊1Papanicolaou染⾊zy²⽤いv細胞²染
⾊wまy2¿úニó¿w�速乾性~Diff-Quik染⾊|簡便wy2

顕微鏡観察

ヘûペ¹ウ´û¹感染w�特徴的z多核巨細胞ÿTzanck cellĀ|観察
さ¼まy2核Õ封⼊体|⾒¹¼»こx²あºまy2

判定

多核巨細胞~存在�ヘûペ¹ウ´û¹感染²強�⽰唆wまy|1単純

ヘûペ¹x帯状疱疹~区別�w}ま{³2確定診断{�必要{応xv

PCR検査やウ´û¹抗原検査²追加wまy2

KOH直接鏡検
KOHÿ⽔酸化»úウĀĀ直接鏡検�1⽪膚真菌症ÿ⽩癬1»ン¸À症1癜⾵zyĀ~迅速診断{⽤い¹¼»検査wy2

検体採取：⽪膚病変~鱗屑1⽖~削º�z1⽑髪zy²採取wまy2

KOH処理：採取w�検体²10〜20%KOH溶液w処理wまy2こ¼{¸º⾓質細胞|溶解さ¼1真菌要素|観察wやy�zºまy2

顕微鏡観察：処理w�検体²»ðー¼ù¹w覆い1顕微鏡w観察wまy2⽩癬w�分岐w�菌⽷1»ン¸Àw�酵⺟様細胞x仮性菌⽷1癜⾵ÿþù

セÁ²感染症Āw�短い菌⽷xÖ形〜卵Ö形~胞⼦~集塊ÿ¹ñ²óテ³xÿーøボーû像Ā|⾒¹¼まy2

美容⽪膚科領域w�1顔⾯~⾊素沈着や紅斑~原因|þùセÁ²⽑包炎zy~真菌感染症wあ»可能性²評価y»�±{⽤い»こx|あºまy2

Àラム染⾊

細菌感染症~迅速診断{⽤い¹¼»基本的z染⾊法wy2

検体採取：膿や浸出液²綿棒w|�い1¹ù´ù¼ù¹{塗抹wまy2

染⾊過程：¿ú¹¿ûð´ºüóøÿ⼀次染⾊Ā1ÀùĀ液ÿøウ素‧øウ化»úウĀ溶液Ā1²û³ーûÿ脱⾊Ā1サフùニンÿ対⽐染⾊Ā~順w

処理wまy2

判定：ÀùĀ陽性菌�⻘紫⾊1ÀùĀ陰性菌�⾚⾊{染まºまy2菌~形態ÿ球菌1桿菌zyĀx染⾊性{¹1zz¸そ~菌種²推定w}まy2

美容⽪膚科w�1施術後~感染症や重症²¿ネ~評価{役⽴�まy2
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パーカーインク染⾊

⽩癬菌ÿ⽪膚⽷状菌Ā検出~た±~簡便z染⾊法wす2

⽅法：検体{パーカーöルーöラックインクを滴下し1KOH溶液w処理後{顕微鏡w観察します2

特徴：真菌~細胞壁|⻘く染まº1背景|{|無⾊xz»た±1真菌要素|明瞭{観察w}ます2

迅速免疫蛍光抗体法

特定~病原体や抗原を1蛍光標識さ¼た抗体を⽤いv検出す»⽅法wす2

⽤途：単純ヘルペス1⽔痘‧帯状疱疹ウイルス1インõルエンザウイルスzy~検出{⽤い¹¼ます2

特徴：特異性|⾼く1短時間ÿ約15〜30分Āw結果|得¹¼ます2

こ¼¹~細胞診‧迅速検査�1美容⽪膚科領域w⽇常的{⾏わ¼»機会�少zいwす|1診断~補助xしv重要z役割を

果たすこx|あºます2例え�1⽬元~⾊素沈着|マラセチア⽑包炎{¸»炎症後~⾊素沈着wあ»場合1⽑⽳{¹~擦

過検査w真菌|検出さ¼»こx|あºます2また1美容施術後~感染症~評価や1原因不明~⽪膚トラöル~鑑別{zい

v²1こ¼¹~迅速検査|診断~⽷⼝xz»こx|あºます2

迅速検査�1感度や特異度|培養検査やPCR検査{�劣»²~~1そ~場w結果|得¹¼»xいう⼤}z利点|あºま
す2陽性結果�診断~⼿|{ºxzºます|1陰性wあっv²疾患を完全{否定w}»わけw�zいた±注意|必要w

す2臨床症状x合わせv総合的{判断す»こx|重要xzºます2
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⽼⼈性⾊素斑の診断と鑑別

⽼⼈性⾊素斑ÿ俗{いう<w�=Ā�1⻑�~紫外線曝露{¸sv中�以降{⽣x»良性~⾊素斑wy2美容⽪膚科²受診y»患者~主zé�~⼀twあº1正確z診断x他~⾊素性病変

x~鑑別|治療成ß~鍵xzº~y2

⽼⼈性⾊素斑の臨床的特徴

好発部位

顔⾯ÿ頬部1額1⿐Ā1⼿背1前腕1N背部zy1⽇Z曝露部位{好発w~y2⾮露Z

部ÿ腹部1臀部zyĀ{�通常⾒¹¼~せ³2

外観

淡褐⾊〜濃褐⾊~斑w1直径数mm〜1cm⼤~�坦z病変wy2境界�⽐較的明瞭w1
円形〜類円形~²~|多く1数²数個〜⼗数個程度x多発y»傾向|あº~y2表⾯�

�滑w1触診w�隆起²触¼~せ³2

経過

中�以降{徐々{出現w1数x⼤}u|緩や{{増àw~y2季節{¸»⾊~変化�あ

~ºzく1⼀度w}»x⾃然消退�ほx³yあº~せ³2紫外線暴露w濃くz»こx|

あº~y2

⾃覚症状

通常1痒�や痛�zy~⾃覚症状�あº~せ³2⾊~濃uや⽬⽴tこx{¸»美容N~

é�xwv訴え¹¼~y2

ダーモスコピー所⾒

⽼⼈性⾊素斑~ダーò¹コôー所⾒{�以O~特徴|あº~y：

均⼀z褐⾊調

網⽬状⾊素ýットワークÿpseudonetworkĀ

⽑孔~周囲|⾊素w縁取¹¼た像ÿ特徴的所⾒Ā

境界�通常明瞭

O規則z灰⾊〜⻘⾊調や多⾊性�⾒¹¼zいÿ⾒¹¼»場合�ê性²疑うĀ

病理組織所⾒

⽼⼈性⾊素斑~病理組織学的特徴�以O~通ºwy：

表⽪基底層~ñùニン増à

基底層~ñùþサイト~軽度増àÿ数x樹状突起~増àĀ

顆粒層や有棘層{²ñùニン~増à

表⽪突起~延⻑ÿ棍棒状Ā|⾒¹¼»こx|あ»

真⽪N層{�少数~ñùþõ±ー¸ÿñùニン²貪⾷wたþクロõ±ー¸Ā|散⾒u¼»こx|あ»

核異型や異常分裂像�⾒¹¼zい

鑑別診断

⽼⼈性⾊素斑x鑑別yべ}主z⾊素性病変�以O~通ºwy：

肝斑

両頬²中⼼{左右対称{分布w1境界|O明瞭wy2ホ

ûòンや紫外線~影響²強く受け1妊娠や経⼝避妊薬w

ê化w~y2ダーò¹コôーw�⾊素沈着xx²{真⽪

~⾎管拡張|⾒¹¼»こx|あº~y2

そばかすÿ雀卵斑Ā

⼩児期{¹思春期{出現w1⿐や頬²中⼼{⼩uz淡褐

⾊斑点|多数⾒¹¼~y2夏季{濃くzº冬季{薄くz

»季節変動|あº~y2遺伝的素因|強く関Pw~y2

脂漏性⾓化症

茶⾊〜黒⾊~隆起性病変w1表⾯�v¹tいvい~y2

触診w<引s{{º感=|あº1ダーò¹コôーw�特

徴的z⾓質嚢胞ÿÿú²様嚢胞Āや偽⾓栓孔|⾒¹¼~

y2

⾊素性⺟斑ÿほくろĀ

通常�境界明瞭z褐⾊〜黒⾊~丘疹xwv認±¹¼~

y2Y天性~た�若�期{¹存在y»こx|多く1ダー

ò¹コôーw�規則的z⾊素ýットワークや⾊素球構造

|観察u¼~y2

炎症後⾊素沈着

ニキóや湿疹zy~炎症|治~sた後{残»⾊素沈着w

y2Y⾏y»炎症~形状や分布{⼀致w1徐々{薄くz

»経過²たyº~y2

悪性黒⾊腫ÿ初期Ā

⾮対称1境界O整1⾊調O均⼀ÿ多⾊性Ā1直径6mm以
N1変化‧進化ÿABCDEûーûĀ~特徴|あº~y2
ダーò¹コôーw�O規則z網⽬1⻘⽩構造1異型⾎管

zy|⾒¹¼~y2疑わwい場合�⽣検|必要wy2
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診断のポイント

⽼⼈性⾊素斑~診断{zいv�1以O~点{注⽬wます2

年齢と発症時期：通常140歳以降{出現wます2若�w~発症~場合�1他~⽪膚病変²考慮す»必要|あºます2

⽇光曝露歴：⻑期{わた»紫外線曝露~有無²問診w確認wます2

分布：⽇光曝露部{限局wvい»{²確認wます2⾮露光部{²同様~病変|⾒¹¼»場合�1他~診断²検討wま

す2

境界と⾊調：境界|明瞭w1均⼀z褐⾊調wあ»こx|特徴wす2境界|不明瞭wあsたº1⾊調{不均⼀性|⾒¹

¼たºす»場合�注意|必要wす2

表⾯性状：表⾯��滑wあº1触診wv¹t}|zいこx²確認wます2

ダーモスコピー所⾒：N記~⽼⼈性⾊素斑{特徴的zダーモスコピー所⾒²確認wます2

⽼⼈性⾊素斑�良性~病変wす|1悪性黒⾊腫x~鑑別|極±v重要wす2特{1急速z変化1⾊調~不均⼀性1境界~

不整xいsた⾮典型的z特徴|⾒¹¼»場合�1⽣検{¸»組織学的確認²躊躇wv�zºませ³2正確z診断{基u

}1主{レーザー光治療xいsた適切z治療²選択す»こxw1良好z美容的結果へx導くこx|w}ます2
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肝斑の診断と鑑別

肝斑ÿ{³�³Ā�1主{30〜50代~⼥性{好発y»後天性~⾊素異常症wy2¼⾻部²中⼼{左右対称{淡褐⾊〜褐⾊~⾊素斑|ぼ³やºx広|»~|特徴w1⼥性ホûòンや紫外線
~影響²受けやyいこx|知¹¼vい~y2美容⽪膚科w¸く遭遇y»疾患wあº1治療~難wさ{¹正確z診断x鑑別|特{重要wy2

肝斑の臨床的特徴

好発部位と分布

¼⾻部²中⼼{左右対称{分布w1額1⿐1N⼝唇1顎{�及ぶこx|あº~y2特

{¼⾻部{¹両側{広|»蝶形~分布|特徴的wy2肝斑�通常1顔⾯{限局w1⾸

や体幹{�及び~せ³2

外観と⾊調

淡褐⾊〜褐⾊~⾊素斑w1境界�不明瞭wy2特{O縁|ぼやけv周ö~⽪膚x溶け

込�¸うz印象|あº~y2網⽬状‧地÷状~分布²⽰w1⾊調�⼀様w�zく1濃

淡~ðラ|あ»こx�特徴wy2

悪化因⼦

紫外線曝露1妊娠1経⼝避妊薬1ホûòン補充療法zy~ホûòン状態~変化1¹

øü¹1摩擦や刺激zy{¸º悪化w~y2特{妊娠{伴う�~�<妊娠性肝斑=x

呼�¼~y2

組織型による分類

肝斑�表⽪型1真⽪型1混合型{分類さ¼~y2表⽪型�表⽪基底層~ñラûン増加

|主体w1ウッù灯w明瞭{観察w}1治療反応性�良好wy2真⽪型�真⽪内~ñ

ラþõ±ー¸|主体w1ウッù灯w明瞭wzく1治療抵抗性wy2混合型�両者~特

徴²併せ持�~y2

診断⼿法

肝斑~診断{�以O~検査|有⽤wy：

視診と問診

左右対称性~分布1境界不明瞭z褐⾊斑1発症や悪化~契機ÿ妊娠1ôû使⽤zyĀ

²確認w~y2家族歴�重要w1特{⺟親や姉妹{肝斑|あ»場合�遺伝的素因|⽰

唆さ¼~y2

ウッド灯検査

ウッù灯Ow表⽪型肝斑�明瞭{増強wv⾒え1真⽪型�増強w~せ³2表⽪型x真

⽪型~鑑別や1⾁眼w�判別w{くい淡い⾊素沈着~範ö確認{有⽤wy2��w1

実際{�表⽪型x真⽪型|混在y»混合型|多く1ウッù灯~�w深達度²厳密{測

»~�難wい場合�あº~y2

ダーモスコピー

肝斑w�網⽬状~⾊素沈着x共{1特徴的z真⽪内~⾎管拡張|観察さ¼»こx|あ

º~y2⾊素沈着�⽑孔²避けv存在w1境界�不明瞭wy2ADMÿ後天性真⽪ñラ
þµイøー·¹Āw�⻘灰⾊~⼩斑点|⾒¹¼»点w鑑別w}~y2

VISIA等の画像解析
肝斑~範öや程度²客観的{評価w1経時的変化²記録y»~{有⽤wy2紫外線照

射Ow~⾊素沈着~分布や1偏ZZ源{¸»真⽪~変化�観察w}~y2

鑑別診断

肝斑x鑑別yべ}主z疾患�以O~通ºwy：

後天性真⽪メラノサイトーシスÿADMĀ

肝斑x同xく両¼{⽣x~y|1⻘灰⾊〜灰褐⾊~斑点|多数集~っ�¸う{⾒え»点w特徴|異zº~y2Àーò¹コôーw�⻘灰⾊~⼩斑点xwv観察さ¼~y2肝斑xADM�混在
y»こx�多く1治療²プýーÁ|異z»��鑑別|重要wy2

炎症後⾊素沈着

Y⾏y»炎症ÿ湿疹1ûキózyĀ~後{⽣x»⾊素沈着w1炎症~形や分布{⼀致w~y2左右対称性�通常zく1時間経過xx�{徐々{改善w~y2��w1肝斑患者|摩擦や刺

激w炎症²起こyx肝斑x炎症後⾊素沈着|混在w1診断|困難{z»こx|あº~y2

⽼⼈性⾊素斑

境界明瞭z褐⾊斑w1左右対称性�zく1個々~病変xwv散在w~y2Àーò¹コôーw�均⼀z⾊調x明瞭z境界|特徴wy2肝斑x重複wv存在y»こx�多く1肝斑様~領域~

中{境界明瞭z⽼⼈性⾊素斑|点在y»パ¿ーン|¸く⾒¹¼~y2

内分泌疾患による⾊素沈着

²¸½ン病zy~副腎不全や1甲状腺機能異常w�肝斑様~⾊素沈着|⽣x»こx|あº~y2こ¼¹w�顔⾯�けwzく1⼝腔粘膜や⼿掌1関節部zy特徴的z部位{�⾊素沈着|⾒

¹¼~y2疑わwい場合�⾎液検査zyw鑑別w~y2

診断のポイントと注意点

肝斑~診断w�以O~ポインø{注意w~y：

複合的評価の重要性：視診1ウッù灯検査1Àーò¹コôーzy複数~診断法²組�合わせ»こxw1¸º正確z診断|可能{zº~y2

混在病変の認識：肝斑~患者w�1⽼⼈性⾊素斑1ADM1脂漏性⾓化症zy|混在wvい»こx|多く1こ¼¹²区別wv適切z治療⽅針²⽴v»こx|重要wy2

表⽪型‧真⽪型の評価：表⽪型x真⽪型w�治療²プýーÁ|異z»��1ウッù灯やÀーò¹コôーzyw深達度²評価w~y2

悪化因⼦の特定：問診{¸ºホûòン変化1紫外線曝露1摩擦刺激zy~悪化因⼦²特定w1⽣活指導{役⽴v~y2

全⾝疾患の除外：肝斑様~⾊素沈着|全⾝疾患~⼀症状wあ»可能性�念½{置}1必要{応xv⾎液検査zy²⾏い~y2

肝斑�単⼀~疾患xいう¸º1様々z要因|複合w�症候群x考え»べ}wあº1多⾓的z診断²プýーÁ|必要wy2正確z診断x病態~評価{基uいv1外⽤薬ÿÿイùýキþン1ø

üÁþイン1²¼ライン酸zyĀ1内服薬ÿøラýキµð酸zyĀ1üー¶ー治療ÿ低出⼒~Q¹イッÁüー¶ー1õラク·ョúûüー¶ーzyĀ²適切{組�合わせ»こxw1治療効果²
最⼤化y»こx|w}~y2
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そばかすÿ雀卵斑Āの診断と鑑別

そ�{すÿ雀卵斑Ā�遺伝的素因|関Pし1⼩児期{¹思春期

{{けv出現す»⼩さz淡褐⾊斑点wす2主{⿐や頬²中⼼{散

在し1⽇光曝露{¸º濃くz»特徴|あº~す2美容⽪膚科領域

w頻繁{遭遇す»良性~⾊素性病変wあº1正確z診断x他~

⾊素斑x~鑑別|重要wす2

そばかすの臨床的特徴

好発年齢：⼩児期{¹思春期{{けv出現し1成⼈期~w持

続し~す2

好発部位：⿐1頬²中⼼xした顔⾯{多く1時{前腕や肩z

y~露光部{²⾒¹¼~す2

外観：直径1〜5mm程度~⼩さz淡褐⾊〜褐⾊~斑点|多数
散在し~す2個々~斑点�境界明瞭w1周囲~正常⽪膚|混

在し~す2

分布：左右対称{分布し~す|1個々~斑点~配置�O規則

wす2

季節変動：夏季{濃くzº1冬季{やや薄くz»季節変動|

あº~す2

遺伝性：常染⾊体優性遺伝~傾向|あº1家族内発⽣|多く

⾒¹¼~す2

⾃覚症状：痒�や痛�zy~⾃覚症状�zく1美容N~悩�

xしv受診す»こx|多いwす2

遺伝的背景

そ�{す�1ñラノコルñン1受容体ÿMC1RĀ遺伝⼦~変異x関連しvい~す2こ~遺伝⼦~変異�õェオñラニンÿ⾚〜⻩⾊~⾊
素Ā産⽣~増加²²た¹し1⾚⽑や⾊⽩~肌x関連しvい~す2MC1R遺伝⼦変異�⽇本⼈{²存在し~す|1そ~頻度�欧⽶⼈¸º
低いxさ¼vい~す2

ダーモスコピー所⾒

そ�{す~ðーò¹コôー所⾒{�以O~特徴|あº~す：

均⼀z淡褐⾊〜褐⾊~⾊調

明瞭z境界

網⽬状構造�乏しいÿ表⽪~⾊素沈着|主体wあ»た±Ā

⽑孔~周囲~⾊素沈着�⽬⽴たzいÿ⽼⼈性⾊素斑x~違いĀ

病理組織所⾒

そ�{す~病理組織学的特徴�以O~通ºwす：

表⽪基底層~ñラニン増加|主体

ñラノサイト~数�正常~た�軽度増加~�

ñラノサイト~樹状突起|伸⻑し1ñラニン産⽣|亢進

表⽪突起~延⻑�zいÿ⽼⼈性⾊素斑x~違いĀ

真⽪~ñラノõァー¸�ほx³y⾒¹¼zい
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鑑別診断

そ�{yx鑑別yべ}主z⾊素性病変�以O~通ºwy：

⽼⼈性⾊素斑

そ�{y¸º⼤}くÿ直径5mm以NĀ1⾊調²濃い傾
向|あºまy2中年以降{⽣x1強い紫外線曝露x~

関連|特徴wy2Àーòスコôーw�⽑孔周囲~⾊素

沈着|特徴的wy2そ�{yx⽼⼈性⾊素斑�視覚的

{類似y»こx²あºまy|1発症年齢1分布1季節

変動~有無|鑑別点xzºまy2

肝斑

成⼈⼥性{好発w1頬部²中⼼{左右対称{広|»境

界O明瞭z淡褐⾊斑wy2妊娠や経⼝避妊薬~服⽤w

悪化y»傾向|あºまy2そ�{y|⼩さz点状~斑

点|散在y»~{対w1肝斑�¸º広範囲{わた»び

ま³性~⾊素沈着xwv現¼まy2

炎症後⾊素沈着

先⾏y»炎症ÿニキó1湿疹zyĀ~治癒後{⽣x»

⾊素沈着wy2炎症~分布{⼀致wv出現w1時間経

過xx²{徐々{消退wまy2そ�{y�⼩児期{¹

存在w1特定~炎症歴|zい点w区別さ¼まy2

扁�⺟斑ÿ»フェºレ斑Ā

境界明瞭z淡褐⾊斑w1そ�{y¸º²⼤}くÿ数

cm⼤Ā1数|少zい~|特徴wy2多発y»場合�神
経線維腫症ÿI型Āzy~全⾝疾患~可能性²考慮
w1慎重z診察|必要wy2

診断のポイント

そ�{y~診断w�1以O~点{注⽬wまy：

1
発症�齢

⼩児期{¹思春期{{けv

~発症|典型的wy2中年

以降{新た{⾊素斑|出現

wた場合�1⽼⼈性⾊素斑

zy²考慮wまy2

2
家族歴

家族ÿ特{親や兄弟姉妹Ā

{そ�{y|あ»{²確認

wまy2遺伝的素因|強く

関Py»た±1家族歴�診

断~重要z⼿|{ºxzº

まy2

3
季節変動

夏{濃くzº冬{薄くz»

xいう季節変動|あ»{²

問診w確認wまy2こ~特

徴�そ�{y{特有wy2

4
肌タイプ

⾊⽩w⽇焼けwやyい肌¿

イプÿFitzpatrick I型やII型Ā
{多く⾒¹¼まy2肌¿イ

プx⽪膚症状~整合性²確

認y»こx²重要wy2

そ�{y�良性~病変wあº1通常�病理組織検査|必要xz»こx�稀wy2w{w1⾮典型的z特徴ÿ例：急速z変

化1O規則z形状や⾊調zy1悪性²⽰唆y»所⾒Ā|⾒¹¼»場合�1悪性黒⾊腫zyx~鑑別~た±{⽣検{¸»確

認²検討wまy2

そ�{y{対y»治療xwv�1主{üー¶ー治療ÿQスイッÁüー¶ーやIPLÿõォøõェイ·óûĀzyĀや外⽤薬
ÿÿイùýキþン1øüÁþインzyĀ|⽤い¹¼まy2w{w1遺伝的素因|あ»た±完全{消失させ»こx�難w

く1再発wやyい傾向|あ»こx{留意|必要wy2治療x並⾏wv1⽇常的z紫外線対策~徹底|⾮常{重要xzºま

y2
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炎症後⾊素沈着の診断と鑑別

炎症後⾊素沈着ÿPIH: Post-Inflammatory HyperpigmentationĀ�1ニキビや湿疹1外傷zy⽪膚~炎症‧損傷|起こs�後
{1そ~部位|茶⾊〜灰⾊{⾊素沈着wv残s�状態wy2美容⽪膚科領域w�頻繁{遭遇y»問Üwあº1患者~悩�xz»

�けwzく1他~⾊素性病変x~鑑別|必要{z»こxもあº~y2

炎症後⾊素沈着の臨床的特徴

発症機序と経過

⽪膚~炎症{¸º1メラノサイø刺激因⼦ÿサイøカイ

ンやプロ¹タグラン¸ンzyĀ|放出さ¼1メラニン産

⽣|増加w~y2炎症|治~s�後も⾊素沈着xwv残

º1時間経過xxも{徐々{薄くzsvい}~y2完全{

消え»~w{数ヶ⽉〜1年以N{{»こxもあº~y2

外観と分布

Y⾏y»炎症~形状や広|º{⼀致w�茶⾊〜灰褐⾊~

⾊素沈着xwv現¼~y2例え�1顔⾯~ニキビ後wあ¼

�1ニキビ|w}vい�部位{点状〜斑状~⾊素沈着|

残º~y2境界�⽐較的明瞭zこx|多いwy|1炎症~

種類{¸sv�不明瞭zこxもあº~y2

好発部位

炎症|起こºやyい部位wあ¼�yこ{wも⽣x~y

|1特{顔⾯ÿニキビ跡Ā1N背部1胸部1四肢ÿ湿疹

跡Āzyw¸く⾒¹¼~y2肌~⾊|濃い⼈ÿFitzpatrick 

IV〜VI型Āw�炎症後⾊素沈着|⽣xやyく1⻑く残»傾
向|あº~y2

⾊調の特徴

表⽪内~メラニン増加{¸»茶⾊調~⾊素沈着x1真⽪

内~メラニン貪⾷細胞ÿメラノファー¸Ā{¸»灰⻘

⾊〜灰褐⾊~⾊素沈着|あº~y2表⽪型�時間経過x

xも{改善wやyいwy|1真⽪型�⻑期間持続y»こ

x|あº~y2

診断⼿法

炎症後⾊素沈着~診断{�以O~検査|有⽤wy：

1

詳細な問診

Y⾏y»炎症ÿニキビ1湿疹1外傷zyĀ~

有無x経過1⾊素沈着~出現時期1変化~様

⼦zy²確認w~y2<以前{こ~部位w炎

症|あs�{？=<いt頃{¹⾊素沈着{気

uい�{？=xいs�質問|重要wy2

2

視診

⾊素沈着~分布パターン|Y⾏y»炎症x⼀

致y»{確認w~y2例え�1前Ý部~ニキ

ビ群|治s�後{前Ý全体|うsy¹茶⾊く

zsvい¼�1炎症後⾊素沈着²強く⽰唆w

~y2

3

ウッド灯検査

表⽪性~炎症後⾊素沈着�ウッù灯Ow増強

wv⾒え~y|1真⽪性~も~�増強w~せ

³2こ~違い{¸º1表⽪型x真⽪型²鑑別

w}~y2~�1炎症~痕跡|残svい»場

合�1炎症部位|蛍Z²発y»こxもあº~

y2

4

ダーモスコピー

表⽪型~炎症後⾊素沈着w�不規則z茶⾊~

網⽬状パターン|1真⽪型w�灰⻘⾊~斑点

状パターン|観察さ¼~y2~�1Y⾏w�

炎症~性質{¸sv�1⽑細⾎管~拡張や⾓

質~変化zyも⾒¹¼»こx|あº~y2
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鑑別診断

炎症後⾊素沈着ÿPIHĀx鑑別yべ}主z疾患�以下~通ºwy2

肝斑

両頬部を中⼼{左右対称{分布y»境界不明瞭z茶

褐⾊斑wy2PIHx~主z鑑別点�1肝斑|左右対
称性wあ»sx1明確z先⾏炎症|zいsx1ホû

モンや紫外線~影響を受qやyいsxzywy2�

�w1肝斑患者|摩擦zyw炎症を起sw�場合1

肝斑xPIH|混在w1診断を複雑{y»可能性|あ
ºまy2

薬剤性⾊素沈着

ミþµイ¿úンやアミオÀýンzy~特定薬剤~内

服{¸º⽣x»⾊素沈着wy2炎症~既往|zくv

²⾊素沈着|⽣x1関連薬剤~服⽤歴|特徴xzº

まy2多く~場合1薬剤中⽌後²⻑期間持続y»s

x|あºまy2

固定薬疹

特定~薬剤{対y»アüû¾ー反応{¸º1同x部

位{繰º返w炎症|⽣x1そ~後{⾊素沈着|残»

疾患wy2原因薬剤を再び服⽤y»x1毎回同x部

位{⽪疹|再燃y»特徴|あºまy2

⾊素性⺟斑ÿほくろĀ

後天的{⽣x»⾊素性⺟斑�1時xwvPIHx混同
さ¼»sx|あºまy2⺟斑�通常1¸º明瞭z境

界を持�1形状²整svい»sx|多く1先⾏y»

炎症~既往|zい点w鑑別|可能wy2

診断のポイントと治療アプローチ

炎症後⾊素沈着~診断w�1以下~点{留意wまy2

原因となった炎症の特定：ニ½ó1湿疹1外傷zy1⾊素沈着~根本原因xzs�炎症を特定y»sx|重要wy2

原因|現在²持続wvい»場合�1まzそ~治療を優先wまy2

炎症の活動性評価：⾊素沈着部位{炎症反応|残存wvい»{を評価wまy2活動性炎症|認±¹¼»場合�1抗炎

症治療を適切{⾏う必要|あºまy2

⾊素沈着の深度評価：⾊素沈着|表⽪型{真⽪型{{¸sv1選択yべ}治療法や予後|異zºまy2ウッù灯検査や

Àーモスコôーを⽤いv深達度を評価wまy2

肌タイプの考慮：⾊素沈着~程度や持続期間�肌¿イプ{¸sv異zºまy2特{⾊素沈着を起swやyい肌¿イプ

ÿFitzpatrick分類 IV〜VI型Āw�1治療{際wv¸º慎重zアプýーÁx計画|必要wy2

治療アプýーÁxwv�1原因xz»炎症~治療1厳格z紫外線防御1外⽤薬ÿÿイùý½þン1øüÁþイン1コûÁ

コステýイùzyĀ1化学ôーúンÀ1üー¶ー治療zy|挙r¹¼まy2治療法~選択�1⾊素沈着~深さ1範囲1持続

期間1患者~肌¿イプzyを総合的{考慮w1個別化wv決定wまy2

炎症後⾊素沈着�時間経過xx²{⾃然{改善y»傾向|あºまy|1適切z治療を導⼊y»sxw回復を早±»sx|

可能wy2ま�1再発予防~�±{�1原因xz»炎症~再燃を抑え»sxx1徹底w�紫外線対策|極±v重要wy2

患者教育²治療成功~重要z要素wあº1⾃然経過や治療~限界{tいv²正確{説明w1理解を促ysx|望まwいw

wょう2
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後天性真⽪メラノサイトーシスの診断と鑑別

後天性真⽪ñラノサイøー·¹ÿADM: Acquired Dermal MelanocytosisĀ�1⽇本⼈⼥性{⽐較的多い1両頬部{左右対称{⽣x»灰⻘⾊〜茶褐⾊~斑点群w
y220〜30代w発症wゆっくº増えvいく傾向|あº~y2太⽥⺟斑x組織学的{類似w~y|1後天性w両側性wあ»点|異zº~y2美容⽪膚科領域w�肝
斑x~鑑別|特{重要z疾患wy2

臨床的特徴

好発年齢と性別

20〜40代~⼥性{好発w~y2男性{²稀{発症w~y|1圧倒的{⼥性
{多い疾患wy2幼少期{¹あ»太⽥⺟斑x�異zº1成⼈{zっv{¹

発症y»点|特徴wy2

好発部位と分布

主{両側頬部ÿ特{頬⾻部Ā{左右対称{分布w~y2~¼{前額部や

⿐1顎zy{²及ぶこx|あº~y2肝斑x同様~分布²⽰y点|鑑別²

難wくy»要因xzっvい~y2

外観と⾊調

境界明瞭z灰⻘⾊〜灰褐⾊~⼩斑点|多数集簇y»像²呈w~y2⼀⾒y

»x肝斑{似~y|1⻘�|{った⾊調x⼩斑点~集合xいう特徴|あº

~y2時間経過xx²{斑点|増加w1⾊調|濃くz»傾向|あº~y2

経過

⼀度発症y»x⾃然消退�ほx³yzく1徐々{進⾏y»傾向|あº~

y2紫外線曝露{¸º増悪y»こx|あº~y|1肝斑ほyホルòン~影

響�受け{くいxさ¼vい~y2

診断⼿法

ADM~診断{�以O~検査|有⽤wy：

1視診

頬部~灰⻘⾊〜灰褐⾊~⼩斑点~集簇²確認w~y2特{側光w観察

y»x1⻘�|{った⾊調|¸º明確{観察w}~y2

2 ウッド灯検査

ADM�真⽪内~ñラノサイø増殖{¸»病変~た±1ウッù灯Ow�
増強w~せ³ÿ~た�軽度~増強~�Ā2こ¼�表⽪型~肝斑|ウッ

ù灯Ow明瞭{増強y»~x�対照的wy23ダーòスコピー

ADMw�特徴的z所⾒xwv1灰⻘⾊〜灰褐⾊~⼩斑点ÿdots and 
globulesĀ|観察さ¼~y2こ¼�真⽪内~ñラノサイø|光~散乱
ÿñンðル現象Ā{¸º⻘�|{っv⾒え»た±wy2肝斑w�網⽬

状~⾊素沈着x⾎管拡張|主体wあ»~{対w1ADMw�こ~⻘灰
⾊~⼩斑点|特徴的wy2

4 病理組織検査

真⽪N層〜中層{紡錘形~ñラノサイø|増殖w1ñラニン顆粒²有

y»像|観察さ¼~y2表⽪~変化�乏wく1表⽪内ñラニン増加�

⽬⽴ち~せ³2こ~点|表⽪基底層~ñラニン増加|主体~肝斑x�

⼤}く異zº~y2

鑑別診断

ADMx鑑別yべ}主z疾患�以O~通ºwy：

限局‧⻘⾊調

真⽪病変ÿ全⾝/灰⻘Ā

真⽪病変ÿ⽚側Ā

表⽪ñラニン↑

薬剤性⾊素沈着：真⽪
ñラノファー¸増加1

全⾝性

⻘⾊⺟斑：真⽪ñラノ

サイø増殖1限局性

太⽥⺟斑：真⽪ñラノ

サイø増殖1⽚側性

肝斑：表⽪ñラニン増

加1左右対称

D17-1.0

35



ADMと肝斑の鑑別のポイント
美容⽪膚科領域{zいv1後天性真⽪ñラノµイøー·スÿADMĀx肝斑~鑑別�特{重要wy2主z鑑別点²以O{~
x±~y2

⾊調

ADM�灰⻘⾊{¹灰褐⾊~⾊調²
呈し1⻘�|{っ�印象|特徴w

y2⼀⽅1肝斑�茶褐⾊調|主体w

あº1⻘��ほx³y⾒¹¼~{

³2

病変の形態

ADM�境界|明瞭z⼩さz斑点|
多数集~っ�形態xしv観察さ¼~

y2対照的{1肝斑�¸º均⼀wび

~³性~⾊素沈着wあº1網⽬状や

地図状~パ¿ーン²⽰yこx|あº

~y2

ウッド灯反応

ADM�ウッù灯Owほx³y増強
し~{³2こ¼{対し1肝斑~表⽪

成分�ウッù灯Ow明瞭{増強しv

⾒え~yÿ��し1真⽪成分|混在

y»混合型肝斑w�増強|限定的z

場合²あº~yĀ2

ダーモスコピー所⾒

ADMw�特徴的z灰⻘⾊~⼩斑点ÿdots and globulesĀ
|認±¹¼~y2肝斑w�網⽬状~⾊素沈着x⾎管拡張

|主w1⻘灰⾊~⼩斑点�通常⽬⽴�~{³2

誘因‧増悪因⼦

ADM�明確z誘因{乏しいこx|多く1紫外線{¸»
影響�あº~y|1ホûòン~影響�少zいxさ¼vい

~y2⼀⽅1肝斑�妊娠1経⼝避妊薬~使⽤1紫外線z

y1明確z増悪因⼦|存在し~y2

診断のポイントと治療アプローチ

ADM~診断z¸び治療計画w�1以O~点{留意|必要wy2

肝斑との混在の認識：ADMx肝斑�同⼀患者{併発y»こx|頻繁{あº1両者~中間的z臨床像²呈y»場合²あ
º~y2Àーòスコôーzy~検査²組�合わ{1}¼~¼~⾊素沈着成分²正確{識別y»こx|重要wy2

太⽥⺟斑との鑑別：太⽥⺟斑�先天性w通常⽚側性{発症し~y|1ADM�後天性w両側性wy2発症時期x病変~
分布²確認y»こxw1両者²区別w}~y2

治療⽅針への影響：ADM{�QスイッÁüー¶ーÿûóーüー¶ー1アüキµンùライøüー¶ーzyĀ|⾮常{効
果的wy2し{し1肝斑{対y»üー¶ー治療�慎重z対応|求±¹¼~y2正確z診断�1適切z治療法~選択x

治療成功{直結し~y2

治療アプýーÁxしv1ADM{�QスイッÁüー¶ー|第⼀選択xzº~y2肝斑|混在y»症例w�1~z外⽤薬や内
服薬²⽤い�肝斑治療²先⾏さ{1}~後üー¶ー治療²検討y»こx|⼀般的wy2適切z診断x段階的z治療計画{

¸º1患者様~満⾜度~⾼い結果²⽬指し~y2

ADM~診断{�経験|求±¹¼~y|1Àーòスコôー~普及{¸º診断精度�向Nしvい~y2診断|困難z場合�1
少量~üー¶ー²照射し1}~反応²観察y»テスø·ョッø²診断~⼀助xzº得~y2特{肝斑x~混在例w�1段

階的zアプýーÁ|安全性x効果~両⾯w推奨さ¼~y2
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脂漏性⾓化症の診断と鑑別

脂漏性⾓化症ÿSK, ⽼⼈性疣贅Ā�1中⾼�以降{w}»良性~
表⽪腫瘍w1濃い茶⾊〜黒⾊~<いぼ状=~隆起wy2顔⾯{²

多発wう»た±シミx間違わ¼»こx|あº1美容⽪膚科領域w

�正確z診断x悪性腫瘍x~鑑別|重要{zº~y2

脂漏性⾓化症の臨床的特徴

好発年齢：40歳以降1�齢xx²{増加w~y2

好発部位：顔⾯1頭部1頸部1胸部1背部zy1主{体幹~

N半⾝{好発w~y2

外観：淡褐⾊〜黒⾊~扁�zいw隆起性~病変w1表⾯�v

¹tいvい~y2<貼º付いた¸うz=外観を⽰w1境界�

明瞭wy2

触診所⾒：触»x<引s{{º感=|あº1表⾯|粗造w

y2

数と⼤きさ：数mm〜数cm⼤w1単発{¹多発~w様々w
y2加齢xx²{数|増加y»傾向|あº~y2

⾃覚症状：通常�無症状wy|1摩擦{¸º炎症を起こwた

º1ú⾎y»こx|あº~y2

ダーモスコピー所⾒

脂漏性⾓化症~ダーモスコピー所⾒{�以O~特徴|あº~y：

ミリア様嚢胞

⽩⾊〜⻩⾊~円形構造w1⾓質嚢胞を反映wvい~y2こ¼

�脂漏性⾓化症~最²特徴的z所⾒~⼀twy2

偽⾓栓孔

黒⾊〜茶⾊~円形〜楕円形~開⼝部w1⾓質|詰~sた陥ù

を反映wvい~y2⽑⽳~黒z�{似た構造wy2

脳回転様構造

表⾯~隆起|脳~シワ{似た模様を形成w~y2特{厚�~

あ»脂漏性⾓化症w⾒¹¼~y2

裂隙と稜線

表⾯{線状~溝ÿ裂隙Āx隆起ÿ稜線Ā|⾒¹¼1細{い地

形図~¸うz模様を形成w~y2

病理組織所⾒

脂漏性⾓化症~病理組織学的特徴�以O~通ºwy：

表⽪~肥厚ÿ棚状過形成Ā

⾓質増殖x⾓質嚢胞~形成

基底層~⾊素増加

ホーンシストÿ⾓質w満たu¼た⼩嚢胞Ā~存在

真⽪{�通常変化|zい
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臨床的バリエーション

脂漏性⾓化症{�以O~¸うz臨床的バú¸ー·ョン|あº~y：

⻩⾊調型ÿ⻩⾊脂漏性⾓化症Ā

⻩⾊{¹淡褐⾊w�坦z病変wy2表⾯�やや脂s}く光沢

|⾒¹¼»こx|あº~y2脂漏性⾓化症~初期段階w多く

⾒¹¼~y2

⾓化型ÿ疣贅状脂漏性⾓化症Ā

表⾯|⾮常{v¹v¹w�隆起性~病変wy2⾓質増殖|顕

著w1時{�豊富z⾓質栓|観察u¼~y2

黒⾊調型ÿ⾊素性脂漏性⾓化症Ā

黒⾊{¹濃褐⾊~⾊調²呈w1ñùニン⾊素|豊富{含~¼

»�±1悪性黒⾊腫x~鑑別|特{重要wy2

炎症型ÿ炎症性脂漏性⾓化症Ā

炎症²伴い1紅斑や浮腫|⾒¹¼»こx|あº~y2{ゆ�

や痛�²伴うこx²あº1摩擦zy~刺激w⽣xやyいw

y2

鑑別診断

脂漏性⾓化症x鑑別yべ}主z疾患�以O~通ºwy：

悪性黒⾊腫

特{黒⾊調~脂漏性⾓化症�1悪性黒⾊

腫x~鑑別|⾮常{重要wy2ABCDEû
ーûÿ⾮対称性1境界不整1⾊調不均

⼀1直径6mm以N1変化Ā{基uいv
評価w~y2ダーòスコピーw特徴的z

所⾒ÿミúア様嚢胞1偽⾓栓孔zyĀ|

あ¼�脂漏性⾓化症x診断w}~y|1

判断{迷う場合�⽣検|必須wy2

基底細胞癌

真珠~¸うz光沢²持t隆起性病変w1

表⾯{⽑細⾎管拡張²伴うこx|特徴w

y2ダーòスコピーw�樹枝状⾎管1⻘

灰⾊卵円体1葉状構造zy|特徴的w

y2急速z増⼤や潰瘍形成|⾒¹¼»場

合�1基底細胞癌²強く疑い~y2

⽼⼈性⾊素斑

�坦z茶⾊い斑点w1脂漏性⾓化症¸º

²薄く1触診w引s{{º感�あº~せ

³2ダーòスコピーw�網⽬状⾊素ネッ

トワーク|⾒¹¼1ミúア様嚢胞や偽⾓

栓孔�観察u¼~せ³2

診断のポイント

脂漏性⾓化症~診断w�1以O~ポイント{注⽬w~y：

触診の重要性：脂漏性⾓化症~診断{�1視診�けwzく触診|⾮常{重要wy2特有~<引s{{º感=や表⾯~v¹t}�1

�坦z⾊素斑x~鑑別{役⽴�~y2

ダーモスコピーの活⽤：ミúア様嚢胞1偽⾓栓孔1脳回転様構造zy~特徴的z所⾒~有無²確認w~y2こ¼¹~所⾒|確認w

}¼�1悪性腫瘍~可能性�低いx判断w}~y2

経過の確認：脂漏性⾓化症�通常ゆsくºx増⼤w~y|1急激z変化や形態~変化|あ»場合�注意|必要wy2

分布の評価：多発y»場合�脂漏性⾓化症~可能性|⾼いwy|1単発w⾮典型的z形態~場合�1悪性腫瘍x~鑑別~�±⽣検

²検討w~y2

脂漏性⾓化症�良性~病変wy|1黒⾊w不整z形~²~~中{�1⾊調や形状�けw�悪性黒⾊腫x区別|難wい場合|あº~y2

診断{迷う場合�1安全~�±{⽣検{¸»病理組織学的確認|推奨u¼~y2

治療xwv�1美容的z理由や症状ÿ摩擦1{ゆ�zyĀ|あ»場合{1液体窒素{¸»凍結療法1電気ñス焼灼1··ーブ切除zy

|⾏わ¼~y2近�w�1特定~波⻑~üー¶ーÿ炭酸ガスüー¶ーzyĀ²⽤い¹¼vい~y2正確z診断{基uい�適切z治療法

~選択|重要wy2
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悪性黒⾊腫の早期診断と鑑別

悪性黒⾊腫ÿñùþーþĀ�1ñùþµイト由来~悪性腫瘍w1早期発⾒‧早期治療|予後²左右y»重要z⽪膚|³wy2美容⽪膚科²受診y»患者~中{¹

偶然発⾒u¼»こx�あº1<·ÿ=x思わ¼vいた病変|実�悪性黒⾊腫wあsたxいう例�少zくあº~せ³2美容⽪膚科医�良性~⾊素性病変x悪性黒⾊腫

²鑑別y»能⼒²持tこx|不可⽋wy2

悪性黒⾊腫の臨床的特徴

ABCDEルール
悪性黒⾊腫~臨床的特徴²⽰y重要z指標wy：

AÿAsymmetryĀ：⾮対称性2病変²中央w⼆分wたx}左右|⾮対称

BÿBorder irregularityĀ：境界不整2辺縁|¾¶¾¶wvい»

CÿColor variegationĀ：⾊調不均⼀2黒1茶1灰1⾚1⽩zy複数~
⾊|混在

DÿDiameter >6mmĀ：直径6mm以N

EÿEvolutionĀ：変化‧進化2短期間w~⼤}u1形1⾊~変化

臨床的サöタイ÷

悪性黒⾊腫{�主{以O~臨床的µö¿イ÷|あº~y：

表在拡⼤型黒⾊腫：最�頻度|⾼く1⽐較的�坦w⽔�⽅向{拡⼤y

»傾向|あº~y2

結節型黒⾊腫：隆起性~結節²形成w1垂直⽅向{浸潤w~y2進⾏|

早く予後不良~こx|多いwy2

悪性黒⼦型黒⾊腫：主{顔⾯{⽣x1初期��坦z茶⾊斑xwv始~

º1徐々{黒⾊調~隆起性変化²⽰w~y2

末端黒⼦型黒⾊腫：⼿掌1⾜底1⽖O{⽣x»¿イ÷w1⽇本⼈{⽐較

的多いxu¼vい~y2

ダーモスコピー所⾒

悪性黒⾊腫~Àーòスコピー所⾒{�以O~特徴|あº~y：

不規則な⾊素ネットワーク

通常~⺟斑w�規則的z網⽬状構造|⾒¹¼

~y|1ñùþーþw�不規則w途絶wた網

⽬1部分的{太くzsた網⽬zy~異常|⾒

¹¼~y2

⻘⽩構造ÿöルーホワイトベールĀ

⻘⽩⾊~霧|{{sた¸うz領域w1不規則

z形状²⽰w~y2真⽪Õ~腫瘍細胞x⾓化

{¸»光~散乱²反映wvい~y2

不規則な点状‧線状構造

⼤⼩不同~点や1不規則z⽅向²向いた線状

構造|⾒¹¼~y2こ¼¹�異常zñùニン

分布²反映wvい~y2

異型⾎管

不規則{分岐y»⾎管1点状⾎管1コンþ状⾎管zy1通常~⺟斑w�⾒

¹¼zい異常⾎管|観察u¼~y2

多⾊性

⼀t~病変Õ{黒1茶1灰1⻘1⾚1⽩zy複数~⾊|混在w~y2特{

灰⾊調や⻘⾊調~存在�要注意wy2

鑑別診断

悪性黒⾊腫x鑑別yべ}主z⾊素性病変�以O~通ºwy：

⾊素性⺟斑ÿほくろĀ

良性~ñùþµイト性病変w1通常�境界明瞭w均⼀z⾊調²⽰w~y2Àーòスコピーw�規則的z⾊素ýットワー¿や⾊素球構造|⾒¹¼~y2急速z変化

|zく1ABCDEûーû~特徴²満たuzい点|黒⾊腫x異zº~y2

脂漏性⾓化症

中⾼�{多い良性~表⽪腫瘍w1<貼º付いた=¸うz外観x表⾯~v¹t}|特徴wy2黒⾊調~�~�黒⾊腫x紛¹わwいこx|あº~y|1Àーòスコピー

wÿúア様嚢胞1偽⾓栓孔zy~特徴的所⾒|あ¼�鑑別可能wy2

⻘⾊⺟斑

真⽪Õ~ñùþµイト{¸»良性病変w1⻘⾊〜⻘灰⾊~⾊調²⽰w~y2均⼀z⾊調x境界明瞭z点w黒⾊腫x異zº~y2Àーòスコピーw�均⼀z⻘⾊調

~�|⾒¹¼1他~構造物{乏wい点|特徴wy2

⾊素性基底細胞癌

基底細胞癌~⼀種w1ñùニン²含�た�黒⾊調²呈y»こx|あº~y2Àーòスコピーw�樹枝状⾎管1葉状構造1⼤型⻘灰⾊卵Ö体zy~基底細胞癌{特

徴的z所⾒|⾒¹¼~y2

⾊素性⾎管病変

⾎管腫~⼀部�黒⾊調²呈y»こx|あº~y2Àーòスコピーw�⾚⾊〜紫⾊~湖状構造や特徴的z⾎管パ¿ーン|⾒¹¼1ñùニン⾊素~所⾒²⽋く点w黒

⾊腫x異zº~y2
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診断のポイントと対応

悪性黒⾊腫~診断x対応{zいv1以O~点|特{重要wy2

悪性黒⾊腫が疑わ¼»病変への対応：ABCDEûーû{合致y»病変1特{短期間w変化²呈y»病変{�1細⼼~注
意²払う必要|あºまy2ダーモスコピー²⽤いた詳細z観察{¸º1悪性²⽰唆y»所⾒~有無²慎重{確認wま

y2

確定診断のための⽣検の実施：悪性黒⾊腫|強く疑わ¼»病変{対wv�1速や{{⽪膚腫瘍専⾨医x紹介y»{1

適切z⽣検²実施y»こx|必須wy2診断~確実性²⾼±»た±1可能wあ¼�病変全体²切除y»切除⽣検

ÿexcisional biopsyĀ|推奨さ¼まy|1病変|⼤}い場合{�部分⽣検ÿincisional biopsyĀ²選択肢xzºまy2

⽣検{おけ»留意点：⽣検⼿技や切開~⽅向�1そ~後~広範囲切除術~可能性²考慮w1慎重{計画さ¼»y}w

y2特{1病変~深達度評価|極±v重要wあ»た±1適切z深さ~検体²採取y»こx|求±¹¼まy2

病理診断の決定的z役割：悪性黒⾊腫~確定診断{�1病理組織学的検査|不可⽋wy2HE染⾊{加え1必要{応x
vS-1001HMB-451Melan-Azy~免疫染⾊²併⽤さ¼まy2

美容⽪膚科医の責任：美容⽪膚科医�1<·ミ²取ºたい=xいう患者~希望|あったxwv²1疑わwい病変{対w

v安易{üー¶ー照射²⾏うこxzく1速や{{⽪膚科腫瘍専⾨医x紹介y»判断|強く求±¹¼まy2

悪性黒⾊腫�早期発⾒‧早期治療|患者~予後²⼤}く左右y»た±1診断~段階w⾒逃w|zい¸う最⼤限~注意²払

うこx|最²重要wy2美容⽬的w来院wた患者{¹~偶発的発⾒²少zくzいた±1美容⽪膚科医²悪性黒⾊腫~臨床

的特徴xダーモスコピー所⾒{精通wvい»こx|必須wy2

疑わwい所⾒|あ»場合�1<念~た±=xいう慎重z姿勢w1⽪膚腫瘍専⾨医x~紹介や⽣検~実施²躊躇wzいこx

|1患者~⽣命予後²改善y»Nw極±v重要wy2美容⽪膚科医|果たy早期発⾒~役割�計º知¼ませ³2
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その他の⽪膚悪性腫瘍の診断

悪性黒⾊腫以外{²1美容⽪膚科領域w遭遇y»可能性|あ»⽪膚悪性腫瘍x

しv1基底細胞癌1有棘細胞癌ÿ扁平上⽪癌Ā1üーエン病ÿ表⽪Õ癌Āzy

|あº~y2こ¼¹�時{良性~⾊素性病変や炎症性病変x誤認さ¼»可能性

|あ»た±1美容⽪膚科医²基本的z診断ýインø²理解しvzく必要|あº

~y2

基底細胞癌

基底細胞癌�最²頻度~⾼い⽪膚|³w1⽇光曝露x~関連|強く1主{顔⾯

{好発し~y2

臨床的特徴

典型的{�真珠様~光沢²持つ隆起性腫瘤w1

境界�明瞭1表⾯{⽑細⾎管拡張²伴うこx|

多いwy2時{中央部|潰瘍化ÿロ÷ンø潰

瘍Āし~y2⾊素性基底細胞癌w�黒〜褐⾊~

⾊素沈着²伴い1悪性黒⾊腫x鑑別|必要{z

º~y2基底細胞癌�緩徐{増⼤し1周囲組織

²破壊し~y|1転移�~¼wy2

ダーモスコピー所⾒

基底細胞癌{特徴的zÀーòスコピー所⾒xし

v1樹枝状⾎管1葉状構造1⼤型⻘灰⾊卵Ö体

ÿ⻘灰⾊球状構造Ā1⾞輪状構造zy|あº~

y2⾊素性~場合�1こ¼¹~所⾒{加えv⾊

素ネッøワー¿や褐⾊〜黒⾊~構造物|⾒¹¼

~y|1悪性黒⾊腫{⽐べv規則的zパ¿ーン

²⽰yこx|多いwy2

鑑別診断

良性w�脂漏性⾓化症1⽼⼈性⾊素斑1普通⺟

斑1悪性w�悪性黒⾊腫1üーエン病zyx~

鑑別|必要wy2特{⾊素性基底細胞癌�悪性

黒⾊腫x~鑑別|重要w1Àーòスコピー|有

⽤wy2確定診断{�⽣検{¸»病理組織検査

|必要wy2

有棘細胞癌ÿ扁平上⽪癌Ā

有棘細胞癌�表⽪⾓化細胞由来~悪性腫瘍w1⽇光曝露部位{好発し~y2前癌病変xしv⽇光⾓化症やüーエン病{¹発⽣y»こx²多いwy2

臨床的特徴

初期�⾚⾊調~硬い丘疹xしv始~º1徐々{

増⼤しv潰瘍²形成y»こx|多いwy2表⾯

�不整w1⾓質増殖ÿ⾓化Ā²伴うこx|特徴

的wy2触診w�硬く1周囲x~境界|不明瞭

zこx|あº~y2進⾏y»x局所浸潤性|強

く1転移²�¹¼~y2

ダーモスコピー所⾒

有棘細胞癌~Àーòスコピー所⾒xしv�1不

規則z⾎管パ¿ーンÿ特{ヘアピン状⾎管Ā1

⽩⾊〜⻩⾊~⾓質構造物1⽩⾊~無構造領域z

y|⾒¹¼~y2基底細胞癌{⾒¹¼»⻘灰⾊

構造物�通常⾒¹¼~{³2

鑑別診断

良性w�⾓化性病変ÿ⾓質棘1疣贅zyĀ1基

底細胞癌1Áラøアカンøーþzyx~鑑別|

必要wy2確定診断{�⽣検{¸»病理組織検

査|必要w1浸潤~深さや分化度{¸»予後評

価²重要wy2

ボーエン病ÿ表⽪内癌Ā

üーエン病�有棘細胞癌~表⽪Õ病変ÿ表⽪Õ癌Āw1浸潤|zい状態wy2未治療~~~放置y»x1⼀部�浸潤癌{進⾏y»可能性|あº~y2

臨床的特徴

⾚⾊〜褐⾊~境界明瞭z扁平z局⾯xしv現¼

~y2表⾯�わz{{隆起し1鱗屑ÿº³{

つĀ²伴うこx|多いwy2徐々{拡⼤し1時

{⾊素沈着²伴うxシÿ~¸う{⾒え»こx²

あº~y2通常�無症状wy|1軽度~痒�²

伴うこx²あº~y2

ダーモスコピー所⾒

üーエン病~Àーòスコピー所⾒xしv�1À

ロñルラー⾎管ÿ⽷球体様⾎管Āx呼�¼»点

状〜コイル状~⾎管|密{配列y»像|特徴的

wy2~た1鱗屑や⽩⾊無構造領域²⾒¹¼~

y2⾊素性üーエン病w�1褐⾊〜灰⾊~点状

構造や不規則z⾊素沈着²⾒¹¼~y2

鑑別診断

尋常性乾癬1脂漏性⾓化症1⽇光⾓化症1悪性

黒⾊腫ÿ特{表在拡⼤型Āzyx~鑑別|必要

wy2確定診断{�⽣検{¸»病理組織検査|

必要w1表⽪全層{異型細胞|認±¹¼»点|

特徴wy2
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⽇光⾓化症ÿ光線⾓化症Ā

⽇Z⾓化症�1⻑期的z⽇Z曝露{¸º⽣x»有棘細胞癌~前癌病変wy2放置y»x⼀部|有棘細胞癌x進⾏y»可能

性|あº~y2

臨床的特徴

紅⾊{¹褐⾊を呈w1触¼»xv

¹v¹xwた粗造z⾓化性局⾯x

wv現¼~y2表⾯~⾓質|剥|

¼»x出⾎y»こx�あº~y2

主{顔⾯1頭部1⼿背zy~⽇Z

露Z部位{多発w~y2

ダーモスコピー所⾒

ðーモス³ピーw�1<イñ´模

様=x形容u¼»⾚⾊背景{⽩

⾊〜⻩⾊~⾓質構造物|⾒¹¼~

y2⽑孔周囲~⽩⾊ハýーÿ⽩⾊

輪Ā�特徴的z所⾒wy2

鑑別診断

⽼⼈性脂漏性⾓化症1扁平苔癬1

ボーエン病zyx~鑑別|必要w

y2臨床的特徴|典型的wあ¼�

視診w~診断�可能wy|1確定

診断{�⽣検{¸»病理組織検査

|有⽤wy2

美容⽪膚科医の対応

美容⽪膚科領域w⽪膚悪性腫瘍を疑う場合~対応�以下~通ºwy2

警戒すyき臨床的特徴：⾮対称性1境界不整1急速z増⼤1潰瘍形成1出⾎傾向1痛�zy~症状�悪性を⽰唆y»

所⾒wあº1特{注意|必要wy2

ダーモスコピーの活⽤：可能z限ºðーモス³ピー検査を実施w1悪性を⽰唆y»所⾒|zい{詳細{確認w~y2

⽣検の適応：悪性|強く疑わ¼»場合や1良悪性~鑑別|困難z場合�1た�¹わz{⽣検{¸»組織学的確認を⾏

うy}wy2

専⾨医xの紹介：⼿術や放射線治療zy専⾨的z治療|必要zケースw�1速や{{⽪膚腫瘍専⾨医x~紹介を⾏い

~y2

経過観察の重要性：⽣検w良性x診断u¼た病変w�1臨床的{疑わwい所⾒|残»場合�1定期的z経過観察を継

続w~y2

美容⽪膚科医�1<·ミを取ºたい=xいう患者~希望{応x»前{1~z悪性~可能性を確実{除外y»こx|最優Y

事項wy2疑わwい病変{対wv�1安易{üー¶ー治療zy~美容施術を⾏うこxzく1適切z診断プýセスを踏�こ

x|極�v重要wy2⽪膚悪性腫瘍~早期発⾒�患者~⽣命予後{⼤}く影響y»た�1美容⽪膚科医|果たyy}役割

�⾮常{⼤}いx⾔え~y2
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年齢による⽪膚病変の傾向

⽪膚~診断‧病変~出現{�1患者~�齢|⼤}く影響w~y2�齢層{¸sv好発y»⽪膚疾患や⾊素性病変�異zº1診断~際{�こ¼¹~傾向を考慮y»こx|重要

wy2�齢{¸»⽪膚病変~特徴を理解y»こxw1¸º的確z診断x適切z治療⽅針~決定|可能{zº~y2

若年層ÿ⼩児〜20代Āの⽪膚病変

⾊素性病変

若�層w¸く⾒¹¼»⾊素性病変{�1そ�{yÿ雀卵斑Ā1Y天性⾊素性⺟

斑1後天性⾊素性⺟斑ÿ普通~ほく½Ā1扁�⺟斑ÿ»õェºü斑Āzy|あº

~y210代w明瞭zシミ|多数出»こx�少zく1あ»場合�そ�{yや»õ
ェºü斑|主体wy2若�層w~シミ�⼤部分|Y天的要素や遺伝的素因|強

い²~wy2

ニキóÿ尋常性座瘡Ā

思春期{¹20代{{けv最²頻度~⾼い⽪膚疾患~⼀twy2男性ホûモン~
影響w⽪脂分泌|増加w1⽑⽳~閉塞x細菌感染{¸º発症w~y2顔⾯1胸

部1背部{好発w1炎症後⾊素沈着を残yこx|多いwy210代後半{¹20代
前半|ôー¿w1多く�20代後半{�⾃然軽快w~y2

アトôー性⽪膚炎

若�層{多い慢性炎症性⽪膚疾患w1乾燥肌1痒�1湿疹を特徴xw~y2遺

伝的素因x環境因⼦|関与w1顔⾯1頸部1四肢~屈側{好発w~y2慢性的

z掻破{¸º⾊素沈着や苔癬化を⽣x»こx|あº~y2成⼈型アトôー性⽪

膚炎w�顔⾯~⽪疹|美容上~é�xzºやyいwy2

接触⽪膚炎

若�層w�化粧品やア¿セサúーzy{¸»接触⽪膚炎|増加傾向{あº~

y2特{20代⼥性w�初±v使⽤y»化粧品や美容製品{¸»刺激性接触⽪膚
炎やアüû¾ー性接触⽪膚炎|⾒¹¼~y2炎症後⾊素沈着を残yこx²多

く1美容上~é�{zº~y2

中年層ÿ30〜50代Āの⽪膚病変

肝斑

30〜50代~⼥性{好発y»後天性~⾊素異常症wy2両¼部を中⼼{左右対称
{淡褐⾊〜褐⾊~⾊素斑|出現w~y2妊娠1経⼝避妊薬1ホûモン補充療法z

y~ホûモン状態~変化1紫外線曝露1摩擦や刺激zy{¸ºê化w~y220代
後半{¹初期症状|現¼130〜40代w最²é�~種xz»こx|多いwy2

⽼⼈性⾊素斑

⻑�~紫外線曝露{¸º30代後半{¹出現w始±140代以降{増加y»⾊素斑
wy2顔⾯や⼿背zy露Z部{褐⾊~斑xwv現¼~y2男性w�職業的z⽇焼

け{¹若い�齢w²⽬⽴tこx|あº~y2加齢xx²{数x⼤}u|増加y»

傾向|あº~y2

後天性真⽪メラノサイトーシス

30〜40代~⼥性{好発w1両¼{左右対称{灰⻘⾊〜灰褐⾊~⼩斑点|集簇y
»特徴|あº~y2肝斑x混在y»こx²多く1診断x治療⽅針~決定{注意|

必要wy2時間経過xx²{徐々{拡⼤y»傾向|あº~y2

脂漏性⾓化症

40代以降{出現w始±»良性~表⽪腫瘍w1中�期{¹徐々{数|増加w~y2
褐⾊〜黒⾊~隆起性病変w表⾯�v¹tいvい~y2顔⾯1½部1胸部zy{多

発w1美容上~é�xz»こx|多いwy2

⾼齢層ÿ60代以上Āの⽪膚病変
多発する⽼⼈性⾊素斑

⾼齢{z»ほy露Z部を中⼼{⽼⼈性⾊素斑~数x⼤}u|増加w~y2⻑�~紫外線曝露~蓄積{¸º1顔⾯1⼿背1前腕zy{多数~シミ|出現w

~y2

2
脂漏性⾓化症の増加

加齢xx²{脂漏性⾓化症~数|著明{増加w1⼤}u²拡⼤y»傾向|あº~y2顔⾯や½部1胸部zy全⾝{多発w1数⼗個{¹

数百個{及ぶこx²あº~y2

3
⽇光⾓化症

⻑�~⽇Z曝露{¸º160代以降w露Z部{紅⾊〜褐⾊~⾓化性局⾯xwv現¼~y2有棘細胞癌~前癌病変wあ
º1⼀部�浸潤癌{進⾏y»可能性|あ»た±1注意|必要wy2

⽪膚悪性腫瘍

基底細胞癌1有棘細胞癌1ê性黒⾊腫zy~⽪膚ê性腫瘍�⾼齢層wúス¿|⾼~º~y2シミx

思svいた²~|実�⽪膚癌wあ»xいうケース²あº1⾼齢者~⾊素性病変~診断{�特{注意

|必要wy2

⽼⼈性⾎管腫

60代以降w数|増加y»良性~⾎管増殖性病変wy2鮮紅⾊~⼩丘疹xwv主{
体幹{多発w~y2特{治療を要wzい良性病変wy|1美容上~é�xz»こ

x|あº~y2

D17-1.0

43



年齢を考慮した診断アプローチ

患者~�齢{応x�診断アプローñ~注意点�以O~通ºwy2

若年層の⾊素斑：若�層{多く⾒¹¼»多発性⾊素斑ÿ}�{yや扁�⺟斑zyĀ~場合1多発性~扁�⺟斑�神経

線維腫症zy~全⾝疾患~マーカーxz»可能性|あ»�±1他~⾝体症状~有無²確認y»こx|重要wy2

中年⼥性の顔⾯⾊素沈着：肝斑1後天性真⽪ñùノサイトーシスÿADMĀ1⽼⼈性⾊素斑~鑑別|特{重要wy2こ¼
¹~病変�混在y»こx²多い�±1ðーòスコピー²⽤い�詳細z観察|必須xzºまy2ま�1こ~�代w�内

分泌疾患{¸»⾊素沈着²鑑別診断{含±»必要|あºまy2

⾼齢者の⾊素性病変：悪性腫瘍~úスク|⾼ま»�±1ABCDEûーû{基uく評価やðーòスコピー検査²積極的{
実施wまy2⾮典型的z特徴²持t病変や鑑別|難wいケースw�1⽣検{¸»組織学的確認²�±¹うべ}w�あ

ºませ³2

経時的変化の評価：病変|�齢{相応~変化{1あ»い�急速z変化{²判断y»�±{�1発症時期や経過{関y

»詳細z問診|極±v重要wy2写真記録|あ»場合�1}¼¹²⽐較y»こxw変化~速度²客観的{評価w1診

断{役⽴v»こx|w}まy2

�齢{¸»⽪膚病変~傾向²理解y»こx�1⾒�⽬|類似w�病変wあsv²1患者~�齢{応x�適切z鑑別診断²

可能{wまy2ま�1患者{対wv�1�齢相応~⽪膚変化x病的z変化²区別wv説明w1}¼~¼{最適z予防法や

治療法²提案w}»¸う{zºまy2特{美容⽪膚科領域{zいv�1こ~�齢²考慮w�アプローñ|1患者満⾜度~

向N{⼤}く貢献wまy2
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性別{よる⽪膚病変の差異

⽪膚病変~発現や特徴�性別{¸sv²⼤}く異zº~y2こ¼�主{ホûモンðùンス~違い1⽣活習慣~差異1⽪膚~構造的差異

zy{起因wvい~y2美容⽪膚科診療{おいv�1性別{¸»⽪膚病変~特徴²理解y»こxw1¸º的確z診断x個別化u¼�治

療|可能{zº~y2

⼥性{特徴的z⽪膚病変

肝斑

⼥性{圧倒的{多い⾊素異常症w1¸スøロ²ンや÷ロ²ス

テロンzy~⼥性ホûモン~影響²強く受け~y2妊娠1経

⼝避妊薬~使⽤1更年期zy~ホûモン変動期{出現~��

ê化y»こx|特徴的wy2妊娠中{出現~��ê化y»²

~�<妊娠性肝斑=x呼�¼~y2⼥性w�両¼部²中⼼{

左右対称{分布y»こx|多く1ÝやN⼝唇{²及ぶこx|

あº~y2肝斑~患者~約90%以N|⼥性wあ»xu¼vい
~y2

後天性真⽪ñラノサイトーシスÿADMĀ
主{30〜40代~⼥性{好発y»⾊素異常症w1両¼部{左
右対称{灰⻘⾊〜灰褐⾊~⼩斑点|集簇w~y2男性{²稀

{⾒¹¼~y|1圧倒的{⼥性{多い疾患wy2ホûモン~

影響{tいv�~�O明z点|多いwy|1遺伝的素因xホ

ûモンðùンス~関P|⽰唆u¼vい~y2

ホルòン関連の⽪膚疾患

⼥性w�⽉経周期や妊娠1更年期zy~ホûモン変動{伴う

⽪膚疾患|⾒¹¼~y2特{多⽑症や脱⽑症ÿ⼥性型脱⽑

症1分娩後脱⽑症zyĀ1{}びÿ特{O顎部~ホûモン性

v瘡Ā1脂漏性⽪膚炎zy�ホûモンðùンス~変化x関連

wvい~y2多嚢胞性卵巣症候群zy~内分泌疾患w�1男

性化徴候xwv多⽑症や脂性肌1{}びzy|現¼»こx|

あº~y2

化粧品関連⽪膚炎

⼥性�男性{⽐べv⽇常的{化粧品²使⽤y»機会|多い�

±1化粧品{¸»接触⽪膚炎や刺激性⽪膚炎~頻度|⾼くz

º~y2特{敏感肌~⼥性w�1新wい化粧品~使⽤開始後

{顔⾯~発⾚1灼熱感1乾燥1痒�zy~症状|出現y»こ

x|あº~y2こ¼¹~炎症|治~s�後{⾊素沈着|残

º1<シÿ=x誤認u¼»こx²あº~y2化粧品~使⽤歴

x症状~関連²詳細{問診y»こx|重要wy2

男性{特徴的z⽪膚病変

⽇光曝露によ»変化

男性1特{屋外作業{従事y»男性w�1⻑期間~紫外線曝

露{¸º⽼⼈性⾊素斑|顕著{現¼»こx|あº~y2~

�1⽇光⾓化症や⽪膚|³ÿ基底細胞癌1有棘細胞癌zyĀ

~úス¿²⾼~º~y2こ¼�職業的z⽇光曝露~差x1⼥

性{⽐べv⽇焼け⽌±zy~紫外線防御策²取¹zい傾向|

あ»�±wy2男性~顔⾯1½部ÿ特{薄⽑部位Ā1⼿背1

前腕外側zy{多発y»傾向|あº~y2

脂漏性⽪膚疾患

男性ホûモンÿアンùロ²ンĀ�⽪脂腺²刺激y»�±1男

性w�脂漏性⽪膚炎1{}びÿ尋常性v瘡Ā1脂漏性⾓化症

zy~脂漏性⽪膚疾患|⼥性¸º多い傾向|あº~y2特{

前胸部1背部1顔⾯ÿ特{T字部Ā{好発w~y2~�1男
性型脱⽑症ÿAGAĀ²男性ホûモン~影響w⽣x»代表的z
疾患wy2

髭剃ºによ»⽪膚トラブル

男性特有~問Üxwv1髭剃º{¸»⽪膚øùöû|あº~

y2剃⼑{¸»物理的刺激や1シ·ービンÀõ¹ーĀzy{

¸»化学的刺激w1⽑嚢炎1偽⽑嚢炎1接触⽪膚炎zy|⽣

x»こx|あº~y2特{¼や顎{慢性的z炎症後⾊素沈着

²⽣x»こx|あº1こ¼|美容N~é�xz»こx²少z

くあº~せ³2~�1内向性⽑ÿ埋没⽑Ā{¸»炎症性丘疹

や硬結²男性{特徴的wy2

⽪膚の厚さと⽼化パターンの違い

男性~⽪膚�⼥性{⽐べv厚く1³ùー²ン含有量²多い�

±1加齢{¸»wわや�»�~進⾏ñターン|異zº~y2

男性w�Ýや眉間~横xわ1⽬尻~深いwわ|特徴的wy2

~�1⽪膚~厚uゆえ{⾊素斑|深部{⽣x»こx|あº1

治療抵抗性²⽰yこx|あº~y2⽪膚~pH²男性~⽅|
低くÿ¸º酸性Ā1ðúア機能{²性差|あº~y2

D17-1.0

45



性別による診断‧治療アプローチの違い

患者~性別を考慮w�診断‧治療ア÷ýーチ�1美容⽪膚科診療{zいv極�v重要wy2具体的z注意点�以下~通º

wy2

1

⼥性患者の診察ポイント

⼥性患者~場合1⽉経周期1妊娠‧出産

歴1閉経状況1ホûモン補充療法~使⽤

zy1ホûモン状態{関y»詳細z問診|

不可⽋wy2特{肝斑zy~⾊素異常症~

診断w�1こ¼¹~情報|鑑別診断や治

療⽅針~決定{⼤}く影響w~y2~�1

使⽤wvい»化粧品や¹キン±ア製品~詳

細�確認w~y2

2

男性患者の診察ポイント

男性患者~場合1職業ÿ特{屋外作業~

有無Ā1⽇光曝露~程度1·ェーóン°⽅

法1¹キン±ア習慣ÿ洗顔料~種類や紫外

線防御策zyĀ{関y»問診|重要wy2

男性�⽪膚~わz{z変化を放置w|�

w1受診時{�病変|進⾏wvい»こx�

あ»��1発症時期や経過を丁寧{確認

y»必要|あº~y2

3

治療法の性差

同x⽪膚病変wあっv�1性別{¸っv治

療反応性|異z»こx|あº~y2例え

�1⼥性�男性{⽐べv⽪膚|薄い��1

üー¶ー治療やôーúン°zyw反応|強

く出やyい傾向|あº~y2~�1ホûモ

ン関連~⾊素沈着ÿ肝斑zyĀw�1男

性x⼥性w治療ア÷ýーチ|異z»場合

|あº1⼥性{�内服トùネキµĀ酸|有

効z±ー¹|多い⼀⽅1男性w�外⽤療法

やüー¶ー治療|¸º効果的z場合�あº

~y2

4

美容的ニーºの違い

美容⽪膚科を受診y»患者~美容的ニーº

�1性別{¸っv傾向|異zº~y2⼥性

w�⾊素斑ÿ·ÿĀやwわ1⽑⽳~開}

zy~悩�|⼀般的wy|1男性w�ニ

キó跡1⽑髪~問題ÿ薄⽑zyĀ1⾚¹顔

zy~悩�|多い傾向{あº~y2こ¼¹

~ニーº~違いを理解w1患者{合わ{�

適切z治療⽬標を設定y»こx|重要w

y2

性別に応じたスキンケア指導

診断後~¹キン±ア指導�1性別{応xv最適化y»こx|効果的wy2

⼥性向け¹キンケア指導：⼥性w�⼀般的{保湿を重視w�¹キン±ア|基本wy|1ホûモンバùン¹~変化{応

x�¹キン±ア~調整�必要wy2例え�1⽉経前�⽪脂分泌|増加y»��1こ~時期�洗浄⼒を⾼�»zy~⼯

夫|有効wy2~�1肝斑~あ»⼥性{�徹底w�紫外線防御x1óタÿンC誘導体zy~抗酸化成分を含�製品~使
⽤を推奨w~y2

男性向け¹キンケア指導：男性{�簡便w継続wやyい¹キン±ア⽅法~提案|重要wy2洗顔料や保湿剤~選び

⽅1適切z·ェーóン°⽅法ÿカÿソú~選択1·ェーóン°õォーĀ~使⽤法1アõター·ェーö±アzyĀを具

体的{指導w~y2~�1男性�紫外線防御~習慣|少zい��1⽇焼け⽌�~重要性を説明w1使いやyい製品を

紹介y»こx�効果的wy2

性別{¸»⽪膚病変~差異を理解w1そ¼を診断x治療{活{yこxw1¸º個別化さ¼�効果的z美容⽪膚科診療|可

能{zº~y2男⼥~⽣物学的差異�けwzく1社会的‧⽂化的要因{¸»⽣活習慣~違い�考慮w�総合的zア÷ýー

チ|求�¹¼~y2
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肌タイプと肌質による⽪膚症状の差異

⽪膚~診断‧治療{zいv1肌タイプや肌質�重要z考慮要素wy2同x⽪膚疾患w²1肌タイプや肌質{¸sv症状~現¼⽅や治療反応性|

⼤}く異z»こx|あº~y2美容⽪膚科領域w�特{1患者個々~肌特性²正確{評価w1そ¼{基uい�診断x治療計画~⽴案|求±¹¼

~y2

Fitzpatrick肌タイプによる分類と特徴
Fitzpatrick分類�⽪膚~⾊素量x⽇焼け反応性{基uく国際的z分類法w1診断や治療⽅針~決定{広く⽤い¹¼vい~y2

タイプIÿ⾮常に⾊⽩Ā
特徴：⾮常{⾊⽩w1そ�{y|w}やyく1⾦髪~��⾚⽑|

多い2⽬~⾊�⻘⾊や緑⾊|多い2

⽇焼け反応：常{⾚くzº1決wv褐⾊{z¹zい2⽇焼け{¸

»⽪膚障害²起こwやyい2

好発疾患：⽇光⽪膚炎1⽇光黒⼦ÿ⽼⼈性⾊素斑Ā1⽪膚癌ú¹

ク|最²⾼い2

⽇本⼈w�稀�|1欧⽶⼈{�多いタイプwy2

タイプIIÿ⾊⽩Ā
特徴：⾊⽩w1そ�{y|w}»こx|あº1⾦髪~��茶髪1

⽬~⾊�⻘⾊1緑⾊1薄茶⾊zy2

⽇焼け反応：ほx³y⾚くzº1わz{{褐⾊{z»程度2⽇焼

け{¸»⽪膚障害²起こwやyい2

好発疾患：⽇光⽪膚炎1光線過敏症1光⽼化現象|早期{出現2

⽇本⼈w�北⽇本²中⼼{⾒¹¼»タイプwy2

タイプIIIÿ普通肌Ā
特徴：やや⾊⽩{¹普通~肌⾊w1黒髪や茶髪1⽬~⾊�茶⾊|

多い2

⽇焼け反応：⾚くzs�後1徐々{褐⾊{z»2中程度~⽇焼け

{¸»⽪膚障害ú¹ク2

好発疾患：炎症後⾊素沈着|⽣xやyく1肝斑²⾒¹¼»2

⽇本⼈{最²多いタイプ~⼀twy2

タイプIVÿやや⾊黒Ā
特徴：やや褐⾊~肌⾊w1黒髪1茶⾊~⽬|多い2

⽇焼け反応：あ~º⾚くz¹z1容易{褐⾊{z»2⽇焼け{¸

»⽪膚障害ú¹ク�⽐較的低い2

好発疾患：肝斑1炎症後⾊素沈着1後天性真⽪メùノµイøー·

¹|多く⾒¹¼»2

⽇本⼈{最²多いタイプ~⼀twy2

タイプVÿ褐⾊肌Ā
特徴：⽣来褐⾊~肌⾊w1黒髪1茶⾊〜黒⾊~⽬|多い2

⽇焼け反応：ほx³y⾚くz¹z1濃い褐⾊{z»2⽇焼け{¸

»⽪膚障害ú¹ク�低い2

好発疾患：炎症後⾊素沈着1肝斑|著明{zºやyく1ケýイù

形成傾向²強い2

⽇本⼈w�沖縄や南⻄諸島1~�東南ア¸ア系~⽅{多いタイプ

wy2

タイプVIÿ黒⾊肌Ā
特徴：黒⾊〜濃褐⾊~肌⾊w1黒髪1黒⾊~⽬|多い2

⽇焼け反応：⾚くz¹z1さ¹{濃い黒⾊{z»2⽇焼け{¸»

⽪膚障害ú¹ク�最²低い2

好発疾患：ケýイù1炎症後⾊素沈着|顕著w⻑期間持続2尋常

性⽩斑|⽬⽴t2

アフúカ系~⽅{多いタイプw1⽇本⼈w�⾮常{稀wy2

肌タイプによる⾊素性病変の出現傾向

1⾊⽩肌ÿタイプI〜IIĀ
そ�{yや⽇光黒⼦ÿ⽼⼈性⾊素斑Ā|出やyく1~�メ

ùノーþ²欧⽶⼈ほyw�zい{{¸発⽣ú¹ク|あº~

y2⾊素沈着~程度�浅く茶⾊s}い·ÿ{z»傾向wy2

表⽪内~メùニン沈着|主体w1üー¶ー治療や外⽤薬{⽐

較的反応wやyいこx|多いwy2

2 普通〜やや⾊黒肌ÿタイプIII〜IVĀ
肝斑やADMÿ後天性真⽪メùノµイøー·¹Āxいs�⾊
素沈着症|⽬⽴�~y2こ¼¹~肌w�摩擦や炎症{対w過

剰{⾊素沈着²起こwやyい�±1ニキビ跡や傷跡|⻑く

残»傾向|あº~y2表⽪x真⽪~両⽅{メùニン|沈着w

やyく1治療{抵抗性²⽰yこx|あº~y2

3褐⾊〜黒⾊肌ÿタイプV〜VIĀ
さ¹{PIHÿ炎症後⾊素沈着Ā|⽣xやyく1肝斑²⾊|濃
く出»傾向wy2診断上�1⾊黒⽪膚w�紅斑ÿ⾚�Ā|⽬

⽴�{くく1炎症|⾒逃さ¼やyい点{²注意|必要wy2

例え�ニキビ跡|茶⾊くw{⾒えzい場合w²1実�⾚い

炎症ÿ紅斑Ā|隠¼vい»こx|あº1治療戦略{影響w~

y2
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肌質による⽪膚症状の差異

肌質�1⽪脂量1⽔分量1感受性zyを基準{分類u¼1⽪膚症状~現¼⽅を⼤}く左右w~y2

脂性肌

特徴：⽪脂分泌|多く1テカúやべたt}|⽬⽴t肌質

wy2⽑⽳|開}やyく1黒z�²⽣xやyい傾向|あ

º~y2

好発症状：{}びÿ尋常性v瘡Ā1脂漏性⽪膚炎1脂漏性

⾓化症zy|好発w~y2{}び痕~⾊素沈着²問Üx

z»sx|多く1特{T字領域ÿÝ1⿐1あtĀ{症状
|集中w|ちwy2

診断~ýインø：⽪脂~過�分泌{¸º⽪膚~pH|N昇
wvい»sx|多く1常在菌叢~変化²⾒¹¼~y2⽪

脂分泌を抑え»治療{加え1適切z洗顔法~指導²重要

xzº~y2

乾燥肌

特徴：⽪脂分泌|少zく1⽔分保持機能²低Owvい»

肌質wy2⼩xわ|w}やyく1カµt}や粉ふ}|⾒

¹¼~y2

好発症状：接触⽪膚炎1²øôー性⽪膚炎1乾燥性湿疹

zy~炎症性疾患を⽣xやyくzº~y2~た1キñ~

乱¼や⼩xわxx²{くy�|⽬⽴tsx|あº~y2

診断~ýインø：⽪膚バú²機能~低O{¸º1経⽪的

z刺激物質~侵⼊|進�やyく1炎症を⽣xやyい状態

wy2⾓質層~⽔分量測定や1経表⽪⽔分蒸散量

ÿTEWLĀ~測定|診断~参考xzº~y2

混合肌

特徴：T字部分ÿÝ1⿐1あtĀ�脂性w1頬や⽬~周º
�乾燥y»xいう1部位{¸sv性質|異z»肌質w

y2

好発症状：T字部分{�{}びや⽑⽳~開}1頬部{�乾
燥や⼩xわzy1部位{¸sv異z»症状|⾒¹¼~

y2特{季節や環境~変化{伴い1症状|変動wやyい

~|特徴wy2

診断~ýインø：部位tx{適切z評価x治療|必要w

あº1VISIAzy~画像解析w部位別~状態を数値化y»

sx|有⽤wy2

敏感肌

特徴：外的刺激{対wv過敏{反応w1⾚�1灼熱感1

痒�zyを⽣xやyい肌質wy2²øôー素因や⽪膚バ

ú²機能~低O|背景{あ»sx|多いwy2

好発症状：接触⽪膚炎1物理的刺激{¸»紅斑1⽑細⾎

管拡張ÿ酒u様⽪膚炎Āzyを⽣xやyいwy2慢性的

z炎症{¸»くy�ÿくy�²⼀種~⾊素沈着Ā|起s

ºやyく1<肌|暗く⾒え»=xいう主訴w来院y»sx

|あº~y2

診断~ýインø：基礎{あ»⽪膚炎ÿ例え�軽度~湿疹Ā

を診断‧治療y»sx|先決wy2ステýイù外⽤薬~

使⽤歴や1化粧品~使⽤状況zy²詳細{問診w~y2

肌タイプ‧肌質を考慮した診断と治療アプローチ

肌タイプx肌質を考慮wた診断x治療²プýーチ~ýインø�以O~通ºwy2

レーザー治療の選択：⾊素性病変~üー¶ー治療w�1肌タイプ{¸sv最適z波⻑や出⼒1照射間隔|異zº~y2⾊黒

肌ÿタイプIV〜VIĀw�PIH~úス¿|⾼いた±1低出⼒w~慎重z治療|必要wy2

外⽤薬の選択：乾燥肌{�刺激~少zい製剤を1脂性肌{�脱脂作⽤~あ»製剤を選択y»zy1肌質{合わ{た外⽤薬~

選択|重要wy2~た1敏感肌w�低刺激性~製剤を選び1ステýイù外⽤薬~濃度²調整w~y2

ピーリン°治療の調整：肌タイプや肌質{¸svôーúンÀ剤~種類や濃度1接触時間を調整w~y2⾊黒肌や敏感肌w

�1þイûùzôーúンÀ{¹開始w1徐々{強度をNrvいく慎重z²プýーチ|求±¹¼~y2

内服薬の反応性：肌タイプ{¸sv内服薬~効果や�作⽤プýõ±イû|異z»sx|あº~y2例え�1肝斑{対y»ø

ùネキµð酸~効果�1肌タイプ{¸sv差|あ»xいう報告²あº~y2

スキン±ア指導：肌質{合わ{たスキンÁ²製品~選択x使⽤法~指導|重要wy2脂性肌{�洗浄⼒を重視wた製品1乾

燥肌{�保湿を重視wた製品1敏感肌{�低刺激性~製品を推奨w~y2

肌タイプや肌質~評価�1問診1視診1触診{加え1機器を⽤いた客観的評価ÿ⽔分量測定1⽪脂量測定1VISIA解析zyĀ²
併⽤y»sxw1¸º精密{⾏うsx|w}~y2s¼¹~情報を総合的{判断w1個々~患者{最適化u¼た診断x治療計画

を⽴案y»sx|1美容⽪膚科診療~質を⾼±»鍵xzº~y2
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保険診療と⾃由診療の境界と役割

⾃⼰負担 ⼩

医学的必要性 低

⾃⼰負担 ⼤

医学的必要性 ⾼

⾃由診療~対象：·
ÿ‧wわ‧�»�‧美

容注射

保険診療~対象疾患：
⽪膚癌‧難治性湿疹‧

炎症性疾患

⾃由診療~特徴：美容

要望‧医師裁量

保険診療~特徴：医学

的必要性‧公的基準

⽪膚科診療{�公的医療保険|適⽤さ¼»保険診療x1患者|⾃費w受け»⾃由診療ÿ美容医療Ā|あº~y2美容⽪膚科領域~多く~治療ÿ·ÿ取º

üー¶ーや美容注射等Ā�⾃由診療wy|1診断~プýセ¹⾃体�医療⾏為xwv重要wあº1そ~境界x役割{tいv理解y»こx|必要wy2

保険診療と⾃由診療の基本的な違い

適⽤基準

保険診療�病気の治療|適応対象xzº~

y2健康保険法w�<疾病⼜�負傷={対y

»医療|給付対象x規定さ¼vい~y2⼀

⽅1美容N~é�や加齢{¸»⽣理的変化�

<疾患=x��zさ¼z1原則xwv保険適

⽤外xzº~y2例え�1·ÿ‧肝斑‧そ�

{yxいs�⾊素性病変~多く�1医学的{

�異常w�zく<美容N~é�=xwv扱わ

¼»�±1保険適⽤|あº~{³2

治療法の選択

保険診療w�1厚⽣労働省|認±�診療⾏為

や薬剤~�|使⽤可能w1そ~使⽤法²厳格

{規定さ¼vい~y2⼀⽅1⾃由診療w�医

師~裁量w様々z治療法²選択w}~y|1

そ~安全性x効果{tいv�医師|責任²負

い~y2例え�1肝斑{対y»øùネキµĀ

酸内服�保険適⽤外wy|1⾃由診療xwv

提供さ¼»こx|あº~y2

費⽤負担

保険診療w�患者負担�原則3割ÿ年齢{¸º
1〜3割Āw1残º�保険者|負担w~y2⼀
⽅1⾃由診療w�全額|患者負担xzº~

y2こ~�±1同x治療w²保険適⽤{否{

w患者~負担額|⼤}く異zº~y2例え

�1ê性腫瘍~疑いw⾏う⽣検�保険適⽤w

y|1単z»美容⽬的~良性腫瘍切除�⾃由

診療xzº~y2

保険診療の対象となる主な⽪膚疾患

以O~¸うz⽪膚疾患�1⼀般的{保険診療~対象xzº~y：

⽪膚悪性腫瘍

ê性黒⾊腫1基底細胞癌1有棘細胞癌zy~⽪膚|³�1⽣命{関わ

»疾患wあº1診断{¹治療~w保険適⽤xzº~y2例え�<·

ÿ=x思svい�病変|1ðーモ¹コピー検査wê性~所⾒²認±�

場合1精密検査や⽣検1治療�yべv保険診療xwv⾏わ¼~y2

炎症性⽪膚疾患

アøピー性⽪膚炎1乾癬1接触⽪膚炎1蕁⿇疹zy~炎症性⽪膚疾患

�1症状ÿ痒�1痛�1発⾚zyĀ²伴う�±保険診療~対象wy2

例え�1化粧品{¸»接触⽪膚炎~診断x治療�保険適⽤さ¼~y2

感染性⽪膚疾患

細菌感染症ÿ⽑嚢炎1蜂窩織炎zyĀ1真菌感染症ÿ⽩癬1カン¸ð

症zyĀ1ウイû¹感染症ÿ帯状疱疹1尋常性疣贅zyĀ�保険診療

~対象wy2例え�<·ÿ=x思svい�²~|実�癜⾵ÿþùセñ

ア感染症Ā�s�場合1そ~治療�保険適⽤さ¼~y2

⾃⼰免疫性疾患

膠原病ÿ全⾝性エúöþøー÷¹1⽪膚筋炎zyĀ1⾃⼰免疫性⽔疱

症ÿ天疱瘡1類天疱瘡zyĀxいs�⾃⼰免疫疾患²保険診療~対象

wy2例え�1顔⾯~紅斑|膠原病~⼀症状�s�場合1そ~診断x

治療�保険適⽤さ¼~y2
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⾃由診療の対象となる主な美容⽪膚科治療

以O~¸うz治療�1⼀般的{⾃u診療ÿ美容医療Ā~対象xzº~y2

⾊素性病変の美容的治療

·ÿÿ⽼⼈性⾊素斑Ā1肝斑1そ�{y1ADMÿ後天性真⽪ñùþµイø
ー·¹Āzy~⾊素性病変{対y»üー¶ー治療1Z治療1Áÿ»ûôー

úンÀ1美⽩外⽤薬zy�⾃u診療~対象wy2��し1悪性腫瘍~鑑別

~�±~検査�保険診療xz»場合|あº~y2

しわ‧たるみの改善治療

üøッ¿¹注射1òアûýン酸注⼊1HIFUÿ⾼密度焦点式超⾳波Ā1¹ü
ッùúõø1üー¶ー治療zy1しわや�»�~改善²⽬的xし�治療�

⾃u診療wy2s¼¹�加齢{¸»⽣理的変化へ~対応wあº1疾患~治

療x��zさ¼zい�±wy2

{きび跡‧⽑⽳の改善治療

{}び⾃体�保険診療~対象wy|1炎症|治~っ�後{残»{}び跡

ÿ⾊素沈着やúùĀや開⼤し�⽑⽳{対y»治療ÿõù¿·ョúûüー¶

ー1Áÿ»ûôーúンÀzyĀ�⾃u診療xzº~y2

美肌治療

肌質改善1肌~øーンアップ1キñやÿú~向N²⽬的xし�イºン導

⼊1þッµー¸ôーû1美容注射ÿプùセン¿1ó¿ÿンCzyĀ1医療⽤
化粧品~処⽅zy�⾃u診療wy2s¼¹�疾病~治療w�zく1美容²

⽬的xし�処置wあ»�±wy2

保険診療と⾃由診療の境界領域

保険診療x⾃u診療~境界�曖昧z場合|あº1以O~例|挙r¹¼~y2

悪性鑑別のための検査：<·ÿ²取º�い=xいう美容⽬的w受診し�患者wあっv²1そ~病変|悪性~可能性|あ»場合{�1鑑別~�±~検査ÿÀーò

¹コôー検査1⽣検zyĀ�保険診療xzº~y2

炎症を伴う⾊素沈着：肝斑~¸うz⾊素沈着w²1著しい炎症²伴う場合や1強い⾃覚症状ÿ痒�zyĀ|あ»場合�1そ~炎症{対y»治療�保険診療~

対象xz»sx|あº~y2

疾患の⼀症状としての⾊素沈着：⾊素沈着|内分泌疾患ÿv状腺機能異常1ア¸ソン病zyĀや膠原病zy1全⾝疾患~⼀症状wあ»場合1そ~診断x基礎

疾患~治療�保険診療xzº~y2

混合診療の禁⽌と例外：原則xしv1同⼀~疾患{対しv保険診療x⾃u診療²混合y»sx�禁⽌さ¼vい~yÿ混合診療~禁⽌Ā2��し1<保険診療x

直接関係~zい治療=�⾃u診療xしv併⽤可能wyÿ保険外併⽤療養費制度Ā2例え�1アøôー性⽪膚炎~治療ÿ保険診療Āx同時{1しわ取º治療ÿ⾃

u診療Ā²⾏うsx�可能wy2

診断の役割と医師の責任

美容⽪膚科医{xっv1保険診療‧⾃u診療~区分{関わ¹z1診断プýセ¹�極±v重要wy2

医療の必要性を⾒極める

⾃u診療w·ÿ取º²希望y»患者wあっv²1診察~結果1悪性黒⾊

腫|疑わ¼»場合�1速や{{保険診療~範囲w精密検査や治療{移⾏

y»必要|あº~y2美容⽬的wあっv²1鑑別診断xしv悪性疾患²

除外y»sx|最優Y事項wy2~�1額~·ÿx思っvい�²~|1

実際�肝斑w�zく顔⾯播種状狼瘡ÿ結核~⽪膚病変Āwあっ�場合z

y1根本的z全⾝疾患~治療|必要zÁー¹²存在し~y2

保険‧⾃費の線引きを説明する

患者{xっv�1何|保険適⽤w何|⾃u診療{分{º{くい場合|あ

º~y2<s~·ÿ�加齢{¸»²~wあº1疾病w�zい�±保険診療

~対象外wy=<s~û¿ý�良性wy|1悪性~鑑別~�±{病理検

査²⾏う場合�保険|適⽤さ¼~y=xいっ�明確z説明|必要wy2

診断{¸º病変|疾患z~{美容N~症状z~{²明確{し1患者{治

療法x費⽤負担~選択肢²理解しv²¹うsx²1医師~重要z役割w

y2

適切z治療⽅針の決定

⾃u診療w�医師~裁量w様々z施術|⾏え~y|1そ¼¶え{科学的

根拠{基uい�診断|不可⽋wy2診断|不確{z~~⾼価z美容施術

²⾏っv²効果|得¹¼zい�{º{1患者{不必要z負担²強い»s

x{zº~y2例え�1肝斑{強⼒züー¶ー²照射y¼�悪化y»可

能性|あº1逆{ADM{外⽤薬�qw�改善|期待w}~{³2正しく
診断²Oし1<s¼�保険適⽤外~美容治療{zº~y|1○○法|有

効wy=<s�¹�保険w塗º薬²処⽅w}»�疹wy~w1~z�治

療し~し·う=xいっ�適切z治療計画²⽴v»~|医師~責任wy2

治療効果の判定と記録

保険診療w�経過²観察し1効果|不⼗分wあ¼�次~治療へ移⾏y»

xいう流¼|⼀般的wy|1美容医療w�患者~�⾜度|特{重視さ¼

~y2そsw1VISIAzy~機器²⽤いv治療前後~肌状態²⽐較し1客
観的{効果²評価y»sx|診断xセッøw⾏わ¼~y2s¼�⾃u診

療{zq»õ¹ýーアップxしv~診断x²⾔え1患者x~信頼関係構

築{貢献し~y2

保険診療‧⾃u診療y�¹~枠組�{zいv²1的確z診断zくしv適切z治療�あºえ~{³2特{⾃u診療w�診断{¹治療~w医師~裁量{委}¹¼»部

分|⼤}い�±1標準的z医学{則っ�診断プýセ¹²踏�1安全性x効果²担保y»sx|不可⽋wy2そ~意味w1美容⽪膚科医{²⼀般⽪膚科学~確{z

知識x診断能⼒|求±¹¼~y2
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診断フローの基本的考え⽅

⽪膚科診療{zq»診断õýー�1効率的{t確実{診断{⾄»��~道筋を⽰y�~wy2美容⽪膚科領域w�1治療~前提

xz»正確z診断を⾏う��{�1体系的zアプýーÁ|必要wy2基本的z診断õýー�1⾮侵襲的z⽅法{¹侵襲的z⽅法

xx段階的{進�1得¹¼�情報を総合的{判断y»プýセスxzº~y2

診断フローの基本ステップ

問診ÿ医療⾯接Ā

診断~第⼀歩�詳細z問診wy2主訴ÿ患者|最�気{wvい»症状Ā1発症時期x経過1ê化‧軽快因⼦1既往歴1家族

歴1⽣活習慣1使⽤wvい»化粧品や薬剤zyを聴取w~y2美容⽪膚科領域w�特{1患者~美容的zé�や期待1過去

~美容治療歴zy�重要z情報wy2効果的z問診�診断~⽅向性を絞º込�1効率的z診察を可能{w~y2

視診

問診{続いv1⽪膚病変~詳細z視診を⾏い~y2病変~種類1⼤}さ1形状1境界1⾊調1表⾯状態1分布ā¿ーン

zyを観察w~y2明»い照明~下w1可能wあ¼�全⾝~⽪膚を観察y»sx|理想的wy2美容⽪膚科w�1患者

|訴え»部位�qwzく1顔全体や露出部全体を観察w1潜x的z問題�発⾒y»sx|重要wy2

触診

視診w観察w�病変を直接⼿指w触¼1硬さ1温度1w痛~有無1可動性zyを評価w~y2触診�特{1隆起性病

変ÿ脂漏性⾓化症zyĀx平坦z⾊素斑ÿ⽼⼈性⾊素斑zyĀ~鑑別{有⽤wy2美容⽪膚科領域w�1⽪膚~½ñ

やÿú1弾⼒zy�触診w評価y»sx|あº~y2

⾮侵襲的検査

Àーòスコôー1ウッù灯検査1VISIA等~画像解析zy1痛�を伴わzい検査を必要{応xv⾏い~y2s¼¹
~検査�⾁眼w�⾒えzい情報を提供w1診断~精度を⾼�~y2特{⾊素性病変~診断w�1Àーòスコôー

|不可⽋z検査xzsvい~y2~�1治療効果~客観的評価~��~ベースùイン計測xwv�重要wy2

鑑別診断の絞り込み

ss~w~情報を総合wv1考え¹¼»疾患ÿ鑑別診断úスøĀを挙r1可能性~⾼い�~{¹順{絞º込�~y2

必要{応xv追加~検査計画を⽴v~y2s~段階w1ê性~可能性|否定w}zい場合�1¸º詳細z検査xx進

�判断をw~y2

必要に応じた侵襲的検査

⾮侵襲的検査w�診断|確定wzい場合や1ê性~可能性|あ»場合{�1⽣検zy~侵襲的検査を検討w~y2美容

⽪膚科領域w�1⾒�⽬�良性{⾒え»病変w�1ê性を否定w}zい場合�躊躇{z{⽣検を⾏うy}wy2~�1

アüû¾ー|疑わ¼»場合�āッÁテスøzy~アüû¾ー検査�考慮w~y2

診断の確定と治療計画

yyv~情報を総合wv最終診断を確定w1適切z治療計画を⽴案w~y2患者{診断内容1治療選択肢1期待さ¼»効果

x限界1費⽤ÿ保険適⽤{⾃由診療{Āzyを説明w1同意を得~y2美容⽪膚科w�特{1患者~期待x医学的{可能z

結果~Āùンスを考慮w�説明|重要wy2
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診断フロー構築の原則

効果的z診断フロー²構築y»�±{�1以O~原則|重要wy2

臨床疫学の活⽤

年齢1性別1肌タイプxいs�患者背景{¹1統計的

{発症頻度~⾼い疾患²考慮wtt診断²進±~y2

例え�1中年⼥性~両¼{⾊素沈着|⾒¹¼»場合1

肝斑²第⼀{疑い~y|1頻度~⾼い疾患��{固執

{z1ê性腫瘍~¸うz重⼤z疾患~可能性²常{念

½{置�必要|あº~y2

ñターン認識と分析的思考の併⽤

経験豊富z⽪膚科医�1x型的z臨床像²瞬時{認識

y»ñターン認識能⼒²活{wv迅速{診断{⾄»こ

x|あº~y2w{w1診断~⾒落xw²防��±{

�1症状や所⾒²系統的{分析y»分析的思考²併⽤

y»こx|不可⽋wy2特{⾮x型的z症例w�1分

析的アプローチ|¸º重要xzº~y2

コスト効率と侵襲度のðランス

検査²選択y»際{�1}~検査{¹得¹¼»情報~

価値1費⽤1}wv患者x~⾝体的負担ÿ侵襲度Ā~

ðラン¹²慎重{考慮w~y2良性|強�疑わ¼»⾊

素斑{対wv不必要z⽣検²避�»⼀⽅w1ê性~可

能性|否定w}zい場合�躊躇z�⽣検²⾏うy}w

y2

継続的な評価と修正

診断�⼀度w完結y»²~w�z�1治療経過や}~

後~追加情報{基uいv継続的{評価w1必要{応x

v修正wvい�柔軟性|求±¹¼~y2例え�1初診

時{肝斑x診断wv治療²開始wv²1治療反応|予

想x異z»場合�1速や{{診断²再検討y»必要|

あº~y2

美容⽪膚科特有の診断フロー上の考慮点

美容⽪膚科領域w�1⼀般⽪膚科~診断フロー~基本²踏~えtt1以O~点{特{留意y»必要|あº~y2

医学的問題と美容的悩みの区別：患者|美容N~é�xwv訴え»症状~中{1実�医学的治療²必要xy»疾患|

隠¼vい»可能性²⾒逃さzいこx|極±v重要wy2例え�1<シÿ²取º�い=xいう訴え~背後{ê性黒⾊腫|

潜³wい»こx²あº~y2

複合的な病変の評価：美容⽪膚科w�1肝斑1⽼⼈性⾊素斑1脂漏性⾓化症zy1複数~⾊素性病変や⽪膚症状|同

⼀患者{混在wvい»ケー¹|少z�あº~{³2こ¼¹²正確{鑑別w1}¼~¼{最適z治療計画²⽴案y»能

⼒|求±¹¼~y2

治療効果の予測と説明：診断プロ»¹{zいv1各治療法|²�¹y効果~予測x1}~限界{tいv患者{w体的

{説明y»こx|重要wy2例え�1肝斑x診断w�場合1<完全{消失さ{»こx�難wい|1適切z治療w50〜
70%程度~改善|期待w}»=xいs�現実的z説明|求±¹¼~y2

患者期待値の管理：美容⽪膚科²受診y»患者�1治療{対wv⾼い期待²抱いvい»こx|多いwy2診断フロー

~中w1医学的{達成可能z結果x患者~期待x~間{⽣x|�zギャップ²埋±»�±~丁寧z説明|1患者満⾜

度²⾼±»Nw不可⽋wy2

⻑期的視点：美容⽪膚科{z�»診断w�1現在~症状��wz�1将来的z⽪膚~変化²予測y»こx²含±�⻑

期的視点|重要wy2例え�1若年者~}�{y{対wv�1将来~紫外線曝露{¸»影響²考慮w�予防的アドð

イ¹²提供y»こx|望~wいwy2

診断フロー�画⼀的z²~w�z�1医師~経験や各施設~特性{応xv柔軟{カ¹タþイºさ¼»y}²~wy2w{

w1基本的z流¼²理解w1体系的zアプローチ²⼼|�»こxw1診断~精度x効率|⾶躍的{向Nw~y2特{美容

⽪膚科領域w�1医学的診断x美容的評価~両⾯{¹アプローチw1患者~安全確保x⾼い満⾜度²両⽴さ{»こx|常

{求±¹¼~y2
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顔⾯⾊素斑の診断フロー例

必要時⽣検と
診断

ウッド灯検査
ダーモスコピ

ー
視診‧触診詳細な問診

美容⽪膚科領域w最²頻度~⾼い主訴~⼀t|顔⾯~⾊素斑ÿいわゆ»<·ÿ=Āwy2顔⾯⾊素斑~診断{�1肝斑1⽼⼈性⾊素斑1そ�{y1後天性真⽪āù

ノµイトー·¹1炎症後⾊素沈着zy多く~鑑別疾患|あº1u¹{�悪性腫瘍~可能性²考慮y»必要|あº~y2以下{1顔⾯⾊素斑²主訴{来院wた患者

へ~具体的z診断õýー²⽰w~y2

Step 1: 詳細な問診ÿ初診時Ā

患者背景の把握

�齢1性別1職業ÿ特{屋外作業~有無Ā1肌

¿イプÿFitzpatrick分類Ā1⽇焼け~wやyu
zy²確認w~y2例え�140代⼥性w室内
勤務1⾊⽩w⽇焼けwやyいÿFitzpatrick II〜
III型Āxいsた情報�診断~⽅向性²絞»⼿
|{º{zº~y2

⾊素斑の詳細

いt頃{¹気uいた{1y~¸う{広|sた

{1季節や妊娠‧服薬w変化wた{ÿ肝斑悪

化因⼦~確認Ā1¹キン±アや化粧品~使⽤歴

ÿ化粧品{ぶ¼~有無Ā1家族{似た¸うz症

状|あ»{ÿ遺伝的傾向Āzy²詳wく聴取

w~y2例え�1<両頬{薄い·ÿ|1�前{
¹出v}v徐々{濃くzsた2妊娠中{悪化

wた=xいう情報|得¹¼¼�肝斑²強く⽰

唆w~y2

先⾏する⽪膚炎の有無

⾊素沈着~前{⽪膚炎ÿ湿疹1ニキózyĀ

|あsた{yう{²確認w~y2炎症後⾊素

沈着w�必zY⾏y»炎症|あ»た±1こ~

情報�重要wy2例え�1<額{ニキó|w}

た後{茶⾊い·ÿ|残sた=xいう情報�炎

症後⾊素沈着²⽰唆w~y2

既往歴と内服薬

甲状腺疾患1⾃⼰免疫疾患1ホûĂン関連疾患zy~既往歴や1経⼝避妊

薬1ホûĂン補充療法1降w剤zy内服薬~確認²⾏い~y2特{⼥性w

�1ホûĂン状態|⾊素斑ÿ特{肝斑Ā{⼤}く影響y»た±1⽉経周期

や妊娠歴1閉経状況zy²確認w~y2

過去の治療歴

こ¼~w{⾏sた美容治療ÿüー¶ー1ôーúン°1外⽤薬zyĀxそ~

効果1副作⽤~有無²確認w~y2例え�1<以前{üー¶ー治療²受け

た|1{えsv濃くzsた=xいう情報�1肝斑~可能性²⽰唆w~y2

Step 2: 視診と触診

1

全顔の観察

明»い照明~下w1~z顔全体~⽪膚状態²観察w~y2

⾊素斑~分布パ¿ーンÿ左右対称性1局所的1散x性z

yĀ²確認w~y2肝斑�両頬{左右対称{分布y»こx

|多く1そ�{y�⿐や頬{散xw1⽼⼈性⾊素斑�露Z

部{単独~た�数個⾒¹¼»こx|特徴wy2

2

個々の病変の観察

各⾊素斑~⼤}u1形状1境界ÿ明瞭{不明瞭{Ā1⾊調

ÿ褐⾊1灰褐⾊1灰⻘⾊zyĀ²詳細{観察w~y2例え

�1境界明瞭z濃褐⾊斑�⽼⼈性⾊素斑²1境界不明瞭w

ぼ³やºwた淡褐⾊斑�肝斑²⽰唆w~y2~た1不整z

形状や濃淡~Āù|あ»場合�1悪性~可能性²考慮w~

y2

3

触診

⽪膚病変²指Yw軽く触¼1隆起~有無1表⾯~性状ÿ�

滑{v¹t}|あ»{Ā1硬uzy²評価w~y2例え

�1触sv�滑wあ¼�⾊素斑ÿ⽼⼈性⾊素斑zyĀ|疑

わ¼1v¹t}|あ¼�脂漏性⾓化症~可能性|⾼~º~

y2~た1硬い腫瘤感|あ¼�悪性腫瘍²考慮w~y2

4

その他の⽪膚所⾒

⾊素斑以外~⽪膚所⾒ÿ紅斑1⽑細⾎管拡張1⾓化1萎縮

zyĀ²確認w~y2例え�1⾊素斑{伴う紅斑や⽑細⾎

管拡張�1酒uやZ線過敏症zy他~⽪膚疾患~可能性²

⽰唆w~y2~た1紫外線Àāー¸~程度ÿwわ1た»�

zyĀ²参考{zº~y2
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Step 3: 光学的検査

ðーò¹コピー検査

ÀーĂ¹コープ²⽤いv1各⾊素斑²10〜20倍{拡⼤
観察w~y2肝斑w�網⽬状~⾊素沈着x真⽪⾎管拡

張1⽼⼈性⾊素斑w�均⼀z褐⾊調x⽑孔周囲~⾊素沈

着1後天性真⽪āラþµイøー·¹w�⻘灰⾊~⼩斑点

|⾒¹¼~y2~�1悪性黒⾊腫²疑う不規則z網⽬構

造や多⾊性|zい{²確認w~y2

ウッù灯検査

暗室wウッù灯ÿ⻑波⻑紫外線ランプĀ²照射w1⾊素

沈着~増強~有無²確認w~y2表⽪型~⾊素沈着ÿ表

⽪型肝斑1表⽪型炎症後⾊素沈着zyĀ�ウッù灯Ow

明瞭{増強w~y|1真⽪型ÿ後天性真⽪āラþµイø

ー·¹1真⽪型肝斑zyĀ�増強w~{³2s¼{¸

º1⾊素沈着~深度²推定w1治療⽅針~参考{w~

y2

VISIA等の画像解析
可能wあ¼�1VISIA等~画像解析·¹öĀw顔全体~
⾊素沈着1紫外線Àāー¸1⾎管拡張zy²数値化‧可

視化w~y2s¼{¸º1⾁眼w�判別w{くい<隠¼

�·ÿ=²検出w}1治療前~客観的zベー¹ライン÷

ー¿xwv記録w~y2~�1同�代�均x~⽐較÷ー

¿²患者説明{役⽴�~y2

Step 4: 鑑別診断の再評価
ss~w~情報²総合wv1各⾊素斑~鑑別診断²再評価w~y2

患者情報と臨床所⾒の統合

問診w得�情報ÿ�齢1発症時期1経過zyĀx視診‧

触診‧光学的検査~所⾒²統合w1各⾊素斑tx{最²

可能性~⾼い診断²検討w~y2例え�1<40代⼥性~両
頬{左右対称{分布y»境界不明瞭z淡褐⾊斑w1妊娠

w悪化w1ÀーĂ¹コôーw網⽬状⾊素沈着x⾎管拡張

あº=xいう所⾒wあ¼�1肝斑~可能性|最²⾼いx

判断w}~y2

複合的診断の検討

多く~場合1複数~⾊素性病変|混在wvい~y2例え

�1<⼤部分�x型的肝斑w1所々{⽼⼈性⾊素斑x脂漏

性⾓化症|混在2悪性²疑う所⾒�無w=xいうw合

{1病変tx{診断²整理w~y2あ»い�1<右頬~⼀

部{ADM²合併wvい}う=<左頬~s~⼀点�基底細胞
癌²否定w}zい=xいs�所⾒²あ»{²w¼~{

³2

追加検査の必要性判断

ss~w~評価w診断|確定wzい場合や1悪性²疑う

所⾒|あ»場合�1追加検査~必要性²判断w~y2例

え�1ADM疑いz¹Q¹イッÁüー¶ー試験照射²検討
w1悪性疑いz¹⽣検²計画w~y2~�1内分泌疾患

や⾃⼰免疫疾患|疑わ¼»場合�1⾎液検査zy²考慮

w~y2

Step 5: 必要に応じた追加検査
⽣検：ÀーĂ¹コôーw²悪性~可能性|拭えzい場合や1組織学的確認|望~wい場合�⽣検²実施w~y2N記例w基底細胞癌~疑い|あ»⼀点{関wv�1āンÁ⽣検²⾏い病

理検査{出y{1後⽇専⾨医{紹介w~y2肝斑や⽼⼈性⾊素斑{関wv�通常⽣検不要wy|1⾮x型的z場合�⽣検²考慮w~y2

⾎液検査：肝斑様~⾊素沈着w²内分泌異常|疑わ¼»場合ÿ全⾝症状²伴う場合zyĀ�1甲状腺機能検査ÿTSH1FT31FT4Āや}~他~ホûĂン検査²⾏い~y2~�1膠原病|
疑わ¼»場合�1抗核抗体zy~⾃⼰抗体検査²考慮w~y2

パッñテ¹ø：化粧品{¸»接触⽪膚炎|⾊素沈着~原因x考え¹¼»場合�1āッÁö¹øw原因物質~特定²試�~y2

試験照射：⾊素斑~治療反応性²評価y»�±{1⼀部{低出⼒~üー¶ー試験照射²⾏うsx²あº~y2特{ADMx肝斑~鑑別|難wい場合1Q¹イッÁüー¶ー~反応~違い|
診断~助け{z»sx|あº~y2

Step 6: 診断の確定と説明
yべv~情報²総合wv最終診断²確定w1患者{説明w~y2

診断名の説明

患者{分{ºやyい⾔葉w診断結果²説明w~y2例え�1<○○u³~頬~·ÿ�主{

肝斑wy|1中{いくt{⽇光x�ÿ⽼⼈性⾊素斑Ā|あº~y2幸い⽪膚|³~疑い

�あº~{³ww�=xいs�形w伝え~y2専⾨⽤語�必要{応xv噛�砕いv説明

w1イラ¹øや写真²⽤い»x理解|深~º~y2

発症ñカニºðと予後

診断w�⾊素斑|z|⽣x»~{ÿ例：肝斑�⼥性ホûĂンx紫外線~影響w⽣x»Ā1

今後y~¸うz経過²�y»可能性|あ»{ÿ例：肝斑�紫外線w悪化w1妊娠や更�

期{増強y»可能性|あ»Ā²説明w~y2

治療選択肢と⾒通し

診断{基uい�治療選択肢²提⽰w~y2例え�1<肝斑{対wv�øラýキµĀ酸内服

xÿイùýキþン外⽤|基本治療wy2⽼⼈性⾊素斑�üー¶ー治療|効果的wy=x

いs�w体的z提案²w~y2各治療法~効果1限界1副作⽤1費⽤ÿ保険{⾃費{Ā

²明確{説明w~y2

予防法の指導

診断w�⾊素斑~予防法や悪化防⽌策{tいv指導w~y2例え�1<肝斑�紫外線w悪

化y»�±1�間²通xv⽇焼け⽌±~使⽤|重要wy2~�1摩擦や刺激²避け~w

ょう=xいs�アùĀイ¹²w~y2

Step 7: 治療と経過観察
診断{基uいv治療²開始w1定期的{経過²観察w~y2

治療効果の評価：治療開始後1定期的ÿ通常1〜3ヶ⽉txĀ{再診w1視診1ÀーĂ¹コôー1可能wあ¼�VISIA等w治療効果²客観的{評価w~y2

診断の再検討：治療反応|予想x異z»場合�1診断²再検討w~y2例え�1<肝斑x診断wv内服‧外⽤治療²⾏s�|改善|乏wい場合1実�ADM|混在wvい»可能性²あ
»=xいs�w合{1治療経過{¹診断²修正y»sx²あº~y2

治療計画の調整：診断~修正や治療効果{基uいv1治療計画²適宜調整w~y2例え�1内服x外⽤w改善w�肝斑{対wv1残存y»⽼⼈性⾊素斑{üー¶ー治療²追加y»zy

~段階的アプýーÁ²x»sx|あº~y2

⻑期管理計画：特{肝斑zy~慢性的z⾊素沈着w�1治療�けwzく⻑期的z管理計画²重要wy2紫外線対策や適切z¹キンケア~継続的指導1定期的z経過観察~計画²⽴v~

y2

s~診断õýー�基本的z流¼²⽰w�²~wあº1実際~臨床w�患者~状態や施設~設備{応xv適宜調整u¼~y2w{w1問診‧視診‧触診xいう基本的z¹öップ²丁寧{⾏

い1必要{応xv適切z検査²追加w1総合的{判断y»xいう基本原則�共通wy2顔⾯⾊素斑~診断�1美容⽪膚科医~基本¹キû~⼀twあº1正確z診断|安全w効果的z治療

~基盤xzº~y2
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診断と治療計画の⼀体的アプローチ

美容⽪膚科領域w�1診断x治療計画�密接{関連wvzº1⼀体的{考え»必要|あºまy2正確z診断�適切z治療計画~前提条件wあº1\時{1治療計画�診断~

確信度や病変~特性1患者~希望や期待1医学的zエビ÷ン¹zy多く~要素²考慮wv⽴案さ¼»べ}²~wy2本章w�1診断{¹治療計画⽴案まw~⼀体的²プýー

Á{tいv解説wまy2

診断と治療計画の連続性

診断x治療計画�分離さ¼�段階w�zく1連続的zプýセ¹xwv捉え»べ}wy：

1

診断的思考から治療的思考へ

診断プýセ¹~中w1yw{治療計画~考慮|始まsvいま

y2例え�1肝斑x診断y»過程w1表⽪型{真⽪型{1ホû

òン関連要素|y~程度強い{zy²評価y»sx�1yw{

治療⽅針ÿ外⽤薬中⼼{内服併⽤{1üー¶ー治療~可能性z

yĀ²⾒据え�診断的思考x⾔えまy2

2

診断の確信度と治療計画

診断{�w�w�確信度~違い|あºまy2確定診断|得¹¼

vい»場合�標準的治療²選択w}まy|1診断{O確実性|

あ»場合�1¸º慎重z治療計画や診断的治療ÿ治療反応{¹

診断²確認y»⽅法Ā²検討wまy2例え�1肝斑xADM~鑑
別|難wい場合1⼀部{低出⼒~Q¹´ッÁüー¶ー²試射
w1反応²⾒»sxw診断²確定y»sx|あºまy2

3

複合診断と段階的治療計画

美容⽪膚科w�複数~病変や症状|混在y»sx|多く1複合

的z診断{基uく段階的z治療計画|必要{zºまy2例え

�1肝斑1⽼⼈性⾊素斑1⽑⽳開⼤|混在wvい»患者w�1

まz肝斑{対y»内服‧外⽤治療{¹始±1改善|⾒¹¼�後

{⽼⼈性⾊素斑{対y»üー¶ー治療1最後{⽑⽳治療xいう

段階的²プýーÁ|適切{²w¼ま{³2

4

治療経過からの診断修正

治療開始後~経過観察�診断プýセ¹~延⻑x捉え»べ}w

y2治療反応|予想x異z»場合�1診断²再検討w1治療計

画²修正wまy2例え�1肝斑x診断wv治療wvい�⾊素沈

着|1予想以N{治療{抵抗性²⽰y場合1ADMや真⽪ñùþ
フ±ー¸~関P²再考y»sx|あºまy2

診断に基づく治療選択の原則

診断{¹治療計画{移⾏y»際~基本原則�以O~通ºwy：

エó÷ンスに基づく標準治療の優先

診断|確定w�¹1まz�そ~疾患{対y»エビ÷ン¹üベû~⾼い標準治療²

検討wまy2例え�1肝斑{対y»øùý½µð酸内服xÿ´ùý½þン外⽤~

併⽤1⽼⼈性⾊素斑{対y»Q¹´ッÁüー¶ー治療zy|標準的²プýーÁx
wv確⽴wvいまy2美容⽪膚科領域w²1科学的根拠{基uい�治療選択|基

本wy2

病変特性に応xた個別化

\x診断]w²1病変~特性ÿ深さ1広|º1濃さzyĀ�患者{¸sv異zº

まy2診断過程w得¹¼�病変特性~情報²基{1治療計画²個別化wまy2例

え�1表⽪型~肝斑{�外⽤薬中⼼~²プýーÁ1真⽪成分|多い混合型~肝斑

{�øùý½µð酸内服~併⽤|適wvい»xいs�具合wy2

患者特性を考慮wた適応調整

患者~年齢1性別1肌質1基礎疾患1薬剤²üû¾ーzy~特性{応xv1標準

治療²適応調整wまy2例え�1敏感肌~患者{�üÁþ´ùやÿ´ùý½þン

~濃度²Or»1肝機能障害~あ»患者w�øùý½µð酸~⽤量²調整y»z

y~配慮|必要wy2

úスク‧ベネフ³ッøバùンスの評価

あ¹ゆ»治療{�利益xú¹¿|あºまy2診断~確信度1病変~重症度1治療

~侵襲性1副作⽤ú¹¿1予想さ¼»効果zy²総合的{評価w1ú¹¿‧ベý

フ³ッøĀùン¹~最²良い治療計画²⽴案wまy2例え�1淡い肝斑{対wv

強⼒z治療ÿ⾼濃度ÿ´ùý½þンや⾼出⼒üー¶ーzyĀ�1ú¹¿|効果²

N回»可能性|あº1適切w�あºま{³2

患者要因と治療計画

診断{基uく医学的最適解�qwzく1患者側~要因²治療計画{⼤}く影響wまy：

患者の期待と希望

患者|治療{何²期待wvい»{ÿ完全z消失{1⽬⽴�zくz»程度w¸い

{Ā1y~¸うz治療法²希望wvい»{ÿ内服�避q�い1Àウン¿´ð~z

い治療|¸いzyĀ²確認w1治療計画{反映wまy2医学的{可能z結果x患

者~期待{⼤}z¾óップ|あ»場合�1丁寧z説明x調整|必要wy2

ù´フスタ´ûと²ùò²ùンス

患者~⽣活様式ÿ職業1屋外活動~頻度1紫外線対策~実⾏可能性zyĀや治療

継続能⼒ÿ通院頻度1薬剤~使⽤遵守zyĀ²考慮wまy2例え�1多忙w通院

|難wい患者{�1外⽤薬中⼼~在宅治療|適wvい»{²w¼ま{³2

経済的要因

美容⽪膚科治療~多く�⾃由診療wあº1費⽤|治療選択{⼤}く影響wまy2

患者~予算{応x�治療計画~⽴案や1費⽤対効果~⾼い治療~優先|必要z場

合|あºまy2限¹¼�予算w最⼤~効果²得»�±~戦略的z治療計画²提案

wまy2

⼼理社会的側⾯

⽪膚~⾒�⽬�⾃⼰´ñー¸や社会⽣活{⼤}く影響wまy2患者|⾊素斑{¸

svy~程度~⼼理的負担²感xvい»{1y~¸うz社会的場⾯w問題²感x

vい»{²理解w1治療~優先順位や強度²決定y»参考{wまy2
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複合的治療計画の⽴案

美容⽪膚科w�1単⼀~診断{対wv複数~治療法を組�合わ{たº1複数~診断|混在y»場合{段階的z治療計画を

⽴vたºy»~|⼀般的wy2

優先順位の決定

複数~病変|あ»場合1医学的z重要度ÿ悪性病変~

優先Ā1治療~相互作⽤ÿあ»治療|別~治療を妨r»

可能性Ā1患者~主訴zyを考慮wv1治療~優先順位

を決定w~y2例え�1顔⾯{肝斑x脂漏性⾓化症|

混在wvい»場合1~z肝斑治療を先⾏w1⾊素沈着

|改善wた後{脂漏性⾓化症~治療{進�sx|多い

wy2

治療法の組み合わせ

⼀t~診断{対w1複数~治療法を相補的{組�合わ

{»sxw効果を最⼤化w~y2例え�1肝斑治療w

�1øùýキµĀ酸内服ÿ全⾝作⽤Ā1ÿイùýキþン

外⽤ÿ表⽪āùニン抑制Ā1ビタÿンC誘導体ÿ抗酸化
作⽤Ā1⽇焼q⽌�ÿ紫外線防御Āzy1作⽤機序~異

z»治療を併⽤w~y2

段階的アプローチ

治療効果を評価wz|¹段階的{計画を進�»⽅法w

y2~z低侵襲w安全z治療ÿ外⽤療法Ā{¹開始

w1効果|不⼗分wあ¼�次~段階ÿ内服療法~追

加Ā1さ¹{必要wあ¼�侵襲的治療ÿüー¶ーzyĀ

を検討w~y2s~⽅法�1診断{不確実性|あ»場

合や1患者|慎重zアプýーチを望�場合{特{適w

vい~y2

定期的な再評価

治療計画�固定的z�~w�zく1治療経過{応xv

柔軟{修正yべ}wy2定期的z再診時{1効果~評

価1副作⽤~有無1患者満⾜度zyを確認w1必要{

応xv治療計画を調整w~y2再評価~タイÿンÀを

あ¹{x�計画{組�込�sxw1治療~最適化を図

º~y2

患者への説明と同意取得

診断x治療計画�患者x共有w1⼗分z説明x同意{基uいv実施y»sx|不可⽋wy2

診断の説明：専⾨⽤語を避q1図や写真を⽤いv診断内容を分{ºやyく説明w~y2鑑別診断や診断~確信度{t

いv�適切{伝え~y2

治療計画の提⽰：推奨さ¼»治療計画xそ~根拠1予想さ¼»効果x限界1治療期間1副作⽤úス¿1費⽤zyを具

体的{説明w~y2可能wあ¼�複数~選択肢を提⽰w1患者|最適z計画を選択w}»¸う⽀援w~y2

実現可能な期待値の設定：美容⽪膚科治療w�1患者~期待|現実的z結果x乖離wvい»sx|w�w�あº~

y2診断{基u}1医学的{達成可能z結果を明確{伝え1⾮現実的z期待を調整y»sx|重要wy2

インフォームùコンセンø：特{侵襲的治療ÿüー¶ー1注射1⼿術zyĀw�1書⾯{¸»インフ¹ーĀùコンセ

ンøを取得w~y2診断内容1治療計画1期待さ¼»効果1起sºう»副作⽤や合併症1代替治療法zyを記載w1

患者~理解x同意を確認w~y2

診断x治療計画~⼀体的アプýーチ�1医学的¸ビ÷ンスx患者中⼼~医療を融合さ{»過程x⾔え~y2正確z診断{

基u}z|¹�1患者~個別性を尊重w1最適z治療計画を協働w⽴案y»sx|1美容⽪膚科診療~質を⾼�1患者満

⾜度~向上{tz|º~y2
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最新の画像診断技術の活⽤

美容⽪膚科領域w�1⾁眼{¸»視診�けwzく1様々z画像診断技術を活⽤す»sxw1¸º精密z診断x治療効果~客観的評価|可能{zsvい~

す2s¼¹~技術�⾮侵襲的w患者負担|少zく1定量的z÷ー¿を提供す»�±1科学的根â{基uい�美容医療~実践{不可⽋zôーûxzsvい

~す2本章w�1最新~画像診断技術xそ~臨床応⽤{tいv解説し~す2

VISIAÿビ¸アĀ肌解析·¹テム
VISIA�1顔⾯~肌状態を多⾓的{分析w}»画像解析·¹öĀw1美容⽪膚科診療{zけ»代表的z診断ôーûwす2

基本原理と機能

VISIA�1標準光‧偏光‧紫外線ÿUVĀzy~異z»光源を⽤いv顔
を様々z⾓度{¹撮影し1専⽤~画像解析ソフø¶·アw肌~特徴

を定量評価し~す2主z分析項⽬{�1·ÿ‧そ�{す‧⾊素沈

着1⾚�ÿ紅斑‧⽑細⾎管ã張Ā1⽑⽳~数‧サイº1·ワ~深u1

肌~キā1⽪脂量1紫外線Àāー¸zy|あº~す2s¼¹~項⽬

tx{¹コア化u¼1同�代�均x~⽐較²表⽰u¼~す2

診断への応⽤

VISIA�1⾁眼w�判別し{くい微細z肌変化を検出w}»�±1初
期段階~⾊素沈着や⾎管ã張を評価w}~す2特{<隠¼�·ÿ=

ÿUV撮影w顕在化す»潜在的⾊素沈着Ā~検出�1将来出現す»·
ÿ~予測や早期対策{役⽴�~す2~�1⾊素沈着~分布ñ¿ーン

{¹肝斑x⽼⼈性⾊素斑~鑑別補助xzs�º1⾎管ñ¿ーン~評

価{¹酒uzy~⾎管性疾患~診断補助xzs�ºし~す2

治療効果の評価

治療前後~画像を同条件w⽐較す»sxw1治療効果を<⾒え»化=

w}~す2例え�1·ÿ治療前後w¹コア|y¼�け改善し�{1

⽑⽳~開⼤|y~程度縮⼩し�{を数値w⽰すsx|w}~す2s

¼{¸º1患者⾃⾝²改善度を客観的{認識w}1治療x~満⾜度

や理解|深~º~す2~�1医師{xsv²治療効果~定量的評価|

可能xzº1治療法~改善や次~治療計画~⽴案{役⽴�~す2

患者教育とカウンセリング

VISIA解析結果�視覚的{分{ºやすく表⽰u¼»�±1患者x~説
明ôーûxしv²優¼vい~す2例え�1紫外線Àāー¸~分布を⽰

すsxw⽇焼け⽌±~重要性を実感しv²¹s�º1⽑⽳~状態を

⽰すsxw適切z洗顔法~必要性を理解しv²¹s�ºす»sx|

w}~す2~�1同�代�均x~⽐較÷ー¿�1患者~肌状態~位

置uけを客観的{⽰す指標xzº~す2

3D顔⾯解析·¹テム
3D顔⾯解析·¹öĀ�1顔~⽴体構造を三次元w¹キャンし1形状や体積~変化を定量的{評価す»·¹öĀwす2

基本原理と機能

特殊zカāù·¹öĀを⽤いv顔~三次元形状をキャプÁャし1専⽤

ソフø¶·アw解析し~す2表⾯形状�けwzく1体積や深uzy²

計測w}1しわや�»�~⽴体的評価|可能wす2治療前後~変化を

重}合わせ表⽰す»sxw1視覚的{²分{ºやすく⽐較w}~す2

しわ‧たるみの評価

従来~2D画像w�x¹え}¼z{s�顔~しわや�»�~深u1ボú
ューĀý¹~程度を定量的{評価w}~す2例え�1ほう¼い線~深

uをÿクýン単位w測定し�º1頬~ボúューĀý¹を⽴⽅»ンÁā

ーøûw数値化し�ºす»sx|可能wす2s¼{¸º1加齢変化~

客観的評価x1治療効果~精密z測定|w}~す2

治療計画の⽴案

3D解析結果を²x{1注⼊治療ÿòアûýン酸zyĀや¹üóùúフ
øzy~治療計画を⽴v»sx|w}~す2例え�1y~部位{y¼

�け~量~òアûýン酸を注⼊すy}{を1ボúューĀý¹~÷ー¿

{¹算出し�º1úフø|必要z⽅向x程度を⽴体的{評価し�ºす

»sx|可能wす2~�1治療·ÿュüー·ョン機能を使sv1患者

{期待u¼»結果を視覚的{⽰すsx²w}~す2

治療効果の⽴体的評価

治療前後~3D÷ー¿を⽐較す»sxw1表⾯的z変化�けwzく1体
積や深u~変化²定量的{評価w}~す2例え�1òアûýン酸注⼊

後~体積増加や1úフø治療後~組織移動を数値xカùーþóプw視

覚化す»sx|可能wす2s¼{¸º1従来~写真⽐較¸º²科学的

z効果判定|w}~す2
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分光画像解析·¹öð

分光画像解析�1異z»波⻑~光²利⽤wv⽪膚内部~成分分布²可視化y»技術wy2

基本原理x機能

⽪膚~主要成分ÿāùニン1øĂÀýóン1ÃùーÂンzyĀ�1}¼~¼特定~波⻑

~光²吸収‧反射y»特性²持�~y2分光画像解析w�1複数~波⻑~光²照射w1

}~反射ñ¿ーン{¹各成分~分布²算出w1画像化w~y2こ¼{¸º1āùニン~

分布þó÷やøĂÀýóンÿ⾎液Ā~分布þó÷zy|得¹¼~y2

⾊素沈着の評価

肝斑や⽼⼈性⾊素斑zy~⾊素性病変w�1āùニン~分布深度ÿ表⽪~��真⽪~

y�¹{多い{Ā|治療⽅針~決定{極±v重要wy2分光画像解析�1表⽪āùニン

x真⽪āùニン²区別wv評価w}»�±1従来~ウóù灯検査¸º²精密z深度評価

²可能{w~y2こ¼{¸º1例え�表⽪型肝斑{�外⽤療法1真⽪型{�øùýキµ

Ā酸内服xいっ�1¸º的確z治療選択|w}~y2

炎症x⾎管評価

øĂÀýóン分布~解析{¸º1⾁眼w�判別w{くい軽度~紅斑や1⽑細⾎管ã張~

程度²定量化w}~y2こ¼�1酒さÿý¶セ²Āや敏感肌~診断1あ»い�肝斑{z

け»真⽪内~⾎管成分~評価{有⽤wy2~�1炎症後⾊素沈着{zいv�1残存y»

炎症~有無²評価y»こxw1適切z治療開始時期~判断{役⽴�~y2

⽪膚⽼化の評価

ÃùーÂンzy~構造¿ンñ¿質~分布や密度²評価y»こxw1光⽼化~程度や真⽪

~状態²診断w}~y2こ¼�1²ンÁエ´¸ンÀ治療~適応評価や効果判定{有⽤w

y2例え�1ÃùーÂン密度~減少|著wい部位²特定w1}~部位{重点²置い�治

療戦略²⽴v»こx|可能wy2

÷¸¿ûÀーò¹コピー·¹öð

÷¸¿ûÀーĂ¹Ãôー�1従来~ÀーĂ¹Ãôー²÷¸¿û化w1画像解析機能²付加w�·¹öĀwy2

基本原理x機能

⾼解像度カāùx専⽤~光学系²組�合わ{»こxw1⽪膚病変²10〜100倍{ã⼤wv
撮影‧保存w}~y2偏光õ³û¿ーや特殊照明{¸º1⽪膚表⾯~乱反射²抑え1表

⽪〜真⽪浅層~微細構造²詳細{観察可能wy2撮影さ¼�画像�÷¸¿û保存さ¼1

経時的z⽐較や画像解析{活⽤さ¼~y2

⾊素性病変の診断

āùþµ´ø性病変ÿほく½1悪性黒⾊腫zyĀx⾮āùþµ´ø性病変ÿ脂漏性⾓化

症1基底細胞癌zyĀ~鑑別{極±v有⽤wy2特{悪性黒⾊腫~早期発⾒{�不可⽋

zôーûwあº1診断感度‧特異度²⼤幅{向Nさ{~y2⾊素ýóøワー¿1⾊素球構

造1⾎管ñ¿ーンzy1特徴的z所⾒²詳細{観察‧記録w}~y2

経過観察x早期変化の検出

同⼀病変~経時的z変化²正確{追跡w}»�±1わz{z変化²検出可能wy2例え

�1多数存在y»ほく½~定期的z観察ÿĂニ¿úンÀĀ{⽤い»こxw1⾊や形~微

細z変化²早期{発⾒w}~y2~�1治療効果~評価{²有⽤w1üー¶ー治療前後

~⾊素斑~変化²客観的{記録w}~y2

AI診断⽀援
最新~÷¸¿ûÀーĂ¹Ãôー·¹öĀ{�1AIÿ⼈⼯知能Ā{¸»診断⽀援機能|搭載
さ¼vい»²~²あº~y2⼤量~症例÷ー¿w学習w�AI|1悪性~可能性²数値化w
�º1類似症例²提⽰w�ºy»こxw1医師~診断²⽀援w~y2特{1悪性黒⾊腫z

y早期発⾒|重要z疾患~¹¿úーニンÀ{⾮常{有⽤wy2

⽪膚バイオñøúク¹計測装置

⽪膚~⽣理学的ñùāー¿²測定y»機器²1客観的z診断x治療効果~評価{役⽴�~y2

⽔分量測定器：⾓質層~⽔分含有量²電気的⼿法w測定w1乾燥肌~評価や保�治療~効果判定{利⽤w~y2

⽪脂量測定器：⽪脂~分泌量²専⽤õ³ûĀや光学的⼿法w測定w1脂性肌~評価や脂質代謝改善治療~効果判定{役⽴�~y2

経表⽪⽔分蒸散量ÿTEWLĀ測定器：⽪膚{¹~⽔分蒸発量²測定wvðú²機能²評価w~y2敏感肌~診断や1ðú²機能改善治療~効果判定{有⽤wy2

肌弾⼒測定器：⽪膚~弾⼒性や硬さ²測定w1⽪膚~⽼化度評価や²ンÁエ´¸ンÀ治療~効果判定{⽤い~y2

⽪膚pH測定器：⽪膚表⾯~pH²測定w~y2⽪膚~酸性度�⽪膚~健康状態²反映w1炎症性疾患や微⽣物叢~変化x関連w~y2

臨床応⽤の実際と留意点

こ¼¹~画像診断技術²臨床w活⽤y»際~留意点x実践的²÷ýーÁ�以O~通ºwy2

適切な検査選択

全v~検査²⾏う~w�zく1診断⽬的や患者~主訴{応xv最適z検査²選択w~

y2例え�1·ÿ‧肝斑~鑑別{�VISIAxÀーĂ¹Ãôー1²ンÁエ´¸ンÀ治療~評
価{�3D解析1⾊素沈着~深度評価{�分光画像解析|適wvい~y2費⽤対効果²考
慮w1真{必要z検査²選定w~y2

標準化された条件wの測定

測定条件ÿ照明1室温1�度1季節1測定時刻zyĀ{¸っv結果|変動y»�±1w

}»�け標準化さ¼�条件Ow撮影‧測定y»こx|重要wy2特{治療前後~⽐較w

�1同⼀条件w~測定|不可⽋wy2~�1化粧品や¹キンÁ²製品~使⽤状況²記録

w1結果~解釈{反映さ{~y2

結果の解釈x限界の理解

y³z{⾼度z画像診断技術²完璧w�zく1偽陽性や偽陰性~可能性|あº~y2測

定結果²絶対視{z1臨床所⾒や問診情報x総合的{判断y»こx|重要wy2~�1

各測定機器~特性や限界²理解w1結果~解釈{反映さ{~y2例え�1VISIA~紫外線
Àāー¸¹Ã²|1必zw²真~⽪膚Àāー¸w�zく⾊素沈着~程度²反映wvい»

点zy²理解wvzく必要|あº~y2

患者へのフィードバック

測定結果²患者{分{ºやyく説明y»こx�1診断へ~理解x治療へ~ĂÁùー·ョ

ン向N{繋|º~y2数値やÀùõ�けwzく1視覚的{理解wやyい形w提⽰y»こ

x|効果的wy2~�1改善点�けwzく良好z点²伝え1ðùン¹~取¼�õ³ーù

ðó¿²⼼|け~y2

最新~画像診断技術�1美容⽪膚科診療{zけ»客観的評価x科学的根â~強化{⼤}く貢献wvい~y2こ¼¹~技術²適切{活⽤y»こxw1¸º正確z診断x個別化さ¼�治療計

画~⽴案|可能{zº1患者�⾜度~向Nx治療効果~最⼤化{繋|º~y2��w1こ¼¹~技術�あく~w診断~補助ôーûwあº1医師~臨床経験や総合的判断|最終的z診断x

治療⽅針~決定{�不可⽋wy2
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AIによる⽪膚疾患診断の現状x展望
近年1⼈⼯知能ÿAIĀ技術~急速z~展{¸º1⽪膚疾患診断~領域w²⾰新的z進歩|⾒¹¼vい~す2特{÷³ープùーニンÀ²⽤い�画像認識技
術~進化{¸º1AI|⽪膚病変~画像²解析し1⾼い精度w良性‧悪性~鑑別や疾患~分類²⾏うこx|可能{zsv}~し�2本章w�1⽪膚科領域
{zけ»AI診断~現状1課題1そしv将来展望{tいv解説し~す2

⽪膚科AI診断の開発状況
⽪膚科領域w�1以O~¸うz分ÞwAI研究|進³wい~す：

悪性黒⾊腫の識別

最²進³wい»分Þ~⼀t|1悪性黒⾊腫x良性~⺟斑~鑑別wす2

多数~臨床画像やÀーĂ¹コôー画像²機械学習させ�AI|1専⾨医
x同等以N~精度w鑑別w}»¸う{zsvい~す2筑波⼤学x企業

~共同研究w�114種類~⽪膚腫瘍²識別す»AI·¹öĀ²開~し1
良性‧悪性~識別精度|⽪膚科専⾨医¸º²⾼{s�ÿAI：92.4%1
専⾨医：85.3%Āx~報告|あº~す2

⼀般的な⽪膚疾患の分類

湿疹1乾癬1痤瘡1脂漏性⽪膚炎zy⼀般的z⽪膚疾患{tいv²1

AI{¸»画像分類~研究|進³wい~す2数千{¹数万~臨床画像w
AI²訓練し1数⼗種類~⽪膚疾患²同時{識別す»能⼒²獲得させv
い~す2Googlezy~⼤⼿öó¿企業²⽪膚疾患診断AI~研究開~²
進±vzº1⼀部�実⽤化段階{⼊svい~す2

¹þーøõォンアプúの開発

¹þーøõォンw撮影し�⽪膚病変²AI|評価す»⼀般向け²プú²
�場しvい~す2こ¼¹�専⾨医へ~²¿セ¹|難しい地域w~初期

¹¿úーニンÀや1⽪膚|³~早期~⾒{役⽴t可能性|あº~す2

��し1診断精度や責任~所在zy課題²多く1現状w�医師~診断

²補助す»ôーûxしv~位置uけ|⼀般的wす2

ダーモ¹コôーAI
⽪膚科w広く使わ¼vい»ÀーĂ¹コôー画像~解析{特化し�AI²
開~さ¼vい~す2ÀーĂ¹コôー所⾒�⾁眼所⾒¸º²多く~情報

²含�1特{⾊素性病変~診断{有⽤wす|1そ~解釈{�熟練²要

し~す2AI{¸»ÀーĂ¹コôー画像解析�1専⾨医~少zい地域w
²⾼精度z診断⽀援²可能{す»可能性|あº~す2

美容⽪膚科領域wのAI活⽤
美容⽪膚科領域w�1以O~¸うzAI技術~応⽤|進³wい~す：

肌分析AI
VISIA等~肌解析·¹öĀ{搭載さ¼�AI|1·ÿ1しわ1⽑⽳zy~
特徴²⾃動検出し1年齢相応~状態x⽐較評価し~す2最新~·¹ö

Āw�13D¹キăンx組�合わせ�⽴体的z肌分析や1肌~微細z変
化²経時的{追跡す»機能²備えvい~す2こ¼{¸º1治療効果~

客観的評価や1将来的z肌変化~予測²可能{zºttあº~す2

シÿ‧肝斑の鑑別

⾊素斑~画像{¹肝斑1⽼⼈性⾊素斑1ADMÿ後天性真⽪āùノµ´
øー·¹Āzy²鑑別す»AI~開~|進³wい~す2こ¼¹~⾊素性
病変�治療法|異z»�±1正確z鑑別|Ý要wす2AI�⾊調1境界
~性状1分布パ¿ーンzy~特徴²総合的{分析し1⾼い精度w鑑別

診断²⽀援し~す2特{肝斑xADM~鑑別zy1経験~少zい医師{
�難しい診断²µýーøす»役割|期待さ¼vい~す2

治療効果予測

患者~肌状態や病変~特徴{¹1特定~治療法ÿüー¶ー1外⽤薬z

yĀ~効果²予測す»AI·¹öĀ~研究²始~svい~す2過去~治
療÷ー¿²学習し�AI|1新しい患者~治療反応性²予測す»こx
w1¸º効果的z治療法~選択²µýーøし~す2例え�1特定~¿

´プ~肝斑{�y~治療法|最²効果的{²予測し1治療計画~最適

化{役⽴v»こx|w}~す2

パーソúùイºù¹キンケア

AI|個⼈~肌状態や⽣活習慣²分析し1最適z¹キンÁ²製品や⽅法
²提案す»·¹öĀ²実⽤化さ¼ttあº~す2こ¼¹�肌画像解析

�けwzく1問診情報ÿ⽣活習慣1⾷事1¹øü¹zyĀ²取º⼊¼

�総合的z分析²⾏い1個別化さ¼�¹キンÁ²ü¸āン²提案し~

す2美容⽪膚科医~診察後~õォýー²óプôーûxしv²活⽤w}

»可能性|あº~す2
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AIによ»⽪膚疾患診断の限界と課題
AI{¸»⽪膚疾患診断{�1以O~¸うz限界x課題|あº~y：

画像情報への依存

現在~AI�主{画像情報{依存wvzº1患者~病歴1症状~経過1触診所⾒zy~重要z臨床情報²考慮w}zいxいう限界|あº~y2例え�1同x⾒�⽬~発疹w�<何年�変わ
¹zい=xいう情報�医師~判断{影響w~y|1AI�}¼²知º得~{³2~�1触感や硬さxいs�触診情報�反映w}vい~{³2

データの偏º

AI~学習{使⽤さ¼»÷ー¿セóø{偏º|あ»x1特定~⼈種や年齢層1病変¿´÷{対y»精度|低Oy»可能性|あº~y2特{⽇本⼈²含�²¸²⼈~⽪膚疾患画像�1欧⽶~
÷ー¿セóø{⽐yv少zい�x|課題wy2さ¹{1稀z疾患や⾮典型的z症例~÷ー¿�限¹¼vい»��1AI|�¼¹²正確{診断w}»{�O明wy2

説明可能性の⽋如

多�~AI·¹öム1特{÷³ー÷ùーニンÀベー¹~�~�<öùó¿ボó¿¹=的z性質²持�1z|}~診断結果{⾄s�~{~理由²説明w}zい�x|あº~y2医療現場w�診
断根拠~説明|重要wあº1�¼�AI導⼊~⼤}z障壁xzsvい~y2患者x~説明責任や法的責任~観点{¹�1AI~判断÷ロセ¹~透明性|求�¹¼~y2

臨床検証の不⾜

多�~AI·¹öム�研究環境w~精度�⾼い�~~1実際~臨床現場w~前向}研究{¸»検証|O⾜wvい~y2様々z照明条件や撮影環境1多様z患者背景w~性能評価|必要wy2
~�1⻑期的z追跡調査{¸º1AI{¸»診断|実際~臨床転帰{y~¸うz影響²Pえ»{²評価y»�x�重要wy2

規制と倫理的問題

医療⽤AI~規制枠組��~�発展途Nwあº1特{診断⽀援AI~承認基準や責任~所在�国{¸sv異zº~y2~�1患者÷ー¿~保護1÷ù´バ·ー1´ンõ¹ームùコンセンø1AI
{¸»判断~責任zy1様々z倫理的問題�存在w~y2�¼¹~課題²解決y»{�1技術開発��wz�1法的‧倫理的枠組�~整備�必要wy2

将来展望

AI{¸»⽪膚疾患診断�今後さ¹{発展w1以O~¸うz⽅向性|予想さ¼~y：

説明可能AIÿXAIĀの開発
診断結果~根拠²医師や患者{説明w}»AI·¹öム~開発|進³wい~y2例え�1
画像~y~部分~特徴|AI~判断{影響w�{²視覚化y»技術や1判断÷ロセ¹²⾃
然⾔語w説明y»技術~研究|進�¹¼vい~y2�¼{¸º1AI~判断{対y»医師
~理解x信頼|深~º1臨床w~活⽤|促進さ¼»�x|期待さ¼~y2

マûÁモーÀû分析

画像��wz�1患者÷ー¿ÿ年齢1性別1既往歴zyĀやÀーモ¹コôー所⾒1触

診情報zy²統合wv解析y»·¹öム~開発|期待さ¼vい~y2さ¹{1問診情報

や経過観察÷ー¿�取º⼊¼»�xw1¸º包括的w正確z診断⽀援|可能{z»ww

ょう2例え�1患者~問診回答x画像÷ー¿²組�合わ{v診断y»対話型AIzy|考
え¹¼~y2

úアûワーûù÷ー¿の活⽤

実際~臨床現場w収集さ¼�多様z÷ー¿²⽤いvAI²訓練w1¸º実⽤的z·¹öム
~構築²⽬指y研究|増えvい~y2特{1異z»医療環境1⼈種1撮影条件zy²含

�幅広い÷ー¿セóøw~学習{¸º1AI~汎⽤性x頑健性|向Ny»�x|期待さ¼
~y2~�1継続的学習機能²持tAI{¸º1使⽤y»ほy{精度|向Ny»·¹öム
�開発さ¼ttあº~y2

医師との協働モ÷û

AI�診断²置}換え»~w�z�1医師~判断²⽀援y»セ»ンùºôニºンxwv~
役割|定着y»x考え¹¼vい~y2例え�1AI|提案y»鑑別診断²参考{医師|最
終判断²Ow�º1AI|¹¿úーニンÀ²⾏い医師|確認y»xいうワー¿õロー|想
定さ¼~y2�~¸うz⼈間xAI~協働{¸º1診断精度~向Nx医師~負担軽減~両
⽴|期待さ¼~y2

美容⽪膚科医のためのAI活⽤ガイド
美容⽪膚科医|AI²診療{取º⼊¼»際~実践的z²ùバ´¹�以O~通ºwy：

AIの限界を理解する：y³z{優¼�AIw�完璧w�あº~{³2AI~判断²鵜呑�{{z1⾃⾝~臨床経験x照¹w合わ{1違和感|あ»場合�慎重{再評価y»�x|重要wy2

AIを診断補助ôーûとして活⽤する：AI²最終判断者w�z�1<�う⼀t~意⾒=xwv捉え»�x|適切wy2特{珍wい所⾒や迷う症例w1AI~提案y»鑑別診断²参考{y»
�xw1⾒落xw²防��x|w}~y2

患者への説明を⼯夫する：AI²活⽤wvい»�x²患者{説明w1}~役割x限界²理解wv�¹う�x|重要wy2<AI�参考{wz|¹1最終的{�私|総合的{判断w~y=x
いs�説明|適切wwょう2

アóプ÷ーøに注意する：AI·¹öム�常{進化wvい~y2定期的z²ó÷÷ーø²確認w1最新~研究成果や改善点²把握wvz��x|重要wy2

÷ー¿の質に注意する：AI{画像²提供y»際�1適切z照明1õ¹ー»¹1⾓度w撮影y»�x|重要wy2O適切z画像�AI~判断精度²O�»可能性|あº~y2

現時点w�1AI�診断~補助ôーûxwv1医師~経験x組�合わ{v活⽤さ¼»場⾯|増えttあº~y2⽇本⽪膚科学会w�AI委員会|設置さ¼1AI診断~有⽤性‧限界や倫理⾯{t
いv検討|進�¹¼vい~y2AI�将来的{⽪膚科診断~精度向Nや医療²¿セ¹~改善{貢献y»可能性|あº~y|1最終判断�依然xwv専⾨医|Oyxいう¹¿ン¹|現在~共通
認識wy2美容⽪膚科領域w�1AI²適切{活⽤y»�xw1¸º科学的根拠{基uい�1効率的w精度~⾼い診療|可能{z»wwょう2
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美容⽪膚科{おける診断エラーとその予防

医療{zq»診断エùー�患者~安全x治療成績{直接影響y»重要z問題wy2美容⽪膚科領域w�1診断エùー{¸º不適切z治療|⾏わ¼�場合1単{効

果|得¹¼zい�qwzく1症状~悪化や不可逆的z副作⽤²招くsx²あº~y2特{悪性疾患~⾒逃w�致命的z結果{tz|»可能性|あº~y2本章w

�1美容⽪膚科{zq»主z診断エùー~種類1原因1そwv予防策{tいv解説w~y2

主z診断エラーの種類

美容⽪膚科w起sºう»主z診断エùー{�以O~¸うz²~|あº~y：

悪性病変の⾒逃し

最²深刻z診断エùー~⼀t|1悪性腫瘍ÿ悪性黒⾊腫1基底細胞癌1有

棘細胞癌zyĀ²良性~⾊素斑や腫瘤x誤認y»sxwy2例え�1<·

ÿ²取º�い=xいう訴えw来院w�患者~病変|実�早期~悪性黒⾊腫

wあs�{²{{わ¹z1⽼⼈性⾊素斑xwv誤診w1レー¶ー治療²⾏

svw~うÁー¹zy|該当w~y2s~¸うzエùー�1適切z治療~

遅延²招}1患者~予後²悪化さ{»可能性|あº~y2

類似疾患の誤診

⾊素性病変同⼠~誤診�1美容⽪膚科w⽐較的頻度~⾼い診断エùーw

y2例え�1肝斑xADMÿ後天性真⽪āùþµイøー·¹Ā~誤診1⽼
⼈性⾊素斑x炎症後⾊素沈着~誤診zy|あº~y2s¼¹�外⾒|似v

い»sx²あº~y|1治療法|異z»�±1誤診�治療失敗や不必要z

副作⽤~ú¹¿²⾼±~y2例え�1ADM²肝斑x誤診wvøùýキµ
Ā酸内服x外⽤療法²⻑期間⾏sv²効果|乏wく1適切zレー¶ー治療

~機会²逃wvw~うsx{zº~y2

医学的疾患の⾒逃し

美容⽬的w来院w�患者{1実�内分泌疾患や⾃⼰免疫疾患zy~全⾝疾

患|隠¼vい»Áー¹|あº~y2例え�1顔⾯~⾊素沈着|副腎⽪質機

能低O症ÿア¸ソン病Ā~⼀症状wあs�º1頬~紅斑|全⾝性エúöþ

øー÷¹~⽪膚症状wあs�ºy»sx|あº~y2s¼¹²単z»美容

N~問題x誤認w1基礎疾患~診断‧治療|遅¼»sx�重⼤z結果²招

く可能性|あº~y2

複合病変の部分的診断

美容⽪膚科w�1同⼀患者{複数~⽪膚病変|混在wvい»sx|多いw

y|1そ~⼀部�q²診断w1他~重要z病変²⾒逃ysx|あº~y2

例え�1肝斑x診断さ¼�患者~顔{1実�脂漏性⾓化症や基底細胞癌z

y~他~病変²混在wvい»{²{{わ¹z1肝斑~�{焦点²当vv治

療計画²⽴vvw~うÁー¹zy|該当w~y2s~¸うzエùー�1包

括的z⽪膚状態~評価²怠»sxw⽣x~y2

診断エラーの主z原因

診断エùー|⽣x»原因�多岐{わ�º~y|1主z²~xwv以O|挙r¹¼~y：

知識不⾜

⽪膚科疾患~多様性や稀z疾患{関y»知識不⾜�1診断エùー~基本的z原因xzº~y2特{美容⽪膚科²専⾨xy»医師|1⼀般⽪膚科~広

範z疾患{関y»最新知識²⼗分{持�合わ{vいzい場合1重要z⽪膚疾患²⾒逃y可能性|あº~y2~�1内分泌疾患や膠原病zy~全⾝疾

患~⽪膚症状{関y»知識不⾜²1誤診~原因xzº~y2

時間的制約と注意散漫

特{忙wい診療現場w�1⼀⼈~患者{⼗分z時間²{q¹¼zいsx|あº~y2短時間~診察w�1詳細z問診や全⾝~⽪膚観察|省略さ¼|

�w1重要z所⾒²⾒逃y可能性|⾼~º~y2~�1疲労や中断ÿ電話対応zyĀ{¸»注意散漫²1診断エùー~ú¹¿²⾼±~y2美容⽪膚

科w�⾃由診療~性質N1効率性|求±¹¼»sx²あº~y|1そ¼|診断~質²犠牲{y»sx|あsv�zº~{³2

認知バイアス

医師²⼈間wあ»以N1様々z認知バイア¹~影響²受q~y2例え�1確証バイア¹ÿ最初{思いtい�診断{合致y»情報�q²重視y»傾

向Ā1アンカúンÀÿ初期~情報{過度{影響さ¼»傾向Ā1利⽤可能性バイア¹ÿ最近経験w�症例{引}z¹¼»傾向Āzy|診断エùー~原因

xzº~y2美容⽪膚科w�1<若い⼥性~頬~⾊素沈着�肝斑�½う=xいs�思い込�|1他~可能性ÿADMや全⾝疾患~症状zyĀ~検討²
妨r»sx|あº~y2

コミュニケーション不⾜

患者x~コÿュニÁー·ョン不⾜や1患者|重要z情報²提供wzいÿ~��医師|引}出{zいĀsx²診断エùー~原因xzº~y2例え�1

患者|以前~治療歴や症状~経過²正確{伝えzい場合1診断~重要z⼿|{º|失わ¼~y2~�1患者~主訴{焦点²当v»あ~º1関連y»

他~症状{tいv質問wzいsx²エùー{tz|º~y2

過信と確認不⾜

経験²積³�医師|⾃¹~直感的診断²過信w1確認~�±~検査や他~可能性~検討²怠»sx|あº~y2特{美容⽪膚科w�1<⾒慣¼�=⾊

素斑²安易{診断w1ダーĂ¹コピーzy~確認検査²省略wvw~うsx|エùー{tz|º~y2~�1不確実z場合w²他~専⾨医へ~相談

²躊躇y»xいう問題²あº~y2
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診断エラーの予防策

診断¸ùーを未然{防��±~具体的z戦略xwv1以O~²プýーñ|有効wy2

体系的な診断²プローチの徹底

美容⽬的~受診wあsv²1標準的z⽪膚科診断プýセスを省略{

z1徹底y»こx|重要wy2こ¼{�1詳細z問診1全⾝⽪膚~観

察1}wvðーモスコôーや必要{応x�⽣検zy~適切z検査|含

ま¼まy2<シÿ取º=や<美肌治療=xいs�美容的要望{対wv

²1まz�医学的z診断プýセスを経»こx|不可⽋wy2診断ñ·

ックúスøや構造化さ¼�問診票~活⽤²効果的wy2

鑑別診断úスøの活⽤

初期診断~段階w1考え¹¼»鑑別疾患~úスøを意識的{作成w1

各可能性を体系的{検討y»こx|重要wy2<こ¼�単z»シÿ=

x即断{z1<⽼⼈性⾊素斑1肝斑1ADM1炎症後⾊素沈着1早期~
悪性黒⾊腫…=xいs�鑑別úスøを念頭{置}1}¼~¼~可能性
を検討y»習慣をt�まwょう2特{悪性腫瘍zy~重⼤z疾患�1

積極的{除外y»姿勢|求±¹¼まy2

客観的検査の積極的な活⽤

視診��wz�1ðーモスコôー1¶ッù灯検査1VISIAzy~画像解
析xいs�客観的z検査を積極的{活⽤wまwょう2こ¼¹~検査�

⾁眼w�捉え}¼zい情報を提供w1診断~精度を向Nさ{まy2特

{悪性|疑わ¼»場合�1躊躇{z{⽣検を⾏うこx|不可⽋wy2

<念~�±=~⽣検|1重⼤z疾患~⾒逃wを防�こx{繋|ºま

y2

認知バ´²スへの対策

⾃分⾃⾝~認知バイ²スを認識w1意識的{対策を講x»こx|重要

wy2例え�1<こ~診断{反y»所⾒�zい{？=x⾃問y»習慣

をt��º1最初~印象x�異z»視点{¹症例を⾒直y時間を設�

�º1難wい症例�\僚や専⾨医{セ»ンùºôニºンを求±»zy

~⽅法|有効wy2診断|確定wzい場合�1無理{診断]をt�z

{<現時点w�確定w}zい=x正直{伝え1経過観察や追加検査を

⾏うこx²⼤切wy2

継続的な学習と知識の更新

⽪膚科学�常{進化wvzº1新wい知⾒や診断技術|次々x�場w

vいまy2学会へ~参加1論⽂~購読1ºンùイン研修zyを通x

v1最新~知識を継続的{更新y»こx|不可⽋wy2特{美容⽪膚

科を専⾨xy»医師²1⼀般⽪膚科や内分泌疾患1膠原病zy~関連

領域~知識を常{²ップ÷ーøw続�»こx|1診断¸ùー~予防{

繋|ºまy2

患者とのコÿュニケーション強化

患者{¹⼗分z情報を引}出y�±~質問技術を磨}1患者~訴え{

真摯{⽿を傾�»姿勢を持�まwょう2症状~経過1悪化‧軽快因

⼦1こ¼まw~治療歴zy~詳細を丁寧{聴取y»こx|診断~鍵x

zºまy2ま�1診断|不確{z場合�1}~旨を患者{正直{伝

え1必要z追加検査や経過観察~計画を説明y»こxw信頼関係を構

築w}まy2

フ³ーùバックと振º返ºの習慣化

診断¸ùーや<ニ²ÿス=~事例を個⼈的{1あ»い�ñーĀw定期

的{振º返º1}こ{¹教訓を学ぶ習慣を持�まwょう2例え�1

<シÿ=x思svい�²~|⽣検w悪性x判明w�場合1z|}~可

能性を考慮w}z{s�~{を詳細{分析wまy2ま�1診断~正確

性を検証y»�±~õ¹ýー²ップシスöĀを構築w1治療経過{¹

診断~妥当性を継続的{評価y»こx²効果的wy2

チーĀ医療と専⾨医へのコンサûテーション

診断|困難z症例や1重⼤z疾患|疑わ¼»場合�1躊躇{z{専⾨

医ÿ⽪膚腫瘍専⾨医1膠原病専⾨医zyĀ{相談wまwょう2ま�1

クúニック内w²定期的{»ンõ±üンスを開催w1難症例を共有w

v多⾓的z視点{¹~検討を⾏うこx|診断精度を向Nさ{まy2ñ

ーĀw~診断�1個⼈~盲点を補完w1¸º確実z診断へx導}ま

y2

診断エラーが⽣じた場合の対応

最善~努⼒{²{{わ¹z診断¸ùー|⽣x�場合1適切z対応|極±v重要wy2

速やかな是正：診断¸ùー{気uい�¹1速や{{患者{連絡を取º1正wい診断x今後~対応{tいv説明wまy2誤s�治療|⾏わ¼vい�場

合�1}~中⽌x適切z治療へ~迅速z切º替えを⾏いまy2

オープンなコÿュニケーション：診断¸ùーを隠蔽{z1患者{正直{説明y»こx|信頼関係~維持{不可⽋wy2}~際1防衛的z態度を取¹

z1患者~感情{配慮wz|¹事実を伝え»¸う努±まy2

責任あ»対応：診断¸ùー{¸º患者{不利益|⽣x�場合�1適切z補償や無償w~治療継続zy1責任あ»対応を取ºまy2必要{応xv1適

切z専⾨医へ~紹介²検討wまy2

再発防⽌の取º組み：\様~¸ùー|繰º返さ¼zい¸う1根本原因~分析x再~防⽌策~検討を徹底wまy2診療プýセス~⾒直wやñ·ック体

制~強化zy1具体的z改善策を実施wまy2

診断¸ùー~予防x適切z対応�1患者安全~確保x医療~質向N~�±{不可⽋wy2特{美容⽪膚科領域w�1患者~美容的z希望{応えtt1医

学的{正確z診断を⾏うこx~バùンス|重要視さ¼まy2診断�治療~基盤wあº1}~精度向N{継続的{取º組°こx|1真~意味w~患者中⼼

~医療{繋|ºまy2
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診断に基づくエビデンスのある治療選択

美容⽪膚科領域{zいv²1診断{基uい�科学的根拠~あ»治療選択|重要wす2単{患者~希望や流⾏~治療法{従う~w�zく1正確z診断x最

新~医学的エビ÷ンス{基uいv治療法を選択す»こxw1効果的w安全z医療を提供す»こx|w}~す2本章w�1美容⽪膚科~主z疾患{対す»

エビ÷ンス~あ»治療選択~考え⽅{tいv解説し~す2

エビデンスに基づく医療ÿEBMĀの基本概念
エビ÷ンス{基uく医療ÿEvidence-Based Medicine, EBMĀx�1<最新{t最良~科学的根拠を1医師~臨床経験や患者~価値観x統合し1個々~患
者{最適z医療を提供す»=xいう考え⽅wす2美容⽪膚科領域w²こ~概念�重要wあº1以下~3要素~Āùンス|求±¹¼~す：

エビデンスüベûの理解

医学的エビ÷ンス{�様々züベû|あº1そ~信頼性�研究÷¶イン{¸sv異zº~す2⼀般的zエビ÷ンスüベû~階層�以下~通ºwすÿ⾼い

²~{¹順{Ā：

üベû1：シスöマöィックüビュー‧ñ¿分析
複数~ùンÀð化⽐較試験~結果を統合し�研究w1最²信頼性~⾼いエビ÷ンスxさ¼vい~す2例え�1<肝斑{対す»øùý

キµð酸内服療法~有効性{関す»ñ¿分析=zy|こ¼{該当し~す2

üベû2：ランÀð化⽐較試験ÿRCTĀ
参加者をùンÀð{治療群x対照群{割º付け1治療効果を⽐較す»研究÷¶インwす2例え�1<⽼⼈性⾊素斑{

対す»QスイッÁüー¶ーxIPLÿインöンスāûスùイøĀ~効果⽐較=zy|こ¼{該当し~す2

üベû3：コホーø研究
特定~要因{曝露し�群x曝露しvいzい群を⼀定期間追跡し1転帰を⽐較す»研究wす2例え�1

<ÿイùýキþン外⽤療法を受け�肝斑患者x受けz{s�患者~経過⽐較=zy|こ¼{該当し~

す2

üベû4：症例対照研究
特定~疾患を持t群ÿ症例群Āx持�zい群ÿ対照群Āを⽐較し1原因や関連因⼦を

探»研究wす2例え�1<炎症後⾊素沈着を発症し�患者x発症しz{s�患者~⽐較

研究=zy|こ¼{該当し~す2

üベû5：症例集積研究‧専⾨家意⾒
対照群~zい複数症例~報告や1専⾨家~経験{基uく意⾒wす2美容

⽪膚科領域w�1こ~üベû~エビ÷ンスし{存在しzい治療法²多

くあº~す2例え�1<新しい美容機器を⽤い�治療~症例報告=zy

|こ¼{該当し~す2

美容⽪膚科医�1治療法を選択す»際{�w}»�け⾼いüベû~エビ÷ンスを参照すべ}wす|1⾼üベû~エビ÷ンス|存在しzい場合�1⼊⼿可

能z最良~エビ÷ンスx臨床経験を組�合わせv判断す»必要|あº~す2
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科学的根拠ÿ研究エビ÷ンスĀ

臨床研究{¹得¹¼�科学的知⾒を指し~す2ù

ンÀð化⽐較試験ÿRCTĀやñ¿分析zy~質~
⾼い研究{¹得¹¼�エビ÷ンス|特{重要w

す2美容⽪膚科領域w�1残念z|¹⾼üベû~

エビ÷ンス|不⾜しvい»治療²多いwす|1⼊

⼿可能z最良~エビ÷ンスを活⽤す»こx|⼤切

wす2

臨床経験

医師~臨床経験や専⾨的判断²重要z要素wす2特{

研究エビ÷ンス|不⾜しvい»領域w�1経験豊富z

医師~知識|治療選択~指針xzº~す2��し1個

⼈的z経験�け{頼»こxzく1科学的根拠x組�合

わせ»こx|重要wす2

患者の価値観と希望

患者~美的価値観1治療~希望1úスク許容度1経済

的要因zy²治療選択{影響し~す2美容⽪膚科w�

特{患者~主観的満⾜度|重要wす|1そ¼�科学的

{効果|期待w}»治療~範囲内w考慮さ¼»べ}w

す2



主z美容⽪膚科疾患{対するエビデンスのある治療

以下{1美容⽪膚ùw¸く遭遇y»主z疾患‧症状{対y»1エó÷ンス~あ»治療選択を紹介w~y：

肝斑ÿかんぱんĀ

診断に基づく特徴：両頬部を中⼼xwた左右対称

~淡褐⾊斑w1境界不明瞭1ûûĂンや紫外線~

影響を受けやyい2表⽪型1真⽪型1混合型{分

類さ¼1治療²プýーチ|異z»2

エビ÷ンスのある治療：

øùýキµĀ酸内服ÿüベû1-2Ā：複数~RCT
xāタ分析{¸º1肝斑{対y»有効性|⽰

さ¼vい~y2特{真⽪成分を含�肝斑{有効

xさ¼vい~y2

ÿ´ùýキþン外⽤ÿüベû2Ā：表⽪型肝斑
{対y»効果|RCTw⽰さ¼vい~y2濃度�
2-4%|⼀般的w1⻑期使⽤�避け»べ}w
y2

øüチþ´ン外⽤ÿüベû2Ā：単独~た�他
~治療x併⽤y»こxw効果|⾼~»こx|

RCTw⽰さ¼vい~y2

低û⼒üー¶ーøーûンÀÿüベû3Ā：Qス´
óチ1064nmNd:YAGüー¶ー~低û⼒照射
|1特{混合型肝斑{有効xy»コûーø研

究|あº~y2

複合治療ÿüベû2Ā：内服1外⽤1Z治療~
組�合わ{|1単独治療¸º効果的wあ»こ

x|RCTw⽰さ¼vい~y2

注意点：悪性腫瘍やADMx~鑑別|重要wy2通
常~⾼û⼒üー¶ー治療�肝斑を悪化さ{»可能

性|あº1慎重z診断x適切z治療選択|必要w

y2

⽼⼈性⾊素斑ÿ⽇光黒⼦Ā

診断に基づく特徴：露Z部ÿ顔⾯1⼿背zyĀ{

⽣x»境界明瞭z褐⾊斑w1表⽪内~āùûン増

à|主体2

エビ÷ンスのある治療：

Qス´óチüー¶ー治療ÿüベû1-2Ā：Qス´
óチûóーüー¶ーやQス´óチ²üキµンù
ù´øüー¶ー~有効性�複数~RCTw⽰さ¼
vい~y2

IPL治療ÿüベû2Ā：特{多発y»⽼⼈性⾊素
斑{対y»有効性|RCTw⽰さ¼vい~y2

õù¿·ョúûüー¶ーÿüベû2-3Ā：特{
⼿背や前腕~⽼⼈性⾊素斑{対y»有効性|

報告さ¼vい~y2

øüチþ´ン外⽤ÿüベû2Ā：⻑期使⽤w⽼
⼈性⾊素斑~改善|⾒¹¼»こx|RCTw⽰さ
¼vい~y2

Áÿ»ûôーúンÀÿüベû3Ā：特{Àúコ
ーû酸やøú¿ýý酢酸ÿTCAĀôーúンÀ~
有効性|コûーø研究w報告さ¼vい~y2

注意点：悪性黒⾊腫x~鑑別|重要wy2診断|

不確{z場合�1⽣検{¸»確認を検討yべ}w

y2

後天性真⽪メラノサイøーシスÿADMĀ
診断に基づく特徴：両頬部~灰⻘⾊〜灰褐⾊~⼩

斑点~集簇w1真⽪内~āùþµ´ø増殖|主

体2

エビ÷ンスのある治療：

Qス´óチüー¶ー治療ÿüベû2-3Ā：Qス´
óチûóーüー¶ー1Qス´óチ²üキµンù
ù´øüー¶ー~有効性|複数~研究w⽰さ

¼vい~y2

ôコúüー¶ー治療ÿüベû3Ā：従来~Qス´
óチüー¶ー¸º�効果的{t�作⽤|少z

いxy»研究|あº~y2

複数回~治療ÿüベû3Ā：単回治療¸º複数
回~治療»ó·ョン|効果的wあ»こx|報

告さ¼vい~y2

注意点：肝斑x~鑑別|重要wy2肝斑x誤診w

vøùýキµĀ酸内服や外⽤療法を⻑期間⾏sv

�効果|乏wいた�1正確z診断|治療成ß~鍵

wy2

炎症後⾊素沈着ÿPIHĀ
診断に基づく特徴：Y⾏y»炎症ÿûキó1湿疹

zyĀ後{⽣x»褐⾊〜灰褐⾊~⾊素沈着w1炎

症~分布{⼀致y»2

エビ÷ンスのある治療：

ÿ´ùýキþン外⽤ÿüベû2Ā：表⽪型PIH{
対y»有効性|RCTw⽰さ¼vい~y2

²¼ù´ン酸外⽤ÿüベû2Ā：特{⾊素沈着
を伴うûキó跡{対y»有効性|RCTw⽰さ¼
vい~y2

øüチþ´ン外⽤ÿüベû2Ā：単独~た�他
~外⽤薬x~併⽤w効果|⽰さ¼vい~y2

低û⼒üー¶ー治療ÿüベû3Ā：特{真⽪成
分を含�PIH{対wv有効性|報告さ¼vい~
y2

基礎疾患~治療ÿüベû2Ā：Y⾏y»炎症
ÿûキózyĀ~治療|PIH~予防x改善{重
要wあ»こx|⽰さ¼vい~y2

注意点：PIH�時間経過xx�{⾃然軽快y»傾
向|あ»た�1過度{積極的z治療�避け1~z

�基礎疾患~治療x紫外線防御を徹底y»こx|

重要wy2

しわ‧たるみ

診断に基づく特徴：wわ~種類ÿ表情xわ1⼩x

わ1深いwわĀや原因ÿ紫外線1à齢1表情癖z

yĀ{¸sv治療²プýーチ|異z»2

エビ÷ンスのある治療：

üôúüス毒素注射ÿüベû1Ā：表情xわ
ÿ眉間1Ý1⽬尻~wわzyĀ{対y»有効

性|多数~RCTxāタ分析w確⽴さ¼vい~
y2

ò²ûýン酸注⼊ÿüベû1-2Ā：ほう¼い
線1þúºýóøù´ンzy~深いwわ{対

y»有効性|⾼üベû~エó÷ンスw⽰さ¼

vい~y2

üチþ´ù外⽤ÿüベû1Ā：⼩xわ~改善x
予防効果|āタ分析w確認さ¼vい~y2

õù¿·ョúûüー¶ーÿüベû2Ā：中程
度〜重度~wわ{対y»有効性|RCTw⽰さ¼
vい~y2

⾼密度焦点式超⾳波ÿHIFUĀÿüベû2Ā：た»
�{対y»効果|RCTw⽰さ¼vい~y2

PRPÿ多⾎⼩板⾎漿Ā治療ÿüベû2-3Ā：⼩x
わ~改善効果|いくt{~RCTw報告さ¼vい
~y|1施術⽅法~標準化|課Üwy2

注意点：wわ‧た»�~原因x種類{応xた適切

z治療選択|重要wy2組�合わ{治療|効果的

zこx|多いwy|1過�治療{¸»不⾃然z外

観を避け»べ}wy2

にきび跡ÿ痤瘡瘢痕Ā

診断に基づく特徴：úùタ´プÿ萎縮性瘢痕1²

´スôó¿型zyĀ1⾚�ÿ紅斑Āタ´プ1⾊素沈

着タ´プzy1種類{¸sv治療法|異z»2

エビ÷ンスのある治療：

õù¿·ョúûüー¶ーÿüベû1-2Ā：萎縮
性瘢痕{対y»有効性|āタ分析xRCTw⽰さ
¼vい~y2

þ´¿ýûーùúンÀÿüベû2Ā：表在性~
úù{対y»効果|RCTw確認さ¼vい~y2

TCA¿ýスö¿ûó¿ÿüベû2-3Ā：²´スô
ó¿型瘢痕{対y»有効性|報告さ¼vい~

y2

õ³ùー注⼊ÿüベû2Ā：広範囲~萎縮性瘢
痕{対y»効果|RCTw⽰さ¼vい~y2

ñûス⾊素üー¶ーÿüベû2Ā：⾚�を伴う
{}び跡{対y»有効性|RCTw確認さ¼vい
~y2

注意点：{}び跡~種類x重症度{応xた治療選

択x1複数~治療法~組�合わ{|効果的wy2

活動性~{}び|あ»場合�1~zそ~治療を優

Yyべ}wy2
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治療選択のプロセス

診断{基uい�エビ÷ン¹~あ»治療を選択y»�±~プý»¹�以O~通ºwy：

1正確な診断の確⽴

まz1こ¼まw~章w解説w�診断プý»¹{従い1正

確z診断を確⽴wまy2診断{迷い|あ»場合�1追加

検査や専⾨医x~相談を検討wvく�さい2複数~病変

|混在wvい»場合1}¼~¼を個別{診断y»こx|

重要wy2例え�1<頬~⾊素沈着=xいう主訴wあs

v²1肝斑1ADM1⽼⼈性⾊素斑|混在wvい»可能性
|あº1}¼~¼{適w�治療法|異zºまy2

2 エビ÷ンスの検索と評価

確⽴w�診断{対y»治療選択肢{tいv1最新~エビ

÷ン¹を検索w1評価wまy2医学論⽂÷ータベー¹

ÿPubMed1Cochrane LibraryzyĀや1専⾨学会~¼
イùùインを参照wまwょう2エビ÷ン¹を評価y»際

�1研究÷¶イン1µンプûµイº1結果~⼀¯性1発

表バイア¹zyを考慮y»こx|⼤切wy2ま�1研究

対象|⾃⾝~患者群x類似wvい»{yう{²1重要z

判断材料xzºまy2

3患者要因の考慮

エビ÷ン¹~あ»治療選択肢~中{¹1個々~患者{最

適z²~を選ぶ�±{1患者固有~要因を考慮wまy2

こ¼{�1年齢1性別1肌タイプ1既往歴1アüû¾ー

歴1ùイフ¹タイû1経済的要因1治療x~期待zy|

含ま¼まy2例え�1肝斑{対y»øùネ½µĀ酸内服

�⾼いエビ÷ン¹|あºまy|1⾎栓症ú¹¿~あ»患

者{�適さzい場合|あºまy2

4 リスク‧ベネフィッø分析

考え¹¼»各治療選択肢{tいv1期待さ¼»効果x潜

在的zú¹¿を⽐較検討wまy2特{美容⽪膚科領域w

�1治療~侵襲性やú¹¿|1期待さ¼»美容的効果{

⾒合う{を慎重{評価y»必要|あºまy2例え�1軽

度~肝斑{対w1副作⽤ú¹¿~あ»強⼒z治療¸º

²1安全性~⾼い保存的治療{¹開始y»⽅|適切z場

合|多いwy2

5患者との共有意思決定

最終的z治療決定�1医師~エビ÷ン¹{基uく推奨x

患者~価値観‧希望を統合wv⾏いまy2患者{各治療

選択肢~エビ÷ン¹1期待さ¼»効果1潜在的zú¹

¿1費⽤zyを分{ºやyく説明w1⼗分z情報{基u

い�選択を⽀援wまy2美容⽪膚科w�特{1患者~美

的価値観や希望|治療選択{⼤}く影響y»�±1丁寧

zコÿュニケー·ョン|不可⽋wy2

エビデンスの乏しい治療への対応

美容⽪膚科領域{�1科学的エビ÷ン¹|⼗分{確⽴さ¼vいzい治療法²存在wまy2こ¼¹{対y»適切z対応{tいv解説wま

y：

新しい治療法：最新~美容治療�1⼗分zエビ÷ン¹|蓄積さ¼»前{市場{導⼊さ¼»こx|あºまy2こ~¸うz治療を提供

y»場合�1現時点w~エビ÷ン¹~限界を患者{正直{説明w1過度z期待を持�{zいこx|重要wy2ま�1安全性|確⽴

wvいzい治療�1ú¹¿|許容w}»範囲内wあ»こxを慎重{評価yy}wy2

伝統的‧代替医療：科学的エビ÷ン¹�乏wくv²1⻑年~臨床経験{¹効果|⽰唆さ¼vい»治療法²あºまy2こ¼¹を提供

y»場合²1エビ÷ン¹~限界を説明w�Nw1安全性を最優先{考慮yy}wy2

患者が強く希望する治療：エビ÷ン¹~乏wい治療を患者|強く希望y»場合1}~希望を尊重wtt²1科学的{検証さ¼�代

替治療~提案や1治療~限界{tいv~説明を⾏うこx|医師~°務wy2

エビ÷ンス構築への貢献：エビ÷ン¹|乏wい領域w�1症例報告や臨床研究を通xvエビ÷ン¹構築{貢献y»こx²1美容⽪

膚科医~重要z役割wy2治療効果~客観的評価x結果~共有|1将来的zエビ÷ン¹üベû~向N{tz|ºまy2

診断{基uくエビ÷ン¹~あ»治療選択�1美容⽪膚科{zけ»質~⾼い医療~基盤xzºまy2科学的根拠x臨床経験1}wv患者

~価値観をバùン¹¸く統合y»こxw1安全w効果的z治療を提供y»こx|可能wy2エビ÷ン¹�常{進化y»�±1継続的z

学習x最新知識~更新²美容⽪膚科医{xsv不可⽋z姿勢wy2
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最新の⽂献‧ガイドラインの理解

美容⽪膚科領域{zけ»診断x治療~実践{�1最新~⽂献や¼イùùイン²理解w1臨床{活{すこx|O可⽋wす2科学的根â{基uく医

療²提供す»た±{�1常{最新~知⾒²アóプ÷ーøw1⾃¹~診療{取º⼊¼»姿勢|求±¹¼~す2本章w�1美容⽪膚科診断{関連す

»最新~⽂献や¼イùùイン~要点x1そ¼¹²効果的{活⽤す»た±~⽅法{tいv解説w~す2

美容⽪膚科領域{おける⽂献‧ガイドラインの現状

公式ガイドùインの不⾜

⽇本⽪膚科学会�様々z⽪膚疾患~診療¼イùùイン²公開w

vい~す|1残念z|¹美容的⾊素疾患ÿ·ÿ‧肝斑‧そ�{

すzyĀや美容治療{関す»公式¼イùùイン�⼗分{整備u

¼vい~せ³2こ¼�1多く~·ÿ‧肝斑治療|保険適⽤外w

あº1診断基準や標準治療|確⽴u¼vいzいこx|⼀因wす2

そ~た±1美容⽪膚科医�複数~情報源²組�合わせv1最新

~知⾒²得»必要|あº~す2

エビデン¹üベûの課題

美容⽪膚科領域w�1⾼üベû~エó÷ン¹ÿùンÀĀ化⽐較

試験やā¿分析zyĀ|O⾜wvい»分Þ²多く1症例報告や

専⾨家意⾒zy~低üベûエó÷ン¹{頼¹v»²得zいこx

|あº~す2~た1製品や機器~宣伝⽬的~研究²多く1ðイ

ア¹~ú¹¿{注意|必要wす2こうwた状況w�1複数~情

報源²批判的{吟味w1総合的{判断す»能⼒|Ý要{zº~

す2

国際的z動向

美容⽪膚科領域w�1国際的z診療¼イùùインや合意声明

ÿ³ン»ンµ¹¹öーøāンøĀ|徐々{増えvい~す2例え

�1肝斑~治療やZ⽼化{対す»治療zyw�1国際的z専⾨

家ñネû{¸»治療推奨|発表u¼vい~す2こ¼¹�⽇本⼈~

肌特性x�異z»点²あº~す|1エó÷ン¹{基uく診療~

参考{zº~す2

診断技術の急速z進歩

AI診断や画像解析技術zy1診断技術�急速{進化wvい~す2
こ¼¹~新技術{関す»研究論⽂や技術報告�⽇々発表u¼v

zº1常{最新情報²½ăóÁアóプす»必要|あº~す2特

{1ÀーĂ¹³ôー~AI解析や3D画像診断zy~分Þw�1毎
年~¸う{新wい知⾒|報告u¼vい~す2

主要z⽪膚疾患{関する最新の知⾒

美容⽪膚科領域w頻繁{遭遇す»主要z疾患{tいv1最新~⽂献や¼イùùイン{¹得¹¼»知⾒²紹介w~す：

肝斑ÿかんぱんĀ

診断{関する最新知⾒：肝斑~診断w

�1臨床像xÀーĂ¹³ôー所⾒~組�

合わせ|Ý要視u¼vい~す2最新~研

究w�1肝斑{特徴的zÀーĂ¹³ôー

所⾒xwv1網⽬状~⾊素沈着ñ¿ーン

x真⽪⾎管~ã張所⾒|報告u¼vい~

す2~た1反射型共焦点顕微鏡ÿRCMĀ
やOCTÿZ⼲渉断層計Ā²⽤いた⾮侵襲
的z深達度評価²注⽬u¼vい~す2

診断分類の更新：従来~表⽪型‧真⽪

型‧混合型xいう分類{加え1最近w�

⾎管成分~関P度や炎症要素~有無zy

{基uく新wい分類法²提案u¼vい~

す2こ¼{¸º1¸º個別化u¼た治療

計画~⽴案|可能{zsvい~す2

関連⽂献：<Asian Consensus 
Recommendations on the Diagnosis 
and Management of Melasma=ÿ2020
年Āw�1ア¸ア⼈肝斑患者~診断x治

療{関す»最新~合意推奨|⽰u¼vい

~す2⽇本⽪膚科学会雑誌{²1肝斑~

病態x診断{関す»総説|定期的{掲載

u¼vい~す2

⾊素性⺟斑と悪性黒⾊腫

診断技術の進歩：悪性黒⾊腫~早期発⾒

~た±~ÀーĂ¹³ôー技術|進化wv

い~す2特{1AI⽀援型ÀーĂ¹³ôー
診断·¹öĀ~精度向上|注⽬u¼vz

º1多く~研究w専⾨医x同等以上~診

断精度|報告u¼vい~す2

診断アûゴúºムの更新：従来~ABCDE
ûーû{加え1<Ugly Duckling Signÿア
ÀúーÀó¿úンÀµインĀ=や

<Evolvingÿ変化Ā=~Ý要性|強調u¼
vい~す2~た1<Chaos and Clues=z
y~新wい診断アû´úºĀ²提案u¼

vい~す2

関連ガイドùイン：⽇本⽪膚科学会<⽪

膚悪性腫瘍診療¼イùùインÿ第2版Ā=
ÿ2019年Āw�1悪性黒⾊腫~診断⽅法
x治療戦略|詳細{解説u¼vい~す2

~た1<International Dermoscopy 
Society=~³ン»ンµ¹⽂書²Ý要z参
考資料wす2

炎症後⾊素沈着ÿPIHĀ
診断アプýーチの進化：PIH~診断w
�1Y⾏す»炎症~特定x⾊素沈着~深

度評価|Ý要視u¼vい~す2最新~研

究w�1ÀーĂ¹³ôーや分Z画像解析

²⽤いたPIH~客観的評価法|報告u¼
vい~す2

PIHú¹ク評価：美容施術前~PIHú¹¿
評価ôーû~開発|進³wい~す2肌¿

イプ1炎症歴1治療反応性zy~要因²

統合wたú¹¿¹³アúンÀ·¹öĀ|

提案u¼vい~す2

関連⽂献：<Post-inflammatory 
Hyperpigmentation: A Comprehensive 
Review=ÿ2021年Āw�1PIH~病態⽣
理{¹診断1治療1予防~w|包括的{

解説u¼vい~す2⽇本美容⽪膚科学会

誌{²1⽇本⼈~PIH診断x治療{関す
»最新報告|掲載u¼vい~す2
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診断技術に関する最新の知⾒

美容⽪膚科領域w⽤い¹¼»診断技術{tいv²1最新~⽂献{¹得¹¼»知⾒|あº~y：

1

AI診断·スöム
AI{¸»⽪膚疾患診断~研究�急速{進³wい~y22021年{�Nature誌{掲載さ¼
�研究w1深層学習Ă÷û|⽪膚科専⾨医x同等以N~精度w多種類~⽪膚疾患²診断

w}»こx|報告さ¼~し�2美容⽪膚科領域w²1·ÿ‧肝斑~鑑別や1üー¶ー治

療~効果予測zy{AI|活⽤さ¼始±vい~y2��し1実臨床w~前向}研究�~�
少zく1AI~診断結果²無批判{受け⼊¼»~w�zく1医師~臨床判断x組�合わ{

v活⽤y»こx|推奨さ¼vい~y2

2

⾼度画像解析技術

3D顔⾯解析1分光画像解析1OCTzy~⾼度画像診断技術{関y»⽂献²増加しvい
~y2こ¼¹~技術�1従来~視診w�得¹¼zい詳細z情報²提供し1診断精度~向

N{貢献し~y2特{肝斑~深達度評価や1炎症後⾊素沈着~経時的変化~定量評価z

y{有⽤性|報告さ¼vい~y2最新~研究w�1こ¼¹~技術~組�合わ{ÿþûÁ

ĂーÀû解析Ā|1単⼀技術¸º²診断精度|⾼いこx|⽰さ¼vい~y2

3

⽣体顕微鏡技術

反射型共焦点顕微鏡ÿRCMĀや光⼲渉断層計ÿOCTĀzy~⾮侵襲的z⽣体顕微鏡技術
²進化しvい~y2こ¼¹~技術²⽤い»x1⽣検{z{<光学的⽣検=|可能xz

º1⽪膚内部~微細構造²ú²û¿´Āw観察w}~y2美容⽪膚科領域w�1⾊素沈

着~深度評価や1美容施術後~⽪膚変化~Ăニ¿úングzy{応⽤さ¼vい~y2��

し1機器~⾼コ¹øや専⾨的z解釈技術|必要z点|普及~障壁xzsvい~y2

⽂献‧ガイドラインの批判的評価

最新~⽂献や¼´ùù´ン²臨床{活{y�±{�1そ¼¹²批判的{評価y»能⼒|不可⽋wy2以O~ý´ンø{注意しv⽂献²評価し~しょう：

研究÷¶インの評価

研究÷¶´ンÿRCT1コホーø研究1症例報告zyĀ²確認し1¸ó÷ン¹üベû²判断し~y2⼀般的{1ùンÀĀ化⽐較試験やā¿分析�⾼い¸ó÷ン¹üベû²持�~
y|1美容⽪膚科領域w�こ¼¹~研究|少zいこx²念頭{置く必要|あº~y2~�1µン÷ûµ´º1追跡期間1評価⽅法~妥当性zy²検討し~y2

研究対象者の特性

研究対象者~⼈種1年齢1性別1肌¿´÷zy|⾃分~患者層x類似しvい»{²確認し~y2例え�1欧⽶⼈²対象xし�研究結果|1⽇本⼈患者{そ~~~適⽤w}»

x�限º~{³2特{肌¿´÷や⾊素沈着~傾向�⼈種{¸sv⼤}く異z»�±1²¸²⼈²対象xし�研究{注⽬y»こx²重要wy2

利益相反の確認

研究~資⾦源や著者~利益相反²確認し~y2特{美容医療機器や化粧品āー»ー|資⾦提供し�研究w�1ý¸ö³öz結果|強調さ¼»傾向|あ»こx²念頭{置く必

要|あº~y2こ¼�研究結果²否定y»²~w�あº~{³|1バ´²¹~可能性²考慮し�Nw解釈yべ}wy2

臨床的意義の評価

統計的{有意z結果|1必zし²臨床的{意義~あ»効果²意味y»わけw�あº~{³2例え�1⾊素斑~濃さ|5%改善し�xいう結果|統計的{有意w²1患者|満⾜
y»üベû~改善{yう{�別問題wy2研究結果~臨床的意義x患者{xsv~価値²考慮しv評価し~しょう2

¼イùラインの推奨度

¼´ùù´ン²参照y»場合1推奨度x¸ó÷ン¹üベû²確認し~y2多く~¼´ùù´ンw�1推奨度ÿ強い推奨1弱い推奨zyĀx¸ó÷ン¹~質ÿ⾼1中1低zyĀ

|明記さ¼vい~y2強い推奨w²低質~¸ó÷ン¹{基uいvい»場合|あ»�±1両⽅~指標²確認y»こx|重要wy2

最新知⾒の臨床応⽤

最新~⽂献や¼´ùù´ン{¹得�知⾒²実際~臨床{応⽤y»�±~²÷ýーÁ²紹介し~y：

診断プýøコûの更新

最新~診断基準や技術{基uいv1⾃院~診断÷ýøコû²定期的{更新し~y2例え

�1最新~ÀーĂ¹コôー所⾒分類²取º⼊¼�º1AIµýーøôーû²診断補助xし
v導⼊し�ºし~y2��し1新しい技術²導⼊y»際�1そ~有⽤性x限界²⼗分{

理解し1従来~診断法x併⽤y»こx|重要wy2

症例»ンファüンス

定期的z症例»ンõ±üン¹²開催し1最新⽂献~知⾒{基uいv難症例²検討し~

y2同僚や他施設~専⾨医x~症例共有や意⾒交換�1診断精度~向N{役⽴�~y2

ºンù´ン÷ùóøõ¹ーĀ²活⽤し�バーÁăû»ンõ±üン¹²効果的wy2

患者教育資材の更新

最新~知⾒{基uいv1患者向け~教育資材や»ウン»úング内容²更新し~y2診断

÷ý»¹~説明1鑑別診断~可能性1診断確定~�±{必要z検査zy{tいv1最新

~情報²盛º込³�説明資料²作成し~y2視覚的z資料ÿ´ù¹øや写真Ā�患者~

理解²助け~y2

診断エラーの再検討

過去~診断¸ùーや<ニ²ÿ¹=~事例²1最新~知⾒{照¹しv再検討し~y2<今~

知識|あ¼�1y~¸うz診断²÷ýーÁ|可能�s�{=²考察y»こxw1診断能

⼒~向N{tz|º~y2こ~÷ý»¹�⾮難~�±w�zく1学習x改善~�±{⾏

うこx|重要wy2
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最新知識の継続的アップ÷ーø

美容⽪膚科医xwv専⾨性を⾼±1質~⾼い医療を提供w続q»�±{�1最新~知識を継続的{²ップ÷ーøy»sx

|不可⽋wy2以O{1効果的z情報収集x学習~⽅法を紹介wまy2

主要学術雑誌の定期購読：>Journal of the American Academy of Dermatology?1>British Journal of 
Dermatology?1>Journal of Cosmetic Dermatology?1そwv>⽇本⽪膚科学会雑誌?や>⽇本美容⽪膚科学会誌?
xいs�国内外~専⾨誌を定期的{購読wまwょう2多く~雑誌�電⼦版を提供wvzº1関⼼~あ»½ーワーù~

²ùーø設定²可能wy2

学会‧研究会への積極的参加：⽇本⽪膚科学会1⽇本美容⽪膚科学会1国際⽪膚科学会ÿInternational Society of 
DermatologyĀzy~学術集会{定期的{参加w1最新~研究発表や専⾨家~講演{¹直接学びを得まwょう2近年
�オンù´ン開催や¶·ビúー²充実wvzº1時間や場所~制約zく参加w}»機会|増えvいまy2

オンラ´ン医学÷ータベースの活⽤：PubMed1Cochrane Library1医中誌Webxいs�オンù´ン医学÷ータベー
スを⽇常的{活⽤w1最新~研究論⽂を検索y»習慣をtqまwょう2効率的z⽂献検索~�±{�1適切z½ーワ

ーù~選定xフ³ûタúング機能~活⽤|重要wy2

専⾨医コÿュニö³への参加：専⾨的z臨床医グûープやSNSコÿュûö³{参加w1最新情報や困難z症例{tいv
活発z情報交換を⾏いまwょう2公式z¼´ùù´ン{�ま�反映さ¼vいzい1現場~経験{基uく貴重z知⾒を

得¹¼»sx|あºまy2

継続医学教育ÿCMEĀプログラĀの受講：専⾨医資格~維持{必須~継続医学教育プýグùĀや1実践的zeùーûン
グコースを通xv1最新知識を体系的{学びまwょう2特{診断技術や⼿技{関y»øüーûングを含°コース�1

臨床能⼒~向N{直結wまy2

美容⽪膚科領域~⽂献や¼´ùù´ン�1保険診療~⽪膚科領域x⽐較wv発展途N~側⾯²あºまy|1急速z進化を

遂rvいまy2常{新wい知⾒を批判的{評価w1⽇々~臨床実践{取º⼊¼»sxw1¸º精度~⾼い診断x効果的z

治療|可能{zºまy2学び続q»姿勢x1科学的根拠{基uい�医療~実践sそ|1美容⽪膚科医xwv~専⾨性を確

固�»²~{y»鍵xz»wwょう2
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触診による⽪膚病変の評価の実際

触診�視診x並³w⽪膚科診断~基本的z⼿技wあº1視診�けw�得¹¼zい貴重z情報²提供wvく¼~y2特{美容⽪膚科領域w�1⾒�⽬|似vい»病

変~鑑別や1治療⽅針~決定{触診|重要z役割²果�yこx|あº~y2本章w�1触診~基本テクニóク{¹実際~応⽤例~w1詳細{解説w~y2

触診の基本テクニック

効果的z触診²⾏う��{�1以O~基本テクニóク²習得y»こx|重要wy：

軽い接触触診

指Y²軽く⽪膚{接触u{1表⾯~性状や微細z隆起²感x取»⼿法w

y2⽪膚表⾯~v¹t}1細{いúù1わz{z隆起zy²評価w}~

y2例え�1平坦{⾒え»⾊素斑|実�軽く隆起wvい»脂漏性⾓化症w

あ»{yう{²判別y»際{有⽤wy2指Y~感覚²最⼤限{活⽤y»�

�1強く押uえz{軽く触¼»こx|コôwy2

押圧触診

指Yw⽪膚²少w強�{押wv1硬uや弾⼒1w痛~有無²評価y»⼿法

wy2腫瘤性病変~硬uÿ軟¹{い1弾⼒|あ»1硬い1⽯様硬zyĀ²

判断w�º1炎症~有無²確認w�ºy»~{役⽴�~y2~�1⾎管性

病変w�w迫{¸»退⾊~有無ÿw迫試験Ā�重要z所⾒xzº~y2押

w~強u�病変~⼤}uや部位{¸sv調整w~y2

両⼿挟み触診

⽪O~腫瘤や結節²親指x他~指w挟³w評価y»⼿法wy2腫瘤~可動

性1周囲組織x~癒着~有無1⼤}u1形状1境界zy²判断w}~y2

特{⽪O組織内~病変ÿ脂肪腫1粉瘤zyĀ~評価{有⽤wy2挟�際�

無理z⼒²加えz1患者{痛�²Pえzい¸う注意w~y2

滑らせる触診

指Y²⽪膚Nw滑¹{v1表⾯~質感やúù²評価y»⼿法wy2わz{

zv¹t}や段差1隆起zy²感x取»こx|w}~y2特{平坦{⾒え

»⾊素斑|実�表⾯{微細zúù²持t{yう{²判断y»~{役⽴�~

y2指Y²軽く⽪膚{接触u{�~~1ゆsくºx滑¹{»こx|ポイン

トwy2

触診で評価すべき特性

触診w�以O~¸うz⽪膚病変~特性²評価w~y：

硬さ‧弾⼒性

⽪膚病変~硬u�1そ~性質²反映y»重要z情報wy2硬u�⼀般的{

以O~¸う{表現u¼~y：

軟ÿやわらかいĀ：指w容易{変形y»2脂肪腫zy{特徴的wy2

弾⼒性ÿelasticĀ：押yxú�1離yx元{戻»2粉瘤ÿアテロームĀ
zy{⾒¹¼~y2

硬ÿかたいĀ：押wv�容易{変形wzい2線維腫や硬化性病変zy{

特徴的wy2

⽯様硬ÿstone-likeĀ：⾮常{硬く1~»w⽯~¸う2⽪膚転移や進⾏
w�⽪膚|³zyw⾒¹¼»こx|あº~y2

硬u~評価�1良性x悪性~鑑別{�役⽴�~y2⼀般{1悪性腫瘍�O

規則z硬u²⽰w�º1周囲x~境界|O明瞭wあs�ºy»こx|多い

wy2

表⾯性状

⽪膚表⾯~性状�視診w�観察w}~y|1触診w¸º詳細{評価w}~

y：

平滑：表⾯|z�¹{wúù|zい2多く~⾊素斑ÿ⽼⼈性⾊素斑z

yĀ{⾒¹¼~y2

粗造：表⾯{v¹t}|あ»2脂漏性⾓化症や⽇Z⾓化症{特徴的w

y2

顆粒状：⼩uz粒状~隆起|あ»2汗疹や⾓化性病変{⾒¹¼~y2

鱗屑状：薄いフケ状~⾓質|付着wvい»2乾癬や脂漏性⽪膚炎zyw

⾒¹¼~y2

びらん‧潰瘍：表⾯{⽋損|あ»2基底細胞癌や有棘細胞癌zy悪性

腫瘍w⾒¹¼»こx|あº~y2

表⾯性状~評価�1特{平坦z⾊素性病変~鑑別{重要wy2例え�1脂

漏性⾓化症�⽼⼈性⾊素斑x似�外観²呈y»こx|あº~y|1触診w

表⾯~v¹t}²感x¼�脂漏性⾓化症~可能性|⾼~º~y2

可動性

病変x周囲組織x~関係²⽰y重要z特性wy：

可動性良好：周囲組織x~間w⾃由{動く2多く~良性腫瘤ÿ粉瘤1

脂肪腫zyĀ�こ~特徴²⽰w~y2

可動性制限：動}�あ»|制限u¼vい»2炎症²伴う病変や1⼀部~

腫瘍wこ~¸うz状態{zº~y2

固定：周囲組織x癒着wv動{zい2悪性腫瘍や瘢痕組織ww�w�⾒

¹¼~y2

可動性~評価�1⽪O腫瘤や結節~良悪性~鑑別{特{重要wy2固定u

¼�硬い腫瘤�1悪性~可能性²⽰唆w~y2

圧痛と温度

病変²w迫w�x}~痛�~有無や1⽪膚温~変化�重要z情報wy：

圧痛：w迫{¸»痛��1炎症や感染~存x²⽰唆w~y2通常1良性

~⾊素斑や腫瘤�w痛²伴い~{³|1炎症²起こw�粉瘤や⽑包炎z

yw�w痛|あº~y2

⾃発痛：触¼zくv�痛�|あ»場合�1神経w迫や炎症~程度|強い

こx²⽰唆w~y2

温度上昇：病変部|周囲¸º温{い場合�1炎症や⾎流増加~存x²

⽰唆w~y2⾎管腫や炎症性疾患wこ~¸うz所⾒|⾒¹¼~y2

無症状�s�⽪膚病変{痛�|û現w�場合�1悪性化や⼆次感染zy~

可能性²考慮y»必要|あº~y2

D17-1.0

69



美容⽪膚科wの触診{よる重要z鑑別

美容⽪膚科領域w特{触診|重要z役割²果�y鑑別診断~例²紹介w~y：

⽼⼈性⾊素斑 vs 脂漏性⾓化症
視診N�似�褐⾊斑xwv⾒え»こx|あº~y|1

触診w明確{区別w}~y：

⽼⼈性⾊素斑：平滑w表⾯{úù|z�1⽪膚x同x

üベû{あº~y2指w軽�触¼v�<引s{{º感=

�あº~{³2

脂漏性⾓化症：わz{{隆起w1表⾯�v¹tいvい

»{粗造wy2指w触¼»x<引s{{º感=²感x

~y2特{境界部²指Yw横{¹触¼»x1隆起|明

確{分{º~y2

こ~鑑別�治療法選択{重要wy2⽼⼈性⾊素斑�ü

ーザー治療|適wvい~y|1脂漏性⾓化症�電気焼

灼や冷凍凝固療法|適wvい~y2

異型⺟斑 vs 悪性黒⾊腫
視診やダーモ¹³ピーw判断|難wい場合1触診

|補助的z情報²提供w~y：

異型⺟斑：やや隆起wvい»こx|あº~y|1

通常�柔¹{�1w痛�あº~{³2境界�⽐較

的明瞭w1周ö⽪膚x~移⾏|¹ムーºwy2

悪性黒⾊腫：進⾏y»x硬�触¼1O規則z硬u

や部分的z陥ú²伴うこx|あº~y2進⾏例w

�周öx~境界|O明瞭w1⽪Oへ~浸潤²触知

w}»こx�あº~y2

��w1早期~悪性黒⾊腫�触診w�良性病変x

区別w}zいこx�多い��1疑わwい場合�⽣

検{¸»確認|必要wy2

粉瘤 vs 脂肪腫 vs 悪性腫瘍
⽪O腫瘤~性質²触診w評価w~y：

粉瘤ÿ²テロームĀ：弾⼒~あ»半球状~腫瘤w1可

動性|あº~y2中央{⼩uz開⼝部ÿ⽑包開⼝部Ā

²持tこx|多いwy2炎症²起こyxw痛や発⾚²

伴い~y2

脂肪腫：柔¹{�1弾⼒性{乏wい腫瘤wy2周öx

~境界�明瞭wy|1粉瘤¸º柔¹{�1形状|O定

形zこx|多いwy2

悪性腫瘍ÿ⽪膚転移zyĀ：硬�1O規則z形状²持

�1周öx~境界|O明瞭zこx|多いwy2⽪O組

織x~可動性|乏w�1時{w痛²伴い~y2

触診{¸»質感~違い|1こ¼¹~⽪O腫瘤~鑑別診

断{重要z情報²提供w~y2

触診テクニóクの向上x実践のコô

触診~精度²⾼�1臨床w効果的{活⽤y»��~³ô²紹介w~y：

触感の感度を⾼める

触診~感度²⾼�»{�1指Y~感覚²最⼤限{活⽤y»こx|重要wy2⼿²温�v

z�こx1指Y~⽪膚²清潔w乾燥w�状態{保tこx1⼒²⼊¼y~zいこx|ポイ

ントwy2~�1⽇常的{様々z質感~�~²触»練習²y»こxw1微細z感覚~違

い²識別y»能⼒|向Nw~y2医学⽣や研修医�1指導医~触診²実際{体験u{v

�¹うこx�有効wy2

適切z照明x環境

触診�視診x組�合わ{v⾏うこxw効果|最⼤化w~y2そ~��1適切z照明条件

w⾏うこx|重要wy2特{側Zÿ斜�{¹Z²当v»Ā�1わz{z隆起やúù²視

覚的{強調y»��1触診x併⽤y»x効果的wy2~�1静{w落�着い�環境w⾏

うこxw1医師~集中⼒x患者~úùóク¹度|⾼~º~y2

健常部位xの⽐較

病変部~特性²正確{評価y»{�1同x患者~健常部位x⽐較y»こx|有効wy2

例え�1顔~⾊素斑²評価y»場合1反対側~対称部位や隣接y»正常⽪膚x⽐較y»

こxw1わz{z硬u~違いや表⾯性状~変化²検ûwやy�zº~y2<同x={<違

う={~⼆択w判断y»¸º�1健常部x~差異~程度²評価y»⽅|¸º情報量|多

いwy2

所⾒の客観的記録

触診所⾒�主観的{zº|�wy|1w}»�け客観的z⾔葉w記録y»こx|重要w

y2例え�<やや硬い=w�z�<´ム様~弾⼒性|あ»=<指w押wv�変形wzい硬

u=zy1具体的z表現²⽤い~y2~�1⼤}uや範ö�数値w記録w1可能wあ¼

�÷⽰y»こx�有効wy2経時的z変化²評価y»場合�1初回~詳細z記録|重要

z⽐較対象xzº~y2

特殊z触診技法

⼀般的z触診{加え1特定~⽪膚所⾒²評価y»��~特殊z触診技法�あº~y：

波動触診ÿフù¿ñュエーションĀ：嚢胞性病変内~液体~存x²確認y»⽅法wy2両⼿~指w病変~両側²押w1⽚⽅²押yx�う⽚⽅|膨¹�¸うz感覚ÿ波動Ā|あ¼�1内

部{液体|存xy»こx²⽰唆w~y2粉瘤や膿瘍~評価{有⽤wy2

⽪膚伸展試験：⽪膚~弾⼒性や緊張度²評価y»⽅法wy2⽪膚²指wt~³w引s張º1離w�x}~戻º⽅²観察w~y2若い健康z⽪膚�素早�元{戻º~y|1加齢やZ⽼化

w弾⼒性|低Oy»x戻º|遅�zº~y2美容⽪膚科w~⽪膚⽼化度評価{役⽴�~y2

ðーモÀùフ³ºムÿ⽪膚描記Ā検査：⽪膚²鈍器w軽�こyº1そ~反応²⾒»⽅法wy2正常w�⼀過性~⾚い線ÿ紅⾊⽪膚描記Ā|現¼~y|1⽪膚描記症w�膨疹ÿ蕁⿇疹様

隆起Ā|⽣x~y2⽪膚~反応性²評価y»指標xzº~y2

しわつ~�試験：wわ~深ux⽪膚~厚�²評価y»⽅法wy2⽪膚²指wt~³�x}{w}»wわ~深ux形状²観察w~y2真⽪~状態や⽪O脂肪~量²反映w1美容治療~計

画{役⽴�~y2

触診の限界x注意点

触診�有⽤z診断⼿技wy|1い�t{~限界x注意点|あº~y：

主観性：触診�医師~主観的判断{基u���1個⼈差や経験差{¸»変動|あº~y2可能z限º客観的z表現w所⾒²記録w1必要{応xv他~医師~意⾒�求�»こx|重要w

y2

感染ú¹¿：触診�直接接触²伴う��1適切z⼿指衛⽣x必要{応x�⼿袋~使⽤|重要wy2特{潰瘍や開放創~あ»病変²触診y»際�注意|必要wy2

患者の不快感：痛�²伴う病変や敏感z部位~触診�1患者{O快感や痛�²Pえ»可能性|あº~y2患者~反応{注意wz|¹1必要最⼩限~w⼒w⾏うこx|⼤切wy2

診断の限界：触診�けw�確定診断|困難z場合�多�1ダーモ¹³ピーや⽣検zy~補助的検査x組�合わ{»こx|重要wy2特{悪性病変~早期段階w�1触診所⾒|乏wいこ

x�あº~y2

触診�1視診x並ぶ⽪膚科診断~基本的z⼿技wy2特{美容⽪膚科領域w�1視診�けw�区別|難wい⾊素性病変や⽪O腫瘤~鑑別{触診|重要z役割²果�w~y2適切z触診テ

クニóク²習得w1得¹¼�所⾒²視診や他~検査結果x統合y»こxw1¸º精度~⾼い診断x適切z治療計画~⽴案|可能{zº~y2触診~感度²⾼�»{�1⽇々~臨床w意識

的{練習w1経験²積�こx|⼤切wy2
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