
D16.美容⽪膚科学 注⼊療法 V1.0
本書�美容⽪膚科学{zける注⼊療法{tいv1そ~基礎{ら最新~知⾒まw詳細{解説する²~wす2ヒ²ûロン酸フ

³ùーやボツúヌストキシン注射zy~低侵襲治療を中⼼{1作⽤機序1適応1⼿技1安全性{tいv体系的{学ぶこx

|w}ます2医療従事者xしv必須~解剖学的知識x1合併症へ~対処法²含±1実践的z内容xzsvいます2
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注⼊療法の概要と意義

美容医療{zけ»<注⼊療法=�1ñ¹を使わz低侵襲w顕著z美

容効果を²た¹y治療法xしv確⽴さ¼vいまy2顔⾯~若返ºや輪

郭形成zy{広く⽤い¹¼1短時間~施術w即時的z効果|得¹¼

»点|⼤}z魅⼒wy2

代表的z注⼊療法{�1·ワやボúューðロ¹を補う⽪膚充填剤

ÿフィùーĀ注射1表情¸ワを改善y»ボツúヌ¹øキ·ン注射1

多⾎⼩板⾎漿ÿPRPĀ注⼊zy|あºまy2こ¼¹~施術�いz¼²
精密z解剖学知識x⾼度z⼿技を要しまy2

注⼊療法~重要性�年々⾼まsvzº1低侵襲wあºz|¹確実z効

果|得¹¼»こx{¹1美容医療~⼊⾨治療xしv²位置uけ¹¼v

いまy2し{し1不適切z施術�内出⾎や炎症{¹⾎管閉塞{¸»⽪

膚壊死‧失明{⾄»重篤z合併症を起こし得»た±1熟練した技術

x安全対策|不可⽋wy2

本書w�1主要z注⼊療法~種類x作⽤機序1適応x安全性1注⼊

技術~詳細1さ¹{⽇本z¸び海外{zけ»歴史的発展xエビ÷ン

¹{tいv1総合的{解説しまy2美容⽪膚科{携わ»医療従事者{

xsv1安全{t効果的z注⼊療法を提供y»た±~指針xz»こx

を⽬指しvいまy2
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主な注⼊療法の種類と作⽤機序

現代~美容医療w⽤い¹¼»注⼊療法�多岐{わ�ºまy2}¼~¼注⼊剤~種類‧作⽤機序‧適応部位‧効果持続‧副

作⽤ú¹¿|異z»�±1治療⽬的や患者特性{応x�適切z選択|重要wy2

ò²ûロン酸フ³ùー

·ワ~改善やボúュームアップ{⽤い¹¼1⾃然z仕上|

º|特徴wy2肌{潤いを与え1弾⼒性を⾼±»効果²期

待さ¼まy2

üツúヌスøキシン

表情¸ワ~緩和{特化wvzº1筋⾁~動}を⼀時的{抑

制y»こxw·ワを⽬⽴�zくwまy2⾃然z表情を保ち

z|¹改善を⽬指wまy2

CaHAÿカûシウムハ´ùロキシ²ñタ´øĀ
ボúューム形成x³ùー²ン⽣成促進~⼆重効果を持t注

⼊剤wy2⻑期的z若返º効果|期待w}まy2

PLLAÿýú-L-乳酸Ā
⾃⾝~³ùー²ン⽣成を促w1徐々{ボúュームを増やw

肌質を改善y»注⼊剤wy2⾃然w持続的z効果を²�¹

wまy2

⾃家脂肪注⼊

患者⾃⾝~脂肪を採取w1気{z»部位{注⼊y»こxw

ボúュームアップや肌質改善を図ºまy2アüû¾ー反応

~ú¹¿|低い~|特徴wy2

各注⼊療法{�固有~特性x適応|あº1専⾨知識{基uい�適切z選択|患者満⾜度x安全性を左右wまy2次~セ¿

·ョン{¹�1各注⼊剤{tいv詳細{解説wvい}まy2
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ヒ²ルロン酸フ³ラー注⼊

ヒ²ûロン酸ÿHAĀフ³ùー�1⽪膚や軟部組織~体積補填{⽤い
»吸収性フ³ùー~代表wy2ヒ²ûロン酸�²x²x体内{存在y

»糖質w1保⽔性|極±v⾼く1⽣体適合性²優¼vい~y2

作⽤機序

架橋処理さ¼たゲû状製剤をシワ~下や⽪下{注⼊y»x1そ

~場w物理的ボúューム²ップ効果を発揮wシワやù�を即時

{改善w~y2注⼊後�徐々{体内酵素w分解吸収さ¼~y2

効果持続期間

製剤~種類{¸º~y|1約6{⽉〜2年間効果|持続w~y2
架橋度~⾼い製剤ほy分解さ¼{くく1⻑期間効果|持続w~

y2

適応部位

顔⾯全般ÿ⿐唇溝4ほう¼い線51⼝唇1頬~こけ1こ±{�1

涙袋1⿐‧顎~形態修正zyĀ{適応|あº1そ~汎⽤性|⼤

}z魅⼒wy2

安全性と副作⽤

副作⽤úスク�注射部位~発⾚‧腫脹‧内ú⾎程度|多く1稀

{⾎管内誤注⼊{¸»塞栓ÿ⽪膚壊死や失明Ā|報告さ¼vい

~y2w{wヒ²ûロン酸�ヒ²ûロニÀーゼ注射w可逆的{

溶解w}»た±1安全性~担保{²zっvい~y2

ヒ²ûロン酸フ³ùー�現在1美容医療{zけ»ゴーûドス¿ンÀ

ードxwv位置uけ¹¼vい~y2製剤~種類²豊富w1部位や⽬的

{応xv最適z²~を選択w}»点²利点wy2⽇本国内w�2014
年{初±v正式承認さ¼v以降1複数~HA製剤|臨床w使⽤可能x
zっvい~y2
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ボツリヌストキシン製剤注射

ボôúヌ¹トキ·ン製剤�1神経毒wあ»A型ボôúヌ¹毒素を筋⾁内{注
射し1神経筋接合部w~アセチûコúン放出を阻害す»こxw筋収縮を⼀時

的{弱±»治療法wす2表情筋~過度z動}を抑制す»こxw表情¸ワÿ動

的·ワĀを改善します2

筋⾁内注射

表情筋{微量~ボôúヌ¹トキ·ンを注⼊します

神経伝達阻害

神経筋接合部w~アセチûコúン放出|阻害さ¼ます

筋収縮抑制

表情筋~収縮⼒|弱まº1⽪膚~動}|減少します

シワ改善

表情¸ワ|軽減さ¼1肌表⾯|滑¹{{zºます

効果と持続期間

効果発現�数⽇以内{始まº1持続期間�約3〜6{⽉w繰º返し治療
|必要wす2

適応部位と応⽤

額~横¸ワ1眉間‧⿐根~縦¸ワ1⽬尻~·ワ|典型的z適応部位w

す2近年�⼝周囲や⾸へ~応⽤1咬筋縮⼩{¸»⼩顔効果や多汗症治

療{²応⽤さ¼vいます2

安全性と副作⽤

適切z⽤量‧部位を守¼�安全性�⾼いwす|1過量投与や拡散{¸

º眼瞼下垂や構⾳障害zy|⼀過性{起こ»場合|あºます2妊娠中

�禁忌wす2

製剤と国内承認

FDA承認~ボôúヌ¹製剤�"ボトóク¹®"ÿAllergan社Āzy|あ
º1⽇本国内w�2009年{<ボトóク¹ビ¹タ®=xしv額‧眉間‧
⽬尻¸ワへ~使⽤|承認さ¼vいます2
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カルシウムハイùロキシアパタイøÿCaHAĀ注
⼊

カû·¶ムハ´ùロキ·²ñタ´øÿCaHAĀ�1商品名ù÷³¸ッセ®{代表さ¼»⻑期持続型フ³ùーwす2CaHA微
粒⼦ÿúン酸カû·¶ム~⼀種Āをキャú²¸·û中{懸濁させた注⼊剤w1独⾃~作⽤特性を持svいます2

物理的ボúュームアップと³ùー²ン⽣成
促進

注⼊直後{¹物理的{ボúュームをPえ1さ¹{周囲

~線維芽細胞を刺激しv⾃⼰³ùー²ン産⽣を促進し

ます2こ¼{¸º1即時的z効果{加え1時間経過x

x²{³ùー²ン新⽣{¸»持続的z改善|期待w}

ます2

⻑期的z持続効果

効果�約12〜18{⽉持続します2頬⾻部~輪郭形成1
顎~ù´ン形成1⿐根部~隆起1⼿背~ボúューム改

善zy1⾻様~⽀持性|必要z部位{特{有⽤wす2

úスクと慎重z施術

ò²ûロン酸~¸うz溶解酵素|zいた±1注⼊後~

可逆性{乏しく1除去|困難z場合|あºます2稀{

⾁芽腫や⽯灰化~しこº1⾎管塞栓~ú¹ク²報告さ

¼vいます2浅い層へ~注⼊�⽩⾊~微粒⼦|透けv

⾒え»可能性|あºます2

熟練医{よる施術が不可⽋

CaHA~特性を⼗分{理解し1適切z層へ正確{注⼊
す»た±{�1⾼い専⾨知識x熟練した技術を持t医

師{¸»施術|O可⽋wす2
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ポリ-L-乳酸ÿPLLAĀ注
⼊

ýú-L-乳酸ÿPLLAĀ�³ùー²ン産⽣刺激剤ÿいわゆ»³ùー²ン
öー¹ターĀ~代表w1製品名¹クû÷トù®ÿSculptraĀxしv知
¹¼vい~す2微細zPLLA粒⼦²滅菌⽔w懸濁しv⽪下深層zy{
広範ö{注射す»x1線維芽細胞|刺激さ¼v³ùー²ン新⽣|誘導

さ¼~す2

注⼊準備

PLLA粒⼦²滅菌⽔w⼗分{希釈し1均⼀z懸濁液²作º~す2
製剤²⼗分希釈す»こx|しこº予防{重要wす2

⽪下深層注⼊

顔⾯~複数箇所{分散しv注⼊し~す2即時的z充填効果�

乏しい�±1患者へ事前説明|必要wす2

術後マッサージ

<5-5-5ûーû=ÿ1⽇5回‧各5分間~þッサー¸²5⽇間Ā
²厳守し1⾁芽腫や結節予防x効果均v³化²÷º~す2

徐々に効果発現

注⼊後数週間〜数ヶ⽉{けv徐々{üúューム増⼤x

肌質改善|現¼1約2年{及ぶ持続効果|期待w}~
す2

適応�1加齢や脂肪萎縮{¸»広範z頬~こけ‧こ±{�陥凹1深

い·ワや�»�~改善1全顔的züúュームアッ÷zywす2PLLA
²溶解|困難z�±1熟練医{¸»適切z層‧⼿技w~注⼊|求±

¹¼~す2

PLLA~特徴�1⼀度~治療w⻑期間ÿ約2年Ā効果|持続す»こx1
~�広範ö{渡»⾃然züúューム増加|得¹¼»点wす2��し即

時効果²求±»患者{�不向}w1複数回ÿ通常2〜3回Ā~治療セ
ッ·ョン|必要zこx|多いwす2
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⾃家脂肪注⼊ÿ脂肪移植Ā

⾃家脂肪注⼊ÿ脂肪移植Ā�1患者⾃⾝~⽪下脂肪を吸引採取し1濃縮‧精製しv{¹不⾜しvい»顔⾯~ボúューム部

位{注⼊y»⽅法wy2⾃⼰組織ゆえ拒絶反応や²üûギー~⼼配|zく1移植脂肪|⽣着y¼�半永久的効果|得¹¼

»~|利点wy2

脂肪採取

腹部1⼤腿部1臀部zy~脂肪組織{¹»ニューüを⽤い

v脂肪を吸引採取し~y2局所⿇酔下w⾏うこx|多く1

採取量�⽬的部位{¸sv調整し~y2

脂肪精製

採取し�脂肪{¹遠⼼分離や濾過zy~⽅法w⾎液成分や

破壊さ¼�脂肪細胞を取º除}1⽣着率~⾼い純度~良い

脂肪細胞を抽úし~y2

脂肪注⼊

精製し�脂肪を特殊z»ニューüを⽤いv⽬的部位{注⼊

し~y2⽣着率を⾼±»�±1少量zt多層{注⼊y»⼿

法|⼀般的wy2

経過観察

注⼊後1〜3{⽉w⽣着し�脂肪量|明¹{{zº~y2定
着率�30〜70%程度x個⼈差|⼤}く1希望~ボúューム
を得»�±複数回~注⼊|必要z場合²あº~y2

⼀度{多量を移植w}»�±1こ±{�や頬~陥ù1法令線1マúºネットù´ン~�»�1唇や顎~形態改善1⽬~周

囲~くぼ�補填zy幅広く適応さ¼~y2

��し脂肪~⽣着率ÿ定着率Ā{�個⼈差|⼤}く1希望~ボúュームを得»�±複数回~注⼊|必要z場合²あº~

y2施術�脂肪採取を伴う�±フ³ùー注射¸º侵襲|⼤}くÀウン¿´ム²⻑±wy2~�稀{脂肪~⾎管内流⼊{¸

»塞栓症ÿ失明や肺脂肪塞栓Ā|報告さ¼vzº1ヒ²ûýン酸同様{⾎管へ~誤注⼊{�最⼤限~注意を払う必要|あ

º~y2
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多⾎⼩板⾎漿ÿPRPĀ注⼊
多⾎⼩板⾎漿ÿPRPĀ注⼊�1患者⾃⾝~⾎液²採取しv遠⼼分離し1⾎⼩板²⾼濃度{含�⾎漿²抽úしv⽪膚{戻し
注⼊y»再⽣医療的⼿法wy2⾎⼩板{�各種成⻑因⼦|含~¼1真⽪線維芽細胞²z激しv³ùー²ン産⽣や創傷治癒

²促進y»��1⾃然z⽪膚~若返º効果|期待w}~y2

⾎液採取

患者{¹約10〜20ml~静脈⾎²採取し~y2抗凝固剤⼊º
~専⽤採⾎管²使⽤し~y2

遠⼼分離

採取し�⾎液²遠⼼分離機{{け1⾚⾎球層‧⽩⾎球層‧

⾎⼩板豊富z⾎漿層{分離し~y2

PRP抽出
⾎⼩板|濃縮さ¼�層ÿ通常~4〜5倍~⾎⼩板濃度Ā²慎
重{抽úし~y2

⽪内注⼊

抽úし�PRP²真⽪浅層〜中層{少量zt多点{注⼊し~
y2メソセùôー様~⼿技|⼀般的wy2

⼩¸ワ~改善1肌~ハú‧弾⼒~向N1ニ½ó痕~ù�改善1⽬~O~¿マ改善1さ¹{�育⽑⽬的zy1⽪膚質~総合

的z改善{適応さ¼~y2注⼊�真⽪浅層〜中層{少量zt多点{⾏うメソセùôー様~⼿技²xº1効果発現�数週間

以降ゆsくºx現¼~y2

⾃⼰由来成分~��アüû¾ーや深{z副作⽤�ほx³yzく1安全性~⾼い治療xさ¼vい~y2⼀⽅w効果~個⼈差

|⼤}く1エóデン¹~質�他~治療{⽐べ~�限定的wあ»��1過度z期待²避け適切z適応判断²要し~y2

⽇本w�2014年施⾏~再⽣医療等安全性確保法{¸º第3種再⽣医療xしv位置uけ¹¼1各¿úニッ¿w委員会審査‧
厚労省届ú²経v⾏わ¼vい~y2
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その他の注⼊療法

N記以外{²1美容領域w�特殊z薬剤を注⼊y»治療があº~y2s¼¹�特定~美容的課題{対応y»た±{開発u

¼た1¸º専⾨的z注⼊療法wy2

メソセラピー

óタÿンや²ÿノ酸1⾮架橋ò²ûロン酸zy~栄養‧再

⽣成分を真⽪浅層{広範ö{微⼩注⼊し1肌質改善を÷»

⽅法wy2特{⽔分保持⼒や代謝~改善1くy�~軽減z

y{⽤い¹¼~y2

脂肪溶解注射

デオキシコーû酸製剤zyを⽪O脂肪{注⼊し脂肪細胞膜

を溶解‧破壊しv体外排出を促y²~w1部分痩⾝ÿ例：

顎O~⼆重あt解消Ā{⽤い¹¼~y2⽶国w�Kybella®
~商品名wFDA承認u¼vい~yが1⽇本w�未承認w
y2

スキンブースター

⾮架橋型ò²ûロン酸や特殊z²ÿノ酸複合体を⽪内{注

⼊し1肌~⽔分保持能⼒や弾⼒性を⾼±»治療wy2即時

的zボúューĀ効果�少zい²~~1肌質⾃体~改善を⽬

指し~y2

s¼¹�いz¼²⾮外科的²プローチxしv⼈気があº~yが1薬剤{¸sv�国内未承認~²~²多く1安全性や有効

性{tいv⼗分z知⾒{基uく使⽤が求±¹¼~y2特{脂肪溶解注射�効果が⾼い反⾯1施術後~腫脹や⼀時的z疼

痛1~¼{神経障害zy~副作⽤²報告u¼vおº1適切z患者選択x施術技術が重要wy2

~た近年w�1従来~注⼊療法{成⻑因⼦やペプチドzyを組�合わ{た複合注⼊療法²研究u¼vい~y2例え�1

PRP療法xò²ûロン酸フ³ùーを併⽤y»sxw1即時的zボúューĀ効果x⻑期的z組織再⽣効果~両⽅を狙う²プ
ローチzyが臨床w試�¹¼vい~y2

sうした新しい注⼊療法�1今後u¹z»研究x臨床データ~蓄積{¸º1そ~位置uけが明確{zsvいくsxが期待

u¼~y2
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注⼊療法の解剖学的基礎

注⼊療法~安全性x効ÿを最⼤化y»た�{�1顔⾯~詳細z解剖学的知識|不可⽋wy2特{⾎管‧神経~⾛⾏x層構

造~理解�1合併症回避~基盤xzº~y2

顔⾯の層構造

⽪膚表⾯{¹深部{向{っv1表⽪1真⽪1⽪O脂肪層1

SMASÿ浅表筋膜系Ā1深部筋膜1筋層1⾻膜1⾻~層構造
|あº~y2注⼊療法w�⽬的{応xv最適z層を選択w

~y2

表⽪ÿ0.05-0.1mmĀ：最外層~⾓化細胞層

真⽪ÿ1-2mmĀ：³ùー²ン‧エù¹チン繊維を含�層

⽪O脂肪層ÿ厚さ可変Ā：脂肪細胞~集合体

SMAS層：表情筋を包�膜様構造

深部層：筋⾁1⾻膜1⾻zy

重要⾎管の⾛⾏

顔⾯{�複雑z⾎管網|あº1特{以O~⾎管⾛⾏~理解

|重要wy2s¼¹~⾎管�⽪Oや筋膜Nを⾛⾏w1誤っ

v⾎管内{フィùーを注⼊y»x1⾎管塞栓{¸»⽪膚壊

死や失明zy~重篤z合併症を引}起sy可能性|あº~

y2

眼動脈xそ~分Āÿ特{⿐背‧⿐根部Ā

顔⾯動脈xそ~分Āÿ⿐翼1⼝唇周囲Ā

浅側½動脈ÿs�{�領域Ā

顔⾯横動脈ÿ¼部1⽿前部Ā

解剖学的デンジャーゾーン

特{注意yべ}÷ン¸ャーゾーンxwv1⽷球体動脈

|集中y»⿐根部‧⿐背部1眼窩周囲ÿ特{涙溝部

分Ā1s�{�部分|挙r¹¼~y2s¼¹~部位w

�⾎管⾛⾏~バúエー·ョン�多く1特{慎重z⼿技

|求�¹¼~y2

表情筋の配置と機能

表情筋~配置x機能~理解�1ボツúヌ¹øキ·ン注

射w�必須知識wy2前½筋1皺眉筋1眼輪筋1⼝輪

筋zy~正確z位置x作⽤を把握w1適切z注射点を

選定y»必要|あº~y2
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注⼊層の選択ÿ⽪内‧⽪下‧筋⾁内zyĀ

注⼊剤や治療⽬的{応xv1薬剤²⼊¼»深u²正w�選択y»sx|重要wy2適切z層へ~注⼊�効果x安全性²左右y»決定的要素xz

º~y2

表⽪内〜真⽪浅層ÿ0.1-0.5mmĀ
極±v浅い層へ~注⼊�主{ñソ»ùôーや¹キンöー¹ターw⽤い

¹¼~y2極細針や特殊zþ´¿ýûーùû÷ð´¹²使⽤w1栄養

成分やPRP1⾮架橋ò²ûýン酸zy²広範ö{微量zt注⼊y»s
xw1肌質改善や⼩xわ~改善²⽬指w~y2

真⽪中層〜深層ÿ0.5-2mmĀ
軟性~ò²ûýン酸õ³ùー|主{使⽤u¼»層wy2細{いwわ

ÿ¿ýウºõ³ーø1⼝周ö~放射状xわzyĀや浅い凹�~改善{

適wvい~y2細い針²使⽤w1丁寧{少量zt注⼊w~y2s~層

w�⾎管|少zい²~~1完全{安全xいうわけw�あº~{³2

⽪O組織ÿ2-5mmĀ
¸º硬度~あ»ò²ûýン酸õ³ùーやCaHA1PLLA1⾃家脂肪zy
|注⼊u¼»層wy2üúューð補填や輪郭形成ÿ¼1あt1s±{

�zyĀ{適wvい~y2s~層{�⾎管|⾛⾏wvい»た±1⾎管

穿刺ú¹¿²最⼩化y»た±»ûューü使⽤|推奨u¼»場合|あº

~y2

⾻膜Nÿ5mm以NĀ
⾼粘度‧⾼架橋~ò²ûýン酸õ³ùーやCaHA|使⽤u¼»層w
y2¼⾻部や顎⾓部zy~構造的サýーøやúõö³ンÀ効果²⽬的

xw~y2⾻{直接針先²当vv注⼊y»sxw1⾎管損傷ú¹¿²

低減w}~y2¹ーñùペúº¹ö²ûÿ⾻膜NĀö¿ûó¿x呼�

¼»⼿法wy2

筋⾁内ÿ部位により可変Ā

üôúü¹øキシン注射w主{⽤い¹¼»層wy2標的xz»表情筋

~筋腹{直接注⼊y»必要|あº~y2例え�眉間~wわ{�皺眉

筋1額~wわ{�前½筋1⽬尻~wわ{�眼輪筋zy|標的xzº~

y2注射|浅y~»x効果不⼗分1深y~»x意÷wzい筋へ~拡散

ú¹¿|あº~y2

各部位tx{適正z注射深度~⽬安|あº1誤sた深度�効果不⼗分や合併症{tz|»た±1解剖学的知識{基uいた層~選択|不可⽋w

y2例え�1唇~üúューð²ó÷w�粘膜O層1⿐唇溝w�真⽪深層〜⽪O1涙袋w�眼窩隔膜~表層xいsた¸う{1部位特異的z最適層

|あº~y2

~た患者~年齢や⽪膚~厚u1組織~弾⼒性{¸sv²最適z注⼊層�変化y»た±1経験x触診{¸»正確z層~把握能⼒|臨床w�重要x

zº~y2
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使⽤針の種類ÿ鋭針 vs カ
ニューüĀ

õ³ùー注⼊w�注射針~形状�重要wy2鋭利z細針ÿシャープニ

ーùûĀx先端~丸い鈍針ÿカニューüĀ~特性を理解w1状況{

応xv適切{選択y»必要|あº~y2

鋭針ÿシャープニー
ドûĀ

従来{¹使⽤u¼vい»先端|

鋭利z通常~注射針wy227〜
30G~細い�~|⼀般的{使⽤
u¼~y2

利点

組織刺⼊|容易w操作性{

優¼»

ôンý´ンø{正確z注⼊

|可能

細{い調整や精密z作業{

適wvい»

少量~注⼊{適wvい»

学習曲線|⽐較的短い

⽋点

⾎管穿刺úスク|⾼い

内出⾎を起swやyい

広範囲へ~均⼀z注⼊|難

wい

複数回~穿刺|必要{z»

場合|あ»

カニューüÿ鈍針Ā

先端|丸く閉xvzº1側⾯{

開⼝部|あ»特殊z注⼊器具w

y222〜25G程度~やや太�~
�~|多く使⽤u¼~y2

利点

⾎管を押w~けz|¹進�

た�⾎管損傷úスク|低い

内出⾎|少zい

1回~穿刺w広範囲{注⼊可
能

均⼀z分布|得¹¼やyい

患者~痛�|少zい場合|

あ»

⽋点

最初~⽪膚穿刺{鋭針|必

要ÿ穿刺⼝作成Ā

操作{習熟|必要

細{い調整|難wい場合|

あ»

硬い組織や瘢痕組織w�進

�{くい

適応~観点w�1鋭針�唇や⽬~周ºzy精密z調整|必要z部

位1あ»い�⿐背やあtzy~⽐較的⾎管~少zい部位{適wvい

~y2⼀⽅1カニューü�頬全体~üúューム形成や額1s�{�z

y広範囲~注⼊や1⾎管úスク~⾼い部位ÿ特{涙袋周囲や⿐根部Ā

w好~¼~y2

針~太u‧⻑u�考慮w1浅い層へ~繊細z注⼊{�短く細い針1

深部へ~広範囲²プýーチ{�⻑いカニューüを使うzy1症例{応

xた選択|求�¹¼~y2近年~安全指向~⾼~º{¹1特{⾎管ú

スク~⾼い部位w�カニューü~使⽤|増えvい~y|1両者~特性

を理解w1症例や部位{応xv適切{使い分け»sx|重要wy2
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注⼊テ¿ニッ¿ÿüーùス‧トンネúンÀ‧úニア‧ýイン
トzyĀ

薬剤~効果²最⼤限{引}úw1均⼀z仕上|º²得»�±{�1適切z注⼊テ¿ニッ¿²駆使y»必要|あº~y2⽬的や注⼊部位{¸sv最適z⽅

法�異zº~y2

üーùス注⼊

⼀点{薬剤²集中wv注⼊w1üúューð²形成y»テ¿ニッ¿wy2⾻

膜上zy~深部{適⽤さ¼1構造的zúõテ³ンÀや形成効果|期待さ¼

~y2

úニア注⼊

針~��カニューü²挿⼊w1引}抜}z|¹線状{薬剤²注⼊y»テ¿

ニッ¿wy2wわや溝²埋±»1~��滑¹{z輪郭²形成y»際{⽤い

¹¼~y2

トンネúンÀ

カニューüzy²組織内{挿⼊w1そ~通路{沿sv薬剤²注⼊wz|

¹1広範囲{わ�»üúューð形成や均⼀z分布²実現y»⼿法wy2

¿ロスハッチンÀ

úニ²注⼊²異z»⽅向ÿ通常�互い{直⾓Ā{複数回⾏い1網⽬状{薬

剤²配置y»テ¿ニッ¿wy2広範囲~ù�やwわ~改善{⽤い¹¼1¸

º均⼀z仕上|º|得¹¼~y2

ýイント注⼊

特定~箇所{少量zt薬剤²細{く注⼊y»テ¿ニッ¿wy2⼩xわ~改

善1肌質~改善1~��特定~ニキó跡~ù�zy{1ôンý´ントw対

応y»際{有効wy2

こ¼¹~基本テ¿ニッ¿�1実際~臨床w�単独w�zく複数²組�合わ{v使⽤さ¼»こx|多くあº~y2例え�頬~üúューð形成w�1深部{

üーùス注⼊w⽀持構造²作º1そ~上{広範囲{トンネúンÀwõ³ùー²展開y»xいs�複合的²プýーチ|取¹¼~y2

~�注⼊速度²重要zパùñーターwy2特{õ³ùー注⼊w�1ゆsくºxw�⼀定速度w~注⼊|⾎管内誤注⼊úス¿²低減w~y2急速注⼊�⾎

管内{⼊s�場合{逆流y»時間的余裕|zく1⼤量~薬剤|⾎管内{⼊»úス¿²⾼±»�±避け»べ}wy2

こ¼¹⼿技�⽬的部位~形状や薬剤特性{合わ{v使い分け‧組�合わ{さ¼1熟練{¸º仕上|º~⾃然さx効果持続|向上w~y2経験²積³�施

術者�1患者~解剖学的特徴x注⼊剤~物性²考慮wv1最適z注⼊テ¿ニッ¿²選択w}»¸う{zº~y2
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薬剤の調製‧希釈

ボôúヌ¹øキ·ン製剤やPLLA製剤w�使⽤前~希釈法|治療効果x安全性{直結wまy2適切z薬剤調製�効果~再現
性x安全性を担保y»重要z¹テóプwy2

ボツúヌストキシン製剤の調製

ボôúヌ¹øキ·ン�⾮常{繊細z⽣物製剤wあº1添付

⽂書{従い1無菌的{⽣理⾷塩⽔w正確{溶解wまy2泡

⽴vzい¸う{静{{混和w1溶解後�速や{{使⽤y»

{1冷所保存w24時間以内{使⽤y»こx|推奨さ¼ま
y2

PLLA製剤ÿスクûプトù®Āの調製
PLLA~調製�結節形成予防{不可⽋wy2バ´²û1本あ
たº5-8ml~注射⽤⽔また�⽣理⾷塩⽔w希釈w1施術~
72時間以上前{調製wv⼗分z膨潤時間を確保wまy2使
⽤直前²均⼀z懸濁液{z»¸う{⼗分{振盪w1沈降w

zい¸う定期的{攪拌wまy2

ヒ²ûロン酸フ³ùーの調製

多く~ヒ²ûýン酸フ³ùー�プüフ³ûù·úン¸製剤

wy|1必要{応xvúùカ´ン~添加や1⾼粘度製剤を

柔¹{くy»た±~⽣理⾷塩⽔希釈|⾏わ¼»こx²あº

まyÿ通常�不要Ā2冷蔵保存さ¼vい»場合�室温{戻

w1使⽤前{透明性や異物混⼊~有無を確認wまy2

PRP調製
PRP~調製⼿順�キóø{¸º異zºまy|1⼀般的{�
専⽤採⾎管{10-20ml~静脈⾎を採取w1遠⼼分離{¸s
v⾚⾎球x⾎⼩板豊富z⾎漿層を分離‧抽出wまy2必要

{応xv⾎⼩板をさ¹{濃縮w1活性化剤を添加wた後1

調製後�速や{{ÿ理想的{�30分以内Ā使⽤wまy2

薬剤調製{zいv�無菌操作|基本wあº1汚染ú¹クを最⼩化y»た±~適切z環境x⼿順|求±¹¼まy2また調製

{¹使⽤まw~時間管理²重要wあº1特{ボôúヌ¹øキ·ンやPRPw�調製後~安定性{留意y»必要|あºまy2

適切{調製さ¼た薬剤wあ¼�効果を最⼤化w副作⽤を最⼩化w}まy2調製⽅法�各製剤~添付⽂書や製造元~指⽰{

従うこx|基本wy|1臨床経験{基uく微調整|患者固有~結果最適化{tz|»こx²あºまy2
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適切な⽤量‧注⼊量

注⼊療法w�⼀度{使⽤y»薬剤量~⽬安|あº~y2過�投P�O⾃然z仕N|ºや�作⽤ú¹クを⾼め1少zy~¼�効果|O⼗分xzº

~y2部位や治療⽬的{応xた適切z⽤量設定|重要wy2

眉間のしわ

ボôúヌ¹øキ·ンÿボøóク¹®Ā~標準的投P量�20単位|⽬安
w1⼀般的{5点{分�v注⼊w~y2

額のしわ

ボôúヌ¹øキ·ン�10-20単位|標準的投P量w14-5点{分�v注
⼊w1眉O垂を防�ため外側�控えめ{w~y2

⽬尻のしわ

ボôúヌ¹øキ·ン~⽚側あたº~標準的投P量�12単位w1多�~
場合3点{分�v注⼊w~y2

⿐唇溝両側

ヒ²ûロン酸フ³ùー~標準的注⼊量�1-2ml|⽬安w1·ワ~深u
や⻑u{¸º調整w~y2

唇のボリュームアップ

ヒ²ûロン酸フ³ùー~標準的注⼊量�0.5-1mlw1患者~希望や唇
~元々~厚�{¸º調整w~y2

顔⾯全体PRP
顔全体へ~PRP注⼊�5-10ml|標準的量w11-2mlzt各部位{分散
注⼊w~y2

ボôúヌ¹øキ·ン�部位tx{効果発現{必要z単位量|経験的{知¹¼vzº1患者~筋⼒‧性別等w調整w~y2男性�⼥性¸º筋⼒|

強い傾向|あ»ため1通常10-20%多い⽤量|必要wy2~た1効果|切¼»前ÿ3〜6{⽉毎Ā{再投Py»x次第{持続期間|延⻑wやyい

x~報告|あº~y2

ヒ²ûロン酸フ³ùー�製剤1本あたº1mL注⼊·úン¸|基本単位wy2過度~注⼊�O⾃然z膨¹�や⾎⾏障害{tz|»ため1少量zt
段階的{追加注⼊wz|¹÷¶´ンy»~|安全wy2特{⿐や眼周囲zy⾎管ú¹ク~⾼い部位w�11回~注射量を0.1ml以O{制限w1
ゆs�º注⼊y»sx|推奨u¼~y2

個々⼈{合わ{た最⼩効果量を⾒極め»sx|重要wy2特{初回治療w�控えめ~⽤量{¹開始w1効果を⾒z|¹必要{応xv追加治療を

⾏う²プローチ|安全wy2
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効果の持続期間とメンテナンス

各注⼊療法~効果持続期間�異zº~y|1いz¼²時間経過xx²{効果|減弱y»�±定期的zñンテナンス|必要

{zº~y2治療~特性{合わ{�⻑期的視ßw~治療計画|⼤切wy2

1ボツúヌストキシン

効果発現：注射後2-7⽇

持続期間：3-6ヶ⽉

ñンテナンス：効果|弱~º始±»頃ÿ通常4ヶ
⽉程度Ā{再投与2定期的z治療を続け»x次第

{効果持続期間|延⻑y»傾向|あ»2

2 ヒ²ûロン酸フ³ùー

効果発現：即時

持続期間：6-18ヶ⽉ÿ製剤x部位{¸»Ā

ñンテナンス：効果|70-80%程度残っvい»時
点ÿ通常9-12ヶ⽉Āw追加注⼊y»x⾃然z状態
を維持wやyい2

3CaHAフ³ùー
効果発現：即時ÿボúューð効果Ā＋数週間ÿ³

ùー²ン刺激効果Ā

持続期間：12-18ヶ⽉

ñンテナンス：年1回程度~再治療|⼀般的2
4 PLLA

効果発現：徐々{ÿ2-3ヶ⽉{けv最⼤効果Ā

持続期間：2年以上

ñンテナンス：初回�3-4週間隔w計2-3回~治療
セッションを⾏い1そ~後1-2年tx{状態を⾒
v追加治療2

5PRP療法
効果発現：徐々{ÿ1-3ヶ⽉Ā

持続期間：6-12ヶ⽉

ñンテナンス：初回�2-4週間隔w計3回程度~施
術をセットxw1そ~後半年〜1年z}{追加2

6 ⾃家脂肪注⼊

効果発現：即時ÿ��w1-3ヶ⽉{けv吸収‧定
着Ā

持続期間：⽣着w�脂肪�半永久的

ñンテナンス：初回�30-50%~吸収を⾒込�1
必要{応xv3-6ヶ⽉後{追加注⼊2定着後�数
年単位w微調整2

効果~持続�患者~代謝速度1年齢1⽣活習慣zy{¸º個⼈差|あº~y2~�治療部位{¸っv²異zº1例え�ヒ

アûýン酸�動}~多い⼝周囲w�⽐較的早く吸収u¼~y|1s±{�や頬⾻部w�⻑く持続y»傾向|あº~y2

ñンテナンス計画�患者~希望y»効果üベûや予算²考慮wv⽴案w~y2完全{効果|消失wv{¹~再治療¸º

²1適度z間隔w~定期的zñンテナンス~⽅|1¸º少zい薬剤àw⾃然z状態を維持w}»sx|多いwy2
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注⼊療法の組み合わせ

複数~注⼊治療を組�合わせ»併⽤療法�1相乗効果{¸»総合的z若返ºを狙うNw有⽤wy2}¼~¼~治療~⻑所

を活{w1短所を補完y»こxw1¸º⾃然w持続的z美容効果を得»こx|w}~y2

表層アプローチ

⻑期効果重視

深部アプローチ

即時効果重視

深層フ³ùーw構造⽀

持＋⻑期改善
表層フ³ùーw即時ú

フø＋短期維持

深層ボøóク¹＋⻑期

フ³ùー維持

表層ボøóク¹＋即時

フ³ùー効果

特{ò²ûýン酸フ³ùーxボôúü¹øキシン~併⽤�<³ンóýーション²プýーñ=xwv広く実践さ¼vい~

y2ùンðム化⽐較試験w�1眉間や前額部1⼝周özywò²ûýン酸単独¸º両者併⽤~⽅|ßN|º~審美性x効

果持続|向Nw�x~報告|あº1中顔⾯‧O顔⾯�含�顔全体w有効性|確認さ¼vい~y2

安全性~⾯w�1併⽤y»こxw新�z副作⽤|⽣x»x~報告�zく1各治療単独時x同程度~ú¹ク管理w済�xさ

¼vい~y2��w併⽤{¸っv合併症ú¹ク|ゼý{z»わけw�zい��1患者{�⼗分説明wv同意を得»必要|

あº~y2

}~à~組�合わせxwv�1PRPxフ³ùー/脂肪注⼊~併⽤ÿPRPw細胞環境を整え⽣着率向Nを÷»Ā1フ³ùー注
⼊x¹üóùúフø~併⽤ÿ即時効果x³ùー²ン刺激{¸»遅発効果を組�合わせ»Āzy�臨床w実践さ¼vい~

y2

複合治療�個々~患者ûーº{合わせv設計w1最⼤~効果x安全性を両⽴y»こx|重要wy2単⼀療法w�得¹¼z

い総合的z若返º効果を実現y»��~²プýーñxいえ~y2
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⽇本における注⼊療法の導⼊と普及の歴史

⽇本{zいv美容⽬的~注⼊療法|本格化し�~�1990年代以降xさ¼~す2そ¼以前~昭和期{²·ú³ンº´ûや液
体ñùフ³ンを顔⾯や乳房へ注⼊す»試�|⼀部w⾏わ¼~し�|1⾁芽腫形成や遊⾛zy重篤z合併症|頻~し社会問

Üxzº~し�2

1970-80年代
⾮吸収性フ³ùーÿ·ú³ンº´û等Ā{¸»健康

被害|社会問Ü化2こ¼を踏~え1⽇本w�⻑¹く

恒久的フ³ùー~使⽤�禁⽌‧忌避さ¼»傾向|強

~»2
1990年代末-2000年代初頭
欧⽶{¹~輸⼊{¸º吸収性フ³ùーÿ³ùー²ン

やò²ûロン酸Ā|美容⽪膚科¿úûó¿w使⽤開

始2当初�未承認医薬品xしv⾃由診療w使⽤22009年
<ボトó¿¹ó¹¿®=xしv⽇本初~ボôúü¹
ト½·ン製剤|美容適応w承認2当初�眉間~表情

¸ワ~�{適応1施術医�ñー»ー講習受講|義務

付け¹¼»zy慎重z導⼊2

2014年
²ù¼ン社~¸ュóÀーðó¹¿®|⽇本初~正式
承認ò²ûロン酸フ³ùーxしv�場2同年1再⽣

医療等安全性確保法施⾏{¸ºPRP療法�第3種再
⽣医療xしv位置uけ¹¼»2

2016年
ボトó¿¹ó¹¿~⽬尻~·ワへ~適応追加承認2

現在w�65歳未満~Ý‧眉間‧⽬尻¸ワ|承認適応
xzsvい»2 2020年

⽇本⽪膚科学会‧形成外科学会zy5学会合同w
<美容医療診療指針=|改訂2ò²ûロン酸‧ボト

ó¿¹‧PRP‧脂肪注⼊zy~科学的根拠{基uく
推奨度|明⽰さ¼1⾮吸収性フ³ùー~使⽤禁⽌|

強調さ¼»2

現在1⽇本w²ò²ûロン酸やボôúü¹ト½·ン注射�⼀般的z²ンÁエ´¸ンÀ治療xしv定着し1多く~患者|恩

恵を受けvい~す22010年代{�脂肪注⼊技術²úノ脂肪注⼊やマ´¿ロCRFzy精製技術~進歩wしこºú¹¿|減
º1¸º繊細z顔⾯輪郭修正へ~応⽤|広|º~し�2

��し1こ¼¹~治療�公的医療保険~適⽤外w全Ý⾃費診療xz»�±1治療³¹トや¿úûó¿間~質~�¹t}1

広告誇⼤表⽰~問Üzy課Ü²残º~す2医師{xsv�最新~知⾒{基u}確実w安全z施術を提供しtt1患者{正

しい情報提供x期待値³ントローûを⾏うこx|求±¹¼vい~す2
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海外{おける注⼊療法の発展ÿ欧⽶‧韓国zyĀ

美容⽬的~軟組織注⼊�19世紀末{遡»⻑い歴史|あº~す21890年代{�既{ù´ô~ûューðー医師|⾃⼰脂肪²使
⽤し�顔⾯充填²報告しvzº1こ¼�世界初~<õ³ùー注⼊=xさ¼vい~す2

11900年代初頭
ñùõ³ンÿ⽯蜡Ā²⽪O充填剤xしv⽤い»試

�|欧⽶w広~»|1ñùõ³ン腫ÿ異物⾁芽

腫Āや遠隔部へ~流動{¸»炎症zy重⼤z問題

|明¹{xzº1ほyzく廃¼»2
2 1940-50年代

·ú³ンº´û|豊胸や顔⾯美容⽬的w使⽤さ¼

»|1⾁芽腫‧組織変性や塞栓症例|多発2⽶国

FDA�流動·ú³ン~美容⽬的使⽤²禁⽌231981年
⽶国w¶·由来³ùー²ン製剤ÿ商品名¸ダーð

®Ā|世界初~美容⽤注⼊剤xしvFDA承認²取
得2��し⽪膚ö¹ø|必要w1効果持続も3-4

{⽉x短{s�2

4 1996年
¹¶·ー÷ン~Q-Med社|開発し�HAõ³ùー
<Restylane®=|欧州wCEマー¿²取得し1ø
ーýóñ各国w普及252002年

⽶国w美容⽤途xしvBotox®|公式承認2»ú
ダ~½ャû¶ーº夫妻{¸»1980年代後半~眉

間·ワへ~発⾒|実⽤化2 6 2003年
Restylane|FDA承認²得v1õ³ùー治療新時
代~幕開け{2そ~後5年ほy~間{⼗数種類以
N~新規õ³ùー|相次いw承認さ¼1市場|急

拡⼤2

72000年代後半-2010年代
韓国w美容⽪膚科産業|⾶躍的{発展し1多数~

国産ò²ûýン酸õ³ùーÿöº·²û系や

YVOIREzyĀやボôúü¹ø½·ン製剤
ÿMeditoxin®, Botulax®zyĀ|開発‧承認2
価格競争⼒~⾼い韓国製品�世界各国へ輸出さ¼

市場··²²拡⼤2

8 2015年以降
国際³ン»ンµ¹会議{¸»¼´ùù´ン策定

や1解剖学研究{基uく危険部位マóôンÀÿ失

明ú¹¿~あ»÷ン¸ャーゾーン~周知zyĀ|

進�1世界的{安全⽔準~向N|図¹¼»2

国際美容外科学会ÿISAPSĀ~調査{¸¼�12019年{¹2022年~3年間w軟部組織õ³ùー施術�世界的{81%も増加
し1今や年間1億件以N~õ³ùー注射x2億件以N~ボôúü¹ø½·ン注射|⾏わ¼vい»x推定さ¼vい~す2t~
º注⼊療法�Àýーðûz美容医療~主流xzsvい»~wす2

欧⽶w�õ³ùーやボøó¿¹~øüーûンÀ認定制度|整備さ¼1専⾨医|安全{施術w}»体制uくº|進³wい~

す2こうし�技術移転x市場拡⼤{¸º1近年w�中国や中東wも注⼊療法|⼀般的美容ñûューxzº~し�2
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ò²ルロン酸フ³ラーの有効性と安全性のエó
デンス

ò²ûýン酸注⼊�現x1<しわ矯正や輪郭修正~基盤治療=x位置付け¹¼vい~す2多数~ùンÀð化⽐較試験|⾏

わ¼vzº1科学的エóデンス~蓄積|治療~信頼性²⽀えvい~す2

有効性のエビデンス

⿐唇溝ÿほう¼い線Ā{対す»HAõ³ùー治療�プù»ボ
~た�他製剤x⽐較しv有意zシワ深度~改善x⾼い患者

満⾜度²⽰しvい~すÿ評価指標WSRSス³²|注⼊後⼤
幅{低OĀ2ñ¿²úúシス~結果w²6{⽉以N効果|持
続す»こx|確認さ¼vzº1適切{⽤い¼�確実{しわ

²軽減w}»エóデンス|蓄積さ¼vい~す2

~た各種ò²ûýン酸製剤間~⽐較研究²⾏わ¼vzº1

架橋度や粘弾性特性~異z»製剤間w効果持続や組織x~

親和性{差|あ»こx|⽰さ¼vい~す2例え�⾼架橋製

剤�¸º⻑期間効果|持続す»²~~1表情{¸»⾃然z

動}|制限さ¼»場合|あº1部位特異的z製剤選択~重

要性|指摘さ¼vい~す2

安全性のエビデンス

ò²ûýン酸�⽣体適合性|極±v⾼く重篤z²üû¾ー

反応�稀wす2し{し⾎管内誤注⼊{¸»虚⾎性合併症

ÿ⽪膚壊死や失明Ā�õ³ùー治療最⼤~úス¿wあº1

国内外w症例報告|あº~す2

こ~た±国際ガ´ùù´ンw�1万⼀~⾎管塞栓{備えv

⾼⽤量ò²ûýûÀー¼²直ち{注射す»こx1さ¹{眼

動脈塞栓{¸»失明úス¿部位w�決しv注⼊w²{けz

いこxzy1具体的z勧告|⽰さ¼vい~す2

実際~重篤zõ³ùー合併症発⽣率�}わ±v低くÿ施術

~0.03%未満x~報告Āõ³ùー注射�概}安全wす|1
rxたs重篤事象|起こ¼�速や{z対応|患者~予後²

左右す»た±1医師�常{最悪~シúúオ²想定しv対処

法²⾝{tけvzく必要|あº~す2

~た近年w�1õ³ùー注⼊後~⻑期的変化{関す»研究²進³wい~す2注⼊さ¼たò²ûýン酸|徐々{吸収さ¼»

過程や1そ¼{伴う組織反応1さ¹{�反復注⼊{¸»累積的効果zy²報告さ¼vい~す2特{HAõ³ùー~周囲{線
維芽細胞~活性化|⾒¹¼1³ùー²ン産⽣|促進さ¼»xいう知⾒�1単z»物理的充填以N~⽣物学的効果|あ»こ

x²⽰唆しvい~す2

安全性向N~た±~取º組�xしv�1解剖学的研究{基uく危険部位~マッôンÀや1超⾳波ガ´ùO注⼊zy~新技

術~導⼊²進³wい~す2特{⾎管密度~⾼い部位w~施術{zいv�1ú²û¿´ðw⾎管位置²確認しz|¹注⼊す

»こxw1誤注⼊úス¿²低減す»試�|報告さ¼vい~す2
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ボツリヌスøキシン治療の有効性と安全性のエ
ビ÷ンス

ボøó¿¹zyA型ボôúヌ¹øキ·ン{¸»表情¸ワ治療�1}~確実性x簡便u{¹<まz試yy}治療=xu¼v
いまy2Àローバûw~使⽤実績|⾮常{多く1確固�»エビ÷ン¹{基uい�治療xwv確⽴u¼vいまy2

咬筋肥⼤抑制

筋量減少x⼩顔効果

⽬尻しわ軽減

表情xわ~改善²確認

額横ジワ減少

深ux頻度|低O

眉間縦ジワ改善

有意z減少²報告

眉間や額1⽬尻·ワ{対y»複数~⼆重盲検試験wプùセボ群x~明確z差²⽰w1有効性|⽴証u¼vいまy2例え�

眉間縦¸ワw�投与1{⽉後~·ワ評価¹コア|ボøó¿¹群w⼤幅改善w190%以N~被験者|満⾜x~報告²あºま
y2ま�発汗抑制⽬的~腋窩多汗症治療w²ùンÀム化試験w有効性|証明u¼FDA承認適応xzºまw�2

安全性~⾯w�1ボôúヌ¹øキ·ン�適量²適切z筋{注⼊y¼�全⾝的z副作⽤�極±v少zいxu¼vいまy2国

内外w重篤z恒久的合併症~報告�zく1⼀過性~眼瞼O垂や嚥O障害zy²適切z投与w回避可能wy2��w製剤x

~抗体形成{¸»効果減弱|⻑期反復w起sº得»点や1筋⼒低O{¸»表情~変化|嫌わ¼»sx²あ»�±1患者t

x{細や{z調整x経過観察|必要wy2

⽇本美容外科学会~診療指針w²1ボôúヌ¹øキ·ン�顔⾯表情¸ワ~改善{有⽤w安全性²⾼いxwv強く推奨u¼

vいまy2ま�近年w�咬筋x~注⼊{¸»⼩顔効果ÿ咬筋肥⼤~改善Āや1⾸~プùÁ¹マバンù改善1多汗症治療z

y適応拡⼤²進³wzº1}¼~¼~適応{tいv²研究÷ー¿|蓄積u¼vいまy2
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⻑期持続型フィラーÿCaHA‧PLLAzyĀの評
価

CaHAやPLLAxいsた³ùー²ンöー¹ター系õ³ùー�1近年~wエó÷ン¹|限定的wした|1徐々{÷ータ|蓄積
さ¼vい~す2

CaHAフィラーÿラ÷ィエッセ®Āの評価
⿐唇溝~充填効果|12{⽉以上持続し1ò²ûýン酸x⽐
較しv患者評価|同等以上x~報告|あº~す2特{⾻様

~⽀持構造|求±¹¼»頬⾻部や顎部w�1そ~硬度特性

|有利{働}~す2

安全性{tいv�1適切z深度{注⼊さ¼た場合~合併症

率�低い²~~1浅層注⼊{¸»しこºや⽩⾊調~透⾒|

報告さ¼vい~す2溶解薬|zいた±対処|困難wあ»点

|懸念さ¼vい~す2

PLLA製剤ÿスクルプøラ®Āの評価
HIV脂肪萎縮患者~顔貌是正w効果を⽰しFDA承認さ¼1健
常者~美容治療w²有効x確認さ¼~した2複数回セッ·

ョン{¸»累積効果|特徴w12年以上~持続効果|報告さ
¼vい~す2

⽂献上1PLLAw�数%~頻度w硬結や⾁芽腫|遅発性{発
⽣したxす»報告|あº1適切z希釈xマッµー¸不徹底

|ú¹ク因⼦x指摘さ¼vい~す2近年�希釈量~増加x

術後マッµー¸~徹底{¸º1結節発⽣率|⼤幅{低減し

たx~÷ータ²⽰さ¼vい~す2

⽇本~指針w�1こ¼¹⾮ò²ûýン酸系õ³ùー�溶解|困難w⻑期安全性|確⽴しvいzいこx{¹慎重z扱い|必

要xさ¼1特{全v~⾮吸収性õ³ùーÿ永久õ³ùーĀ�国内未承認wあº使⽤すy}wzいx強調さ¼vい~す2

⻑期持続型õ³ùー�即時効果x⻑期的z³ùー²ン刺激効果を併せ持t点|魅⼒wす|1そ~不可逆性ゆえ{適応選択

x施術技術{特{⾼い専⾨性|求±¹¼~す2医師�最新エó÷ン¹を注視しtt1患者x~⼗分z説明~上w適応を判

断すy}wす2

国際的{�1こ¼¹~製剤を⽤いた複合的²÷ýーチÿ例：HAõ³ùーx~併⽤や1üー¶ー治療x~組�合わせĀ~研
究²進�1¸º⾃然w⻑期的z若返º効果を⽬指した治療÷ýø³û|検討さ¼vい~す2
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PRP療法やその他再⽣系治療のエビデンス
PRP~美容領域w~有効性{tいv�1⼤⼩様々z報告|あº~y2⾃⼰由来成分xいう特性{¹安全性�⾼い²~~1
効果~⼀貫性や評価⽅法{課題|残u¼vい~y2

肌質改善: いくt{~⼩規模研究w�1PRP治療後{肌~質
感や弾⼒性{改善|⾒¹¼た患者|多数を占±vい~y2

³ラー²ン増加: ⼀部~⽣検研究w�1PRP治療3{⽉後{
真⽪³ラー²ン密度~�均増加|確認u¼vい~y2

患者満⾜度: 複数回~PRP治療を受けた患者~多く|1そ~
結果{満⾜しvい»x回答しvい~y2

最適セッション数: 多く~研究w1最⼤効果を得»た±{�
複数回ÿ2〜4回Ā~治療セッ·ョン|推奨u¼vい~y2

副作⽤発⽣率: 重篤z有害事象~報告�極±v少zく1軽
度~発⾚や腫脹�⼀時的{⾒¹¼»程度wy2

効果持続期間: 治療効果��均的{6〜12ヶ⽉間持続y»x
複数~研究{¹⾒積²¹¼vい~y2

近�~系統的üóューw�1PRP単独療法�⼩¸ワ‧肌質改善{⼀定~効果|あ»xy»論⽂|複数存在y»⼀⽅w1評
価⽅法やPRP調製法|~ち~ちw統⼀的結論|難しいxu¼vい~y2

し{し⾃⼰⾎由来¶え副作⽤|極±v少zい利点{¹1<多少zºx²効果|あº安全性|⾼い治療=xしv⽀持y»専

⾨家²多く1⽇本⽪膚科学会~¼イドラインw²顔⾯~しわ‧た»�{対し弱く推奨y»姿勢|⽰u¼vい~y2

メソセラôーや脂肪溶解注射zyそ~他~治療�1エóデン¹|⼗分x�⾔えz1国{¸sv評価|分{¼~y2脂肪溶

解注射~主成分デオ½·³ーû酸ÿKybella®Ā�⽶国や韓国wサブメンタûÿ⼆重あtĀ脂肪減少{FDA/KFDA承認を受
けvい~y|1⽇本w�未承認wy2sうした新しい治療�今後u¹z»臨床研究x追跡調査|必要wし·う2
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ガイドラインと専⾨学会の役割

各国~専⾨学会�注⼊療法~安全z施⾏~た±~¼´ùù´ンやコンセンサ¹²公表しvい~す2こ¼¹�最新~科学的

知⾒{基uいv定期的{更新さ¼1医療従事者~指針xzsvい~す2

⽇本の指針

2020年改訂~<美容医療診療指針=wò²ûýン酸やボô
úü¹ø½·ン~適応x注意点|詳述さ¼~した2特{

<⾮吸収性õ³ùー~注⼊�⾏わzい¸う強�推奨=x明

記さ¼1安全性重視~姿勢|⽰さ¼vい~す2

⽶国の指針

⽪膚科学会ÿAADĀや美容⽪膚外科学会ÿASDSĀ|合併症
予防x対処{関す»¹öーøメンø²発表2ASDS�õ³ù
ー~⼀般的副反応{¹重篤合併症~w網羅した包括的z管

理指針²提供しvい~す2

欧州の指針

欧州~複数~審美医学会|合同w安全zõ³ùー使⽤{関

す»コンセンサ¹⽂書²発表2特{解剖学的危険区域~マ

óôンÀx合併症管理~プýøコû²詳細{提⽰しvい~

す2

国際コンセンサス

2015年{�国際的zò²ûýン酸õ³ùー塞栓へ~対処コ
ンセンサ¹|発表さ¼1Hyaluronidase⼤量投P{¸»早
期対応|視⼒喪失予防{唯⼀望�²tz�x~重要提⾔|

zさ¼~した2

解剖学~⾒地{¹�»÷ðーÿ献体Ā²⽤いた安全注⼊部位~研究|盛³w1顔⾯動静脈~⾛⾏ñ¿ーンや÷ン¸ャー¾

ーン|多数報告さ¼vい~す2例え�⿐根部‧⿐背�眼動脈x吻合~あ»⾎管|集中し失明ú¹¿|極±v⾼いこx{¹

<õ³ùー禁忌部位=xす»⾒解や1超⾳波¼´Àン¹注⼊~有⽤性²⽰す報告zy1新しい知⾒|実践{取º⼊¼¹¼

ttあº~す2

~た1実地臨床~÷ー¿収集²重要wす2ºùンÀ~調査w�12019〜2022年{美容¿úûó¿数x有資格施術者数|
倍増した~{伴いõ³ùー施術件数²80%以上増加し~した|1重篤zõ³ùー合併症発⽣�0.03%程度w推移し<適切
z対処|zさ¼¼�注⼊療法�安全wあ»=x結論u�vい~す2

こ~¸う{1エó÷ン¹�治療効果~確実性x安全性~両⾯{¹年々²óプ÷ーøさ¼vい~す2医師�最新~知⾒x¼

´ùù´ン{常{⽬²配º1科学的根拠{基uいた最善~美容医療²提供す»責務|あº~す2~た1適切zøüーûン

Àx認定制度~整備²1安全z注⼊療法~普及{O可⽋z要素xzsvい~す2
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注⼊療法における医師の役割と責任

注⼊療法�医師|⾏う医療⾏úwあº1そ~安全{t効果的z実施{�⾼度z専⾨知識x技術1そしv医療倫理{基uい

�責任あ»判断|求±¹¼ます2

精密な診断と適応判断

患者~顔⾯~特徴1⽼化~

程度1⽪膚~状態を正確{

診断し1最適z治療法を選

択す»能⼒|求±¹¼ま

す2すべv~患者{画⼀的

z治療を提供す»~w�z

�1個々~顔~特性や問題

ù{合わせ�オーダーメ´

ù~治療計画を⽴案す»必

要|あºます2

解剖学的知識と⼿技の
習熟

顔⾯~詳細z解剖学ÿ特{

⾎管‧神経~⾛⾏Āを熟知

し1安全z注⼊öクニック

を⾝{t�vい»こx|O

可⽋wす2合併症発⽣時~

迅速z対応²含±1常{最

新~知識x技術を習得し続

�»責任|あºます2

インフォームùコンセ
ンø

期待さ¼»効果��wz

�1限界ùや起こºう»合

併症{tいv²患者{⼗分

説明し1理解を得�上w治

療を⾏うこx|重要wす2

特{重篤z合併症~úスク

{tいv�明確{伝え»義

務|あºます2

美的センスと⾃制⼼

⾃然z美しさを追求し1過

剰治療を避�»審美眼|求

±¹¼ます2患者~要望{

応えtt²1O⾃然z結果

xz»過度z介⼊�適切{

制限す»判断⼒²医師~重

要z責任wす2

安全性確保~観ù{¹�1緊急時~対応策を常{準備しvz�こx²重要wす2特{ò²ûロン酸フ³ùー施術時{�1

⾼⽤量~ò²ûロニダーゼÿ溶解酵素Āをす�{使⽤w}»状態w備えvz}1⾎管閉塞~兆候|⾒¹¼�場合{�躊躇

z�投Pw}»体制を整えvz�べ}wす2

ま�1継続的z教育x研修²医師~責務wす2注⼊療法~技術や製品�急速{進化しvzº1定期的{学会や研修会{参

加し1エó÷ンス{基uい�最新知識を習得す»こx|求±¹¼ます2特{⽇本w�<美容医療診療指針=zy~ガ´ù

ù´ンを遵守し1科学的根拠{基uい�医療を提供す»姿勢|重要wす2

さ¹{医療広告{関す»倫理的配慮²必要wす2誇⼤広告やO適切z患者勧誘を避�1正確{t適切z情報提供を⼼|�

»こx�1医師xしv~社会的責任~⼀部wす2患者~期待値を適切{コンøローûし1実現可能z結果{tいv誠実{

説明す»こx|1治療後~満⾜度x信頼関係構築{tz|ºます2
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患者評価とカウンセリング

注⼊療法~成功{�1適切z患者評価xカウンセúン°|不可⽋wす2治療前~詳細z評価xコÿュニ±ーション|1患

者満⾜度x安全性を⼤}く左右し~す2

初診評価の要点

医学的問診：アüûギー歴1出⾎傾向1免疫疾患1妊

娠可能性1過去~美容治療歴zyを確認2

服薬歴：抗凝固薬1抗⾎⼩板薬1免疫抑制剤zy~使

⽤状況を確認2

顔⾯の静的‧動的評価：安静時z¸び表情時~シワ1

た»�1ボúューĀýス~程度や動}を評価2

⽪膚‧⾻格構造評価：弾⼒性1⾊調1⽑⽳~状態1傷

跡1⾻格バùンスや対称性を分析2

写真撮影：治療前~状態を複数⾓度{¹記録し1治療

計画x経過評価{利⽤2

効果的な»ウンセリンÀ

治療⽬標の明確化と期待値管理：患者~希望x達成可

能z結果をすº合わせ1現実的z範囲を説明2

治療ºプションとリス¿説明：適応さ¼»注⼊療法~

種類1特性1⼀般的z副作⽤{¹稀z合併症~w網羅

的{解説2

費⽤と維持計画：初回z¸び維持治療~費⽤を明⽰2

代替治療の提⽰：他~治療法ÿ⼿術zyĀx~⽐較情

報提供2

視覚的補助と質問時間：画像シÿュüーションや症例

写真を⽤いた説明x1患者{¹~質問{丁寧{回答す

»時間を確保2

患者~美的希望を正確{理解しつつ1現実的z期待値を設

定す»こx|重要wす2特{初±v~患者{�1効果~程

度1持続期間1複数回治療~必要性zyを具体的{説明し

~す2医師�単z»<若返º=w�zく1患者固有~顔~

⾃然z調和を尊重し1美~標準化w�zい⾃然z改善を⽬

指すy}wす2

カウンセúン°w�1治療後~±ア⽅法や制限事項ÿ例：

24時間以内~激しい運動や飲酒~回避1施術部位x~圧迫
~禁⽌zyĀ{ついv²詳細{説明し1書⾯w~同意を得

»こx|標準的z実践xさ¼vい~す2
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注⼊療法の合併症と対処法

注⼊療法�⼀般{安全z治療wy|1様々z合併症|発⽣y»可能性|あº~y2こ¼¹を軽度{¹重度~w分類w1適

切z対処法を理解wvzくこx|重要wy2

1

軽度の合併症

内出⾎：最²頻度~⾼い副作⽤2治療前~抗凝固薬中

⽌1細い針~使⽤1丁寧z⼿技w予防2発⽣後�²û

ニ»軟膏1冷却1ó¿ÿンK外⽤zyw対処2

浮腫‧腫脹：特{唇や眼周囲{多い2通常24-72時間
w⾃然軽快2冷却1抗òス¿ÿン薬1時{短期間~ス

テý´ù内服w対応2

疼痛‧不快感：局所⿇酔含有製剤~使⽤1適切z注⼊

速度x量w軽減可能2鎮痛剤~内服w対応2

2

中等度の合併症

感染：無菌操作~徹底|予防~基本2発⾚1腫脹1熱

感1膿瘍形成zy~兆候|⾒¹¼た¹培養検査x抗⽣

物質投与を検討2

テ³ンダル効果：真⽪浅層へ~⾼架橋ò²ûýン酸注

⼊w⻘�|{sv⾒え»現象2ò²ûýニÀーゼw溶

解w対応2

不均⼀‧過剰注⼊：ò²ûýン酸~場合�ò²ûýニ

Àーゼw調整可能2他~õ³ùーw�時間経過を待t

{1ステý´ù注射や外科的除去を検討2

3

重度の合併症

⾎管塞栓：最²重篤z合併症2⽪膚~蒼⽩化1⻘紫⾊

変化1疼痛|特徴2ò²ûýン酸~場合�直ち{⾼⽤

量ò²ûýニÀーゼÿ200-300単位Āを注射w1温罨
法1⾎管拡張薬投与zyを実施2他~õ³ùーw�⾎

管拡張薬1抗凝固療法zy|検討さ¼»2

視⼒障害‧失明：眼動脈塞栓{¸»緊急事態2症状出

現{¹90分以内~対応|重要2眼科医x連携w1ò²
ûýニÀーゼ~眼窩周囲‧網膜動脈へ~注射1眼圧下

降療法zyを検討2予防{�危険部位ÿ⿐1眉間1こ

±{�zyĀw~慎重z⼿技|必須2

4

遅発性合併症

⾁芽腫：異物反応xwv数週間〜数{⽉後{発⽣2ス

テý´ù局注1免疫調整薬1時{外科的切除w対応2

バ´オフ³ルム：細菌性バ´ºõ³ûĀ形成{¸»慢

性炎症2抗⽣物質~⻑期投与1時{õ³ùー溶解や切

除|必要2

遅延型過敏反応：数{⽉後{発⽣y»炎症反応2ステ

ý´ù1抗òス¿ÿン薬w対応2

合併症へ~対応�迅速さ|鍵xzº~y2特{⾎管閉塞�発⾒{¹治療開始~w~時間|予後を左右y»た±1症状~早

期認識x適切z救急½ッø~常備|重要wy2標準的z救急½ッø{�1⾼単位~ò²ûýニÀーゼ1²スôúン1⾎管

拡張薬1ステý´ù1抗⽣物質zy|含~¼~y2

~た1合併症予防~た±~対策xwv1解剖学的危険区域~認識1適切z注⼊テクニックÿ低圧‧低速注⼊1吸引確認1

少量zt~注⼊Ā1»ニューü~積極的使⽤1超⾳波¼´ù下注⼊~検討zy|推奨さ¼vい~y2

y~¸うz予防策を講xv²合併症~úスクをゼý{y»こx�w}zいた±1発⽣時~対処プýøコûを事前{確⽴

w1緊急時~シÿュüーションを定期的{⾏うこx|医療機関{�求±¹¼~y2
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ヒ²ルロン酸フ³ラーの製剤特性と選択

ヒ²ûロン酸フ³ùー{�多様z製剤|あº1}¼~¼物理的特性|異zº~y2適切z製剤選択|⾃然z治療結果²得

»�±~重要z要素xzº~y2

粘弾性特性

ヒ²ûロン酸製剤~物理的特性

�主{架橋度ÿクロスúンクĀ

x濃度{¸º決定さ¼~y2

G'値ÿ弾性率Ā：製剤~硬
さ²⽰y指標2⾼G'製剤�
形状保持⼒|⾼く構造的サ

ýート{適w1低G'製剤�
柔¹{く動}~多い部位{

適wvい~y2

粘度：製剤~流動性²⽰y

指標2⾼粘度製剤�広|º

{くく局所的züúューð

形成{1低粘度製剤�組織

内{均⼀{拡散wやyい特

性|あº~y2

親⽔性：⽔分²引}寄せ»

能⼒2⾼親⽔性製剤�注⼊

後²⽔分²吸収wvüúュ

ーð|増加y»傾向|あº

~y2

主な製剤·úーºと特徴

⽇本w使⽤さ¼»主zヒ²ûロ

ン酸製剤�以O~通ºwy2

¸ュビÀームビ¹¿®·ú
ーº：Vycross®技術{¸»
⾼低分⼦量HA~組�合わ
せ2代表的z²~{úップ

⽤~Volbella®1頬⽤~
Voluma®1シワ⽤~
Volift®zy|あº~y2

レ¹Áレン®·úーº：
NASHA技術{¸»安定化
HA2Perlaneÿ深いシ
ワĀ1SubQÿ輪郭形成Ā1
Lippÿ唇⽤Āzy⽬的別製
剤|あº~y2

その他国内製剤：各ñーカ

ー{¹様々z特性²持t製

剤|提供さ¼vい~y2ú

ú²ナ®1üùックス®z
y|含~¼~y2

部位別の製剤選択

顔~各部位{応x�最適z製剤

選択|重要wy2

⽬の周囲ÿ涙袋‧⽬の

下Ā：最²低濃度w柔¹{

い製剤|適wvい~y2組

織|薄く1⻘�|透けzい

¸う注意|必要wy2

ほうれい線‧マúオネット

ùイン：中程度~粘弾性²

持t製剤|適wvい~y2

適度z形状保持⼒x⾃然z

動}~バùンス|重要w

y2

唇：特{唇専⽤{開発さ¼

�製剤|適wvい~y2適

度z粘度x柔軟性{¸º1

⾃然z動}x感触²維持w

}~y2

頬⾻‧顎：⾼G'値~硬±~
製剤|適wvい~y2構造

的サýートx⻑期持続性|

求±¹¼~y2

こめかみ‧前額：中〜⾼粘

度~製剤|適wvい~y2

⽪膚|薄い�±1不⾃然z

膨¹�|出zい¸う注意|

必要wy2

製剤選択{�患者~年齢や⽪膚~状態²考慮w~y2若年層w�柔¹{±~製剤|⾃然z仕N|º{z»こx|多い⼀

⽅1⾼齢者w�⽪膚や⽀持組織~弛緩|進³wい»�±1やや硬±~製剤|効果的z場合|あº~y2

~�1同⼀患者~顔w²部位{¸sv異z»製剤²使い分け»こxw1¸º⾃然w調和~x¼�結果|得¹¼~y2例え

�1頬~üúューð形成{�⾼G'値製剤²深層{注⼊w1表層~シワ{�低G'値製剤²⽤い»zy1層別~使い分け²重
要z戦略wy2

近年w�1製剤選択~科学的²プローチxwv1顔~各部位~⾃然z組織硬度{合わせ�製剤選択ÿ<組織調和型²プロ

ーチ=Ā²提唱さ¼vい~y2こ~¸う{製剤特性~理解�1注⼊療法~結果²左右y»重要z専⾨知識xzsvい~y2
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ボツリヌストキシン製剤の種類と特性

üôúヌ¹øキ·ン製剤{�複数~種類があº1}¼~¼特性や適応が異zº~y2臨床w使⽤さ¼»~�主{A型üô
úヌ¹毒素ÿBoNT-AĀwyが1製造⽅法や添加物1単位設定zy{違いがあº~y2

üøックスビスタ®ÿAllergan社Ā
⽇本w最初{美容適応承認²得�製剤wy2純化A型ü
ôúヌ¹毒素ÿonabotulinumtoxinAĀ²含�11ð´
²ûあ�º50単位~��100単位が含~¼vい~y2
標準的z希釈法�100単位{対wv⽣理⾷塩⽔2.5mlw
y2効果発現�2-3⽇1ピーク�2週間程度1持続期間
�3-4ヶ⽉が⼀般的wy2⽇本w�65歳未満~眉間‧
額‧⽬尻~·ワ{保険適応外~承認があº~y2

÷ィスýーø®ÿIpsen社Ā
abobotulinumtoxinAxwv知¹¼»製剤w11ð´²
ûあ�º300単位~��500単位が含~¼vい~y2ü
øóク¹x�単位換算が異zº1⼀般的{�üøóク

¹1単位が÷³¹ýーø2.5-3単位{相当y»xさ¼v
い~y2効果発現�üøóク¹¸ºやや早く1拡散範

囲²広いx⾔わ¼vい~y2⽇本w�医療⽤xwv�

承認さ¼vい~yが1美容⽬的w~承認�あº~せ

³2

ゼオミン®ÿMerz社Ā
incobotulinumtoxinAxwv知¹¼»製剤w1複合タ
ンñク²含~zい純粋züôúヌ¹毒素wy2}~�

±理論的{�抗体形成ú¹クが低いxさ¼vい~y21
ð´²ûあ�º50単位~��100単位が含~¼vお
º1効果�üøóク¹x{|同等wy2⽇本w�未承

認wyが1欧⽶w�広く使⽤さ¼vい~y2

韓国製製剤

韓国w�複数~üôúヌ¹øキ·ン製剤が開発‧製造

さ¼vおº1Meditoxin®1Neuronox®1Botulax®1
Nabota®ÿ¸ョûµöóク¹Āzyが含~¼~y2こ
¼¹�価格競争⼒が⾼く1²¸²や南⽶²中⼼{世界

市場w·ェ²²拡⼤wvい~y2⽇本w�未承認wy

が1⼀部�EUzyw承認²受けvい~y2

製剤選択{おいv�1各製品~特性ÿ拡散性1発現速度1持続期間zyĀ²理解w�上w1治療部位や⽬的{応x�使い

分けが重要wy2例え�1拡散性が⾼い製剤�広範囲~治療ÿ額全体zyĀ{適wvい»⼀⽅1精密z制御が必要z部位

ÿ⼝周囲zyĀw�拡散性~低い製剤が選�¼»傾向があº~y2

~�1同⼀患者w²製剤へ~反応性{�個⼈差があ»�±1効果が不⼗分z場合�別~製剤へ~変更²検討y»こx²あ

º~y2美容医療{おけ»製剤選択w�1医師~経験x患者~特性{応x�カ¹タþ´ºが重要xzº~y2
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注⼊療法における痛みコントロール

注⼊療法{zq»痛�³ンøýーû�1患者~快適性x治療満⾜度を⾼�»��{重要wy2注射{¸»痛�や不快感�

患者~治療忌避理由{zºう»��1適切z疼痛管理戦略|求�¹¼~y2

表⾯⿇酔クリーム

úùカ´ンや÷úýカ´ン

を含�局所⿇酔クúーム

ÿEMLA®zyĀを治療30-
60分前{塗布w~y2特{
唇や⽬~周ºzy敏感z部

位~治療前{有効wy2ク

úーム�厚�{塗º1ùッ

÷w密閉y»sxw浸透を

⾼�~y2

冷却法

²´¹ñックや冷却÷ð´

¹を⽤い�施術直前~冷却

�1痛�を軽減y»簡便z

⽅法wy2⽪膚表⾯~感覚

神経を⼀時的{鈍⿇uせ»

効果|あº~y2��w1

⾎管収縮を引}起sy�

�1⾎管認識|重要z部位

w�注意|必要wy2

リドカイン含有製剤

úùカ´ンをあ¹{x�配

合w�õ³ùー製剤ÿ¸ュ

óÀームウûøùXC®zyĀ
~使⽤{¸º1注⼊時x注

⼊後~痛�を軽減w}~

y2úùカ´ン⾮含有製剤

{⽐yv患者満⾜度|⾼い

sx|臨床試験w⽰u¼v

い~y2

振動‧圧迫による疼痛
緩和

注射部位周囲{振動や圧迫

を加え»sxw1疼痛伝達

を妨r»<²ーø³ンøý

ーû理論={基uく⽅法w

y2専⽤÷ð´¹ÿð´ö

üー·ョン²ネ¹ö¸²Ā

や指{¸»圧迫öクニック

|⽤い¹¼~y2

痛�~少zい注⼊öクニック�重要wy2細い針ÿ30-32GĀ~使⽤1ゆsくºxw�注⼊速度1針刺⼊回数~最⼩化1鋭
い針先w~刺⼊zy|基本wy2特{カニューü使⽤�針~刺⼊回数を減¹w1痛�を軽減y»効果|あº~y2

~�1治療中~患者⼼理x~配慮�重要wy2úùクゼー·ョン技法~指導1治療~各¹öッ÷{tいv~説明1会話{

¸»気分転換zy|効果的wy2特{初回治療~患者{�1予想u¼»感覚{tいv事前{具体的{説明y»sxw1不

安を軽減w}~y2

個々~患者~疼痛閾値や不安üベû�異z»��1痛�³ンøýーû法を組�合わせ�º1患者tx{カ¹¿マ´ºw�

ºy»sx|理想的wy2治療~痛�を最⼩化y»sx�1患者~治療体験を向上uせ1úôーø率~向上{�tz|º

~y2
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注⼊療法と他の美容治療の併⽤

注⼊療法�単独w²効果的wす|1他~美容治療x併⽤す»sxw1相乗効果や包括的z若返º効果|期待w}~す2各

治療~特性を理解し1適切{組�合わせ»sx|1¸º⾃然w持続的z結果{つz|º~す2

üー¶ー治療

し�1しわ1肌質改善zy1⽪膚表⾯

~様々z悩�{対応し~す2

⾼密度焦点式超⾳波 (HIFU)

⽪膚~深層{作⽤し1た»�~引}締

±やúフト²ップ効果を²た¹し~

す2

スüóùúõø

医療⽤~⽷を挿⼊し1た»�を物理的

{引}Nr»sxw1úフト²ップ効

果を促し~す2

ÁÿカûôーúンÀ

酸性~薬剤を塗布し1古い⾓質を除去

す»sxw1肌~¿ーンオーバーを促

進し1z±¹{z肌へx導}~す2

õù¿·ョúûRF‧þ´¿ýûーùû

微細z針x⾼周波ÿRFĀを組�合わせ
»sxw1肌~再⽣を促し1ニキビ跡

や⽑⽳~改善{効果的wす2

s¼¹~治療を併⽤す»際~¿´ÿング�重要wす2⼀般的{�以O~¸うz順序|推奨さ¼~す：

組織úモ÷úンÀ治療ÿHIFU、RFzyĀ：深部{¹~引}締±効果を先{得»sxw1後続~治療効果を⾼±~す1.

ボôúüスøキ·ン注射：筋⾁~過緊張を抑制しv{¹他~治療を⾏うsxw1¸º⾃然z結果|得¹¼~す2.

üー¶ーや光治療：⽪膚表⾯~改善を⾏い~す3.

õ³ùー注⼊：ボúューĀ補填を最後{⾏うsxw1前段階~治療効果を考慮した適切z量~調整|可能wす4.

同⽇{複数~治療を⾏う<複合治療=²増えvい~す|1治療間隔{�注意|必要wす2例え�1üーザー治療xフ³ù

ー注⼊~間�通常1-2週間~間隔を空q»sx|推奨さ¼~す2s¼�1üーザー{¸»熱|未固定~フ³ùーを変性させ
»可能性|あ»た±wす2

患者~観点{¹�1複合治療{¸ºÀウン¿´Ā~総期間短縮やコスト効率~向Nxいうāúット|あº~す|1⼀⽅w

⼀度{⾏う治療数|多す~»x個々~治療効果~評価|難し�z»点{注意|必要wす2患者~希望1⽣活ス¿´û1予

算zyを考慮し1個別化さ¼た治療計画を⽴案す»sx|理想的wす2
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⾼齢者と若年者の注⼊療法の違い

年齢{¸sv顔~⽼化ñターン�⼤}く異zº1そ¼{応xv注⼊療法~²プローチ²変わº~y2治療⽬標1使⽤y»

製剤1注⼊テ¿ûó¿1さ¹{�期待さ¼»結果{²違い|あº~y2

⾼齢者ÿ60歳以上Āへのアプローチ
⾼齢者~顔�1⾻吸収1脂肪萎縮1⽪膚~弾⼒低O{¸»

た»�1深い静的z¸び動的シワ|特徴wy2組織|薄く

脆弱zた±1治療�多層的²プローチ|重要wy2

治療⽬標：ボúューð回復x全体的z若返º1⾃然z表

情~維持2

製剤とテクニック：形状保持⼒~⾼い⾼粘度フ³ùー

を多量{使⽤w1深部{¹構造を再構築w~y2ボôú

ü¹トキシン�表情~⾃然さを保tた±控え±{2

経過：⼀度{多量w�zく1複数回~»óションw段

階的{改善を図º~y2

若年者ÿ20-40歳Āへのアプローチ
若年者~顔�1軽度~ボúューðロ¹や初期~シワ1特{

動的シワ|主z特徴wy2⽪膚~弾⼒性|⽐較的良好w1

特定~部位~美的改善を求±»こx|多いwy2

治療⽬標：早期⽼化~予防1特定~顔~ñーô~強

調1~た�ðùン¹調整2

製剤とテクニック：予防的z²プローチxwvボôú

ü¹トキシンを積極的{使⽤w1動的シワを軽減w~

y2フ³ùー�柔¹{±~製剤を少量zt繊細{注⼊

w1⾃然z仕N|ºを⽬指w~y2

経過：⽐較的少zい回数w効果|得¹¼1定期的zñ

ンテúン¹|重要wy2

年齢{¸»²プローチ~違い�1製剤選択{²反映さ¼~y2⾼齢者w�組織⽀持⼒~あ»⾼粘度フ³ùー|必要zこx

|多い⼀⽅1若年者w�柔¹{く⾃然z動}を維持w}»低〜中粘度製剤|好~¼~y2

~た1解剖学的ú¹¿²年齢{¸º異zº~y2⾼齢者w�⽪膚|薄く⾎管|⽬視wやyい反⾯1若年者w�⽪O組織|

厚く⾎管⾛⾏~予測|難wい場合|あº~y2いz¼~場合²1安全を最優先wた⼿技|基本wy2

美的⽬標設定²年代{¸º異zº1若年者w�<美wくzºたい=xいう願望|強い⼀⽅1⾼齢者w�<⾃然{若々wく

⾒{たい=xいうûーº|中⼼wy2医師�こうwた年齢特有~期待値を理解w1適切zカウン»úンÀxx²{年齢{

応xた最適z治療計画を提案y»こx|重要wy2
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男性に対する注⼊療法

美容⽬的~注⼊療法を受�»男性患者�年々増加wvい~y2男性~顔~解剖学的‧美的特徴�⼥性x異z»�±1男性

特有~²プローチ|必要wy2

男性顔⾯の解剖学的特徴

男性~顔�⼥性x⽐較wv以O

~¸うz特徴|あº~y：

¸º⾓張s�輪郭ÿ特{

額1眉⼸1O顎⾓Ā

¸º発達w�⾻格構造ÿ特

{頬⾻1O顎Ā

¸º厚い⽪膚ÿ特{額1

頬Ā

¸º強い表情筋ÿ特{皺眉

筋Ā

¸º発達w�⽪脂腺x⽑包

¸º低い眉~位置

¸º明確z⿐筋

男性向け注⼊療法の特徴

こ¼¹~特徴を考慮w�男性向

�~注⼊療法²プローチ{�以

O~ý´ント|あº~y：

ボツúヌストキシン投与量

の調整：男性�¸º強い表

情筋を持t�±1通常⼥性

¸º20-30%多い単位数|必
要wy2��w1過剰投与

{¸»表情~⼥性化を避�

»y}wy2

眉の位置への配慮：⼥性x

異zº1眉を挙Nさせ»¸

うz前額部x~üトック¹

投与ñターン�避�1男性

的z真s直�z眉~ù´ン

を維持w~y2

フィùーの戦略的使⽤：男

性的特徴を強調y»�±1

顎⾓や頬⾻1O顎縁zy⾻

格的特徴を⾼±»部位{集

中w~y2柔¹{さ¸º構

造的特徴を重視w~y2

製剤選択：¸º⾼粘度~フ

³ùーÿCaHAやPLLA1⾼
架橋HAĀ|男性~⾻格的特
徴~強調{適wvい~y2

注⼊量：⼥性¸º多量~注

⼊|必要xz»場合|多い

wy|1過度z膨張感�避

�»y}wy2

男性患者の⼼理的側⾯

男性患者�以O~¸うz⼼理的

特徴を持tこx|多�1こ¼¹

x~配慮|重要wy：

治療を受�»こxx~躊躇

や秘密{w�い願望

<⾃然z=結果x~強い希

望ÿ治療を受��こx|周

囲{気u{¼��zいĀ

少zい来院回数w~効率的

z治療x~期待

治療{関y»詳細z情報x

根拠x~関⼼

ビ¸ネ¹や社会的競争⼒~

維持‧向Nを⽬的xy»傾

向

男性x~注⼊療法w最²重要z~�1⼥性化させzいこxwy2⼥性的z柔¹{z曲線や丸�を帯び�輪郭w�z�1男

性特有~⾓張s�⾻格的特徴を尊重w1必要{応xv強調y»こx|美的ðùン¹~鍵xzº~y2

~�1男性�⼥性x⽐較wv⽪膚|厚�⾎管|⾒え{�い�±1⾎管損傷ú¹ク{²注意|必要wy2特{額部や眉間部

w�1解剖学的ðúエー·ョンを考慮w�慎重z²プローチ|求±¹¼~y2

男性患者~増加{伴い1性別特異的z²プローチ~重要性|認識さ¼vい~y2医師�男性~顔~解剖学‧美的特徴を⼗

分{理解w1<男性¹wさ=を維持‧強調wtt⾃然z若返º効果を提供w}»技術を習得y»必要|あº~y2
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アジア⼈に対する注⼊療法の特徴

²¸²⼈~顔⾯解剖学的特徴�欧⽶⼈x�異z»た�1注⼊療法{zいv�²¸²特有~²÷ローチ|必要wす2⽇本⼈

を含�²¸²⼈患者{対す»適切z治療計画⽴案{�1こ¼¹~違いを理解す»こx|重要wす2

アジア⼈顔⾯の解剖学的特徴

¸º厚い⽪膚x⽪O組織ÿ特{頬部Ā

¸º発達した⽪脂腺ÿ特{T-¾ーンĀ

¸º平坦z顔⾯⾻格ÿ特{⿐根部1頬⾻Ā

¸º広い顔⾯幅x短い顔⾯⾼

¸º低位置~眉x⼆重~ぶた~少zさ

¸º明確z頬~膨¹�ÿ頬脂肪体~分布差Ā

欧⽶⼈¸º早期{始~»中顔⾯脂肪~O垂

⽼化{伴う⽪膚~た»�¸º⾊素沈着~顕著さ

アジア⼈の美的価値観

卵型~顔⽴ちx~憧¼ÿ特{O顔⾯~Vù´ンx
~希望Ā

⾼い⿐梁x⿐尖x~希望

明確z⼆重~ぶたx~関⼼

若々しい丸�~あ»頬x~好�

明»い肌⾊x均⼀z⾊調x~重視

⾃然z若返º効果x<⼿を加えた感=~最⼩化

欧⽶⼈化w�zく<理想的z²¸²⼈顔=x~志

向

アジア⼈向け注⼊療法のポイント

下顔⾯の輪郭修正：咬筋x~ボôúü¹注射x顎

x~戦略的õ³ùー注⼊~組�合わせwVù´ン
形成

⿐形成：⿐背x⿐尖x~õ³ùー注⼊{¸»⾮⼿

術的隆⿐術ÿ特{注意|必要z⾎管ú¹ク部位Ā

中顔⾯の若返º：頬⾻部x~深層õ³ùー注⼊x

適度z頬~ボúューム維持~ðùン¹

眉眼部：⾃然z⼆重形成を意識した涙袋や眉O部

x~õ³ùー注⼊

⽪膚質改善：⾊調均⼀化~た�~PRPや¹キンö
ー¹¿ー注⼊~積極的活⽤

アジア⼈におけ»⾎管合併症への注意

⿐領域�特{⾎管⾛⾏ðúエー·ョン|多く1眼

動脈x~吻合{¸»失明ú¹ク|⾼い

解剖学的ùンドマーク|欧⽶⼈x異z»場合|あ

º1標準的注射点~調整|必要

肌|厚く⾎管|視認し{くいた�1¸º慎重z注

⼊テクûóク|必要

瘢痕体質ÿケロ´ド形成傾向Ā|やや⾼く1注⼊

後~炎症管理{注意|必要

²¸²⼈x~注⼊療法w�1⻄洋的z美~基準をそ~~~適⽤す»~w�zく1²¸²⼈特有~美的価値観x解剖学的特

徴を尊重した²÷ローチ|重要wす2例え�1単純z<⻄洋⼈~¸うz⾼い⿐=w�zく1²¸²⼈~顔全体x~ðùン

¹を考慮した適度z⿐~⾼さx形状|求�¹¼~す2

~た1²¸²⼈~間w�国や地域{¸っv美的価値観{違い|あ»こx�認識すy}wす2例え�1韓国w�¸º彫º~

深い顔⽴ち|好~¼»傾向|あ»⼀⽅1⽇本w�¸º⾃然w控え�z仕N|º|好~¼»傾向|あº~す2

最近~研究w�1²¸²⼈~顔⾯⾎管解剖~特徴�明¹{{zっv}vzº1特{⿐部や眉間部w~⾎管⾛⾏ñ¿ーン~

⼈種差|報告さ¼vい~す2こ¼¹~知⾒を踏~えた安全z注⼊テクûóク~確⽴|1²¸²⼈患者{対す»治療~質x

安全性向N{貢献しvい~す2
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注⼊療法における写真記録と経過評価

注⼊療法{zq»写真記録�1治療効果~客観的評価1患者教育1医療記録xしv~役割zy1多く~⽬的w重要wす2

標準化さ¼�写真撮影x体系的z経過評価�1質~⾼い美容医療~基盤xzº~す2

臨床写真の重要性

治療前後~客観的z⽐較資料xz»

治療効果~経時的変化²記録w}»

患者⾃⾝|気u}{くい変化²可視化w}»

治療計画~⽴案x修正{役⽴t

法的保護~観点{¹も重要z医療記録xz»

学術研究や症例検討~基礎資料xz»

新規患者へ~説明資料ÿ同意取得必須Āxしv

活⽤w}»

標準化された写真撮影の要点

⼀貫し�照明条件ÿ影~少zい均⼀z照明Ā

固定さ¼�背景ÿ通常�⻘~��灰⾊~無地Ā

標準化さ¼�»āù設定ÿ焦点距離1絞º1シ

ャóター¹ôーùĀ

⼀定~»āù位置x被写体距離

規定~ýーºx⾓度ÿ正⾯145度190度側⾯z
y最低5²ンÀûĀ

無表情ÿ安静時Āx表情時ÿ笑顔1眉上rzyĀ

~両⽅²撮影

ø²バンùw髪²引}上r1ā´¿²落xし�

状態w~撮影

同⼀条件w~経時的撮影ÿ治療前1治療直後11
ヶ⽉後13ヶ⽉後zyĀ

3D画像解析の活⽤
⽴体的z容積変化²数値化w}»ÿõ³ùー~

効果測定zyĀ

微細z表⾯形状~変化²検出w}»ÿシワ~深

さzyĀ

様々z⾓度{¹~視覚化|可能

治療シÿュüーション{活⽤w}»

客観的z効果判定{役⽴t

患者へ~わ{ºやすい説明ôーûxz»

臨床評価スケールの活⽤

GAISÿGlobal Aesthetic Improvement ScaleĀ：
総合的z美的改善度評価

WSRSÿWrinkle Severity Rating ScaleĀ：シワ~
重症度評価

MFVSÿMidface Volume ScaleĀ：中顔⾯~üú
ューĀ評価

MLFSÿMarionette Lines Folds ScaleĀ：þúº
ネóøù´ン~評価

LMFSÿLip Fullness ScaleĀ：唇~充実度評価

患者満⾜度¹ÁーûÿFACE-Q™zyĀ

写真記録²取»際�1患者~÷ù´バシーx個⼈情報保護{⼗分配慮す»必要|あº~す2撮影⽬的~説明x⽂書{¸»

同意取得1÷ータ~安全z管理1臨床以外~⽬的ÿ学会発表や論⽂zyĀw~使⽤{対す»別途~同意取得zy|重要w

す2

経過評価w�1単{⾒�⽬~変化�qwzく1患者~主観的満⾜度や⽣活~質ÿQOLĀ~変化も重要z指標xzº~す2
標準化さ¼�質問票²⽤い�評価や1患者{¹~õ³ーùバó¿~体系的収集も1治療効果~包括的評価{�⽋{せ~せ

³2

治療経過~継続的z記録�1個々~患者{xsv~最適z治療間隔や製剤選択~判断材料xz»�qwzく1医師⾃⾝~

技術向上や治療÷ýøコû~改善{も役⽴�~す2科学的根拠{基uい�美容医療~発展{�1sうし�客観的評価~積

�重}|不可⽋wす2
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注⼊療法の医療経済学

注⼊療法�美容医療~主要z収益源xzsvzº1そ~医療経済的側⾯~理解�臨床医{xsv²重要wす2費⽤対効

果1市場動向1価格設定zy1経済的視点{¹~考察²⾏います2

1.3兆円
世界市場規模

美容注⼊療法~推定�間世界市場規模ÿ2022�Ā2�率約
8-10%w成⻑中2

900億円
⽇本市場規模

⽇本{zけ»美容注⼊療法~推定市場規模ÿ2022�Ā2�
率約5-7%w成⻑2

30-70%
クリニック収益⽐率

美容¿úûó¿{zけ»注⼊療法関連収益|全体{占±»

割合~⼀般的範囲2

40-60%
粗利益率

注⼊療法{zけ»⼀般的z粗利益率~範囲2製剤コ¹ø|

主要経費2

注⼊療法~費⽤構造�1製剤コ¹ø1⼈件費1設備‧施設費1マーÁテ³ンÀ費⽤zy{¹構成さ¼ます2⽇本w�製剤

~輸⼊コ¹ø|⾼く1特{ボôúü¹øキ·ン製剤やöùンù品~ò²ûýン酸�欧⽶x⽐較しv⾼価格xz»傾向|あ

ºます2

患者視点w~費⽤対効果²考え»x1初期費⽤�⼿術的²÷ýーチ¸º低い²~~1効果~⼀時性{¹⻑期的{�反復治

療コ¹ø~累積|⼤}くz»特徴|あºます2例え�1ò²ûýン酸õ³ùー治療²�1回10�続けた場合~コ¹ø�1
⼀回~脂肪注⼊⼿術や低侵襲úõø⼿術x同等{そ¼以上{z»こx²あºます2

市場競Ï~激化{¸º1近�w�価格帯~多様化|進³wいます2⾼価格帯~正規輸⼊品1中価格帯~国内承認製剤1低

価格帯~並⾏輸⼊品zy|混在し1患者~選択肢|広|»⼀⽅w1品質や安全性~格差²懸念さ¼vいます2

医療機関~経営戦略xしv�1単{価格競Ï{陥»~w�zく1技術~差別化1複合治療~ñóÁー¸化1⻑期的z患者

úüー·ョン·ó÷~構築zy|重要xzsvいます2特{注⼊療法�反復性|⾼いた±1患者~継続率ÿúテン·ョン

率Ā|経営~安定性{直結します2

Àýーðû{�1⽶国|最⼤市場ÿ約40%Āwあº1次いw欧州1²¸²太�洋地域x続}ます2特{中国1´ンù1ö
ù¸ûzy~新興国w~成⻑率|⾼く1今後~市場拡⼤²け³引す»xÎ測さ¼vいます2⽇本市場�成熟期{⼊ºtt

あºます|1男性患者やÎ防的治療²求±»若�層~増加{¸º1新たz成⻑~可能性²秘±vいます2
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注⼊療法における医療広告と倫理

美容医療{zけ»注⼊療法~広告{�1医療xwv~倫理的配慮x美容サービ¹xwv~þーÁö³ンÀ~両⽴|求±¹

¼~y2適切z情報提供x誇⼤広告~回避�1患者保護x医療~質確保~観ù{¹重要wy2

⽇本の医療広告規制

⽇本w�医療法{¸º医療広告�

厳wく規制さ¼vzº1特{美容

医療w�2018�{規制|強化さ¼
~w�2広告可能z事項�限定さ

¼vzº1以O~¸うz表現�禁

⽌さ¼vい~y：

効果‧効能{関y»断定的表

現ÿ<確実{=<劇的{=zyĀ

客観的根拠~zい<最⾼=<最

先端=zy~最N級表現

<òニター価格=zy~誤認

²招く表現

著wい優良誤認ÿ実際¸º優

良x誤認させ»表現Ā

著wい有利誤認ÿ実際¸º安

いx誤認させ»表現Ā

<痛くzい=<副作⽤|zい=

zy~ú¹¿軽視表現

芸能⼈zy患者~体験談~引

⽤

SNSと¶·ブマー±ティン
°の倫理

ソー·óûñ÷³²や¶·öサ´

øw~情報発信�1従来~広告規

制~枠組��けw�対応w}¼z

い新�z課題²⽣xvい~y：

ビõ¹ー²õター写真~加⼯

問題ÿ現実的wzい期待値~

創出Ā

´ンõû¸ンサーþーÁö³

ンÀ~透明性ÿ提携‧協賛関

係~開⽰Ā

患者~SNS投稿²促y⾏ú~
適切性

過度z割引や期間限定½óン

ペーン{¸»衝動的受診誘導

<○○式=<○○法=zy~商

標化さ¼�術式名~使⽤

未承認製剤や適応外使⽤~間

接的z宣伝

適切な患者情報提供のあり
⽅

倫理的z広告‧情報提供~ý´ン

ø�以O~通ºwy：

科学的根拠{基uい�正確z

情報提供

ú¹¿x利益~バùン¹~取

¼�説明

期待w}»結果~現実的z提

⽰

費⽤~透明性ÿ追加費⽤~明

⽰zyĀ

代替治療選択肢~公�z提⽰

患者~意思決定²急|せzい

配慮

実際~施術者x資格~明⽰

美容医療特有~課題xwv1医学的必要性¸º²患者~美的希望{応x�治療|提供さ¼»ù|あº~y2そ~�±<必

要~zい治療²勧±»=xいう倫理的¸üンþ|⽣xやyく1特{広告やþーÁö³ンÀ²通xv需要²創出y»こxへ

~慎重z姿勢|求±¹¼~y2

~�1未承認製剤~使⽤や適応外使⽤{tいv~情報提供²倫理的{難wい問題wy2⽇本w�多く~美容注⼊製剤|海

外w�承認さ¼vいv²国内未承認wあº1そ~使⽤�医師~裁量権~範囲内w�あ»²~~1広告等w~積極的z推奨

�適切x�いえ~せ³2

⽇本美容医療協会zy業界団体�1⾃主規制¼´ùù´ン²設け1会員施設{倫理的z広告活動²促wvい~y2最終的

{�1患者~⾃律的z意思決定²⽀援y»情報提供x1商業的利益追求x~バùン¹²取»こx|1信頼さ¼»美容医療

~基盤xzº~y2
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法的観点からの注⼊療法

注⼊療法を実施す»医師や医療機関�1様々z法的側⾯{留意す»必要|あº~す2適切z法的枠組�~理解x遵守�1

患者保護x医療機関~法的リスク管理~両⾯w重要wす2

規制とライセンス

⽇本w�美容注⼊療法�医師~�|⾏え»医療⾏úwす2

医師以外{¸»注射⾏ú�医師法違反xzº~す2具体的

z規制~枠組�{�以O|含~¼~す：

薬機法ÿ医薬品医療機器等法Ā：注⼊剤~承認‧流通

規制

医師法：医療⾏ú~実施資格

医療法：医療機関~開設‧運営規制

再⽣医療等安全性確保法：PRP療法zy~規制

個⼈情報保護法：患者情報~管理

国内未承認~注⼊剤使⽤�<適応外使⽤=xしv医師~

裁量権~範囲内w�あ»�~~1安全性確保x⼗分z説

明責任|伴い~す2~�並⾏輸⼊品~使⽤{�特{注意|

必要wす2

インフォームùコンセンø

注⼊療法~法的有効性を担保す»��{�1適切zイン

フォーðùコンセンø|不可⽋wす2特{以O~ùを含�

詳細z説明x\意取得|必要xさ¼~す：

治療~性質1⽬的1期待さ¼»効果x限界

ï替治療法~選択肢

Î測さ¼»副作⽤xリスクÿ頻度x重症度を含�Ā

使⽤す»製剤~詳細ÿ承認状況を含�Ā

効果~持続期間x必要zñンテúンス

治療費⽤xそ~内訳

治療後~ケアx注意事項

合併症発⽣時~対応⽅針

\意�書⾯w取得し1患者~署]x⽇付を記録す»こx

|標準的wす2~�説明‧\意プロセスそ~�~を診療録

{記載す»こx�重要wす2

医療紛Ï~観ù{¹�1注⼊療法�⽐較的リスク~低い施術w�あ»�~~1⾎管閉塞{¸»⽪膚壊死や失明zy~重篤

z合併症|発⽣し�場合{�訴訟{発展す»ケース�あº~す2過去~判例w�1合併症そ~�~¸º�1事前説明~不

⾜や合併症発⽣後~対応~遅¼|問題視さ¼»傾向|あº~す2

賠償責任保険~加⼊�重要z法的リスク管理策wす2⼀般~医師賠償責任保険{加え1美容医療特有~リスクをカバーす

»特約や専⾨保険~検討�有⽤wす2⽇本美容外科学会zy~専⾨学会w�1会員向け~団体保険制度を提供しvい~

す2

~�近年w�1未承認製剤{¸»健康被害や無資格者{¸»施術zy1法的‧倫理的問題|社会的関⼼を集�vい~す2

適切z法ð遵守�1患者~安全確保�けwzく1美容医療全体~社会的信頼性向N{�貢献し~す2医師�常{最新~規

制動向{注意を払い1法的{適切z診療体制を維持す»こx|求�¹¼~す2
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注⼊療法の実践的トレーニング

注⼊療法~安全{t効果的z実施{�1体系的z理論学習x実践的øüーûンÀ|不可⽋wy2特{美容⽪膚科医を⽬指

y研修医や医師{�1段階的z技術習得~プý»¹|Ý要xzº~y2

基礎知識の習得

~z解剖学ÿ特{顔⾯~⾎管‧神経⾛⾏Ā1製剤~特性1適応x禁忌1合併症xそ~対処法zy~理論的基盤を確⽴

w~y2専⾨書籍1学会»ÿúー1ºンù´ンコー¹1āー»ーøüーûンÀzyを通xv学習w~y2特{3D解剖
Ă÷ûや解剖実習w~学習|推奨さ¼~y2

観察x助⼿経験

経験豊富z医師~施術を⾒学w1治療計画~⽴案1患者評価1実際~⼿技1術後管理~w~全プý»¹を観察w

~y2~�助⼿xwv参加w1患者ý¸·ョûンÀや消毒1製剤準備zyを担当wz|¹実際~臨床~流¼を学

び~y2

シミュレーショントレーニング

実際~患者x~施術前{1解剖Ă÷ûや·ÿュüーター1時{�豚⽪zy類似組織を⽤い�練習|有効wy2

特{注射ö¿ûó¿ÿ針~⾓度1挿⼊深度1注⼊速度zyĀや製剤~押w出w感覚を習得w~y2近年w�超

⾳波¼´ùO注⼊~·ÿュüー·ョンøüーûンÀ²普及wvい~y2

監督Owの実施

経験豊富z医師~直接監督~Ow1⽐較的安全z部位ÿ例：⿐唇溝Ā{¹実際~施術を始±~y2õ³ー

ùĀó¿を受けz|¹徐々{技術を向Nさ{1次第{難易度~⾼い部位ÿ眼周囲zyĀxx進�~y2こ

~¹öóプw�少ßzt慎Ý{注⼊y»こx|基本wy2

継続的な技術向N

基本技術を習得w�後²1最新~技術や製剤{関y»知識を²óプ÷ーøw続け»必要|あº~y2学会参

加1ワー¿·ョóプ1ô²üóュー1症例検討会zyを通xv技術を磨}1特{合併症対応~·ÿュüー·ョ

ン訓練を定期的{⾏うこx|推奨さ¼~y2

各製剤āー»ー�医師向け~øüーûンÀプýÀùĀを提供wvzº1こ¼¹�基本的z注⼊ö¿ûó¿�けwzく1製

品特有~特性や最適z使⽤法を学ぶ機会xzº~y2特{⽇本w�1üôúü¹ø½·ン製剤~使⽤{�公式øüーûン

À受講|必須xさ¼vい~y2

~�⽇本美容⽪膚科学会や⽇本美容外科学会zy~専⾨学会�1定期的{ÿンººン»ÿúーやワー¿·ョóプを開催w

vzº1監督さ¼�環境w~実践的øüーûンÀ~機会を提供wvい~y2学会認定~資格制度²あº1体系的z知識x

技術~習得を証明y»指標xzsvい~y2

注⼊療法�医学的知識x美的»ン¹~両⽅|求±¹¼»分Þwy2技術的側⾯�けwzく1患者~期待を理解w適切z治

療計画を⽴案y»能⼒1合併症発⽣時~冷静z対応能⼒zy1包括的z¹½û»óø~開発|Ý要wy2経験~浅い医師

�特{1⾃分~技術的限界を認識w1必要{応xv経験豊富z同僚{相談‧紹介y»判断⼒²培うy}wwょう2
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臨床研究と⽂献解釈のポイント

美容注⼊療法~分Þw�1⽇々新たz研究や報告|発表さ¼vい~y2こ¼¹~情報を適切{解釈し1⾃⾝~臨床実践{

取º⼊¼»¹キû�1エビ÷ン¹{基uいた医療~実践{O可⽋wy2

研究デザインの評価

⽂献評価~第⼀歩�研究÷¶´ン~理解wy2エビ÷

ン¹üベû�⼀般的{以O~順w⾼くzº~y：

症例報告‧·úーº1.

専⾨家~意⾒‧üビュー2.

症例対照研究‧コûーø研究3.

ùンÀð化⽐較試験ÿRCTĀ4.

複数~RCT~·¹öþö³ックüビュー‧ñ¿²
ナú·¹

5.

美容医療w�1盲検化困難や倫理的配慮{¹RCT|少
zい分Þもあº~y2そ~¸うz場合1利⽤可能z最

良エビ÷ン¹を総合的{評価y»こx|Ý要wy2

評価尺度の理解

美容医療研究w�様々z評価尺度|⽤い¹¼~y2代

表的zも~{�：

客観的評価：·ワ¹コ²ÿWSRS等Ā1üúューð
測定13D画像解析zy

医師評価：GAISÿGlobal Aesthetic Improvement 
ScaleĀzy

患者満⾜度：FACE-Q™zy~検証済�質問票

安全性評価：有害事象~種類‧頻度‧Ý症度

研究w⽤い¹¼た評価⽅法~妥当性x信頼性を検討

し1結果~臨床的意義を判断y»こx|Ý要wy2

結果の解釈と臨床応⽤

研究結果を臨床{応⽤y»際{�以O~点{注意し~

y：

統計的有意差x臨床的有意性~区別

研究対象集団x⾃⾝~患者層~類似性

研究w使⽤さ¼た製剤‧技術x⾃施設w利⽤可能

zも~x~違い

短期的効果x⻑期的効果~区別

利益xú¹ク~バùン¹

費⽤対効果~考慮

バイアスと利益相反の評価

美容医療研究w�産学連携|多く1バ´²¹~可能性

{注意|必要wy：

著者x製薬‧機器ñーカーx~関係ÿ利益相反~

開⽰Ā

研究資⾦源

出版バ´²¹ÿý¸ö³öz結果|報告さ¼やy

い傾向Ā

選択バ´²¹ÿ対象者~選び⽅{¸»影響Ā

測定バ´²¹ÿ評価⽅法{¸»影響Ā

⽂献~批判的吟味{加え1⾃⾝~臨床経験や患者~価値観‧希望も考慮したうえw治療決定を⾏うこx|1真~エビ÷ン

¹{基uいた医療ÿEBMĀ~実践wy2単⼀~研究結果{過度{依存{z1複数~情報源{¹~エビ÷ン¹を統合的{評
価y»こx|望~しいwしょう2

~た1美容医療~分Þw�SNSや´ン¿ーネッøN~情報も患者~意思決定{⼤}z影響をPえvい~y2医師�科学的
根拠~zい情報x科学的エビ÷ン¹を区別し1患者{適切z情報提供を⾏う責任|あº~y2

さ¹{1⾃施設w~治療結果~系統的z記録x評価も1臨床判断~質を向Nさ{»Ý要z情報源xzº~y2客観的z効

果評価x患者満⾜度~両⽅を継続的{測定し1⾃⾝~治療÷ýøコûを改善しvいくこx|推奨さ¼~y2
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注⼊療法の国際⽐較

注⼊療法~実践�1国や地域{¸sv様々z違い|あº~y2こ¼¹~違い�1規制環境1美的価値観1医療制度1⽂化

的背景zy多く~要因{影響さ¼vい~y2国際的z視点�1¸º広い⽂脈w~注⼊療法~理解{役⽴�~y2

具体的差異

規制1美的嗜好1⼈気治療1
技術

地域別の特徴

²¸²1欧州1北⽶1中南
⽶~傾向

注⼊療法の国際⽐較

規制‧⽂化‧技術~差を俯瞰

注⼊療法{使⽤さ¼»製剤~承認状況�国{¸sv⼤}く異zº~y2⽶国FDA�世界w最�厳格z承認プý»¹を持t
xさ¼1欧州CEマー¿�やや柔軟z²プýーチを取svい~y2⽇本~薬事承認�独⾃~審査基準を持�1美容⽬的~製
剤承認�à国¸º遅¼»傾向|あº~y2

施術者~資格要件�国際的{様々wy2⽶国w�州{¸sv異zº~y|1医師�けwzくúー¹プラ¿テ³·ョúーや

医師助⼿ÿPAĀ{�⼀定~注⼊権限|認�¹¼»地域|あº~y2欧州�国{¸sv異zº1英国w�看護師や⻭科医師
{¸»注⼊|許可さ¼vい~y2⼀⽅1⽇本や韓国w�医師~�|注⼊療法を⾏え»厳格z規制|あº~y2

治療ñターン�地域差|顕著wy2²¸²w�若年層{¹~予防的ボトッ¿¹治療や1⼩顔効果を⽬的xw�咬筋注射|

⼈気wあ»⼀⽅1欧⽶w�加齢変化へ~対応xwv~中年以降~治療|中⼼wy2~�1韓国w�¸º劇的z変化を好�

傾向|あ»~{対w1⽇本w�⾃然zß上|ºをÝ視y»傾向|⾒¹¼~y2

地域間~知識‧技術交流�活発{⾏わ¼vzº1国際学会や越境トüーûンÀプýÀラムを通xvÀýーðûz標準化|

進�⼀⽅w1各地域特有~ûーºや美的価値観{応x�独⾃~²プýーチ�発展wvい~y2美容医師�こうw�国際的

z視Þを持�tt1⾃国~規制x⽂化的⽂脈{適w�診療を提供y»こx|求�¹¼vい~y2
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新興技術と将来展望

注⼊療法~分野�技術⾰新|活~w1¸º効果的w安全1そしv低侵襲z治療º÷·ョン|継続的{開~さ¼vい~す2

最新~進歩x将来展望{tいv概観し~す2

超⾳波ガ´ù下注⼊

超⾳波装置²⽤いvú²ûタ´ムw⾎管や組織構造²可視

化しz|¹注⼊²⾏う技術|普及しttあº~す2特{⾎

管ú¹ク~⾼い部位ÿ⿐1眼窩周囲zyĀw~安全性向上

{貢献しvい~す2⾼解像度~ýータöû超⾳波機器~�

場{¸º1クúûックw~実⽤性�⾼~svい~す2

ロボッø⽀援‧AI技術
³ンôュータó¸ョンxロüö³ク¹²組�合わせ�注⼊

⽀援·¹öム~開~|進³wい~す2医師~⼿~微細z振

動²補正す»機能や1最適z注⼊点x深度²AI|推奨す»
·¹öムzy|研究さ¼vい~す2こ¼¹�技術的精度~

向上x術者間~�¹t}低減{寄与す»x期待さ¼vい~

す2

新世代フ³ラー

¸º⻑期持続型wあºz|¹安全性~⾼い次世代õ³ùー

~開~|進³wい~す2特{分解制御可能zõ³ùーÿ必

要時{特定~酵素や光照射w分解w}»Āや1組織x~統

合性²⾼��<ð´º´ンタùクö³ö=õ³ùー|注⽬

さ¼vい~す2~�体内w徐々{⽣体組織{置換さ¼»⾜

場材料xしv~機能²持tõ³ùー�研究さ¼vい~す2

マ´クロニーùル技術

極⼩~針ÿþ´クロûーùûĀ²多数配置し�÷ð´¹²

⽤いv1痛�²最⼩限{抑えz|¹有効成分²真⽪{送達

す»技術|~展しvい~す2溶解性þ´クロûーùûñッ

チや1多数~微⼩針²同時{作動させ»注⼊÷ð´¹z

y1患者~快適性x治療効率~向上|期待さ¼vい~す2

⽣物学的²÷ローチ�急速{~展しvい~す2幹細胞培養上清液ÿ成⻑因⼦やµ´ø»´ン²含�Ā~注⼊や1エクソソ

ームÿ細胞間情報伝達²担う微⼩粒⼦Ā療法1特定~⽣体反応²誘導す»��~mRNAやú÷チù配列~利⽤zy1従来
~単純z充填剤{¹⼀歩進³�<⽣物活性注⼊療法=~研究|活~wす2

ñーソúù´ºù医療~概念�注⼊療法{取º⼊¼¹¼ttあº~す23D¹キャンx画像解析技術²⽤い�顔~精密z構
造評価{基u}1個々~患者{最適化さ¼�注⼊計画²³ンôュータ|提案す»·¹öムや1患者~組織特性{合わせ�

製剤選択²û´úºムzy|開~さ¼vい~す2

将来的{�1こ¼¹~技術⾰新{¸º注⼊療法~精度1安全性1効果~予測可能性|向上す»x期待さ¼vい~す2同時

{1⾮医療者{¸»施術ú¹クや³¹ø上昇zy~課題�あº1新技術~適切z評価x導⼊|求�¹¼vい~す2医師�

新しい技術や製品{対す»批判的評価能⼒²維持しtt1患者{xsv真{有益z´ノùー·ョン²⾒極�»責任|あº

~す2
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ヒアルロン酸製剤の詳細分類と特徴

ò²ûýン酸ÿHAĀフ³ùー{�多く~種類|あº1そ~物理的特性x臨床適応を理解す»こx�適切z製剤選択{O可
⽋wす2製剤~違い�主{架橋技術1粘弾性特性1HA~濃度{起因しvい~す2

1 架橋技術による分類

技術 特徴 代表製品

BDDE架橋 最も⼀般的z架橋剤2安全性プ

ýフ±´û|確⽴

¸ュóÀーム®1ü¹Áüン®

NASHA技術 安定化ò²ûýン酸2粒⼦サ´

º{¸»製品差別化

ü¹Áüン®·úーº

Vycross®技術 ⾼分⼦量x低分⼦量HA~組�合
わせ2柔軟性x持続性~両⽴

¸ュóÀームó¹¿®üûベ
ù1üúューþ

CPM®技術 均⼀z架橋密度2滑¹{z注⼊

感x均⼀z分布

ベýテý®1úú²ナ®

OPTIMAL技術 ⾼純度HAx最適化架橋2低炎症
反応

テオ·²û®·úーº

粘弾性特性�フ³ùー~臨床挙動{⼤}z影響をPえ~す2G'ÿ弾性率Ā�組織内wフ³ùー|y~程度形状を維持す»
{を⽰し1⾼G'製剤�構造的サýート{適しvい~す2⼀⽅1粘度�フ³ùー~流動性を表し1注⼊~しやすさや組織内
w~分散{影響し~す2

0

150

300

450

柔軟型HAフ³ùー 中程度HAフ³ùー 硬質HAフ³ùー
G'値 (Pa) 持続期間 (⽉)
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ò²ûýン酸õ³ùー~適切z選択�1施術部位や患者~ニーº{¸っv異zº~y2以O{1部位別~⼀般的z選択¼

´ùù´ン²⽰w~y2

表層⽤ÿ浅いシワ、⼝唇Ā

特徴：低〜中程度~G'値1細{い
粒⼦1⾼い柔軟性²持ち1⾃然z

仕N|º{適wvい~y2

代表製品：¸ュóÀームó¹¿®
ボûベù1ü¹Áüン®úッ÷1
ベýöý®ðùン¹

適応：⼝唇~ボúューム²ッ÷1

⼝周囲や⽬~O~細{い·ワ1浅

い¹マ´ûù´ン~改善

中層⽤ÿ中程度のシワ、軽
度な輪郭修正Ā

特徴：中程度~G'値x粒⼦サ´
º1ðùン¹~取¼�粘弾性{¸

º1適度zボúュームx持続性²

両⽴w~y2

代表製品：¸ュóÀームó¹¿®
ウûøùXC1ü¹Áüン®ñーü
ン1öº·²û®Àýーðû²¿
·ョン

適応：ほう¼い線1マúºネッø

ù´ン1頬~軽度zボúューム補

充1顎~軽度z形成

深層⽤ÿüリューム形成、
⾻格的サýートĀ

特徴：⾼G'値1⼤}い粒⼦サ´
º1優¼�構造的⽀持⼒²持ち1

wっ{ºxw�ボúューム形成|

可能wy2

代表製品：¸ュóÀームó¹¿®
ボúューマ1ü¹Áüン®サö
Q1öº·²û®÷³ー÷

適応：頬⾻~強調1顎~輪郭形

成1こ±{�~陥凹1顔全体~⾻

格的úõø²ッ÷

製剤{含~¼»úù»´ン�1注⼊時~痛�²軽減w1患者体験²⼤}く向Nさせ~y2多く~製品ù´ンw�1úù»

´ン含有ðー¸ョンÿ製品]{XC1úù»´ン1÷ù¹zy~表記Āx⾮含有ðー¸ョン~両⽅|提供さ¼vzº1²ü
û¾ー歴~あ»患者{�⾮含有製剤²選択y»こx|重要wy2

ò²ûýン酸製剤~選択�1注⼊部位1治療⽬的1患者~顔~解剖学的特徴1⽪膚~厚�1}wv過去~治療歴zy1多

岐{わ�»要素²総合的{考慮wv⾏わ¼~y2さ¹{1\x患者wあっv²顔~異z»部位{�1}¼~¼~特性{合

っ�製剤²組�合わせ»こxw1¸º⾃然w調和~取¼�美的結果|得¹¼»こx|少zくあº~せ³2医師�1継続的

z学習x豊富z臨床経験²通xv1各製剤~特性²深く理解w1患者⼀⼈ひxº~ニーº{合わせ�最適z治療計画²⽴

案y»能⼒²⾼±»必要|あº~y2
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ボツリヌストキシンの作⽤機序と解剖学的考察

ボツúü¹ト½·ンÿBoNTĀ~美容医療{zけ»効果を最⼤化y»��{�1そ~分⼦üベûw~作⽤機序x1顔⾯表情筋~詳細z
解剖学的知識|O可⽋wy2

アセチûコúン放出阻害

神経筋伝達|遮断さ¼»

ボツúヌストキシン作⽤

SNAREを切断wv機能喪失

SNARE複合体形成
v-SNARExt-SNARE|結合

シナプス⼩胞輸送

ア»チûコúンを含�⼩胞|接岸

ボツúü¹ト½·ン~7つ~⾎清型ÿA〜GĀ~う�1美容医療w主{使⽤さ¼»~�A型ÿBoNT-AĀwy2A型�特{SNAP-25タンñ
ク質を標的xw1そ~切断{¸ºア»チûコúン含有⼩胞~·úプ¹前膜へ~結合x融合を阻害w~y2こ¼{¸º神経筋接合部w~

ア»チûコúン放出|遮断さ¼1筋収縮|抑制さ¼~y2

効果発現�通常注射後2〜4⽇w始~º17〜14⽇wピーク{達w~y2神経終末~回復ÿ発芽Ā{¸º効果�徐々{減弱w1通常3〜6
ヶ⽉w元~状態{戻º~y2繰º返w投Py»こxw1神経筋接合部~再構成|起こº1効果持続期間|次第{延⻑y»こx�報告さ

¼vい~y2

N顔⾯の表情筋解剖

N顔⾯~主要z表情筋x注射点~解剖学的考察：

前頭筋：幅広い薄い筋w額~横¸ワを形成2帽状腱膜{¹起

始w眉{停⽌2前½部~中央〜外側{格⼦状{注射点を配置

ÿ通常4〜5点Ā2過度~⿇痺�眉O垂を引}起こy��1眉
{¹2〜3cmN⽅{注⼊wO部�避け»2

皺眉筋：眉間~縦¸ワを形成y»筋2眼窩N縁内側{¹起

始2眉間{<V字=配置w3〜5点注射2⽬~⾼さ¸ºN{配
置w1眼窩N神経‧⾎管損傷を避け»2

⿐根筋：⿐根部~横¸ワÿðûーùインĀ形成2皺眉筋~内

側{位置w1注⼊時�こ~両者を区別y»2

中‧O顔⾯の表情筋解剖

中‧O顔⾯~主要z表情筋x注射点~解剖学的考察：

眼輪筋：⽬~周囲~輪状筋w⽬尻~»ù¹~⾜跡形成2外側

部分{3点注射|典型的2深y~»x瞼~筋~w影響w眼瞼
O垂ú¹ク2注射点�外眼⾓{¹少z�x�1cm外側{配
置2

⼝輪筋：⼝周囲~輪状筋2N唇~縦¸ワÿ¹モー»ーºùイ

ンĀ形成2唇縁{¹5〜8mm離¼�点{微量注⼊2過量w⼝
~動}{⽀障2

笑筋‧上唇挙筋：笑顔時~¼~挙N{関P2<¼ÿー¹þイ

û=治療w�⿐翼基部外側{注⼊2

咬筋：強⼒z咀嚼筋w⾓顔~原因2O顎⾓N部~最⼤膨隆部

{深部注射2⾼単位ÿ20〜25単位/側Ā使⽤|⼀般的2

効果的{つ安全zボツúü¹ト½·ン治療{�1こ¼¹~筋⾁~個⼈差を理解w1治療前~動的評価ÿ患者{様々z表情をwv�¹

うĀ|重要wy2筋⼒~強い患者ÿ特{男性Āw�⽤量を増やy必要|あ»⼀⽅1初回治療や⾼齢患者w�保守的z⽤量{¹開始y»

こx|推奨さ¼~y2

~�1ボツúü¹ト½·ン注射~美的効果�単{筋⿇痺�けwz�1筋⾁間~ðùン¹変化{¸»⼆次的効果�含�~y2例え�1前

½筋~部分的⿇痺�拮抗筋wあ»眼輪筋~相対的優位性を��¹w1眉~形状変化ÿ外側挙N効果zyĀを⽣x~y2こうw�筋⼒ð

ùン¹~変化を予測w1戦略的{活⽤y»こxw1単z»·ワ改善を超え�美的効果|得¹¼~y2
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⾎管合併症の詳細と危険ゾーン

顔⾯へ~注⼊療法{zけ»最²Ý篤z合併症�⾎管関連事象1特{⾎管内誤注⼊{¸»塞栓症wy2⾎管解剖~理解x危険ゾー

ン~認識�1こうした合併症~予防{O可⽋wy2

眼動脈領域

⿐根‧眉間‧前額~危
険ゾーン

顔⾯動脈領域

⿐翼‧⿐唇溝N部‧N
唇~解剖

浅側頭動脈領域

こ±{�~⾎管⾛⾏x

注意点

塞栓リスク

注⼊w~逆⾏性⾎管塞
栓~危険

顔⾯~⾎管合併症úス¿�部位{¸sv⼤}く異zº~y2特{⾼úス¿部位�1Ý要⾎管|豊富{分布y»<危険ゾーン=x

しv認識さ¼vい~y2

5
⿐根部‧⿐背部

最²⾼úス¿~部位2眼動脈~分枝wあ

»背側⿐動脈や⾓動脈|⾛⾏2⾎管内誤

注⼊{¸»視⼒障害~úス¿|最²⾼

い2

4.5
⿐翼‧⿐唇溝N部

顔⾯動脈xそ~分枝ÿ⿐外側動脈1N唇

動脈zyĀ|豊富2顔⾯動脈x眼動脈~

吻合|あº1視⼒障害úス¿²存x2

4
眉間‧額中央部

眼窩N動脈や滑⾞N動脈ÿいz¼²眼動

脈~分枝Ā|⾛⾏2深部注⼊w眼動脈塞

栓~úス¿2

3.5
こめかみ領域

浅側頭動脈xそ~分枝|⾛⾏2⽐較的浅

いた±⽬視可能z場合²あ»|1視認困

難zこx²あ»2

3
眼窩O部ÿ涙袋Ā

眼窩O動脈や顔⾯動脈~分枝|⾛⾏2⽪

膚|薄く⾎管損傷~úス¿2

⾎管合併症~発⽣機序{�主{⼆t~経路|あº~y2⼀t�順⾏性塞栓w1注⼊した物質|⾎管内{⼊º⾎流{乗sv末梢{

流¼1組織虚⾎を引}起こし~y2²う⼀t�逆⾏性塞栓w1注⼊w{¸º物質|動脈内を逆流し1¸º中枢~⾎管ÿ特{眼動

脈や内頸動脈~分枝Ā~w到達し1離¼た部位~虚⾎を引}起こy現象wy2

⾎管合併症~臨床症状{�1注⼊時~急激z痛�1注⼊部位~即時的z蒼⽩化や⻘紫⾊変化ÿ網状⽪斑Ā1数時間後~⽪膚壊死

zy|あº~y2視⼒障害~場合�1注⼊中~た�直後~視Þ異常1視⼒低O1眼痛zy|症状xしv現¼~y2

予防策xしv�1解剖学的知識~習得1低w‧低速注⼊1少ßzt~注⼊1吸引テスø~実施1鈍針»ニューü~使⽤1超⾳波

¼´ùO注⼊zy|あº~y2⾼úス¿部位w�特{慎Ýz⼿技|必要w1⽬視可能z⾎管を避け1⾻膜Nzy相対的{安全z

層を選択y»こx|推奨さ¼~y2

万⼀~⾎管合併症発⽣時{�1即時~対応|Ý要wy2ヒ²ûýン酸フ³ùー~場合1⾼⽤ß~ヒ²ûýニダー¼ÿ虚⾎部位{

300-500単位以NĀ~直ち~注射1温罨法{¸»⾎流改善1⾎管拡張薬ÿニøýÀú»úンzyĀ~投P1抗⾎⼩板薬~投Pz
y|推奨さ¼vい~y2特{視⼒障害~兆候|あ»場合�1眼科医へ~緊急紹介x共{1症状発現{¹90分以内~積極的介⼊|
予後を左右し~y2
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⾃家脂肪移植の⾼度技術

⾃家脂肪移植�注⼊療法~中w²特{技術的要素|多く1採取{¹注⼊~w各¹テップ|⽣着率x結果{⼤}く影響し~y2近年~技

術的進歩{¸º1¸º精緻w予測可能z結果|得¹¼»¸う{zsvい~y2

1脂肪採取技術

⽣存率~⾼い脂肪細胞を採取y»�±~技術|進化しv

い~y2

低陰圧採取：10ml以O~·úン¸{¸»⼿動吸引
{1低圧設定ÿ250-300mmHgĀ~吸引装置使⽤2
細胞損傷を最⼩限{抑え»

湿式採取法：採取前{¿ù´ン~溶液ÿ局所⿇酔

薬‧²ùüúúン‧⽣理⾷塩⽔混合液Āを注⼊し1

出⾎x細胞損傷を抑制

マイ¿ýカûューü使⽤：2-3mm径~⼩さzカûュ
ーü使⽤w脂肪⼩葉~完全性を保持

採取部位の選択：腹部や⼤腿部|⼀般的�|1部位

{¸»脂肪~質~差を考慮2特{顔⾯再建w�適切

z硬さx質感|Ý要

2 脂肪精製技術

採取し�脂肪~精製�⽣着率{直結y»Ý要¹テップw

y2

遠⼼分離法：3000rpm‧3分程度~遠⼼w1N層
ÿ油Ā1中層ÿ健全脂肪Ā1O層ÿ⾎液‧⽔分Ā{分

離2中層~�を使⽤

濾過法：特殊フ³ûターwO要成分を除去2細胞損

傷|少zいx~報告あº

洗浄法：⽣理⾷塩⽔w~洗mを繰º返y⽅法2簡便

�|効率�劣»

Coleman法：遠⼼分離x沈降~組�合わ{w脂肪を
精製y»標準的⽅法

細胞濃縮技術：幹細胞やSVFÿ脂肪由来間質⾎管画
分Āを濃縮し1⽣着率向Nx再⽣効果を⾼±»

3注⼊技術

精製さ¼�脂肪~注⼊⽅法²結果を左右し~y2

マイ¿ýùýップüッø技術：0.1ml以O~極少ßz
tを多数~点{注⼊2⾎管塞栓ú¹¿低減x均⼀z

分布を実現

多層注⼊法：深部{¹表層xx異z»層{分qv注

⼊2⽴体的z組織再構築|可能

ファンûンÀ注⼊：1{所~刺⼊点{¹扇状{広r
z|¹注⼊2針刺⼊回数~減少

構造的脂肪移植：顔⾯~構造的⽀持を意識し�計画

的配置2単z»ボúューð補充を超え�⽴体的若返

º効果

4 úノ脂肪技術

従来~脂肪移植~発展形xしv注⽬さ¼vい~y2

マイ¿ý‧úノ脂肪調製：特殊z機器やñッ·ュを

⽤いv脂肪を微細化ÿ0.5-0.2mm程度Ā2極±v細い
カûューüw注⼊可能

真⽪下注⼊：通常~脂肪¸ºn層x~注⼊|可能2

⽬~O~くぼ�や細{い·ワzy{有効

細胞外マøリッ¿スと幹細胞：脂肪組織{含~¼»

s¼¹~成分|1組織再⽣効果を発揮

再⽣医療的側⾯：⽪膚~質感改善やしわ改善zy1

単z»ボúューð効果を超え�再⽣効果

脂肪移植~⽣着率向N{�1⼿術中~要素�qwzく1周術期管理²Ý要wy2術前~禁煙指導ÿ喫煙�⾎流低O{¸º⽣着率をOr

»Ā1術後~保湿x圧迫回避1過度~顔⾯動作~制限zy|推奨さ¼~y2

~�1最新~研究w�脂肪移植x他~再⽣医療技術~併⽤²注⽬さ¼vい~y2PRPÿ多⾎⼩板⾎漿Āx~混合移植1増殖因⼦添加1
幹細胞濃縮zy|⽣着率向N{寄Py»x~報告|あº~y2さ¹{1脂肪由来幹細胞ÿADSCsĀ~分離培養技術~発展{¸º1将来
的{�少ß~脂肪{¹培養拡⼤し�細胞{¸»治療²視Þ{⼊sv}vい~y2

⾃家脂肪移植�単z»充填剤xしv�qwzく1組織再⽣x若返º~複合的効果を持t治療xしv1美容医療{zいv独⾃~位置を占

±vい~y2��し1そ~技術的複雑さ{¹1⼗分zøüーûンÀx経験|必要z⾼度z⼿技wあ»sxを認識yy}wy2
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PRP療法の最新動向
多⾎⼩板⾎漿ÿPRPĀ療法�1⾃⼰由来~再⽣医療的²÷ýーチxwv美容医療w注⽬²集±vい~y2PRP{含~¼»
成⻑因⼦やµ´øカ´ン|組織再⽣²促進y»xいう原理{基u}1様々z臨床応⽤|研究さ¼vい~y2

調製技術の進化

従来~単純遠⼼法{¹1¸º効率的w標準化さ¼�調製法

|開~さ¼vい~y2⼆段階遠⼼法ÿ低速遠⼼w⾚⾎球分

離後1⾼速遠⼼w⾎⼩板濃縮Āや1専⽤キッø{¸»⾃動

化·¹öĀ|普及2⾎⼩板濃度²2-5倍{濃縮y»~|標準
wy|1最適濃度{tいv�議論|続いvい~y2

活性化⽅法

⾎⼩板{¹~成⻑因⼦放出²促進y»活性化法²進化2塩

化カû·ウĀやøýンóン{¸»化学的活性化1õúー

º‧ソー法ÿ凍結解凍Ā{¸»物理的活性化1あ»い�活

性化{z{体内w~⾃然活性化²期待y»⽅法zy1⽬的

{応x�選択|可能{zsvい~y2

美容適応の拡⼤

従来~⽪膚若返º�けwzく1脱⽑症ÿAGAĀ治療1肌~
瘢痕改善1¹øüッチþー¿改善zy適応|ã⼤2特{þ

´¿ýûーùúンÀx組�合わ{�<PRP+ÿ¿ýûーùú
ンÀ=や1õù¿·ョúûüー¶ーx~併⽤療法|効果的

x~報告|増えvい~y2

PRPの進化形
PRFÿ多⾎⼩板õ³öúンĀやCGFÿ濃縮成⻑因⼦Āz
y1PRP~~展型²�場2PRF�õ³öúンþøúッ¿¹{
¸º成⻑因⼦~徐放性|⾼~º1¸º持続的z効果|期待

さ¼~y2~�⽩⾎球~含有量{¸»L-PRPxP-PRP~使い
分け²研究さ¼vい~y2

臨床研究~進展{¸º1PRP療法~効果{関y»エó÷ン¹²蓄積さ¼ttあº~y2特{⽪膚~質感改善ÿ肌~}±1
弾⼒性1⽔分保持能Āや1軽度~wわ改善{対y»有効性²⽰y研究結果|増えvい~y2⼀⽅w1効果~個⼈差|⼤}

い点や1⻑期効果~持続性{tいv�更z»研究|必要xさ¼vい~y2

PRP療法~作⽤機序{tいv²理解|深~svい~y2含有さ¼»主z成⻑因⼦{�1PDGFÿ⾎⼩板由来成⻑因⼦Ā1
TGF-βÿ形質転換成⻑因⼦βĀ1VEGFÿ⾎管内⽪増殖因⼦Ā1EGFÿN⽪成⻑因⼦Ā1IGFÿ´ン¹úン様成⻑因⼦Āzy|
あº1こ¼¹|複合的{作⽤wv以O~効果²²�¹yx考え¹¼vい~y：

線維芽細胞~活性化x³ùー²ン‧エù¹チン産⽣促進

⾎管新⽣~促進

幹細胞~動員x分化誘導

細胞外þøúッ¿¹~úモ÷úンÀ

抗炎症作⽤

最近w�1PRP単独w�zく他~治療法x~組�合わ{|注⽬さ¼vい~y2ò²ûýン酸õ³ùーx~併⽤w�⽣着率
向Nや効果持続期間延⻑|1⾃家脂肪移植x~併⽤w�脂肪⽣着率向N|報告さ¼vい~y2~�1PRP中~有効成分²
さ¹{濃縮‧精製w�<エ¿ソソーĀ療法=zy1次世代技術~開~²進³wい~y2

⽇本w�再⽣医療等安全性確保法~Ow第3種再⽣医療xwv位置uけ¹¼1実施施設{�特定認定再⽣医療等委員会~
審査x厚⽣労働省へ~届出|義務付け¹¼vい~y2医学的根â{基uい�適切z実施x1正確z情報提供|求±¹¼»

治療法wy2
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注⼊療法と⽪膚⽼化のñカニズð

注⼊療法{¸»美容効果を最⼤化y»た±{�1⽪膚⽼化~⽣物学的ā»ûºĀを理解y»こx|重要wy2加齢{伴う顔⾯~変化�1多層的

{t複合的zプý»¹~結果xwv⽣x~y2

⾒える変化

表⾯下の組織変化

細胞‧分⼦機構

⻑期的構造変化

⽪膚⽼化�内因性⽼化ÿ⾃然⽼化Āx外因性⽼化ÿ光⽼化zyĀ{⼤別さ¼~y2内因性⽼化�遺伝的{決定さ¼たプýÀùĀ{従い1全⾝w

均⼀{進⾏w~y2⼀⽅1外因性⽼化�紫外線曝露1喫煙1⼤気汚染zy~外的要因{¸º促進さ¼1露出部位w顕著{現¼~y2

分⼦üベûw�1以O~¸うz変化|⽼化現象~基盤xzsvい~y：

³ラー²ン‧エラスチンの変化

真⽪~主要構造タンā¿wあ»³ùー²

ン�1加齢xx²{産⽣|減少w1既存

~³ùー²ン繊維�架橋化‧断⽚化|進

�~y2特{紫外線{¸º活性化さ¼»

MMPsÿþøúó¿¹āタýプýテ²ー
¼Ā|³ùー²ン分解を促進w~y2エ

ù¹チン繊維²断⽚化‧変性w1⽪膚~

弾⼒性|低Ow~y2こ¼¹~変化|⽪

膚~た»�やシワ~形成{tz|º~

y2

ヒアルロン酸‧GAGsの減少
真⽪{存在y»Ă²ûýン酸やÀú³サ

ÿþÀú»ンÿGAGsĀ�1そ~⾼い保
⽔能⼒{¸º⽪膚~ÿúx弾⼒を維持w

vい~y2加齢{¸ºこ¼¹~産⽣|減

少w1⽪膚~⽔分保持能⼒|低Ow~

y2Ă²ûýン酸フ³ùー注⼊�1~さ

{こ~減少を直接補う治療法wy2

脂肪組織の変化

顔⾯~脂肪組織�加齢{¸º体積減少‧

再分布|起こº~y2頬部やこ±{�~

脂肪減少ÿ脂肪萎縮Ā|中顔⾯~こけを

⽣x»⼀⽅1顎Oや頸部w�脂肪蓄積|

増加w~y2~た⽀持靭帯~弛緩{¸º

脂肪āóù~O垂²⽣x~y2フ³ùー

や脂肪注⼊�1こ¼¹~容積変化を補正

y»役割を果たw~y2

⾻格の変化

従来⾒落xさ¼vいた要素wy|1顔⾯⾻²加齢{¸º変化w

~y2特{眼窩~拡⼤1N顎⾻やO顎⾻~吸収{¸º1顔⾯~構

造的⽀持|減少w~y2深層フ³ùー注⼊や⾼粘度Ă²ûýン

酸~⾻膜N注⼊�1こうwた⾻格変化を補う効果|あº~y2

筋⾁と表情の変化

表情筋~過活動や習慣的表情|動的シワを形成w1や|v静的

シワ{発展w~y2特{眉間1額1⽬尻~シワ�こ~ā»ûº

Āw進⾏w~y2ボôúü¹øキシン注射�表情筋~過活動を

抑制y»こxw1こ~プý»¹を遮断w~y2

こ¼¹~変化�独⽴wv進⾏y»~w�zく1相互{影響w合う複合的プý»¹wy2例え�1³ùー²ン減少�⽪膚~薄さx弾⼒性低Oを招

}1そ¼|筋⾁~牽引⼒を¸º表⾯{伝えやyくw1シワ形成を促進y»xいう連鎖反応|⽣x~y2

注⼊療法�こ¼¹~⽼化変化{多⾯的{対応w~y2Ă²ûýン酸フ³ùー�直接的zボúューĀ補填効果{加え1周囲~線維芽細胞を刺激w

v³ùー²ン産⽣を促進y»⼆次的効果²持ち~y2PLLAやCaHAzy~³ùー²ン刺激剤�1特{真⽪~³ùー²ン再⽣を標的xwた治療w
y2PRP{含~¼»成⻑因⼦�1細胞再⽣x⾎管新⽣を促進w1組織環境全体を改善w~y2

最新~美容医療w�1こ¼¹~⽼化ā»ûºĀ~理解{基u}1単⼀~治療法w�zく1各層‧各要素{対応wた複合的²プýーチ|主流xz

svい~y2表情筋へ~ボôúü¹øキシン1深部組織へ~ボúューĀ補填1真⽪~再⽣刺激1表⽪~ターンºーĀー促進zy1多層的z治療

戦略|最²⾃然w持続的z若返º効果を²た¹w~y2
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注⼊療法と⼼理的側⾯

注⼊療法�⾝体的変化�けwzく1患者~⼼理的側⾯{�⼤}z影響²Pえ~y2美容医療{zけ»⼼理的側⾯~理解

�1適切z患者選択1期待値管理1そwv治療満⾜度向N~��{重要wy2

美容治療の⼼理的動機

患者|注⼊療法²求�»背景{�

様々z⼼理的動機|あº~y：

⾃⼰´メー¸~向Nx⾃信~回

復

⽼化~可視的兆候{¸»⼼理的

¹øü¹~軽減

社会的‧職業的競争⼒~維持

ÿ特{年齢差別x~懸念Ā

特定~顔~特徴{対y»⻑年~

O満~解消

⼈⽣~転機ÿ離婚1転職1再婚

zyĀ{伴う新�z出発~象徴

社会的期待や⽂化的美~基準x

~適合願望

治療の⼼理的効果

適切{実施さ¼�注⼊療法�1以O

~¸うz⼼理的利益²��¹yこx

|研究w⽰さ¼vい~y：

⾃⼰評価xボ÷³´メー¸~向

N

⾃信x社会的⾃⼰効⼒感~増à

抑うtやO安~減少

対⼈関係{zけ»快適さ~向N

年齢{対y»ネ¼ö³öz感情

~軽減

全般的zQOLÿ⽣活~質Ā~向
N

問題となる⼼理的要因

⼀⽅w1注意|必要z⼼理的要因�

あº~y：

⾝体醜形障害ÿBDDĀ：実際{
�軽微{存在wzい⽋点{対y

»過剰z懸念

⾮現実的z期待：治療w⼈⽣~

問題yyv|解決y»xいう期

待

依存的傾向：治療~繰º返w{

対y»強迫的欲求

同⼀性~問題：⾃⼰´メー¸~

根本的zO安定さ

外的要因ÿ他者~勧�1メ÷³

²~影響Ā{¸»決断

完璧主義：わz{z⾮対称やO

完全さ�許容w}zい

医師�患者~⼼理的動機²注意深く評価w1特{⾝体醜形障害ÿBDDĀzy~精神医学的問題~兆候{注意yy}wy2
BDD²持t患者�美容治療~結果{{|必zO満²抱}1反復治療²求�»こx|多い��1適切z精神科紹介|望~w
いÁー¹�あº~y2

期待値管理�⼼理的側⾯~重要z要素wy2治療前~»¶ンセúンÀw�1達成可能z現実的z結果{tいv誠実{説明

w1治療~限界{tいv�伝え»必要|あº~y2写真·ミュüー·ョンや症例写真�期待値設定{役⽴�~y|1<理想

化さ¼�=結果²⽰yこxw{えsv⾮現実的期待²⽣�可能性�あ»こx{留意yy}wy2

⼼理社会的評価²治療前評価{組�込�こxw1患者満⾜度~向Nx問題Áー¹~回避|可能{zº~y2簡単z¹¿ú

ーニンÀ質問ÿ治療²求�»理由1期待y»変化1周囲~⼈々~反応x~期待zyĀや1必要{応xv標準化さ¼�⼼理

評価ツーû~使⽤|有⽤wy2

最終的{1美容医療~⽬標�単{外⾒~改善�けwzく1患者~⼼理的¶·ûビー´ンÀxQOL向N{あ»こx²忘¼v
�zº~{³2こ~観点{¹1技術的{完璧wあsv�患者~⾃⼰´メー¸x調和wzい治療�1真~成ßx�⾔えzい

wwょう2患者中⼼~²÷ýーチx1⾝体的‧⼼理的側⾯~両⽅{配慮w�全⼈的Á²|1最�満⾜度~⾼い結果{tz

|º~y2
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注⼊療法における痛み管理の最新戦略

注⼊療法{おけ»痛��患者~治療体験を左右y»重要z要素wy2効果的z痛�管理�患者~快適性を⾼�»�けwz

く1治療へ~信頼度やúôーø率{�直結し~y2ssw�1最新~痛�管理戦略{tいv詳しく解説し~y2

⾼性能表⾯⿇酔

従来~EMLA®ÿúù»´ン‧÷úý
»´ン混合Āクúーð{加え1¸º浸

透性~⾼い新世代~表⾯⿇酔剤|開~

u¼vい~y2特{úýソーð技術を

応⽤し�製剤�1⽪膚ðú²へ~浸透

性を向上u{1¸º短い時間ÿ15-30
分Āw効果を~揮し~y2~�経⽪吸

収促進剤を含�製剤や1複数~局所⿇

酔成分を組�合わ{�製剤��場しv

い~y2

冷却技術

単純z²´¹ñóクを超え�先進的冷

却技術|普及しvい~y2特定温度{

正確{調整u¼�⾦属チó÷を使⽤y

»接触式冷却装置や1冷却¹÷üー

ÿクýýエチûやõûºýñタンĀ{

¸»瞬間冷却zy|あº~y2最新~

÷ð´¹{�1冷却x圧迫を同時{⾏

い<²ーø³ンøýーû理論={基u

いv痛�を遮断y»専⽤器具

ÿCoolsense®zyĀ�含~¼~y2
s¼¹�⾎管収縮作⽤{¸º内出⾎ú

¹ク�低減し~y2

振動性鎮痛法

<²ーø³ンøýーû理論=を応⽤し

�振動÷ð´¹|注⽬u¼vい~y2

注射部位周辺{特定周波数~振動をP

え»sxw1触覚神経ÿAβ線維Āを刺
激し1痛覚伝導ÿC線維Āを抑制y»
ß組�wy2専⽤機器ÿVibrata®1
DentalVibe®~美容応⽤zyĀ~à1
⼀部~医師�市販~þóサー¸器を応

⽤しvい~y2臨床研究w�1特{唇

や⽬周囲zy~敏感部位w~有効性|

報告u¼vい~y2

注⼊製剤⾃体~改良�痛�軽減{貢献しvい~y2多く~ò²ûýン酸õ³ùー�úù»´ンを含有し�製品ÿXC·úー
ºzyĀ|標準xzº1注⼊時x注⼊後~痛�を⼤幅{軽減しvい~y2~�注射液~pH調整ÿ²û»ú化Ā�痛�軽減
{効果的w1重曹を添加y»sxwüôúü¹øキ·ン注射~痛�を軽減y»⼿法�報告u¼vい~y2

⼿技的²÷ýーチ�重要wy2¸º細い針ÿ30-32GĀ~使⽤1¸º鈍的z先端を持t»ûューü~採⽤1針先研磨度~⾼
い⾼品質針~選択zy|痛�を軽減し~y2~�1注⼊速度ÿゆsくºxし�注⼊Ā1注⼊量ÿ少量zt~段階的注⼊Ā1

針刺⼊⾓度ÿ鋭⾓w~⽪膚貫通Āzy~技術的要素�痛�{⼤}く影響し~y2

⼼理的²÷ýーチ�痛�管理~重要z側⾯wy2治療前~O安軽減~��~会話や説明1呼吸法~指導1注意を逸¹y会

話1治療中~ý¸ö³öõ³ーùðóクzy|効果的wy2⼀部~クúûóクw�1²ýþ»ùôーや⾳楽療法を組�合

わ{�総合的z環境調整を⾏svい~y2

最新~研究w�1個々~患者~痛�閾値やO安üベû{合わ{�»¹タþ´º²÷ýーチ|最�効果的xu¼vい~y2

例え�痛�へ~恐怖|強い患者{�表⾯⿇酔x振動法~併⽤1過去~治療経験|あ»患者{�¸º簡略化し�痛�管理z

y1患者tx{最適z組�合わ{を選択y»sx|推奨u¼vい~y2

D16-V1.

52



注⼊療法と美的センス：アート性と科学性の融合

注⼊療法�単z»技術的⼿技w�zく1芸術的感性x医学的知識~融合を要y»分Þwy2特{顔⾯x~注⼊�1解剖学的理解

�けwzく1美的セン¹|結果~⾃然さx調和を⼤}く左ôw~y2

解剖‧技術‧材料

解剖学知識x精密z技術1材
料理解

美的原則

バùン¹1⽐率1調和~考
慮

患者の個性

治療~中⼼xz»個別性x希
望

美的判断~基盤xz»普遍的原則{�以Q~¸うz�~|あº~y：

⻩⾦⽐と顔⾯⽐率

古代¾ú·ャ{¹研究さ¼v}�⻩⾦⽐ÿ1:1.618Ā
�1顔~様々z部分~理想的⽐率xwv参照さ¼~

y2例え�顔~縦~O等分ÿ髪~⽣え際{¹眉1眉{

¹⿐先1⿐先{¹顎Āや1⽬~間隔ÿ両⽬~内眼⾓間

~距離|⼀⽬~幅{等wいĀzywy2注⼊療法w�

こ¼¹~⽐率を考慮wtt1個⼈~元々~特徴x~調

和を図»こx|Ý要wy2

若さのシグナル

進化⼼理学的研究{¹1普遍的{<若く健康=x認識

さ¼»顔~特徴|明¹{{zsvい~y2例え�額~

膨¹�1頬~適度z丸�1明確z顎~ù´ン1滑¹{

z肌質1適度z左ô対称性zywy2注⼊療法w�こ

¼¹~<若さ~·Àナû=を強調y»こxw1⾃然z

若返º効果を得»こx|w}~y2

⺠族的‧⽂化的特性

美~基準�普遍的要素x共{1⺠族的‧⽂化的特性を

持�~y2⽇本を含�²¸²⼈w�1卵型~顔⽴�1

柔¹{z輪郭1⼩さ�~⿐zy|好~¼»傾向|あº

~y2⻄洋的z美~基準を単純{適⽤y»~w�z

く1各⺠族~特性を尊Ýw�注⼊計画|望~wいxさ

¼vい~y2

個性の尊重

究極的{�1患者固有~顔~特徴こそ|そ~⼈~²´

÷ンö³ö³wあº1注⼊療法�そ¼を否定y»~w

�zく1最良~状態w表現y»こxを⽬指yy}w

y2<そ~⼈¹wさ=を保�z|¹調和を⾼�»微調整

|1最�満⾜度~⾼い結果{tz|º~y2

臨床実践w�1こ¼¹~美的原則を応⽤w�具体的z²プローチ|x¹¼~y2例え�<MD Codes™=zy~·¹öþö³ッ
¿²プローチw�1顔を複数~ý´ンø{分け1各ý´ンø~治療{¸»3次元的効果を予測w1総合的z若返º効果を設計w
~y2~�<Beauty Bloom™=zy~⼿法w�1顔~異z»層ÿ⾻膜P1深部1中層1浅層Ā{段階的{フ³ùーを配置w1⾃
然z⽴体感を創出w~y2

さ¹{1ビフォー²フター写真~分析や3D画像解析を通x�⾃⼰評価�美的セン¹向P{役⽴�~y2経験豊富z医師�⾃⾝~
症例を体系的{評価w1y~²プローチ|最�⾃然w調和~x¼�結果を��¹y{を継続的{学習wvい~y2

美的セン¹�先天的z要素�あº~y|1系統的z学習x経験{¸º養わ¼»�~w�あº~y2美術ó1彫刻1顔~解剖写真

~研究1美的認知{関y»科学⽂献~読解zy1多⾓的z²プローチ|美的判断⼒~向P{寄与w~y2注⼊療法を⾏う医師

�1科学者wあ»x同時{芸術家xwv~感性を磨}続け»こx|1卓越w�結果x~鍵xz»~wy2
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顔⾯の美的単位と注⼊戦略

顔⾯を美的単位ÿaesthetic unitsĀ{分けv考え»sx�1調和~x¼た注⼊計画⽴案{役⽴ち~y2各単位�解剖学
的‧機能的特徴を共有w1注⼊⼿技や使⽤製剤�単位tx{最適化u¼~y2

1

N顔⾯

前額部1眉1眉間1s�{�を含

�領域wy2N顔⾯�表情~表

現1特{驚}や疑問zy~感情表

現{重要z役割を果たw~y2

注⼊戦略：前額部w�広範züô

úü¹øキ·ン注射{¸»横¸ワ

~軽減x1s�{�へ~⾼粘度フ

³ùー注⼊{¸»側½窩~陥凹改

善|基本wy2眉間~wわ{�集

中的züôúü¹øキ·ン注射1

眉N部{�少量~フ³ùーw眉~

位置調整|可能wy2

2

中顔⾯

眼周囲1¼部1⿐1⿐唇溝を含�

領域wy2中顔⾯�加齢変化|最

�顕著{現¼»部位w1脂肪萎縮

やO垂1⾻吸収{¸»容積減少|

特徴wy2

注⼊戦略：¼⾻部へ~深層フ³ù

ー注⼊{¸»ÿóùフェ´¹~構

造的⽀持|基礎xzº~y2涙袋

{�極低粘度ヒ²ûロン酸~慎重

z注⼊1⿐唇溝{�中粘度フ³ù

ー~úû²注⼊|⼀般的wy2⿐

形成w�⿐背x⿐尖{フ³ùーを

正確{配置w1プロýー·ョンを

調整w~y2

3

O顔⾯

⼝周囲1顎1顎O部1頸部を含�

領域wy2O顔⾯�加齢xx�{

O垂傾向|強~º1特{⼝⾓~O

垂1þúオýóøù´ン~形成1

顎~ù´ン~不明瞭化|⽣x~

y2

注⼊戦略：⼝⾓挙N{�⼝⾓外側

へ~少量フ³ùー注⼊x⼝⾓O制

筋へ~üôúü¹øキ·ン注⼊~

併⽤|効果的wy2þúオýóø

ù´ン{�úû²注⼊xüーù¹

注⼊~組�合わせ1顎先x顎⾓{

�⾼粘度フ³ùー{¸»輪郭形成

|⾏わ¼~y2顎O脂肪{�脂肪

溶解注射|適応xz»sx�あº

~y2

s¼¹~美的単位�独⽴wv考え»~w�zく1顔全体~Āùン¹~中w評価y»sx|重要wy2例え�1中顔⾯~ü

úューĀ回復�O顔⾯~た»��間接的{改善y»zy1各単位�相互{影響w合い~y2

近年�<プロýー·ョン‧Āùン¹‧ÿーモûーÿPBHĀ²プローチ=xいう考え⽅�広~svい~y2s¼�顔~構造
的⽀持を回復y»深層注⼊ÿプロýー·ョンĀ1左右‧NO~調和を整え»中層注⼊ÿĀùン¹Ā1表⾯~質感や細部を改

善y»浅層注⼊ÿÿーモûーĀを組�合わせ»多層的²プローチwy2

~た年齢層{応xた注⼊戦略�重要wy2若年層ÿ20-30代Āw�¸º繊細z調整x予防的²プローチ1中年層ÿ40-50
代Āw�構造的⽀持~回復x動的要素~調整1⾼齢層ÿ60代以NĀw�多層的{t包括的züúューĀ回復|中⼼xzº
~y2

注⼊計画~⽴案{�1静⽌時x動的表情時~両⽅~評価1側⾯や斜位{¹~観察1u¹{3D画像解析zy~客観的評価�
取º⼊¼»sxw1¸º精密z戦略|可能{zº~y2患者~希望を聞}tt�1医師~美的判断x解剖学的知識{基u

いた総合的z²プローチ|1調和~x¼た⾃然z結果へ~鍵xzº~y2

D16-V1.

54



合併症対策：最新の予防と対処法

注⼊療法~合併症を効果的{予防し1発⽣時{適切{対処す»た±~知識x準備�1安全z診療~基盤wす2最新~エó

÷ン¹{基uいた合併症対策{tいv解説し~す2

D16-V1.

55

予防戦略

適切z患者選択x詳細z病歴聴取{

¹始~»予防戦略2特{凝固異常1

⾃⼰免疫疾患1過去~合併症経験z

y~重要z危険因⼦を把握し~す2

解剖学的危険区域ÿ特{⾎管密集部

位Ā~正確z理解x回避²必須w

す2特{⿐背1眉間1s±{�1⿐

唇溝N部zy~⾼ú¹¿部位w�特

{慎重z⼿技|求±¹¼~す2

安全な⼿技

低圧‧低速注⼊~原則{従い11回あ
たº~注⼊量を最⼩限ÿ0.1ml以OĀ
{留±~す2

吸引ö¹øÿ注⼊前{少し引いv⾎

液~逆流|zい{確認Ā~徹底や1

鈍針»ニューü~積極的使⽤²安全

性向N{寄Pし~す2

超⾳波¼´ùO注⼊�⾼ú¹¿部位

w~最新²プýーÁxしv注⽬u¼

vい~す2

救急キットの準備

õ³ùー注⼊を⾏う全v~施設

w1救急½ッø~常備|O可⽋w

す2

½ッø{�⾼単位~ò²ûýニÀ

ー¼ÿ最低1000単位Ā1²¹ôú
ン1⾎管拡張薬ÿニøýÀú»ú

ンzyĀ1¹öý´ù1抗⽣物質z

yを含±~す2

定期的z模擬訓練w1緊急時{迅

速{対応w}»体制を整え»sx

|重要wす2

⾎管塞栓への対応

⽪膚蒼⽩や網状⽪斑zy⾎管塞栓~

初期症状を即座{認識す»sx|鍵

wす2

ò²ûýン酸~場合1塞栓部位{直

ち{⾼⽤量ò²ûýニÀー¼ÿ500-
1000単位Āを注射し115-60分tx
{症状改善~w反復し~す2

温罨法1²¹ôúン投P1ニøýÀ

ú»úン軟膏塗布zy~補助療法²

併⽤し~す2

視⼒障害への緊急対応

視⼒障害�最²重篤z合併症w1症

状発現{¹90分以内~介⼊|予後を
左右し~す2

眼窩周囲へ~ò²ûýニÀー¼⼤量

注射ÿ3-4»所{計2000-4000単位Ā
|基本戦略wす2

眼圧O降療法ÿ²»¿¾ùÿù静注

zyĀ1眼球þッサー¸1100%酸素
投P²併⽤し1直ち{眼科医へ紹介

し~す2

⾮⾎管性合併症への対処

O均⼀や過剰注⼊{�1ò²ûý

ン酸~場合�ò²ûýニÀー¼w

調整可能wす2

感染兆候{�速や{z培養検査x

広域抗⽣物質投P|必要wす2バ

´ºõ³ûĀ形成|疑わ¼»場合

�⻑期抗⽣物質治療を考慮し~

す2

遅延型炎症反応{�1¹öý´ù

局注や免疫調整薬|有効zÁー¹

|あº~す2



近年~研究{よº1⾎管塞栓発⽣時~対応プロøコû|更新さ¼ました2特{ヒ²ûロニダーゼ~投与量x投与⽅法|重

要視さ¼vいます2虚⾎1cm²あたº500単位程度~⾼⽤量を1症状改善まw反復投与す»こx|強調さ¼vいます2ま
た1注射�塞栓領域全体{広範囲{⾏い1単⼀部位x~集中注射�避け»y}wす2

視⼒障害{対しv�1眼科医{よ»網膜動脈x~ヒ²ûロニダーゼ直接注⼊~有効性を⽰す症例報告|増加しvいます2

し{し1こ¼�⾼度{専⾨的z処置wあ»た±1⼀般~美容医療機関w�眼科x~迅速z紹介x初期対応{徹す»y}w

す2

⾮ヒ²ûロン酸フ³ùーÿCaHA1PLLA1PMMA等Ā{よ»⾎管塞栓�1特異的z溶解剤|zいた±対処|特{困難w
す2こ~場合1⾎管拡張薬1抗凝固療法1⾼圧酸素療法zy~⽀持療法|中⼼xzºます2こ~úスクを考慮し1⾼úス

ク部位w�可逆性~あ»ヒ²ûロン酸フ³ùー~使⽤|推奨さ¼ます2

合併症管理{zいv最²重要z~�1問題~早期認識x迅速z対応wす2定期的z教育x訓練1最新プロøコû~²ップ

÷ーø1そしv万⼀~事態{備えた⼼構え|1患者安全確保~基盤xzºます2
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注⼊療法における超⾳波技術の応⽤

超⾳波¼イùO注⼊�1近年注⼊療法~安全性x精度²⾼±»⾰新的ア÷ýーÁxwv注⽬さ¼vい~y2úアû¿イムw解剖学的構

造²可視化wz|¹注⼊y»こxw1特{⾎管合併症ú¹¿~低減{貢献w~y2

1超⾳波技術の基礎

美容医療w⽤い¹¼»超⾳波装置�1主{⾼周波ÿ15-
22MHzĀ~úニアøùン¹÷ューサー²使⽤w~y2こ
~周波数帯�⽪O3-4cm~w~浅層組織²⾼解像度w描
出y»~{適wvい~y2最新~携帯型超⾳波装置�⼩

型化‧⾼性能化|進�1外来診療w~実⽤性|⼤幅{向

Nwvい~y2

超⾳波画像w�1⾎管ÿ特{動脈Ā1神経1筋膜1⾻膜

zy~構造²識別w}1注射針や»ニューü~先端²追

跡可能wy2»ùーùッ÷ùー機能²⽤い»x1⾎流²

⾊付}w視覚化w}1¸º確実{⾎管²同定w}~y2

2 超⾳波解剖の習得

超⾳波¼イùO注⼊~導⼊{�1超⾳波解剖学~学習|

必須wy2通常~解剖学的知識{加え1各構造物|エコ

ーNwy~¸う{⾒え»{ÿエコー像Ā²理解y»必要

|あº~y2

⾎管�円形~��楕円形~無エコーÿ黒いĀ構造xwv

描出さ¼1動脈�拍動x圧迫{¸»変形~w{くさw静

脈x区別w}~y2»ùーùッ÷ùーw�⾎流⽅向{応

xv⾚~��⻘w表⽰さ¼~y2⽪O脂肪�低エコー

ÿ灰⾊Ā領域xwv1筋膜�⾼エコーÿ⽩いĀ線状構造

xwv認識w}~y2

専⾨的øüーニンÀコー¹やハンººンワー¿ショッ÷

²通xv1超⾳波解剖~読影技術²習得y»こx|推奨

さ¼~y2

3超⾳波¼イド下注⼊の技法

実際~注⼊w�1以O~2t~基本ア÷ýーÁ|あº~
y：

間接法ÿプüス½ャン法Ā：注⼊前{超⾳波w⾎管~

位置²確認wvマー½ンÀw1そ~後通常通º注⼊

y»⽅法2⽐較的簡便wy|1úアû¿イム性{⽋

け~y2

直接法ÿúアûタイム法Ā：注⼊中²超⾳波wúアû

¿イム{針先~位置x周囲構造²確認wz|¹進±

»⽅法2技術的{�難wいwy|1最²安全性|⾼

いxさ¼vい~y2

直接法w�さ¹{1針x÷ýーö~位置関係{¸º<イ

ン÷üーン法=ÿ針全体|画⾯{映»Āx<アウøºö

÷üーン法=ÿ針先端~�|画⾯{映»Ā|あº~y2

イン÷üーン法�¸º視認性|⾼く1初⼼者{�推奨さ

¼~y2

4 臨床応⽤と有効性

超⾳波¼イùO注⼊�特{以O~状況w有⽤性|⾼いx

さ¼vい~y：

⾎管ú¹¿~⾼い部位ÿ⿐1眉間1こ±{�zyĀ

x~注⼊

深部x~⼤à注⼊ÿ頬⾻部1顎部zyĀ

過去{⾎管合併症~既往|あ»患者

解剖学的変異|疑わ¼»症例ÿ特{以前~⼿術や外

傷歴|あ»場合Ā

合併症後~修正治療

臨床研究w�1超⾳波¼イùO注⼊{¸»⾎管合併症~

発⽣率低減|報告さ¼vい~y|1⻑期的z⼤規模⽐較

研究�~�限¹¼vい~y2

超⾳波¼イùO注⼊~導⼊{�1機器投資x学習曲線xいう障壁|あº~y|1安全性向N~観点{¹そ~価値�⼤}いx考え¹¼v

い~y2特{⾼ú¹¿部位x~注⼊や1複雑z症例²多く扱う医師{xsv�1必須~¹½û{zºttあº~y2

~�超⾳波技術�注⼊療法以外~美容医療領域w²応⽤|広|svい~y2例え�⽷úõø~正確z配置1脂肪溶解注射~位置確認1

ヒアûýニÀーゼ注⼊時~正確z溶解部位~同定zy{²活⽤さ¼vい~y2

美容医療{zけ»超⾳波技術�発展途Nwあº1今後さ¹z»技術⾰新x普及|予想さ¼~y2特{⼈⼯知能ÿAIĀx組�合わせ�⾎
管⾃動認識シ¹öムや1拡張現実ÿARĀx統合w�<¹マーøÀù¹=型表⽰シ¹öムzy1次世代技術~開発²進³wい~y2安全
性x結果~質²⾼±»技術xwv1そ~動向{注⽬yy}分ßxいえ»wwょう2
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注⼊療法の国際的øレンùと地域差

美容注⼊療法�世界各地w広く⾏わ¼vい~y|1技術的²÷ýーチ1美的価値観1規制環境zy{�顕著z地域差|存在w~

y2こ¼¹~国際的øüンùx地域差を理解y»こx�1Àýーバûz視点w~臨床実践{役⽴�~y2

アジアÿ⽇本‧韓国‧
中国Āのøüンù

²¸²圏w�<⼩顔=x<V
字ù´ン=へ~志向|強く1

咬筋へ~ボôúü¹ø½·ン

注射x顎Yへ~õ³ùー注⼊

~組�合わせ|⼈気wy2~

�⽪膚~質感改善ÿ<⽔Z注

射=x呼�¼»PRPや¹½ン
öー¹ター注⼊Āや1⾮⼿術

的⿐形成ÿ⿐筋x⿐尖へ~õ

³ùー注⼊Ā�特徴的wy2

特{韓国w�若年層ÿ20代前
半Ā{¹~予防的ボøó¿¹

治療|⼀般的w1¸º劇的z

変化を好�傾向|あº~y2

⼀⽅1⽇本w�⾃然zß上|

ºxÿûþûz介⼊を好�傾

向|あº1¸º繊細z²÷ý

ーチ|好~¼~y2中国市場

�急速{ã⼤wvzº1⻄洋

的z美~要素x²¸²的特徴

を融合させ�¹タ´û|発展

wvい~y2

欧州のøüンù

欧州1特{õùン¹や´タú

²w�<õüンチタóチ=x

呼�¼»極�v⾃然z若返º

²÷ýーチ|伝統的wy2微

妙z修正x顔~動}~保持を

重視w1<治療w�こx|悟

¹¼zい=結果を理想xw~

y2ò²ûýン酸~少量多点

注⼊ÿþ´¿ýùýó÷üó

ø技術Āや1カûューüを⽤

い�広範囲~úĂ÷úンÀ|

特徴的wy2

´¾ú¹や¹カン¸úó²諸

国w�1¸ó÷ン¹ベー¹~

実践|強調さ¼1治療効果~

客観的評価x科学的根â{基

uい�²÷ýーチ|好~¼~

y2欧州全体xwv1若さ~

回復¸º�<well-agedÿ上

品{年を重}�Ā=外観を⽬

指y傾向|あº~y2

北⽶のøüンù

⽶国w�積極的zボúューĀ

回復²÷ýーチ|主流w1⽐

較的⼤量~õ³ùー注⼊{¸

»⽴体的z若返º効果ÿ<ú

½óùõ·´¹úõø=Ā|

特徴wy2特{¼⾻部や唇~

ボúューĀ²ó÷|⼈気w1

¸º明確z結果を好�傾向|

あº~y2

北⽶市場w�新技術や新製品

~導⼊|早く1複合治療

ÿ例：注⼊療法x¸ýû¾ー

÷バ´¹~併⽤Ā|積極的{

⾏わ¼vい~y2~�<´ン

¹タõ·´¹=x呼�¼»

SNS映えy»美的傾向~影響
�⾒¹¼1特{若年層w�誇

張さ¼�特徴ÿ÷ýÿýンø

z¼⾻1豊満z唇zyĀを好

�傾向|あº~y2

中南⽶ÿ特にブラジûĀ
のøüンù

öù¸ûを筆½xy»中南⽶

地域w�1表情豊{さ~維持

x⾃然z⽴体感~両⽴を重視

y»²÷ýーチ|特徴的w

y2<MD コーù™=zy~ö
ù¸û発~体系的注⼊法|世

界的{影響を与えvい~y2

こ~地域w�⺠族的多様性を

反映w1各患者~元々~特徴

を尊重wz|¹調和を⾼�»

技術|発達wvい~y2~�

顔�けwzく1ボ÷³コンô

ーúンÀÿ特{臀部や太�

�Āへ~注⼊療法応⽤�à地

域¸º⼀般的wy2

規制環境{�⼤}z地域差|あº~y2⽶国FDA�新製品承認{最�厳格z²÷ýーチを取º1欧州CEþー¿�やや柔軟z審査
基準を採⽤wvい~y2こ~��1欧州w�⽶国¸º多様z製品|利⽤可能z傾向|あº~y2⽇本~薬事承認�独⾃~÷ýセ

¹を持�1新製品~導⼊|à地域¸º遅¼»こx|あº~y2

施術者資格�国{¸っv異zº~y2⽇本や韓国w�医師~�|注⼊療法を⾏え~y|1英国w�看護師や⻭科医師1⽶国~⼀

部州w�úー¹÷ù¿ö³·ョúーやõ³¸·ăン²·¹タンø{�⼀定~注⼊権限|認�¹¼vい~y2

Àýーバû化x÷¸タûā÷³²~発達{¸º1地域間~美的価値観�徐々{収束y»傾向�⾒¹¼~y|1⽂化的背景や⺠族

的特徴を尊重w�地域特有~²÷ýーチ�今後�重要wあº続け»wwょう2国際学会や越境øüーûンÀを通x�知識‧技術

交流|活発化y»中1各地域~⻑所を理解w取º⼊¼»<Àýーカû=z²÷ýーチ|最Y端~臨床実践xzっvい~y2
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注⼊療法の実践的プロトコルと診療フロー

効率的{t安全z注⼊療法~提供{�1標準化さ¼た診療フýーx÷ýøコû~確⽴|重要wy2初診{¹フ¹ýーアッ÷~w~⼀貫wたア÷

ýーÁ{¸º1治療~質x患者満⾜度を向上させ»こx|w}~y2

初診評価

初診w�包括的z患者評価を⾏い~y2詳細z問診ÿ既往歴1アüû¾ー1薬剤使⽤1過去~美容治療歴Ā1顔⾯~静的‧動的評価1

写真撮影ÿ正⾯1側⾯1斜位~標準化さ¼た撮影Āを実施w~y2患者~希望x期待を聞}取º1実現可能z範öを明確{w~y2~

た⾝体醜形障害ÿBDDĀzy~⼼理的要因~¹¿úーûンÀ²重要wy2

治療計画⽴案

収集wた情報{基u}1個別化さ¼た治療計画を⽴案w~y2適応xz»注⼊療法~種類1使⽤製剤1注⼊部位x量1予想さ¼»

効果x限界1代替治療º÷·ョン1費⽤1必要z»ッ·ョン数x間隔を明確{w~y2可能wあ¼�写真·ÿュüー·ョンを⽤い

v視覚的{説明w~y2治療計画�短期⽬標x⻑期⽬標{分け1段階的ア÷ýーÁを検討w~y2

インフォームùコンセンø

治療内容1期待さ¼»効果1起こºう»副作⽤x合併症1代替治療1回復過程x注意事項1費⽤{tいv詳細{説明w1患者

~理解x\意を得~y2特{重篤z合併症ÿ⾎管塞栓zyĀ{tいv�1そ~頻度�低い²~~発⽣y»可能性|あ»こxを明

確{伝え~y2説明内容x\意取得を診療録{記録w1署]⼊º~\意書を取得w~y2

施術準備

施術前{再度写真撮影を⾏い1当⽇~状態を記録w~y2治療部位をāイ¿落xww清潔{w1消毒を⾏い~y2必要{応

xv表⾯⿇酔を適⽤ÿ通常30分前Āw~y2痛�管理~⽅針を確認w1必要z場合�追加~鎮痛法ÿ冷却1振動÷バイ¹z
yĀを準備w~y2治療{使⽤y»製剤1注射器具1救急½ッøÿヒアûýûÀー¼zyĀを確認w~y2

施術実施

無菌操作w治療を実施w~y2治療計画{従い1適切z注⼊深度1注⼊ö¿ûッ¿ÿüーù¹1úûア1ýインøzyĀ1注⼊

速度{注意wz|¹施術w~y2特{⾎管ú¹¿~⾼い部位w�1低圧‧低速注⼊1吸引ö¹ø1»ûューü使⽤zy~安全対

策を徹底w~y2施術中�常{患者~反応ÿ痛�1⽪膚⾊調変化zyĀ{注意を払い1異常|あ»場合�直ち{中⽌w評価w~

y2

直後ケアと指導

施術終了後1治療部位を冷却w1軽いþッサー¸w均等化を÷º~yÿ製剤{¸sv異z»Ā2術後~腫¼や内出⾎{対y»処置

ÿ圧迫1アûû»軟膏zyĀを⾏い~y2術後~写真撮影w即時効果を記録w~y2患者{術後~注意事項ÿ24時間~飲酒‧激w
い運動‧サウú~回避12週間~強いþッサー¸回避zyĀを書⾯w提供w1異常時~連絡⽅法を明確{伝え~y2

フォローアップと継続管理

治療効果x経過を評価y»た±1フ¹ýーアッ÷予約ÿ通常2-4週間後Āを設定w~y2フ¹ýーアッ÷w�写真撮影w効果を客観的
{評価w1必要{応xv微調整や追加治療を⾏い~y2患者満⾜度を評価w1⻑期的z治療計画を再検討w~y2定期的āンöúン¹

~必要性x間隔ÿ製剤{¸º異z»Āを説明w1継続的z治療計画を提案w~y2

効率的z診療運営~た±{�1¹¿ッフ~役割分担²重要wy2医師�診断‧計画⽴案‧施術を担当w1看護師や医療¹¿ッフ�患者準備1ア

·¹ø1術後Áア1教育zyをサýーøw~y2ÁーĀ全体|合併症対応÷ýøコûを理解w1定期的{緊急対応~·ÿュüー·ョン訓練を⾏

うこx|推奨さ¼~y2

診療記録~標準化²重要z要素wy2使⽤製剤~種類‧ýッø番号‧使⽤量‧注⼊部位‧注⼊深度‧使⽤ö¿ûッ¿zyを詳細{記録w1写真

やイù¹øw視覚的{残w~y2こ¼{¸º治療~再現性|⾼~º1⻑期的z効果評価や将来~治療最適化{²役⽴ち~y2

÷¸¿û技術~活⽤²診療フýー効率化{貢献w~y2電⼦»ûö1顔⾯画像解析½フø13D顔⾯¹½ャúー1予約管理‧úþインÀー·¹
öĀzyを統合y»こxw1¸º精密w効率的z診療|可能{zº~y2~た1öüøû¹を活⽤wた遠隔フ¹ýーアッ÷²1特{軽微z経過

確認{有⽤wy2
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患者コミュニケーションと期待値管理

注⼊療法~成功�技術的側⾯�qwzく1適切z患者コミュニケーションx期待値管理{²⼤}く依存w~y2患者~満

⾜度�1治療結果}~²~¸º²1期待x結果~ギóóプ{¸sv決~»sx|多い{¹wy2

効果的なカウンセリン°
技法

<私�s~部分|気{zsvい

~y=xいう患者~⾔葉{対

w1単{<ò²ûýン酸²注⼊

w~wょう=x応え»~w�z

く1<}~部分|気{z»理由

や1y~¸うz変化²望~¼v

い»~{²²う少w教えvい�

�q~y{？=x掘ºOr»s

xw1患者~真~ニーº²理解

w}~y2

<s~治療w若く⾒え»¸う{

zº~y{？=xいう質問{

�1<s~治療�ほう¼い線²

改善y»sxw若々wい印象{

近uq~y|1肌~質感やシミ

{�効果|あº~{³2総合的

z若返º{�他~治療²組�合

わ{»sx²z勧±w~y=x

いう¸う{1具体的{t正直z

回答|信頼関係構築{役⽴�~

y2

⾮現実的期待への対応

<s~シワ²完全{zくw�

い=xいう要望{対wv�1

<完全{消失u{»sx�難w

いwy|170-80%程度~改善
|期待w}~y2~�1表情時

{�軽度~シワ�残»sx²t

理解く�uい=x1達成可能z

範囲²正直{伝え»sx|重要

wy2

<õ³ùーw顔²20歳若く⾒{
�い=xいう⾮現実的z期待{

�1<õ³ùー単独w�10年程
度~若返º効果|現実的z⽬標

wy220歳若返º�いxいう気
持��理解w}~y|1⾃然z

結果²得»�±{�段階的z²

プýーチ²z勧±w~y=xい

う¸う{1共感wtt²現実的

z範囲²提⽰w~y2

視覚的コミュニ±ーショ
ン

<具体的{y~¸う{変わ»~

{想像w}~{³=xいう不安

{対wv�1<s�¹~症例写

真²t覧く�uい2あz�x似

�状態{¹1s~¸うz変化|

得¹¼vい~y2~�1鏡²使

sv注⼊位置x}~効果²説明

u{vく�uい=x1視覚的z

説明²組�合わ{»sxw理解

²深±~y2

<y~く¹い~量|必要wy

{？=xいう質問{�1<あz

�~場合�両側~ほう¼い線{

1ml程度|適切x考え¹¼~
y2s¼�注射器1本分{相当
w~y2��w1施術中~状態

²⾒z|¹調整wvい}~y=

xいう¸う{1具体的z数値x

柔軟性²伝え~y2

期待値管理~要点�1治療前1治療中1治療後~各段階w⼀貫w�コミュニケーション²維持y»sxwy2治療前{�

達成可能z結果x限界²明確{伝え1治療中{�進⾏状況²逐次説明w1治療後{�得¹¼�結果x今後~経過{tいv

詳細{説明w~y2

特{注意yべ}患者タ´プxwv�1完璧主義者ÿわz{z⾮対称や不均⼀{²不満²持tĀ1過度~研究者ÿ過剰z情

報収集x分析w不安²⾼±»Ā1決断困難者ÿ選択肢~多u{圧倒u¼»Ā1}wv依存的性格ÿ治療者~承認や肯定²過

度{求±»Āzy|あº~y2s¼¹~患者特性²早期{認識w1}¼~¼{適w�コミュニケーション戦略²採⽤y»

sx|重要wy2

~�1患者教育ôーû~効果的活⽤²重要wy2解剖学ò÷û1óõォー²õター写真13Dシミュüーション1´ù¹ø
付}ñンõüóøzy²⽤いv1複雑z情報²わ{ºやyく伝え»sx|w}~y2sうw�視覚的ôーû�⾔語�q~

コミュニケーション¸º²記憶{残ºやyく1患者~理解度²⾼±~y2

最終的{1患者x~信頼関係構築|最²重要wy2患者~話{⼗分z時間²割}1共感²⽰w1質問{誠実{答え1必要

{応xv治療²差w控え»勇気²持tsx|1⻑期的z患者満⾜度x医師-患者関係~質²⾼±~y2⼀時的z売N¸º²
患者~最善~利益²優先y»姿勢|1結果的{評判xúôーø率~向N{tz|º~y2
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注⼊療法の教育と継続的学習

注⼊療法�技術x知識~両⾯w継続的z進化²遂rvい»分Þwy2美容医療{携わ»医師や医療従事者{�1最新~知⾒x技術²常

{²óプ÷ーøy»�±~体系的z学習|求±¹¼~y2

基礎知識の構築

注⼊療法~基盤xz»知識領域{�1顔⾯解剖学ÿ特{⾎管‧神経~⾛⾏Ā1⽪膚~⽣理学x⽼化~ā»ニºĀ1注⼊剤~

薬理学的特性1美的Āùン¹~原則zy|あº~y2s¼¹�専⾨書籍1学術論⽂1解剖²øù¹1ºンù´ンコー¹zy

w体系的{学ぶsx|w}~y2特{解剖学�安全z施術~基盤wあº1»÷Āーÿ献体Ā²⽤い�実習や3D解剖Ă÷ûw
~学習|推奨さ¼~y2

実践的技術習得

技術⾯w�1段階的zøüーニンÀ²プýーチ|効果的wy2観察学習ÿ熟練医~施術⾒学Ā{¹始±1·ÿュüーター演

習ÿ解剖Ă÷ûや専⽤þネキンĀ²経v1監督Ow~臨床実践xx進�~y2各注⼊ö¿ニó¿ÿüーù¹1úニ²1ý´

ンøzyĀ1様々z注⼊層ÿ⽪内1⽪O1⾻膜NzyĀ1異z»製剤~特性理解zy1体系的z技術習得|Ý要wy2~�1

合併症対応~·ÿュüー·ョンøüーニンÀÿ特{⾎管塞栓x~緊急対応Ā²定期的{⾏うy}wy2

専⾨学会と認定制度

⽇本美容⽪膚科学会1⽇本美容外科学会zy~専⾨学会�1定期的z学術集会やÿンººンワー¿·ョóプ²通xv継続教

育~機会²提供wvい~y2~�1s¼¹~学会|運営y»専⾨医‧認定医制度�1⼀定⽔準~知識x技術²担保y»仕組

�xwv機能wvい~y2国際的{�1IMCAS1AMWC1ASCDzy~美容医学会議|最新知⾒x技術~交流~場xzsv
い~y2製薬会社|提供y»øüーニンÀプýÀùĀ²1製品特性や最適z使⽤法²学ぶ貴Ýz機会wy2

ôアラーニングとメンターシップ

同僚x~症例検討会や技術交流�1実践的知識~共有{効果的wy2特{難症例や合併症例~共有�貴Ýz学習機会xzº

~y2経験豊富zāンター~指導²受q»sx²1技術x判断⼒~向N{⼤}く貢献w~y2ºンù´ンプùóøフ¹ーĀ

やSNS~専⾨Àûープ²1国際的z知⾒交換~場xwv活⽤w}~y2��w1情報~質x信頼性~評価|Ý要wy2

エóデンスと研究への参加

科学的根â{基uい�実践~�±{1最新~研究論⽂や臨床試験結果²定期的{評価y»sx|Ý要wy2批判的吟味能⼒

²⾼±1商業的Ā´²¹x科学的事実²区別y»⽬²養い~y2可能wあ¼�1臨床研究や症例報告~執筆{²参加w1専

⾨分Þ~知識創出{貢献y»sx|専⾨性向N{tz|º~y2⾃施設~治療÷ータ²体系的{収集‧分析y»sx²1実

践~質向N{役⽴�~y2

注⼊療法~学習{zいv特{Ý要z~�1技術的側⾯x美的判断⼒~両⽅²養うsxwy2技術的z<y~¸う{注⼊y»{=xいう

知識�qwzく1<ys{1y¼�q注⼊y»{=xいう美的判断²結果²左右w~y2美術1彫刻1顔~形態学zy~学際的学習|

美的»ン¹向N{貢献w~y2

~�1÷¸タû時代~新wい学習úソー¹²活⽤yy}wy2⾼品質~ºンù´ン教育プùóøフ¹ーĀ1Āーチăûú²úö³

ÿVRĀ²⽤い�解剖学習1ã張現実ÿARĀ²活⽤w�注⼊·ÿュüー·ョン1AI²⽤い�治療計画⽀援ôーûzy1技術⾰新|学習⽅
法⾃体²変⾰wvい~y2

教育�受q»�qwzく1提供y»sxw²深~º~y2経験²積³�医師�若⼿x~指導や患者教育{積極的{関わ»sxw1⾃⾝

~知識²整理w深化させ»sx|w}~y2教え»sx�学ぶsx~最²効果的z⽅法~⼀twy2

最終的{1美容医療{zq»注⼊療法~習熟{�1医学的知識1技術的¹キû1美的»ン¹1そwv倫理的判断⼒~統合|求±¹¼~

y2単⼀~講習会w完結y»²~w�zく1⽣涯{わ�»継続的z学習コÿóøāンø|専⾨家xwv~成⻑²⽀え~y2
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注⼊療法の未来展望と結論

美容医療{おq»注⼊療法�過去数⼗年w⾶躍的z進化²遂r1現在²zお急速{発展し続qvいます2本書~締±くく

ºxしv1今後~展望x現時点w~結論²提⽰します2

注⼊療法~技術的進化~⽅向性xしv�1以下~øüンùが注⽬さ¼vいます：

次世代バイオマテúアûの開発

¸º⻑期持続型wあºzが¹可逆性²持tÿ´öúッ

ùõ³ùー1組織x~⽣体親和性が⾼い<Ā´º´ン

¿ù¿ö³ö=õ³ùー1標的組織{特異的{作⽤す

»<¹þーøõ³ùー=zy1材料科学~発展が注⼊

剤~⾰新²²た¹しvいます2⽣体内w徐々{⾃⼰組

織{置換さ¼»⾜場材料xしv~機能²持t製剤²研

究さ¼vいます2

精密診断と注⼊ガイダンス技術

⾼解像度ýー¿öû超⾳波1顔⾯組織~3Dþッôン
À1AI{¸»⾎管⾛⾏予測1拡張現実ÿARĀ²⽤いた
注⼊¼´Àン¹zy1¸º精密w安全z注⼊²可能{

す»⽀援技術が進化しvいます2特{⾎管合併症ú¹

¿~低減{寄与す»技術~普及が期待さ¼ます2

再⽣医療との融合

単z»充填効果²超えた組織再⽣²÷ýーÁが発展し

vいます2幹細胞や成⻑因⼦x~併⽤1エ¿ソソーĀ

療法1組織誘導性²持tþøúッ¿¹材料zy1⽣体

~⾃然治癒⼒²活性化す»<Ā´ºú¸ュベネー·ョ

ン=が次世代~主流xz»可能性があºます2

個別化精密医療

患者~遺伝的背景1⽪膚特性1⽼化ā¿ーン1美的嗜

好{基uいv»¹¿þ´ºさ¼た治療÷ýøコû~開

発が進³wいます2AI²⽤いた顔⾯解析x治療·ÿュ
üー·ョン1患者特異的z3Dモ÷û{基uく治療計画
zy1精密医療~概念が美容医療{²応⽤さ¼ttあ

ºます2
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注⼊療法~発展�⽬覚~しい²~|あº~y|1同時{以O~Ý要z課題²浮Nしvい~y2

安全性の確保：施術数~増à{伴い合併症例²増えttあº~y2特{⾮医療者{¸»施術や未承認製剤~使⽤�安

全性を⼤}く損zう�±1国際的z対応|急務wy2

医療倫理の遵守：商業的圧⼒x医療者xしv~倫理的責任1過度z美容介⼊~社会的影響1SNS|助⻑y»⾮現実的
z美容基準zy1倫理的課題へ~真摯z取º組�|求±¹¼~y2

エビデンスの質向上：商業的影響を受けzい質~⾼い研究1⻑期的z安全性評価1費⽤対効果分析zy1さ¹z»科

学的根拠~蓄積|O可⽋wy2

教育と資格の標準化：患者~安全x治療~質を保証y»�±{�1国際的{認±¹¼�教育基準x資格認定制度~確

⽴|極±vÝ要wy2

本書w詳細{解説し�注⼊療法~基礎知識x応⽤技術�1美容⽪膚科医{xsvO可⽋z臨床スキルwy2し{し1注⼊

療法~真~成ß�1単z»技術的z完璧さ�けwzく1患者⼀⼈ひxº~個性x調和し�⾃然z結果を⽣�出y能⼒{{

{svい~y2

注⼊療法�1解剖学的精密さx美的感性~両⽅を要求さ¼»<科学xアート~融合=wy2安全性を最優先しtt1患者

~期待x医学的可能性~バランスをxº1倫理的z判断をOyこxこそ|1こ~分Þ~専⾨家{求±¹¼»総合的z能⼒

x⾔え»wしょう2

美容医療�し�し�<O要z贅沢=x誤解さ¼|�wy|1適切{実施さ¼�注⼊療法�1患者~⾃⼰肯定感1社会的⾃

信1そしv精神的z幸福感{⼤}く寄Pし~y2こ~点{zいv1美容⽪膚科医�単{外⾒を変え»技術者w�zく1患

者~QOLÿ⽣活~質Ā向N{貢献y»医療者xしv~崇⾼z使命を担svい~y2

注⼊療法�今後²進化を続け»wしょう2最新技術x知⾒を積極的{取º⼊¼z|¹²1<~z害をPえzいÿprimum 
non nocereĀ=xいう医療~基本原則を常{⼼{留±1科学的根拠x倫理的判断{基uい�実践を継続y»こx|1こ~
分Þ~健全z発展へx繋|º~y2
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