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イºン導⼊ÿイºントフ¹
レーシスĀの基本原理

イºン導⼊ÿイºントフ¹レー·¹Āx�1⽪膚{微弱z直流電流

²流w1電気的z反発⼒{¸っv薬剤や美容成分ÿイºン化さ¼�物

質Ā²⽪膚内部{<押w込�=技術wy2肌{塗布w��けw�⾓質

層~バリアw届{zい有効成分²1同x極性同⼠|反発w合う性質

²利⽤wv経⽪吸収させ~y2

例え�1マイナ¹電極{¹マイナ¹{帯電w�成分²反発させv送

º込�xいう原理w作⽤w~y2~�1電流{¸º⼀時的{細胞間~

隙間�広|»��1成分~浸透|促進さ¼~y2イºン導⼊�痛��

ほx³yzく1肌へ~ダメー¸|少zい⾮侵襲的z施術xwv広く受

け⼊¼¹¼vい~y2

⽪膚深部浸透電気的送達電極配置薬剤塗布⽪膚準備

イºン導⼊~作⽤機序�以下~通ºwy：

イºン化w�有効成分²含�溶液²肌表⾯{塗布w~y1.

同極性~電極ÿ例：マイナ¹成分{�マイナ¹電極Ā²当v~y2.

微弱z直流電流²流yこxw1同極性~電荷同⼠~反発|発⽣w

~y

3.

こ~反発⼒{¸º成分|⽪膚内部へ押w込~¼~y4.

同時{電流{¸»細胞間隙~拡⼤�浸透²助け~y5.

こ~技術�1特{⽔溶性wイºン化可能z低分⼦成分~導⼊{適w

vzº1表⽪層²中⼼{作⽤w~y2肌表⾯{塗布y»�けw�浸透

率|低い有効成分²1電気的z⼒²利⽤wv効率¸く肌内部へ届け

»こx|w}»~|⼤}z特徴wy2
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エüクトýポüーションの基本原理

エüクトýポüー·ョンÿ電気穿孔法Āx�1⾼電圧~電気ñû¹²⼀瞬⽪膚{与え»こxw細胞膜{⼀時的z<孔ÿあ

zĀ=²開�1そこ{¹美容成分²浸透さ{»技術wy2元々�遺伝⼦実験w細胞{DNAや薬剤²導⼊y»た�{開発さ
¼た⼿法w1近年美容⽪膚科領域w�応⽤さ¼vい~y2

エüクトýポüー·ョン~最⼤~特徴�1針やüー¶ー~¸う{物理的{傷²作¹z1分⼦üベûw細胞膜~構造²⼀時

的{再配置ÿ破壊Āy»た�1安全{t無痛{⽪膚ðúア²通過さ{»こx|w}»点wy2開いた孔�短時間w修復さ

¼»た�Àウン¿イム�{|z�1痛��軽微wy2

膜の回復

有効成分の浸透

膜に⼀時的孔形成

電気パルス適⽤

エüクトýポüー·ョン�以下~¸うzプý»¹w作⽤し~y：

⽪膚表⾯{有効成分²含�溶液²塗布し~y1.

専⽤機器²⽤いv⾼電圧~短時間ñû¹²照射し~y2.

電気ñû¹{¸º細胞膜~úン脂質⼆重層|⼀時的{再配列さ¼1ナノµイº~孔|形成さ¼~y3.

こ~孔²通しv有効成分|細胞内や細胞間隙{浸透し~y4.

ñû¹照射終了後1数分〜数⼗分w細胞膜�元~状態{戻º~y5.

通常�細胞膜|ðúアxzsv美容成分|細胞内{浸透し~{³|1電気ñû¹照射{¸º細胞膜{⼀時的z孔|形成さ

¼1美容成分~通º道|w}~y2こ~孔�施術後y�{修復さ¼»た�1肌²傷t�z{有効成分²内部{届�»こx

|可能z⾰新的z技術xしv注⽬さ¼vい~y2
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両技術の浸透深度⽐較

イオン導⼊xエüクøýポüーションw�1有効成分~⽪膚x~浸

透深度{⼤}z違い|あº~y2s~違い|適応xz»肌悩�や期待

w}»効果{直接影響し~y2

通常塗布

⾓質層~表⾯{xy~º1tくわz{z量し{浸透w

}~{³2強固z⽪膚バúア{¸º⼤部分|肌表⾯w

⽌~っvし~い~y2

イオン導⼊

主{表⽪層~w有効成分²届け»sx|w}~y2通常

~塗布x⽐較しv約30〜100倍~吸収効率|あº~y2

エüクトýポüーション

真⽪深層ÿ⽪O組織付近Ā~w浸透可能wy2イオン導

⼊~約20倍²~吸収効率|あº1結果的{塗布x⽐y
数百倍以N~有効成分²浸透u{»sx|w}~y2

浸透w}»分⼦~サイズ{²⼤}z違い|あº~y2⼀般{分⼦量

500程度²超え»x経⽪吸収�難しいxu¼~y|1エüクøýポü
ーションw�分⼦量1000以N~⾼分⼦成分w²浸透可能x報告u¼
vい~y2s¼�電気的{細胞間隙²拡⼤し1分⼦~⼤}u{¸»制

限²⼤幅{緩和w}»た±wy2

⼀⽅1イオン導⼊|有効z~�<⽔溶性‧低分⼦‧イオン化可能=

z成分{限¹¼~y2イオン導⼊w�成分²電離u{v浸透u{»た

±1電荷²帯びzい中性分⼦や⾼分⼦量物質ÿ³ùー²ン1⾼分⼦ヒ

アûýン酸zyĀ�導⼊|困難wy2した|っv1ヒアûýン酸や成

⻑因⼦ペプチù~¸うz⼤}z分⼦�エüクøýポüーションw導

⼊y»~|適しvい~y2
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両技術の臨床効果の違い

表⽪内x~浸透w²⼗分効果|期待w}»±ー¹ÿ例：肌

表⾯~くy�改善や軽度~乾燥改善Āw�イオン導⼊w

²効果を発揮w~y|1·ワ‧ニキó瘢痕zy真⽪üベ

ûx~アプýーチ|必要z場合�エüクトýポüー·ョ

ン|適wvい~y2

実際1エüクトýポüー·ョン�肌~ÿú改善やニキó

跡1⽑⽳~開⼤改善zy真⽪ター²ット~治療効果|報

告さ¼vい~y2⼀⽅1イオン導⼊�表⽪~⽔分量増加や

表⾯~美⽩効果zy1浅い層w~効果実感|主xzº~

y2

イオン導⼊�主{表⽪{作⽤y»た±1メùニン⾊素~

抑制や⽪脂³ントýーûzy表層~改善{向いvい~y2

⼀⽅エüクトýポüー·ョン�³ùー²ン⽣成促進やò

アûýン酸~真⽪内補充zy1¸º本質的z肌質改善{適

wvい~y2

イオン導⼊の臨床効果

表⽪~美⽩‧くy�改善

⽪脂分泌抑制{¸»⽑⽳±ア

軽度~⼩¸ワ改善

肌表⾯~保湿効果

ターンオーĀー正常化

エüクトýポüーションの臨床効果

真⽪üベû~·ワ軽減

ニキó瘢痕~改善

た»�~軽減

⾚¹顔~改善

肌~ÿú‧弾⼒向上

真⽪層~保湿効果

wた|っv1患者~主訴や肌状態{応xv適切z技術を選択y»こx|重要wy2表⾯的z肌悩�~改善{�低³¹トw

気軽{受け¹¼»イオン導⼊|適wvい»⼀⽅1¸º本格的z肌質改善や深い·ワ‧た»�{対wv�エüクトýポüー

·ョンを選択yy}wwょう2理想的{�両者を組�合わせ»こxw1表⽪{¹真⽪~w多層的zアプýーチ|可能{z

º~y2
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イオン導⼊とエüクトýポüーションの特性⽐
較

項⽬ イオン導⼊ エüクトýポüーション

作⽤原理 直流~微弱電流を流し1同極性~電

荷同⼠~反発⼒w有効成分を押し込

�

短時間~⾼電圧āû¹w細胞膜{⼀

時的z孔を開け1分⼦~経路を作»

浸透w}»成分 ⽔溶性‧低分⼦w電離ÿイオン化Ā

可能z成分|対象

※中性分⼦や⾼分⼦物質�浸透し{

くい

分⼦量|⼤}い成分も導⼊可能

ÿ>1000 Dawも可Ā
※電荷~有無{関係zく様々z成分

を浸透可能

浸透深度 主{表⽪~wÿ⾓質層〜表⽪層{作

⽤Ā

真⽪深層~w浸透可能ÿ⽪O組織付

近~w到達Ā

吸収効率 塗布~約30〜100倍 イオン導⼊~約20倍ÿ塗布⽐w数
百倍Ā

施術時間 約10〜20分ÿ成分や範囲{¸»Ā 約10〜15分ÿ機器{¸º冷却併⽤
機能あºĀ

施術頻度 1〜2週間{1回ペー¹w5〜10回程
度を推奨

そ~後�⽉1回程度~維持治療

3〜4週間{1回程度|⽬安
効果持続�数週間〜1ヶ⽉

1

イオン導⼊に適した症状

表⽪改善を要す»症状：

肌表⾯~美⽩‧くす�改善

⽪脂抑制{¸»⽑⽳±ア

軽度~⼩¸ワ改善

肌~保湿‧⽔分量増加

2

エüクトýポüーションに適した症状

真⽪改善を要す»症状：

·ワ~軽減

ニキビ瘢痕~改善

た»�~軽減

⾚¹顔~改善

肌~ÿú‧弾⼒向N

こ¼¹~特性を理解したうえw1患者~肌状態や希望す»効果{合わせv適切z技術を選択す»こx|⼤切wす2~た1

両技術を組�合わせ»こxw1相乗効果を得¹¼»±ー¹もあº~す2例え�1イオン導⼊w表⽪~ターンオーĀーを促

進しtt1エüクトýポüー·ョンw真⽪~³ùー²ン⽣成を活性化させ»xいsたアプýーチ|可能wす2
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イオン導⼊に適した代表的薬剤‧美容成分

イºン導⼊�⽔溶性wイºン化可能z低分⼦成分~導⼊{適しvい~す2特{以O~成分|広く使⽤さ¼vおº1}¼~

¼~視覚的z効果x共{効率的z浸透|期待w}~す2

ビタÿンCÿアスコûビン酸および誘導体Ā
美⽩作⽤ÿāùニン⽣成抑制Āや抗酸化作⽤|⾮常{強

く1³ùー²ン産⽣促進{¸»抗⽼化効果²期待w}~

す2⽔溶性óタÿンC�}~~~w�経⽪吸収|悪い²~
~1イºン導⼊w即効性~あ»美⽩効果を発揮す»代表成

分wす2

主z効果：·ÿ‧くす�~改善1ニ½ó‧⽑⽳~治

療1üー¶ー後~⾊素沈着予防

イºン導⼊~適性：⾮常{⾼いÿ⽔溶性w低分⼦1イ

ºン化可能Ā

トùネキサĀ酸

抗÷ù¹ÿン作⽤を持t内服薬xしv肝斑治療{有名wす

|1外⽤‧導⼊w²āùニン⽣成を抑制し肝斑や炎症後⾊

素沈着(PIH)を改善し~す2抗炎症‧抗アüû¾ー作⽤²あ
º1⾚�を抑え»⽬的w²使⽤さ¼~す2

主z効果：肝斑治療1PIH改善1肌~明»さ向N1炎症
抑制

イºン導⼊~適性：⾼いÿ⽔溶性wイºン化可能Ā

プùセンタエキス

òø胎盤抽出エ½¹w1アÿþ酸や成⻑因⼦を豊富{含�

~す2保湿1ターンºーバー促進1āùニン⽣成抑制1抗

炎症zy多⾯的z美肌効果|あº~す2

主z効果：肌質改善1保湿1肝斑治療~補助

イºン導⼊~適性：良好ÿ⽔溶性成分|多いĀ

利⽤例：ùエンýッ¿ÿ厚労省認可~胎盤注射剤Āを

希釈しv導⼊

グúシûグúシン

アÿþ酸ÿ¸ペ÷チùĀ~⼀種w1⽑⽳~開}改善{有効

z成分wす2⾓化を正常化し⽪脂分泌を抑え»こxw⽑⽳

を引}締±1保湿‧抗炎症効果²あº~す2

主z効果：⽑⽳引}締±1⽪脂³ンøýーû1ニ½ó

予防

イºン導⼊~適性：良好ÿ低分⼦ペ÷チùĀ

組�合わせ：óタÿンCx併⽤さ¼»こx|多い

こ¼¹~成分�イºン導⼊{¸sv効率的{⽪膚内部へ浸透させ»こx|w}1肌表⾯へ~塗布�けw�得¹¼zい効果

を発揮し~す2特{óタÿンCxøùý½µĀ酸�美⽩‧⾊素沈着改善⽬的w頻⽤さ¼1Àú·ûÀú·ン�⽑⽳治療
{1÷ùセンタ�総合的z肌質改善{活⽤さ¼vい~す2イºン導⼊w�複数成分をöüンùし�専⽤»¿テû製剤を使

⽤す»¿úニッ¿²多く1患者~症状{合わせv薬剤を選択し~す2
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エüクトýポüーションに適した代表的薬剤‧
美容成分

エü¿øýýüー·ョン�分⼦量|⼤}い成分²導⼊可能wあº1電荷~有無{関わ¹z様々z美容成分²浸透さ{»こ

x|w}~y2特{以O~成分|適しvい~y2

òアルロン酸

⾼い保⽔⼒²持t真⽪成分w1保湿x⼩¸ワ改善{有効w

y2分⼦量|⼤}く通常~塗布w�浸透し~{³|1エü

¿øýýüー·ョンw�真⽪üùû{~w送º込�1乾燥

⼩¸ワ~改善や肌弾⼒アッ÷{寄与し~y2特{⾮架橋~

低分⼦òアûýン酸製剤|使⽤さ¼~y2

ペプチù類

アÿþ酸|数個連zsた低分⼦w1種類{¸sv成⻑因⼦

様作⽤や筋弛緩作⽤zy多様z効果|あº~y2例え�1

アセチûøキサú÷チù-3ÿアû¸ûúンĀ�<塗»üø
ッ¿¹=x呼�¼1表情¸ワ~緩和{効果的w1肌~再⽣

促進や⼩¸ワ改善{貢献し~y2

úイアシンアÿùÿóタÿンB3誘導体Ā
抗炎症作⽤やセùÿù合成促進{¸»Āúア機能改善1ā

ùûン抑制作⽤²持t成分wy2⾚¹顔‧酒さ~改善やエ

イ¸ンÀÁアÿ·ワ改善‧ÿú向NĀ{²効果|期待w}

~y2イºン導⼊w�電荷²持たzいた±浸透|困難wy

|1エü¿øýýüー·ョンw効率的{導⼊可能wy2

エクソソーĀ

培養細胞由来~微⼩胞w1成⻑因⼦zy様々z有効成分²

含�~y2細胞間コÿュûÁー·ョン²担う⽣理的zúþ

粒⼦w1最新~再⽣医療ア÷ýーチxしv注⽬さ¼vお

º1細胞活性化や抗炎症1肌再⽣効果|期待w}~y2

エü¿øýýüー·ョンw�1イºン導⼊w使⽤さ¼»⽔溶性低分⼦成分ÿóタÿンC1øùýキサĀ酸zyĀ²効率¸
く導⼊w}~y2さ¹{電荷²持たzい中性分⼦や⾼分⼦量成分²浸透可能zた±1¸º幅広い選択肢|あº~y2専⽤

~»¿テû製剤ÿ例：<üúø¹=：øùýキサĀ酸+óタÿンC+òアûýン酸配合1美⽩‧保湿⽬的Ā²開発さ¼vお
º1複合的z効果²狙sた成分配合|可能wy2

~た1近年�幹細胞培養液やEGFÿN⽪成⻑因⼦Ā1FGFÿ線維芽細胞成⻑因⼦Āzy~成⻑因⼦²1エü¿øýýüー·
ョン²⽤いv導⼊y»試�|増えvい~y2こ¼¹�肌~再⽣能⼒²⾼±1¸º本質的z若返º効果²期待w}»成分x

しv注⽬さ¼vい~y2
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シÿ‧くすみへの臨床応⽤

表⽪{留~»·ÿや肌~くy�~改善{イオン導⼊xエü¿トýýüー·ョン�いz¼も有効wy2特{以O~¸うz応

⽤|⾏わ¼vい~y2

肝斑治療

トラネ½µĀ酸導⼊|特{有効w

y2āラûン⽣成を抑制y»こxw

徐々{肝斑を薄くし~y2週2回3{
⽉間~トラネ½µĀ酸イオン導⼊w

�1プラ»ü群{⽐y有意{MASI
スコアÿ肝斑指数Ā|改善し肌~明

»さも増したx報告さ¼vい~y2

美⽩‧くすみ改善

ビタÿンC導⼊�美⽩効果|⾼く1
紫外線{¸»·ÿ予防や治療{有⽤

wy2抗酸化作⽤{¸ºāラûン⽣

成を抑制し1還元作⽤w既存~酸化

āラûンも減少さ{~y2

レーザー治療後のケア

üー¶ー照射後~アフターÁアxし

vビタÿンCやプラ»ンタ~導⼊を
併⽤し1⾊素沈着予防‧美⽩促進を

図»こx|⼀般的wy2特{Qスイ
ッチヤÀüー¶ー{¸»肝斑治療

(トーûンÀ)w�直後{トラネ½µ
Ā酸イオン導⼊を併⽤y»x効果|

⾼~º~y2

肝斑治療におけるトラネキサĀ酸導⼊の臨床プロトコール

肝斑�慢性的z紫外線曝露や⼥性ûûĂン~影響w発症y»顔⾯~⾊素沈着疾患w1治療|難しいこxw知¹¼vい~

y2トラネ½µĀ酸イオン導⼊�1肝斑{対y»有効z⾮侵襲的治療オプ·ョンxしv確⽴さ¼つつあº~y2

治療⼿順：

洗顔後1トラネ½µĀ酸溶液ÿ通常3-5%濃度Āを顔全
体{塗布

1.

専⽤¼ー¼{同溶液を浸しv顔{密着さ{»2.

þイúス電極を当v110-15分間イオン導⼊を⾏う3.

週2回~頻度w12週間継続ÿ計24回Ā4.

そ~後�⽉1-2回~維持療法x移⾏5.

臨床研究w�1こ~⽅法wMASIスコア|平均60%以N改
善し1肌~明»さも増加したこx|報告さ¼vい~y2ü

ー¶ー治療|難しい敏感肌や妊娠中~患者{も適⽤w}

»点|⼤}z利点wy2

D15-V1.0
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ニキó‧ニキó跡への臨床応⽤

ûキóÿ尋常性v瘡Āxûキó跡{対wv²1イºン導⼊xエü¿øýポüーション�効果的{応⽤u¼vい~y2特{

以下~¸うzアプýーチ|取¹¼vい~y2

炎症性ニキビへの応⽤

óタミンCやÀúシûÀúシン~導⼊|炎症²抑え»
⽬的w⽤い¹¼~y2óタミンC{�抗炎症‧抗菌作⽤
|あº1ア¿ý菌~繁殖抑制や⽪脂分泌抑制²通xv

ûキó悪化²防⽌w~y2⾚�~強い炎症性ûキó{

�úイアシンアミù~エü¿øýポüーション²有効

wy2

ニキビ跡ÿ萎縮性瘢痕Āへの応⽤

エü¿øýポüーションw成⻑因⼦様ペプチùやÃù

ーÂン産⽣²促y成分²導⼊w1⽪膚úモ÷úンÀ²

促進w~y2~�øüチþインÿóタミンA酸Ā~イº
ン導⼊�⽪膚~ターンºーバー²促w瘢痕改善{効果

|あ»こx|報告u¼vい~y2

萎縮性ニキó瘢痕に対するøレチノインイオン導⼊の臨床エ
ó÷ンス

0.05%øüチþインÂû~イºン導⼊²3.5{⽉間継続w�研究w�1患者~79%{萎縮性ûキó瘢痕~平坦化ÿ浅くz»
改善Ā|認±¹¼1副作⽤²軽度~üチþイù⽪膚炎程度w良好�っ�xu¼vい~y2

瘢痕の改善細胞代謝促進
イºントフ¹
レシス

トレチノイン
塗布

患者準備

ôーリング＋óタミンCイオン導⼊の複合治療例
浅いýーúンÀ型~ûキó跡{対wv�1Áミ»ûôーúンÀ後~óタミンCイºン導⼊²組�合わせ»こxw瘢痕|著
明{改善w�症例報告²あº~y2ÀúÃーû酸20%ôーúンÀ直後{óタミンC誘導体イºン導⼊²1ヶ⽉間隔w2回施
⾏w�症例w�1ýーúンÀ状~く|�|{x³y平坦化w1治療効果|確認u¼vい~y2

こ~¸う{1ûキó~炎症鎮静{¹瘢痕~予防‧治療~w1導⼊療法�単独~��他治療x~併⽤w効果的{活⽤u¼v

い~y2特{浅いûキó跡や炎症後⾊素沈着ÿPIHĀ{�有⽤zアプýーチx⾔え»wwょう2

D15-V1.0
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エイ¸ンÀÁアÿ·ワ‧たるみ‧ハú改善Āへ
の臨床応⽤

エü¿øýポüー·ョン�真⽪~ÃùーÂン⽣成を促進y»成分を届け¹¼»た±1⼩¸ワ~改善や肌~ÿú向N{役⽴

ち~y2特{⽬元や⼝元zy÷úÁーøz部分{²針を使わz²÷ýーチw}»メúóø|あº~y2⼀⽅1´ºン導⼊

²定期的{⾏うこxw肌~保⽔⼒²ó÷{¸»ôヤ‧潤い改善やキメ~整った明»い肌~維持{有効wy2

⼩ジワへのアプローチ

²û¸ûúンzyú÷チù~エü

¿øýポüー·ョン�表情¸ワ~

緩和{1ò²ûýン酸導⼊�乾燥

{¸»細{い·ワ~改善{効果的

wy2特{⽬尻や⼝周º~乾燥⼩

¸ワ{�1⾼分⼦ò²ûýン酸を

真⽪~w届け»エü¿øýポüー

·ョン|有効wy2

たるみ‧ハリ低下への対応

エü¿øýポüー·ョン�1⽪O

組織~w有効成分を届けv肌~Ã

ン÷³·ョンを整え»こxw軽度

~た»�改善や予防{寄与し~

y2成⻑因⼦やóタミンCzyÃ
ùーÂン産⽣を促進y»成分を導

⼊y»こxw1肌~弾⼒性向N|

期待w}~y2

肌質改善‧予防的ケア

´ºン導⼊�肌~保⽔⼒²ó÷{

¸»ôヤ‧潤い改善やキメ~整っ

た明»い肌~維持{有効wy2Ã

ùーÂン産⽣をサポーøy»óタ

ミンCやüチþーûを導⼊y»こ
xw1将来的z·ワ予防‧²ンチ

エ´¸ンÀ効果を狙い~y2

ヒアûýン酸エü¿トýポüー·ョンの臨床プýトコーû

ò²ûýン酸を⽤いたエü¿øýポüー·ョン{¸»エ´

¸ンÀÁ²�1以O~¸うz÷ýøÃーûw実施さ¼»

こx|⼀般的wy：

洗顔後1低分⼦ò²ûýン酸溶液を顔全体{塗布1.

エü¿øýポüー·ョン機器ÿ例：Á²·¹Āを⽤い

v1⽬元‧⼝元zy特{·ワ~気{z»部位を中⼼{

全顔{電気ñû¹を照射ÿ約10-15分Ā

2.

3-4週間間隔w5-8回を1¿ーû3.

そ~後�1-2ヶ⽉{1回~維持療法4.

あ»予備的研究w�1ò²ûýン酸ùー¹~þーニーùûメソセùôーÿエü¿øýポüー·ョンĀ{¸º⽪膚⽔分量|

有意{増加し1⼩¸ワ|軽減したx報告さ¼vい~y2特{⽬元~乾燥⼩¸ワ{�1従来~õ³ùー注⼊¸º低侵襲w⾃

然z改善|得¹¼»こx|利点xさ¼vい~y2

~たエ´¸ンÀÁ²w�1複数~有効成分をöüンùした»¿öû製剤ÿóタミンC1ò²ûýン酸1ú÷チù1成⻑因
⼦zyĀを⽤い»こxw相乗効果を狙う²÷ýーチ²増えvい~y2こうした多⾓的z²÷ýーチ{¸º1エ´¸ンÀサ

´ン{対y»総合的z改善効果|期待w}~y2
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⾚ら顔‧酒さ、敏感肌への臨床応⽤

⾎管拡張{¸»⾚¹顔や酒さÿý¶»アĀ{�1抗炎症作⽤を持つúイア·ンアミù~エü¿øýポüー·ョン|有効xさ¼vい~y2炎症を鎮�つつ

バúア機能を改善y»sxw発⾚を軽減し~y2敏感肌やアøピー肌~保湿‧鎮静⽬的w�1Àú·ûÀú·ンやプù»ンタ~導⼊|⽤い¹¼~y2

úイアシンアミùの作⽤機序

úイア·ンアミù�以下~複数~作⽤w⾚¹顔‧酒さを改善し~y：

⽪膚バúア機能~強化ÿ»ùミù産⽣促進Ā

炎症性µイøカイン~抑制

⾎管拡張~抑制

活性酸素~消去

s¼¹~作⽤を複合的{発揮y»sxw1慢性的z⾚�を軽減し~y2

敏感肌へのアプローチ

敏感肌~患者{�特{以下~点{配慮し�導⼊療法を⾏い~y：

低刺激~成分選択ÿÀú·ûÀú·ン1プù»ンタzyĀ

冷却機能付}エü¿øýポüー·ョン機器~使⽤

電流強度~緩や{z調節

治療間隔を⻑�{設定

刺激を最⼩限{抑えつつ有効成分を浸透さ{»sx|ポインøwy2

⾚ら顔‧酒さへの臨床プロトコール

⾚¹顔‧酒さ~症状緩和~��{以下~¸うz導⼊プýøコーû|⽤い¹¼~y：

使⽤する主な成分

úイア·ンアミùÿ5%Ā：バúア機能強化1抗炎症

アºüン：抗炎症1鎮静

アùンøイン：抗炎症1細胞再⽣促進

ヒアûýン酸：保湿1バúア修復

施術プロトコール

冷却機能付}エü¿øýポüー·ョン機器を⽤い»1.

⾚�~強い部位を避qv施術を開始し1徐々{範囲を広r»2.

初回�低出⼒w短時間{¹始�1徐々{調整3.

3-4週間隔w6-8回を1¿ーû4.

同時{⽇常~¹キンÁア指導�⾏う5.

s~治療法�刺激を与えz{有効成分を届q¹¼»導⼊療法~強�を活{し�応⽤wy2üー¶ー治療|難しい⽪膚炎症状~あ»患者{�適⽤しやyい

点w有⽤wy2実際~臨床w�1⾚¹顔~患者{対しvúイア·ンアミùを含�製剤をエü¿øýポüー·ョンw導⼊y»sxw13-4回~治療w⾃覚
的‧他覚的z⾚�~軽減|確認さ¼vい~y2

さ¹{1敏感肌患者w�肌バúア機能~回復�Ý要z治療⽬標xzº~y2ヒアûýン酸や»ùミù前駆体zy~バúア修復成分を導⼊y»sxw1敏

感肌~根本的z改善を⽬指し~y2s¼¹~治療�短期的z症状緩和�qwzく1⻑期的z肌質改善�視Þ{⼊¼�アプýーチxzº~y2
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その他の臨床応⽤

美容⽪膚科領域以外wも1イºン導⼊x¸ü¿øýポüー·ョン�u~v~z医療分野w応⽤u¼vい~す2

フ¹ト¸イジングÿ光⽼化Āへの応⽤

イºン導⼊�光⽼化ÿフ¹ø¸イ¸ンÀĀや⾊素沈着{対wvも安全{つ有効{使⽤w}»x~報告|あº~す2紫外線

{¸»肌Àāー¸�表⽪�けwzく真⽪{も及び~す|1抗酸化成分~導⼊{¸ºÀāー¸修復x予防~両⾯{¹アプý

ーÁw}~す2

フ¹ト¸イジング{有効z導⼊成分

ビ¿ÿンC誘導体：抗酸化1ÃùーÂン合成促進

フ·ûù酸：抗酸化1UV保護作⽤

Ã¸ン¶イĀQ10：抗酸化1ÿøÃンùúア保護

EGFÿ上⽪成⻑因⼦Ā：細胞再⽣促進

~�1脱⽑後~鎮静Áアや1各種üー¶ー治療後~À¶ン¿イĀ短縮zy{も導⼊療法�活⽤u¼vい~す2今後も医療

機器~進化x共{新�z応⽤範囲|広|»x予想u¼1美容医療{zけ»ニーº~多様化{応え»技術xwv発展wvい

くwwょう2

D15-V1.0
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多汗症治療

塩化アûÿニ¶Ā~イºン導⼊{¸

º1汗腺~活動²抑制w多汗症症状

²緩和す»こx|w}~す2特{⼿

掌や⾜底~多汗症{対wv1⾮侵襲

的z治療選択肢xwv⽤い¹¼»こ

x|あº~す2

疼痛緩和‧塗布⿇酔

úù»インzy~局所⿇酔薬~イº

ン導⼊{¸º1注射zww⽪膚~⿇

酔効果²得»こx|w}~す2こ¼

{¸º注射~痛�²恐¼»患者{も

快適z治療²提供w}~す2

薄⽑治療

育⽑成分ÿÿノキ·¸û1成⻑因⼦

zyĀ²¸ü¿øýポüー·ョンw

頭⽪{導⼊w1⽑包細胞{直接作⽤

uせ»研究|進³wい~す2従来~

外⽤薬¸º効果的{成分²⽑包{届

け»こx|期待u¼vい~す2

傷跡治療

⼿術後~瘢痕やÁýイù{対wv1

¹テýイù剤や抗瘢痕成分²イºン

導⼊す»こxw1注射{¸»痛�z

く治療²⾏え~す2特{⼩児や痛�

{敏感z患者{適wvい~す2



イオン導⼊の施術⼿順

´ºン導⼊~⼀般的z施術⼿順�以O~通ºwy2クúûック{¸っv細部�異z»場合|あº~y|1基本的z流¼²

解説w~y2

1前処置

施術前{ñ´クや汚¼²落xw1洗顔²⾏い~

y2⽪脂や汚¼|残っvい»x電流~伝導性や成

分~浸透²妨r»�±1⼗分{清潔{y»sx|

重要wy2
2 薬剤塗布

導⼊y»有効成分²含³�溶液²顔全体{塗布w

~y2¼ーゼや不織布シーø{薬剤²浸wv肌{

密着させ»sx²あº~y2あ»い�成分含有~

専⽤ñック²貼付y»場合²あº~y2

3電極設置

肌表⾯{電極²当v~y2²う⼀⽅~電極�腕や

⼿{装着w1⾝体²電流回路~⼀部xw~y2マ

´úス{帯電w�美容成分²導⼊y»場合�1マ

´úス電極²顔{当v~y2

4 電流通電

微弱z直流電流²流w始±1患者|ôúôúx感

x»程度~強さ{調節w~y2通常10〜15分程
度そ~状態w成分²浸透させ~y2施術中�軽い

刺激²感x~y|痛��ほx³yあº~せ³2

5施術後処理

時間経過後1電極xシーø²外wv洗浄‧保湿²

⾏い終了wy2施術部位{針zy侵襲�zい�±

Àウン¿´ð�zく1施術直後{¹ñ´ク²可能

wy2

使⽤機器と施術条件

´ºン導⼊{⽤い¹¼»代表的z医療機器xwv1直流電

流´ºン導⼊器|あº~y2⽇本ñ÷³»û電⼦社(JMEC)
~<プロó¿úºン=zy美容クúûックw広く採⽤さ

¼vい»装置w�1電流強度や¿´マー²細{く設定可

能w1安全{安定w�導⼊|⾏え~y2

施術頻度�1初期�1〜2週毎{数回ÿ5-10回程度Ā1そ~
後�⽉1回程度~維持療法{移⾏y»~|⼀般的wy21
回~施術w²効果�あº~y|1継続y»sxw肌状態

²維持‧向Nさせ»sx|w}~y2

~�家庭⽤´ºン導⼊器²市販さ¼vzº1クúûックほy~⾼出⼒�出せzい²~~毎⽇~��数⽇{1回xいっ�⾼
頻度使⽤|可能wy2家庭⽤w�1回5〜10分程度w1⼿軽zス½ンケ²÷ð´スxwv普及wvい~y2��w1医療機
関w⾏わ¼»施術x�効果~程度や使⽤可能z薬剤{違い|あ»�±1患者{�そ~点²適切{説明y»sx|重要w

y2
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エüクトýポüーションの施術⼿順

エü¿トýポüーション~⼀般的z施術⼿順²解説w~y2イオン導⼊x同様{⾮侵襲的z施術wy|1使⽤機器や作⽤機序~違い{

¹1い�t{~特徴的z⼿順|あº~y2

1前処置

基本的z前処置ÿ洗顔‧消毒Ā�イオン導⼊x同様w

y2⽪膚²清潔{w1余分z⽪脂や汚¼²取º除}~

y2 2 美容液塗布

導⼊y»美容液²顔{塗布w~y2こ¼{¸º導⼦²滑

¹せやy�w1均⼀{電気刺激²与え¹¼»¸う{w~

y23÷ローö操作

専⽤~⼿持ち式÷ýーöÿ導⼦Ā²⽤い1肌{接触させ

z|¹⾼電圧ñûス電流²断続的{流w~y2÷ýーö

²顔全体{�~z�動{w1⼀部位あたº数⼗秒〜数分

{�v薬剤²浸透させ~y2

4 冷却併⽤ÿ機器によるĀ

使⽤機器{¸sv�同時{冷却や超⾳波振動²併⽤w}

~y2例え�<ケアシス(Caresys)=xいう機器w
�1-20℃〜45℃~w調節可能z冷却機能²備え1施術
x同時{肌表⾯²冷やwz|¹有効成分²浸透させ~

y2

5施術後処理

施術後�保湿ケア²wv終了w~y2Àウン¿イム�z

�1y�{⽇常⽣活{戻¼~y2

使⽤機器と技術的特徴

エü¿トýポüーション機器{�様々z種類|あº~y|1代

表的z²~{前述~<ケアシス=や1複合美顔器<CLEAN & 
BLOOM PRO-S=zy|あº~y2⼀部~機器�RFÿ⾼周波Āや
超⾳波導⼊x組�合わせv浸透効率²さ¹{⾼±»²~²あº

~y2

推奨頻度�肌~¿ーンオーðー{合わせv3〜4週間{1回|⽬安
xさ¼1効果~持続期間�数週間〜1ヶ⽉程度wy2イオン導⼊
¸º間隔|⻑±w²効果|続}やyい傾向|あº~y2

エü¿トýポüーション施術中~痛��ほx³yz�1患者�<ピúピúx弱い刺激²感x»=程度wy2冷却機能付}~機器w�特

{快適{施術²受�»こx|w}~y2冷却{�⾎管収縮²促w1有効成分²⻑�肌内{留±»効果や1施術後~⾚�‧ほvº²抑え

»効果|あº~y2

施術者�肌へ~圧~{�⽅や÷ýーö移動速度²調整w1均⼀{エネû¾ー|⾏}渡»¸う⼯夫w~y2安全機構²備わsvzº1規

定以上~電流|流¼zい¸う制御さ¼vい~y2
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施術後のケアと注意点

導⼊施術後~肌�有効成分|⾏}渡º÷úケーøz状態wy2効果を最⼤化し1øùöûを避�»た±{以O~ポインø

{注意|必要wy2

UV対策の徹底
特{óタÿンC導⼊後�紫外線防
御を怠»x{っ{�~美⽩効果|

減弱y»可能性|あºまy2

SPF30以N1PA+++以N~⽇焼�
⽌±を使⽤し1⽇傘や帽⼦zy~

物理的遮光²併⽤y»こx|理想

的wy2

保湿ケアの強化

üチþーû導⼊を⾏った場合�1

軽い⽪剥�ÿüチþイù反応Ā|

起こ»こx|あ»た±保湿{注意

|必要wy2セùÿù含有~保湿

剤を使⽤し1乾燥を防�こx|重

要wy2

刺激の回避

施術後1-2⽇�強い摩擦や刺激を
避�»べ}wy2いz¼~施術²

当⽇{¹⼊浴‧洗顔�可能wy

|1肌を擦¹zい¸う優し�扱う

こx|⼤切wy2

導⼊成分別の注意点

導⼊成分 施術後の注意点

óタÿンC ‧紫外線防⽌を徹底y»

‧抗酸化成分含有~化粧品を併⽤

‧⾊素沈着を防�た±炎症を起こさzい

øùýキサĀ酸 ‧紫外線防⽌を徹底y»

‧内服薬x併⽤~場合�医師~指⽰{従う

‧肝斑�再発しやyいた±定期的z施術を

üチþーû ‧乾燥‧⽪°�{備えv保湿を強化

‧紫外線防⽌を徹底y»

‧刺激~強い化粧品�⼀時的{避�»

òアûýン酸 ‧保湿効果を維持y»た±外⽤²継続

‧効果を実感y»まw複数回~施術を

ú÷チù ‧表情¸ワ軽減~た±意識的z表情コンøýーû

‧保湿剤x~併⽤w効果を⾼±»

施術~効果を最⼤限{引}出y{�1クúニックw~施術x⽇常~ûーĀケアを連動さ{»こx|重要wy2例え�導⼊

療法w使⽤した成分x同様~有効成分を含°¹キンケア製品を⽇常的{使⽤y»こxw1施術効果を延⻑‧強化w}ま

y2また次回~施術まw効果を維持y»た±{�1⽣活習慣ÿ睡眠‧⾷事‧¹øü¹管理Ā²含±た総合的zア÷ýーチ

|理想的wy2
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導⼊療法に適した患者像

イオン導⼊xエü¿øýポüー·ョン�いz¼²肌へ~負担|少z�幅広い肌質‧年齢~患者{適⽤w}~y|1特{以

O~¸うz患者{適しvい~y2

Àウン¿イムを避けたい患者

üー¶ー治療や深い化学ピーúンÀ~¸うzÀウン¿イĀ

ÿ⾚�‧{さぶ�等Ā²避��い⽅{xっv1導⼊療法�

理想的wy2施術後y�{āイ¿|可能w1社会⽣活{⽀

障²}�し~{³2

敏感肌や肌が薄い患者

肌へ~刺激|少z�針²使⽤しzい�±1敏感肌~⽅{²

安⼼しv施術|受�¹¼~y2肝斑~¸う{刺激wê化し

やyい肌状態~⽅{²適しvzº1安全{有効成分²届�

¹¼~y2

複数の軽度な肌悩みを持つ患者

�y�や⽑⽳~開}1軽度~·ワzy複数~肌é�|気{

z»⽅{対し1導⼊療法�肌質全体~底N�{貢献し~

y2保湿1美⽩1ハú改善zy総合的z美肌効果|期待w

}~y2

他施術の効果を補強したい場合

üー¶ー治療や光治療zy~効果²維持‧向Nさ{»�±

~āンöúンスxしv1導⼊療法²組�合わ{»�xw相

乗効果|期待w}~y2治療後~÷úÁーøz肌²優し�

Áアし1美肌²⻑持�さ{~y2

~�1導⼊療法�予防的z美容医療xしv若年層{²適しvい~y220代{¹定期的{受�»�xw1将来的z·ÿや·
ワ~発⽣²予防y»効果²期待w}~y2初±v美容医療²受�»⽅{xっv²1痛�|少z�⼼理的ハーùû|低いx

いう利点|あº~y2

��し1y�{劇的z効果²求±»患者{�不向}z場合|あº~y2導⼊療法�即効性xいう¸º²1継続y»�xw

徐々{肌質²改善しvい�治療法wあ»�x²事前{説明し1適切z期待値²設定y»�x|重要wy2
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導⼊療法の禁忌‧注意すべき患者

以O~条件{該当y»患者{�導⼊療法~施術を避け»{1慎重{適応を検討y»必要|あº~y2

体内に電気機器を装着しvいる患者

⼼臓ペースメー»ーや植込�型除細動器を装着しvい

»患者�電流|⼲渉y»恐¼|あ»た±厳禁wy2~

た⼈⼯内⽿zy他~電⼦÷バ´ス²úス¿xzº得~

y2同様{1施術部位{⾦属プüーøや⾦~⽷zy埋

⼊物|あ»場合²電流|流¼»こxw過熱~可能性|

あ»た±避け~y2

妊娠中また�妊娠~可能性がある患者

妊婦{対y»⼗分z安全性÷ータ|無いた±原則避け

~y2特{エü¿øýýüー·ョン�理論N⼦宮収縮

を誘発y»úス¿�低い²~~1万⼀{備え⾒合わ{

~y2授乳中~場合²慎重{判断し~y2

施術部位に異常~ある患者

治療部位~⽪膚{重度~炎症1感染症1傷|あ»場合

�~zそ~治療を優先し1導⼊�避け~y2強い⽪膚

炎や²øôー~急性悪化時²同様wy2~た極度{⽪

膚乾燥‧バú²破綻しvい»場合1刺激感|増yた±

慎重{適応を検討し~y2

直近w他~処置を受けた患者

エü¿øýýüー·ョンw�特{1施術直前〜直後~

üøッ¿ス注射やò²ûýン酸õ³ùー注⼊部位へ~

施術�避け~y2電気刺激{¸ºそ¼¹~薬剤拡散や

作⽤変化~可能性|あ»た±wy2⼀般{üøッ¿

ス‧õ³ùー後2〜4週間�導⼊系施術を控え~y2深
部{⽷úõøを⼊¼vい»部位²刺激を避け~y2ü

ー¶ー直後~敏感z⽪膚へ⾏う場合�1必z医師~判

断w安全zタ´ミンÀを⾒極±~y2

導⼊成分にアüûギーのある患者

óタミンC²üû¾ーや薬剤過敏症~あ»患者{�1そ~成分~導⼊�当然避け~y2過去{化粧品w{ぶ¼た成分�問
診w把握し1代替成分を選択し~y2万⼀施術中{異常|⾒¹¼た場合�直ち{中⽌し適切z処置を⾏い~y2

治療計画作成機器安全確認⽪膚状態評価
アüûギー検

査
問診

禁忌{該当y»{yう{判断{迷う場合�1安全側{⽴っv施術を⾒合わ{»{1¸º詳細z検査や情報収集を⾏うこx

|望~しいwしょう2~た1導⼊療法~種類ÿ´ºン導⼊{エü¿øýýüー·ョン{Ā1使⽤機器1導⼊成分{¸っv²

具体的z禁忌|異z»場合|あ»た±1各機器~添付⽂書や成分情報を事前{確認y»こx|重要wy2

以N~禁忌を守¼�1導⼊療法�⾮常{安全{⾏え»治療wy2特別z準備や⿇酔²不要w患者負担|軽いた±1適切z

患者選択を⾏え�多く~⽅{適⽤w}»治療法wy2
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導⼊療法の安全性

イºン導⼊‧¸ü¿øýポüーション�いz¼�安全性~⾼い⾮侵襲的施術wあº1重⼤z副作⽤�極�v~¼wy2À

ウン¿イĀ�基本的{z�1適切{⾏え�⽇常⽣活{⽀障²来yúス¿�{x³yあº~{³2

起こºう»軽微z反応

⼀時的な発⾚‧ほてり

導⼊中〜直後{1肌{⾚�や温

感|⽣x»場合|あº~y2�

¼�電流刺激や⾎⾏促進{¸»

⼀過性~反応w1通常数時間以

内{収~º~y2特{¸ü¿ø

ýポüーションw�施術直後{

軽度~紅斑|出»�x|あº~

y|1冷却機能付}機器w軽減

w}~y2

ピリピリ感‧知覚刺激

イºン導⼊中�微弱電流{¸»

軽いôúôúwた刺激²感x»

�x|あº~y2多��許容範

囲wy|1強y~»場合�電流

²下�v対応w~y2¸ü¿ø

ýポüーション中�断続的z刺

激w筋⾁|微細{収縮y»感覚

|あ»場合|あº~y|1痛�

x感x»�x�{|あº~{

³2

乾燥‧⽪むけ

導⼊後{⼀時的{肌|乾燥y»

�x|あº~y2特{ó¿ÿン

AÿüÁノーûĀや⾼濃度ó¿
ÿンC導⼊後�軽い⽪��ÿü
Áノイù反応Ā|起�»�x|

あº~y2�¼�副作⽤xいう

¸º成分~作⽤{¸»�~w1

保湿²⼼|�¼�数⽇w落ち着

}~y2

ま¼{起こºう»副作⽤

アüûギー反応

極�v稀wy|1導⼊wた成分{対y»接触⽪膚炎やア

üû¾ー反応|起}»可能性|あº~y2症状xwv�施

術後数時間以内{強い発⾚1腫¼1痒�1ぶつぶつÿ蕁

⿇疹様Āzy|現¼~y2�~場合1抗òス¿ÿン薬やス

テýイù外⽤w対処w1原因成分~特定{努�~y2初�

v導⼊y»成分{ついv�ñッÁテスøや少量~試w導

⼊²⾏う配慮�有効wy2

電気的トラブû

⾮常{稀wy|1機器~故障や電極~劣化{¸º熱感や

軽い⽕傷|⽣x»可能性|あº~y2例え�導⼊⽤ñッù

~接触不良w局所的{電流|集中y»x⽪膚刺激xzº

~y2�¼²防�た�機器~点検‧āンテúンス²定期的

{⾏い1施術中�患者~感覚異常{注意²払い~y2

総合的{⾒»x1導⼊療法�安全性|確⽴さ¼た施術wy2基本的z禁忌事項²守º1患者{事前説明x術後õ¹ýー²

⾏え�1合併症úス¿�極�v低�抑え¹¼~y2患者{�施術後~ス½ンケアÿ保湿‧紫外線防御Ā~重要性²伝え1

万⼀øùöû|⽣xv�迅速{対応w}»体制²整えvお��x|⼤切wy2

�¼¹~安全性~⾼さ�1導⼊療法|美容⽪膚科w広�普及wvい»理由~⼀つwあº1適切z患者選択x施術テ¿ûッ

¿{¸º1さ¹{úス¿²低減w}~y2
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üー¶ー‧光治療後の導⼊療法

フù¿·ョúûüー¶ーやIPLÿ光治療Ā施術直後{ビ¿ÿンCやプùセン¿~導⼊を⾏うsxw1üー¶ー後~炎症を抑
え⾊素沈着ÿPIHĀを予防す»効果|期待w}~す2üー¶ー施術後~肌�⼀時的{バúア機能|低下し吸収|⾼~sv
い»�±1導⼊療法x~相性|良好wす2

相乗効果のāカニズĀ

üー¶ー治療�⽪膚~バúア機能を⼀時的{弱±»�

±1通常¸º²有効成分|浸透しやすくzº~す2s¼

{¸º導⼊療法~効果|増強u¼1同時{üー¶ー後~

炎症や⾊素沈着úス¿を軽減w}~す2特{āùûン産

⽣を抑制す»ビ¿ÿンCやトùネキµĀ酸�1üー¶ー
後~PIH予防{有効wす2

レーザー種類別の併⽤タイÿング

üー¶ー~種類{¸sv最適z導⼊¿イÿンÀ�異zº

~す2例え�⾮剥離性~QスイッÁüー¶ーや光治療後
�直後{導⼊可能wす|1剥離性~CO2üー¶ー~¸う
z強⼒z治療後�1創⾯|閉鎖す»~wÿ通常2-3⽇Ā
待sv{¹導⼊療法を⾏う~|安全wす2適切z¿イÿ

ンÀ�医師|症例tx{判断し~す2

肝斑治療におけるトーニングとトラネキµム酸導⼊の併⽤

QスイッÁヤÀüー¶ー{¸»肝斑治療(トーûンÀ)w�直後{トùネキµĀ酸イオン導⼊を併⽤す»x効果|⾼~»x~
報告|あº1実際多く~¿úûッ¿w取º⼊¼¹¼vい~す2

併⽤プýトコーû例

QスイッÁヤÀüー¶ー{¸»低出⼒トーûンÀ治療1.

治療直後{トùネキµĀ酸溶液を塗布2.

イオン導⼊~��冷却機能付}エü¿トýポüー·ョ

ン実施

3.

2-4週間隔w5-8回を1¿ーûxしv繰º返す4.

~�1Áア·スÿエü¿トýポüー·ョン機Āw�冷却しz|¹導⼊w}»�±1üー¶ー後~⾚�‧腫¼を軽減しtt

有効成分を届け»sx|w}»xu¼vい~す2冷却効果{¸ºüー¶ー後~炎症反応を抑制しz|¹1同時{美⽩‧抗

炎症成分を導⼊w}»点|⼤}zāúットwす2

üー¶ー治療後~導⼊療法�1üー¶ー単独¸º²効果を⾼±1Àウン¿イĀを短縮す»可能性|あ»�±1複合的zア

プýーÁxしv今後u¹{普及しvいくx考え¹¼~す2��し1患者~⽪膚状態や反応性を⾒z|¹1適切z¿イÿン

Àx⽅法を選択す»sx|重要wす2
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化学ôーúングとの併⽤

Àúコーû酸や乳酸{¸»表層Áÿ»ûôーúンÀ後{導⼊療法を組�合わせ»x1ôーúンÀw⾓質|除去さ¼浸透|

⾼~っ�状態w有効成分を届け¹¼~す2例え�ôーúンÀw肌表⾯~古い⾓質を除去し�後{ó¿ÿンCやトùネキサ
Ā酸を導⼊す»こxw1美⽩‧肌質改善効果を⼀層⾼±¹¼~す2

ニキó跡改善のためのôーúング＋óタミンC導⼊複合治療
20%Àúコーû酸ôーúンÀ直後{ó¿ÿンCイºン導⼊を⾏い1nいニキó瘢痕ÿローúンÀ型Ā~著明z改善|報告
さ¼vい~す2

治療プロトコーû

前処置ÿ洗顔‧脱脂Ā1.

20%Àúコーû酸を塗布ÿ3-5分間Ā2.

中和後{洗m3.

ó¿ÿンC誘導体溶液ÿ5-10%Āを塗布4.

イºン導⼊ÿ10-15分間Ā5.

保湿‧⽇焼け⽌±塗布6.

1ヶ⽉間隔w2-3回繰º返すこxw1nいローúンÀ瘢痕
|平坦化し1肌全体~質感²改善し~す2

ôーúンÀ剤~刺激w⾚�|出�肌²1導⼊成分ÿプùセン¿やó¿ÿンCĀ~抗炎症作⽤w¿ーûÀウンw}»āúッ
ト|あº~す2��し⾼濃度ôーúンÀw⽪剥け|強い場合�1⽪膚バúア|回復す»~w導⼊�控え»べ}wす2

注意点：ピーリン°直後~肌�通常¸º敏感{zってい»ため1導⼊す»成分~濃度や電流強度�通常¸º低め

{設定す»ことが推奨さ¼ます2また1施術後~UV±ア�さ¹{徹底す»必要があºます2

化学ôーúンÀx導⼊療法~併⽤�1肌表⾯~改善ÿôーúンÀ効果Āx有効成分~浸透促進ÿ導⼊効果Āを同時{得¹

¼»効率的zアプローÁwす2特{⾊素沈着1くす�1nい瘢痕1⽑⽳開⼤zy{対しv相乗効果|期待w}~す2
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マイ¿ロニーùúンÀ‧ダーマペンとの併⽤

極細針w⽪膚{微⼩z⽳を多数開け»þ´¿ýニーùúンÀ施術ÿ例：ÀーþペンĀx導⼊療法�組�合わせ次第w強⼒

z経⽪吸収を実現し~す2ニーùúンÀ直後{成⻑因⼦やó¿ÿンCを塗布す»x1開いたÁャネû{¹~浸透|⾶躍的
{⾼~º~す2

þイ¿ýニーùリンÀ＋導⼊療法の作⽤機
序

þ´¿ýニーùúンÀ�物理的{表⽪{微細z⽳を開

け1そ~⽳を通しv美容成分|真⽪層~w到達w}»

¸う{し~す2こ~状態w電気的z⼒ÿ´ºン導⼊や

エü¿øýýüーションĀを加え»こxw1成分~分

布x浸透|さ¹{促進さ¼~す2特{⾼分⼦成分や成

⻑因⼦~導⼊{有効w1ÃùーÂン産⽣を刺激す»⼆

重~効果|期待w}~す2

特殊÷バイス：エü¿øýýüーション付
きニーùリンÀ

<エü¿øýýüーション付}ニーùúンÀ÷ð´

ス=も存在し1物理的＋電気的両⾯{¹成分導⼊を⾏

う機器もあº~す2こ¼¹�ニキó跡治療や肌質改善

{⽤い¹¼1有望z結果を⽰しvい~す2針先{¹直

接電気ñûスを発⽣させ»こxw1正確z¿ーÂö³

ンÀx効率的z成分導⼊を実現し~す2

ニキビ瘢痕治療のプロøコーû例

萎縮性ニキó瘢痕{対す»þ´¿ýニーùúンÀ＋エü¿

øýýüーション複合治療~⼀例：

⿇酔¿úーĀ塗布ÿ30-60分Ā1.

þ´¿ýニーùúンÀ施術ÿ針⻑0.5-2.0mmĀ2.

成⻑因⼦配合美容液塗布3.

エü¿øýýüーションÿ5-10分Ā4.

創傷治癒促進þス¿ÿ10-15分Ā5.

術後Á²指導6.

4-6週間隔w3-5回を1¿ーûxしv⾏い~す2

臨床研究w�1þ´¿ýニーùúンÀ単独{⽐べ1成⻑因⼦やò²ûýン酸zy~有効成分を併⽤したプýøÃーû~⽅

|1瘢痕改善度|⾼いこx|報告さ¼vい~す2特{中等度~萎縮性瘢痕ÿüッ¿ス»ー型やýーúンÀ型Ā{対しv良

好z結果|得¹¼vい~す2

注意点：マイ¿ロニードリンÀ�侵襲的⼿技~た±1導⼊療法x~併⽤�炎症を助⻑しzいよう⼗分注意|必要

wす2感染リス¿を考慮し1清潔操作x適切z術後Áア|不可⽋wす2また1ニードリンÀ後�⼀時的{⽪膚バ

リア|低下するた±1導⼊する成分~選択{²注意|必要wす2刺激性~強い成分�避け1抗炎症‧再⽣促進効

果~ある成分を選ぶべ}wす2
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注射治療‧点滴療法との組み合わせ

美⽩注射‧点滴ÿビタÿンC点滴やÀûタチオン点滴Āx表在へ~イオン導⼊を同⽇{⾏うこxw内外{¹~アプýーチ
|可能wy2例え�体内{ビタÿンCを⾼濃度{補充wつつ1局所{²ビタÿンCを導⼊y¼�相乗効果w⾊調改善|期待
w}~y2

内外アプローチの利点

全⾝的z投与ÿ注射‧点滴Āx局所的z導⼊ÿイオン

導⼊‧エü¿トýポüーションĀを組�合わせ»こx

w1}¼~¼~限界を補完w}~y2点滴w�全⾝{

有効成分を届け¹¼~y|1⽪膚へ~集中度�限¹¼

~y2⼀⽅1導⼊療法�局所{⾼濃度{成分を届け¹

¼~y|1深部や全⾝へ~作⽤�限定的wy2両者を

組�合わせ»こxw総合的z美容効果を⾼±¹¼~

y2

肝斑治療の複合アプローチ

トラネキサĀ酸内服や外⽤xイオン導⼊~併⽤²肝斑

治療w�⼀般的wy2内服w全⾝的zプラスÿン抑制

効果を得つつ1局所的zイオン導⼊w肝斑部位{直接

アプýーチw~y2臨床研究w²1複数⼿段を組�合

わせ»⽅|肝斑治療~成功率|⾼~»x報告さ¼vい

~y2

ビタミンC治療の内外アプローチ

プロトコール例：

⾼濃度ビタÿンC点滴ÿ10-25gĀ~投与ÿ30-60分Ā1.

全顔~ビタÿンCイオン導⼊ÿ10-15分Ā2.

ビタÿンC配合ûーĀÁア製品~処⽅3.

2-4週間隔w5-10回を1¿ーûxw1}~後�維持療法x
wv1-2ヶ⽉{1回~úースw継続w~y2

こ~⽅法�特{以下~¸うz症例{有効wy：

頑固zシÿ‧肝斑

光⽼化{¸»全般的z肌~劣化

全⾝的z疲労感xx²{肌~衰えを感x»場合

ニキビx炎症後⾊素沈着ÿPIHĀ~複合症状

複数⼿段を組�合わせ»際�作⽤機序~重複や⽪膚刺激~総和{留意w1患者毎{最適zプýトÃーûを設計w~y2例

え�1全v同⽇{⾏う¸º²1点滴x導⼊療法を数⽇間隔w⾏う⽅|1刺激を分散w}»場合²あº~y2

~�1Àûタチオン点滴xビタÿンCイオン導⼊~組�合わせ²1強⼒z抗酸化‧美⽩アプýーチxwv効果的wy2À
ûタチオン{¸»全⾝的z解毒‧抗酸化作⽤x1ビタÿンC{¸»局所的zÃラーÂン促進‧美⽩作⽤|相乗的{働}~
y2
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⽇常スキンケアとの連動

導⼊施術w肌{浸透させた成分~効果を維持y»た�1患者~⽇常ûーĀÁアw�同成分を含�外⽤剤を使sv�¹うこ

x|重要wy2例え�óタÿンC導⼊を定期的{⾏う患者{�1家庭w�óタÿンC誘導体配合美容液を継続使⽤wv�¹
うxいsた具合wy2

クリニック施術

⾼濃度‧⾼浸透~導⼊療法w有効成

分を真⽪層~w届け1肌~改善を促

進w~y2

ホームケア

¿úニッ¿x同x有効成分を含�製

品を⽇常的{使⽤w1効果を維持‧

強化w~y2

相乗効果

両者を組�合わせ»こxw1単独使

⽤以N~効果x持続性を実現w~

y2

代表的な導⼊成分と対応するホームケア製品

導⼊成分 推奨ホームケア製品 使⽤頻度‧⽅法

óタÿンC óタÿンC誘導体配合美容液
ÿL-アスコûóン酸1úン酸アスコ
ûóûMg等Ā

朝晩1洗顔後{使⽤

⽇中�UVÁア�必須

øùýキサĀ酸 øùýキサĀ酸配合美⽩美容液‧¿

úーĀ

朝晩1美容液~後{使⽤

òアûýン酸 低分⼦òアûýン酸配合保�美容液 朝晩1化粧⽔~後{使⽤

N{¹保�¿úーĀw蓋をy»

üチþーû üチþーû配合美容液‧¿úーĀ 夜~�1少量{¹開始

⽇中~紫外線対策を徹底

úプチù 各種úプチù配合美容液 朝晩1⽬元‧⼝元重ù的{使⽤

導⼊直後�肌|成分を吸収wやyい状態~た�1⾼保�~スキンÁアw蓋をwtt有効成分をキープy»¸う指導w~

y2~た1スキンÁア製品~効果的z使⽤順序や塗布量zy�丁寧{説明y»こxw1ûーĀÁア~効果を最⼤化w~

y2

さ¹{1効果を¸º⾼�»た�{以O~¸うzアùバイス�重要wy：

紫外線対策~徹底ÿSPF30以N1PA+++以N~⽇焼け⽌�1⽇傘‧帽⼦~使⽤Ā

肌{刺激を与え»⾏ú~回避ÿ強いこyº洗い1ôーúンÀ剤~過剰使⽤zyĀ

⽣活習慣~改善ÿ⼗分z睡眠1⽔分摂取1バùンス~良い⾷事Ā

スøüス管理ÿスøüス�酸化スøüスを⾼�1美肌効果を減弱させ»Ā

こ~¸う{1¿úニッ¿w~施術xûーĀÁアを連動させ»こxw1患者�継続的z肌~改善を実感w}1治療�⾜度�

⾼~º~y2
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肝斑への有効性に関するエビ÷ンス

øùýキµĀ酸~導⼊療法�肝斑治療{おいv科学的z裏付け|あº~す22024�~ùンÀĀ化⼆重盲検試験w�1øù
ýキµĀ酸含有エッセンス~イºン導⼊を週2回‧12週間⾏った群�1プùセü導⼊群x⽐べMASIス³アÿ肝斑~重症度
指数Ā~�均減少率|有意{⾼く1⽪膚~明度(L値)²上昇し~した2

60%
MASIスコア改善率

øùýキµĀ酸イºン導⼊群w�112
週間~治療後{MASIス³ア|約60%
改善し~した2こ¼{対し1プùセü

群~改善率�約25%{xy~º~し
た2

87%
患者満⾜度

øùýキµĀ酸導⼊療法を受けた患者

~87%|<満⾜=~た�<⾮常{満
⾜=x回答し1治療~忍容性²⾼いこ

x|⽰さ¼~した2

4.2
L値上昇ポイント

⽪膚~明度を⽰すL値|�均4.2ýイン
ø上昇し1肌全体~明»さ|増加した

こx|客観的{確認さ¼~した2

こ~研究w�写真評価w²12週後{⾊素斑~⾯積‧濃度|減少しvい»様⼦|報告さ¼vおº1肝斑治療{おけ»øùý
キµĀ酸イºン導⼊~有⽤性|⽀持さ¼~した2さ¹{ā¿解析üベûw²1肝斑治療�複数~⼿段を組�合わせ»x効

果的wあº1そ~中{イºン導⼊やāソセùピー~併⽤|含~¼»x報告さ¼vい~す2

øラネキサム酸イオン導⼊の作⽤機序

øùýキµĀ酸�抗プùスÿン作⽤を持ち1肝斑~病態

{関与す»プùスÿþー²ン/プùスÿン系を阻害し~
す2こ¼{¸º：

āùþµイø刺激因⼦~産⽣抑制

⾎管内⽪細胞増殖因⼦~減少

炎症性µイø»イン~抑制

紫外線{¸»活性酸素~軽減

zy~作⽤|複合的{働}1肝斑~⾊素沈着を改善し~

す2

肝斑治療{おけ»導⼊療法~⼤}z利点�1üー¶ー治療zywúバウンùを起こしやすい敏感肌~患者{²適⽤w}»

点wす2刺激|少zく炎症を引}起こさzいた±1肝斑悪化~úスク|低く1安全{継続治療|可能wす2特{妊娠可能

�齢~⼥性や内服薬を避けたい患者{xっv1有⽤z治療選択肢xzº~す2
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ニキó‧ニキó跡への有効性エóデンス

上述~通º1øüチノイン~イオン導⼊|萎縮性ニキó瘢痕~改善{有効x~研究|あºます2Knor¹(2004)~研究w�
0.05%øüチノイン²û²3.5{⽉間隔週イオン導⼊し179%~患者w瘢痕~平坦化|認±¹¼ました2副次効果xしv⽪
脂減少や肌~キメ改善²報告さ¼vzº1瘢痕治療~⼀助xz»こx|⽰唆さ¼ます2

79%

瘢痕平坦化率

øüチノインイオン導⼊療法²受けた

患者~79%w萎縮性ニキó瘢痕~平坦
化|認±¹¼ました2

65%

⽪脂減少効果

治療²受けた患者~65%w⽪脂分泌~
減少|観察さ¼1ニキó~再発予防{

²寄与す»可能性|⽰さ¼ました2

85%

治療継続率

軽度~üチノイù⽪膚炎zy~副作⽤

�あsた²~~185%~患者|治療²
完遂2忍容性~⾼さ²⽰しvいます2

また更{遡»Schmidt¹(1995, 1999)~研究w�1エスøúオーûxøüチノイン~イオン導⼊{¸ºニキó跡|有意{
改善したxさ¼1特{øüチノイン0.025%導⼊群~93%w瘢痕改善²認±たx~結果|あºます2こ¼¹�⼩規模研究w
す|1瘢痕へ~導⼊療法~可能性²⽰すエó÷ンスwす2

ôーリング＋óタミンC導⼊の複合治療エóデンス
別~研究w�1Àú³ーû酸ôーúンÀxóタミンCイオ
ン導⼊~複合治療|1浅いýーúンÀ型ニキó瘢痕{有

効wあ»こx|報告さ¼vいます2こ~研究w�：

20%Àú³ーû酸ôーúンÀ直後{óタミンC誘導体
イオン導⼊²1ヶ⽉間隔w2回施⾏

治療前�明確{確認w}た3{所~ýーúンÀ瘢痕
|1治療後{�ほx³y平坦化

肌全体~ö¿スチャー²改善し1患者満⾜度|⾼{s

た

こ~複合治療�ôーúンÀ{¸»表⽪ターンオーバー促進

x1óタミンC{¸»³ùー²ン合成促進~相乗効果{¸
»²~x考え¹¼ます2

炎症性ニキó{対しv²1óタミンC導⼊wニキó~悪化²防~早期鎮静化w}»x~臨床経験|蓄積さ¼vいます2ó
タミンC~抗炎症‧抗菌‧抗酸化作⽤{¸º1炎症²抑えttメùニン⽣成²抑制す»こxw1ニキóxそ~後~⾊素沈
着²同時{改善w}»可能性|あºます2

こ¼¹~エó÷ンス{¹1導⼊療法�ニキóxニキó跡~両⽅{対しv1単独また�他治療x~併⽤w有効zアプýーチ

x⾔えます2特{浅い瘢痕や炎症後⾊素沈着{対しv�1⾮侵襲的z選択肢xしv検討す»価値|あºます2
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美⽩‧抗⽼化効果のエóデンス

ó¿ÿンC誘導体~導⼊{関しv�1単独外⽤{⽐べ導⼊~⽅|効果|⾼いこx|知¹¼vい~y2例え�āùûン⽣成
酵素Áý·úー¼を阻害y»ó¿ÿンC�1そ~~~塗布w�⾓質を通過w}z効果減弱し~y|1イオン導⼊y»こx
w外⽤単独¸º⾼い美⽩効果を発揮し~y2

70%

·ミ改善率向上

あ»研究w�1ó¿ÿンC外⽤単独{
⽐べ1イオン導⼊併⽤群w�⾊素斑~

改善率|約70%⾼いこx|⽰さ¼~し
�2

35%

⽔分量増加

òアûýン酸~エü¿øýýüー·ョ

ン{¸º1⽪膚⽔分量|平均35%増à
し�x~報告|あº~y2

40%

⼩¸ワ減少

òアûýン酸ùー¹~þーûーùûā

½»ùôーÿエü¿øýýüー·ョ

ンĀ{¸º1⼩¸ワ|約40%軽減し�
xいう結果|得¹¼vい~y2

~�複数~研究w1導⼊療法を組�合わ{�⽅|し�治療~成ß率|⾼~»xさ¼vい~y2アンÁエイ¸ンÀ領域w

�1òアûýン酸や成⻑因⼦~þーûーùûā½»ùôーÿエü¿øýýüー·ョンĀ|⽪膚⽔分量~改善や·ワ~減少

{有効x~報告|あº~y2

ノーニードルメソセラôーの研究結果

予備的RCTÿùンÀĀ化⽐較試験Āw�1òアûýン酸ù
ー¹~þーûーùûā½»ùôーÿエü¿øýýüー·ョ

ンĀ{¸º以O~効果|確認さ¼~し�：

⽪膚⽔分量~有意z増àÿコûýオāー¿ー測定Ā

⽬元~⼩¸ワ~⾁眼的改善ÿ÷¸¿û画像分析Ā

肌弾⼒性~向Nÿキュøāー¿ー測定Ā

患者満⾜度~⾼さÿVAS¹コア評価Ā

こ¼¹~結果�1侵襲的z注射を⽤いz{有効成分を真

⽪層{届け¹¼»こxを⽰しvい~y2

抗⽼化効果{tいv�1エü¿øýýüー·ョン{¸»ú÷Áù導⼊も注⽬さ¼vい~y2特{アû¸ûúンÿア»Áû

øキサú÷Áù-3Āzy~筋弛緩作⽤を持tú÷Áù�1表情¸ワ~軽減{効果|あ»xさ¼vい~y2研究w�1アû
¸ûúン~エü¿øýýüー·ョン{¸º1üøッ¿¹注射{似�効果ÿ��し程度�軽度Ā|得¹¼�x~報告もあº

~y2

こ¼¹~エó÷ン¹を総合y»x1導⼊療法�美⽩‧抗⽼化効果{おいv科学的z裏付けを持t治療法x⾔え~y2特{

継続的z施術{¸sv1肌質~総合的z改善|期待w}»こx|⽰さ¼vい~y2
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安全性に関するエビデンス

導⼊療法~安全性{tいv�1多�~論⽂w<副作⽤�稀w軽度=x結論付�¹¼vい~y2池⽥¹(2023)~総説w�エ
ü¿øýポüーション�<危険性�少zい=x述べ¹¼1唯⼀挙�¹¼»úス¿�導⼊成分{¸»アüû¾ー反応程度w

あ»xさ¼vい~y2

<イºン導⼊z¸びエü¿øýポüーション療法�

適切{実施さ¼た場合1重篤z副作⽤~úス¿�極

�v低�1安全性~⾼い⾮侵襲的治療法wあ»=

— ⽇本美容⽪膚科学会誌 (2022)

<エü¿øýポüーション{¸»有害事象�稀wあ

º1報告さ¼vい»症例~ほx³y�⼀過性~軽度

紅斑x軽微z不快感~�wあ»=

— 池⽥¹, ⽇本⽪膚科学会雑誌 (2023)

実際1施術中~痛��z�患者�⾜度|⾼い治療wあ»�x|臨床報告{¹伺え~y2�¼�導⼊療法~⼤}z利点~⼀

tw1針や熱²使わzいた�⼼理的抵抗感�少z�受�⼊¼¹¼やyい治療wy2

副作⽤の発⽣頻度と対処法

副作⽤ 発⽣頻度 対処法

⼀時的z発⾚‧ほvº 約10-15% 通常�数時間以内{⾃然消退

必要{応xv冷却

ピúピú感‧知覚刺激 約20-30% 電流強度~調整

施術後y�{消失

乾燥‧⽪�� 約5-10%
ÿ成分{¸»Ā

保�剤~使⽤

刺激~強い製品~⼀時中⽌

アüû¾ー反応 1%未� 抗ヒス¿ÿン薬

ステýイù外⽤

原因成分~特定x回避

電気的øùブû 極�v稀 機器~定期点検

適切z訓練x技術

⼀⽅w効果{関wv�過度z期待�禁物w1単発~施術w�劇的変化�難w�継続wv�x�v有意z効果|現¼»x�

指摘さ¼vい~y2�¼�導⼊療法|漸進的z肌質改善{位置付�¹¼»�x²⽰wvzº1患者教育~上w�重要zポ

インøwy2

総xv1イºン導⼊xエü¿øýポüーション�適切{実施さ¼た場合1⾮常{安全性|⾼�1多�~患者{適⽤w}»

治療法x⾔え~y2特{他~侵襲的治療|適さzい患者ÿ妊婦1ペースāー»ー装着者²除�Āや1Àウン¿イĀ²避�

たい患者{xsv有⽤z選択肢wy2
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ケーススタ÷ィ1: 肝斑患者へのøラネキサム酸
導⼊

40代⼥性ÿ肌タイプIIIĀ~頬部肝斑{対し1週2回~øùネ½µð酸イオン導⼊²12週間⾏sた症例²紹介し~す2

患者背景

42{1⼥性1会社員

主訴：両頬~⾊素沈着ÿ3年前{¹徐々{悪化Ā

既往|：特記事項zし

妊娠|：2回ÿ肝斑�第2⼦出産後{出現Ā

⽇焼け対策：不⼗分ÿ⽇焼け⽌�塗布~�Ā

過去治療：美⽩化粧品~使⽤~�

初診時所⾒

輪郭~�s}ºしzい肝斑斑⽚|両頬{広|svい~し

た2⽊村~分類w�混合型肝斑w1MASIスコ²ÿ肝斑重
症度指数Ā�16点wした2⽪膚科医~診断{¸º1真⽪
型²含�混合型肝斑x確定診断さ¼~した2

患者�<ñイクw�隠¼{くくzsv}た=<üー¶ー治

療�úスク|怖い=x~訴え|あº1⾮侵襲的治療²希

望さ¼~した2

治療プロøコール

1治療計画

øùネ½µð酸イオン導⼊²週2回112週間ÿ計
24回Ā⾏い1そ~後�⽉1回~維持療法{移⾏す

»計画²⽴v~した2 2 使⽤薬剤‧機器

3%øùネ½µð酸溶液1イオン導⼊器ÿJMEC社
製プýビタúオンĀ²使⽤し~した2

3施術⼿順

洗顔後1øùネ½µð酸溶液²顔全体{塗布し1

特{肝斑部位{重点的{塗布し~した2¼ーゼ²

密着させ1マイúス電極²顔⾯{当v115分間イ
オン導⼊²⾏い~した2

4 ホームケア指導

øùネ½µð酸配合美容液~朝晩使⽤1

SPF50+/PA++++~⽇焼け⽌�使⽤1⽇傘‧帽⼦
着⽤²指導し~した2

治療経過と結果

3{⽉後{�肝斑~⾊調|⽬⽴たzく薄くzº1肌全体~明»さ|増しvい~した2担当医~評価w�MASIスコ²|約
60%改善し1患者本⼈�<フ±ン÷ー·ョンw隠す⼿間|減sた=x満⾜しvい~した2⾊素斑~明度²⽰すL値�上昇
し1客観的{�改善|確認さ¼~した2

そ~後1維持療法xしv⽉1回~導⼊²継続し1再燃防⽌{努�vい~す21年経過時点w�状態�安定しvzº1⼤}z
再発�あº~せ³2肝斑治療�再発しやすい難治性wす|1本症例�⾮侵襲治療~�w良好z結果²得た点w⽰唆{富�

~す2

こ~症例�1肝斑{対す»øùネ½µð酸イオン導⼊|1安全{t効果的z選択肢xzºう»こx²⽰しvい~す2特{

侵襲的z治療²希望しzい患者や1üー¶ー治療wúバウンù~úスク|あ»患者{適した治療法x⾔え~す2
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±ーススタ÷ィ2: ニキó瘢痕へのôーúン°＋
óタミンC導⼊
19{男性~額~ûキó瘢痕ÿýーúンÀ型xアイスôッ¿型|混在Ā{対し1Àúコーû酸20%ôーúンÀ後{ó¿ÿン
C誘導体イºン導⼊²1ヶ⽉間隔w2回施⾏し�症例²紹介し~y2

患者背景

19{1男性1⼤学⽣

主訴：額~ûキó跡

既往|：15-17{{重度~思春期ûキó

過去治療：抗菌薬内服|あº1そ~他特{zし

⽪膚~状態：ûキó⾃体�沈静化しvい»|1額{複

数~瘢痕|残存

初診時所⾒

額{3{所~nいく|�瘢痕ÿýーúンÀ型Ā|連zº1
そ~周囲{2{所~深いアイスôッ¿型瘢痕|存在しvい
~し�2炎症性ûキó�{|消失しvい~し�|1瘢痕

{¸»úù|著明wし�2

患者�<Àウン¿イĀ~少zい治療²希望=しvzº1⼤

学⽣活{⽀障²}�さzい治療法²求±vい~し�2

治療プロøコーû

1治療計画

Àúコーû酸ôーúンÀ＋ó¿ÿンC誘導体イº
ン導⼊~複合治療²1ヶ⽉間隔w2回⾏うこx²計

画し~し�2 2 使⽤薬剤‧機器

20%Àúコーû酸溶液110%ó¿ÿンC誘導体溶
液1イºン導⼊器²使⽤し~し�2

3施術⼿順

洗顔‧脱脂後120%Àúコーû酸²塗布ÿ5分
間Ā

1.

中和剤w処理後1洗m2.

10%ó¿ÿンC誘導体溶液²塗布3.

イºン導⼊ÿ15分間Ā4.

保�‧⽇焼け⽌±塗布5.

4 ホームケア指導

ó¿ÿンC誘導体配合美容液~毎⽇使⽤1SPF30
以上~⽇焼け⽌±使⽤1保�~徹底²指導し~し

�2

治療経過と結果

2回~治療後1nいýーúンÀ瘢痕�{x³y�坦化し1わz{{⾊抜けし��滑z⽪膚{zº~し�2⼀⽅w深いアイ
スôッ¿型瘢痕{�⼤}z変化�あº~{³wし�2

患者~主観評価w�<額~úù|⽬⽴�zくzº�⾜しvい»=x~評価²得~し�2施術{¸»Àウン¿イĀ�初回~

軽度~⽪剥けÿ3⽇間Ā~�w1⽇常⽣活{{x³y⽀障�あº~{³wし�2

本症例�nい瘢痕{�Áÿ»ûôーúンÀx~併⽤w導⼊療法|有効{zº得»こx²⽰しvい~y2Àウン¿イĀ~少

zいアプýーÁxしv1若�男性{²受け⼊¼¹¼やyい治療wし�2��し1深いアイスôッ¿型瘢痕{�限界|あ

º1こ~¿イプ{�他~治療法ÿõù¿·ョúûüー¶ーやûーùúンÀzyĀ~併⽤|必要x考え¹¼~し�2
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Áー¹¹タ÷³3: エü¿øýポüー·ョンによる総合的
エ´¸ンÀÁ²

50代⼥性1全顔~くy�‧⼩¸ワ‧⽑⽳~開⼤を主訴xwv来院さ¼た症例wy2エü¿øýポüー·ョンÿÁ²·¹Āを⽉1回1計5回⾏
い1導⼊美容液<üúø¹=ÿøùýキサĀ酸＋óタÿンC＋ò²ûýン酸配合Āを使⽤w~wた2

患者背景

54{1⼥性1専業主婦

主訴：肌全体~くy�1頬~⽑⽳開⼤1⽬尻x⼝元~⼩¸ワ

既往|：特記事項zw

⽇光曝露|：若い頃~⽇焼q習慣あº

¹キンÁ²習慣：基礎化粧品~使⽤�あ»|特別zÁ²zw

過去~美容医療：10年前{光治療~�

初診時所⾒

肌全体{軽度~くy�x⾊Āù|あº1頬{�開⼤wた⽑⽳|⽬⽴

ち~wた2⽬尻{�乾燥⼩¸ワ1⼝周º{�öûùッÀùインÿ微

細zwわĀ|⾒¹¼~wた2肌~ÿú‧弾⼒~低O²認±¹¼1特

{頬~⽪膚|ややO垂気味wwた2

患者�<痛�~zい施術w肌全体を若返¹せたい=x希望さ¼1注

射や侵襲的z治療�避qたいx~sxwwた2

治療プýøコーû

1治療計画

エü¿øýポüー·ョンÿÁ²·¹Āを⽉1回1計5回を1¿
ーûxwv実施y»sxを計画w~wた2

2 使⽤薬剤‧機器

<üúø¹=カ¿öû美容液ÿøùýキサĀ酸＋óタÿンC
＋ò²ûýン酸配合Ā1Á²·¹ÿ冷却機能付}エü¿øý

ポüー·ョン機器Āを使⽤w~wた23施術⼿順

洗顔後1üúø¹美容液を全顔{塗布1.

Á²·¹~÷ýーöを⽤いv1特{⼩¸ワや⽑⽳~気{

z»部位を中⼼{全顔{エü¿øýポüー·ョンを実施

ÿ冷却機能併⽤1約15分間Ā

2.

⾼保湿美容液xUVÁ²製品w仕Nr3.

4 ホームケア指導

óタÿンC誘導体配合美容液x低分⼦ò²ûýン酸美容液~
朝晩使⽤1SPF50+~⽇焼q⽌±1保湿~徹底を指導w~w
た2

治療経過と結果

初回前x5回⽬施術後を⽐較y»x1肌~明»さ‧ÿú|増w1頬~·ÿ|薄くzっvい~wた2患者~主観評価w²<⽑⽳|⽬⽴ち{くくz
ºõ±ン÷~þú|良い=<肌|ふっく¹wた=x好評wwた2

主な改善点

肌⾊~明»さ向Nÿくy�改善Ā

⽑⽳~⽬⽴ち~軽減

頬~軽度·ÿ~淡⾊化

⽬尻~⼩¸ワ~減少

肌全体~ÿú‧弾⼒~向N

āイ¿~þú~改善

作⽤機序の考察

üúø¹美容液{含~¼»øùýキサĀ酸|肝斑やくy�{効果

を発揮w1óタÿンC|ÿú‧弾⼒²ッ÷{寄与wた²~x考え
¹¼~y2ò²ûýン酸{¸»保湿効果w化粧¸ワ²減少w1総

合的z若返º効果|得¹¼~wた2

エü¿øýポüー·ョン{¸º各成分|真⽪層~w効率¸く浸透

w1通常~外⽤w�得¹¼zい効果|現¼たx考え¹¼~y2

施術中~痛��zく快適{受q¹¼1<エ¹ö¸º確実z効果を感x»=x~感想wwた25回~施術を終えた後�12ヶ⽉{1回~ペー¹w維
持療法を継続y»sx{zº~wた2s~症例�1⾮侵襲的zエü¿øýポüー·ョンw²1適切z有効成分を選択y»sxw総合的zエイ¸

ンÀÁ²効果|得¹¼»sxを⽰wvい~y2
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ケーススタ÷ィ4: 他施術とのコンビネーション治
療

30代⼥性1炎症性⾊素沈着を残yûキビ跡治療~�±{来院さ¼�症例wy2QスイッチNd:YAGüー¶ー{¸»トーûンÀを3
週間毎{5回実施し1各回直後{ビタÿンC＋トùýキµĀ酸~イオン導⼊を併⽤し~し�2

患者背景

32{1⼥性1会社員

主訴：両頬~⾚�を帯び�⾊素沈着ÿûキビ後Ā

既往|：思春期z¸び成⼈ûキビ

現症：活動性~ûキビ�{|消失しvい»|1炎症後⾊

素沈着ÿPIHĀ|多数残存

過去治療：市販薬{¸»⾃⼰治療~�

初診時所⾒

両頬を中⼼{⾚�を帯び�茶⾊~⾊素沈着|散在しvい~し

�2炎症性~ûキビ�{|治~っvい~し�|1過去~炎症

{¸»⾊素沈着|残っvい»状態wし�2PIH~数�両頬合
わ{v約15箇所1⾊調�⾚茶⾊〜茶⾊~w様々wし�2

患者�<ûキビ跡を消し�い=<w}¼�休�を取¹z{治

療し�い=x希望さ¼~し�2

治療プロøコール

Qスイッチレー¶ートーニン
°

QスイッチNd:YAGüー¶ー
ÿ1064nmĀを低出⼒設定w照射
し1āùþソーĀを選択的{破壊し

~y2通常~トーûンÀ法{従い1

全顔{照射し~し�2

ビタÿンC＋トラネキµĀ酸
イオン導⼊

üー¶ー照射直後{混合液ÿL-アス
コûビン酸10%＋トùýキµĀ酸

3%Āを顔全体{塗布し1イオン導
⼊を15分間実施し~し�2

ホーĀ±ア

ビタÿンC誘導体xトùýキµĀ酸
配合~美容液を朝晩使⽤1

SPF50+/PA++++~⽇焼け⽌±使⽤を
徹底し~し�2

治療経過と結果

üー¶ー単独w�⼀時的{PIH|濃くz»úス¿|あº~y|1導⼊を組�合わ{�本プýトコーûw�PIH悪化例�無く1逆
{治療期間中{肌全体|明»く¿úア{zっ�こx|確認さ¼~し�2

80%
PIH改善率

5回~治療後1PIH~数�約80%減少し1
残存y»²~²⾊調|著しく薄くzº~

し�2

90%
患者満⾜度

患者�治療結果{<⾮常{満⾜=x評価

し1肌⾊~均⼀性x明»さ~向上を実感

さ¼~し�2

0
PIH悪化例数

üー¶ー後~PIH悪化|⼀例²⾒¹¼z
{っ�こx�1イオン導⼊併⽤~効果を

⽰唆しvい~y2

担当医�<üー¶ー照射直後~導⼊�浸透|⾮常{良い=x述べvzº1術後Áアxしv有効�っ�xしvい~y2患者²<û

キビ跡�けwzく肌質⾃体|改善し�=x満⾜し1現在�⽉1回~ビタÿンC導⼊を継続しvāンテúンス中wy2

こ~症例�1üー¶ー治療x導⼊療法~相乗効果を⽰y好例wy2üー¶ー{¸»āùûン破壊x1導⼊{¸»āùûン⽣成抑

制‧抗炎症作⽤|組�合わさ»こxw1単独治療以上~効果|得¹¼~し�2~�1üー¶ー後~PIH予防効果²確認さ¼1安
全性~向上{²寄与し�x考え¹¼~y2
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導⼊療法{使⽤さ¼»代表的z機器

美容⽪膚科クúニックw使⽤u¼»導⼊療法~機器�多種多様wy2以O{代表的z機器xそ~特徴を紹介w~y2

イオン導⼊機器

プýビタúオンÿJMEC社Ā
⽇本ñ÷³»û電⼦社(JMEC)~<プýビ
タúºン=�美容クúニックw広く採⽤

u¼vい»装置wy2電流強度やタ´þ

ーを細{く設定可能w1安全{安定wた

導⼊|⾏え~y2複数~òーùÿ連続‧

ñû¹Ā|選択w}1様々z部位{対応

可能wy2

イオンフェイシャûÿオムニス
þート社Ā

þ´クý»üンø機能²搭載wた多機能

型´ºン導⼊装置wy2電流強度|細{

く調整w}1敏感肌{²使⽤wやyい特

徴|あº~y2フ·´·óûøúーøñ

ンø⽤~²タッチñンø|充実wvz

º1顔~細{い部位{²対応可能wy2

家庭⽤イオン導⼊器

家庭⽤´ºン導⼊器²市販u¼vzº1

クúニックほy~⾼出⼒�出{zい²~

~毎⽇~た�数⽇{1回xいった⾼頻度
使⽤|可能wy2家庭⽤w�1回5〜10分
程度w1⼿軽z¹キンケ²÷ð´¹xw

v普及wvい~y2

エüクøýýüーション機器

ケアシスÿCaresysĀ
¸üクøýýüー·ョン専⽤機器xwv

広く普及wvい~y2特徴�-20℃〜45℃
~w調節可能z冷却機能を備え1施術x

同時{肌表⾯を冷やwz|¹有効成分を

浸透u{»点wy2s¼{¸º⾎管収縮

を促w1有効成分を⻑く肌内{留±»効

果や1施術後~⾚�‧ほvºを抑え»効

果|あº~y2

CLEAN & BLOOM PRO-S
複合美顔器xwv1¸üクøýýüー·

ョン{加えRFÿ⾼周波Āや超⾳波導⼊機
能²搭載wvい~y2多機能型~た±1

患者~肌状態{合わ{v最適zòーùを

選択w}»ñúッø|あº~y2様々z

美容施術{対応w}»汎⽤性~⾼u|特

徴wy2

クーûýüーション

強⼒z冷却機能x¸üクøýýüー·ョ

ンを組�合わ{た機器wy2特{⾚�~

あ»肌や敏感肌1üー¶ー後~²フター

ケ²{適wvい~y2-5℃~w冷却w}
»た±1炎症を抑制wz|¹有効成分を

導⼊w}~y2

複合型導⼊機器

Jet M3ÿNEO社Ā
¸üクøýýüー·ョンx⾼圧¸·ッø噴射を組�合わ{た先進的

z導⼊機器wy2¸·ッø噴射{¸º薬液を極⼩~液滴{w1⾼圧

w肌{吹}付け»sxw1針を使わz{有効成分を真⽪~w届け~

y2u¹{¸üクøýýüー·ョンを併⽤y»sxw浸透効率を⾼

±vい~y2

þイクýニーùû＋エüクøýýüーション複合機

極細~針wþ´クýチóネûを作º1同時{¸üクøýýüー·ョ

ンw有効成分を導⼊y»複合機wy2ニキビ瘢痕zy¸º深い層x

~²プýーチ|必要z場合{使⽤u¼~y2物理的zチóネû形成

x電気的z浸透促進~相乗効果{¸º1⾼い治療効果|期待w}~

y2

s¼¹~機器�製品tx{出⼒や機能|異z»た±1患者~肌状態や治療⽬的{合わ{v適切z機器を選択y»sx|重要wy2~た1同x種

類~機器w²新wいò÷ûw�安全性や効果|向Nwvい»場合|あ»た±1定期的z機器~²ップ÷ーø²検討yy}wwょう2
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導⼊療法の施術時の技術的ポイント

導⼊療法~効果²最⼤化w1安全性²確保y»��{�1施術時~技術的zýイント²押uえ»sx|重要wy2ssw�施術者|知svz�べ}重要

zテ¿ûッ¿²解説w~y2

イºン導⼊のテクニ»ûポイント

前処置の徹底

施術前~肌~清浄度|導⼊効率{⼤}�影響w~y2油分|残svい

»x電流|適切{流¼~{³2⽪脂~多い部位�特{⼊念{洗浄w1

アûコーûや専⽤~脱脂剤w軽�拭}取»x効果的wy2��w過度

~脱脂�避q1⽪膚ðúア²維持y»sx�重要wy2

電極の正しい配置

有効成分~極性{合わ{�電極選択|重要wyÿ例：þイúス{帯電

w�成分{�þイúス電極Ā2電極~密着度�重要w1密着|不⼗分

�x電流|集中wv不快感~原因{zº~y2¼ーゼや綿²使⽤y»

場合�薬液w⼗分{湿¹{1気泡²作¹zい¸う注意w~y2

電流強度の適切な調節

患者|軽い刺激²感x»程度ÿピúピú感Āw1痛�²感xzい強u

{設定w~y2個⼈差|⼤}い��1低い出⼒{¹始�1患者~反応

²⾒z|¹徐々{調整w~y2顔~部位{¸sv�感度|異zº1⽬

元や⼝周º�特{敏感z��注意|必要wy2

施術時間の適正化

⼀般的{10〜15分|適切wy|1部位や薬剤{¸sv調整w~y2時
間²{qy~»x⽪膚刺激~úス¿|⾼~º1短y~»x⼗分z効果

|得¹¼~{³2患者~肌質や反応1治療⽬的{応xv柔軟{設定w

~y2

エüクトýポüーションのテクニ»ûポイント

÷ローöの移動技術

÷ローö�⼀箇所{留�z1常{動{w続q»sx|基本wy2滑¹

{{円²描�¸う{動{w1⼀定~ww肌{密着u{~y2部位tx

{滞x時間²均等{w1エネû¾ー|偏¹zい¸う注意w~y2

冷却機能の活⽤

冷却機能付}機器w�1肌状態{応x�温度設定|重要wy2敏感肌

や⾚�~あ»肌{�低温設定ÿ0〜5℃Ā1通常肌{�中温設定ÿ10〜
15℃Ā|適wvい~y2冷却{¸º⾎管収縮²促w1有効成分~滞留
時間²延⻑u{»効果�期待w}~y2

美容液の適量使⽤

÷ローö|滑¹{{動�¸う1適量~美容液²使⽤w~y2少zy~

»x摩擦|⽣x1多y~»x電流~拡散{¸º効率|O|º~y2施

術中�乾いv}�¹適宜追àw1常{湿s�状態²維持w~y2

効果的な施術パターン

顔全体²均⼀{施術y»��1⼀定~ñターンw進�~y2例え�1

額→頬→⿐→顎→⾸~順{系統的{⾏い1特{気{z»部位ÿシÿ1

シワzyĀ�最後{集中的{施術w~y2

患者対応の重要ポイント

技術的z側⾯{àえ1患者x~コÿュûケーション�施術成ß~鍵wy：

施術前{予想u¼»感覚ÿピúピú感zyĀ²説明w1不安²取º除}~y

施術中�定期的{快適u²確認w1必要{応xv出⼒²調整w~y

初回�控え�z設定{¹始�1肌~反応²⾒z|¹徐々{強度²Nrvい}~y

施術後~変化ÿ⼀時的z⾚�zyĀx対処法²事前{説明w~y

施術効果�徐々{現¼»sx²伝え1適切z期待値²設定w~y

s¼¹~テ¿û»ûýイント²押uえ»sxw1導⼊療法~効果²最⼤化wtt1患者~快適性x安全性²確保y»sx|w}~y2経験²積�{t¼

v1患者個々~肌質や反応{合わ{�微調整|w}»¸う{zº1¸º⾼い治療効果²達成w}»wwょう2
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導⼊療法の理想的な治療頻度とコース設計

導⼊療法~効果を最⼤化す»ため{�1適切z治療頻度xコー¹設計|重要wす2以O{症状別~推奨頻度xコー¹例を紹介します2

イオン導⼊の推奨頻度

1

初期集中期

1〜2週間{1回~ペー¹w5〜10回程度を推奨します2s~期
間w肌~状態を底Nrし1⽬{⾒え»改善を⽬指します2

2

移⾏期

2〜3週間{1回~ペー¹w3〜5回程度⾏います2改善した肌
状態を安定させ»期間wす2

3

維持期

⽉1回程度~維持治療を継続します2肌~ターンオーバーÿ約
28⽇Ā{合わせたサイ¿ûw効果を持続させます2

エüクトýポüーションの推奨頻度

1

初期集中期

3〜4週間{1回程度~ペー¹w5〜8回を1¿ーûxします2肌
~ターンオーバー{合わせた間隔|効果的wす2

2

移⾏期

4〜6週間{1回~ペー¹w3〜4回程度⾏います2効果~定着
を図ºます2

3

維持期

1〜2ヶ⽉{1回~維持治療を継続します2効果持続�数週間
〜1ヶ⽉程度wす|1継続す»sxw肌質~⻑期的改善|期待

w}ます2

症状別の理想的なコース設計

症状 導⼊療法タイプ 推奨頻度 コース例

肝斑 øùネキサĀ酸イオン導⼊ 週2回ÿ初期Ā
→⽉1-2回ÿ維持Ā

12週間ÿ24回Ā~初期治療
→⽉1回~維持治療

ûキó‧⽑⽳ óタÿンC∕Àú·ûÀú·
ンイオン導⼊

週1回ÿ初期Ā
→2週{1回ÿ維持Ā

8週間ÿ8回Ā~初期治療
→2週{1回~維持治療

エイ¸ンÀÁア òアûýン酸∕ペプチùエü

¿øýポüー·ョン

3-4週{1回ÿ初期Ā
→6-8週{1回ÿ維持Ā

5回ÿ約4ヶ⽉Ā~初期治療
→2ヶ⽉{1回~維持治療

ûキó跡 ôーúンÀ＋óタÿンCイオ
ン導⼊

4週{1回 3-5回ÿ3-5ヶ⽉Ā~治療コー
¹

⾚¹顔‧敏感肌 úイア·ンアÿùエü¿øý

ポüー·ョン

3-4週{1回ÿ初期Ā
→6-8週{1回ÿ維持Ā

6回ÿ約5ヶ⽉Ā~初期治療
→2ヶ⽉{1回~維持治療
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季節要因と治療計画

導⼊療法~効果を最⼤限{引}出yた±{�1季節{応xた治療計画~調整|推奨さ¼まy2

春〜秋ÿ紫外線増加期Ā

美⽩‧·ミ治療{zいv�1紫外線量|増加y»春{

¹~治療開始|効果的wy2夏本番を迎え»前{集中

治療を完了させ1夏場�徹底wた紫外線対策xx²{

維持治療{移⾏y»こx|理想的wy2

秋〜冬ÿ乾燥期Ā

エイ¸ン°±アや肌~ハリ‧弾⼒改善を⽬的xwた治

療�1乾燥|気{z»秋{¹冬{{けv集中的{⾏う

~|効果的wy2こ~時期�保湿成分~導⼊効果|⾼

まºやyく1¸º顕著z肌状態~改善|期待w}ま

y2

導⼊療法�即効性¸º²継続{¸っv真価を発揮y»治療wy2患者様{�1治療開始時{<劇的z変化�⼀度w�現¼

zい|1継続y»こxw着実{肌質|改善さ¼»=こxを丁寧{説明w1適切z期待値を設定y»こx|重要wy2ま

た1治療効果を客観的{評価y»た±{1定期的z肌測定ÿ⽔分量1弾⼒性1キñzyĀや写真撮影を⾏い1そ~結果を

患者様x共有y»こxw1治療へ~òチベー·ョン維持{²繋|ºまy2
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導⼊療法の施術料⾦設定

導⼊療法~料⾦設定�1¿úûッ¿~⽴地や⽅針1使⽤す»機器や薬剤{よっv異zºます2以下{⼀般的z料⾦相場x

設定~考え⽅を紹介します2

導⼊療法の⼀般的な料⾦相場

施術内容 1回料⾦ÿ税別Ā 5回コースÿ税別Ā

イオン導⼊ÿóタÿンCĀ 5,000円〜8,000円 22,000円〜35,000円

イオン導⼊ÿトùネキµĀ酸Ā 6,000円〜10,000円 25,000円〜45,000円

イオン導⼊ÿプùセンタĀ 8,000円〜12,000円 35,000円〜55,000円

エü¿トýポüー·ョンÿ基本Ā 10,000円〜15,000円 45,000円〜65,000円

エü¿トýポüー·ョンÿ⾼級美容

液Ā

15,000円〜25,000円 65,000円〜100,000円

ôーúンÀ＋導⼊併⽤ 12,000円〜18,000円 50,000円〜80,000円

üー¶ー後導⼊ÿオプ·ョンĀ 3,000円〜8,000円 -

料⾦設定の考え⽅

使⽤薬剤のコスト

⾼品質z美容成分や医薬品を使⽤す»場合�1そ¼{

⾒合った料⾦設定|必要wす2例え�1通常~óタÿ

ンC溶液x⽐較しv1安定化óタÿンCや⾼濃度製剤1
プùセンタエキス1成⻑因⼦zy�原価|⾼くzºま

す2

使⽤機器の償却

⾼性能z導⼊機器ÿ特{最新~エü¿トýポüー·ョ

ン機器Ā�導⼊コスト|⾼いた±1適切z料⾦設定w

機器投資を回収す»必要|あºます2機器~āンテú

ンスコスト²考慮すべ}要素wす2

施術時間と技術料

1回~施術{{{»時間x1施術者~技術üベû²料
⾦{反映させます2複合施術ÿôーúンÀ＋導⼊zyĀ

�単独施術よº⾼±~設定{zºます2

コース割引の設定

導⼊療法�継続す»こxw効果|⾼ま»た±1多く~

¿úûッ¿w�5回110回zy~コース料⾦を設定
し1単回よº割引率を⾼くしvいますÿ⼀般的{10-
20%程度~割引Ā2
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患者への料⾦説明：信頼を築くポイント

導⼊療法~料⾦を患者様へ説明y»際�1単z»価格提

⽰{留ま¹z1そ~価値を正確{伝え»こx|重要wy2

以O~ポイントを意識y»こxw1患者様~理解x信頼を

得やyくzºまy2

⻑期的なコストパフォーマンスの提⽰：単回施術xコ

ース料⾦を⽐較し1継続治療{¸»肌質改善xいう⻑

期的z視点{¹1コース料⾦|い{{経済的{を説明

しまy2

治療の特性とñリットの明確化：注射やレーザーxい

sた他~侵襲的治療x⽐較し1導⼊療法~安全性や⾮

侵襲性1そしvそ¼¹|²た¹y肌へ~負担~少zさ

を強調しまy2

使⽤薬剤の価値説明：使⽤y»美容成分や薬剤~品

質1特性1そしvそ¼¹|患者様~肌{²た¹y具体

的z効果{tいv1専⾨知識{基u}丁寧{説明しま

y2

持続的な肌質改善への期待値設定：継続的z治療|肌

質そ~²~を着実{改善し1⻑期的z美肌維持{繋|

»こxを伝え1適切z期待値を設定しまy2

ホーðケアとの相乗効果：適切zホームケア製品を併

⽤y»こxw1クúニックw~治療効果|さ¹{⾼ま

»こxを提案し1総合的zスキンケアプùン~重要性

を伝えまy2

また1初回限定割引や1レーザー治療zy他~施術x~併⽤割引xいsた柔軟z料⾦プùン~導⼊�1新規患者様~獲得

や既存患者様~満⾜度向N{貢献しまy2最²重要z~�1提⽰y»料⾦{⾒合sた<価値=x<満⾜度=を提供y»こ

xwy2そ~た±{�1施術者~⾼い技術⼒x使⽤y»薬剤~品質を常{維持‧向Nさ{1患者様|安⼼しv治療を受け

¹¼»環境を整え»こx|不可⽋wy2

D15-V1.0

38



導⼊療法{関する患者教育と期待値管理

導⼊療法~成功{�1適切z患者教育x現実的z期待値~管理|不可⽋wす2過度z期待�失望{tz|º1逆{適切z情報提供x期待値設定�患者満

⾜度を⾼±ます2

施術前の重要z説明ポインø

効果の現れ⽅と時間軸

導⼊療法�即効性¸º²継続{¸»効果|特徴wあ»こxを説明しま

す2多く~場合13〜5回~施術w効果を実感し始±15〜10回w明¹
{z改善|⾒¹¼ます2<⼀度w劇的{変わ»=xいう期待�持たz

い¸う伝え»こx|重要wす2

維持療法の必要性

初期~集中治療w得¹¼た効果を維持す»た±{�1定期的z維持療

法|必要zこxを説明します2肌~ターンºーバーÿ約28⽇Āを考慮
し1効果を持続させ»た±~頻度を提案します2

ホームケアの重要性

クúニックw~施術効果を最⼤化し維持す»た±{�1適切zホーð

ケア|不可⽋wす2推奨す»製品や使⽤⽅法1特{紫外線対策~重要

性を強調します2

治療の限界と適応

導⼊療法|最²効果的z症状x1あまº効果|期待w}zい症状を明

確{説明します2例え�1深い·ワや重度~瘢痕{�限界|あº1他

~治療法ÿüー¶ー1注⼊療法zyĀx~併⽤や切º替え|必要z場

合|あ»こxを伝えます2

写真やビジュアル資料の活⽤

具体的z施術効果を説明す»た±{1以下~¸うzビ¸ュアû資料を活⽤す»x効果的wす：

実際~症例写真ÿBefore/AfterĀを使sv1現実的z改善度を⽰す

肌断⾯図zyを⽤いv1導⼊療法~ñ»ニºðをわ{ºやすく説明

成分~浸透深度や作⽤機序を⽰す図解資料

施術{¸»改善過程~タイðùインÿ例：3回⽬15回⽬110回⽬w~変化Ā

インフォームùコンセンøと同意書

導⼊療法�侵襲性|低いx�いえ1医療⾏úxしv適切zインフ¹ーð

ùコン»ンø|必要wす2同意書{�以下~内容を含±»べ}wす：

施術~内容1使⽤す»機器‧薬剤{tいv

期待さ¼»効果x改善|⾒込ま¼»時期

起こºう»副作⽤xそ~対処法

禁忌事項x施術を受け¹¼zい条件

施術後~ケアx注意ù

治療費⽤x⽀払い条件
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効果的なコミュニケーション戦略

患者様x~信頼関係を築}1治療効果を最⼤限{引}出すた±{�1丁寧w効果的zコÿュニケーション|不可⽋wす2

以O{そ~ポインøを⽰し~す2

1

個別化さ¼た²プローチ

患者様⼀⼈ひxº~肌状態1�齢1ùイフ¹タイû1予

算{合わせv1最適z治療プùンを提案し~す2画⼀的

z説明w�zく1具体的z悩�や期待{寄º添sた説明

|1患者様~納得x安⼼{tz|º~す2

2

専⾨⽤語を使わzい説明

医学⽤語�避け1患者様|理解しやすい�易z⾔葉w説

明し~す2例え�1<イºン導⼊�電気~⼒w美容成分

を肌~奥{届け»⽅法1¸üクøýポüーション�⼀時

的{⼩さz通º道を作sv浸透させ»⽅法=xいsた具

体例や⽐喩を⽤い»x1理解|深~º~す2

3

定期的z経過評価とフ³ードバック

治療~進⾏{合わせv定期的{肌~状態を評価し1そ~

変化を患者様x共有し~す2ビフ¹ーアフター写真や客

観的z肌測定÷ータÿ⽔分量1弾⼒性1キāzyĀを提

⽰す»こxw1患者様⾃⾝w�気u}{くい改善²視覚

的{実感w}1治療へ~Ăチベーション維持{tz|º

~す2

4

患者様の声{⽿を傾け»

⼀⽅的{説明す»~w�zく1患者様~疑問や不安1期

待を積極的{聞}出す姿勢|重要wす2<y~ようz変

化を期待さ¼vい~す{？=xいsたºープン¸ンù~

質問を活⽤し1患者様~声を丁寧{受け⽌±»こxw1

よº深い信頼関係を構築w}~す2

適切z患者教育x期待値管理1そしv効果的zコÿュニケーション戦略{よº1患者様�導⼊療法~ā»ニºĀや効果{

対す»理解を深±1治療へ~満⾜度や継続率|向Nし~す2~た1ホーĀケア~実践率²⾼~º1クúニックw~治療効

果x相乗しv1総合的z美肌効果へxtz|»wしょう2
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導⼊療法の未来展望と最新技術

導⼊療法�今後さ¹{進化し1美容⽪膚科領域w~重要性|⾼~»x予想さ¼vい~す2最新~技術動向x未来~展望{tいv

解説し~す2

最新の技術⾰新

úノöクノý¸ーの応⽤

úノサ´º~薬剤キóú²シ¹öĀÿúýソーĀ1úノ¸

þûションĀx導⼊療法²組�合わせ»こxw1有効成分

~浸透x安定性|向Nしvい~す2こ¼{¸º1従来�導

⼊|難し{sた不安定z成分や⾼分⼦成分も効率的{浸

透させ»こx|可能{zºttあº~す2

AIと機械学習の導⼊
肌分析{AI²活⽤し1最適z施術ñùāータや成分²⾃動
的{選択す»シ¹öĀ|開~さ¼vい~す2患者~肌状態

や過去~反応÷ータ²学習し1¸º効果的w個別化さ¼

た導⼊療法²提供す»こx|可能{zº~す2

ワ´ヤü¹技術

従来~有線電極{代わº1ワ´ôü¹w電流²伝達す»新

しい導⼊機器|研究さ¼vい~す2こ¼{¸º施術~⾃由

度|⾼~º1¸º快適z患者体験|実現し~す2さ¹{

IoT機能{¸º1施術÷ータ~⾃動記録x分析も可能{z
º~す2

¶·²ラöû÷バ´¹

⾃宅w使⽤w}»⾼性能z¶·²ùöû導⼊÷ð´¹|開

~さ¼vい~す2¿úûッ¿~治療²補完す»ûーĀÁ²

xしv1医師~監督Ow使⽤す»こxw1治療~継続性x

効果|向Nし~す2¹þーøõ¹ンx連携し1使⽤状況²

¿úûッ¿{送信す»機能も備えvい~す2

最新の導⼊成分

¸クソソーĀ

細胞由来~微⼩胞wあ»¸¿ソソーĀ�1成⻑因⼦や

mRNA1タンñ¿質zy²含�1細胞間~シÀúû伝達
²担い~す2¸ü¿øýýüーションw¸¿ソソーĀ²導

⼊す»こxw1肌再⽣や抗加齢効果|期待さ¼vい~す2

特{培養幹細胞由来~¸¿ソソーĀ�再⽣医療的²÷ý

ーチxしv注⽬さ¼vい~す2

最新ペ÷チù

特定~⽪膚機能²標的xした合成ú÷チù~開~|進³

wい~す2例え�āùûン産⽣²特異的{抑制す»ú÷

チùや1ÃùーÂン合成²強⼒{促進す»ú÷チùz

y1¸º効果的w特異性~⾼い成分|�場しvい~す2こ

¼¹�¸ü¿øýýüーションx~相性|良く1⾼い治

療効果|期待w}~す2

RNA治療
siRNAやmRNAzy~RNA医薬²導⼊療法w⽪膚{送達す
»研究|進³wい~す2特定~遺伝⼦~現²抑制したº促

進したºす»こxw1⾊素沈着やシワ1炎症zy²根本

的{Ãンøýーûす»可能性|あº~す2現在�研究段

階wす|1将来的{�⾰新的z治療法xz»可能性|あ

º~す2

バ´オÿāö³ック成分

⽪膚~⽣理的成分²模倣した合成成分ÿð´ºÿāö³

ッ¿成分Ā~開~|進³wい~す2例え�1⽪膚~»ùÿ

ùx同様~構造²持t合成»ùÿùや1⽪膚~⾃然保湿

因⼦ÿNMFĀ²模倣した成分zywす2こ¼¹�⽪膚x
~親和性|⾼く1導⼊療法w~効果|期待さ¼vい~

す2
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臨床応⽤の拡⼤

導⼊療法~応⽤範囲�1今後さ¹{広|º²⾒{»x予想さ¼まy2以下{そ~主z展開²紹介しまy2

医薬品÷リバリーシスöムとしての応⽤

美容成分��wz�1抗炎症薬や抗⽣物質zy~医薬品

²経⽪的{÷リバリーy»シスöムxしv1導⼊療法|活

⽤さ¼»可能性|⾼まsvいまy2こ¼{¸º1内服薬や

注射{¸»全⾝性~副作⽤²回避しtt1局所的{⾼濃度

~薬剤²効率¸�届�»こx|可能{zºまy2

再⽣医療との融合

細胞成⻑因⼦や幹細胞由来成分²導⼊療法w送達y»こ

x{¸º1⾮侵襲的z再⽣医療アプýーチ|実現しまy2

特{1創傷治癒1瘢痕ÿ�³こ³Ā改善1そしv⽑髪再⽣

xいs�分Þw~応⽤|⼤}�期待さ¼vいまy2

さ¹{1導⼊療法�環境因⼦ÿ⼤気汚染1紫外線zyĀ{¹肌²保護y»予防医学的アプýーチxしv²1そ~役割|Ý

要{zsvい�wしょう2抗酸化物質や保護成分²定期的{導⼊y»こxw1環境スøüス{¸»肌⽼化²未然{防�治

療|普及y»x考え¹¼まy2

こ¼¹~技術⾰新{¸º1導⼊療法�¸º効果的w1患者様{xsv快適1そしv個別化さ¼�治療へx進化し続�»�

zwy2医師�常{最新~研究動向{注⽬し1エビ÷ンス{基uい�新しい技術や成分²適切{診療{取º⼊¼vい�こ

x|求±¹¼まy2
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専⾨家インタóュー：臨床実践のòント

本章w�1導⼊療法{精通w�美容⽪膚科医へ~イン¿óュー²通xv1臨床現場w~実践的zòンøや知⾒²紹介w~y2

患者選択と適応のコô

<導⼊療法~成ß{�適切z患者選択|鍵wy2私|特{導⼊療法²勧±»~�1忙wくÀウン¿イĀ²取¼zい患者さ³1üー¶ーzy~侵襲的治療{O安

²感x»患者さ³1そwv複数~軽度z肌悩�²持t患者さ³wy2=

<~�1肝斑患者さ³{�特{øùý½µĀ酸イºン導⼊|良い選択肢{zº~y2üー¶ーwúĀウンù²起sw�経験~あ»⽅や1妊娠可能年齢wÕ服薬

²避q�い⽅{1副作⽤ú¹¿~低い選択肢xwv提案wvい~y2=

臨床効果を⾼めるテクニóク

<イºン導⼊~効果²最⼤化y»�±{1私�前処置xwv~軽いÁÿ»ûôーúンÀ²¸く併⽤wvい~y2⾓質層²整え»sxw浸透効率|格段{上|º

~y2��w敏感肌~⽅{�低濃度{¹始±»zy1個々~肌質{合わ{�調整|必要wy2=

<エü¿øýýüー·ョンw�1÷ýーö~動{w⽅{コô|あº~y2⼀定~圧w滑¹{{Ö²描く¸う{動{w1特{気{z»部位{�少w⻑±{留~»

sxw効果的wy2~�1冷却機能付}~機器w�1季節や肌状態{応xv温度設定²調整y»sx²重要wy2=

患者対応と期待値管理

<導⼊療法�即効性xいう¸º継続効果|特徴z~w1最初{正wい期

待値²設定y»sx|⾮常{重要wy2私�初診時{>3回w⾃分|気
uく変化15回w他⼈|気uく変化?x説明w1写真w~経過観察²必
z⾏い~y2患者さ³⾃⾝|気u{zい微妙z変化²1写真⽐較w⾒え

»sx|¸くあº~y2=

<øùöû対応w�1アüû¾ーzy~副作⽤{備えv初回�控え±z

設定w⾏い1反応²⾒z|¹徐々{強度²上rvい}~y2~�使⽤成

分{関wv²1初±�単⼀成分{¹始±1徐々{複合的z»¿öû製剤

{移⾏y»xいs�配慮|有効wy2=

他治療との効果的な組み合わせ

<私~¿úûó¿w�1光治療ÿIPLĀ~直後{ó¿ÿンCイºン導⼊²⾏う÷ýøコーû|⾮常{⼈気wy2IPL{¸»炎症や⾎管拡張~副作⽤²抑えtt1
·ÿ改善効果²⾼±¹¼~y2多く~患者さ³|IPL単独¸º²効果²実感さ¼vい~y2=

<~�1üøó¿¹注射~2週間後{¹始±»òアûýン酸エü¿øýýüー·ョン²効果的wy2üøó¿¹w表情¸ワ²緩和w�上w1乾燥¸ワ{ア÷ý
ーÁy»sxw1¸º総合的z若返º効果|得¹¼~y2��w注射直後�避q1⼗分z間隔²空q»sx|重要wy2=

経済性と効率性の向上

<導⼊療法�¿úûó¿経営~観点{¹²優¼�施術wy2機器投資�必要wy|1ùンûンÀコ¹ø�⽐較的低く1~�施術�看護師や医療¹¿óõ{委託

可能z�±1医師~時間²有効活⽤w}~y2²�½³適応判断や初回~設定zy�医師|⾏い~y|1継続施術�適切z研修²受q�¹¿óõ|⾏え~y2=

<~�1患者さ³{xsv²⽐較的úーºúöûz料⾦設定|可能z�±1継続wやyい治療法wy2定期的z通院{tz|»�±1¿úûó¿x~⻑期的z

関係構築{²寄Pw~y2=

未来の展望

<導⼊療法~未来�⾮常{明»いx思い~y2特{úþö¿þý¸ーx~融合{¸º1¸º効率的z成分送達|可能{zsvい~y2~�1幹細胞由来エ¿ソ

ソーĀzy最新~再⽣医療的成分x組�合わ{»sxw1さ¹{⾼い治療効果|期待w}»wwょう2=

<⼀⽅w1効果²科学的{検証y»研究²重要wy2私⾃⾝²いくt{~臨床研究{参àwvい~y|1エó÷ン¹{基uい�治療法xwv確⽴wvいく�±

{�1さ¹z»研究~蓄積|必要�x感xvい~y2=

s¼¹~専⾨家~知⾒�1導⼊療法²実践y»医師や医療¹¿óõ{xsv貴重z¼イÀン¹xzº~y2理論的z知識{àえ1実際~臨床経験{¹得¹¼�þ

ウÿウ²取º⼊¼»sxw1¸º効果的z治療提供|可能{z»wwょう2
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よくある質問ÿFAQĀと回答
患者u³{¹¸�寄{¹¼»質問xそ~回答²~x�~w�2臨床現場w~患者対応{z役⽴v��uい2

1

導⼊療法�痛�|あº~す{？

´オン導⼊w�軽いôúôúxw�刺激²感x»程度w1痛��ほx³y

あº~{³2エü¿øýýüー·ョン�同様{1弱い電気的刺激²感x»

程度wy2y�¹�⿇酔�不要w1多�~患者u³�úùッ¿スwv施術

²受�¹¼~y2機器~出⼒�個⼈~感覚{合わ{v調整w}»��1不

快{感x»場合�y�{z伝え��uい2

2

効果�いつ{¹実感w}~す{？

個⼈差�あº~y|1⼀般的{�3〜5回~施術w効果²実感w始�»⽅|
多いwy2即効性¸º�継続{¸»効果|特徴w15〜10回~施術w明¹
{z肌質改善|⾒¹¼~y2特{保湿効果�⽐較的早�ÿ1〜2回wĀ実感
w}~y|1·ÿ改善やÿú向Nzy�¸º時間|{{º~y2定期的z

写真撮影w1⾃分w�気u}{�い変化�確認w}~y2

3

施術後~Àウン¿イム�あº~す{？

導⼊療法�⾮侵襲的z施術~��1基本的{Àウン¿´Ā�あº~{³2

施術直後{軽い⾚�|出»sx|あº~y|1通常数時間以内{消失w~

y2施術後y�{ā´¿�可能w1⽇常⽣活{⽀障²}�ysx�ほx³

yあº~{³2��w1使⽤y»成分{¸sv�ÿ特{üÁþーûzyĀ1

数⽇後{軽い⽪��|⽣x»sx|あº~y2

4

何回く¹い通え�良い~wしょう{？

症状や治療⽬的{¸sv異zº~y|1⼀般的{�初期治療xwv5〜10
回~施術²z勧�wvい~y2´オン導⼊�1〜2週間{1回1エü¿øý
ýüー·ョン�3〜4週間{1回~ペースw⾏い~y2初期治療後�1効果
²維持y»��{⽉1回程度~維持療法|理想的wy2個々~肌状態や⽣
活ス¿´û{合わ{v1最適z頻度²t提案w~y2

1

レーザー治療x~違い�何wす{？

üー¶ー治療|<破壊x再⽣=~プýセスw効果²発揮y»~{対w1導

⼊療法�肌{負担²{�z{有効成分²届�»⾮侵襲的z治療wy2üー

¶ー�特定~症状ÿ·ÿzyĀ{対y»効果|⾼い反⾯1Àウン¿´Āや

副作⽤úス¿|あº~y2導⼊療法�即効性w�劣»�~~1肌へ~負担

|少z�1⻑期的z肌質改善|期待w}~y2両者�競合y»�~w�z

�1症状や希望{応xv使い分��º1併⽤w�ºy»sxw最適z効果

|得¹¼~y2

2

妊娠中‧授乳中wも受け¹れ~す{？

妊娠中�電流|⼦宮{影響y»úス¿²完全{�否定w}zい��1原則

xwv導⼊療法�z勧�wvい~{³2授乳中{tいv�1使⽤y»成分

{¸sv判断|異zº~y2例え�ó¿ÿンCzy~安全性~⾼い成分w
あ¼�問題zいsx|多いwy|1øùý½µĀ酸zy~薬理作⽤~あ»

成分�慎重{判断y»必要|あº~y2いz¼~場合�1事前{産科医x

~相談²z勧�w~y2

3

肌|敏感wす|、受け¹れ~す{？

敏感肌~⽅w�多�~場合1導⼊療法�受�¹¼~y2�w½刺激~強い

üー¶ーzy|適uzい敏感肌~⽅{�1穏や{z導⼊療法|良い選択肢

xzº~y2��w1使⽤y»成分や初回~出⼒設定{�特{注意|必要

wy2~z�低刺激~成分ÿò²ûýン酸zyĀx弱い出⼒{¹始�1肌

~反応²⾒z|¹徐々{調整wvい}~y2ñッÁテスø²t希望~⽅{

�対応可能wy2

4

他~スキンケアや美容医療x併⽤w}~す{？

多�~場合1他~ス½ンÁ²や美容医療x併⽤可能wy2�w½相乗効果

²期待wv組�合わ{»sx�多いwy2例え�1üー¶ー治療後~²õ

¿ーÁ²xwv~導⼊療法や1ôーúンÀx導⼊~組�合わ{zy�効果

的wy2��w1施術~間隔{�注意|必要w1特{üøッ¿スやõ³ù

ー注⼊後�2〜4週間程度空�»sx²z勧�w~y2⽇常~ス½ンÁ²{
tいv�1施術効果²⾼�»��{同x有効成分²含�製品~使⽤²z勧

�wvい~y2

1

家庭⽤~導⼊器x医療機関w~施術~違い�何wす{？

家庭⽤導⼊器x医療機関~機器w�1出⼒や性能{⼤}z差|あº~y2

医療機関~機器�出⼒|⾼�1浸透効率|格段{優¼vい~y2~�1医

療機関w�医療Àüーù~⾼濃度成分²使⽤w}»点�⼤}z違いwy2

家庭⽤�⼿軽u|利点w1毎⽇~低出⼒施術²補助的{⾏うsxw1¿ú

ニッ¿w~施術効果²維持‧向Nu{»役割|あº~y2両者�競合y»

�~w�z�1相補的{活⽤y»~|理想的wy2

2

導⼊療法{�y~¸うz副作⽤|あº~す{？

導⼊療法�⾮常{安全性~⾼い施術wy|1稀{以O~¸うz副作⽤|起

s»可能性|あº~y：⼀時的z発⾚‧ほvºÿ数時間以内{消失Ā1ô

úôú感‧知覚刺激ÿ施術中~�Ā1乾燥‧軽い⽪��ÿ特{üÁþーû

使⽤時Ā1使⽤成分{対y»²üû¾ー反応ÿ⾮常{稀Ā2重篤z副作⽤�

ほx³y報告u¼vい~{³|1何{異常²感x�場合�y�{t連絡�

�uい2

s¼¹~質問x回答�⼀般的z内容wあº1個々~患者u³~状態{¸sv適切z対応�異zº~y2常{患者u³⼀⼈ひxº~肌状態1既往歴1希望{合わ{

�丁寧z説明²⼼|�~wょう2~�1質問{対wv�科学的根拠{基u}tt�1専⾨⽤語²避�1わ{ºやyい⾔葉w説明y»sx|重要wy2
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導⼊療法のビ¸ネ¹的側⾯

美容⽪膚科¿úニッ¿{zいv1導⼊療法�ビ¸ネ¹的{²魅⼒的z施術ñニューwy2本章w�1導⼊療法を効果的{

¿úニッ¿経営{活{y�±~ý´ントを解説wまy2

導⼊療法の経済的メリット

初期投資と回収計画

導⼊療法機器~初期投資�⼀般的{200万円〜500万円
程度wy2こ¼�üーザー機器ÿ1,000万円〜3,000万
円Āx⽐較y»x⽐較的低Ã¹トwy2⽉間20回~施
術ÿ�均単価1万円Āw計算y»x1約1�〜2�w初
期投資を回収w}»計算{zºまy2ま�1ùンニン

ÀÃ¹ト²薬剤代x消耗品程度w抑え¹¼»�±1利

益率|⾼い施術x⾔えまy2

患者の継続率と収益安定化

導⼊療法�継続y»こxw効果|⾼ま»�±1定期的

z来院{tz|ºまy25回110回zy~Ãー¹設定
{¸º1安定w�収益確保|可能wy2例え�1⽉間

新規患者20名{5回Ãー¹ÿ5万円Āを提案w150%|
契約y»x1将来収益xwv500万円|確保w}»計
算{zºまy2ま�1維持療法{移⾏y»こxw1⻑

期的z顧客関係を構築w}まy2

þー±テ³ン°戦略

ター²ット設定と訴求ý´ント

導⼊療法~¿ーÂットxwv以下~»Àñント|有効w

y：

忙wくÀウン¿´ðを取¼zい30〜40代~⼥性

üーザーzy~侵襲的治療{不安を感x»初±v~美

容医療利⽤者

敏感肌や肌質改善を求±»患者

既存治療ÿüーザーzyĀ~効果を最⼤化w�い患者

}¼~¼~»Àñント{合わせ�訴求ý´ントを明確{

w1þーÁテ³ンÀ素材{反映させまwょう2例え�1ビ

¸ネ¹パー½ン向け{�<Àウン¿´ð¼ý=<ùンÁ¿

´ð{²受け¹¼»=xいs�ñッ»ー¸|効果的wy2
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施術メニュー設計

1

基本ñニューの構築

患者様~症状{合わせ�1明確z施術āニューを設計w

~y2

美⽩‧くy�改善コー¹ÿóタÿンC導⼊Ā

肝斑治療コー¹ÿøùネキサĀ酸導⼊Ā

ハú‧弾⼒アッ÷コー¹ÿòアûýン酸¸ü¿øý

ýüー·ョンĀ

⽑⽳引}締�コー¹ÿÀú·ûÀú·ン導⼊Ā

敏感肌改善コー¹ÿ÷ù»ンタ導⼊Ā

各コー¹�1継続的z効果を促y��{5回~��10回
~ñッÁー¸w提供w~y2

2

アップグüードオプション

基本āニュー{加えv1顧客単価~向Nx多様zニーº

{対応y»��~º÷·ョンを⽤意w~y2

÷üÿアĀ美容液アッ÷Àüーùÿ+2,000〜5,000
円Ā

⾸‧÷コûöへ~施術範ö拡⼤ÿ+3,000円Ā

ôーúンÀx~併⽤ÿ+5,000円Ā

LED治療~追加ÿ+3,000円Ā

こ¼¹~º÷·ョン{¸º1患者様⼀⼈ひxº{合わせ

�»¹タþイº|可能{zº~y2

スタッフ教育と運⽤効率化

導⼊療法�1医師~直接施術{加え1適切z研修を受け�看護師や医療¹タッõ|担当w}»��1¿úニッ¿運営~効

率化{⼤}く貢献w~y2

スタッフ教育プýグラð

⾼品質zサーó¹提供を維持y»��1¹タッõ{�

以O~要素を含�包括的z教育÷ýÀùĀを実施w~

y2

導⼊療法~理論x作⽤機序~基礎知識

機器~操作⽅法x安全管理

施術ö¿ニッ¿~実習ÿ÷ýーö操作1電流調整

zyĀ

患者様x~コÿュニÁー·ョンÿ期待値管理1質

問対応zyĀ

øùöû発⽣時~対処法x医師へ~適切z報告タ

イÿンÀ

定期的z研修x技術チ·ッ¿を通xv1¹タッõ~¹

キûアッ÷を÷º~y2

運⽤フýーの最適化

施術効率を⾼�»��1明確z運⽤õýーを確⽴w~

y2

初診»¶ン»úンÀx肌分析ÿ医師Ā

治療計画~⽴案x説明ÿ医師Ā

導⼊療法~実施ÿ看護師Ā

経過観察x効果確認ÿ定期的z医師{¸»評価Ā

次回予約x⾃宅Áア指導ÿ¹タッõĀ

こ~分業体制{¸º1医師�診断x治療⽅針~決定{

集中w}1¿úニッ¿全体~⽣産性向N{tz|º~

y2

導⼊療法を効果的{ó¸ネ¹戦略{組�込�こx�1¿úニッ¿~収益向N�けwzく1患者満⾜度~向Nx⻑期的z信

頼関係~構築{�寄与w~y2特{1低ú¹¿‧低負担wあ»導⼊療法�<美容医療~⼊º⼝=xwv新規患者獲得{お

いv重要z役割を果�w~y2⻑期的z視点w導⼊療法を¿úニッ¿経営~中核{位置uけ»こxw1持続的z成⻑|期

待w}»wwょう2
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導⼊療法に関する⽂献レビュー

本章w�1導⼊療法{関す»主要z⽂献を系統的{üビューし1科学的エビ÷ンスを整理し~す2

肝斑治療に関するエビデンス

Padron-Garcia et al. (2024)�1øラýキµð酸含有
エッセンス~イオン導⼊を週2回‧12週間⾏う⼆重
盲検ランÀð化試験を実施し~した240名~肝斑患
者を対象xした研究w1プラセボ導⼊群x⽐較し

MASIス³ア~平均減少率|有意{⾼くÿ60% vs 
25%Ā1⽪膚~明度(L値)²有意{上昇したこxを報
告しvい~す2写真評価w²12週後{⾊素斑~⾯
積‧濃度|明¹{{減少しvい~した2

— Journal of Cosmetic Dermatology, 2024

Zhong et al. (2021)~ñ¿解析w�1肝斑治療{z
いv複数~治療法を組�合わせ»x単独治療¸º効

果的wあº1そ~中wøラýキµð酸イオン導⼊|

有効z補助療法wあ»こx|⽰さ¼~した2特{Q
スイッÁüー¶ー治療x併⽤した場合~治療成功率

|向上す»こx|報告さ¼vい~す2

— International Journal of Dermatology, 2021

ニキビ跡治療に関するエビデンス

Knor et al. (2004)�1萎縮性ニキビ瘢痕{対す»0.05%ø
üÁþイン²û~イオン導⼊効果を調査し~した225名
~患者を対象{3.5{⽉間隔週wイオン導⼊を⾏った結
果179%~患者w瘢痕~平坦化|認±¹¼~した2副次
効果xしv⽪脂減少や肌~キñ改善²報告さ¼vい~す2

Schmidt et al. (1999)~研究w�1øüÁþイン0.025%~
イオン導⼊{¸º93%~患者wニキビ瘢痕~改善|認±
¹¼たこx|報告さ¼vい~す2こ~研究w�1イオン導

⼊{¸ºøüÁþイン~真⽪へ~浸透|促進さ¼1³ラ

ー²ン再⽣|活性化さ¼たこx|効果~機序xしv⽰唆

さ¼vい~す2
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エイ¸ン°±ア効果に関するエビデン¹

⽔分量‧弾⼒性の改善

Kim¹ÿ2019Ā{¸»予備的無作
為化⽐較試験w�1òアûýン酸

ùー¹~エü¿øýポüー·ョン

²6週間⾏sた群{zいv1対照
群x⽐較しv⽪膚⽔分量|平均

35%増加し1弾⼒性²23%向Nし
たこx|報告さ¼~した2こ¼¹

~結果�1コûýオメーターx½

ュøメーター²⽤いた客観的測定

{¸sv統計的{有意z差xしv

確認さ¼vい~す2

シワ‧キメの改善

Mercola¹ÿ2020Ā~研究w�1
úプチù複合体~エü¿øýポü

ー·ョン{¸sv1⽬元~⼩¸ワ

|÷¸タû画像解析w平均40%減
少したこx|⽰さ¼~した2特{

乾燥{¸»細{い·ワへ~効果|

顕著w18週間~治療期間w持続
的z改善|確認さ¼vい~す2

ビタミンCの抗酸化‧美⽩
効果

Yamasaki¹ÿ2018Ā�1óタミ
ンCイオン導⼊~メùûン産⽣抑
制効果²調査し~した2培養メù

þサイø²⽤いた基礎研究x臨床

試験~両⽅w1イオン導⼊さ¼た

óタミンC|効率的{メùþサイ
ø{取º込~¼1チý·úーゼ活

性²有意{抑制す»こx|⽰さ¼

vい~す2こ¼�外⽤単独x⽐較

しv約3倍~取º込�効率{相当
し~す2

安全性に関するエビデン¹

Ikeda¹ÿ2023Ā~総説w�1エü¿øýポüー·ョン~安全性|⾼いこx|強調さ¼vい~す21,000名²超え»施術例
~分析{¸»x1有害事象~発⽣率�1%未満wあº1そ~ほx³y|⼀過性~軽度紅斑や不快感wした2アüû¾ー反応
zy~重篤z有害事象�0.1%未満x極±v稀wあº1適切z患者選択x施術技術{¸sv回避可能wあ»xさ¼vい~
す2

Yoshizawa¹ÿ2021Ā~研究w�1様々z導⼊療法~安全性²⽐較検討し1イオン導⼊xエü¿øýポüー·ョン|最²
安全性|⾼く1⽪膚バúア機能へ~悪影響|ほx³yzいこx²確認し~した2⽪膚バúア機能~指標wあ»経⽪⽔分蒸

散量ÿTEWLĀ~測定結果{¹1導⼊療法後{⼀時的zN昇|⾒¹¼»²~~124時間以内{正常値{回復す»こx|⽰
さ¼vい~す2

研究の限界と今後の課題

現状~研究{�以O~限界や課題|指摘さ¼vい~す2

⼤規模z無作為化⽐較試験ÿRCTĀ|少zく1多く~研究|オープン試験や⼩規模z予備的研究{xy~svい»2

⻑期的z効果ÿ6ヶ⽉以NĀ²検証した研究|限¹¼vい»2

様々z機器間~効果⽐較や1最適zプýøコーûÿ頻度1出⼒zyĀ²検証した研究|少zい2

有効成分~⽪膚内分布や作⽤機序²詳細{解明す»基礎研究~さ¹z»蓄積|必要2

今後�1¸º⼤規模{t⻑期的zRCT1新たz有効成分~開発研究1異z»導⼊技術~⽐較研究zy|望~¼~す2~
た1機器や成分~標準化²重要z課題wあº1施術~再現性x効果~安定性²⾼±»た±~研究²不可⽋wす2

こ¼¹~⽂献üóュー{¹1導⼊療法�特{肝斑治療1û½ó跡改善1エイ¸ンÀÁア{zいv科学的根拠~あ»治療法

wあ»x⾔え~す2安全性²⾼く1適切z適応x施術技術{¸º1多く~患者{xsv有益z治療選択肢xz»wしょ

う2
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導⼊療法に⽤いる美容成分の詳細分析

本章w�1導⼊療法w使⽤さ¼»主要z美容成分{tいv1そ~作⽤機序や臨床効果を詳細{分析wまy2

ビタÿンCÿアスコルビン酸および誘導体Ā

分⼦構造と特性

ア¹³ûóン酸�⽔溶性~óタÿンw1

そ~ままw�O安定zため1úン酸ア¹

³ûóûþグý·ウĀÿAPMĀや3-O-エ
チûア¹³ûóン酸zy~安定化誘導体

|多く使⽤さ¼まy2分⼦量�176.12 
Daÿア¹³ûóン酸Āw1⽔溶性wイº
ン化可能zため1イºン導⼊{⾮常{適

wvいまy2

作⽤機序

óタÿンC�複数~作⽤ā»ûºĀを持
ちまy：

チý·úーゼ活性~阻害{¸»āù

ûン産⽣抑制

1.

āùûン前駆体~DOPAキþン~還元2.

³ùー²ン合成{必須~補酵素xw

v機能

3.

フúーù¸»û~除去{¸»抗酸化

作⽤

4.

特{導⼊療法w�真⽪層へ~óタÿンC
送達|可能xzº1³ùー²ン合成促進

効果|⾼まºまy2

臨床効果とエビデンス

臨床研究w�1óタÿンCイºン導⼊{
¸º以O~効果|報告さ¼vいまy：

肌明度~向NÿL値平均3.5ýイント
N昇Ā

紫外線誘発⾊素沈着~予防ÿ30-50%
抑制Ā

³ùー²ン密度~増加ÿ真⽪乳頭層

w18%増加Ā

肌弾⼒性~向Nÿキュトāーター測

定w15-20%向NĀ

特{üー¶ー治療後~PIH予防効果|注
⽬さ¼vいまy2

øラネキサĀ酸

分⼦構造と特性

トùýキµĀ酸ÿtrans-4-aminomethylcyclohexanecarboxylic 
acidĀ�抗プù¹ÿン薬xwv開発さ¼た分⼦量157.21 Da~⽔溶性
化合物wy2両性イºンxwv~性質を持ち1pH{¸svイºン化
状態|変化wまy2⽔溶性|⾼く1適切zpH調整{¸ºイºン導⼊
{適wた形{w}まy2

作⽤機序

肝斑治療{zけ»トùýキµĀ酸~作⽤機序�複雑w1以O~経路

|関Pwvいまy：

プù¹ÿþー²ン-プù¹ÿン系~阻害1.

⾎管内⽪細胞{¹~プý¹タグùン¸ン産⽣抑制2.

肥満細胞{¹~ò¹タÿン放出抑制3.

āùþµイト活性化因⼦~阻害4.

こ¼¹~作⽤を通xv1āùûン産⽣を抑制w1炎症を軽減wま

y2

臨床効果とエビ÷ンス

トùýキµĀ酸イºン導⼊~臨床効果xwv以O|報告さ¼vいまy：

肝斑~MASI¹³ア60%改善ÿ12週間~週2回プýト³ーûĀ

紫外線誘発āùûン⽣成~40%抑制

炎症後⾊素沈着ÿPIHĀ~予防‧改善効果

肌トーン~均⼀化x明度向N
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ヒアルロン酸

分⼦構造と特性

ò²ûýン酸�Àû¿ýン酸xN-²»
チûÀû³サÿン~繰º返w単位{¹

z»⾼分⼦Àú³サÿþÀú»ンw

y2分⼦量�数千〜数百万Dax幅広く
存在w~y|1導⼊療法w�低分⼦化

ÿ5-150kDaĀwた²~|⽤い¹¼~
y2⾼い親⽔性を持ち1⾃重~1,000
倍²~⽔分を保持w}»特性|あº~

y2

作⽤機序

ò²ûýン酸~主z作⽤機序�以O~

通ºwy2

⽔分保持能⼒{¸»真⽪~⽔分量

増加

1.

線維芽細胞~活性化を通xた³ù

ー²ン‧エù¹チン産⽣促進

2.

抗炎症作⽤{¸»肌ðú²機能~

改善

3.

抗酸化作⽤{¸»õúーù¸»û

~除去

4.

特{エü¿øýýüー·ョンを⽤い»

こxw1通常w�浸透|難wい⾼分⼦

ò²ûýン酸²真⽪層~w効率的{届

け¹¼~y2

臨床効果とエビデンス

ò²ûýン酸エü¿øýýüー·ョン

~臨床効果xwv1以O~点|報告さ

¼vい~y2

肌⽔分量~35-40%増加ÿ³ûýº
メーター測定{¸»Ā

⽬元‧⼝元~⼩¸ワ~平均30%減
少

肌弾⼒性~20-25%向Nÿキュøメ
ーター測定{¸»Ā

ðú²機能~改善ÿ経⽪⽔分蒸散

量ÿTEWLĀ値~減少Ā

特{1乾燥{¸»細{い·ワへ~効果

|顕著wy2

ペプチド類

ペプチド名 構造‧特性 作⽤機序 臨床効果

²»チûøキサペ÷チù-3
ÿ²û¸ûúンĀ

6つ~²ÿþ酸{¹z»合成
ペ÷チù

分⼦量：889 Da
SNAP-25タンñ¿質~模倣
構造

SNARE複合体形成を競合的
{阻害w1神経伝達物質~

放出を抑制

ÿüøッ¿¹{類似wた作⽤

機序を持つĀ

表情¸ワ~10-30%減少
特{⽬尻‧眉間~⼩¸ワ{効

果的

効果�2-3週間持続y»

ñûÿø´û

ペンタペ÷チù-4
ÿþøúキ·ûĀ

5つ~²ÿþ酸{¹z»ペ÷
チù

分⼦量：約650 Da
ñûÿチン酸修飾{¸º⽪膚

浸透性を向N

TGF-β様作⽤{¸º³ùー²
ン‧エù¹チン‧õ³öýý

¿チン~産⽣を促進

線維芽細胞を活性化y»

·ワ~深さ19-44%減少
肌弾⼒性15-26%向N
真⽪密度~増加

GHKペ÷チù
ÿ銅øúペ÷チùĀ

3つ~²ÿþ酸x銅´ºン|
結合

分⼦量：340 Daÿ銅結合
型Ā

⽣体内{存在y»⽣理活性

ペ÷チù

線維芽細胞増殖因⼦~発現

を増加

創傷治癒を促進

抗炎症‧抗酸化作⽤を持つ

瘢痕改善効果

肌密度‧弾⼒性~向N

炎症後⾊素沈着~改善

こ¼¹~美容成分�単独w使⽤さ¼»こx²あº~y|1多く~場合1複数~成分を組�合わせた»¿テû製剤xwv⽤い¹¼~y2

各成分~相乗効果を狙い1総合的z肌質改善を⽬指w~y2例え�1óタÿンC1ò²ûýン酸1ú´²·ン²ÿù~組�合わせ�1
美⽩1保湿1抗炎症作⽤を同時{発揮w~y2

導⼊療法~効果を最⼤化y»た±{�1患者様~肌状態や治療⽬的{合わせv最適z成分を選択y»こx|重要wy2~た1成分~分

⼦サ´ºや特性{応x1´ºン導⼊{エü¿øýýüー·ョン{を適切{選択y»こx²1効果を左右y»重要z要素xzº~y2
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導⼊療法の作⽤機序の分⼦⽣物学的解析

本章w�1導⼊療法~作⽤機序を分⼦⽣物学的観点{¹詳細{解析wまy2特{細胞膜へ~影響x経⽪吸収~ā»ûºĀ{焦点を当v

まy2

イºン導⼊のñ»ニズð

電気泳動効果

イºン導⼊~主要z作⽤機序�電気泳動ÿelectrophoresisĀ
wy2こ¼�帯電wた分⼦|電場内w同x極性を持t電極{

¹反発w1反対極性~電極{向{sv移動y»現象wy2具

体的{�：

陽イºンÿ»チºンĀ�陰極ÿ−Ā{向{sv移動

陰イºンÿアûºンĀ�陽極ÿ+Ā{向{sv移動

こ~原理{¸º1例え�þイú¹{帯電wたビタÿンCÿア
¹コûビン酸Ā�陰極ÿþイú¹電極Āを⽪膚{当v»こx

w1反発⼒{¸º⽪膚内部へx押w込ま¼まy2電流~強さ

x処理時間{⽐例wv浸透量|増加wまy2

電気浸透効果

イºン導⼊~²う⼀t~重要z機序�電気浸透

ÿelectroosmosisĀwy2こ¼�電流~流¼{伴い1帯電w
vいzいÿ中性~Ā分⼦²⽔~流¼x共{移動y»現象w

y2⽪膚�⽣理的pHw�若⼲~負電荷を帯びvい»た±1陽
極{¹陰極⽅向へ~⽔流ÿelectroosmotic flowĀ|⽣xま
y2

こ~ā»ûºĀ{¸º1イºン化wvいzい中性分⼦²限定

的z|¹浸透|促進さ¼まy2特{親⽔性~⾼い中性分⼦

�1こ~⽔流{乗sv⽪膚内へ移動w}まy2

エüクトýポüーションのñ»ニズð

細胞膜の⼀時的再構成

エüクトýýüーション~核⼼的ā»ûºĀ�1⾼電圧ñû¹

{¸»細胞膜~⼀時的z再構成ÿtransient structural 
reorganizationĀwy2細胞膜�úン脂質⼆重層w構成さ¼vい
まy|1強い電場|{{»x膜~極性|変化w1úþサイº~孔

ÿaqueous poresĀ|形成さ¼まy2

具体的{�以O~プý»¹w進⾏wまy：

電気ñû¹印加{¸º細胞膜{電位差|⽣x»1.

臨界電位ÿ約0.2-1.0VĀを超え»x膜~O安定化|起こ»2.

úン脂質分⼦|再配向w1親⽔性チャýû|形成さ¼»3.

úþサイº~孔ÿ直径1-100nmĀ|出現4.

電場除去後1数秒〜数分w膜�⾃発的{修復さ¼»5.

分⼦サイズ制限の克服

エüクトýýüーション~最⼤~特徴�1通常~経⽪吸収w�O可能z⼤}さ~分⼦ÿ分⼦量1,000 Da以NĀ²浸透可能{y»こxw
y2形成さ¼»孔~サイº分布{¸º1様々z⼤}さ~分⼦|通過w}»¸う{zºまy2研究w�最⼤40kDa~分⼦~浸透²報告さ
¼vいまy2

さ¹{1以O~付随効果²浸透促進{寄Pwvいまy：

細胞間隙~拡⼤ÿintercellular wideningĀ

⾓質層~ðúア機能~⼀時的低O

局所的z⾎流増加{¸»拡散促進
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組織学的変化と浸透経路

経細胞経路
ÿTranscellular routeĀ
エü¿øýポüーション{¸º1

細胞内部を通過y»経路|⼀時的

{形成さ¼~y2通常1疎⽔性~

⾼い分⼦~�|通過w}»細胞内

経路wy|1エü¿øýポüーシ

ョン{¸っv親⽔性分⼦²通過可

能{zº~y2電⼦顕微鏡観察w

�1処理後~⾓質細胞{直径20-
200nm~微細孔|観察さ¼vい~
y2

細胞間経路ÿIntercellular 
routeĀ
イºン導⼊xエü¿øýポüーシ

ョン~両⽅{zいv1細胞間脂質

|再配列w1細胞間隙|⼀時的{

拡⼤w~y2こ~経路�特{イº

ン導⼊w~主要z浸透経路wy2

脂質⼆重層~秩序性低O{¸º1

通常�通過|困難z親⽔性分⼦~

移動|促進さ¼~y2共焦点顕微

鏡観察w�1細胞間隙~幅|2-3
倍{拡⼤y»こx|確認さ¼vい

~y2

付属器官経路
ÿAppendageal routeĀ
⽑孔1汗腺1⽪脂腺zy~⽪膚付

属器官²重要z浸透経路xzº~

y2特{イºン導⼊~初期段階w

�1こ¼¹~低抵抗経路を通xた

浸透|優位wy2電流�抵抗~低

い経路を優先的{流¼»た±1付

属器官周囲~細胞{¹浸透|始~

º1徐々{周囲へx広|っvい}

~y2こ~特性�1⽑包を標的x

wた育⽑成分~送達zy{²応⽤

さ¼vい~y2

浸透促進効果の持続性

導⼊療法後~浸透促進効果{�1時間的z持続性|あ»こx|研究w⽰さ¼vい~y2

24h
⽪膚透過性亢進

エü¿øýポüーション後1⽪膚~透

過性亢進状態�約24時間持続w~y2
こ~期間中1外⽤薬~吸収効率|通常

¸º20-50%向Ny»こx|報告さ¼
vい~y2

72h
細胞活性化

電気刺激{¸»細胞活性化効果�最⼤

72時間持続w~y2特{線維芽細胞~
³ラー²ン産⽣能|亢進w1タンñ¿

質合成|通常¸º30-40%増加y»こ
x|観察さ¼vい~y2

1-4週
導⼊成分の効果持続

導⼊さ¼た有効成分~効果持続期間�

成分{¸っv異zº~y|1⼀般的{

1-4週間持続w~y2特{徐放性~⾼
分⼦ÿòアûýン酸zyĀや細胞内w

⻑期作⽤y»成分ÿペプチùzyĀ

�1¸º⻑く効果|持続w~y2

分⼦⽣物学的観点{¹導⼊療法を理解y»こx�1¸º効果的z施術プýø³ーû~開発や1新たz有効成分~選択{役

⽴ち~y2特{1成分~分⼦特性ÿサイº1電荷1親⽔性/疎⽔性ðラン¹Āx導⼊⼿法を最適{組�合わせ»こxw1治
療効果を最⼤化y»こx|可能{zº~y2今後~研究w�1細胞シÀúû伝達へ~影響や遺伝⼦発現変化zy1¸º詳

細z分⼦ñ»ûºð~解明|期待さ¼vい~y2
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イオン導⼊とエüクøýポüー·ョンの機器技術⽐較

本章w�1イオン導⼊xエü¿øýýüー·ョンw使⽤u¼»機器~技術的特徴を⽐較検討します2機器選択~参考{t活⽤く�u

い2

電気パラメータの⽐較

パラメータ イオン導⼊機器 エüクトýポüーション機器

電流¿イ÷ 直流ÿDCĀま��低周波パûス直流 ⾼電圧パûスÿ短時間‧⾼電圧Ā

電圧範囲 5〜20Vÿ低電圧Ā 50〜500Vÿ⾼電圧Ā

電流強度 0.1〜1.5mAÿ低電流‧連続Ā 10〜100mAÿ⾼電流‧瞬間的Ā

パûス幅 連続ま��⻑いパûスÿ秒単位Ā 超短パûスÿþイ¿ý秒〜ÿú秒単位Ā

パûス頻度 1〜100Hzÿ低頻度Ā 1〜5000Hzÿ⾼頻度Ā

施術時間 10〜20分ÿ⻑時間‧低強度Ā 5〜15分ÿ短時間‧⾼強度Ā

電極÷¶インと特徴

イオン導⼊⽤電極

イオン導⼊機器~電極�以下~特徴を持�ます：

⾦属製ÿ通常�医療Àüーù~スöンüスま��銀/塩化
銀Ā

⾯積が広くÿ5〜20cm²Ā1均⼀z電流分布を実現

パッù型1ýーùー型1÷ýーö型zy様々z形状

電極x⽪膚~間{薬液含浸パッùま��ゲûを配置

⼆極性ÿactive/returnĀ電極構成が⼀般的

特{電極~材質選択�重要w1電解反応{¸»⾦属イオン放

出を最⼩限{抑え»設計が求め¹¼ます2

エüクトýポüーション⽤電極

エü¿øýýüー·ョン機器~電極�以下~特徴を持�ま

す：

特殊合⾦ま��貴⾦属ÿ⾦1÷ùÁúzyĀ製~⾼耐久

電極

接触⾯積が⼩uめÿ1〜5cm²Āw集中的zエネû¾ー伝達

ハンùピース型1þûÁピン型が主流

冷却機能を内蔵し�÷¶インが増加

多極式電極配列w均⼀z電場形成

特{最新~エü¿øýýüー·ョン機器w�1þイ¿ý÷ý

セッµ制御{¸»精密zパûス制御x安全機構が実装u¼v

います2

主要機能の⽐較

1 イオン導⼊機器の主要機能

電流強度調整ÿ0.1〜1.5mA範囲Ā

極性切替ÿ陽極/陰極モーù選択Ā

パûスモーù設定ÿ連続/断続切替Ā

治療時間¿イþーÿ通常5〜30分Ā

部位別÷úセッø÷ýÀùĀ

基本的z安全機構ÿ過電流防⽌Ā

2 エüクトýポüーション機器の主要機能

⾼精度パûス波形制御

複数~周波数/出⼒パ¿ーン選択

冷却温度調整ÿ-20℃〜45℃Ā

RFÿ⾼周波ĀやLED機能~併⽤

¿ッÁス¿úーン操作x詳細z÷ー¿表⽰

⾼度z安全機構ÿ肌インピーÀンス検知zyĀ
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技術⾰新の最新動向

イオン導⼊技術の進化

従来~イオン導⼊機器も近年1⼤}く進化wvいまy2

þイ¿ýセンサー{よ»肌抵抗値~⾃動検知x電流⾃

動調整

複数Áóýû{よ»同時施術を可能{y»þûÁ¾ー

ン制御

施術÷ー¿~¿ùウù保存x解析機能

特定成分{最適化さ¼たパûスパ¿ーン~ùイöùú

化

⾮接触型電極や超薄型電極~開発

特{新世代機器w�1患者~個別~⽪膚状態{応xた電

流~⾃動調整|可能{zº1効果x快適性~両⽴|実現

さ¼vいまy2

エüクトýポüーション技術の最前線

エü¿øýýüーション機器�急速z技術⾰新|進⾏中wy2

AI{よ»肌状態分析x最適パùñー¿~⾃動設定

úþ秒パûス技術{よ»細胞内⼩器官へ~選択的ア÷ýーÁ

超⾳波や光エýû¾ーx~複合エýû¾ー照射

úアû¿イð浸透度òû¿úンÀセンサー~実装

3DþッピンÀ{よ»均⼀z施術を⽀援y»ガイÀンス機能
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機器選択のためのチェックポイント

¿úûッ¿{最適z導⼊療法機器を選定y»際~重要zチ·ッ¿ポイント�以O~通ºwy2

安全性と信頼性

患者様~安全を最優先{考慮y

y}項⽬wy2

医療機器xwv~認証‧承認

状況

過電流保護zy~安全機構~

有無

安定w�出⼒x再現性~⾼さ

製造ñー»ー~µポート体制

x実績

特{最新~·ステðw�1⽪膚

抵抗値~変化を検知w⾃動調整

y»機能|安全性向N{⼤}�

貢献wvいまy2

効果と操作性

⽇常臨床w使⽤y»Nw重要z

要素wy2

希望y»治療{適w�パùñ

ータ設定範囲

直感的zöー¶ーインターフ

·ース

施術時間~効率性

ñンテúンス~容易さ

スタッフ教育‧トüーûンÀ

~µポート

操作|複雑y~»x⽇常診療w

~使⽤頻度|低Oy»�±1·

ンプûw効率的z操作性²重視

yy}点wy2

コストパフォーマンス

経済的z観点{¹評価yy}ポ

イントwy2

初期投資ÿ本体価格Āx償却

計画

消耗品~コストx⼊⼿wやy

さ

ñンテúンスコストx頻度

多機能性ÿ複数治療x~応⽤

可能性Ā

⻑期的z投資対効果

特{併⽤機能ÿ冷却1RF1LED
等Ā~有無�1総合的z費⽤対

効果{⼤}�影響wまy2

イºン導⼊x¸ü¿トýポüー·÷ン~両技術を導⼊y»場合�1}¼~¼~特性を活{w�使い分け|重要wy2患者

様~肌状態や治療⽬的1使⽤y»美容成分~特性{応xv最適z技術を選択w}»¸う1両者~基本原理x技術的特徴を

⼗分{理解wvz�こx|成功x~鍵xzºまy2

D15-V1.0

55



エステサロン{おける導⼊療法と医療機関との違
い

エステサýンw²<導⼊=x呼�¼»施術|⾏わ¼vい~す|1医療機関w⾏わ¼»導⼊療法x�法的位置uけや技術的側⾯w

⼤}z違い|あº~す2本章w�1そ~違いを明確{し1患者教育~た±~ý´ンøを解説し~す2

法的位置づけと規制の違い

医療機関における導⼊療法

医療機関w~導⼊療法�<医療⾏為=xしv位置uけ¹

¼vおº1以O~特徴|あº~す：

医師~指⽰‧監督Ow⾏わ¼»医療⾏為

医師免許~た�看護師免許を持t医療従事者|実施可

能

⾼出⼒~医療機器ÿ⾼度管理医療機器Ā|使⽤可能

医薬品~使⽤|可能ÿ処⽅薬1⾼濃度óタÿンCzyĀ

医師法1医療法1薬機法zy~医療関連法規制|適⽤

特{エü¿øýýüーション機器�医療機関w~�使⽤

|許可さ¼vい~す2

エステサロンにおける導⼊

エステサýンw~<導⼊=�<美容施術=xしv位置u

け¹¼1以O~制限|あº~す：

美容師‧エステテ³シャン|⾏う⾮医療⾏為ÿ医⾏為

~禁⽌Ā

低出⼒~美容機器ÿ管理医療機器~た�⼀般機器Ā~

�使⽤可能

化粧品成分~�使⽤可能ÿ医薬品‧医薬部外品�原則

不可Ā

薬機法{¸»広告規制~対象ÿ効能効果~標榜制限Ā

消費者契約法1特定商取引法zy~⼀般商取引規制|

適⽤

エステサýンw�<´ºン導⼊=xいう名称|使わ¼~

す|1実際{�低出⼒~電気刺激やバ´ブüーション{

¸»<化粧品~浸透促進=施術wあ»こx|多いwす2

技術的z違い

⽐較項⽬ 医療機関の導⼊療法 エステサロンの導⼊

使⽤機器~出⼒ ⾼出⼒ÿ医療⽤認可機器Ā

‧´ºン導⼊：0.1〜1.5mA
‧エü¿øýýüーション：50〜
500V

低出⼒ÿ美容機器Ā

‧þ´¿ý»üンø：0.01〜0.5mA
‧バ´ブüーション/超⾳波併⽤型|
多い

使⽤成分 ‧医薬品ÿøラネキサĀ酸zyĀ

‧⾼濃度óタÿンCÿ5〜20%Ā

‧医療⽤ò²ûýン酸

‧»¿テû製剤ÿ医師調製Ā

‧化粧品成分~�

‧低濃度óタÿンC誘導体ÿ〜2%Ā

‧化粧品Àüーùò²ûýン酸

‧市販美容液

浸透深度 ‧´ºン導⼊：表⽪層~w

‧エü¿øýýüーション：真⽪層

~w

⾓質層〜表⽪浅層~w|主

期待w}»効果 ‧医学的効果ÿ⾊素沈着改善zyĀ

‧組織学的変化ÿ³ラー²ン増⽣z

yĀ

‧持続的z肌質改善

‧⼀時的z保湿効果

‧表⾯的z肌質感~向N

‧短期的z効果|中⼼
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効果の差異x科学的根拠

医療機関wの導⼊療法の効果

医療機関w提供u¼»導⼊療法�1以下~点{zいv科学的{効果|実証u¼

vい~す2

定量的z浸透量測定{¸º1通常塗布x⽐較しv30〜100倍²~浸透効率
|確認u¼vい~すÿイオン導⼊Ā2

組織学的検査{¸sv1有効成分|真⽪層~w到達す»sx|確認u¼v

い~すÿエüクøýýüー·ョンĀ2

臨床試験{zいv1MASI¹³ア改善や⽔分量増加zy1具体的z効果|検
証u¼vい~す2

医学専⾨誌{掲載u¼た研究論⽂|1そ~科学的根拠を裏付けvい~す2

医療機関w�1治療効果を客観的{評価す»た±1⽔分量やāラニン量zy

~機器測定を併⽤す»sx|多く1科学的zア÷ýーチ|そ~特徴wす2

エステサロンwの導⼊の効果

エ¹öサýンw提供u¼»<導⼊={�1以下~¸うz特徴|⾒¹¼~す2

主{⾓質層表⾯へ~浸透促進効果{留~º~す2

⼀時的z保湿効果や肌表⾯~質感改善|主xzº~す2

þッサー¸効果や⾎⾏促進効果²期待u¼»±ー¹|多くあº~す2

科学的z検証÷ータ|少zく1体感的z効果|中⼼xzº~す2

エ¹öサýンw�<イオン導⼊=x称u¼»sx|あº~す|1実際{�超⾳波やバイöüー·ョン{¸»物理的振動を利⽤した施術|多く1本来~イオン導⼊

ÿ電気泳動Āx�作⽤機序|異zº~す2

患者教育のためのポイント

患者様{対し1医療機関xエ¹öサýンw~導⼊療法~違いを説明す»際{�1以下~点|重要wす2

1

使⽤成分の違いを強調す»

医療機関w�医薬品や⾼濃度~有効成分ÿ例：5〜20%~⾼濃度ビタÿンCや
øラネキサĀ酸zy~医薬品Ā|使⽤可能wあ»~{対し1エ¹öサýンw

�化粧品成分~�|使⽤w}»点を具体的{説明し~す2

2

浸透深度の違いを視覚的{⽰す

⽪膚~断⾯図zyを⽤いv1医療機関w~導⼊療法ÿ特{エüクøýýüー

·ョンĀ|有効成分を真⽪層~w届け¹¼»⼀⽅1エ¹öサýンw~導⼊�

主{⾓質層へ~浸透{限定u¼»sxを視覚的{⽰すsxw1¸º深い理解

を促し~す2

3

期待さ¼»効果の違いを明確{す»

医療機関w~導⼊療法|肌~構造的z改善ÿ·ÿ~改善1³ラー²ン増⽣z

yĀを期待w}»~{対し1エ¹öサýンw~導⼊�主{⼀時的z保湿効果

や肌表⾯~質感改善{留~»sxを説明し~す2効果~持続期間~違い{t

いv²触¼»x良いwしょう2

4

相補的z関係性を説明す»

両者|競合す»~w�zく1相互補完的z関係{あ»sxを伝え~す2例え

�1<医療機関w~⽉1回~導⼊療法x1エ¹öサýンw~週1回~肌±アを
組�合わせ»sxw1¸º効果的z¹キン±ア|可能wす=xいsた説明

�1患者様~理解を深±»~{役⽴ち~す2

医療機関xエ¹öサýン~導⼊療法~違いを患者様|理解す»sx�1適切z期待値を持ち1t⾃⾝~肌状態や⽬的{合sた施術を選択す»た±{不可⽋wす2

美容⽪膚科医�1s¼¹~違いを科学的根拠{基u}1{t分{ºやすく説明す»sxw1患者様~信頼を獲得し1¸º効果的z治療計画を⽴案す»sx|w}

~す2
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導⼊療法と他の経⽪吸収促進技術の⽐較

導⼊療法以外{�1様々z経⽪吸収促進技術が美容⽪膚科領域w⽤い¹¼vい~y2本章w�1こ¼¹~技術x導⼊療法ÿイºン導⼊‧¸ü¿øýýü

ー·ョンĀ²⽐較w1}¼~¼~特性x適応²解説w~y2

主要な経⽪吸収促進技術の⽐較

浸透ñカニズðの違い

各技術�異z»ñ»ûºðw⽪膚ðúア²突破w~y：

電気的⼿法ÿElectrical methodsĀ
イºン導⼊x¸ü¿øýýüー·ョン�電

気¸ネû¾ー²利⽤w~y2イºン導⼊�

主{電気泳動効果x電気浸透流{¸º1イ

ºン化物質²⽪膚内{押w込�~y2⼀

⽅1¸ü¿øýýüー·ョン�⾼電圧ñû

¹{¸»細胞膜~⼀時的再構成w浸透経路

²作º~y2両者x�⽪膚構造²物理的{

損傷{z1電気的特性²利⽤y»点が特徴

wy2

物理的穿孔ÿPhysical 
perforationĀ
þイ¿ýûーùúンÀxüー¶ー穿孔�1

物理的{⽪膚{微⼩z⽳²開け»こxw浸

透経路²確保w~y2þイ¿ýûーùúン

À�機械的{針w⽳²開け1üー¶ー穿孔

�熱¸ネû¾ーw微⼩zÁャネû²作º~

y2こ¼¹~⽅法�直接的z浸透経路²作

»��効率が⾼い⼀⽅1⽪膚へ~侵襲性が

あº1創傷治癒過程²伴い~y2

⼒学的⼿法ÿMechanical 
methodsĀ
超⾳î導⼊x¸·ッø噴射�⼒学的¸ネû

¾ー²利⽤w~y2超⾳î導⼊�⾳î¸ネ

û¾ー{¸»½ャóテー·ョンÿ気í形成

x崩壊Āw⾓質層~流動性²⾼�~y2¸

·ッø噴射�⾼圧ÿ100〜200 barĀw液体
²⽪膚{直接注⼊w~y2こ¼¹�針²使

わzい半侵襲的z⽅法xwv位置uけ¹¼

~y2

D15-V1.0

58

イオン導⼊ÿIontophoresisĀ
イºン化さ¼�物質²電気的反発⼒w押w込�技術

適w�成分：⽔溶性‧低分⼦‧イºン化可能z

成分

浸透深度：表⽪層~w

侵襲性：⾮侵襲的

痛�：ほx³yzwÿôúôú感~�Ā

À¶ン¿イð：zw

¸ü¿øýýüー·ョン
ÿElectroporationĀ
⾼電圧ñû¹w細胞膜{⼀時的z孔²開け»技術

適w�成分：⽔溶性‧脂溶性問わz1⾼分⼦�

可

浸透深度：真⽪層~w

侵襲性：⾮侵襲的

痛�：ほx³yzwÿ微弱z刺激~�Ā

À¶ン¿イð：zw

þイ¿ýニーùリンÀ
ÿMicroneedlingĀ
極細~針w⽪膚{微⼩z⽳²開け»技術

適w�成分：⽔溶性‧脂溶性問わz1⾼分⼦

�可

浸透深度：針⻑{応xv真⽪層~wÿ0.25-
2.5mmĀ

侵襲性：低〜中程度~侵襲性

痛�：軽度〜中等度ÿ⿇酔¿úーð使⽤Ā

À¶ン¿イð：1-3⽇ÿ発⾚1軽度腫脹Ā

超⾳波導⼊ÿSonophoresisĀ
超⾳î振動{¸»½ャóテー·ョンw浸透促進

適w�成分：⽔溶性‧低分⼦成分が中⼼

浸透深度：表⽪層が中⼼

侵襲性：⾮侵襲的

痛�：zw

À¶ン¿イð：zw

üー¶ー穿孔ÿLaser AblationĀ
õù¿·ョúûüー¶ーw微⼩z⽳²開け»技術

適w�成分：⽔溶性‧脂溶性問わz1⾼分⼦�

可

浸透深度：üー¶ー設定{応xv真⽪層~w

侵襲性：中等度~侵襲性

痛�：中等度ÿ⿇酔¿úーð必須Ā

À¶ン¿イð：2-7⽇ÿ発⾚1腫脹1⽪剥けĀ

¸·ッø噴射ÿJet InjectionĀ
⾼圧w薬液²直接⽪膚内{噴射y»技術

適w�成分：⽔溶性‧脂溶性問わz

浸透深度：表⽪〜真⽪層

侵襲性：低〜中程度~侵襲性

痛�：軽度ÿ圧⼒感Ā

À¶ン¿イð：0-1⽇ÿ⼀時的z発⾚Ā



適応症と選択基準

症状別の最適技術

各経⽪吸収促進技術�1特定~肌悩�{対w1}~作⽤機序{応x

�最適z適応²持svい~y2

·ÿ‧肝斑：刺激|少zく⾊素沈着ú¹¿|低いイオン導⼊ÿø

ùネキµĀ酸1óタÿンCzyĀ|第⼀選択肢xzº~y2

⼩¸ワ‧たるみ：真⽪層へ~効率的zアプýーチ|可能zエü¿

øýýüー·ョンÿòアûýン酸1ペプチùzyĀ|適wvい~

y2

ニキビ跡ÿ陥凹性Ā：物理的z組織再構築²促yþイ¿ýニーù

リンÀやüー¶ー穿孔|効果的wy2

⽑⽳開⼤：⽑⽳~引}締±や⽪脂Ãンøýーû{有効zイオン導

⼊ÿÀú·ûÀú·ンzyĀや超⾳波導⼊|推奨さ¼~y2

⾚ら顔‧敏感肌：⾮侵襲的w冷却機能²備え�エü¿øýýüー

·ョン|1肌へ~負担²抑えtt有効成分²届け¹¼~y2

選択基準となる要素

実際~臨床現場w�1以O~要素²総合的{考慮w1患者様⼀⼈rxº{最適z技術²選択w~y2

患者の肌状態：敏感肌や炎症~あ»肌{�1低侵襲zイオン導⼊やエü¿øýýüー·ョン|適wvい~y21.

導⼊する成分の特性：成分~分⼦量1極性1⽔溶性‧脂溶性zy{応xv1最²効率的{浸透させ»技術²選s~y22.

治療⽬標の深度：表⽪層へ~効果²求±»~{1真⽪層へ~アプýーチ|必要z~{{¸sv技術²使い分け~y23.

Àウン¿イĀの許容度：治療後~⾚�や腫¼zy1社会⽣活へ~影響²患者様x相談w1許容範囲内w選択w~y24.

痛みへの耐性：痛�{敏感z患者様{�1ほx³y痛�²感xzい⾮侵襲的z⼿法|望~wいwy25.

コ¹ø対効果：治療効果x}¼{{{»費⽤²⽐較検討w1患者様{xsv最²価値~あ»選択肢²提案w~y26.

複合治療の可能性

単⼀~技術�けwzく1複数~経⽪吸収促進技術²組�合わせ»こxw1相乗効果や治療効果~向N|期待w}»複合アプýーチ²注⽬さ¼v

い~y2

þイ¿ýニーùリンÀ＋エü¿
øýýüー·ョン

þイ¿ýニーùúンÀw物理的z微細z

浸透経路²形成w�後1エü¿øýýü

ー·ョン²⽤いv有効成分ÿ成⻑因⼦や

幹細胞由来成分zyĀ²¸º深く1均⼀

{導⼊y»複合治療wy2特{ニキó瘢

痕治療{zいv�1物理的zÃùーÂン

再構築作⽤x導⼊成分{¸»⽣化学的作

⽤~相乗効果|報告さ¼vzº1}~導

⼊効率|⾶躍的{向Nw~y2

üー¶ー治療＋イオン導⼊

Q¹イッチüー¶ーやIPLzy~光治療後
{1óタÿンCやøùネキµĀ酸~イオ
ン導⼊²⾏うプýøÃーû�広く採⽤さ

¼vい~y2üー¶ー照射後~⽪膚�⼀

時的{バúア機能|低Ow1有効成分~

浸透性|⾼~º~y2導⼊さ¼»抗酸化

成分や抗炎症成分|üー¶ー後~炎症反

応²抑制w1治療効果²⾼±»xx²{

⾊素沈着予防{²寄与w~y2

超⾳波導⼊＋イオン導⼊

超⾳波前処理{¸sv⾓質層{キャóテ

ー·ョン効果²⽣xさせ1}~流動性²

⾼±�後{イオン導⼊²⾏う複合法²有

効wy2超⾳波~þイ¿ýþッµー¸効

果{¸º⾓質層|⼀時的{緩�1}~後

~イオン導⼊効率|20〜30%向Ny»こ
x|研究w⽰さ¼vい~y2こ~組�合

わせ�1特{⽑⽳Áアや表⽪~質感改善

{zいv効果的wy2

こ¼¹~経⽪吸収促進技術�1}¼~¼|持t特性²理解w1適切{使い分け»こx|重要wy2特{イオン導⼊xエü¿øýýüー·ョン

�1⾮侵襲的wあºz|¹⾼い効果|期待w}»�±1多く~患者様{受け⼊¼¹¼やyい特性²持svい~y2他~技術²含±�総合的z知

識|1患者様~肌状態や治療⽬的{最²適w�治療法選択へx導く鍵xz»wwょう2
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導⼊療法における家庭⽤デバイスの位置づけ

近年1家庭⽤イºン導⼊器やエü¿øýポüー·ョン機器|多数市販さ¼1セûõÁア~選択肢xしv⼈気²集±vい~す2本章w�1こ¼¹~家庭⽤÷Āイ¹x医療機関

w~専⾨機器~違い1及び両者~適切z位置uけ{tいv解説し~す2

家庭⽤デバイスと医療⽤機器の技術的⽐較

⽐較項⽬ 家庭⽤÷バイス 医療⽤専⾨機器

出⼒‧性能 ‧低出⼒ÿ安全規制{¸º制限Ā

‧イºン導⼊：0.1mA以O
‧疑似エü¿øýポüー·ョン：10V以O

‧⾼出⼒ÿ医療認可取得Ā

‧イºン導⼊：0.1〜1.5mA
‧エü¿øýポüー·ョン：50〜500V

浸透深度 ‧⾓質層〜表⽪浅層

‧0.01〜0.05mm程度
‧表⽪全層〜真⽪層

‧イºン導⼊：0.1〜0.2mm
‧エü¿øýポüー·ョン：0.5〜2mm

使⽤可能成分 ‧市販化粧品~�

‧低濃度有効成分

‧医薬品‧医療⽤成分

‧⾼濃度有効成分

‧専⽤»¿öû製剤

安全機構 ‧固定低出⼒設計

‧簡易的z電流制限

‧多重安全回路

‧⽪膚インôーðン¹検知

‧出⼒⾃動調整機能

価格帯 1〜5万円程度 200〜500万円程度

家庭⽤デバイスの種類と特徴

家庭⽤イオン導⼊器

家庭⽤イºン導⼊器�最²普及しvい»家庭⽤美

容機器~⼀twす2多く�数百〜数千μA程度~微
弱電流²使⽤し1イºン化し�成分²⾓質層{浸

透させ~す2基本的z特徴xしv：

単純z操作性ÿON/OFFx強度調整~�Ā

充電式Āóöúー駆動|主流

コンā¿øzÿンùøûù型÷¶イン

導⼊òーùx引}締±òーù~切替機能

1回5〜10分~短時間使⽤²想定

⼀般的z¹キンÁア製品x組�合わせv使⽤さ

¼1⽇常的z美容Áア~補助ôーûx位置uけ¹

¼vい~す2

家庭⽤エü¿øýポüーション類似機器

⼀般消費者向け{<エü¿øýポüー·ョン=x

称す»÷Āイ¹²市販さ¼vい~す|1医療⽤~本

格的zエü¿øýポüー·ョン機器x�異zº1

技術的{�低電圧~āû¹電流²⽤い�疑似的z

²~wす：

低電圧āû¹ÿ5〜10V程度Ā{¸»刺激

浸透効果�限定的ÿ医療⽤~1/10以OĀ

超⾳波振動や熱刺激²併⽤す»ò÷û|多い

安全性重視~設計ÿ出⼒固定型|多いĀ

週1〜2回~使⽤頻度²推奨

真~エü¿øýポüー·ョン効果²得»{�不⼗

分wす|1⽇常的z¹キンÁア効率向N{�役⽴

�~す2

複合機能美顔器

複数~機能²搭載し�多機能型美顔器²⼈気wす2

こ¼¹�<導⼊=機能{加え1以O~¸うz機能

²組�合わせvい~す：

イºン導⼊＋RFÿ⾼周波Ā

イºン導⼊＋LEDùイø治療

イºン導⼊＋超⾳波振動

イºン導⼊＋EMSÿ筋⾁刺激Ā

各機能~出⼒�専⾨機器¸º低い²~~1複数~

ア÷ýーñ²組�合わせ»こxw1総合的z¹キン

Áア効果²⽬指しvい~す2��し機能|多いほ

y1各機能~精度や専⾨性�低Oす»傾向|あº

~す2

家庭⽤デバイスの有効活⽤法

家庭⽤÷Āイ¹�医療機関w~治療{代わ»²~w�あº~せ³|1適切{活⽤す»こxw相補的z効果|期待w}~す：

⽇常Áアの強化

家庭⽤÷Āイ¹~最⼤~利点�<頻度=wす2医療機関w~⽉1回~⾼効率導⼊
{対し1家庭w�週2〜3回~低効率導⼊|可能wす2特{以O~¸うz活⽤法|
効果的wす：

医療Àüーù~導⼊療法~間~ñンöúン¹

⽇々~¹キンÁア製品~浸透効率向N

保湿成分~定期的z補充

肌~状態²維持す»�±~予防的Áア

特{<継続�⼒zº=~原則|当v�~»保湿Áアや基礎的zエイ¸ンÀÁア{

有効wす2

医療機関との連携プýÀラム

理想的z~�1医療機関w~⾼効率導⼊x家庭w~維持Áア²組�合わせ�総合

÷ýÀùðwす：

医師監修~成分選択xホーðÁア指導

¿úûó¿治療ÿ⽉1回Āx家庭Áアÿ週2〜3回Ā~連携

定期的z¿úûó¿w~効果測定x計画調整

¿úûó¿処⽅~化粧品x家庭⽤÷Āイ¹~組�合わせ

こ~連携ア÷ýーñ{¸º1治療効果~最⼤化x維持|可能{zº~す2~�患

者~治療へ~参加意識²⾼~º1アùĂアùン¹向N{²tz|º~す2
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患者様への説明ポインø

家庭⽤÷バイスの限界と役割を正しく理解し
てもらう

患者様|適切z期待値をz持�い����±{1以O~

点を明確{z伝えy»こx|重要wy2

家庭⽤デバイス�医療機関w使⽤y»機器x�出⼒ü

ベû|⼤}�異z»こx2

浸透深度x効果~差を具体的{説明y»こxÿ例：医

療⽤�真⽪層~wアプýーチ可能wy|1家庭⽤�主

{⾓質層へ~作⽤|中⼼wあ»こxĀ2

即効性を期待y»~w�z�1継続使⽤{¸»緩や{

z改善を⽬指y²~wあ»こx2

医療機関w~専⾨施術~代替w�z�1あ�~w補完

的z位置uけwあ»こx2

特{1<⾼額z家庭⽤美顔器|あ¼�クúニック{通う必

要�zい=xいう誤解を解消し1両者~適切z関係性を

理解しvい���こx|重要wy2

家庭⽤÷バイス選びのアùバイス

患者様|家庭⽤デバイス~購⼊を検討しvい»場合1以O~点{基uい�アドバイス|役⽴�~y2

シンプûz機能{特化し�²~を選ぶÿ多機能wあ»こx¸º²1特定~機能~性能|⾼い²~を選び~しょうĀ21.

使いやyさを重視y»ÿ操作|複雑z²~�継続|難し�zº~yĀ22.

医療機器ñーカー|開発‧販売しvい»家庭⽤òデû�1信頼性|⾼い傾向{あº~y23.

実際{使⽤y»頻度x1期待y»効果を考慮しv予算を決±~しょう24.

過度z広告表現や1医療効果を謳う製品{�注意|必要wy25.

効果的な使⽤法の指導

家庭⽤デバイスを最⼤限{活⽤y»�±~具体的zアドバイスwy2

使⽤前{�必z肌を清潔{し1導⼊し�い美容液や化粧⽔を⼗分{塗布しv��さい2

医療機関w推奨さ¼�美容液や化粧品x組�合わ{v使⽤y»x1¸º効果的wy2

製品{記載さ¼�使⽤時間や頻度を守º~しょうÿ例：<週3回11回10分程度=Ā2

使⽤後�必z⼗分z保�ケアを⾏い1肌~乾燥を防~~しょう2

肌|敏感{zっvい»時や炎症|あ»場合�1使⽤を控えv��さい2

定期的{クúニックを受診し1肌~状態や治療効果を確認しz|¹1適切zケアプùンを調整しvい}~しょう2

家庭⽤デバイスx医療機関w~導⼊療法�1互い{競合y»²~w�z�1相補的z関係{あ»こxを理解y»こx|重

要wy2美容⽪膚科医�1患者様~ùイフスタイûや美容習慣を考慮し�Nw1両者を効果的{組�合わ{�総合的zス

キンケアプùンを提案y»こxw1患者様~�⾜度向Nx治療効果~最⼤化{貢献w}~y2
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導⼊療法の今後の研究課題と発展⽅向

導⼊療法�美容⽪膚科領域w広く⽤い¹¼vいます|1u¹z»進化~た±{取º組°べ}研究課題や今後~発展⽅向性{tい

v検討します2

現在の研究課題と限界

効果の客観的評価⽅法の確⽴

導⼊療法~効果²客観的{評価す»

標準化u¼た⽅法|⼗分{確⽴u¼

vいませ³2s¼�以O~¸うz課

題²⽣³wいます：

研究間~⽐較|困難ÿ評価指標

や測定⽅法|統⼀u¼vいzいĀ

浸透量~定量的測定技術~不⾜

ÿ特{⽣体内w~実測|困難Ā

⻑期効果~追跡調査÷ータ~不

⾜

成分tx~最適z導⼊ñùāー

タ~標準化|未確⽴

標準的z評価プýø³ーû~開発

�1今後~研究発展~基盤xz»w

しょう2

分⼦サイズの制限と選択性

特{イオン導⼊w�分⼦サイº~制

限|⼤}z課題wす：

分⼦量500Da超~成分導⼊~難
しu

イオン化しvいzい中性分⼦~

導⼊効率~低u

脂溶性成分x⽔溶性成分~同時

導⼊~困難u

特定~細胞や組織²選択的{タ

ー²ッøす»技術~不⾜

エü¿øýýüー·ョンw²⾼分⼦

ÿ10kDa超Ā~導⼊{�限界|あ
º1今後~技術改良|期待u¼ま

す2

⽪膚状態‧個⼈差への対応

個⼈~⽪膚状態{¸sv導⼊効率|

⼤}く変動す»点²課題wす：

肌質1年齢1⼈種{¸»浸透率

~差異

肌~ðúア機能~違い{対応し

たñùāータ調整法

炎症や敏感肌状態w~適⽤⽅法

⽪膚部位{¸»導⼊効率~違い

ÿ顔~部位{¸»差zyĀ

個⼈~⽪膚特性{合わせたñーソú

ùイºùプýø³ーû~開発|必要

wす2

新たな研究アプローチ

s¼¹~課題{対応す»た±1以O~¸うz新たz研究アプýーチ|進⾏中wす：

ナノテクノロジーとの融合

úノキăúア·¹öĀx導⼊技術

~統合|進³wいます：

úýソーĀ1úノエþû·ョ

ン1ÿ»ûzy~úノキăúア

²⽤いた送達·¹öĀ

úノ粒⼦~表⾯修飾{¸»⽪膚

親和性向N

標的指向性úノ粒⼦²⽤いた選

択的送達

環境応答性úノキăúアÿpH
応答性1温度応答性zyĀ

s¼¹{¸º1従来~分⼦サイº

~制限²克服し1¸º複雑z治療

薬や成分~効率的z導⼊|可能{

z»x期待u¼vいます2

AIと機械学習の活⽤
⼈⼯知能ÿAIĀx機械学習²活⽤
した新たzアプýーチ²注⽬u¼

vいます：

肌状態~úアûタイĀ分析x最

適ñùāータ~⾃動調整

個⼈~肌反応÷ータ{基uくñ

ーソúùイºùプýø³ーû

⼤規模÷ータ解析{¸»成分x

効果~相関関係~解明

施術効果~予測Ă÷û構築x治

療計画最適化

s¼{¸º1個⼈差や⽪膚状態~

変化{対応した精密z導⼊療法|

実現す»可能性|あºます2

バイºマー»ーと評価技術
の進化

効果評価~た±~新技術開発²進

³wいます：

⾮侵襲的イāー¸ンÀ技術{¸

»浸透状況~úアûタイĀ可視

化

⽪膚内部~分⼦変化²検出す»

þイ¿ý»ンサー

遺伝⼦発現解析{¸»細胞üベ

ûw~反応評価

⽪膚内有効成分濃度~⾮侵襲的

ĂûタúンÀ技術

s¼¹~技術{¸º1導⼊療法~

効果²科学的{検証し1最適化す

»た±~客観的÷ータ|得¹¼»

¸う{z»wしょう2
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将来の発展⽅向性

今後10年程度w実現|期待さ¼»1導⼊療法~主z発展⽅向性{tいv考察w~y2

遺伝⼦‧核酸導⼊への応⽤

¸ü¿øýýüー·ョン~特性を活{wた遺伝⼦治療や核酸医

薬~経⽪投与{関y»研究|進め¹¼vい~y2

siRNAやmRNA~⽪膚内導⼊{¸»遺伝⼦発現制御

÷ù¹ÿùDNA~導⼊{¸»局所的z遺伝⼦治療

DNAワ¿チン~経⽪投与·¹öĀ

CRISPR-Cas9zy~ÂノĀ編集ôーû~局所送達

こ¼¹~技術�1将来的{⾊素異常症1先天性⽪膚疾患1⽪膚

⽼化xいsた症状~根本的z治療へx繋|»可能性|あº~y2

¶·アラブル‧埋め込み型·¹öム

次世代~導⼊療法÷ðイ¹xwv1¶·アùöû型や埋め込�型·¹öĀ~開発|進⾏wvい~y2

貼付型þイ¿ýûーùûñóチ{¸»有効成分~持続的z放出x導⼊

超⼩型¸ü¿øýýüー·ョンアüイを⽤いた精密z部位導⼊

⽪膚状態{応答w1導⼊ñùāータを⾃動調整y»¹þーøñóチ

ワイヤü¹給電式~埋め込�型ùùóÀ÷úðúー·¹öĀ

こ¼¹~技術{¸º1治療薬や美容成分~持続的{t精密z送達|実現w1患者様~QOLÿ⽣活~質Āを向Nさ{z|¹⾼い治療効果
を維持y»こx|可能{z»wwょう2

予防医学‧÷¸タルヘル¹への統合

導⼊療法�予防医学や÷¸タûøû¹Áアx統合さ¼1¸º包括的z健康管理·¹öĀ~⼀部xz»可能性を秘めvい~y2

環境要因ÿ紫外線1⼤気汚染zyĀ{応xた予防的成分導⼊

ùイõ¹タイû÷ータx連動wた個別化導⼊÷ýÀùĀ

⽪膚状態~úアûタイĀĂûタúンÀx⾃動調整·¹öĀ

遠隔医療x連携wた在宅導⼊療法管理

こ¼{¸º1導⼊療法�美容医療~枠を超え1予防医学的ア÷ýーチへx発展wvいくこx|期待さ¼~y2

医療実践への提⾔

こ¼¹~将来展望を踏~え1美容⽪膚科医~皆様へ以O~提⾔を~xめ~y2

最新~研究知⾒を継続的{õ¹ýーw1常{¸ビ÷ン¹{基uいた施術を実践y»こx21.

単z»<機器操作者={留~¹z1経⽪吸収~科学{精通wた専⾨家xwv~知識を深め»こx22.

患者様⼀⼈ひxº~肌特性や治療⽬標{合わ{た1ñーソúùイºさ¼たア÷ýーチを実践y»こx23.

効果~客観的評価~ため1新たz測定機器や評価法を積極的{導⼊y»こx24.

導⼊療法を単独~施術xwvw�zく1包括的z⽪膚治療計画~⼀部xwv位置uけ»こx25.

導 療法 技術 急速 進化 今後数年 ⼤ 変⾰| 想 科学的根拠 基u 実践 新技術
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導⼊療法の国際⽐較：⽇本と海外の違い

導⼊療法�世界各国w実施さ¼vい~す|1技術や²÷ýーÁ1位置uけ�国や地域{¸sv異zº~す2本章w�1⽇本x海外ÿ主{欧⽶x韓国Ā~導⼊療法~違い²⽐

較し1ÀýーĀûz視点{¹⾒た⽇本~特徴x今後~⽅向性²考察し~す2

技術‧機器の違い

⽇本の特徴

⽇本~導⼊療法{�以O~¸うz特徴|あº~

す：

国産機器|多く使⽤さ¼1独⾃~技術開発|進

�

⼩型w使いやすい機器÷¶´ン|好~¼»

複合機能ÿ冷却1RF1LED併⽤zyĀ²持t機
器|多い

安全性²Ý視した設計ÿ低〜中出⼒|主流Ā

家庭⽤美顔器開発|盛³w1医療機器āー»ー

�参⼊

⽇本製機器�細{い操作性や安全性へ~配慮|特

徴w1特{<Á²·¹=zy~冷却機能付}¸ü¿

øýポüー·ョン機器�⽇本発~技術xしv国際

的{�評価さ¼vい~す2

欧⽶の特徴

欧⽶諸国~導⼊療法機器{�以O~¸うz特徴|

あº~す：

⾼出⼒‧⾼性能機器|主流ÿ特{医療⽤Ā

¸ó÷ン¹Ý視~技術開発ÿ臨床研究x~連携

|強いĀ

医薬品÷úĀúー·¹öĀxしv~位置uけ|

明確

⼤型w多機能z専⾨機器|多い

FDA‧CEzy厳格z認証取得²Ý視

欧⽶w�特{医薬品送達技術xしv~側⾯|強調

さ¼1⽪膚科学研究x~連携�強い~|特徴wす2

¸ü¿øýポüー·ョン�医療⽤途ÿワ¿Áン投

与1抗|³剤局所送達zyĀ|Y⾏開発さ¼~し

た2

韓国の特徴

韓国~導⼊療法{�独⾃~発展|⾒¹¼~す：

¸¹öö³ó¿分Þxā÷³»û分Þ~融合|

進�

⾼周波ÿRFĀx~組�合わせ|発達

⾼濃度成分x組�合わせた÷ýøÃーû|多い

最新技術~迅速z臨床応⽤

¸¿½½ーĀzy最新成分x~組�合わせ|盛

³

韓国w�美容医療~Y進国xしv1新技術~臨床応

⽤|⾮常{速い~|特徴wす2特{幹細胞由来成分

やú÷Áùx導⼊療法~組�合わせ�1韓国発~

技術xしv世界{影響²与えvい~す2

使⽤さ¼»成分の違い

地域 よく使⽤さ¼»成分 特徴的な組み合わせ

⽇本 ‧øùýキµĀ酸

‧ó¿ÿンC誘導体
‧÷ù»ン¿¸キ¹

‧Àú·ûÀú·ン

‧øùýキµĀ酸＋ó¿ÿンCÿ肝斑Ā
‧ó¿ÿンC＋Àú·ûÀú·ンÿ⽑⽳Ā
‧÷ù»ン¿＋ò²ûýン酸ÿ保湿Ā

欧州 ‧ò²ûýン酸

‧抗酸化ó¿ÿン複合体

‧ú÷Áù複合体

‧植物幹細胞¸キ¹

‧ú÷Áù＋ò²ûýン酸ÿ抗⽼化Ā

‧ó¿ÿンC＋E＋õ·ûù酸ÿ抗酸化Ā
‧üÁþーû＋ニÃÁン²ÿùÿú¸õóýー·ョ

ンĀ

⽶国 ‧成⻑因⼦

‧üÁþ´ù

‧抗酸化複合体

‧Àû¿Áºン

‧成⻑因⼦＋µ´ø»´ンÿÀāー¸修復Ā

‧üÁþ´ù＋ó¿ÿンCÿZ⽼化Ā
‧²¼ù´ン酸＋ニÃÁン²ÿùÿニキóĀ

韓国 ‧¸¿½½ーĀ

‧ú÷Áù複合体

‧幹細胞培養液

‧¹ý´ûĀÁン

‧¸¿½½ーĀ＋ò²ûýン酸ÿ再⽣Ā

‧複合ú÷Áù＋EGFÿÿú向NĀ
‧÷ýöºÀú»ン＋ÃùーÂンÿ弾⼒Ā

臨床応⽤の違い

⽇本の臨床アプローチ

⽇本~美容⽪膚科w~導⼊療法~位置uけx特徴：

肝斑治療{特化した導⼊÷ýøÃーû~発達

ÿøùýキµĀ酸導⼊Ā

üー¶ー治療~前後Á²xしv~活⽤ÿ⾊素沈

着予防Ā

⻑期的z継続治療²前提xしたÃー¹設計

敏感肌へ~配慮ÿ低刺激²÷ýーÁĀ

<美⽩=²Ý視した治療設計

特{⽇本w�肝斑治療{zけ»øùýキµĀ酸´º

ン導⼊~有効性研究|進³wzº1こ~分Þw�世

界²úーùしvい~す2

欧⽶の臨床アプローチ

欧⽶諸国w~導⼊療法~位置uけx特徴：

抗⽼化‧²ンÁ¸´¸ンÀ{Ý点ÿ·ワ‧た»

�対策Ā

¸ó÷ン¹ùー¹~治療÷ýøÃーû

ÃùーÂン産⽣促進効果²Ý視

Z⽼化対策xしv~位置uけ

治療間隔²⻑�{設定ÿ効率Ý視Ā

欧⽶w�特{üÁþ´ùやú÷Áù~導⼊研究|盛

³w1科学的検証²Ý視した治療|特徴wす2

韓国の臨床アプローチ

韓国w~導⼊療法~位置uけx特徴：

複合治療~⼀環xしv積極活⽤

最新成分~迅速z臨床応⽤

⾼濃度‧⾼効果²Ý視

<ôô肌=<⽔Z注射=zy~韓国発Ãン»÷

ø

SNS映えす»ó¸õ²û効果�Ý視

韓国w�<⽔Z肌=zy独⾃~美容概念x結びtい

た導⼊療法|発展し1世界的zK-BeautyöーĀx
x�{影響⼒²持svい~す2
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研究開発の⽅向性の違い

⽇本の研究øレンù

⽇本{おq»導⼊療法研究�1以O~特徴的z⽅向性²

持svい~す2

機器~⼩型化x安全性向Nへ~注⼒

肝斑zy1⽇本⼈{多い⽪膚~悩�へ~特化

家庭⽤機器x~連携技術~発展

低侵襲‧低刺激z技術~追求

医薬部外品x~組�合わせ{関す»研究

特{冷却機能付}エü¿øýýüー·ョンzy1刺激²抑

えtt効果²⾼め»技術開発�1⽇本~⼤}z特徴wす2

欧⽶の研究øレンù

欧⽶{おq»導⼊療法研究�1以O~¸うz特徴的z⽅向性|⾒¹¼~す2

医薬品送達技術xしv~応⽤拡⼤

基礎研究x臨床研究~連携強化

新規送達技術ÿúþ½ャúアzyĀx~融合

効果~定ß的評価⽅法~開発

免疫療法へ~応⽤研究

特{⽶国w�1導⼊療法²経⽪ùùッÀ÷úバúー·¹öムxしv捉え1医療応⽤²視Þ{⼊¼た研究|盛³wす2

韓国の研究øレンù

韓国{おq»導⼊療法研究�1以O~¸うz独⾃~発展²遂rvい~す2

最新~再⽣医療成分ÿエ¿ソソームzyĀx~統合

複合エýû¾ー技術~開発ÿRF＋エü¿øýýüー·ョンzyĀ

可視的効果²⾼め»技術ÿ即効性Ý視Ā

美容øüンùx~密接z連動性

÷¸タû技術x~融合ÿ¹þーø÷バイ¹連携zyĀ

韓国w�美容医療~øüンùセッターxしv1新しい概念や視覚的効果~⾼い技術開発|特徴wす2
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⽇本の強みと今後の⽅向性

国際⽐較を通xv1⽇本~導⼊療法~強�x今後~発展⽅向性|明確{zº~y2

⽇本の強み

国際的z視点{¹⾒た⽇本~導⼊療法~主z強��以

下~通ºwy2

肝斑治療~エキ¹ñーøwあº1øラネキサム酸

導⼊~ñイオニアxwv~実績

安全性x有効性~ðラン¹{優¼た技術‧機器~

開発能⼒

敏感肌x~専⾨知識x低刺激プロøコール~確⽴

精密機器製造技術{裏打ちさ¼た⾼品質z導⼊機

器

継続的z治療{zq»患者~コンプライアン¹~

⾼さ

s¼¹~強��1⽇本~美容⽪膚科|国際的{貢献w

}»独⾃~領域wあº1<有効{つ低刺激=xいうア

プローチ�⽇本独⾃~競争優位性wあ»x⾔え~y2

今後の⽅向性

⽇本~導⼊療法|さ¹z»発展を遂r»た±{検討y

y}⽅向性�以下~通ºwy2

海外~最新成分研究ÿエ¿ソソーム1ペプチù複

合体zyĀ~積極的z導⼊

⽇本発~導⼊技術‧プロøコール~国際的zエビ

÷ン¹構築x情報発信

基礎研究x臨床実践~連携強化ÿ⼤学研究機関x

~協働推進Ā

肝斑以外~適応拡⼤ÿニキビ跡1エイ¸ンÀÁア

zyx~応⽤研究~深化Ā

医学x美容~境界領域{zq»新たz価値創造

⽇本~繊細z技術x海外~科学的アプローチを融合さ

せ»sxw1¸º⾼度z導⼊療法~発展|期待さ¼~

y2

s~¸う{1導⼊療法�各国‧地域~⽂化的背景1美容観1医療制度zyを反映w1独⾃~発展を遂rvい~y2Àロー

ðルz視点w各国~技術や知⾒を学び1取º⼊¼»sxw1¸º効果的w安全z導⼊療法~発展|可能{z»wwょう2

特{⽇本�<安全性x効果~ðラン¹=xいう強�を活{wつつ1海外~最新知⾒²積極的{取º⼊¼»柔軟zアプロー

チ|重要wあ»x考え¹¼~y2
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導⼊療法における新規有効成分の動向

導⼊療法~効果�使⽤す»有効成分{⼤}く依存し~す2本章w�1導⼊療法{⽤い¹¼»最新~有効成分x今後注⽬さ¼»成分{tいv解説

し~す2

最新の再⽣医療由来成分

エ¿ソソーĀ

エ¿ソソーĀ�細胞{¹分泌さ¼»30-
150nm~⼩胞w1タンñ¿質1脂質1核
酸zy~⽣理活性物質²含�~す2特{

幹細胞由来エ¿ソソーĀ�以Q~特性²

持�~す：

成⻑因⼦1Å´ø»´ン1miRNAz
y多様z再⽣因⼦²含有

細胞間·Àúû伝達²担う⽣理的ú

þ粒⼦

細胞膜x同様~構造w細胞x~親和

性|⾼い

エü¿øýýüー·ョンw効率的{

導⼊可能

初期~臨床研究w�1·ワ改善1創傷治

癒促進1炎症抑制zy~効果|報告さ¼

vい~す2��し1標準化や品質管理|

課題xzsvい~す2

幹細胞培養上清

幹細胞ÿ特{òø脂肪由来幹細胞1間葉

系幹細胞zyĀ~培養液{¹得¹¼»成

分w1以Q~特徴|あº~す：

EGF1FGF1TGF-βzy~成⻑因⼦²
豊富{含�

ÃùーÂン‧エù¹チン産⽣²促進

細胞~遊⾛や増殖²活性化

エü¿øýýüー·ョンw真⽪層~

w送達可能

研究w�⽪膚~ÿú‧弾⼒向P1傷跡改

善1炎症後⾊素沈着~軽減zy~効果|

⽰唆さ¼vい~す2⽇本wも美容医療w

~応⽤|始~svい~す2

úコンビúンø成⻑因⼦

遺伝⼦組換え技術w⽣産さ¼�⾼純度~

成⻑因⼦も導⼊療法{応⽤さ¼vい~

す：

EGFÿP⽪成⻑因⼦Ā：表⽪細胞~増
殖‧再⽣²促進

FGFÿ線維芽細胞成⻑因⼦Ā：真⽪~
線維芽細胞活性化

IGF-1ÿ´ン¹úン様成⻑因⼦Ā：タン
ñ¿合成促進

TGF-βÿ形質転換成⻑因⼦βĀ：細胞外
þøú¿¹産⽣促進

こ¼¹�単独~��複合w⽤い¹¼1特

{エü¿øýýüー·ョンx~相性|良

いxさ¼vい~す2細胞増殖や組織再⽣

²促進す»効果|期待さ¼~す2

最新のペプチド技術

ペ÷チù技術も急速{進化しvzº1導⼊療法x~組�合わせw⾼い効果|期待さ¼vい~す：

シÀúûペプチù

特定~細胞活動²刺激す»短鎖ペ÷チù

w1以Q~¸うz種類|あº~す：

GHK-Cuÿ銅ペ÷チùĀ：ÃùーÂン
合成促進1抗炎症作⽤

ñûÿø´ûºúÄペ÷チù：Ãù

ーÂン‧ò²ûýン酸産⽣促進

Leuphasyl：SNAP-25²標的xし1神
経伝達物質放出²抑制ÿüøッ¿¹

様効果Ā

CG-TGP2：āùûン合成²阻害し美
⽩効果

こ¼¹~ペ÷チù�エü¿øýýüー·

ョンw効率的{導⼊w}1表情¸ワ軽減

やÿú向P{効果|あ»xさ¼vい~

す2

バ´オÿāテ³ッ¿ペプチù

⽣体内~特定タンñ¿質~構造や機能²

模倣し�ペ÷チùwす：

エù¹チン様ペ÷チù：エù¹チン

~弾⼒性²模倣

ÃùーÂン様ペ÷チù：ÃùーÂン

O重¹せ³構造~形成²促進

ùÿûン由来ペ÷チù：基底膜~安

定化1細胞接着促進

õ³öýý¿チン由来ペ÷チù：細

胞外þøú¿¹~結合強化

こ¼¹�エü¿øýýüー·ョン{¸»

導⼊w1⽪膚~構造的安定性や弾⼒性向

P{寄与す»こx|期待さ¼vい~す2

神経ペプチù調節剤

神経伝達{関わ»ペ÷チùや1そ¼²調

節す»成分wす：

²セチûøキÅペ÷チù-3ÿ²û¸
ûúンĀ：SNARE複合体形成阻害

ペンタペ÷チù-18ÿLeuphasylĀ：エ
ンÁõ±úン様作⽤

øúペ÷チù-3ÿAldenineĀ：²ùü
úúン受容体調節

SH-ýúペ÷チù-9：感覚神経~興奮
性抑制

こ¼¹�特{表情¸ワやしわ~改善{効

果|あ»xさ¼1üøッ¿¹注射~代替

~��補完療法xしv注⽬さ¼vい~

す2
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新世代の抗酸化‧美⽩成分

次世代型ビタミンC誘導体
従来~ビ¿ÿンCÿL-²スコûビン酸Ā�不安定w酸化し
やすいxいう課題|あº~した2こ¼を克服す»た±1

安定性x浸透性を⾼±た新世代~誘導体|開~さ¼vい

~す2

öøùøキ·û÷»ン酸²スコûビûÿTHDAĀ：脂溶
性w安定性x浸透性|向上2

²スコûビû2-Àûコ·ùÿAA2GĀ：安定性x持続性
|向上2

3-O-¸チû²スコûビン酸：⾼い安定性x優¼た抗酸
化⼒を持t2

²スコûビûöøù´½パûÿöーø：脂質⼆重層x

~親和性|⾼い2

こ¼¹~誘導体�1従来~ビ¿ÿンC{⽐yv安定性x⽪
膚x~浸透性{優¼1´ºン導⼊x~相性²良好wす2特

{美⽩効果x抗酸化作⽤~強化|期待さ¼~す2

新規メラニン抑制成分

āùûン⽣成を多様z経路w抑制す»新たz成分|�場しvい~す2

øùýキµĀ酸誘導体：÷ýö²ー¼阻害効果を強化し1āùûン⽣成を抑制2

4-n-öチûü¾û·þーû：チý·úー¼を直接阻害す»2

þンú÷チùチý·úー¼阻害剤：低分⼦化{¸º浸透性|向上2

α-²ûöチン：天然²ûöチン¸º²⾼い活性を持t2

øùンスõ·ûúン由来ú÷チù：鉄キüーø作⽤{¸ºāùûン⽣成を抑制2

こ¼¹~成分を´ºン導⼊x組�合わせ»こxw1従来~美⽩成分¸º²効率的z美⽩効果|期待w}~す2

新世代抗酸化成分

従来~ビ¿ÿンCやEを超え»強⼒z抗酸化作⽤を持t新成分{²注⽬|集~svい~す2

õ·ûù酸：ビ¿ÿンCxE~作⽤を安定化‧増強させ»2

²ス¿キµンチン：強⼒z»ýöþ´ù系抗酸化物質2

´÷ùþン：コ¸ン¶´ĀQ10~合成類似体w⾼い安定性を持t2

Àû¿チºン：体内~主要z抗酸化物質wあº1美⽩作⽤²有す»2

SODÿスーパーºキ·ù÷³スĀ¿ー¼Ā様ÿāö³ッ¿：酵素様~活性を⽰す2

特{¸ü¿øýポüー·ョンx組�合わせ»こxw1こ¼¹~抗酸化成分を真⽪層x効果的{導⼊し1光⽼化予防や炎症

抑制効果|期待w}~す2

D15-V1.0

68



新たなバイオテクノロジー成分

RNA⼲渉技術応⽤成分
RNA⼲渉ÿRNAiĀ技術を応⽤w�成分
�1導⼊療法x~応⽤|進�¹¼vい

~y2

siRNAÿ低分⼦⼲渉RNAĀ：特定~
遺伝⼦~発現を抑制w~y2

miRNAÿþ´クýRNAĀ：複数~遺
伝⼦発現を調節w~y2

RNA複合体：安定性を⾼�»��
~キャú²結合型wy2

例え�1チý·úー¼遺伝⼦を標的x

y»siRNA�1ñùûン⽣成を根本{
¹抑制y»可能性を秘�vzº1¸ü

クøýýüー·ョンを介w�導⼊|研

究u¼vい~y2~�1³ùー²ン分

解酵素ÿMMPsĀを抑制y»siRNA{
�1抗⽼化効果�期待u¼~y2

¸ô¸·ýö³ク¹調節剤

遺伝⼦発現を制御y»¸ô¸·ýö³

ク¹調節剤�1次世代~有効成分xw

v注⽬u¼vい~y2

ò¹øン脱²»チû化酵素

ÿHDACĀ阻害剤：若返º関連遺伝
⼦~発現を促進w~y2

DNA脱ñチû化促進剤：加齢{¸
sv抑制u¼�遺伝⼦を再活性化

w~y2

µーチュ´ン活性化化合物：⻑寿

遺伝⼦を活性化w~y2

s¼¹�細胞~若返ºや機能改善{作

⽤y»次世代成分xwv1導⼊療法x

~組�合わせ|研究u¼vい~y2特

{光⽼化w�⽪膚~遺伝⼦発現ñター

ンを若返¹せ»可能性|注⽬u¼vい

~y2

ナþキャú²複合体

有効成分~安定性x送達効率を⾼�»

úþキャú²技術�進化を遂rvい~

y2

úý½ーð：⼆重脂質膜構造w親

⽔性‧疎⽔性成分を内包w~y2

ûº½ーð：⾮´ºン性界⾯活性

剤{¹z»ベ·クûwy2

¸チº½ーð：⾼濃度¸タþーû

を含�úン脂質ベ·クûwy2

÷ンùúþー：⾼度{分岐w�合

成⾼分⼦wy2

s¼¹~úþキャú²x導⼊療法ÿ特

{¸üクøýýüー·ョンĀを組�合

わせ»sxw1s¼~w導⼊|困難�

s�⾼分⼦量成分や不安定z成分~効

率的z送達|可能{zº~y2

臨床導⼊時の考慮点

s¼¹~新規成分を臨床現場{導⼊y»際1以下~重要z点を考慮y»必要|あº~y2

¸ó÷ン¹の評価

新規成分~採⽤{あ�sv�1科学

的¸ó÷ン¹~質x量を慎重{評価

y»sx|不可⽋wy2

in vitroÿ試験管内Ā研究�qwz
く1in vivoÿ⽣体内Āw~効果確
認|u¼vい»{2

òø臨床試験~有無x1そ~研究

÷¶´ン~質2

導⼊療法x~組�合わせ{関y»

検証÷ータ~有無2

⻑期的z安全性÷ータ~評価2

特{美容業界w�過⼤z効果を謳う

±ー¹�存xy»��1査読付}学

術論⽂zy~信頼性~⾼い¸ó÷ン

¹を重視yy}wy2

安全性の確保

新規成分~安全性確保~��1以下

~点{細⼼~注意を払い~y2

²üû²ン性や刺激性~評価2

導⼊促進{¸sv⽣x»可能性~

あ»副作⽤2

他~薬剤や成分x~相互作⽤2

品質管理x安定性~確認ÿ特{⽣

物由来成分Ā2

新規成分~導⼊初期{�1少数~患

者様{対wv試験的{使⽤w1反応

を慎重{観察y»sx|推奨u¼~

y2

導⼊パùメーターの最適化

新規成分tx{最適z導⼊条件|異

z»可能性|あº~y2

成分~分⼦特性ÿµ´º1電荷1

親⽔性/疎⽔性Ā{応x�技術を
選択y»2

´ºン導⼊{¸üクøýýüー·

ョン{1適切z導⼊⽅法を選ぶ2

最適z電流1電w1周波数1処理

時間1そwv成分濃度x安定性を

検証y»2

特{新規成分を導⼊y»初期段階w

�1ñー»ー~推奨値を参考{wt

t1慎重{ñùñーターを調整y»

sx|重要wy2

s¼¹~新規有効成分�1導⼊療法~可能性をu¹{広r»�~wy2科学的z評価x慎重z臨床応⽤を通xv1¸º⾼い効果x安全

性を兼}備え�治療法~発展|期待u¼~y2常{最新~研究動向{注⽬w1¸ó÷ン¹{基uい�選択を⼼|q»sx|1美容⽪膚

科医{xsv重要z姿勢x⾔え»wwょう2
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導⼊療法の治療計画⽴案と症例管理

導⼊療法~効果を最⼤化y»た�{�1個々~患者{適wた治療計画~⽴案x適切z症例管理|不可⽋wy2本章w�1治療計画~⽴案{¹経過観察~

w~体系的zア÷ýーチを解説w~y2

初診評価と治療⽬標設定

1詳細な問診と評価

治療計画⽴案~第⼀歩�1包括的z初診評価wy：

主訴x患者~期待‧希望~明確化

既往歴x現在~⽪膚状態~詳細評価

アüû¾ー歴1薬剤反応性~確認

現在~¹½ンÁア習慣~把握

ùイõ¹タイû要因ÿ⽇光曝露1¹øü¹1睡眠zyĀ~評

価

過去~美容医療経験x反応性~確認

特{導⼊療法w�1⽪膚~ðúア機能状態や敏感度~評価|重

要wy2

2 客観的評価と記録

治療効果を定量的{評価y»た�~客観的指標を初診時{記録

w~y：

標準化さ¼た写真撮影ÿ⼀定~照明‧⾓度w~複数⽅向{¹

~撮影Ā

⽪膚計測機器{¸»数値評価：

⽔分量ÿコûネºāーターĀ

⽪脂量ÿセöāーターĀ

āùニン‧紅斑指数ÿāùニン/øĂÀýóンāーターĀ

弾⼒性ÿ½ュøāーターĀ

表⾯性状ÿü÷ú»法‧3D画像解析Ā

肝斑zy~場合�MASI¹コアzy~定量的評価

こ¼¹~÷ータ�治療経過~客観的評価~基準点xzº~y2

3具体的な治療⽬標設定

患者x~対話を通xv1現実的{t具体的z治療⽬標を設定w~

y：

短期⽬標ÿ1-3ヶ⽉Āx⻑期⽬標ÿ6ヶ⽉以NĀ~区別

数値化可能z⽬標ÿ例：āùニン指数20%減少Ā

主観的満⾜度~⽬標ÿ例：āイ¿時間~短縮Ā

⽬標達成~時間軸~明確化

期待w}»改善度~率直z説明

導⼊療法�即効性¸º継続{¸»効果|特徴wあ»こxを説明

w1適切z期待値を設定y»こx|重要wy2

個別化治療計画の⽴案

患者~評価{基uいv1以O~要素を考慮wた個別化治療計画を⽴案w~y：

導⼊療法の選択と設定

症状x⽬標{合わせた最適z導⼊⽅法を選

択w~y：

導⼊技術~選択ÿイºン導⼊ vs エü¿
øýポüー·ョンĀ

使⽤y»有効成分~選定ÿ単⼀成分 vs 
»¿öû製剤Ā

初期施術ñùāータ~設定ÿ出⼒1時

間1頻度zyĀ

施術部位x範囲~特定

例え�1肝斑治療{�øùネ½µĀ酸イº

ン導⼊1⼩¸ワ{�òアûýン酸エü¿ø

ýポüー·ョンxいう¸う{1症状別{最

適z組�合わせを選択w~y2

治療¹ケ¸ュールの設計

効果的z導⼊療法~¹Á¸ューûを計画w

~y：

初期集中期~頻度x回数ÿ例：週1-2回
×5-10回Ā

維持期へ~移⾏タイÿンÀx頻度ÿ例：

⽉1回Ā

季節要因~考慮ÿ紫外線量|多い時期~

調整zyĀ

イùンø前~調整ÿ結婚式zy~重要イ

ùンø前~集中ÁアĀ

治療効果x患者~通院可能性~ðùン¹を

考慮wた¹Á¸ューû|重要wy2

併⽤療法の検討

導⼊療法~効果を⾼�»併⽤療法を検討w

~y：

他~美容医療x~組�合わせÿ例：üー

¶ー治療＋導⼊Ā

内服薬x~併⽤ÿ例：øùネ½µĀ酸内

服＋導⼊Ā

外⽤薬x~連携ÿ処⽅薬‧医薬部外品x

~相乗効果Ā

前処置~検討ÿ軽度ôーúンÀzyĀ

併⽤療法�相乗効果を⽣�可能性|あ»⼀

⽅w1刺激~総和{�注意|必要wy2
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ホームケア計画の⽴案

導⼊療法~効果を最⼤限{引}出yた±{�1適切zホ

ームケア指導|不可⽋wy2

基本スキンケアの指導1.

適切z洗顔⽅法ÿ肌へ~刺激を最⼩限{抑えるĀ

バリア機能を維持yる保湿ケア

紫外線防御~徹底ÿSPF‧PA値~指導を含°Ā

導⼊成分と連携した製品の選択2.

クリニックw~導⼊成分x同x有効成分を含°製

品~使⽤

処⽅医薬品‧医薬部外品~適切z使⽤⽅法

刺激~強い製品~⼀時的z回避

⽣活習慣の改善指導3.

睡眠1⾷事1⽔分摂取zy1⽪膚~健康{影響y

る要素へ~助⾔

ストレス管理xそ~⽪膚へ~影響~説明

季節{応xた調整ÿ湿度や紫外線へ~対策zyĀ

ホームケア計画�⽂書化wv患者様{提供w1定期的{遵守状況を確認yるこx|重要wy2特{導⼊療法w�1クリニ

ックw~施術xホームケア~連携|効果を⼤}く左右wまy2
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経過観察と計画調整

定期的な効果評価

治療効果を定期的{評価w1客観的

{記録w~y2

標準化u¼た写真撮影{¸»前後

⽐較ÿ同⼀~光条件‧⾓度w~撮

影|望~wいĀ

計測機器{¸»数値変化~評価

ÿ初診時x同⼀~パùāータwĀ

患者様~主観的評価ÿ満⾜度¹コ

ア1VAS¹ÁーûzyĀ

副作⽤や不快症状~記録x適切z

対応

⼀般的{�3〜5回~施術tx1~た
�1〜2ヶ⽉tx{詳細z評価を⾏う
sx|推奨u¼~y2

治療計画の調整

評価結果{基u}1治療計画を柔軟

{調整w~y2

期待通º~効果|得¹¼zい場合

~対応：

導⼊成分~変更~た�追à

導⼊⽅法~変更ÿイºン導⼊

{¹¸ü¿øýýüー·ョン

へ~切º替えzyĀ

出⼒や時間~調整

併⽤療法~検討

⽬標達成度{応xた頻度調整ÿ改

善|⾒¹¼た場合~間隔延⻑z

yĀ

季節変化{対応wた調整ÿ夏期~

紫外線増à時期~対策zyĀ

患者様~反応{�個⼈差|あ»た

±1画⼀的zプýøコーûw�z

く1個別~反応{応xた柔軟z調整

|極±v重要wy2

維持療法への移⾏

初期⽬標達成後�維持療法{移⾏w

~y2

適切z維持頻度~設定ÿ通常�⽉

1回程度|⽬安Ā

季節変化{応xた維持頻度~調整

⻑期的zフ¹ýーアップ¹Á¸ュ

ーû

再燃兆候{対y»早期介⼊計画

特{肝斑zy再発wやyい症状w

�1維持療法~重要性を強調w1定

期的z来院を促ysx|肝要wy2

症例管理システムの構築

多数~患者様を効率的{管理y»た±{�1体系的z·¹öĀ構築|不可⽋wy2

1

電⼦カルöと÷ータ管理

患者様~÷ータを体系的{管理y»·¹

öĀを構築w~y2

詳細z施術記録ÿ使⽤成分1設定1

反応zyĀ~⼊⼒

写真管理·¹öĀÿ経時的変化~視

覚化{活⽤Ā

測定÷ータ~数値管理x傾向分析

併⽤治療や処⽅薬~⼀元管理

s¼{¸º1継続的z治療効果~評価

や1⻑期的z÷ータ蓄積|可能xzº~

y2

2

患者コミュニケーション管理

継続的z患者様フ¹ýー~た±~仕組�

を整え~y2

予約úþインù·¹öĀ~導⼊

定期的z経過確認~た±~連絡

季節変化{合わ{た注意喚起や情報

提供

新技術や新成分{関y»情報提供

特{導⼊療法�継続|重要zた±1適切

zタイÿンÀw~患者様x~接点を維持

y»sx|効果向上{tz|º~y2

3

品質管理とスタッフ教育

⼀貫wた治療品質を保tた±~体制を構

築w~y2

施術プýøコーû~標準化xþûュ

アû化

定期的z¹タッフøüーûンÀ~実

施

症例検討会~開催

最新~研究‧技術情報~共有

導⼊療法�施術者~技術{¸sv²効果

|左右u¼»た±1¹タッフ全体~技術

üベû向上�不可⽋wy2

導⼊療法~治療計画⽴案x症例管理�1単z»技術的z施術{留~¹z1患者様~包括的z肌状態改善を⽬指y総合的zアプýーチw

y2科学的z評価x個別化u¼た計画1そwv継続的zフ¹ýーアップを組�合わ{»sxw1最⼤~治療効果を実現y»sx|w}

~y2

特{重要z~�1患者様x~信頼関係構築x適切z期待値~設定wy2導⼊療法�即効性¸º²継続{¸»効果|特徴wあ»sxを丁

寧{説明w1<美容~旅=~パーøúーxwv~姿勢w患者様x接y»sx|1⻑期的z治療成ß~鍵xz»wwょう2
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導⼊療法における導⼊成分のカ¹タマイºと調合

導⼊療法~効果を最⼤化y»た±{�1患者~肌状態や⽬標{合わせた導⼊成分~»¹タþ´º|重要wy2本章w�1導⼊成分~調合原理x»¹タþ

´º⽅法{tいv解説w~y2

導⼊成分調合の基本原則

成分の相互作⽤と相溶性

複数~成分を組�合わせ»際{�1相互作

⽤x相溶性{注意|必要wy：

化学的相互作⽤ÿ拮抗作⽤や相乗作⽤Ā

~確認

pH~調整ÿ多�~活性成分�特定~pH
範囲w最²効果的Ā

溶解性~確認ÿ⽔溶性‧脂溶性成分~混

合⽅法Ā

安定性~評価ÿ混合{¸»成分劣化~ú

¹¿Ā

例え�1óタÿンCxú´²シン²ÿù�同
時使⽤y»x互い~効果を減弱させ»可能

性|あº1混合{�注意|必要wy2

濃度設定と希釈⽅法

成分~有効性x安全性~ðùン¹を考慮w

た濃度設定|重要wy：

有効最⼩濃度x最⼤安全濃度~範囲内w

~設定

導⼊⽅法{¸»濃度調整ÿエü¿øýý

üーションw�低濃度{¹開始Ā

適切z希釈液~選択ÿ⽣理⾷塩⽔1緩衝

液1特殊溶媒zyĀ

安定性を考慮wた調製タ´ÿンÀÿ⼀部

成分�⽤時調製|必要Ā

óタÿンC~場合1´ºン導⼊w�5-10%1
エü¿øýýüーションw�2-5%濃度|⼀
般的wy2

製剤の物性管理

導⼊効率{影響y»製剤~物性を適切{管

理w~y：

粘度~調整ÿ低y~»x流¼やy�1⾼

y~»x導⼊効率|低下Ā

浸透促進剤~適切z使⽤ÿ÷ýôüンÀ

ú³ーûzyĀ

´ºン強度~調整ÿ´ºン導⼊~効率{

影響Ā

温度管理ÿ冷却機能付}機器使⽤時�特

{重要Ā

導⼊機器~タ´÷{¸sv最適z物性|異

z»た±1機器特性{合わせた調整|必要

wy2

症状別カ¹タムカクテル製剤

患者~主訴や肌状態{合わせた»¹タĀ»¿öû製剤~例を紹介w~y：

肝斑‧⾊素沈着改善カ¿テû

基本処⽅：

øùýキサĀ酸 2-5%ÿ÷ù¹ÿン抑制作⽤Ā

L-²¹³ûóン酸 5-10%ÿチýシúー¼阻害1抗酸化Ā

Àûタチºン 0.5-2%ÿāùûン産⽣抑制1抗酸化Ā

α-²ûöチン 1-2%ÿチýシúー¼阻害Ā

調整º÷ション：肝斑~程度や肌~敏感度{応xv濃度を調整2敏感

肌~場合�²ûõ±²ûöチンを増量w1øùýキサĀ酸濃度を下げ

»2

エイ¸ンÀÁアÿ·ワ‧ハúĀカ¿テû

基本処⽅：

低分⼦ò²ûýン酸 1-3%ÿ保湿1÷ùンôンÀ効果Ā

ñûÿø´ûペンタペ÷チù-4 0.002-0.005%ÿ³ùー²ン産⽣促
進Ā

DMAE 2-3%ÿ即効性úõö³ンÀĀ

安定型óタÿンC誘導体 5-10%ÿ³ùー²ン合成促進Ā

調整º÷ション：深いシワ{�成⻑因⼦ÿEGF 0.001-0.005%Āを追
加2た»�{�銅ペ÷チùÿGHK-Cu 0.1%Āを増量2

ニキビ跡‧⽑⽳改善カ¿テû

基本処⽅：

ÀúシûÀúシン 1-3%ÿ⽪脂抑制1⽑⽳引}締±Ā

ú´²シン²ÿù 2-5%ÿ抗炎症1ðú²機能修復Ā

サúチû酸 0.5-1%ÿ⾓質除去1抗炎症Ā

亜鉛PCA 0.5-1%ÿ⽪脂調節1抗菌Ā

調整º÷ション：⾚�|強い場合�²ùンø´ンÿ0.1-0.5%Āを追
加2⾊素沈着を伴う場合�óタÿンCÿ3-5%Āを追加2

敏感肌‧⾚ら顔改善カ¿テû

基本処⽅：

þ÷»ッ½シù 0.1-0.5%ÿ⽪膚修復1抗炎症Ā

óサüýーû 0.5-1%ÿ抗炎症1鎮静Ā

»ùÿù複合体 1-2%ÿðú²機能強化Ā

ñンöþーû 1-3%ÿ保湿1修復Ā

調整º÷ション：⾎管拡張|⽬⽴t場合�ûチンÿ0.5-1%Āを追加2
ðú²機能|著w�低下wvい»場合�¹¿ワùンÿ1-2%Āを追加2
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カスタムカクテル調合の実践テクニック

調合環境と器具

安全{t効果的z調合を実施y»��~環境x器具�以

下~通ºwy：

清潔z作業環境ÿ¿úーンùンÁ|理想的1最低w�

消毒済�~専⽤エú²を確保Ā

精密計量器具ÿ電⼦天秤1ā¹·úンÀー1þ´¿ý

ôúッøzyĀ

滅菌済�容器x器具ÿóーカー1撹拌棒1計量¹プー

ンzyĀ

pH測定器ÿ÷¸¿ûpHāー¿ー~��pH試験紙Ā

無菌õ³û¿ーÿ0.22μmĀ

遮光容器ÿ光感受性成分⽤Ā

調合環境~清浄度�1最終製剤~品質x安全性{直接的

z影響を及ぼw~y2

調合⼿順と注意点

効果的zカ¿öû製剤を調合y»��~⼿順x留意点：

処⽅設計: 患者様~肌状態x治療⽬標{基u}1成分x濃度を決定w~y21.

材料準備: 全v~原材料~品質x使⽤期限を確認w~y22.

秤量と溶解:3.

⽔溶性成分{¹順{溶解さ{~yÿ溶解w{くい成分�加温や超⾳波処理を検討Ā2

pH感受性~⾼い成分ÿó¿ÿンCzyĀ�1}¼~¼~最適pH{調整w�溶媒{溶解さ{~y2

脂溶性成分�適切z溶媒ÿエ¿ノーû1プýôüンÀúコーûzyĀ{溶解さ{~y2

混合: 各成分~相溶性を考慮w1適切z順序w混合w~yÿ通常�⽔溶性ùー¹{脂溶性成分を少量zt添加Ā24.

pH調整: 緩衝液や酸‧²ûカú溶液を⽤いv最終pHを調整w~yÿ多く~成分{xsv4.5-6.5~範囲|適切wyĀ25.

無菌化: 必要{応xvõ³û¿ー½過を⾏い~yÿ特{⻑期保存を要y»場合Ā26.

品質確認: 外観1pH1粘度zyを確認w1品質|確保さ¼vい»{検証w~y27.

分注と保存: 適切z容器{分注w1設定さ¼�保存条件w保管w~y28.

保存と安定性管理

カ¹¿Āカ¿öû製剤~安定性を確保y»��~管理⽅法：

適切z保存条件~設定ÿ多く�冷蔵保存1遮光保管|推奨さ¼~yĀ

保存期間~厳格z設定ÿ不安定z成分を含�場合�1使⽤直前~調製を徹底w~yĀ

防腐剤~適切z使⽤ÿ⻑期保存|必要z場合Ā

安定性~Ăニ¿úンÀÿ定期的z外観1pH1効果~確認Ā

分解wやyい成分ÿó¿ÿンC1⼀部~úプÁùzyĀ~特別z管理

⼀般的{1調合さ¼�カ¿öû製剤�1週間以内~使⽤|望~wく1特{⽣物由来成分を含�場合�1さ¹{短期間w~
使⽤|推奨さ¼~y2
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カ¹タマイºの臨床アプローチ

初回評価とベー¹ùイン設
定

カ¹タðカ¿öû開発�1患者様

~詳細z肌評価{¹始~º~y：

主訴x優先yy}症状~特定

肌質1⽪脂量1⽔分量1弾⼒

性zy~客観的評価

⽪膚~感受性‧アüû¾ー歴

~確認

過去~治療x~反応性~評価

こ¼¹~情報を基{1ベー¹xz

»処⽅を決定w~y2

段階的なカ¹タマイº

安全性を確保wz|¹効果を最⼤

限{引}出yた±~段階的アプý

ーチ：

~z�基本的z処⽅x控え±

z濃度{¹開始w~y2

患者様~反応を注意深く観察

wz|¹1徐々{濃度を調整

w~y2

効果|不⼗分z場合�1成分

~追加導⼊を検討w~y2

敏感z反応|⾒¹¼»場合

�1鎮静成分を追加y»{1

刺激成分を減量w~y2

数回~施術を通xv1最適z処⽅

xx調整wvいくこx|重要w

y2

効果モニタúングと調整

継続的z効果評価x処⽅調整~サ

イ¿ûを確⽴w~y：

定期的z写真撮影{¸º客観

的z評価を実施w~y2

測定機器を⽤いた数値評価

ÿñùニン指数1⽔分量zyĀ

を⾏い~y2

患者様~主観的評価x�⾜度

を確認w~y2

季節変化や⽣活環境~変化{

応xv処⽅を調整w~y2

最適z処⽅�固定的z²~w�z

く1患者様~肌状態や外部環境~

変化{合わ{v常{進化さ{vい

くこx|理想的wy2

導⼊成分選択のためのデ·¸ョンツリー

導⼊成分を選定y»際~参考xz»÷·¸ョンツúー~例を以O{⽰w~y：

組成選択治療履歴バúア機能主訴評価

こ~÷·¸ョンツúーを活⽤y»こxw1患者様~肌状態や主訴{合わ{た最適z導⼊成分を選定y»こx|可能{zº

~y2例え�1乾燥肌w肝斑|主訴~患者様{�1保�成分ÿヒアûýン酸Āを配合wたøùネ½サð酸カ¿öû|適w

vい~y2⼀⽅1⽪脂分泌|多く⽑⽳|⽬⽴t患者様{�1Àú·ûÀú·ンをベー¹{wたカ¿öû|効果的wy2

導⼊成分~カ¹タマイº�1画⼀的z施術を超え1¸º個別化さ¼た効果的z治療を提供y»Nw不可⽋z¹½ûwy2

科学的知識x豊富z臨床経験{基uいたアプýーチ{¸º1患者様⼀⼈ひxº~肌悩�{最適化さ¼た導⼊療法を実現w

vい}~wょう2
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⽪膚の構造と経⽪吸収のñカニズð

導⼊療法~効果²理解し最⼤化す»��{�1⽪膚~構造x経⽪吸収~āカニºĀ²深く理解す»こx|O可⽋wす2p章w�1⽪膚構造x経

⽪吸収~基p原理{tいv解説し~す2

⽪膚の基本構造

⽪膚�⼈体最⼤~臓器wあº1外界x~境界xしv保護機能²担svい~す2主{以下~3層{¹構成さ¼vい~す：

表⽪ÿEpidermisĀ
最外層~表⽪�1さ¹{次~層{分{¼

vい~す：

⾓質層ÿStratum corneumĀ：厚さ
10-20μm~最外層2扁�化し�死³
�⾓質細胞|15-20層重zº1細胞間
脂質w満�さ¼vい~す2⽪膚ðú²

機能~主体w1⽔分蒸散防⽌x異物侵

⼊防⽌~役割²果�し~す2

顆粒層ÿStratum granulosumĀ：⾓
質層~直下{あº1Áùøò²úン顆

粒²含�細胞w構成さ¼~す2ðú²

機能~形成|始~»層wす2

有棘層ÿStratum spinosumĀ：÷¹
ĂソーĀw結合し�⾓化細胞{¹z

º1⽪膚~強度²担保し~す2

基底層ÿStratum basaleĀ：活発{
分裂す»幹細胞²含�1表⽪~再⽣²

担当し~す2āùþサイøÿ⾊素細

胞Ā�こ~層{存在し~す2

真⽪ÿDermisĀ
表⽪~下{あ»結合組織層w1厚さ�1-
4mm程度wす：

乳頭層ÿPapillary dermisĀ：表⽪{
近い層w1⾎管|豊富{分布し1表⽪

へ~栄養供給²担い~す2

網状層ÿReticular dermisĀ：真⽪~
主要部分w1ÃùーÂン線維xエù¹

チン線維~密zýッøワー¿²形成

し1⽪膚~強度x弾⼒性²提供し~

す2

主要成分：ÃùーÂンÿ70%Ā1エù
¹チン1ò²ûýン酸zy~ÀúÃサ

ÿþÀúカン1線維芽細胞1þ¹ø細

胞1þ¿ýフ±ー¸zy2

真⽪{�⾎管1úンñ管1神経終o1⽑

包1汗腺1⽪脂腺zy|存在し~す2

⽪下組織ÿSubcutaneous 
tissueĀ
最深層~⽪下組織�1主{脂肪細胞{¹

構成さ¼vい~す：

断熱材xしv体温維持{寄P

機械的衝撃{¹内臓²保護

エýû¾ー貯蔵庫xしv~役割

⽪膚全体~⽀持x固定

⽪下組織~厚さ�部位や個⼈差|⼤}

く1栄養状態や�齢1性別{¸sv�変

化し~す2

⽪膚付属器官

⽪膚{�様々z付属器官|存在し1こ¼¹�経⽪吸収~重要z経路xzº~す：

⽑包ÿHair folliclesĀ
⽑髪²⽣成す»器官w1以下~特徴|あ

º~す：

表⽪~陥⼊構造w真⽪深部~w達す

»

⽪脂腺²伴うこx|多い

表⾯積~約0.1%²占�»|1経⽪吸
収~重要z経路

部位{¸º密度|異z»ÿ頭部＞顔

⾯＞体幹Ā

⽔溶性成分や⾼分⼦量成分~経⽪吸収{

zいv特{重要z経路wす2

汗腺ÿSweat glandsĀ
汗²分泌す»腺w1主{以下~2種類|
あº~す：

エクリン汗腺：全⾝{分布し1⽔分

や電解質²含�汗²分泌

アポクリン汗腺：主{腋窩1会陰部

{分布し1脂質²含�粘稠z分泌物

²産⽣

エ¿úン汗腺�真⽪{¹表⽪²貫通す»

管状構造²形成し1親⽔性成分~通過経

路xzº得~す2

⽪脂腺ÿSebaceous glandsĀ
⽪脂²分泌す»腺w1以下~特徴|あº

~す：

主{⽑包{付属しv存在ÿ⼀部�独

⽴Ā

脂肪酸1ワッ¿¹1¹¿ワüンzy

~脂質²分泌

顔⾯1頭⽪1胸部1背部{多く分布

⽪膚表⾯~脂質膜形成{寄P

脂溶性成分~経⽪吸収経路xしv機能す

»こx|あº~す2
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⽪膚バリア機能

⽪膚�外界{¹~物質侵⼊²防�ðú²機能²持svいます2経⽪吸収

~理解{�1こ~ðú²機能~詳細z知識|O可⽋wす2

⾓質層のバリア構造

<üンガxòûタû=ò÷ûw説明さ¼»⾓質層~構造�以下~通ºw

す：

üンガ：扁平化した⾓質細胞ÿコーニオサ´øĀ

モûタû：細胞間脂質ÿセùÿù1コü¹öýーû1遊離脂肪酸Ā

細胞間脂質�層状構造ÿùñù構造Ā²形成し1特{脂溶性物質~透過

²制限します2

表⽪タイト¸ャンク·ョン

顆粒層{存在す»タ´ø¸óンク·ョン�1細胞間~隙間²密閉し1⽔

溶性物質~透過²制限します2クýー÷³ン1オクû÷³ンzy~タンñ

ク質w構成さ¼1特{⽔分や電解質~漏出²防�役割²担います2

⽪膚表⾯の酸性マント

⽪膚表⾯�弱酸性ÿpH 4.5-5.5Ā{保た¼vzº1こ¼{¸º以下~機能|果たさ¼ます：

細菌増殖~抑制{寄Pします2

酵素活性~調節{関Pします2

外来物質~´オン化状態{影響²Pえÿ結果xしv吸収性{影響Ā1浸透性²左右します2

こ~酸性環境�1汗や⽪脂~分泌物1細菌叢~代謝産物1表⽪細胞{¹産⽣さ¼»乳酸zy{¸sv維持さ¼vいます2

経⽪吸収の基本経路

経⽪吸収{�主{3t~経路|あºます2
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経細胞経路ÿTranscellular routeĀ
細胞²直接通過す»経路wす：

⾓質細胞²通過す»た±1親⽔性領域x疎⽔

性領域~両⽅²通»必要|あ»2

⼩さz両親媒性分⼦{適した経路wす2

通過障壁|⾼�1多�~成分w�主要経路x

�zºませ³2

こ~経路w�1成分�⾓質細胞内~ケùチンþø

úク¹x細胞間脂質層²繰º返し通過す»必要|

あºます2

細胞間経路ÿIntercellular routeĀ
細胞間~脂質領域²通過す»経路wす：

多�~成分{xsv主要z透過経路wす2

脂溶性成分{特{適しvいます2

連続的z脂質経路²形成しvい»た±効率的w

す2

細胞間脂質~ùñù構造内²成分|拡散しvい�経

路w1log Pÿオクタノーû/⽔分配係数Ā|1-3程
度~成分|最²効率的{通過w}ます2

付属器官経路ÿAppendageal routeĀ
⽑包1汗腺1⽪脂腺zy~付属器官²通»経路w

す：

⽪膚表⾯積~割合�⼩さいwす|1ð´ñ¹経

路xしv重要wす2

⼤}z分⼦や極性~⾼い分⼦~透過{有利w

す2

´オン導⼊やエüクøýýüー·ョンw�特{

重要z経路xzºます2

短時間w~薬物送達w�特{重要z経路xzº1電

気的促進法w�電流|こ~低抵抗経路²優先的{

流¼»傾向|あºます2



経⽪吸収に影響する因⼦

経⽪吸収~効率�1様々z因⼦{¸sv変動し~y2ここw�1主要z要因を<成分側=<⽪膚側=<製剤‧環境側=~3t{分けv解説し~
y2

成分側の因⼦

美容成分~物理化学的特性|1}~吸収

性{⼤}く影響し~y2

分⼦量：⼀般的{500Da以O~成分
|経⽪吸収{適しvい~y2��し1

エü¿トýポüーションw�1000Da
以N~成分²導⼊可能wy2

脂溶性/⽔溶性バラン¹：log P値|
1〜3~範囲|最適xさ¼~y2極端
z親⽔性~��疎⽔性~成分�吸収

性|低Oし~y2

イºン化状態：⾮イºン型~⽅|⾓

質層を通過しやyい特性|あº~y2

��し1イºン導⼊w�イºン化し

vい»こx|必須wy2

融点：融点|低い成分{y1⼀般的

{浸透しやyい傾向|あº~y2

濃度勾配：濃度|⾼い{y浸透~駆

動⼒�増し~y|1溶解度{�限界

|あº~y2

⽪膚側の因⼦

⽪膚~状態や部位{¸sv²1成分~吸

収効率�⼤}く異zº~y2

部位差：⾓質層~厚さや付属器官~

密度{¸º1顔⾯や陰嚢�吸収性|

⾼く1⼿掌‧⾜底�低いzy部位{

¸»差|あº~y2

年齢：加齢{伴う⾓質層~⽔分量低

Oや⽪膚~薄化{¸º1吸収性|変

化y»こx|あº~y2

⽪膚の⽔和状態：⾓質層|⼗分{⽔

和しvい»x透過性|⾼~º~y

ÿ⾓質細胞~膨潤x細胞間経路~ã

⼤{¸»Ā2

⽪膚表⾯温度：温度|N昇y»xã

散係数|増し1成分~吸収|促進さ

¼~y2

⽪膚の病態：湿疹やアトピー性⽪膚

炎zyw⽪膚ðúア機能|低Oしv

い»場合1吸収|増加し~y2

製剤‧環境因⼦

製剤~設計や使⽤環境²1経⽪吸収{影

響をPえ»重要z要素wy2

基剤の種類：W/O型1O/W型1²
û1溶液zy1製剤~タイプ{¸sv

有効成分~放出特性|異zº~y2

浸透促進剤：プýピüンÀú³ー

û1エタノーû1脂肪酸zy|1⼀

時的{⽪膚~ðúア機能を修飾しv

浸透を助け~y2

密閉条件：ùップzy{¸»閉塞

�1⾓質層~⽔和を促進し1透過性

を向Nさ{~y2

pH：製剤~pH�1成分~イºン化状
態{影響をPえ1結果xしv吸収性

{影響を及|し~y2

相互作⽤：複数~成分を配合y»場

合1成分間~相互作⽤{¸º1溶解

性1安定性1浸透性|変化y»可能

性|あº~y2

導⼊療法による経⽪吸収の促進ñカニズð

イºン導⼊xエü¿トýポüーション�1}¼~¼異z»ñ»ûºðw美容成分~経⽪吸収を効果的{促進し~y2

1 イºン導⼊の促進ñ»ニºð

電気泳動効果：電気的z反発⼒を利⽤し1帯電し�成分を

⽪膚内へx押し込�~y2陽イºン性成分{�陽極ÿ+Ā
を1陰イºン性成分{�陰極ÿ-Āを使⽤し~y2

電気浸透流：⽪膚~⽣理的pH{zけ»負電荷{¸º1陽極
{¹陰極へ向{う⽔流|発⽣し~y2こ~流¼|1陽イº

ンや中性分⼦1さ¹{�⽐較的⼤}z⽔溶性分⼦~輸送を

促進し~y2

⾓質層の構造変化：微弱z電流{¸º1⾓質層~細胞間脂

質~流動性|⼀時的{⾼~º~y2

付属器官経路の活性化：電流�抵抗~低い⽑包や汗腺xい

s�付属器官を優先的{通過y»�±1こ¼¹~経路{¹

~吸収|促進さ¼~y2

イºン導⼊�主{表⽪層~w~成分送達{効果的w1分⼦量

500Da以O~⽔溶性成分~導⼊{適しvい~y2

2 エüクトýポüーションの促進ñ»ニºð

細胞膜の⼀時的孔形成ÿエüクトýポüーション効果Ā：⾼

電圧ñû¹を印加y»こxw1細胞膜~脂質⼆重層{⼀時

的zúノサイº~孔ÿ直径1〜100nmĀを形成し~y2こ
¼¹~孔�数秒{¹数分間開存し�後1⾃然{閉鎖し~

y2

細胞間隙の拡⼤：電気的¹トü¹{¸º1⼀時的{細胞間

~接着|緩�1細胞間経路{¹~浸透²促進さ¼~y2

局所的⾎流増加：微細z電気刺激|⾎管をã張さ{1局所

~⾎流増加を引}起こし~y2

分⼦サイº制限の緩和：通常w�⽪膚を通過し{くい

1000Da以N~⾼分⼦成分²1こ~技術{¸º導⼊|可能
xzº~y2

エü¿トýポüーション�真⽪層~w~深い浸透を可能{し1

⽔溶性‧脂溶性を問わz幅広い種類~成分導⼊{有効wy2

⽪膚~構造x経⽪吸収ñ»ûºðを深く理解y»こx�1導⼊療法~理論的根âを明確{し1}~効果を最⼤限{引}出y�±{O可⽋wy2

特{1⽪膚~強固zðúア機能を⼀時的{t安全{克服y»イºン導⼊やエü¿トýポüーション~技術�1¸º効果的z美容医療~提供を可

能{y»wしょう2
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導⼊療法と⽪膚科学：最新の理解

導⼊療法~効果x可能性²最⼤限{引}出す�±{�1最新~⽪膚科学~知⾒²理解す»こx|重要wす2本章w�1⽪膚科学~最新研究x導

⼊療法~関連性{tいv解説し~す2

⽪膚バリア機能の新たな理解

⾓質層バú²の分⼦機構

最新~研究{¸º1⾓質層ðú²~分⼦

üùûw~理解|進³wい~す：

»ùÿù分⼦~18種類~サö¿ù¹
~役割特定ÿ特{»ùÿùEOS|⻑
周期ùāù構造~形成{重要Ā

⾓質細胞間接着{関わ»³ûネº÷

¹Ă½ーĀタンñ¿ÿ÷¹ĂÀü´

ン1÷¹Ă³úンzyĀ~機能解明

⾓質層天然保湿因⼦ÿNMFĀ~詳細
z組成xðú²機能{zけ»役割

細胞間脂質~ùöùûñッキンÀ

ÿ六⽅晶1斜⽅晶1直⽅晶構造Ā|

透過性{影響

こ¼¹~知⾒{¸º1ðú²機能²⼀時

的{調整す»�±~精密z²÷ýーチ|

可能{zsvい~す2

タイト¸ャン¿·ョンの役割再
評価

顆粒層{存在す»タ´ø¸ăン¿·ョン

~重要性|再認識さ¼vい~す：

¿ýー÷³ン-11¿ýー÷³ン-4zy
~発現ñターンxðú²選択性~関

連

タ´ø¸ăン¿·ョン構成分⼦²タ

ー²ッøxし�浸透促進²÷ýーチ

~開発

電気的刺激ÿエü¿øýýüー·ョ

ンzyĀ|タ´ø¸ăン¿·ョン{

与え»⼀時的影響

炎症性サ´ø»´ン{¸»タ´ø¸

ăン¿·ョン機能~修飾ā»ûºĀ

⾓質層ðú²{加え1タ´ø¸ăン¿·

ョン²考慮し�経⽪送達戦略|新�{注

⽬さ¼vい~す2

⽪膚マイ¿ロバイオーム研究の
進展

⽪膚表⾯~微⽣物叢|⽪膚ðú²機能{

与え»影響²解明さ¼ttあº~す：

常在菌ÿ特{S. epidermidisĀ{¸»
抗菌ú÷チù産⽣xðú²強化

微⽣物叢~多様性低Ox⽪膚疾患

ÿ²øピー性⽪膚炎zyĀ~関連

⽪膚pH維持{zけ»微⽣物~役割

導⼊療法|⽪膚þ´¿ýð´ºーĀ

{与え»影響ÿ短期的撹乱x回復過

程Ā

導⼊療法施術時~⽪膚消毒x微⽣物叢へ

~影響²考慮し�新�z²÷ýーチ²検

討さ¼vい~す2

導⼊療法の分⼦⽣物学的効果

導⼊療法�単{成分²⽪膚内部{送達す»�けwzく1以O~¸うz分⼦⽣物学的効果²持tこx|明¹{{zsvい~す：

細胞·Àナû伝達への影響

電気的刺激{¸»細胞応答~変化：

MAPキúー¼経路~活性化
ÿERK1/21p381JNKzyĀ

»û·ウĀ·ÀúúンÀ~⼀時的変

化x遺伝⼦発現へ~影響

成⻑因⼦受容体ÿEGFR1FGFRzyĀ
~反応性向N

細胞膜電位変化{¸»細胞代謝活性

~⼀時的N昇

こ¼¹~変化{¸º1導⼊さ¼�成分~

効果|増強さ¼»可能性|あº~す2

遺伝⼦発現プロフ±イûの変化

導⼊療法後{観察さ¼»遺伝⼦発現~変

化：

³ùー²ン合成関連遺伝⼦

ÿCOL1A11COL3A1zyĀ~発現N
昇

抗酸化酵素ÿSOD1»タùー¼zyĀ
~発現増加

炎症性サ´ø»´ン遺伝⼦~⼀時的

変動x⾃⼰調節

細胞外þøú¿¹再構築{関わ»遺

伝⼦~活性化

こ¼¹~変化�1特{エü¿øýýüー

·ョン後24-72時間持続す»こx|報告
さ¼vい~す2

膜輸送体と受容体機能への作⽤

電気的刺激{¸»膜タンñ¿質機能~修

飾：

´ºンチăネûÿ特{»û·ウĀチ

ăネûĀ~⼀時的活性化

Àû³ー¹øùン¹ýーターzy~輸

送体活性~変化

G蛋⽩共役型受容体~感受性変化

エンùサ´øー·¹‧エ¿½サ´ø

ー·¹活性~⼀時的増加

こ¼¹~変化{¸º1導⼊さ¼�成分~

細胞内取º込�|促進さ¼»可能性|あ

º~す2
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導⼊療法と⽪膚免疫学

⽪膚�単z»Āú²機能�けwzく1重要z免疫臓器w²あº~す2導⼊療法�1

こ~⽪膚免疫系{²影響²与え»こx|明¹{{zsv}~し�2

ùン²ûハンス細胞と⽪膚樹状細胞への影響

導⼊療法~電気刺激�1⽪膚内~抗原提⽰細胞{以O~¸うz影響²及ぼし~す2

ùンÂûÿン¹細胞~活性化x抗原取º込�能~⼀時的z変化

エü¿øýýüー·ョン{¸»樹状細胞~遊⾛促進効果

低強度電流{¸»抗炎症性サ´øカ´ン環境~誘導

こ¼¹~変化�1導⼊成分{対す»免疫応答や炎症反応{影響²与え»可能性|あ

º~す2

⽪膚常在T細胞への作⽤

⽪膚{常在す»T細胞²~�1導⼊療法~影響²受け»可能性|あº~す2

常在āĂúーT細胞ÿTRMĀ~機能修飾

µ¶T細胞~活性化x組織修復促進効果

制御性T細胞ÿTregĀx炎症性T細胞~Āùン¹変化

こ¼¹~変化�1特{炎症性⽪膚疾患~治療{応⽤w}»可能性²秘±vい~す2

サイøカイン‧±モカインプロファイûの変動

導⼊療法後{観察さ¼»サ´øカ´ン環境~変化�以O~通ºwす2

低強度刺激{¸»抗炎症性サ´øカ´ンÿIL-101TGF-´Ā~⼀時的z増加

⾼強度刺激{¸»⼀過性~炎症性サ´øカ´ンÿIL-1´1TNF-³ĀN昇

ÁĂカ´ン産⽣āターン~変化x免疫細胞~遊⾛へ~影響

þ¹ø細胞x好酸球~脱顆粒反応へ~影響

導⼊療法~āùāーターÿ強度1頻度1波形zyĀ²調整す»こxw1望~しい免疫環境²誘導w}»可能性|⽰唆さ¼vい~す2

⽪膚再⽣と組織úモ÷úン°

導⼊療法|⽪膚~再⽣÷ý»¹や組織úĂ÷úンÀ{与え»影響{tいv²研究|進³wい~す2

電気刺激による創傷治癒促進

低強度電流や電気āû¹�1創傷治癒²促進す»こ

x|知¹¼vい~す2

<傷害電流=~模倣{¸»組織修復·Àúû~

活性化

線維芽細胞~遊⾛x増殖促進効果

⾎管内⽪成⻑因⼦ÿVEGFĀ~発現誘導{¸»⾎
管新⽣促進

表⽪⾓化細胞~増殖x分化āターンへ~好影響

こ¼¹~効果�1特{エü¿øýýüー·ョン²⽤

い�ûキビ跡や瘢痕治療{zけ»作⽤機序~⼀部x

考え¹¼vい~す2

真⽪エクストùセûùーマトúクスへの
作⽤

導⼊療法�真⽪~細胞外þøú¿¹代謝{²影響²

与え~す2

ÃùーÂン産⽣x分解~Āùン¹調整

þøú¿¹āタý÷ýö²ー¼ÿMMPĀ活性~
調節

エù¹チン‧õ³öúúン‧÷Ãúンzy弾性

線維系~代謝変化

ÀúÃサÿþÀúカン合成~促進効果

こ¼¹~変化�1エ´¸ンÀÁ²{zけ»導⼊療法

~効果āカûºĀxしv重要wす2

幹細胞ニッチへの影響

最新~研究w�1導⼊療法|⽪膚幹細胞~環境ÿû

ッチĀ{与え»影響²注⽬さ¼vい~す2

表⽪基底層~幹細胞活性~穏や{z刺激効果

⽑包Āû¸領域~幹細胞へ~間接的z活性化·

Àúû

真⽪幹細胞ÿDSSCĀ~機能修飾x組織再⽣能へ
~影響

脂肪前駆細胞ÿ⽪O組織Ā~代謝活性変化

こ¼¹~作⽤�1導⼊療法~⻑期的z若返º効果~

基盤xz»可能性|あº~す2
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加齢と⽪膚変化に対する導⼊療法

加齢{伴う⽪膚~変化�複雑{t多岐{わたº~y|1導⼊療法�s¼¹~変化{対w多⾓的{²プýーチy»可能性²

秘±vい~y2

40%
³ラー²ン減少

加齢xx²{真⽪³ùー²ンß�10�
tx{約1%減少w~y2エü¿øý
ýüーション{¸»ペプチùや成⻑因

⼦~導⼊�1線維芽細胞~³ùー²ン

産⽣²刺激w1s~減少プý»¹²遅

¹せ»可能性|あº~y2研究w�1

適切z導⼊療法{¸º1³ùー²ン合

成関連遺伝⼦~発現|最⼤40%増加w
たxいう報告²あº~y2

30%
⽔分保持能低下

加齢{¸º⾓質層~NMFÿ天然保湿因
⼦Āやò²ûýン酸zy~⽔分保持成

分|減少w~y2ò²ûýン酸~エü

¿øýýüーション導⼊�1⾓質層~

⽔分ß²�均30%増加uせ1経表⽪⽔
分蒸散ßÿTEWLĀ~改善{寄与y»

x報告u¼vい~y2

50%
抗酸化能低下

加齢{¸º⽪膚~抗酸化防御機構�弱

~º~y2óタÿンCやÀûタチºン
zy~抗酸化物質²導⼊y»sxw1

光⽼化{¸»DNA損傷²最⼤50%軽減
w}»xいう実験結果|あº~y2特

{紫外線曝露後~導⼊療法�1酸化¹

øü¹þー»ー~減少{効果的wy2

最新の導⼊技術と⽪膚科学の融合

導⼊療法x最新~⽪膚科学研究~融合�1新たz可能性²広rvい~y2

ナノセンサー技術との
統合

⽪膚{埋±込�可能z微⼩»

ンサーx導⼊技術²組�合わ

せ»sxw1ú²ûタ´Āw

~成分濃度ĂûタúンÀxフ

³ーùðッ¿制御|可能{z

ºttあº~y2例え�1À

û³ー¹応答性蛍光»ンサー

x連携wた導⼊シ¹öĀ~開

発|進±¹¼vzº1将来的

{�患者~状態{応xた最適

z導⼊条件~⾃動調整|実現

y»wwょう2

個別化医療アプローチ

遺伝⼦多型や⽪膚ð´ºþー

»ー{基uく個別化導⼊療法

~研究|進±¹¼vい~y2

²¿²ýúン遺伝⼦多型{¸

»⽔分代謝~違いや1āùû

ン合成関連遺伝⼦~個⼈差{

応xた導⼊プýø³ーû~最

適化zy|試�¹¼vい~

y2将来的{�1患者~⽪膚

遺伝⼦発現プýフ±´û{基

uいた1⾼度{ñーソúù´

ºu¼た導⼊療法|実現y»

{²w¼~せ³2

組織⼯学との融合

培養⽪膚Ă÷ûや3Dð´ºプ
úンö³ンÀ技術x導⼊療法

~融合研究²進展wvい~

y2s¼{¸º1¸º精密z

経⽪吸収~予測Ă÷û構築

や1患者⾃⾝~細胞{¹作製

wた培養⽪膚へ~導⼊療法~

最適化|可能{zº~y2~

た1エü¿øýýüーション

²利⽤wた細胞へ~遺伝⼦導

⼊x組織再⽣医療~組�合わ

せ²1有望z研究分Þxwv

注⽬u¼vい~y2

⽪膚科学~最新知⾒²導⼊療法{応⽤y»sxw1¸º効果的{t科学的根拠{基uいた治療²プýーチ|展開可能xz

º~y2特{分⼦⽣物学的z効果ā»ûºĀ~理解�1単z»成分送達{留~¹zい付加価値²導⼊療法{²た¹yww

ょう2今後²継続的{⽪膚科学~発展²注視w1導⼊療法~可能性²最⼤限{引}出ysx|Ý要wy2
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導⼊療法のエビデンスüベûと研究⽅法論

導⼊療法~科学的z評価x信頼性~⾼い臨床応⽤{�1エビ÷ン¹üベû~理解x適切z研究⽅法論|不可⽋wy2本章w�1導⼊療法~研究

評価x科学的根拠~構築⽅法{tいv解説し~y2

医療におけるエビデンスüベû

エビ÷ン¹{基uく医療ÿEBMĀ~観ù{¹1研究÷¶イン{¸svエビ÷ン¹~強さ�異zº~y：

1

üベû1：システマティックüビュー‧ñ¿解析
複数~質~⾼いRCTを統合分析し�研究wy2導⼊療法w�肝斑治療{関y»øùネキµĀ酸イ
ºン導⼊~ā¿解析zy|該当し~y2最²信頼性~⾼いエビ÷ン¹xさ¼~y|1導⼊療法

全般w�~�数|限¹¼vい~y2

2
üベû2：ランÀð化⽐較試験ÿRCTĀ
無作ú{介⼊群x対照群を設定し1治療効果を⽐較y»研究÷¶インwy2ðイア¹を

最⼩限{抑え�信頼性~⾼い⽅法w1導⼊療法w�øùネキµĀ酸イºン導⼊~肝斑治

療効果やビ¿ÿンC~美⽩効果{関y»RCTzy|報告さ¼vい~y2

3
üベû3：⾮ランÀð化⽐較研究
無作ú化を⾏わzい⽐較研究w1コûーø研究や症例対照研究zy|含~¼~

y2導⼊療法w�異z»機器や導⼊法~⽐較研究zy|該当し~y2ùンÀĀ化

しvいzい�±選択ðイア¹~ú¹ク|あº~y2

4
üベû4：症例集積研究
対照群を設けz{治療効果を報告y»研究wy2導⼊療法~臨床報告~多

く|こ~üベû{該当し~y2特定~治療プýøコーû~実現可能性や予

備的効果を⽰y~{有⽤wy|1因果関係~証明�困難wy2

5
üベû5：専⾨家意⾒‧症例報告
個別症例~報告や専⾨家~経験{基uく意⾒wy2導⼊療法~新し

い応⽤や稀z反応zy~報告{有⽤wy|1科学的根拠xしv�最

²弱いüベûxさ¼vい~y2

導⼊療法研究の現状と課題

導⼊療法~研究{�以下~¸うz現状x課題|あº~y：

研究の現状

導⼊療法研究~全体的z傾向x特徴：

⾼いエビ÷ン¹üベûÿüベû1-2Ā~研究|⽐較的少zい

⼩規模z臨床研究や症例報告|多数を占±»

特定~適応ÿ肝斑zyĀ{関しv�質~⾼い研究|増加傾向

基礎研究ÿ浸透ā»ニºĀzyĀx臨床研究~乖離|あ»

機器āー»ー主導~研究|多く1独⽴し�検証|少zい

特{美容医療分野w�1厳密z科学的検証¸º²臨床経験や短期

的z効果{基uく評価|優先さ¼»傾向|あº~y2

研究上の課題

導⼊療法研究{zけ»主z障壁x課題：

標準化さ¼�評価指標~不⾜ÿ機器‧ñùāー¿‧効果測定

法~多様性Ā

適切z盲検化~困難さÿ施術者‧被験者|介⼊を認識w}»Ā

プù»ü効果~制御~難しさÿ特{美容効果~評価{zいvĀ

⻑期効果~評価不⾜ÿ多く~研究|短期間~効果~�評価Ā

複合介⼊~影響分離|困難ÿ導⼊療法単独~効果評価|難し

いĀ

こ¼¹~課題|1導⼊療法~科学的根拠構築を困難{しvい»要

因xzsvい~y2
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導⼊療法の説明と同意取得のための実践ガイù

導⼊療法²安全{t効果的{提供y»た±{�1適切z説明x同意取得ÿインõ¹ーðù‧コンセンøĀプýセ¹|O可⽋wy2本章w�1患者x~説

明x同意取得~た±~実践的z¼イù²提供wまy2

インフォームù‧コンセンøの基本原則

導⼊療法{zけ»同意取得~基本的z考え⽅�以下~通ºwy：

説明義務の範囲

患者{説明yy}情報~範ö：

施術~内容x使⽤y»機器‧薬剤~説明

期待さ¼»効果x効果発現まw~時間的

⾒通w

起こºう»副作⽤‧合併症xそ~頻度

代替治療法~有無xそ~⽐較

費⽤x必要z施術回数

施術後~ケアx注意事項

特{美容医療w�1<効果{�個⼈差|あ

»=点²強調w1過度z期待²抱{せzい

説明|重要wy2

患者の理解確認

患者|説明²理解wた{yう{²確認y»

⽅法：

説明後{質問~機会²設け»

患者{説明内容²要約wv²¹う

ÿTeach-Back法Ā

理解度²確認y»質問²⽤意y»

必要{応xv説明²繰º返y

ñンõüッøや説明動画zy~補助資料

²提供

理解wvいzい状態w~同意�真~同意x

�⾔えませ³2

⾃発的同意の確保

患者|⾃由意思w決定w}»環境²整え»

⽅法：

決断~た±~⼗分z検討時間²設け»

強引z勧誘や過度~説得²避け»

複数~選択肢²提⽰y»

同意後w²施術前z¹撤回可能wあ»こ

x²伝え»

費⽤や⽀払い⽅法~明確z説明

特{美容医療w�1商業的側⾯x~ðùン

¹²取»こx|重要wy2

導⼊療法の説明ポインø

患者{対y»導⼊療法~説明{�1以下~ポインø²含±»こx|重要wy：

作⽤機序の説明

専⾨⽤語²避け1わ{ºやyく作⽤原理²説明wまy：

イºン導⼊：<電気~⼒w成分²肌~中{押w込°技術=

¸ü¿øýポüー·ョン：<⼀時的{肌~細胞{⼩さz通º道²作

º1成分|⼊ºやyくy»技術=

÷や模型²使⽤y»x理解|深まºまy2例え�1<üン¼xòûタ

û=~⽪膚ðúアò÷û²使sv説明y»xイñー¸wやyくzºま

y2

効果と時間経過

現実的z期待値²設定y»た±~説明：

効果~発現時期ÿ多く~場合1複数回~施術後Ā

効果~持続期間ÿ通常�数週間〜1ヶ⽉程度Ā

維持~た±{必要z施術頻度

期待w}»改善度~具体的z説明

<魔法~¸うz即効性�zい|1継続y»こxw着実{効果|出»治

療法=xいう説明|適切wy2

安全性プロフ±イル

起こºう»反応x対処法~説明：

⼀般的z⼀過性反応：軽度~発⾚1ôúôú感ÿ数時間以内{消

失Ā

稀z副作⽤：アüû¾ー反応1⼀時的z⽪膚刺激zy

極±v稀z合併症：⽕傷1⾊素沈着zy

各反応|⽣xた場合~対処法

<⾮常{安全性~⾼い施術wy|1万⼀~場合~対応体制²整えvい

まy=x伝え»こxw安⼼感²Pえ¹¼まy2

施術後のケ²

効果²最⼤化y»た±~⾃⼰ケア指導：

施術当⽇~注意点ÿ強いこyº洗い²避け»zyĀ

推奨さ¼»¹½ンケア製品x使⽤法

紫外線防御~重要性

避け»y}⾏動や製品

<施術効果�⾃宅w~ケア次第w⼤}く変わºまy=x強調w1協⼒

²促wまwょう2
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効果的な視覚資料の活⽤

説明~効果を⾼±»�±{1以下~視覚資料を活⽤しましょう：

施術の流れを⽰す写真やイラ¹ト

施術~各¹テップを視覚的{提⽰す»こxw1患者様~理解を深±1⼼理的z

準備を助けます：

前処置ÿ洗顔1消毒zyĀ

薬剤塗布~様⼦

機器~設置x施術中~状態

施術後~状態xアõターÁア

実際~施術環境や使⽤機器~写真�1患者様~O安軽減{²繋|ºます2

ビフォー‧アフター写真

実際~治療効果を⽰す写真�強い説得⼒を持�ます|1以下~ù{留意しvく

�さい：

極端z好結果例�けwzく1典型的z症例を選ぶ

照明1⾓度1表情を統⼀し�撮影条件

āイ¿~有無zy~条件を明確{す»

複数~症例写真w個⼈差を⽰す

<こ¼�典型的z結果例wあº1効果{�個⼈差|あºます=x補⾜す»こx

|適切wす2

⽪膚断⾯図やñカニºð図

導⼊療法~原理を理解しやすくす»�±~図解�⾮常{有効wす：

⽪膚~層構造を⽰す断⾯図

成分~浸透経路を⽰す図

イºン導⼊‧エü¿トýポüーション~ā»ニºĀ図

施術{¸»⽪膚変化を時系列w⽰し�図

複雑z作⽤機序²視覚化す»こxw1¸º理解|促進さ¼ます2専⾨⽤語を避け1分{ºやすい⾔葉w説明を添え»こx|重要wす2

同意書の作成と取得プロ»¹

導⼊療法を適切{提供す»�±{1\意書xそ~取得プý»¹�極±v重要wす：

同意書の内容

包括的z\意書{�1以下~要素を含±»y}

wす：

患者情報x⽇付

施術~正式]称x概要

使⽤す»機器‧薬剤~]称

期待さ¼»効果x限界

起こºう»副作⽤‧合併症xそ~発⽣頻度

代替治療法~有無xそ~⽐較

費⽤x推奨さ¼»施術回数

追加施術~可能性

写真撮影x使⽤{関す»\意ÿ必要z場合Ā

患者様x医師/施術者~署]欄

法的⽂書wあºz|¹²1平易z⾔葉w理解し

やすい内容{す»こx|求±¹¼ます2

同意取得のタイミング

適切z\意取得~タイÿンÀx⽅法�以下~通

ºwす：

初回»ウン»リンÀ時{詳細z説明を⾏う

患者様{質問~機会x⼗分z検討時間を提

供す»

施術当⽇{再度主要zùを最終確認す»

\意書x~署]前{�1最後~質問~機会

を設け»

署]後{�1\意書~コôーを患者様{z

渡しす»

急{すこxzく1患者様|納得しv決断w}»

¸う⼗分z時間をPえ»こx|肝要wす2

再同意と継続的プロセス

\意�⼀度}º~⾏úw�zく1継続的zプý

»¹xしv捉え»y}wす：

治療計画{変更|あ»場合�再\意を得»

新�z有効成分を導⼊す»際{�追加説明

を⾏う

複数回~施術~場合1定期的{効果x計画

を再確認す»

副作⽤発⽣時{�1そ~後~対応x治療継

続~意思を確認す»

⻑期治療~場合�1定期的z再\意を検討

す»

特{美容医療�患者様{xっv<必須=w�z

い�±1継続的z意思確認|重要xzºます2
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特殊なケースへの対応

以O~¸うz特殊z状況w�1¸º細や{z配慮|必要wy：

⾼齢患者への対応

⾼齢患者様x~対応w�1以O~点{配慮wまy：

⼤}zフォンøx明確z表現を⽤い�資料を使⽤y»

¶sくºx丁寧{説明w1理解度を繰º返w確認y»

可能wあ¼�t家族~同席を推奨y»

併⽤薬x~相互作⽤や基礎疾患{⼗分配慮y»

加齢{伴う肌~反応性~変化を考慮w�説明を⾏う

認知機能{不安|あ»場合�1t家族~同意²得»sx|望まwいww·

う2

若�患者への対応

若年患者様ÿ特{20代以OĀx~配慮{�以O|含ま¼まy：

美容x~過度z期待や流⾏{流u¼やyい傾向を考慮y»

SNSやメ÷³²~影響{¸»⾮現実的z期待を修正y»

⻑期的z肌x~影響{tいv⼗分{説明y»

治療~必要性x費⽤対効果を冷静{評価y»¸う促y

未成年~場合�保護者~同意を必z得»

特{若年層{対wv�1<本当{}~治療|必要{=xいう医療者{¹~客

観的z助⾔²責務wy2

⾮⽇本語話者への対応

⾔語~壁|あ»患者様x~対応{�細⼼~注意|必要wy：

多⾔語{対応w�説明資料や同意書を準備y»

通訳ÿ可能wあ¼�医療通訳Āを介wvコミュニケーションをx»

図や写真を多⽤w1視覚的{分{ºやyい説明を⼼|け»

説明内容~理解度を丁寧{確認y»

必要{応xv翻訳²プúzy~活⽤²検討y»

⾔語~問題{¸sv説明|不⼗分{z»sx�1何xwvw²避け»y}

wy2

精神的負担を抱える患者

⾝体醜形障害ÿBDDĀzy|疑わ¼»患者様{�特別z配慮|必要wy：

⾮現実的z期待を根気強く1{t丁寧{修正y»

過度z治療要求{対wv�適切{対応y»

⼼理的z側⾯{²配慮w�1共感的zコミュニケーションを⼼|け»

必要{応xv⼼理専⾨家x~紹介を検討y»

施術適応~判断�慎重{⾏う

美容医療{zいv�1BDDzy~精神的問題{常{注意を払う必要|あº
まy2

コミュニケーションスキルの向上

効果的z説明x同意取得~�±{�1以O~コミュニケーションスキûを⾼±»sx|不可⽋wy：

1

積極的傾聴と共感

患者様~声{⽿を傾け1共感的{理解y»姿勢|信頼関係を築}まy：

患者様~話を遮¹z1最後まw⼗分{聞く

⾮⾔語コミュニケーションÿうzz}1²´コンタクøzyĀを適切{

⽤い»

患者様~感情や懸念{寄º添う⾔葉を選ぶ

<〇〇�t⼼配wy¸}=xいs�共感を⽰y⾔葉|けを⾏う

患者様|<理解u¼�=x感x»sxw1¸º強固z信頼関係|構築u¼ま

y2

2

�易な⾔葉遣い

専⾨⽤語を避け1誰{w²分{ºやyい表現を⼼|けまy：

医学⽤語を⽇常的z⾔葉{⾔い換え»ÿ例：<経⽪吸収=→<肌x~浸

透=Ā

⽐喩や�xえ話を効果的{活⽤y»

短く1明確z⽂章w説明y»

抽象的z表現¸º²具体的z表現を優先y»

<分{ºやyく説明y»能⼒=�1医療者{xsv極±v重要zスキûw

y2

3

患者中⼼のアプローチ

患者様~価値観や希望{沿s�情報提供を常{意識wまy：

患者様~主z関⼼事を最初{確認y»

個々~⽣活スタ´ûや美容習慣{合わ{�説明を⾏う

患者様|使s�⾔葉を説明~中{織º交|»

<あz�{xsv最²重要z~�何wy{？=x問い{け»

<医療者|伝え�いsx=�けwzく1<患者様|知º�いsx=を優先y

»sx|⼤切wy2

4

オープンクエスチョンの活⽤

患者様~理解度や考え1隠¼�懸念を引}出y質問技法を習得wまw·う：

<�い/いいえ=w答え¹¼zい質問を積極的{使う

<s~治療{tいv1y~¸う{z考えwy{？=x尋}»

<何{他{気{z»点�tvいまy{？=x尋}»

<ssまw~説明w1不明z点�あºまy{？=x尋}»

患者様{¹能動的{情報を引}出ysxw1⾒落xu¼|�z懸念や誤解を

発⾒w}まy2

適切z説明x同意取得�1単z»法的義務{留ま¹z1治療~質x患者満⾜度を向Nu{»Nw不可⽋z要素wy2特{美容⽪膚科領域w�1患者様~期待値管

理x現実的z⾒通w~提⽰|極±v重要xzºまy2丁寧zコミュニケーションx包括的z情報提供を通xv1患者様x医療者~間{良好z信頼関係を築}1導

⼊療法~効果を最⼤限{引}出wまw·う2

D15-V1.0

85



導⼊療法の施術環境と衛⽣管理

導⼊療法~安全性x効果を確保y»た±{�1適切z施術環境x厳格z衛⽣管理|不ÿ⽋wy2本章w�1導⼊療法を安全{実施y»た±~環境整備x

衛⽣管理~実践⽅法{tいv解説w~y2

施術環境の基本要件

導⼊療法~た±~理想的z施術環境{�以O~要素|必要wy：

清潔区域の確保

施術を⾏う空間�適切z清潔度を維持y»必要|あº~y：

定期的z清掃x消毒|⾏わ¼»専⽤~施術室

埃や汚染物質|少zい環境ÿ空調管理1定期的z換気Ā

施術Āや機器設置スúース~適切z配置

患者~荷物や外⾐を置�た±~分離u¼たスúース

使⽤済�器具x新wい器具~明確z区分

施術室�美容施術専⽤xw1他~医療⾏為x~混在�避け»y}w

y2

照明と視認性

施術部位~適切z視認性を確保y»た±~照明条件：

明»�均⼀z全体照明ÿ500-750û¿ス程度Ā

調整ÿ能zスýッø照明ÿ施術部位~詳細観察⽤Ā

⾊温度�⾃然光{近い4000-5000K

Àüアや影を最⼩限{y»配置

必要{応xv拡⼤鏡や拡⼤ùン÷~併⽤

特{⽪膚状態~観察や微細z反応~確認{�適切z照明|不ÿ⽋w

y2

温度‧湿度管理

患者~快適性x施術効果を考慮wた環境条件：

室温：22-25℃ÿ季節{よº調整Ā

湿度：40-60%ÿ乾燥wy~zい環境Ā

⼀定wた温湿度管理ÿ急激z変化を避け»Ā

患者~体温調節~た±~⽑布やタºû~準備

機器~適正動作温度~維持

温度‧湿度�⽪膚状態や経⽪吸収{²影響y»た±1安定wた管理|

重要wy2

機器配置と作業効率

施術~安全性x効率性を⾼±»空間設計：

導⼊機器~安定wた設置場所ÿ振動や転倒防⽌Ā

電源~安全z配置x管理ÿøúッ÷ÿザーù防⽌Ā

施術者~動線を考慮wたüイアウø

緊急時~ア¿セスを確保ÿ出⼊º⼝~確保Ā

必要z消耗品や薬剤x~迅速zア¿セス

⼈間⼯学{基uいた配置w1施術者~疲労軽減x安全性向Nを図º~

y2

衛⽣管理の基本⽅針

導⼊療法{おけ»衛⽣管理~基本⽅針�以O~通ºwy：

ス¿ンÀードプリコーション

全v~患者{対y»標準予防策：

⼿指衛⽣~徹底ÿ施術前後1Àýーö着

脱前後Ā

適切z個⼈防護具ÿPPEĀ~使⽤ÿÀý
ーö1必要{応xvþス¿‧エ÷ýンĀ

鋭利物~適切z取º扱いx廃棄

患者tx~使い捨v器材~使⽤

⾎液‧体液x~曝露防⽌策

導⼊療法�⾮侵襲的x�いえ1⽪膚Āúア

{影響y»た±標準予防策|重要wy2

交差感染の防⽌

患者間1スタッõ-患者間~感染防⽌策：

患者tx~器具‧備品~交換~た�適切

z消毒

多⽤途表⾯ÿùアþö1スイッチzyĀ

~定期的z消毒

施術者~適切z⼿順ÿ清潔→不潔~⼀⽅

向作業Ā

アウøöüイ¿ÿ感染症~集団発⽣Ā時

~特別対策

感染úス¿~あ»患者~識別x対応策

特{複数患者を連続wv施術y»場合~交

差感染úス¿{注意|必要wy2

薬剤‧消耗品の管理

導⼊{使⽤y»薬剤‧溶液~適切z管理：

薬剤~適切z保管ÿ温度1光1湿度条件

~遵守Ā

使⽤期限~管理x定期的z確認

複数回使⽤製剤~適切z取º扱いÿ汚染

防⽌Ā

単回使⽤品~再利⽤禁⽌

調合薬剤~ùùúンÀx使⽤期限設定

特{⾃家調合wた導⼊⽤»¿テû製剤�微

⽣物汚染úス¿{注意|必要wy2
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導⼊療法特有の衛⽣管理

導⼊機器の洗浄‧消毒

導⼊療法w使⽤y»機器~適切z衛⽣管理：

電極部分：患者tx{70-80%アûコーûw清拭消毒

導⼦ÿ÷ローöĀ：取º外w可能z場合�⾼⽔準消毒

ま��滅菌

機器本体：定期的z清拭消毒ÿ特{操作パネû部分Ā

ケーöル類：定期的z清拭消毒x⽬視確認ÿ損傷チェ

óクĀ

付属品：使い捨v可能z²~�単回使⽤を徹底

機器メー»ー~推奨y»洗浄‧消毒⽅法を遵守y»sx

が重要wy2

導⼊薬剤の衛⽣的取り扱い

導⼊{使⽤y»薬剤‧溶液~衛⽣的z取º扱い：

無菌的z調合⼿順ÿクúーンùンチ~使⽤が理想的Ā

単回使⽤~原則ÿ特{開封後~薬液Ā

複数回使⽤y»場合~適切z保存条件ÿ冷蔵‧遮光zyĀ

汚染ú¹ク~⾼い成分ÿ⽣物由来成分zyĀ~特別管理

薬剤充填容器~適切z洗浄‧消毒ま��使い捨v使⽤

特{⾃家調合製剤�汚染ú¹クが⾼い�±1厳格z衛⽣管理が必要wy2

施術部位の準備

患者~⽪膚準備x衛⽣管理：

施術前~適切z洗顔‧清拭ÿメイク‧⽪脂~除去Ā

必要{応x�消毒ÿクロûøキ·¸ン1ポビドンヨードzyĀ

外傷‧⽪膚炎があ»場合~対応ÿ施術回避ま��特別対策Ā

施術中~汚染防⽌ÿ清潔zタºû‧·ーô~使⽤Ā

施術後~適切z洗浄‧保湿

施術部位~適切z準備�感染予防�けwzく1導⼊効率{²影響wまy2
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衛⽣管理のチェックリストと監査

衛⽣管理を確実{実施y»ため~シスöĀ構築：

⽇常チェッ¿úスø

毎⽇~衛⽣管理確認�⽬：

施術室~清掃‧消毒状況

機器~洗浄‧消毒状況

薬剤‧消耗品~在庫x使⽤期

限

⼿指衛⽣⽤品~補充状況

廃棄物~適切z処理

チェッ¿úスøを使⽤w1⽇々~

業務開始前{確認y»sxw管理

üベûを維持w}まy2

定期監査シスöム

定期的z衛⽣管理状況~評価：

⽉次また�四半期tx~総合

チェッ¿

スタッフ~衛⽣管理遵守状況

~観察評価

施術環境~微⽣物学的サンプ

úンÀÿ必要{応xvĀ

機器~定期āンöúンス時~

衛⽣状態確認

改善点~特定x対策⽴案

第三者視点w~評価|効果的wy

ÿ他部署スタッフや外部コンサû

タンøzyĀ2

インシ÷ンø管理

衛⽣管理{関y»問題発⽣時~対

応：

衛⽣管理~失敗ÿ汚染疑いz

yĀ~報告シスöĀ

感染性合併症発⽣時~調査⼿

�

原因分析x再発防⽌策~⽴案

スタッフへ~フ³ーùバッ¿

x教育

必要{応xた規制当局へ~報

告

⾮懲罰的z報告⽂化~醸成|重要

wy2

スタッフ教育と意識向上

衛⽣管理~実効性を⾼め»ため~スタッフ教育：

基本教育プロÀùム

全スタッフ{対y»衛⽣管理教

育：

導⼊療法{zけ»感染úス¿

~基礎知識

⼿指衛⽣~適切z⽅法x5つ
~タ´ÿンÀ

個⼈防護具~適切z使⽤法

機器~正wい洗浄‧消毒⼿�

薬剤‧消耗品~衛⽣的取º扱

い

新⼊職者{�必須教育xw1定

期的{全スタッフ~再教育を⾏

いまy2

遵守率向上策

衛⽣管理~実践率を⾼め»⼯

夫：

⽬⽴つ場所へ~注意喚起ポス

ター掲⽰

⼿指衛⽣剤~適切z配置ÿ使

いやyい場所{複数設置Ā

ýーûĂ÷û~育成ÿ管理者

⾃⾝|模範を⽰yĀ

定期的z観察フ³ーùバッ¿

遵守率~⾼いスタッフ~積極

的評価

<zぜ必要{=~理解を促y教

育|単z»⼿�~指⽰¸º効果

的wy2

最新知⾒の共有

衛⽣管理~知識‧技術~²ップ

÷ーø：

定期的z勉強会~開催

学会‧セÿúー{¹~新知⾒

共有

関連ガ´ùù´ン~更新情報

~周知

他施設~優良事例~学習

事例検討会ÿ良好事例‧改善

事例~両⽅Ā

衛⽣管理~知識�常{更新u¼

»ため1継続的z学習|重要w

y2
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感染管理と施術安全のための設備‧備品

導⼊療法~安全性を確保y»ため{1以O~設備x備品を適切{整備‧管理y»こx|重要wy2

1 必須設備‧備品

⼿指衛⽣設備：

速乾性²ûコーû⼿指消毒剤

適切z⼿洗い設備ÿ⾮接触式蛇⼝|理想的Ā

ペーñー¿ºûxそ~廃棄容器

個⼈防護具ÿPPEĀ：

適切zµ´º~÷³¹ýー¶öûÀýーö

必要{応xたþ¹¿1õ·´¹·ーûù

使い捨v¸÷ýン~た�¼¶ン

表⾯消毒⽤品：

施術Ā‧機器⽤~適切z消毒剤

使い捨v消毒ワ´÷

表⾯消毒⽤¹÷üーx清潔z布

廃棄物管理：

õッøペÀû式~廃棄物容器

鋭利物専⽤容器ÿ必要{応xvĀ

感染性廃棄物‧⾮感染性廃棄物~分別容器

2 推奨さ¼»追加設備

空調‧換気システム：

適切zHEPAõ³û¿ー付}空気清浄機

換気回数を確保wた空調·¹öĀ

必要{応xv紫外線空気殺菌装置

保管設備：

清潔物品専⽤~密閉保管庫

温度管理さ¼た薬剤保管冷蔵庫

使⽤済�‧未使⽤器材~明確z区分棚

モニタúング機器：

室内温湿度計

冷蔵庫温度Ăû¿ー

必要{応xv空気質Ăû¿ー

緊急対応設備：

²üû¾ー反応対応½ッø

緊急連絡·¹öĀ

救急処置⽤品

⾮常時の対応計画

施術中~緊急事態{迅速{つ適切{対応y»ため~計画を策定wvzく必要|あº~y2

アüûギー反応への対応

導⼊成分{¸»²üû¾ー反応発⽣時

~⼿順：

施術を直ち{中⽌w1導⼊成分を

洗浄除去y»

1.

ð´¿ûµ´ンを確認‧記録y»2.

重症度を評価y»ÿ局所反応{全

⾝反応{Ā

3.

必要{応x救急薬を投Py»ÿ抗

ò¹¿ÿン薬zyĀ

4.

²úõ³ù½·ー症状時�救急対

応ÿ¸ôネõúン投P1救急搬送Ā

を⾏う

5.

²üû¾ー反応�稀wy|1迅速z対

応|求め¹¼»ため1事前~訓練|O

ÿ⽋wy2

機器トùブû時の対応

導⼊機器~故障や誤作動発⽣時~⼿

順：

施術を直ち{中⽌w1機器~電源

を切»

1.

患者~状態を確認w1必要z処置

を⾏う

2.

機器~安全を確保y»ÿ電源÷ù

À抜去zyĀ

3.

代替⼿段を検討y»{1施術を延

期y»

4.

機器āー»ーへ連絡w1修理を依

頼y»

5.

特{電気的z機器øùöû�1⽕傷や

感電~ú¹¿|あ»ため1迅速z対応

|求め¹¼~y2

感染症発⽣時の対応

施術{関連y»感染症|疑わ¼»場合

~対応計画：

関連y»ÿ能性~あ»全患者を特

定w1連絡y»

1.

施術室‧機器~徹底的z消毒x⼀

時使⽤停⽌を⾏う

2.

原因を調査y»ÿ使⽤器材‧薬剤

~保存x検査Ā

3.

必要{応x保健所へ報告y»4.

再発防⽌策を⽴案w1実施y»5.

感染症~発⽣�施設~信頼性{⼤}く

関わ»ため1透明性~あ»対応|極め

v重要wy2

適切z施術環境~整備x厳格z衛⽣管理�1導⼊療法~安全性x効果を左右y»重要z要素wy2特{導⼊療法�⽪膚ðú²{影響を
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