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超⾳波技術の基本原理

超⾳î�⼈間~可聴域ÿ約20kHzĀを超え»⾼周î~⾳îwあº1
医療‧美容分Þw�主{1MHz〜20MHz程度~周î数|利⽤さ¼v
いまy2超⾳î�組織を透過y»性質を持ち1⽣体内w以O~作⽤

を引}起こしまy：

熱作⽤

超⾳îエネû¾ー|組織内w吸収さ¼»

際{発⽣y»熱エネû¾ー{¸º1組織

温度|N昇しまy2集束y»x局所的{

60〜80℃~⾼温を発⽣さ{»こx|可
能wy2

機械的作⽤

超⾳î{¸»微細振動|組織{⼒学的ス

トüスを与え1組織構造{影響を与えま

y2低周îw�特{½ャóテーション

ÿ空洞化Ā現象を引}起こし1微⼩気í

~形成x崩壊{¸»衝撃î|発⽣しま

y2

⽣物学的作⽤

細胞膜~透過性変化1⾎流増加1細胞代

謝~活性化1³ùー²ン線維~収縮‧再

構築zy1組織~⽣理学的反応を誘導し

まy2

美容医療分Þw�1こ¼¹~作⽤を利⽤しv⾮侵襲的{⽪膚や⽪O組織{刺激を与え1úõトアップ効果1³ùー²ン再⽣1脂

肪融解zy~効果を得»こxを⽬的xしvいまy2特{Ý要z~�1超⾳î|体表{¹内部~特定深度{焦点を結ぶこx|w}

»性質wあº1こ~特性を活{しv表層組織を傷tけz{深部組織{アプýーñy»こx|可能xzºまy2

超⾳波の伝播と組織特性

超⾳î~⽣体組織内w~伝播�1周î数x組織~⾳響インôーðン

ス{⼤}く依存しまy2⼀般{⾼周î{z»ほy直進性x分解能|

向Ny»⼀⽅1組織透過性�低Oしまy2また1組織~種類{¸s

v超⾳î~吸収率や減衰率|異zº1⽪膚1筋⾁1脂肪1⾻zyw

異z»反応を⽰しまy2例え�脂肪組織�超⾳îエネû¾ーを吸収

しやyく熱変性を起こしやyい特性|あº1こ¼|脂肪溶解治療~

基盤xzsvいまy2
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超⾳波機器の分類と特徴

美容⽪膚科領域w使⽤さ¼»超⾳î機器�1エネû¾ー~集束性や出⼒~強さ{¸っv⼤}く分類さ¼~y2}¼~¼~機器タ

イ÷{�特徴的z⽤途x効果|あº~y2

侵襲的：外科
⽤超⾳波

低侵襲：
HIFU

⾮侵襲：⾮焦
点式

⾮侵襲：低強
度

⾼密度焦点式超⾳波ÿHIFUĀ
HIFU�超⾳îエネû¾ーを⼀点{集中さ{»こxw1局所的{⾼温を~⽣さ{»技術wy2⽣体組織内~特定深度{焦点を結
び1}~部位w60〜80℃~熱を~⽣さ{v微⼩z熱凝固点ÿTCP: Thermal Coagulation PointĀを形成w~y2HIFU~特徴�以
下~通ºwy：

周î数: 通常4〜10MHz程度

焦点深度: 機種{¸º1.5mm〜13mm程度~w調整可能

治療対象: 真⽪層1SMAS層1⽪下脂肪層zy

主z効果: ³ùー²ン収縮1熱凝固{¸»組織再構築1脂肪細胞破壊

⾮焦点式超⾳波

特定~焦点を持�z1¸º広範囲{超⾳îエネû¾ーを拡散さ{v照射y»タイ÷wy2⼀般的{出⼒�HIFU¸º低く1組織~
穏や{z加温や機械的振動効果を⽬的xwvい~y：

周î数: 1〜3MHz程度

出⼒: HIFU¸º低出⼒ÿ組織温度を42〜45℃程度{維持Ā

治療対象: 主{表⽪〜真⽪浅層

主z効果: 軽度~³ùー²ン刺激1⾎流促進1化粧品成分~経⽪吸収促進

低周波超⾳波ÿキャビテーション機器Ā

主{20〜50kHz程度~低周î超⾳îを⽤い1½ャビテー·ョンÿ空洞化Ā効果を利⽤y»タイ÷wy2⽔中や⽣体組織内w微⼩
気íを~⽣‧崩壊さ{»こxw1物理的z衝撃îを~⽣さ{~y：

周î数: 20〜50kHz程度

主z⽤途: 脂肪細胞膜~破壊1»ûùイø改善

効果ñ»ニºð: 空洞化{¸»機械的作⽤|主体

こ¼¹~分類{加え1近年w�複合的zア÷ローチを取»機器も増加wvzº1例え�超⾳îxù¸ºîÿRFĀを組�合わ{�

機器や1パû¹îx連続îを切º替え»ハイöúッù型~機器zyも�場wvい~y2施術⽬的や対象部位1患者~⽪膚特性{

応xv1最適z機器タイ÷を選択y»こx|重要wy2
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代表的なHIFU機器：ウル»ラÿUltheraĀ
ウûセùÿ製品名：UltherapyĀ�⽶国Ulthera社ÿ現在�Merz Pharma社傘下Ā|開発wた⾼密度焦点式超⾳波ÿHIFUĀ
機器wあº1⾮侵襲的zúõøアップ治療{zけ»世界的z´ーûù¹¿ンÀーùxwv広く認知さ¼vい~y2

ウル»ラの特徴と技術

DeepSEEテクノロ¸ー
治療⽤HIFUx診断⽤~超⾳波イ
ñー¸ンÀ機能を組�合わせた独

⾃~技術wy2施術者�úアû¿

イðw⽪膚内部構造を可視化wz

|¹1¸ネû¾ー照射位置を正確

{確認w}~y2こ¼{¸º解剖

学的{安全{つ効果的z照射|可

能xzº~y2

マイクロフォーカ¹超⾳波
ÿMFU-VĀ
マイ¿ロõ¹ーカ¹技術{¸º1

直径約0.5mm1⻑さ約1mm~微
⼩z熱凝固点ÿTCPĀを形成w~
y2こ~精密z焦点制御{¸º1

表⽪を傷つけ»こxzく深部組織

を選択的{加熱y»こx|可能w

y2

多層アプローチ

異z»焦点深度ÿ1.5mm1
3.0mm14.5mmĀ~øùン¹÷
ューµーを⽤意wvzº1表在真

⽪{¹SMAS筋膜~w~各層を⽬
的{応xv選択的{治療w}~

y2こ¼{¸º包括的z若返º効

果を実現w~y2

FDA承認状況
ウûセù�2009年{<眉~úõøアップ効果=xwv世界w初±v⽶国FDA認可を取得w~wた2そ~後²適応拡⼤|進
�1以下~⽤途wFDA承認を得vい~y：

2012年：顎下‧頸部~úõøアップ

2014年：÷³ûö皺~改善

現在1<úõøアップ効果=を謳うこxをFDA{正式{認±¹¼vい»唯⼀~HIFU機器wあº1最²多く~臨床¸ó÷ン
¹|蓄積さ¼vい~y2

ウル»ラの効果ñカニºð

ウûセù~効果�即時的効果x⻑期的効果~⼆段階w現¼~y：

即時効果：超⾳波照射{¸º組織³ùー²ン|約60〜70℃{加熱さ¼収縮y»こxw1施術直後{¹軽い引}締~º
感|得¹¼~y2

1.

⻑期効果：熱損傷部位w創傷治癒反応|誘導さ¼1線維芽細胞増殖x新⽣³ùー²ン産⽣|促進さ¼~y2こ¼{¸

º2〜3{⽉wúõøアップ効果|ôー¿{達w16{⽉〜1年程度持続w~y2
2.

通常1ウûセù�1回~施術w⻑期持続効果を得»プロø³ûwあº1効果~持続性を考慮wv年1回程度~施術間隔|推
奨さ¼vい~y2
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その他の主要HIFU機器
ウûセù以外{も1様々zHIFU機器|世界中w使⽤さ¼vい~す2特{韓国āーカー²中⼼{多数~機種|開発さ¼1}
¼~¼独⾃~特徴²持svい~す2

¶ルøラõ¹ーマーIII
韓国Classys社製~HIFU装置w12012
年{韓国FDAÿKFDAĀ~承認²取得
しvい~す2複数深度ÿ1.5mm1
3.0mm14.5mm16.0mm19.0mm1
13.0mmĀ~カーøúッ¸²⽤いv1
顔~SMAS層{¹⾝体~⽪O脂肪~w
幅広い深度{対応w}»汎⽤性|特徴

wす2⽶国FDA~認可�取得しvい~
せ³|1世界約50{国w使⽤さ¼vい
~す2

ダöロ/¶ルøラセル
韓国Jeisys社~<ÀöýÿDoubloĀ=
x}~後継機<ウûøùセû

ÿUltracelĀ=�1úニアパû¹HIFU
xいう特徴的z照射⽅式²採⽤しvい

~す2直線状{配列さ¼�øùン¹÷

ューサー{¸º1効率的z⾯処理|可

能wす2カーøúッ¸交換{¸º

1.5mm〜4.5mm~深度{対応し~
す2

ソõ¶·ーö

イ¹ùエûSofwave Medical社~開発
し�⽐較的新しいHIFU機器wす2従来
~HIFUx異zº1⾼周波ÿ7MHzĀ~
⾮焦点パùüûビーĀ²採⽤し1真⽪

層ÿ1.5mm深度Ā²均⼀{加熱す»特
徴|あº~す2Synchronous 
Ultrasound Parallel Beamö¿þý¸
ー{¸º1照射中~痛�²軽減しtt

真⽪~³ùー²ン再⽣²促進し~す2

s¼¹~機器{加え1ソþ¿イーンÿSonoQueenĀ1¹úĀÿSLEEMĀ1ÿニÿイõÿMini HIFUĀzy多数~機種|市場
{存在し~す2基本原理�ウûセùx同様{超⾳波エýû¾ーwSMASや真⽪²加熱しv�»�²引}Nr»も~wす
|1機種{¸»重要z違い|あº~す：

画像確認機能

ウûセù~¸う{úアû¿イĀ超

⾳波画像w¿ー²ッø層²確認w

}»機能~有無2s~機能|zい

機器w�照射深度~精度{不安|

残º~す2

¸ネルギー制御精度

焦点形成~精度やエýû¾ー量~

安定性2医療⽤x簡易型w�⼤}

z差|あº~す2

臨床¸ビ÷ンスの量

安全性‧有効性²裏付q»臨床研

究÷ー¿~蓄積量2ウûセù|最

も多く1他機種�限定的z場合|

多いwす2

施術者�機器選択{際し1s¼¹~要素²総合的{評価す»sx|重要wす2特{未承認機器²使⽤す»場合�1海外w

~使⽤実績やエビ÷ン¹²⼗分{検討し1患者x~説明x同意取得²徹底すy}wす2
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脂肪溶解‧痩⾝⽤途の超⾳波機器

⽪O脂肪~⾮侵襲的減量ÿü÷³コン¿úンÀĀ{�特殊z超⾳波技術|応⽤さ¼vい~y2HIFU~原理²応⽤wz|¹
²1⽪膚~úフø²ップx�異z»深度設定や出⼒パ¿ーン²採⽤w1脂肪細胞²選択的{破壊w~y2

ライポソニックスÿLiposonixĀ
ソû¿ñ÷³カû社ÿ旧Medicis社Ā|開発w�ù´ýソニッ¿¹�1脂肪減少{特化w�HIFU機器~代表例wy22011
�{⽶国FDA~承認²取得wvzº1主z特徴�以O~通ºwy：

1

作⽤機序

⽪O約1.3cm~深さ{超⾳波¸ネ
û¾ー~焦点²形成w1直径約

1cm~脂肪層²1回~照射w加
熱‧破壊w~y2⾼強度~熱¸ネ

û¾ー{¸º脂肪細胞~細胞膜|

破壊さ¼1細胞内容物|漏出w~

y2

2

脂肪除去プロセス

破壊さ¼�脂肪細胞�体内~炎症

反応x免疫系{¸º処理さ¼~

y2þ¿ロフ±ー¸|約8〜12週
間{けv壊死細胞²貪⾷‧除去y

»こxw1脂肪層~厚�|減少w

~y2こ~プロ»¹�⽣理的z代

謝経路w⾏わ¼1肝臓w処理さ¼

~y2

3

治療効果

臨床÷ー¿{¸¼�11回60分程
度~治療w�均2.5cmÿ1´ンÁĀ
ほy¶¸¹ø周囲径|減少y»x

報告さ¼vい~y2効果�永久的

w1⼀度破壊さ¼�脂肪細胞�再

⽣w~{³2��w1残存脂肪細

胞|肥⼤化y»可能性�あº~

y2

ù´ýソニッ¿¹~適応条件xwv�1⽪O脂肪厚|最低2.5cm以Nあ»部位{限¹¼~y2表⽪‧真⽪�超⾳波~焦点
外xz»�±熱損傷²受け{くく1安全性�⽐較的⾼いwy|1施術中~疼痛や施術後~発⾚‧腫脹|⽣x»こx|あº

~y2

¶ルトラシ·イプÿUltraShapeĀ
·ネロン‧½ャン÷ù社|開発w�¶ûøù··´プ�1ù´ýソニッ¿¹x�異z»ñカニºðw脂肪減少²実現w~

y：

パルス超⾳波技術

連続波w�zくパû¹状~超⾳

波²照射y»特徴|あº~y2こ

¼{¸º熱~蓄積²最⼩限{抑

え1機械的効果²最⼤化w~y2

キャビテーション効果

主{空洞化ÿ½ャビöー·ョンĀ

現象{¸»機械的作⽤w脂肪細

胞膜²選択的{破壊w~y2熱効

果w�zく圧⼒波{¸»細胞破

壊|主zñカニºðwy2

治療プロトコル

通常2〜3週間間隔w3回程度~分
割施術²推奨wvい~y2ù´ý

ソニッ¿¹x⽐較wv痛�|少

zい~|特徴wy|1効果²得

»{�複数回~治療|必要wy2

¶ûøù··´プ²⽶国FDA{¸º腹部~⾮侵襲的脂肪減少機器xwv承認さ¼vzº1適切z症例選択x施術プロøコ
û~遵守{¸º1安全w効果的z部分痩⾝|可能xさ¼vい~y2

HIFUによる脂肪融解の図解
HIFU{¸»脂肪融解w�1超⾳波¸ネû¾ー²⽪膚表⾯{¹照射w1特定~深さÿ約13mmĀ~⽪O脂肪層{焦点²当v
~y2表層~⽪膚や真⽪1そ~O~筋⾁層{�Àñー¸²与えz1焦点部位~脂肪細胞~�²選択的{熱変性さ{v破壊

w~y2こ~選択性|1安全性x効果~両⽴²可能{wvい~y2
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⾮焦点式‧低出⼒の超⾳波機器

医療⽤HIFUx異zº1美容サýンや家庭⽤xwv広く普及wvい»~|⾮焦点式~低出⼒超⾳î機器wy2こ¼¹�特定
~焦点を持�z超⾳îを広範ö{拡散照射w1主{⾳響振動{¸»微細þッサー¸効果や温熱効果w肌質改善を÷ºま

y2

ソノフォレーシスÿ超⾳波導⼊Ā

ソþフ¹üー·¹�超⾳î~振動¸ýû¾ーを利⽤wv1化粧品有効成分~経⽪吸収を促進y»技術wy：

原理

1〜3MHz程度~超⾳îを⽪膚{照
射y»こxw1⾓質層~Āúア機

能を⼀時的{変化さ{1通常w�

透過w{くい⽔溶性成分や⾼分⼦

物質~浸透を⾼±まy2

効果

òアûýン酸やóタÿンC誘導
体1ペプチùzy~美容成分~浸

透性|向Nw1¸º効率的z¹½

ンケア|可能{zºまy2ま�1

微細振動{¸º⾎流促進や代謝活

性化²期待w}まy2

使⽤⽅法

専⽤¸·ûや美容液を塗布w�

後1超⾳î美顔器を肌~Nwゆっ

くº滑¹{z|¹使⽤wまy2通

常3〜10分程度~施術時間w⾏い
まy2

超⾳波キャビテーション

痩⾝¸¹özyw利⽤さ¼»低周î超⾳î技術w1空洞化現象を利⽤wv脂肪組織{作⽤wまy：

周波数と原理

⼀般{30〜40kHz程度~低周î
超⾳îを照射w1⽣体組織内w

微⼩z気í~発⽣‧破裂ÿ空洞

化現象Āを引}起こwまy2こ~

物理的振動{¸º脂肪細胞膜{

微細z⽳を開け1細胞内容物~

放出を促wまy2

効果の特徴

医療⽤HIFUほy強⼒w�zい�
±⼀度{得¹¼»効果�限定的

wy|1複数回繰º返yこxw

部分的zセûùイø軽減や循環

改善{⼀定~効果を²�¹yx

さ¼vいまy2効果�⼀時的z²

~|多く1定期的z施術|必要

wy2

使⽤上の注意点

¸ó÷ン¹|⼗分wzい機器²

多く1過度z効果を謳う製品{

�注意|必要wy2ま�1出⼒調

整|不適切z場合1⽪膚熱傷や

不快感を⽣x»可能性|あºま

y2

家庭⽤超⾳波美顔器

近年�⼀般消費者向け~家庭⽤超⾳î美顔器²多数市販さ¼vいまy2こ¼¹�医療機器やプýフ·ッ·ョúû⽤機器x

⽐較wv出⼒|⼤幅{制限さ¼vzº1主{以O~¸うz⽤途w使⽤さ¼まy：

洗顔後~⽑⽳~汚¼除去

¹½ンケア製品~浸透促進

軽度~þッサー¸効果{¸»⾎⾏促進

肌~ÿú‧弾⼒~軽度z改善

家庭⽤機器�安全性を重視wv設計さ¼vい»�±1効果�穏や{w即効性{乏wい²~~1継続使⽤{¸º徐々{肌質

改善|期待w}»xさ¼vいまy2��w1医療機関やプýフ·ッ·ョúû¸¹öw受け¹¼»本格的z超⾳î治療x~

効果~差�明確{認識wvzく必要|あºまy2
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解剖学的基礎：⽪膚構造と超⾳波作⽤

⽪膚の層構造

超⾳波美容治療を理解y»た±{�1⽪膚~層構造を詳細{把握y»sx|不ÿ⽋wy2⽪膚�外側{¹内側{向{っv

以O~層w構成u¼vい~y：

1

表⽪ (0.05〜0.2mm)
最外層w1主{Áùチþサイトÿ⾓化細胞Āw構成u

¼vい~y2ðúア機能を担い1外部刺激{¹体を保

護w~y2表⽪�u¹{⾓質層1顆粒層1有棘層1基

底層{分q¹¼~y2超⾳波治療w�表⽪を保護wz

|¹深部へアプローチy»sx|重要wy2

2

真⽪ (1〜4mm)
ÃùーÂン1¸ù¹チン1プロテºÀú»ンzy~細

胞外マトúッ¿¹x1線維芽細胞|主成分wy2⽪膚

~弾⼒性x強度を担い1⾎管やúンñ管1神経1汗

腺1⽪脂腺zy²含~¼~y2真⽪�浅層x深層{分

q¹¼1HIFU治療w�1.5mmx3.0mm~焦点深度|
s¼¹{対応w~y2

3

⽪下組織 (3〜30mm)
主{脂肪細胞x結合組織w構成u¼1断熱‧衝撃吸収

~役割を果たw~y2部位や個⼈差{¸º厚u|⼤}

く異zº~y2脂肪溶解HIFUw�1s~層を標的xw
v超⾳波¸ýû¾ーを集中u{~y2

4

SMAS層
表在性筋膜系ÿSuperficial Musculoaponeurotic 
SystemĀx呼�¼1顔⾯特有~層構造wy2真⽪O{
広|»線維性~筋膜組織w1表情筋x結合w⽪膚~⽀

持組織xzっvい~y2フ·イ¹úフト~HIFU治療w
�4.5mm~焦点深度ws~層{アプローチw~y2

SMAS層の重要性
SMASÿSuperficial Musculoaponeurotic System, 表在性筋膜Ā�顔⾯~⽪O{広|»筋膜状~⽀持組織w1表情筋x連
続w⽪膚~⼟Āxzっvい»線維性構造wy2加齢{¸»フ·イ¹ùイン~た»��1s~SMAS~⽀持⼒低Oや⽪O脂
肪~O垂{¸っv⽣x»た±1外科的フ·イ¹úフト⼿術w�⽪膚O~SMAS層を引}Nrv縫合w~y2

HIFU{¸»⾮侵襲的úフトアップ�1s~SMAS{対wv超⾳波w熱的刺激を加え収縮‧タイトニンÀu{»sxw1メ
¹を⼊¼z{⽪膚全体を引}締±»発想wy2実際{1¶ûセù�4.5mm~焦点深度»ートúッ¸{¸ºSMASへ¸ýû
¾ーを到達u{1外科的フ·イ¹úフト{近い効果を実現y»x報告u¼vい~y2

SMAS層�顔~各部位w厚uや深度|異z»た±1解剖学的知識{基uいた適切z照射深度~選択|重要wy2例え�頬
部w�⽪O脂肪|厚いた±SMAS~w~距離|⻑く1⼀⽅額や眉部w�⽪O脂肪|薄くSMAS|浅い位置{あº~y2s~
¸うz解剖学的差異を理解w1部位tx{適切z»ートúッ¸を選択y»sx|効果的z治療~鍵xzº~y2
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超⾳波治療の効果ñカニズð：熱作⽤

超⾳波美容治療1特{HIFU~主要z作⽤機序�熱作⽤wy2集束さ¼た超⾳波エネû¾ー|組織Õw振動エネû¾ー{¹
熱エネû¾ー{変換さ¼1ター²ッø部位{特徴的z変化を²た¹w~y2

熱凝固点ÿTCP: Thermal Coagulation PointĀの形成
HIFU~核⼼的zñカニºð�1組織Õ~焦点部位{微⼩z熱凝固点を形成y»sx{あº~y：

温度上昇と閾値

組織タンパ¿質~変性{�⼀定~

温度閾値|あº~y2³ùー²ン

線維�約60℃{¹収縮|始~º1
65℃以上w明確z変性|⽣x~
y2HIFUw�焦点部位w約65〜
90℃~⾼温を瞬間的ÿ0.1〜1秒程
度Ā{発⽣さ{~y2

TCP形成の特性
典型的zTCP�⻑さ約1mm1直径
約0.5mm~Ö筒状~凝固領域w
y2s~微⼩z熱変性領域|数

mm間隔w規則的{配置さ¼»s
xw1周囲~正常組織を保存wz

|¹効果的z刺激|可能{zº~

y2

組織学的変化

組織学的{�1TCPÕw�³ùー
²ン線維~熱変性{¸»構造変化

ÿ³イû状構造~ほ�¼x収

縮Ā1線維芽細胞~熱刺激1z¸

び微⼩z凝固壊死|観察さ¼~

y2s¼¹~変化|治療効果~基

盤xzº~y2

即時効果と⻑期効果のñカニズð

HIFU{¸»úõøアッ÷効果�時間経過{応xv⼆段階~ñカニºðw現¼~y：

即時効果：³ラー²ン収縮

超⾳波照射{¸º組織³ùー²ン|約60〜70℃{加熱
さ¼»x1³ùー²ン分⼦~øú÷ûøúッ¿¹構造|

部分的{崩壊w1線維|収縮w~y2s¼{¸º施術直

後{¹軽い引}締~º感|得¹¼~y2収縮率�照射条

件{²¸º~y|1元~⻑さ~約30％程度xさ¼vい~
y2

⻑期効果：創傷治癒と組織再構築

熱損傷を契機xwv創傷治癒過程|誘導さ¼1次~段階

的変化|⽣x~y： 1) 炎症反応：施術後48時間以Õ{
熱損傷部位{炎症性サイøカイン|放出さ¼1修復÷ロ

»¹|開始 2) 線維芽細胞~活性化：損傷部位{線維芽
細胞|誘導さ¼1活性化ÿ2〜4週間Ā 3) 新⽣³ùー²
ン産⽣：活性化さ¼た線維芽細胞|I型‧III型³ùー²
ンを産⽣ÿ4〜12週間Ā 4) ³ùー²ンúò÷úンÀ：産
⽣さ¼た³ùー²ン|徐々{成熟w1配列|整え¹¼»

ÿ3〜6{⽉Ā

s¼¹~÷ロ»¹を通xv1施術後2〜3{⽉wúõøアッ÷効果|ôー¿{達w1適切z施術wあ¼�効果�6{⽉〜1年
程度持続w~y2熱刺激{¸»³ùー²ン産⽣�⾃然z過程w進⾏y»た±1不⾃然z外観を招�ú¹¿|低い~²HIFU
治療~利点~⼀つwy2

~た1熱作⽤�³ùー²ン~�z¹z1SMAS層~筋膜線維{²同様~収縮‧再構築効果を²た¹w1表情筋x連動wた
⽀持組織全体~引}締±を実現w~y2s~包括的zア÷ローチ{¸º1表在的z⽪膚質感~改善{¹深部⽀持組織~引

}上r~w~多層的z若返º効果|得¹¼»~wy2
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超⾳波治療の効果ñカニズð：機械的作⽤

キャビテーションÿ空洞化Ā現象

超⾳î治療~機械的作⽤xwv最�重要z~|1キャビテー·ョンÿ空洞化Ā現象wy2特{低周î超⾳îw顕著{現¼»こ~

現象�1以O~ñカニºðw組織{作⽤w~y：

気í形成と崩壊

液体中w強⼒z超⾳î|照射さ¼

»x1圧⼒変動{¸º微⼩z真空

~気íÿキャビテ³Ā|形成さ¼

~y2こ¼¹~気í�超⾳î~圧

縮‧希薄î{応xv振動w1や|

v周ö~圧⼒差w急激{崩壊w~

y2

衝撃îと剪断⼒

気í崩壊時{�局所的{⾼圧ÿ数

千気圧Ā~衝撃îや⾼速¸ェッø

流|発⽣w1周ö組織{強い剪断

⼒を及ぼw~y2こ¼{¸º細胞

膜や組織構造{微⼩z物理的破壊

|⽣x»こx|あº~y2

周î数依存性

キャビテー·ョン現象�周î数{

⼤}く依存w1⼀般{⾼周î数

ÿ>1MHzĀ超⾳î¸º低周î数
ÿ<100kHzĀ超⾳îw発⽣wやy
くzº~y2こ¼�低周îw�圧

⼒変動~周期|⻑く1気í~成⻑

{⼗分z時間|あ»た�wy2

キャビテーションを利⽤した治療

キャビテー·ョン現象を意÷的{利⽤wた代表的z超⾳î治療{�以O~�~|あº~y：

脂肪細胞破壊

低周î超⾳î{¸»脂肪細胞膜~選択

的破壊2脂肪細胞�他~組織細胞x⽐

較wv機械的衝撃{弱いた�1適切z

出⼒設定{¸º脂肪細胞~�{影響を

及ぼyこx|可能wy2UltraShape
~ñû¹式超⾳î�こ~原理を応⽤w

vい~y2

微⼩循環促進

穏や{zキャビテー·ョン{¸»組織

振動�1微⼩循環~改善やúンñ流~

促進{つz|º~y2こ¼{¸º1�

く�~軽減や代謝促進1栄養素供給~

向Nzy~効果|期待w}~y2

経⽪吸収促進

超⾳î{¸»物理的振動�⼀時的{⾓

質層~ðú²機能を変化させ1化粧品

有効成分~浸透性を⾼�~y2ソノフ

ォüー·¹ÿ超⾳î導⼊Ā�こ~効果

を利⽤wた技術wy2

安全性と制御の重要性

キャビテー·ョン現象�強⼒z物理作⽤を伴うた�1適切z制御|安全性~鍵xzº~y：

出⼒制御：過度z出⼒�意÷wzい組織損傷を引}起こy可能性|あº~y2特{⾎管や神経~近傍w�注意|必要wy2

周î数選択：⽬的{応xた最適z周î数~選択|重要wy2痩⾝⽬的w�20〜50kHz程度~低周î|効果的wy|1⽪膚治
療w�⾼周î|安全wy2

照射時間と間隔：連続的z⻑時間照射�熱~蓄積やキャビテー·ョン~過剰発⽣を招くた�1適切z照射時間x間隔~設定

|必要wy2

⽣体組織内w~キャビテー·ョン現象�制御|難wく1過度z出⼒w�⾮¿ーゲッø組織へ~Àñー¸ú¹¿�あ»た�1治療

機器w�周î数‧出⼒を精密{調整w安全域{収�»必要|あº~y2医療Àüーù~機器w�1こ¼¹~ñùñー¿|厳密{

管理さ¼vい~y|1特{⾮医療機関w使⽤さ¼»簡易型機器w�安全マー¸ン|⼗分wzい場合�あº1注意|必要wy2

D14-V1.0

10



超⾳波治療の効果ñカニºð：⽣物学的作⽤

超⾳波~熱作⽤や機械的作⽤{加え1細胞‧分⼦üベûw~⽣物学的反応²美容効果{重要z役割を果たwvいまy2s¼¹~作⽤�

微細züベûw組織~機能や構造{影響を与え1⻑期的z若返º効果~基盤xzºまy2

細胞応答と分⼦ñカニºð

超⾳波刺激{対y»細胞~反応�複雑w多様wy|1美容医療~観点{¹特{重要z²~xwv以O|挙r¹¼まy：

線維芽細胞活性化

超⾳波刺激{¸º線維芽細胞~増殖能

x代謝活性|⾼まºまy2特{軽度~

熱刺激や機械的振動�1線維芽細胞~

増殖因⼦受容体~感受性を向Nさせ1

細胞周期~活性化を促wまy2活性化

さ¼た線維芽細胞�ÃùーÂン1エù

スチン1Ăアûýン酸zy~細胞外þ

トúッ¿ス成分~産⽣を増加させま

y2

成⻑因⼦‧サイトカイン発現

超⾳波刺激�様々z成⻑因⼦やサイト

カイン~発現を調節wまy2特{TGF-
βÿ形質転換成⻑因⼦βĀ1PDGFÿ⾎⼩
板由来成⻑因⼦Ā1FGFÿ線維芽細胞成
⻑因⼦Āzy~発現増加|確認さ¼v

zº1s¼¹�創傷治癒x組織再⽣を

促進y»重要z因⼦wy2

⾎管新⽣促進

適切z強度~超⾳波刺激�VEGFÿ⾎
管内⽪増殖因⼦Ā~発現を促w1微⼩

⾎管~新⽣を促進wまy2s¼{¸º

組織~酸素化や栄養供給|向Nw1健

康的z⽪膚再⽣をサýートwまy2

細胞外マトリック¹への影響

⽪膚~構造x機能を⽀え»細胞外þトúッ¿スへ~超⾳波~作⽤²重要wy：

³ùー²ン代謝の調節

超⾳波治療�1ÃùーÂン合成を促進

y»x同時{ÃùーÂン分解酵素

ÿMMPĀ~活性を調節wまy2s¼{
¸º⽼化wたÃùーÂン~除去x新w

いÃùーÂン~形成~Āùンス|最適

化さ¼1若々wい⽪膚構造~再構築{

tz|ºまy2

エùスチン産⽣促進

エùスチン�⽪膚~弾⼒性を担う重要

zタンā¿質wy2超⾳波刺激�線維

芽細胞~エùスチン産⽣能を⾼±1加

齢{¸º減少wたエùスチン線維~補

充を促wまy2

グú³サミノグúカン増加

Ăアûýン酸を�x±xy»ÀúÃサ

ÿþÀúカン�⽪膚~⽔分保持能{重

要wy2超⾳波治療後{�真⽪内~s

¼¹~成分|増加w1⽪膚~保湿⼒x

ÿú~向N{tz|ºまy2

⻑期的な若返り効果のñカニºð

超⾳波治療{¸»持続的z若返º効果�1s¼¹~⽣物学的反応~複合的z結果xwv⽣xまy：

質的変化：新w�産⽣さ¼»ÃùーÂン�若い型ÿI型z¸びIII型Ā|多�1¸º整sた配列構造を持ちまy2s¼{¸º⽪膚~張
ºx弾⼒|改善wまy2

1.

量的変化：刺激{¸º増加y»ÃùーÂン1エùスチン1Ăアûýン酸zy~成分�1加齢w減少wた細胞外þトúッ¿スを補充

wまy2

2.

細胞活性化：治療後1線維芽細胞~代謝活性|⻑期間{わたsv維持さ¼1継続的z⽪膚再⽣|促進さ¼まy23.

微⼩環境の改善：⾎流~増加や細胞間ÃÿュニÁーション~活性化{¸º1⽪膚~微⼩環境全体|改善wまy24.

s¼¹~⽣物学的反応�y�{�⽬{⾒えzい変化wy|1徐々{進⾏wv2〜6{⽉~間{臨床的{明¹{z若返º効果xwv現¼ま
y2適切z周波数1強度1照射āターンを選択y»sxw1s¼¹~⽣物学的反応を最適化w1¸º効果的z治療結果を得»sx|可

能wy2
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異なる深度への超⾳波アプローチ

超⾳波美容治療~効果を最⼤化y»�±{�1患者~状態x治療⽬的{応xv適切z深度{²プýーÁy»こx|重要wy2各

⽪膚層‧組織層{�特有~構造x機能|あº1}¼~¼{適w�周波数x出⼒設定|存在w~y2

深度別のターゲット組織と適応

浅層²プローÁÿ1.5mm深度Ā
¿ー²ッø：表在真⽪ 主z適応：細{い·ワ1肌質改善1⽑⽳~引}締± 使⽤機器例：¶ûセù1.5mm»ーøú
ッ¸ÿ10MHzĀ 効果機序：表在真⽪~³ùー²ン収縮x再⽣促進{¸º1⽪膚表⾯~}±やハúを改善w~y2
⽐較的浅い深度~�±1効果�穏や{wy|1À¶ン¿´ð²少zい特徴|あº~y2

中層²プローÁÿ3.0mm深度Ā
¿ー²ッø：深部真⽪〜⽪下組織境界 主z適応：中程度~·ワ1軽度�»�1肌弾⼒~改善 使⽤機器例：¶ûセ
ù3.0mm»ーøúッ¸ÿ7MHzĀ 効果機序：深部真⽪~³ùー²ン線維網を刺激w1⽪膚全体~構造的µýーø
を強化w~y2表層¸º強い収縮効果|得¹¼1頬~�»�や⼝周º~·ワzy{効果的wy2

深層²プローÁÿ4.5mm深度Ā
¿ー²ッø：SMAS層ÿ表在性筋膜系Ā 主z適応：顔⾯~�»�1フ·´¹ù´ンO鮮明1¸ョーù´ン改善 使⽤
機器例：¶ûセù4.5mm»ーøúッ¸ÿ4MHzĀ 効果機序：顔⾯を⽀え»筋膜·¹öð{直接作⽤w1¸º強⼒z
úフö³ンÀ効果を発揮w~y2外科的フ·´¹úフø{近い効果を⾮侵襲的{得»こx|w}~y2

脂肪層²プローÁÿ6〜13mm深度Ā
¿ー²ッø：⽪下脂肪層 主z適応：部分痩⾝1脂肪減少1ü÷³³ン¿úンÀ 使⽤機器例：ù´ýソûッ¿¹
ÿ2MHzĀ1¶ûøùフ¹ーþー⾝体⽤»ーøúッ¸ 効果機序：脂肪細胞を選択的{破壊w1代謝過程を通xv体
外へ排出w~y2顔w�zく主{体幹部や四肢~治療{⽤い¹¼~y2

複合的アプローチの重要性

多く~場合1単⼀深度へ~²プýーÁ�けw�⼗分z効果|得¹¼zいこx|あº~y2例え�1顔⾯~¸´¸ンÀ{�表在性

~·ワ{¹深部SMAS~�»�~w複合的z要素|関Pwvい»�±1複数深度へ~段階的²プýーÁ|効果的wy：

多層照射プロトコû

¶ûセùzy~⾼度zHIFU機器w
�11回~治療セッ·ョン内w異z
»深度~»ーøúッ¸を使い分け1

表在真⽪{¹深部SMAS~wを包括

的{治療w~y2こ¼{¸º1表⾯

的z肌質改善x構造的zúフø²ッ

プを同時{実現w~y2

部位別カ¹¿マ´º

顔⾯~各部位{¸っv⽪膚厚や脂肪

層厚1SMAS深度|異z»�±1解
剖学的特性{基uい�部位別~照射

設計|重要wy2例え�頬�脂肪|

厚い�±深±~設定|必要wy|1

額や眉間zy�⽐較的浅い設定|適

wvい~y2

複数モÀúテ³の併⽤

超⾳波治療x他~美容医療技術

ÿ例：üー¶ー1RF1注⼊治療z
yĀを組�合わせ»こxw1相乗効

果を得¹¼»こx|あº~y2例え

�1HIFUwSMASx深部真⽪{²プ
ýーÁw�後1フù¿·ョúûüー

¶ーw表⽪x浅層真⽪~再⽣を促y

xいっ�複合治療|可能wy2

深度選択~鍵xz»~�1患者~解剖学的特徴ÿ⽪膚厚1脂肪厚zyĀx治療⽬標~正確z評価wy2¶ûセùzy~⾼度z機

器w�1内蔵~超⾳波´ñー¸ンÀ{¸º各層~深度を測定w1最適z照射深度を決定y»こx|w}~y2画像¼´Àン¹|

無い機器を使⽤y»場合�1標準的z解剖学的知識{基uいv慎重{深度を選択y»必要|あº~y2
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国内外における超⾳波美容機器の承認状況

⽶国における規制x承認状況

⽶国w�⾷品医薬品局ÿFDAĀが医療機器~承認²厳格{管理しvいます2美容⽬的~超⾳波機器{関す»状況�以O~通ºwす：

Ultheraÿ¶ルセラĀ
2009年：眉~úõø²ッ÷効果xしv
世界初~FDA承認取得 2012年：顎O‧
頸部~úõø²ッ÷⽤途{適応拡⼤ 
2014年：÷コûö皺~改善{さ¹{適
応拡⼤ 現在{⾄»まw<úõø²ッ÷
効果=²FDA{正式{認±¹¼vい»唯
⼀~HIFU機器wす2安全性x有効性{
関す»臨床÷ー¿が豊富{蓄積さ¼vい

ます2

ライýソニッ¿¹
ÿLiposonixĀ
2011年：腹部‧脇腹~⾮侵襲的脂肪減
少÷Ā´¹xしvFDA承認取得 ⽪O脂

肪~減少効果が臨床的{実証さ¼1⾮侵

襲的ü÷³コン¿úンÀ機器xしv認ÿ

さ¼vいます2⽪O脂肪厚が最低2.5cm
以Nあ»部位へ~使⽤が条件xzsvい

ます2

¶ルトラ··イプ
ÿUltraShapeĀ
2014年：腹部脂肪減少⽤途wFDA承認
取得 āû¹式HIFU²⽤いた⾮侵襲的脂

肪減少機器xしv認ÿさ¼vいます2熱

作⽤¸º²機械的作⽤ÿ½ャビöー·ョ

ン効果Ā²主体xす»点が特徴wす2

⽶国市場w�1FDA承認²得vいzい機器~医療機関w~使⽤�厳しく制限さ¼vいます2そ~た±1韓国製zy~未承認HIFU機器�ほx³
y流通しvいませ³2¿úニッ¿やñ÷³»û¹āw�Ultheraが標準機器xzsvいます2

欧州‧アジアにおける承認状況

欧州w�CEþー½ンÀ制度{¸º医療機器~認証が⾏わ¼1²¸²各国w²独⾃~承認制度があºます：

欧州ÿCEþーキンÀĀ
欧州w�⽶国x⽐較しv医療機器認証~

ÿーùûが低く1様々zHIFU機器がCEþ
ー½ンÀ²取得しvいます2Ulthera~
他1¶ûøùõ¹ーþー1Àöロ1ソõ

¶·ーözy多数~機器が流通しvいま

す2CEþー½ンÀ�<医療機器xしv~
基本的安全性=²⽰す²~wあº1特定

~効能効果²保証す»²~w�あºませ

³2

韓国ÿKFDAĀ
韓国w�⾃国製HIFU機器~承認が進³w
おº1¶ûøùõ¹ーþーIII�2012年{
韓国FDAÿKFDAĀ~承認²取得しvいま
す2韓国�美容医療機器~主要開発国x

zsvおº1多数~HIFU製品が開発‧輸
出さ¼vいます2

中国‧その他ア¸ア

中国w�NMPAÿ国家薬品監督管理局Ā
{¸»承認制度があº1輸⼊機器x国産

機器~両⽅が承認²受けvいます2そ~

他1·ン¼ýーû1¿´1Ā湾zy²独

⾃~承認制度²持ち1様々zHIFU機器が
医療⽤xしv認ÿさ¼vいます2

⽇本国内wの承認状況x課題

⽇本~承認状況�国際的{⾒v特殊z状況{あºます：

1 薬機法上の未承認状況

⽇本~厚⽣労働省{¸»承認ÿ薬機法

N~製造販売承認Ā²取得した超⾳波

美容機器�2025年時点w存在しvい
ませ³2Ulthera·¹öðwす¹国内
未承認機器wあº1効果や安全性{t

いv国~認証²受けた²~w�あºま

せ³2

2 医師の個⼈輸⼊による使⽤

国内w流通す»装置�海外承認機²医

師が個⼈輸⼊しv使⽤しvい»~が現

状wす2各¿úニッ¿�患者{対し

<未承認機器~使⽤=wあ»こxや想

定さ¼»ú¹¿²説明‧同意取得した

Nw施術²⾏svいます2

3 無資格者による不適切使⽤問
題

医師免許²持たzい業者が独⾃{サロ

ン向けHIFU機²販売‧施術す»Áー¹
が問題視さ¼vいます2¸¹öサロン

w~無資格者{¸»HIFU施術�厳密
{�医師法違反~疑いがあº1消費者

庁や国⺠⽣活セン¿ー{²¸¹ö

HIFU{¸»⽕傷‧神経⿇痺等~事故
報告が相次いwいます2

⽇本{おけ»HIFU機器~承認状況~遅¼�1美容医療~進歩x患者²¿セ¹{影響²与えvいます2⼀⽅w1未承認機器~安全w適切z使⽤
²確保す»た±1医療従事者{�⾼い倫理観x専⾨知識が求±¹¼vいます2今後1⽇本w²適切z規制x承認÷ロセ¹~整備が期待さ¼vい

ます2
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施術動向x医療機関wの使⽤実態

医療機関wのHIFU施術の実態
⽇本~美容¿úニッ¿{zけ»HIFU施術�2010年代後半{¹急速{普及w1現在w�主要z⾮侵襲的た»�治療xwv定着wvい~y：

提供施設

主{美容⽪膚科1美容外科¿úニッ¿1

z¸び総合美容医療施設w提供u¼vい

~y2都市部~⼤規模¿úニッ¿w�ウ

ûセùzy⾼級機種²導⼊w1地⽅や⼩

規模¿úニッ¿w�⽐較的安価z韓国製

HIFU機器²採⽤y»傾向|あº~y2

施術者

医療機関w�医師~た�医師~指⽰~下

w看護師|施術²⾏う~|基本wy2特

{ウûセùzy⾼出⼒機器�1解剖学的

知識x経験{基uいた適切z照射|重要

zた±1医師⾃⾝|施術y»Áース|多

いwy2

施術プロトコル

標準的z施術w�1顔全体{300〜600
·ョッø程度²照射w~y2部位{応x

v1.5mm/3.0mm/4.5mm~異z»深度
²使い分け1多層的zアプýーÁ²⾏う

sx|⼀般的wy2施術時間�30分〜1
時間程度wy2

施術メニューx価格帯

美容⽬的~超⾳波治療�全v⾃由診療ÿ⾃費診療Āwあº1健康保険�適⽤u¼~せ³2各¿úニッ¿|独⾃{料⾦設定²⾏っvい~y：

機器タイプ 施術部位 価格帯ÿ⽬安Ā

ウûセùÿ正規輸⼊品Ā 顔全体 20〜30万円/回

ウûセùÿ正規輸⼊品Ā 部分施術ÿ額1頬zyĀ 5〜15万円/回

韓国製HIFU機器 顔全体 8〜15万円/回

韓国製HIFU機器 部分施術 3〜8万円/回

ùイýソニッ¿ス 腹部ÿ1区画Ā 10〜20万円/回

µýン⽤簡易HIFU 顔全体 3〜8万円/回

s~価格差�機器~コスø1臨床エó÷ンス~量1z¸び施術者~専⾨性²反映wvい~y2⼀般{医療機関専⽤~正規HIFUÿ例: ウûセùĀ
�⾼出⼒w効果|⼤}い反⾯1費⽤|⾼額wあ»⼀⽅1µýン向け簡易HIFU�出⼒|制限u¼効果²þイûùwy|施術費⽤|抑え¹¼»傾
向|あº~y2

患者の選択基準x施術頻度

医療機関w�患者~状態x希望{応xv最適z超⾳波治療²提案wvい~y：

年齢層と適応

HIFU治療�主{30代後半〜60代~患者{
⼈気|あº~y2初期〜中等度~た»�

{最²効果的wあº1重度~た»�{�

限界|あº~y2予防的z若返ºxwv

�30代前半{¹対象xzº~y2

施術頻度

ウûセùzy⾼出⼒HIFU�効果持続期間
|⻑く1標準的{�年1回~施術|推奨u
¼~y2韓国製機器zy中程度出⼒~

HIFU�6ヶ⽉〜1年~間隔1µýン向け低
出⼒機器w�2〜4ヶ⽉tx~施術|⼀般
的wy2

併⽤治療

多く~医療機関w�1HIFU²他~治療x
組�合わせた複合的アプýーÁ²提案w

vい~y2特{üøッ¿ス注射1òアû

ýン酸注⼊1üー¶ー治療zyx~併⽤

|⼀般的w1多⾓的z若返º効果²実現

w~y2

医療機関w�施術前~カウンセúンÀ|重視u¼1患者~⽪膚状態1年齢1予算1回復時間~制約zy²考慮wv個別化u¼た治療計画|⽴

v¹¼~y2~た1超⾳波治療�Àウン¿イム|少zいsx{¹1<イベンø前~即効性~あ»若返º=xwv²⼈気|あº~y2⼀⽅w1効

果~個⼈差|⼤}いsx²特徴w1事前{期待値~適切z調整|重要xu¼vい~y2
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⾮医療機関におけるHIFU施術の問題点
美容⽬的~超⾳波施術1特{HIFU�本来医療⾏úwあ»{²{{わ¹z1エ¹テティッ¿サýンzy⾮医療機関w²広く提供さ¼vいまy2こ¼{伴
い様々z問題|⽣xvzº1医療従事者x患者ß⽅|認識yy}重要z課題xzsvいまy2

法的および安全性の問題

⾮医療機関w~HIFU施術{�以O~¸うz法的‧安全N~問題|存在wまy：

医師法上の問題

⽪膚~深部組織{熱凝固ùを形成y»HIFU
施術�1本質的{医⾏ú{該当y»可能性

|⾼いx考え¹¼まy2医師免許を持たz

い者{¸»施術�1厳密{�医師法違à~

疑い|あºまy2w{w1出⼒~低い機器

{tいv�明確z法的線引}|確⽴さ¼v

z¹z1Àüーゾーンxzsvいまy2

機器の出⼒と安全基準

サýン向け{販売さ¼vい»HIFU機器�1
医療機器xwv~承認を受けvいzい²~

|多く1安全性評価や品質管理|O⼗分z

Áー¹|あºまy2特{並⾏輸⼊品や中古

機器w�1出⼒調整|O正確wあsたº1

安全機能|O⼗分z場合|あºまy2

施術者の知識不⾜

⾮医療従事者�解剖学的知識や⽪膚⽣理学

~専⾨教育を受けvいzいた±1神経‧⾎

管~⾛⾏位置や避け»y}部位~理解|O

⾜wvい»場合|あºまy2こ¼|重篤z

合併症を引}起こy⼀因xzsvいまy2

消費者庁報告による事故事例

消費者庁~発表{¸¼�1HIFU施術~事故�2010年代後半{¹増加傾向{あºまy：

熱傷

最²多い事故�⽪膚~熱傷wy2表⽪{近

い層{⾼エネû¾ー|照射さ¼たº1同⼀

部位{過剰照射さ¼たºy»こxw1a

度‧b度~熱傷|発⽣y»Áー¹|報告さ

¼vいまy2こ¼¹�瘢痕を残y可能性|

あºまy2

神経障害

特{重篤z~|顔⾯神経x~障害wy2顔

⾯~表情筋を⽀配y»顔⾯神経�特定~部

位ÿ特{⽿前部‧O顎⾓付近Āw�⽐較的

浅い位置を⾛⾏wvzº1O適切z照射{

¸º熱損傷を受け»x1⽚側顔⾯~⿇痺や

wび¼xいsた神経障害を引}起こy可能

性|あºまy2こ¼¹~症状�⼀過性~こ

x²あºまy|1永続的z障害を残yÁー

¹²報告さ¼vいまy2

眼科的障害

眼周囲x~O適切z照射{¸º1急性⽩内

障や網膜障害zy~眼科的合併症|報告さ

¼vいまy2超⾳波エネû¾ー�眼球内~

液体を通xv集束wやyく1üンºÿ⽔晶

体Āzy{障害をPえ»危険性|あºま

y2

熱傷‧⽔疱形
成

神経障害ÿ⿇
痺‧wび¼Ā

⾊素沈着‧⾊
素脱失

瘢痕形成 眼科的障害 そ~他

こ¼¹~事故報告を受けv12023年{�エ¹テ業界団体等{¸º無資格施術~⾃粛や1安全z施術を喚起y»声明²出さ¼まwた2また医療機関側w
²1他院w起}たHIFUトùブûを受けv治療y»機会|増え1注意喚起y»動}|⾒¹¼まy2

医療従事者�⾮医療機関w~HIFU施術~ú¹¿{tいv患者{適切{情報提供w1安全性を最優先wた施術選択を促yこx|重要wy2また1トùブ
û発⽣時{�速や{z医療介⼊x適切z管理|必要xzºまy2

D14-V1.0

15



úフトアップ⽤HIFU施術の臨床プロトコû
施術前評価とプùンニング

効果的w安全zHIFU施術を⾏うた±{�1施術前~詳細z評価x÷ùンニンÀ|O可⽋wy：

1 患者評価

⽪膚~状態ÿ厚さ1弾⼒性1油分1⽔分zyĀ1た»�~程度1⽪O脂肪~厚

さ1既存~⽪膚疾患~有無を評価w~y2特{1瘢痕1炎症1感染1⾎⾏障害

zy~禁忌事�を慎重{確認w~y2~た1患者~期待値や過去~美容治療歴

²重要z評価ýインøwy2

2 深度選択

¶û»ùzy~多層対応機器w�1患者~状態x治療⽬的{応xv最適z深

度カーøúッ¸を選択w~y： - 1.5mm：表在真⽪x~ア÷ýーチÿ⽑⽳1
浅い·ワ1肌質改善向qĀ - 3.0mm：深部真⽪x~ア÷ýーチÿ中程度~·
ワ1軽度た»�向qĀ - 4.5mm：SMAS層x~ア÷ýーチÿフ·イ¹ùイン1
¼~た»�向qĀ

3 エネル¾ー設定

患者~⽪膚タイ÷1部位1年齢zy{応xv適切z¸ネû¾ーüùûを設定

w~y2⼀般的{以O~¸うz調整を⾏い~y： - 敏感肌‧薄い⽪膚：標準設
定¸º10〜20%低±{設定 - 厚い⽪膚‧男性：標準設定¸º10〜20%⾼±{
設定可能 - 痛�{敏感z患者：低±~¸ネû¾ー{¹開始w徐々{調整

4 治療計画の⽴案

照射ùイン~配置1·ョッø数1照射間隔zyを決定w~y2顔~解剖学的特

徴{合わ{v1効果的zù¿øûùインÿúフøアッ÷~⽅向性Āを設計w~

y2標準的{�1顔~外側{¹内側x1~たO{¹Nx~ù¿øûを意識wた

照射計画|効果的wy2

施術⼿順と技術的ポイント

HIFU~標準的z施術⼿��以O~通ºwy：

前処置

施術前{洗顔を⾏い1ñイ¿や⽪脂を完全{除去w~y2必要{応xv局所⿇酔

¿úーðÿ例：EMLAĀを30〜60分間塗布y»{1経⼝鎮痛剤を投Pw~y2⽪
膚~写真撮影を⾏い1ùー¹ùインを記録w~y2

マー½ング

治療計画{基u}1照射ùインや避q»y}領域ÿ⾻突出部1神経⾛⾏部zyĀ

をþー½ンÀw~y2特{顔⾯神経~表在⾛⾏部ÿ⽿前部1O顎⾓zyĀ{�注

意|必要wy2

照射実施

専⽤~¸·ûを塗布w1治療øッùを⽪膚{密着さ{~y2¶û»ùzy画像診

断機能付}~機器w�1~z超⾳波画像w照射深度を確認w~y2計画{従sv

照射を実施w1各·ョッø�1〜2mm間隔w配置w~y2照射中�患者~反応を
常{観察w1必要{応xv¸ネû¾ー設定を調整w~y2

後処置

照射完了後1冷却¸·ûパッ¿や鎮静þ¹¿w⽪膚を冷却w~y2発⾚や腫脹|

あ»場合�適切z鎮静剤を塗布w~y2施術後~注意事�を説明w1ホーðÁア

指導を⾏い~y2

部位別プロトコûの最適化

顔⾯~各部位{¸sv⽪膚構造やた»�~ñカニºð|異z»た±1部位別~ア÷ýーチ|重要wy：

部位 推奨深度 ショット数ÿ⽬安Ā 特記事項

額‧眉 1.5mm/3.0mm 80〜120 眉Núフø|⽬標2側½部{¹中央{

向qv照射

⽬周囲 1.5mm 40〜60 眼球{¹最低1cm離y2低¸ネû¾ー
設定w慎重{

¼部 3.0mm/4.5mm 120〜180 O{¹Nx~ù¿øûw照射2SMAS
x~4.5mm照射|重要

顎ùイン 3.0mm/4.5mm 60〜100 顎O{¹N⽅x~ù¿øûw引}Nr

効果を狙う

⾸‧頸部 3.0mm 80〜120 甲状腺{注意2横筋⽅向x縦⽅向~両

⽅wア÷ýーチ

施術中�患者~快適性x安全性を常{監視w1必要{応xv÷ýøコûを調整w~y2特{痛�~訴え|強い場合�1¸ネû¾ー設定をOr»{1鎮痛対策を強化y»sx

|重要wy2~た1⽪膚反応ÿ発⾚や腫脹Ā|過剰z場合�1照射間隔を広r»{1»ッ·ョンを分割y»sxを検討w~y2

HIFU~効果を最⼤化y»た±{�1適切z症例選択x個別化さ¼た÷ýøコû設計|鍵xzº~y2標準÷ýøコûを基本xwtt²1患者~⽪膚特性や治療⽬標{応xv
柔軟{調整y»sx|1満⾜度~⾼い結果{tz|º~y2
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脂肪溶解⽤超⾳波施術の臨床プロトコル

脂肪溶解²⽬的xwた超⾳波施術ÿùイýソニッ¿¹や¶ûøù··イ÷zyĀ�1úõøアッ÷⽤HIFUx�異z»÷ロøコûw実施さ¼~y2脂肪組織~特性
{合わせた専⽤~設定x⼿順|必要wy2

適応判断と患者選択

脂肪溶解⽤超⾳波治療~成功{�1適切z患者選択|極±v重要wy：

適応条件

最適z候補�1BMI|30未満w1局所的z脂
肪沈着ÿ腹部1腰部1⼤腿部zyĀ²持t患

者wy2⽪O脂肪~厚さ|最低2.5cm以Nあ»
こx|条件xzº~yÿùイýソニッ¿¹~

場合Ā2全⾝肥満や⼤幅z減量²⽬的xy»患

者{�適wvい~せ³2

禁忌事項

以O~条件{該当y»患者�治療²避け»べ

}wy： - 妊娠中~た�授乳中 - 治療部位~⽪
膚疾患ÿ炎症1感染zyĀ - 重度~内臓疾患
ÿ肝障害zyĀ - 出⾎性疾患~た�抗凝固薬
服⽤中 - 治療部位~⼿術歴ÿ特{6ヶ⽉以内Ā 
- ⽪O脂肪層|極端{薄いÿ2.5cm未満Ā

期待値の管理

患者{�以O~点²明確{説明y»必要|あ

º~y： - 効果�徐々{現¼1最終結果�8〜
12週間後 - 平均的z周囲径減少�2〜4cm程度 
- 体重減少w�zく体形改善|⽬的 - 個⼈差|
あº1結果²保証w}zい - ⽣活習慣~改善
|結果維持{重要

施術プロトコル：ライポソニックス

ùイýソニッ¿¹{¸»標準的z施術⼿順�以O~通ºwy：

術前評価と計画

治療前{⽪O脂肪厚²超⾳波~た�½ャúñーw測定w~y2理想的{�

最低2.5cm以N~⽪O脂肪|必要wy2治療部位²明確{区画分けw1写真
撮影w記録w~y2体重1BMI1周囲径zy~ùー¹ùイン÷ータ²記録w
~y2

マーキン°と準備

治療部位²清拭w1治療計画{基uいvÀúッù状{þー½ンÀw~y2

標準的{�10cm×10cm~区画²設定w1各区画{対wv適切z¸ネû¾ー
設定²決定w~y2治療区画�治療øッù~サイº{合わせv分割w~

y2必要{応xv鎮痛対策ÿ局所⿇酔¿úーð1鎮痛剤zyĀ²⾏い~

y2

照射実施

治療øッù²⽪膚{密着させ1治療計画{従sv照射²⾏い~y2標準的

{�47〜55J/cm²~¸ネû¾ー設定w開始w1患者~反応{応xv調整w~
y2各照射ýインø�隣接y»¸う{配置w1治療部位全体²均⼀{»ð

ーw~y2典型的z腹部治療w�150〜300回~照射|必要{zº~y2

術後±ア

施術後�軽度~発⾚1腫脹1不快感|⽣x»~|⼀般的wy2必要{応x

v冷却や鎮痛薬²使⽤w~y2圧迫¼ーñンø~着⽤²1〜2週間推奨y»
こx|あº~y2患者{�⼗分z⽔分摂取x軽い運動~継続²指導w~

y2治療後1週間14週間18〜12週間wõ¹ローアッ÷²⾏い1経過x結
果²評価w~y2

施術プロトコル：¶ルトラシ·イプ

ñû¹式超⾳波²⽤い»¶ûøù··イ÷�1熱効果¸º²機械的効果ÿ½ャóöー·ョンĀ²利⽤y»た±1異z»÷ロøコû|⽤い¹¼~y：

こ¼¹~脂肪溶解⽤超⾳波治療�1適切z症例選択x期待値~管理|極±v重要wy2劇的z体重減少や全⾝痩せ²期待y»患者{�適wvいzいこx²明確{

説明w1局所的z体形改善|主⽬的wあ»こx²強調yべ}wy2~た1施術後~⽣活習慣ÿ⾷事‧運動Ā|結果~維持{⼤}く影響y»こx²患者教育~重要

ýインøwy2
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1回⽬の施術
ùー¹ùイン評価後1治療部位²þッôンÀw1専⽤¸

·û²塗布w~y2ñû¹超⾳波²設定¸ネû¾ーw照

射w1治療部位全体²均⼀{»ðーw~y2ùイýソニ

ッ¿¹x⽐較wv痛�|少zく1多く~場合⿇酔�不要

wy2施術後�軽いþッサー¸²⾏い1⽔分摂取x軽運

動²指導w~y2

2週間後の評価
初回治療{¹2週間後{患者²再評価w~y2初期反応
²確認w1必要{応xv治療計画²調整w~y2こ~時

点w�⽬{⾒え»変化|少zいこx²患者{説明w~

y2体重変化|zい{確認w1⽣活習慣~アùðイ¹²

⾏い~y2

2回⽬の施術
初回{¹2〜3週間後{2回⽬~施術²実施w~y2同様
~÷ロøコûw照射w~y|1初回~反応{基uいv¸

ネû¾ー設定や照射部位²最適化y»こx|あº~y2

再度1⽔分摂取x軽運動~重要性²指導w~y2

3回⽬の施術
2回⽬{¹2〜3週間後{3回⽬ÿ最終Ā~施術²⾏い~
y2治療経過²評価w1残存y»脂肪沈着部位{重点²

置いv照射w~y2最終的z写真撮影x測定²⾏い1最

終結果�8〜12週間後{判定y»こx²説明w~y2



超⾳波治療の副作⽤と合併症

超⾳波美容治療�⽐較的安全z⾮侵襲的⼿法wy|1適切z知識x技術|z�¼��作⽤や合併症~ú¹¿|あº~y2医療従事者�こ¼¹²熟知w1予防‧対

処w}»準備|必要wy2

⼀般的な副作⽤

HIFU治療後{⼀般的{⾒¹¼»反応w1通常�⼀過性w⾃然{回復y»�~wy：

疼痛‧不快感

照射中z¸び照射直後~痛�や灼熱感�最�⼀

般的z�作⽤wy2特{⾻{近い部位ÿ頬⾻

N1前額部zyĀや神経|密集y»部位w�強

い痛�²感x»こx|あº~y2通常�照射終

了後y�{軽減w1持続y»場合�数時間〜数

⽇w⾃然{改善w~y2

発⾚‧腫脹

治療直後{¹数⽇間続�軽度~発⾚や腫脹�正

常z反応wy2こ¼�超⾳波¸ネû¾ー{¸»

局所的z炎症反応wあº1通常�特別z処置z

�⾃然{消退w~y2稀{1週間以N続�こx
�あº~y|1徐々{改善w~y2

感覚異常

治療部位~⼀時的z感覚鈍⿇や過敏1ôúôú

感zy|⽣x»こx|あº~y2こ¼�微⼩神

経x~⼀過性~影響{¸»�~w1通常�数⽇

〜数週間w⾃然{回復w~y2

内出⾎

特{⾎管|豊富z部位や抗凝固薬²服⽤wvい

»患者w�1⼩さz内出⾎斑|⽣x»こx|あ

º~y2こ¼¹�1〜2週間w⾃然{消失w~y
|1メ´¿wカðーy»こx�可能wy2

�く�

特{⽬~周囲や頬部{⼀時的z浮腫ÿ���Ā

|⽣x»こx|あº~y2通常�2〜3⽇w消退
w~y|1稀{1週間程度持続y»こx�あº
~y2冷却や軽いþóサー¸|有効wy2

施術効果の遅延

HIFU治療~効果�即時的z�~x⻑期的z�
~|あº~y|1⼀部~患者w�治療後2〜3ヶ
⽉経sv�明確z効果²実感w}zいこx|あ

º~y2こ¼�患者~組織反応性~個⼈差{¸

»�~w1必zw�治療~失敗²意味y»�~

w�あº~{³2

稀な合併症とリスク

適切z施術技術x患者選択{¸º避�¹¼»こx|多いwy|1発⽣wた場合�迅速z対応|必要z合併症|あº~y：

熱傷

¸ネû¾ー設定|⾼y~»場合や1同⼀部位x

~過�照射{¸º1表⽪‧真⽪~熱傷|⽣x»

こx|あº~y2II度‧III度~熱傷w�⽔疱形成
や壊死²伴い1適切z創傷ケ²|必要wy2重

度~熱傷�瘢痕形成~ú¹¿|あº~y2

神経障害

顔⾯神経|表在性{⾛⾏y»部位ÿ特{⽿前

部‧O顎⾓付近Āx~⾼¸ネû¾ー照射{¸

º1顔⾯神経~⼀時的~た�永続的z障害|⽣

x»ú¹¿|あº~y2症状xwv�表情筋~

⽚側⿇痺やwび¼感zy|あº1軽度~�~�

数週間w回復w~y|1重度~場合�数ヶ⽉〜

永続的z障害xz»こx�あº~y2

眼科的合併症

眼周囲x~不適切z照射{¸º1急性⽩内障や

網膜障害zy~眼科的合併症|稀{報告さ¼v

い~y2特{眼球{¹1cm以内~照射�避�»
y}wあº1必要z場合�専⽤~眼球保護具²

使⽤w~y2

⾊素沈着‧⾊素脱失

炎症後~⾊素沈着ÿ特{⾊素沈着傾向~強い

õ³óôñøúó¿⽪膚タ´プIV-VIĀや1稀
{⾊素脱失|⽣x»こx|あº~y2多��

⼀過性wy|1⻑期間持続y»こx�あº~

y2⽇焼�直後~治療や1治療後~紫外線曝

露�⾊素変化~ú¹¿²⾼�~y2

瘢痕形成

過�z¸ネû¾ー照射や感染症~合併{¸

º1瘢痕形成|⽣x»こx|あº~y2特{

瘢痕体質~患者w�注意|必要wy2初期段

階w~¹テý´ù治療|有効zこx|あº~

y2

脂肪萎縮

特{顔⾯~⽪O脂肪|薄い部位{⾼¸ネû¾

ー²照射wた場合1局所的z脂肪萎縮|⽣x

»こx|あº~y2こ¼{¸º顔~⼀部|や

{細sた印象xzº1修正|困難z場合|あ

º~y2

合併症の予防と管理

以O~対策{¸º1多�~合併症�予防~た�最⼩限{抑え»こx|可能wy：

適切z患者選択：禁忌事項ÿ活動性炎症1感染症1妊娠zyĀ²持t患者²除外w1⽪膚タ´プや既往歴{基u�ú¹¿評価²⾏い~y21.

適切zエネルギー設定：⽪膚タ´プ1部位1年齢{応xv¸ネû¾ーüベû²調整w1必要{応xv低�~設定{¹開始w~y22.

解剖学的知識{基づく照射：顔⾯神経⾛⾏部や⾻突出部zy1ú¹¿~⾼い部位²避�»{1¸ネû¾ー²低減w~y23.

重複照射の回避：同⼀部位x~繰º返w照射�避�1照射点~適切z間隔²維持w~y24.

術前‧術後ケア：施術前~適切z⽪膚準備x1施術後~冷却1保湿1紫外線保護zy~ケ²²徹底w~y25.

合併症|発⽣wた場合�1重症度{応xた適切z対応|必要wy2軽度~�作⽤�経過観察x対症療法w管理w}~y|1重度~合併症ÿ持続的z神経障害や深

い熱傷zyĀw�専⾨的z治療介⼊|必要xzº~y2患者x~明確zコÿュニケー·ョンx定期的zõ¹ýー²óプ�合併症管理~重要z要素wy2
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治療効果の評価と期待値管理

超⾳波美容治療~効果�個⼈差|⼤}�1~�徐々{現¼»xいう特性|あº~y2適切z効果評価x患者~期待値管理�1治療満⾜度を⾼±»Nw極±v重要wy2

効果評価の⽅法

客観的{t主観的z評価⽅法を組�合わ{»こxw1治療効果を多⾓的{把握y»こx|可能wy：

1

写真評価

治療前x治療後ÿ通常1ヶ⽉13ヶ⽉16ヶ⽉Ā~標準化さ¼�写真撮影�最²基本的z
評価⼿段wy2照明条件1»ñù設定1ポーºを⼀定{保�1複数~⾓度ÿ正⾯1左右

45度1左右90度Ā{¹撮影w~y2÷¸タû画像解析ソõøを⽤い�客観的z⽐較²
有⽤wy2

2

臨床評価スケール

医師{¸»標準化さ¼�評価¹Áーûを⽤い»こxw1治療効果を定量化w}~y： - 
ÀローĀû美的改善¹ÁーûÿGAISĀ - 顔⾯�»�評価¹ÁーûÿFLSSĀ - ·ワ‧w
わ評価¹Áーûÿ例：Fitzpatrick¹ÁーûĀ こ¼¹�0〜4点zy~数値w改善度を評
価w1客観的z効果判定|可能wy2

3

計測評価

物理的z測定{¸»÷ータ収集²重要wy： - 脂肪溶解治療：周囲径~測定ÿ¶¸¹
ø1腰囲zyĀ - úõøアップ治療：顎〜頬~w~距離1眉~⾼さzy~測定 - ⽪膚弾
⼒性：¿チºñーターzy~機器{¸»⽪膚弾⼒~測定 こ¼¹~÷ータ�微細z変化
²捉え»こx|w}~y2

4

患者満⾜度調査

患者⾃⾝{¸»主観的評価²不可⽋wy： - 視覚的アナロÀ¹ÁーûÿVASĀ{¸»満
⾜度評価ÿ0〜10点Ā - 治療前後~⾃⼰認識変化{関y»アンÁーø - ⽇常⽣活w~変
化ÿ化粧~þú1他者{¹~反応zyĀ 主観的評価�客観的改善x必zw²⼀致wz
いこx|あº1包括的評価~⼀部xwv重要wy2

臨床効果の特徴と時間経過

HIFU治療効果~典型的z時間経過x特徴を理解y»こx|重要wy：

1治療直後〜1週間
多�~患者w軽度~即時効果|現¼~y2こ¼�主{ÃùーÂン線維~熱収縮{

¸»²~wy2⼀⽅w1治療後~浮腫や炎症反応{¸º⼀時的{腫¼v⾒え»こx

²あº1真~効果x�区別y»必要|あº~y2こ~õ·ーºw�<施術w�xい

う満⾜感=|患者~主観的評価{影響y»こx|あº~y2
2 1〜4週間

即時効果|落�着}1初期~炎症²収~»時期wy2こ~時期{⼀時的{<効果

|消え�=x感x»患者²い~y2実際{�治癒過程~初期段階wあº1線維芽

細胞~活性化や増殖|始~svい~y|1⽬{⾒え»変化xwv�現¼{�い時期

wy2患者{対wv�<こ¼{¹効果|出v�»準備期間=wあ»こxを説明w~

y2

31〜3ヶ⽉
ÃùーÂン新⽣x組織úò÷úンÀ|進�1徐々{効果|明確{z»時期wy2

⽪膚~ÿúや弾⼒~改善1軽度〜中等度~úõøアップ効果|現¼~y2こ~時

期{最初~õ¹ローアップ評価を⾏う~|適切wy2患者{¸sv�効果~出現速

度{差|あº1早い⼈w�1ヶ⽉1遅い⼈w�3ヶ⽉以降{効果を実感y»場合|
あº~y2

4 3〜6ヶ⽉
多�~患者w効果|ôー¿{達y»時期wy2新⽣ÃùーÂン~成熟xúò÷ú

ンÀ|最⼤xzº1最終的z治療効果|現¼~y2úõøアップ効果1⽪膚質感

~改善1⼩xわ~減少zy|最²明確{zº~y2こ~時点w~評価|治療効果

~本質的z判定xzº~y2
56〜12ヶ⽉

治療効果~持続期間wy2個⼈差|⼤}いwy|1多�~場合6〜12ヶ⽉程度効果
|持続w~y2こ~時期を過~»x徐々{⾃然⽼化~進⾏xx²{効果|減弱w

vい}~y|1治療前~状態{�戻¹z1あ»程度~改善�維持さ¼»こx|多

いwy2維持治療xwv�1回程度~追à治療|推奨さ¼~y2

患者の期待値管理

患者満⾜度を⾼±»�±{�1適切z期待値管理|不可⽋wy：

現実的な効果の説明

治療前~»¶ン»úンÀw�1HIFU~効果x限界を正
直{説明y»こx|重要wy2特{以O~点を強調w~

y： - ⼿術的õ·イ¹úõøほy~劇的z効果�期待w
}zいこx - �均的{�2〜3歳若返º効果|得¹¼»こ
x - 効果�徐々{現¼13〜6ヶ⽉w最⼤{z»こx - 個
⼈差|⼤}�1効果を保証w}zいこx

実例写真の活⽤

過去~症例~治療前後写真を⽤いv1実際{得¹¼»可

能性~あ»効果を視覚的{⽰w~y2こ~際1�均的z

効果|得¹¼�症例を中⼼{⽰w1極端{良い結果~�

を⽰yこx�避け»べ}wy2~�1患者x同様~�齢

層1⽪膚タイプ1懸念事項を持t症例を選ぶこx|望~

wいwy2

フォローアップの重要性

定期的zõ¹ローアップ評価�効果~確認�けwz�1

患者教育x満⾜度向N{²重要wy2特{1ヶ⽉‧3ヶ⽉
時点w~õ¹ローw�1治療前~写真x⽐較wz|¹実

際~変化を⽰w1今後~経過{tいv²説明w~y2不

満や疑問{丁寧{対応y»こxw1総合的z満⾜度|向

Nw~y2

超⾳波治療~効果評価{zいv�1客観的z÷ータ収集x主観的z満⾜度~両⾯{¹評価y»こx|重要wy2~�1効果|徐々{現¼»特性を踏~え1患者{適切z期待値を持sv²

¹う�±~説明x1経過観察中~継続的zサポーø|1治療成ß~鍵xzº~y2

D14-V1.0

19



ウûセùとその他HIFU機器の臨床効果⽐較
美容⽪膚科領域w多数存在y»HIFU機器~中w1臨床効果~違い²理解y»こx�1適切z機器選択x患者x~説明~�±{重要wy2ここw�1¶û»ù
ÿUltheraĀx他~主要HIFU機器~臨床効果²⽐較検討し~y2

エビ÷ンスüベûの⽐較

各機器~臨床効果²評価y»Pw1~z科学的¸ó÷ン¹~量x質²⽐較y»こx|重要wy：

85%
¶ûセùÿUltheraĀ
最²多く~臨床研究|⾏わ¼vzº1ùンÀム化⽐較試験ÿRCTĀや⻑期õ¹
ýー²ッ÷研究²複数存在し~y210�以P~使⽤実績x100以P~査読付}
論⽂|あº1¸ó÷ン¹üベû�⾮常{⾼いwy2FDA承認~基盤xzs�厳
格z臨床試験÷ー¿²公開さ¼vい~y2

45%
¶ûøùõォーマーÿUltraformerĀ
⽐較的多く~臨床報告|あº~y|1¶û»ùx⽐y»x少zく1品質²様々

wy2²¸²諸国²中⼼{臨床研究|⾏わ¼vい~y|1⼤規模RCT�限¹¼v
い~y2症例報告や⼩規模z前後⽐較研究|中⼼wy2

30%
その他韓国製HIFU機器
Àöý1¶ûøù»û1ソノクイーンzy�限定的z臨床÷ー¿し{公開さ¼

vい~{³2多く�製造元{¸»報告や⼩規模zケー¹·úーº|中⼼w1独

⽴し�第O者評価|少zい~|現状wy2

40%
ソõ¶·ーöÿSofwaveĀ
⽐較的新しい機器wy|1独⾃技術{関y»基礎研究x初期臨床試験~÷ー¿

|公開さ¼vい~y2⻑期効果{関y»÷ー¿�~�限定的wy2

臨床効果の差異

公開さ¼vい»臨床÷ー¿x専⾨医~経験{基uく各機器~効果⽐較：

評価項⽬ ¶ûセù ¶ûøùõォーマー その他韓国製HIFU ソõ¶·ーö

úõø²ッ÷効果 中〜⾼ÿ�均1.7mmĀ 中程度ÿ�均1.3mmĀ 低〜中ÿ0.8-1.2mmĀ 軽度ÿ0.5-1.0mmĀ

持続期間 6〜12ヶ⽉ 4〜8ヶ⽉ 3〜6ヶ⽉ 4〜8ヶ⽉

効果~発現時期 2〜3ヶ⽉wôーク 1〜2ヶ⽉wôーク 1〜2ヶ⽉wôーク 1〜2ヶ⽉wôーク

⽪膚質感改善 中程度 中程度 軽〜中程度 中〜⾼

痛�‧不快感 中〜⾼ 中程度 中程度 軽〜中程度

副作⽤発⽣率 低ÿ3%未満Ā 低〜中ÿ5%程度Ā 中ÿ5-10%Ā 低ÿ3%未満Ā

こ¼¹~⽐較��均的z傾向²⽰y²~wあº1個々~患者w�異z»結果|得¹¼»場合|あº~y2~�1施術者~技術や経験{¸sv²効果�⼤}く左右

さ¼~y2

各機器の特徴的なメúッø‧÷メúッø

¶ûセùÿUltheraĀ
メúッø： ‧ú²û¿イム超⾳波画像w正確z
深度照射|可能 ‧SMASx~効果|最²確実 ‧
¸ó÷ン¹|豊富w安全性÷ýõ±イû|明確 
‧効果~持続性|⻑い ÷メúッø： ‧痛�|強
い傾向|あ» ‧コ¹ø|⾼い ‧効果発現~w{
時間|{{»ÿ2〜3ヶ⽉Ā

¶ûøùõォーマーÿUltraformerĀ
メúッø： ‧⾝体⽤~深いカーøúッ¸
ÿ6mm19mm113mmĀ|あº汎⽤性|⾼い 
‧コ¹øパõ¹ーþン¹|⽐較的良好 ‧痛�|
¶û»ù¸º軽い傾向|あ» ÷メúッø： ‧画
像確認機能|zく照射深度~正確性{不安 ‧
SMASx~効果|¶û»ù¸º劣»場合|あ» ‧
¸ó÷ン¹|限定的

ソõ¶·ーöÿSofwaveĀ
メúッø： ‧痛�|⽐較的少zい ‧治療時間|
短い ‧⽪膚質感改善効果|良好 ‧安全性÷ýõ
±イû|良好 ÷メúッø： ‧SMASx~直接²
÷ýーÁ|w}z1úõø²ッ÷効果|限定的 
‧特{重度~�»�{�効果不⼗分 ‧⽐較的新
しく⻑期÷ー¿|少zい

こ¼¹~⽐較{¹1機器選択{zいv�患者~主訴や⽪膚状態1期待y»効果1予算zy²総合的{考慮y»こx|重要wy2例え�1重度~�»�{�⾼出⼒

wSMAS{直接作⽤y»¶û»ù|適しvい»⼀⽅1軽度~�»�や⽪膚質感改善|主⽬的wあ¼�1¸ºþイûùzソõ¶·ーö²選択肢xzº~y2

~�1医療機関w~機器選択{zいv�1コ¹ø⾯�けwzく1¸ó÷ン¹üベûx安全性÷ýõ±イû²重視yy}wy2患者{対しv�1各機器~特性x期

待w}»効果{tいv正確z情報²提供し1適切z選択²サýーøy»こx|専⾨家~責務wy2
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痩⾝⽤超⾳波機器の臨床効果⽐較

脂肪減少‧ü÷³コン¿úンÀ²⽬的xした超⾳î機器{�1作⽤機序~異z»複数~¿´プ|存在し~す2ここw�主要z痩⾝⽤超⾳î機器~臨床効果²⽐較

検討し~す2

主要機器の特徴と作⽤機序

1

ラ´ýソニックスÿLiposonixĀ
作⽤機序：⾼密度焦点式超⾳îÿHIFUĀ{¸º⽪O約1.3cm~深さ{⾼エ
ネû¾ー~焦点²形成し1直径約1cm~脂肪層²熱凝固させ~す2⼀回~
照射w約47-55J/cm²~エネû¾ー²照射し1脂肪細胞²⾮可逆的{破壊し
~す2破壊さ¼た脂肪細胞~内容物�体内~炎症反応x免疫系{¸º処理

さ¼18〜12週間{けv除去さ¼~す2

2

¶ルøラシ·´プÿUltraShapeĀ
作⽤機序：パû¹状~⾮熱的超⾳î²⽤い1主{空洞化ÿ½ャビöー·ョ

ンĀ{¸»機械的作⽤w脂肪細胞膜²選択的{破壊し~す2熱~蓄積²最

⼩限{抑えつつ1特定~周î数x出⼒パ¿ーンw脂肪細胞~�{影響²与

え~す2細胞内容物�徐々{放出さ¼1⾃然z代謝経路w処理さ¼~す2

効果²最⼤化す»{�複数回ÿ通常3回Ā~治療|推奨さ¼~す2

3

¶ルøラフォーþーIIIÿü÷³⽤Ā
作⽤機序：深部⽤カーøúッ¸ÿ6mm19mm113mmĀ²⽤いvHIFUエ
ネû¾ー²⽪O脂肪層{照射し~す2ù´ýソニッ¿¹x同様{熱効果w

脂肪細胞²破壊し~す|1照射深度やエネû¾ー分布{違い|あº~す2

⾝体~様々z部位{対応す»多様zカーøúッ¸|特徴w1顔~úフø²

ップ{¹⾝体~脂肪減少~w幅広く対応w}~す2

4

低周波キャビöーション

作⽤機序：20〜40kHz程度~低周î超⾳î²照射し1体内w微⼩z気í~
発⽣‧破裂ÿ空洞化現象Ā²起こすこxw脂肪組織{物理的Àñー¸²与

え~す2主{エ¹öサýンw使⽤さ¼»機器w1医療⽤HIFUほy強⼒w�
zいた±1効果²得»{�多数回~施術|必要wす2

臨床効果の⽐較

各機器~臨床効果²⽐較す»x1以O~¸うz特徴|あº~す：

70%

ラ´ýソニックス

1回~治療w平均2.5cmÿ1´ンÁĀ程度~ウエ¹ø周囲径減少|臨床試験w確
認さ¼vい~す2効果�永久的wす|1最終結果~確認{�8〜12週間必要w
す2脂肪層|厚いÿ2.5cm以NĀ部位{最²効果的wす2治療中~痛�|⽐較

的強く1施術後~⼀時的z発⾚1腫脹1内出⾎|⼀般的wす2

60%

¶ルøラシ·´プ

3回~治療サ´¿û後{平均2.0〜2.5cm程度~周囲径減少|報告さ¼vい~
す2熱²発⽣させzいた±痛�|少zく1Àウン¿´ð²ほx³yあº~せ

³2効果�徐々{現¼1最終結果�最終治療{¹4〜8週間後{判定し~す2ù
´ýソニッ¿¹x⽐較す»x1回あたº~効果�⼩さいwす|1複数回~治療w

同等~結果|得¹¼~す2

55%

¶ルøラフォーþーIII
ü÷³⽤カーøúッ¸²⽤いた脂肪減少効果{関す»÷ー¿�限定的wす|13
〜4回~治療w1.5〜2.0cm程度~周囲径減少|期待w}~す2顔x⾝体~両⽅
{対応w}»汎⽤性|特徴wす|1専⽤機x⽐較す»x効果�やや劣»傾向|

あº~す2

30%

低周波キャビöーション

エビ÷ン¹üベû~⾼い臨床研究�限¹¼vい~す|1⼀般{8〜12回程度~
施術w1.0〜1.5cm程度~周囲径減少|報告さ¼vい~す2効果�⼀時的zこx
|多く1定期的z維持治療|必要wす2医療⽤HIFUx⽐較しv効果�限定的w

す|1痛�|少zく低コ¹øwあ»~|特徴wす2
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適応選択と期待値管理

各痩⾝⽤超⾳波機器~特性²踏~え1適切z治療法²選択y»た±~ý´ンø�以O~通ºwy2

脂肪層の厚さ

ù´ýソニッ¿ス�⽪O脂肪厚|

2.5cm以N必要wあ»~{対w1¶
ûøùシ·´プ�⽐較的薄い脂肪層

ÿ1.5cm程度Āw²効果|期待w}
~y2脂肪厚|極端{薄い症例w

�1低周波キャビöーションzy1

¸º安全z選択肢~検討|推奨u¼

~y2

痛みの許容度

痛�{敏感z患者様{�1⾮熱的z

作⽤機序²持t¶ûøùシ·´プや

低周波キャビöーション|適wvい

~y2ù´ýソニッ¿ス�痛�|⽐

較的強いた±1⼗分z鎮痛対策²講

x»必要|あº~y2

治療計画と期間

短期間w明確z結果²求±»場合

�11回~施術w効果|⾒込±»ù
´ýソニッ¿ス|適wvい~y|1

最終的z効果~発現{�時間²要w

~y2時間的余裕|あ»場合や1段

階的z変化²希望y»場合�1複数

回~¶ûøùシ·´プ{¸»施術²

有効z選択肢xzº~y2

痩⾝⽤超⾳波治療²成功uせ»た±{�1適切z症例選択x患者様x~期待値管理|極±v重要wy2以O~点²患者様

{明確{説明yy}wy2

超⾳波治療�全⾝~減量や⼤幅z体重減少w�zく1あく~w局所的zü÷³ù´ン~改善ÿü÷³コンタúンÀĀ

²⽬的xwvい~y2

1.

効果�徐々{現¼»た±1最終的z結果~判定{�数週間{¹数ヶ⽉²要w~y22.

平均的z効果xwv周囲径w1〜2.5cm程度~減少|期待u¼~y|1効果{�個⼈差|⼤}く1全v~⽅{同様~結
果|保証u¼»わけw�あº~せ³2

3.

治療後~適切z⽣活習慣ÿバùンス~取¼た⾷事や適度z運動Ā|1治療効果~維持{不可⽋wy24.

他~⾮侵襲的痩⾝法ÿ例：¿ーûスカûプö³ンÀĀや1¸º効果~⾼い侵襲的⽅法ÿ例：脂肪吸引Āx~⽐較情報

²提⽰w1患者様t⾃⾝{最適z選択²促w~y2

5.

各機器~特性1患者様~状態1そwv希望²総合的{評価w1最適z治療法²提案y»sx|専⾨家~役割wy2場合{

¸sv�1異z»作⽤機序²持t複数~技術²組�合わせた複合的z²プローチ²有効z選択肢xzº~y2
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超⾳波技術の物理学的基礎

超⾳î美容治療~効果x安全性を深く理解y»た±{�1そ~物理学的基礎知識|O可⽋wy2超⾳î~基本特性x⽣体組織内w~挙動{tいv解説wまy2

超⾳波の基本特性

超⾳î�⼈間~可聴域ÿ約20kHzĀを超え»⾼周î~⾳îwあº1以O~基本特性を持ちまy：

周波数と波⻑

超⾳î~周î数�使⽤⽬的{¸sv異zºま

y2美容医療w�主{0.5〜20MHz~範囲|使
⽤さ¼まy2周î数xî⻑�反⽐例~関係{あ

º1⾼周î{z»ほyî⻑�短くzºまy2例

え�3MHz~超⾳î~⽣体組織内w~î⻑�約
0.5mmwy2⾼周î�分解能|⾼いwy|1組
織透過性�低Owまy2

伝播速度

超⾳î~伝播速度�媒質{¸sv異zºまy2

⽣体組織内w�平均約1540m/秒wy|1脂肪
組織w�やや遅くÿ約1450m/秒Ā1筋⾁組織w
�やや速いÿ約1580m/秒Āxいsた違い|あ
ºまy2こ~伝播速度~差|組織境界⾯w~反

射や屈折を引}起こwまy2

減衰

超⾳î�組織内を伝播y»際{エネû¾ーを失

いまyÿ減衰Ā2減衰~程度�周î数{⽐例

w1⾼周îほy減衰|⼤}くzºまy2例え�

10MHz~超⾳î�1MHz~超⾳îx⽐較wv約
10倍速く減衰wまy2こ¼|⾼周î超⾳î~組
織透過性|低い理由wy2

超⾳波の焦点形成と集束

HIFU治療~核⼼�1超⾳îエネû¾ーを特定~焦点{集中させ»技術{あºまy：

幾何学的焦点形成

球⾯型やüンº型~øùン¹÷ューサーÿ変

換器Āを⽤い»こxw1超⾳îビームを幾何

学的{⼀点{集束させ»こx|w}まy2ù

⾯~曲率や焦点距離を変え»こxw1異z»

深度{焦点を形成w}まy2

電⼦的焦点形成

位相配列øùン¹÷ューサーw�1複数~⼩

型素⼦~位相を電⼦的{制御wv⼲渉パター

ンを作ºúw1焦点を形成wまy2こ~⽅式

w�焦点位置を動的{変更w}»利点|あº

まy2

集束効率と強度

理想的z焦点形成w�1焦点w~エネû¾ー

強度�⼊射強度~数百〜数千倍{達y»こx

|あºまy2例え�1⽪膚表⾯w�低強度

ÿ数W/cm²Āwあsv²1焦点w�
1000W/cm²以N~⾼強度xzº1組織変性を
引}起こy温度N昇|可能{zºまy2

超⾳波の⽣体作⽤の物理学

超⾳î~⽣体組織へ~作⽤�主{以O~物理学的プý»¹{¸sv⽣xまy：

1 熱作⽤

2 機械的作⽤ÿ½ャビöー·ョン‧放射圧Ā

3 ⾳響化学反応ÿフúーù¸カû⽣成zyĀ

4 ⾳響流動ÿ超⾳î場内w~液体~定常的流¼Ā

5 共振現象ÿ特定構造~共鳴振動Ā

こ¼¹~うち1美容医療w最²重要z~�熱作⽤x½ャビöー·ョンwy：

熱作⽤の物理学

超⾳î~振動エネû¾ー|組織内w熱{変換さ¼»現象wy2熱~発⽣

量�以O~要素{¸sv決まºまy： ‧吸収係数：組織{¸sv異z
º1³ùー²ンzy~タンパ¿質�⾼い吸収係数を持ちまy ‧超⾳î強
度：エネû¾ー密度ÿW/cm²Āw表さ¼1強度{⽐例wv発熱量|増加
wまy ‧照射時間：照射時間{⽐例wv組織温度|N昇wまy ‧熱拡
散：発⽣wた熱�周囲組織{拡散wまy2拡散~速度�組織~熱伝導率

{依存wまy HIFUw�焦点w~エネû¾ー密度|極±v⾼いた±1短時
間ÿ数秒Āw60〜80℃~⾼温{達w1タンパ¿質変性|⽣xまy2

キャビテーションの物理学

液体中w超⾳î{¸»圧⼒変動{¸º気í|形成‧振動‧崩壊y»現象

wy2½ャビöー·ョン{�以O~2種類|あºまy： ‧安定性½ャビ
öー·ョン：気í|数サイ¿û以N安定wv振動y»現象2微⼩循環~

促進や薬剤浸透~増強zy{寄Pwまy ‧⾮安定性½ャビöー·ョン：
気í|急激{成⻑w1⼀瞬w崩壊y»現象2崩壊時{局所的z⾼温‧⾼

圧ÿ数千℃1数百気圧Ā|発⽣w1強⼒z機械的作⽤を⽰wまy ½ャビ
öー·ョン~発⽣閾値�周î数{依存w1低周îほy発⽣wやyい特徴

|あºまy2例え�20kHzw�数W/cm²w発⽣wまy|11MHzw�数⼗
W/cm²|必要wy2
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⽣体安全性と物理的限界

超⾳波~安全z臨床応⽤{�1物理的限界x⽣体安全域~理解が不可⽋wy2以下{1超⾳波強度x⽣体反応~関係を⽰

wまy2

超⾳波強度と⽣体反応の関係ÿ概念図Ā

0

400

800

1,200

超⾳波強度ÿW/cm²Ā 熱作⽤ÿ相対値Ā ½ャビテー·ョン発⽣率ÿ相対値Ā

超⾳波~安全性�1主{以下~物理的ñラメータ{¸っv決定さ¼まy2

強度とエネルギー：診断⽤超⾳波ÿイメー¸ングĀw�0.1〜1W/cm²程度wあ»~{対w1治療⽤HIFUw�焦点w
100〜10000W/cm²{達wまy2組織損傷閾値�1⽤途{応xv適切{設定y»こxが重要wy2

時間-強度関係：⾼強度wあっv²照射時間が極±v短け¼�熱蓄積が少zく1安全性が⾼まºまy2逆{1低強度w
²⻑時間照射y»x熱蓄積が進°た±注意が必要wy2

焦点サイズと形状：焦点が⼩さいほy周囲組織へ~影響を抑え¹¼まyが1治療範囲をカðーy»た±{�多数~照

射点が必要{zºまy2

エネルギー吸収差：組織{¸っv超⾳波吸収率が異z»た±1境界⾯w予期せ|熱集中が⽣x»可能性があºまy2

特{⾻や気体ÿ肺‧腸管zyĀ~近傍w�1慎重z対応が求±¹¼まy2

超⾳波美容治療~物理学的基礎を理解y»こx�1機器~適切z選択1ñラメータ設定1そwv安全z施術{不可⽋w

y2特{⾼エネル¾ーを扱うHIFU治療w�1超⾳波~物理特性{基uいた慎重z照射計画が1安全性x有効性~両⽅を確
保y»た±~鍵xzºまy2
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熱効果と温度変化のñカニズð

超⾳波美容治療1特{HIFU~主要z作⽤āカニºĀ�熱効果wy2組織内w~温度変化~特性xそ¼{¸»⽣物学的反応²詳細{理解y»こx|1効果的{t安全z治療{tz|º~
y2

組織温度と⽣物学的反応の関係

組織温度~変化{応xv1異z»⽣物学的反応|引}起こさ¼~y：

37-39℃ÿ軽度上昇Ā
⽣理的温度範囲内~P昇wy2代謝活性~軽度P昇x⾎流増加|⾒¹¼~y|1組織構造へ~影響�ほx³yあº~せ³2

40-45℃ÿ中程度上昇Ā
ÿイāーサーÿアÿ温熱療法Ā~範囲wy2細胞~¹øü¹応答1熱ショッ¿タンā¿質~発現誘導1⼀時的z酵素

活性変化|⽣x~y2こ~温度域w~短時間暴露w�永続的z組織損傷�少zく1�w½細胞~活性化や修復能⼒~

向P|⾒¹¼»こx|あº~y2

46-59℃ÿ⾼度上昇Ā
タンā¿質~部分的変性|始~º~y2暴露時間{依存wv細胞傷害|⽣x1³ùー²ン分⼦~O重螺旋構

造~⼀部|崩¼始�~y2⻑時間暴露w�細胞死|誘導さ¼~y|1短時間wあ¼�回復可能wy2

60-65℃ÿ³ラー²ン収縮域Ā
³ùー²ン線維~O重螺旋構造|崩壊w1急速z収縮ÿ約1/3{短縮Ā|⽣x~y2細胞�不可逆
的z障害²受け1タンā¿質~凝固|始~º~y2HIFU~即時効果�こ~温度域w~変化{¸»
�~wy2

>65℃ÿ凝固壊死域Ā
タンā¿質~完全変性x凝固|⽣x1細胞~即時死亡ÿ凝固壊死Ā|起こº~y2組織

構造~破壊x熱凝固点ÿTCPĀ~形成|⾒¹¼~y2過度~⾼温ÿ>100℃Āw�気化や
炭化|⽣x1爆発的z組織損傷~ú¹¿|あº~y2

HIFU照射時の熱⼒学
HIFU{¸»組織加熱�複雑z熱⼒学プý»¹{従い~y：

熱エネル¾ー発⽣

超⾳波~振動エネû¾ー|組織~粘性抵抗{¸sv熱

{変換さ¼~y2単位体積あ�º~発熱量Q�以Q~
式w表さ¼~y： Q = 2α·I ここwα�吸収係数ÿ組織
特性Ā1I�超⾳波強度wy2例え�1SMAS層w~α�
⽪Q脂肪~約2倍wあ»��1同x超⾳波強度w�
SMAS層w~発熱量|多くzº~y2

熱拡散

発⽣w�熱�周囲組織へ拡散w~y2こ~過程�熱拡

散⽅程式{従い~y： ∂T/∂t = κ·∇²T + Q/ρc ここwT
�温度1κ�熱拡散率1ρ�密度1c�⽐熱wy2焦点
サイº|⼩さいほy温度勾配|急峻{zº1周囲へ~

熱拡散|速くzº~y2ウû»ù~¸うz精密HIFUw
�1熱凝固点~サイº²0.5×1mm程度{制御y»こx
w1周囲組織へ~熱損傷²最⼩限{抑えvい~y2

熱蓄積と時間依存性

組織温度~P昇�照射時間xx�{増加w~y|1単

純z⽐例関係w�あº~せ³2熱拡散{¸º1照射時

間|⻑くz»x温度P昇効率�低Qw~y2HIFUw�
通常0.1〜1秒~短時間照射²⽤い1効率的z温度P昇
²実現wvい~y2照射時間|極端{⻑いx1焦点周

囲へ~過度~熱拡散や予期せ|熱損傷~ú¹¿|⾼~

º~y2

深度別の温度分布特性

HIFU~照射深度{¸sv温度分布āターン|異zº1こ¼|深度別~治療効果~違い{tz|º~y：

照射深度 温度分布特性 臨床的意義

浅層ÿ1.5mmĀ 表⽪{近い真⽪層w~温度P昇2表⽪へ~熱拡散ú¹¿

|⾼い2

表在真⽪~³ùー²ン再構築{有効�|1表⽪熱傷~ú

¹¿|あº1エネû¾ー設定{注意|必要2

中層ÿ3.0mmĀ 深部真⽪〜⽪Q境界w~温度P昇2表⽪{¹~距離|あ

º⽐較的安全2

真⽪全層~³ùー²ン刺激{最適w1シワ改善や⽪膚質

感向P{効果的2

深層ÿ4.5mmĀ SMAS層w~局所的温度P昇2周囲へ~熱拡散|少zく1
表⽪影響|最⼩限2

SMAS~収縮xúĂ÷úンÀ{¸»úフøアップ効果2顔
⾯神経へ~影響ú¹¿{注意2

超深層ÿ9-13mmĀ ⽪Q脂肪層w~広範囲温度P昇2周囲~筋層や神経へ~

熱拡散ú¹¿2

脂肪細胞~熱変性{¸»痩⾝効果2深部構造ÿ神経叢z

yĀへ~熱損傷{注意2

温度測定と熱効果の最適化

臨床現場w~熱効果~最適化{�以Q~点|重要wy：

間接的温度推定

⽣体深部~実際~温度²直接測定y»こx�難wい�

�1超⾳波強度xāû¹持続時間{¹理論的{温度P昇

²推定w~y2最新~HIFU機器w�1組織特性²考慮
w�熱Ă÷û{基uいv⾃動的{エネû¾ー設定²最適

化 機能 実装

患者フィードバッ¿

患者~痛�や不快感�間接的z温度指標xzº~y2⼀

般{160℃²超え»組織加熱w�痛�²伴うこx|多
い��1患者~反応²注意深く観察wz|¹エネû¾ー

設定²調整y»こx|重要wy2

熱⽤量の概念

⽣物学的効果�<温度×時間=~積{関連w~y2例え
�170℃w0.1秒~照射x65℃w1秒~照射w�1⽣x
»熱変性~程度|異zº~y2最適z熱⽤量ÿサーþû

ùーºĀ²達成y»��{1強度x照射時間~Āùン¹

考慮 定|重
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超⾳波機器のエンジニアリングと技術⾰新

超⾳波美容機器~性能x安全性�1そ~⼯学的設計x技術⾰新{⼤}�依存しvい~y2ssw�超⾳波機器~基本構造{¹最新~技術⾰新~w²解説し~y2

超⾳波機器の基本構成要素

美容⽤超⾳波機器�複数~重要³ンýーネンø{¹構成さ¼vい~y：

1

øùン¹÷ューサーÿ変換器Ā

電気¸ネû¾ー²超⾳波{変換y»核⼼部品wy2主{圧電素⼦ÿPZT：Á¿ン酸¸û
³ン酸鉛zyĀ|⽤い¹¼~y2øùン¹÷ューµー~形状ÿ�⾯1ù⾯1アüイ型z

yĀ{¸sv超⾳波óーĀ~特性|決~º~y2HIFUw�精密z焦点形成~ため{1
球⾯型や位相制御アüイ型|採⽤さ¼vい~y2

2

駆動回路と電源

øùン¹÷ューµー{適切z電気信号²供給y»·¹öĀwy2特{HIFUw�⾼電圧
ÿ数百üûøĀ{t精密z波形制御|必要wy2āû¹発⽣器1増幅器1インôーÀン

¹整合回路zy{¹構成さ¼1超⾳波~ú⼒ā¿ーン²制御し~y2

3

冷却·¹öð

⾼ú⼒時~øùン¹÷ューµー⾃体~過熱x患者~⽪膚表⾯~保護~ため1⽔循環式や

ペûÁ·素⼦{¸»冷却·¹öĀ|組�込~¼vい~y2特{HIFUw�1⻑時間使⽤
時~安定性確保~ため{効率的z冷却|不可⽋wy2

4

制御‧òニ¿úング·¹öð

超⾳波ú⼒~制御1治療āùāー¿~設定1安全監視zy²⾏う³ンôュー¿·¹öĀ

wy2最新機器w�1¿ッÁ¹¿úーンイン¿ーõ·ー¹1治療記録~保存機能1安全

限界~⾃動監視機能zy|実装さ¼vい~y2

HIFUにおける技術⾰新
HIFU機器�過去10�間w著しい技術進化²遂rvzº1主z⾰新点�以Q~通ºwy：

ú²û¿´ð´ñー¸ング統合

¶ûセù{代表さ¼»⾼度zHIFU機器w�1治療⽤HIFU
x診断⽤超⾳波イāー¸ンÀ²同⼀÷Āイ¹{統合しv

い~y2s¼{¸º施術者�úアû¿イĀw⽪膚内部構造

²可視化しz|¹1¸ネû¾ー照射位置²正確{確認w

}~y2s~<⾒z|¹治療y»=能⼒�1安全性x有

効性²⼤幅{向Pさ{~した2

⾼精度焦点制御技術

þûÁ¸üāンø位相配列技術~進化{¸º1¸º精密

z焦点形成|可能{zº~した2従来~単⼀焦点{¹1

複数焦点~同時形成や電⼦的焦点⾛査zy⾼度z照射ā

¿ーン制御|実現しvい~y2s¼{¸º治療時間~短縮

x均⼀z治療効果|可能{zº~した2

AI²·¹ø技術
最新~HIFU機器w�1⼈⼯知能ÿAIĀ²活⽤した治療最
適化|導⼊さ¼vい~y2⽪膚厚や組織特性~⾃動認識1

個別化さ¼た¸ネû¾ー設定~提案1úアû¿イĀw~

治療効果予測zy|可能{zºttあº~y2s¼{¸

º施術者~経験差{¸»結果~�¹t}²減少さ{»s

x|w}~y2

パùüûビーð技術

ソõ¶·ーöÿSofwaveĀzy~新世代機器w�1従来
~単⼀焦点型HIFUx�異z»āùüûóーĀ技術|採
⽤さ¼vい~y27MHz超~⾼周波数w複数~�⾏óー
Ā²⽤い»sxw1真⽪層{均⼀z熱分布²⽣成し1

表⽪へ~熱損傷ú¹¿²最⼩化しtt効果的z³ùー

²ン刺激²実現しvい~y2

エネûギー伝達最適化

カッ÷úンÀ¸·û~改良や接触⾯設計~最適化{¸

º1¸ネû¾ー伝達効率|向Pしvい~y2特{複雑z

曲⾯²持t顔⾯へ~適⽤w�1均⼀z接触x効率的z

¸ネû¾ー伝達|重要wy2最新機器w�ÿンùôー¹

~形状や柔軟性²改良し1顔⾯~各部位{最適化さ¼

た設計|採⽤さ¼vい~y2

安全機構の強化

⽪膚温度センµー1接触検知·¹öĀ1過剰¸ネû¾

ー防⽌機構zy~安全技術|進化しvい~y2特{重要

z~�照射ÿ¹²防�イン¿ーýッ¿·¹öĀw1適

切z接触|確認w}zい場合�⾃動的{照射²停⽌y

»機能zy|実装さ¼vい~y2

次世代技術の展望

超⾳波美容機器~将来展望xしv1以Q~¸うz技術開発|進⾏しvい~y：

超⾳波美容機器~¸ン¸ニアúンÀ�急速{進化しvzº1¸º安全w効果的1{t快適z治療²実現y»ため~技術⾰新|続いvい~y2医療従事者�s¼¹~技術動向²理解し1各

機器~⼯学的特性²踏~えたPw適切z機器選択x使⽤法²習得y»sx|重要wy2
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3D/4D´ñー¸ングと治療計画
O次元超⾳波イāー¸ンÀx連動した治療計画·¹öĀ~開発|進³w

い~y2顔⾯~3D¹½ăン÷ー¿{基uいv最適z照射ā¿ーン²⾃動
設計し1個々~解剖学的特徴{合わ{たカ¹¿Ā治療²実現し~y2

標的選択性の向上

特定~組織ÿ脂肪1SMAS1特定~³ùー²ン構造zyĀ{選択的{作
⽤y»周波数ā¿ーンやāû¹設計~研究|進³wい~y2s¼{¸

º1⾮標的組織へ~Àāー¸²最⼩化しtt治療効果²最⼤化y»sx

|可能{zº~y2

無痛化技術

HIFU治療~主z⽋点wあ»痛�²軽減y»ため~技術開発|進³w
い~y2特殊zāû¹ā¿ーン1神経選択的z周波数回避1局所冷

却技術~改良zy{¸º1治療効果²維持しz|¹痛�²⼤幅{軽

減y»次世代機器~開発|進⾏中wy2

⼩型化‧ýー¿ブû化

従来~⼤型HIFU機器{対し1¸º³ンā¿øw持ち運び可能z機器~開
発|進³wい~y2øùン¹÷ューµー技術~効率化や冷却·¹öĀ~

⾰新{¸º1性能²損zわz{⼤幅z⼩型化|実現しttあº~y2

þûÁòÀúö³統合

HIFUx他~美容治療技術ÿRF1üー¶ー1þイ¿ýニーùûzyĀ²
統合した複合機器~開発|進³wい~y2異z»作⽤機序²組�合わ{

»sxw1¸º包括的z若返º効果²単⼀÷Āイ¹w実現y»sx²⽬

指しvい~y2

ú²û¿´ð効果òニ¿úング

治療中~³ùー²ン変化や組織温度²úアû¿イĀwĂニ¿úンÀ

y»技術~開発|進³wい~y2光⾳響イāー¸ンÀや熱弾性画像

化zy~新技術²応⽤し1治療効果²視覚化y»sxw1¸º精密

z治療制御|可能{zº~y2



患者向け説明と同意取得のポイント

超⾳波美容治療�未承認機器²⽤い»場合|多�1~�効果{個⼈差|あ»��1適切z説明x同意取得ÿインõ¹ーĀùÃンセンøĀ|特{重要wy2患者満⾜度²⾼�1øùöû²

予防y»��~効果的zÃÿュニÁーション⽅法²解説w~y2

説明すべき重要事項

治療前~説明{�以O~要素²含�»sx|重要wy：

機器の承認状況

⽇本w�多�~HIFU機器|薬機法N~未承認機器wあ
»sx²明確{説明y»必要|あº~y2例え�<¶

ûセù�⽶国FDA~承認²取得wvい~y|1⽇本~
厚⽣労働省w�未承認機器wy2当院w�個⼈輸⼊{

¸º導⼊w1安全性x有効性{関y»海外÷ー¿{基

uいv使⽤wvい~y=xいっ�説明|適切wy2

治療の仕組みと期待効果

わ{ºやyい⾔葉x視覚資料²⽤いv1超⾳波¸ネû

¾ー|⽪膚深層w熱²発⽣uせ1ÃùーÂン収縮x再

⽣²促y仕組�²説明w~y2現実的z効果xwv

<⼿術的úõø~¸うz劇的z効果w�z�1⾃然z

若返º|期待w}~y2�均的{�2〜3歳若返っ�¸
うz印象{z»sx|多いwy|1個⼈差|あº~

y=xいっ�表現|適切wy2

効果の発現時期と持続期間

<効果�徐々{現¼1通常2〜3ヶ⽉後{ôー¿{達w
~y2多�~場合1効果�6ヶ⽉〜1�程度持続w~y
|1個⼈~⽪膚状態や⽣活習慣{¸っv差|あº~y=

x説明w~y2即効性²期待y»患者{�特{丁寧z

説明|必要wy2

痛みと不快感

<HIFU�熱¸ネû¾ー²発⽣uせ»��1照射中{痛
�や熱感²伴い~y2特{⾻{近い部位ÿ頬⾻1額z

yĀw�強い痛�²感x»sx|あº~y2痛�~感x

⽅{�個⼈差|あº~y|1多�~患者u³�>耐え¹

¼»範ö�|快適w�zい?x表現w~y=xいっ�率

直z説明|重要wy2

起こºう»副作⽤

<⼀般的z副作⽤xwv1治療直後~発⾚1軽い腫¼1

⼀時的z感覚異常ÿws¼1ôúôú感zyĀ|あº~

y2s¼¹�通常数時間〜数⽇w⾃然{消失w~y2稀

z合併症xwv1内出⾎1⼀時的z筋⾁~動}{�u1

~¼{神経x~⼀過性~影響|報告u¼vい~y=x説

明w~y2

治療の限界

<HIFU�⾮侵襲的治療~��1外科的õ·イスúõø
ほy~劇的z効果�期待w}~せ³2特{重度~�»�

{�限界|あº~y2~�1yyv~⽅{同x効果|得

¹¼»わ�w�z�1効果²保証y»sx�w}~せ

³=x明確{伝え»sx|重要wy2

効果的なコミュニケーション技術

情報²効果的{伝え1患者~理解x満⾜度²⾼�»��~ÃÿュニÁーション技術：

同意書の作成と取得

適切z同意書�患者保護x医療者保護~両⾯w重要wy：

同意書の必須要素

同意書{�以O~要素²含�»必要|あº~y： ‧
機器~承認状況ÿ未承認機器wあ»sx~明記Ā ‧
治療~内容x⽬的 ‧期待u¼»効果x限界 ‧起s
ºう»副作⽤x合併症ÿ頻度~記載�含�Ā ‧代替
治療~選択肢 ‧費⽤x追à費⽤発⽣~可能性 ‧写
真撮影x使⽤{関y»同意ÿ必要z場合Ā ‧質問y
»機会|Pえ¹¼�sx~確認

取得のタイミン°と⽅法

同意書�治療当⽇w�z�1事前~カ¶ンセúンÀ

時{提⽰w1患者|⼗分{検討y»時間²確保yy

}wy2説明後y�w�z�1<z持�帰ºい��

}1t検討��uい=x伝え»sxw1熟考~機会

²提供w~y2同意書{サインy»際{�1再度要

点²確認w1質問~機会²設�»sx|重要wy2

⾔語と表現の⼯夫

同意書�専⾨⽤語²避�1�易z⾔葉w記述w~

y2重要z情報�太字やアンÀーùインw強調w1

必要{応xv÷表²⽤い~y2⽇本語²⺟国語xw

zい患者{�1可能wあ¼�翻訳版²⽤意y»{1

通訳者~同席²検討w~y2

未承認機器使⽤{おける特別z配慮

⽇本w�多く~HIFU機器が未承認wあるた±、以下~点{特{注意が必要wす：

<未承認=~意味を明確{説明し、<国が安全性‧有効性を公式{認±vいzい=こxを理解しv²らう

海外w~承認状況x臨床データ~概要を伝える

当該機器を選択した医学的根拠x、院内w~使⽤実績{ついv説明する

問題発⽣時~対応⽅針を明確{伝える

患者x~適切z説明x同意取得�1単z»法的⼿続}w�z�1治療~成ßx患者満⾜度²⾼�»��~重要z÷ロセスwy2特{⾃由診療~美容医療w�1期待値~適切z管理x信頼

関係~構築|極�v重要wy2患者⼀⼈rxº~理解度や関⼼事{配慮w�丁寧zÃÿュニÁーション²⼼|�»sxw1治療後~øùöû²未然{防~1良好z医師-患者関係²築�s
x|w}~y2
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視覚資料の活⽤

⽪膚~断⾯÷1HIFU作⽤~模式÷1x型的z症例~治療前後写真z
y~視覚資料²⽤い»sxw1抽象的z説明²w体化w}~y2特

{実際~患者写真�期待値²適切{設定y»~{有効wy|1極端

{良い症例~�²⽰ysx�避�»y}wy2

平易な⾔葉遣い

専⾨⽤語²避�1わ{ºやyい表現²⼼|�~y2例え�<SMAS~
熱凝固{¸»ÃùーÂン変性x再構築=w�z�<顔~⽀持層{熱

¸ネû¾ー²Pえv引}締�1同時{新wいÃùーÂン²作»刺激

²Pえ~y=xいっ�説明|適切wy2

質問を促す

説明~区切ºtx{<ss~ww質問�あº~y{？=x確認w1

患者~疑問やO安²引}出w~y2質問{対wv�誠実{回答w1

わ{¹zいsx�<調yvz答えw~y=x伝え»y}wy2

⾮⾔語コミュニ±ーション

⽬線²合わせ1⾝振º⼿振º²適切{使い1患者~表情や反応{注

意²払い~y2特{O安や懸念|表情{現¼�場合�<何{⼼配z

sx|あº~y{？=x声{�y»sx|重要wy2



ケーススタディ1：中等度たるみへのHIFU治療
症例概要

45{⼥性2主訴�頬~�»�xフ·´スù´ン~ぼやけwy2過去{注⼊治療ÿò²ûýン酸Āxボøó¿ス治療~経験|あº1今回�¸º持続的z改善²求±
v来院w~w�2フ³óôñøúó¿⽪膚タ´プIII1喫煙|zw1定期的z⽇焼け⽌±使⽤~習慣あº2特記yy}既往|や服⽤薬�あº~せ³2

初診時所⾒

視診N1中等度~頬部�»�x軽度~顎O部弛緩|認±¹¼~y2特{笑顔時{法令線~深さ|増加w1頬~ボúューð|O⽅{移動y»傾向|あº~y2⽪膚

弾⼒性検査w�中等度~弾⼒低O²認±~y2⽪膚厚~超⾳波測定w�1頬部~表⽪〜真⽪厚|約1.8mm1⽪O脂肪層厚|約5mm1SMAS層~w~深度|約
4.5mmww�2

治療計画

患者~状態x希望²考慮w1¶ûセù{¸»HIFU治療²計画w~w�2以O~治療プýø³û²設定w~w�：

1

第1段階：SMAS層へのアプローチ
4.5mmøùンス÷ューサー²使⽤w1SMASx~直接的²プýーチ{¸»
úフø²óプ²÷º~y2頬部1顎O部1顎ù´ン{沿sv計150ù´ン~
照射²計画w~y2こ~スöóプ�最²深部x~作⽤wあº1構造的zú

フø²óプ効果~基礎xzº~y2

2

第2段階：深部真⽪へのアプローチ
3.0mmøùンス÷ューサー²使⽤w1深部真⽪~³ùー²ン再構築²促進
w~y2頬部全体x額部{計120ù´ン~照射²計画w~y2こ~スöóプ

{¸º1⽪膚全体~ÿúx弾⼒性~改善²狙い~y2

3

第3段階：浅部真⽪へのアプローチ
1.5mmøùンス÷ューサー²使⽤w1表在真⽪~細{いシワや肌質改善²
÷º~y2特{⽬周öや⼝周ö{計80ù´ン~照射²計画w~y2こ~ス

öóプ{¸º1⽪膚表⾯~}±やÿú~改善²⽬指w~y2

¸ýû¾ー設定�ñーカー推奨~標準設定{¹開始w1患者~痛�~許容度{応xv調整y»計画xw~w�2予想さ¼»総照射数�約350ù´ン1治療時間�
約60分²⾒込�~w�2

治療経過

治療~実際~経過�以O~通ºww�：

治療当⽇

施術前{局所⿇酔¿úーðÿEMLAĀ²30分間
塗布w~w�24.5mmøùンス÷ューサーw�
標準設定~90%~¸ýû¾ーüベûw開始w1
患者~反応²⾒z|¹徐々{100%~w調整w
~w�23.0mmx1.5mm~øùンス÷ューサ
ーw�標準設定²維持w~w�2照射中1特{

頬⾻部x顎ù´ン付近w⼀過性~強い痛�~訴

え|あº~w�|1短時間~休憩x冷却{¸º

治療²完遂w}~w�2治療直後�全体的z軽

度発⾚x頬部~軽微z浮腫²認±~w�|1予

想内~反応ww�2

治療1週間後
発⾚x浮腫�完全{消失w1右頬部{⼩さz内

出⾎斑|残存y»~�ww�2患者{¹�<肌

|少w}tく感x»=x~報告|あº1こ¼�

初期~³ùー²ン収縮{¸»変化x考え¹¼~

w�2

治療1ヶ⽉後
軽度~úフø²óプ効果|観察さ¼始±1特{

顎ù´ン|やや明確{zº~w�2⽪膚~ÿú

²若⼲改善wvい~y2患者⾃⾝�<~�劇的

z変化�感xzい|1化粧~þú|良くzs

�=x報告w~w�2

治療3ヶ⽉後
明確zúフø²óプ効果|確認w}~w�2頬部~ボúューð|N⽅{移

動w1顎ù´ン|¸º明確{zº~w�2法令線~深さ²若⼲軽減wvい

~y2客観的評価w�GAISÿGlobal Aesthetic Improvement ScaleĀw
<改善=ÿ+2Ā{相当y»改善|⾒¹¼~w�2患者⾃⾝²満⾜度|⾼
く1<顔|引}締~s�感x|y»=<周ö{¹若返s�x⾔わ¼»=x報

告w~w�2

治療6ヶ⽉後
3ヶ⽉時点~改善効果|維持さ¼vzº1さ¹{⽪膚質感~改善|進⾏w
vい~w�2こ~時点w⾏s�患者満⾜度調査w�110点満点中8点~⾼
評価²得~w�2
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治療結果の分析と考察

本症例{zq»HIFU治療�1段階的z深度アプローチ|
奏功w~w�2そ~成功要因xwv1以O~点|挙r¹¼

~y2

適切な症例選択：中等度~�»�x良好z⽪膚状態²

持t患者wあº1HIFU治療~最適z適応条件²満�w
vい~w�2

1.

多層的アプローチ：SMAS1深部真⽪1浅部真⽪xい
う3層x~アプローチ{¸º1包括的z若返º効果|
得¹¼~w�2

2.

適切な期待値管理：事前カ¶ン»リングw効果~発現

時期や程度{tいv正確{説明w�sxw1患者~満

⾜度向N{tz|º~w�2

3.

⼗分な照射量：メーカー推奨~照射量²確保w�sx

w1効果的z治療結果{tz|º~w�2

4.

⼀⽅w1以O~点�今後~改善点あ»い�考慮yy}点x

wv挙r¹¼~y2

疼痛管理：特{⾻近傍部位w強い痛�²訴えvzº1

今後同様~症例w�鎮痛対策~強化|望~¼~y2

1.

期待値管理の継続：治療1ヶ⽉時点w�患者|<~�
劇的z変化²感xzい=x報告wvzº1効果出現~

時間経過{tいv~再説明~重要性|⽰唆さ¼~w

�2

2.

維持計画：治療6ヶ⽉経過時点w効果�持続wvい~
w�|1今後~効果持続期間x維持治療~必要性{t

いv1¸º詳細z説明²⾏うsx|重要wy2

3.

教訓と臨床的⽰唆

本症例{¹得¹¼�重要z臨床的⽰唆�以O~通ºwy2

最適な候補者の特定

中等度~�»�²持t40代~患者
�1HIFU治療~最適z候補者~⼀
例wy2s~¸うz患者層w�1

外科的介⼊{匹敵y»侵襲zく1

⾼い患者満⾜度|得¹¼»可能性

²秘±vい~y2

多層アプローチの重要性

単⼀深度w�zく1複数深度

ÿSMAS1深部真⽪1浅部真⽪Ā
x~段階的アプローチ�1HIFU治
療{zいv総合的z若返º効果²

得»�±{不可⽋wy2個々~患

者~⽪膚特性{応x�カ¹タマイ

º|効果²最⼤化w~y2

経時的変化の理解と説明

HIFU治療~効果�徐々{現¼13
ヶ⽉時点w最²顕著{z»sx|

多い�±1患者{�治療直後{¹

効果|現¼zい可能性²事前{説

明w1適切z期待値²設定y»s

x|極±v重要wy2

本症例�1適切z患者選択1緻密z治療計画1そwv丁寧z経過観察x期待値管理|い{{重要wあ»{²⽰wvい~

y2HIFU治療�⾮侵襲的wあsv²1外科的フ·イ¹リフト~¸うz劇的z変化²期待y»sx�w}~せ³|1適切z
症例{適⽤さ¼�場合{�⾼い患者満⾜度²²�¹y可能性|あº~y2今後~治療{zいv²1個々~患者特性²考慮

w�カ¹タマイºさ¼�アプローチx1⼗分z説明z¸び術後フォローアップ~重要性|再確認さ¼~w�2
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±ーススタディ2：重度たるみへの対応
症例概要

62{⼥性2主訴�頬x顎O部~著明z�»�wy2<鏡²⾒»�び{⽼け�顔{落�込�=x~訴え|あº1<若返º�い|⼿術�避け
�い=x~希望w来院u¼~w�2既往|xwv20�前~甲状腺機能低O症ÿ現在�üボチý½·ンw安定コンøýーû中Ā|あº~
y210�前{O眼瞼~脂肪除去⼿術~既往|あº1他~美容治療|�あº~{³2フ³óôñøúó¿⽪膚タ´プIV130�間~喫煙|
ÿ現在�1⽇10本程度Ā|あº~y2

初診時所⾒

視診N1重度~頬部�»�x顎O垂ÿ¸ョウû~形成Ā1顎O脂肪~蓄積{¸»⼆重顎|顕著wy2額1眉間1⽬周囲{中等度〜重度

~·ワ|⾒¹¼~y2⽪膚�全体的{菲薄化w1弾⼒性~著明z低Ox乾燥傾向|あº~y2超⾳波検査w�⽪O脂肪~O垂xSMAS
層~弛緩|確認u¼1頬部~真⽪厚�約1.5mmÿ�均¸º薄いĀ1SMAS層~w~深度�約4.2〜4.8mmww�2

臨床的判断と患者へのカウンセリン°

s~症例�1�»�~程度|重度wあº1⾮侵襲的zHIFU治療単独w�患者~期待{応え»~|難wいx判断w~w�2»ウンセúン
Àw�以O~点²説明w~w�：

HIFUの限界
<z顔~�»�~程度²考え»x1

HIFU�けw�⽬{⾒え»明確z改善
²得»~|難wい可能性|あº~

y2HIFU�⽪膚や⽀持組織²引}締
�»効果�あº~y|1重度~�»

�や余剰⽪膚²除去y»効果�あº

~{³2=

より適切な選択肢

<¸º確実z結果²得»��{�1

ミニúフøzy~低侵襲⼿術や1¹

üóùúフøx組�合わ{�複合治

療|適wvい»x考え¹¼~y2s

¼¹�回復期間�必要wy|1¸º

明確z改善効果|期待w}~y2=

段階的アプローチの提案

<⼿術²避け�いxいうt希望�理

解w}~y~w1~z�HIFUx他~
⾮侵襲治療ÿボøó¿¹1フ³ùー

注⼊zyĀ~組�合わ{{¹始�1

効果²評価w�Nw1必要{応xv

次~¹öóプ²検討y»xいう段階

的z²プýーチ�可能wy2��

w1s~場合1複数回~治療x時間

|必要{zº~y2=

患者�説明²理解w�Nw1~z�⾮侵襲的²プýーチ²希望u¼~w�2HIFU~効果{限界|あ»sx²理解w�Nw1<少ww�
改善|あ¼�¸い=x~意向ww�2

治療計画と実施

患者~希望x状態²考慮w1以O~複合的z治療計画²⽴案w~w�：

第1ステップ：HIFU治療
ウûセù²⽤い�HIFU治療²実施w~
y2⽪膚|薄いsx²考慮w1エネû

¾ー設定²標準~90%{調整w~y2
4.5mmøùン¹÷ューµーwSMAS層
へ~²プýーチ²重点的{⾏い1

3.0mmx1.5mm~øùン¹÷ューµ
ー�組�合わ{v多層的{治療w~

y2特{頬部1顎ù´ン1顎O部{集

中的{照射w~y2

第2ステップ：補助的治療ÿ2
週間後Ā

HIFU単独w�不⼗分x予想u¼»�
�12週間後{以O~治療²追加w~
y： - 表情筋~過緊張²緩和y»��
~ボøó¿¹注射ÿ前額1眉間1⽬

尻Ā - 頬~深いwわ²改善y»��~
少量~ò²ûýン酸フ³ùー注⼊ - 顎
O部~脂肪減少²⽬的xw�÷º½·

コーû酸注射ÿ»ベùĀ

第3ステップ：評価と追加治療
ÿ3ヶ⽉後Ā
初回治療{¹3ヶ⽉後{効果²評価
w1必要{応xv以O~追加治療²検

討w~y： - PDO¹üóù{¸»úフ
ø²óプÿ必要x判断u¼�場合Ā - 
⾼周波RFやüー¶ー治療{¸»⽪膚質
感~改善 - 2回⽬~HIFU治療ÿ効果不
⼗分z場合Ā
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治療経過と結果

1HIFU治療直後
軽度~発⾚xわz{z不快感²認�1予想通º1即時的z外

⾒N~変化�ほx³y⾒¹¼~{³ww�2予想¸º�疼痛

|強く1特{顎ù´ン部分{zいv�1今後~治療w鎮痛対

策~強化|必要wあ»x感x~w�2
2 2週間後

発⾚�消失w1患者様{¹�わz{z⽪膚~引}締�感|

⾃覚u¼~w�|1視覚的{明確z変化�~�確認w}~{

³ww�2計画通º1ボøッ¿スÿ合計36単位Ā1ヒ²ûý
ン酸フ³ùーÿ1mlĀ1顎O部へ~÷ºキシコーû酸注射²
実施w~w�2

31ヶ⽉後
ボøッ¿ス{¸»表情筋~緩和効果x1フ³ùー{¸»頬~

ボúューĀ改善|⾒¹¼~w�|1懸念u¼�顎ù´ン~�

»�改善�依然xwv限定的ww�2顎O部~脂肪減少�

わz{{認�¹¼始�~w�2
4 3ヶ⽉後

HIFU{¸»頬部~軽度zúフø²ップ効果|確認u¼始�
~w�|1重度~�»�{対wv�1や�º予想通º限定的

ww�2顎O部~脂肪�約20%程度減少w1フ·´スù´ン
|やや改善u¼~w�2患者様�<少w�良くzs�|1

更z»改善²期待w�い=x希望u¼1追à治療xwv

PDOスüッùÿ8本Ā{¸»顎ù´ン~úフø²ップ²実施
w~w�2

56ヶ⽉後ÿ最終評価Ā
複合治療~結果1初診時x⽐較wv明¹{z改善|⾒¹¼

~w�|1外科的úフø²ップ~¸うz劇的z変化{�⾄

º~{³ww�2客観的評価w�GAISw<軽度改善=ÿ+1Ā
{相当y»結果ww�2患者様⾃⾝~満⾜度�10点満点中6
点x1中程度~評価ww�2<�う少w効果²期待wvい�

|1⼿術²{z{ss~w改善w�~�良{s�=x~t感

想²い��}~w�2

症例分析と教訓

HIFU単独治療の限界
本症例�1重度~�»�{対y»HIFU単
独治療~限界²明確{⽰wvい~y2予

想通º1HIFU~�w�患者様~期待{応
え»ほy~劇的z改善�困難ww�2特

{1⽪膚~菲薄化1⻑期間~喫煙歴1重

度~組織弛緩zy1複数~不利z因⼦²

持t症例w�1HIFU~効果�¸º限定的
{z»sx²再認識w~w�2

複合治療の有⽤性

HIFU{他~治療法²組�合わ{»sx
w1単独治療²N回»良好z結果|得¹

¼~w�2ボøッ¿ス{¸»表情筋~緩

和1フ³ùー{¸»ボúューĀ~補充1

脂肪溶解注射{¸»輪郭改善1そwvス

üッù{¸»物理的úフø²ップxいs

�多⾓的z²プýーチ|効果的ww�2

各治療~作⽤機序²理解w1相補的{組

�合わ{»sx~重要性|⽰唆u¼~

y2

期待値管理の極めて重要な役割

本症例{zいv1治療前~»¶ンセúン

ÀwHIFU~限界²明確{説明w�sx
|1最終的z患者満⾜度²中程度{維持

w}�要因x考え¹¼~y2⾮侵襲的治

療w⼿術{匹敵y»効果²期待y»患者

様{対wv�1治療前{現実的z期待値

²設定y»sx|極�v重要wあ»sx

²改�v認識w~w�2

重度~�»�²持t⾼齢患者様へ~²プýーチ{¹1以O~重要z臨床的⽰唆|得¹¼~w�2

正直な評価と多様な選択肢の提⽰：患者様~状態²正直{評価w1HIFU~限界²含�1最�適切x思わ¼»治療選択肢ÿ時{�外科的治療
²含�Ā²提⽰y»sx|1⻑期的z患者満⾜{tz|º~y2

1.

段階的アプローチの有効性：⾮侵襲的治療{¹低侵襲1必要{応xv侵襲的治療へx段階的{進�²プýーチ�1患者様~不安²軽減w1

最終的z満⾜度向N{有効wy2

2.

総合的な⽼化評価の重要性：�»��けwzく1ボúューĀ減少1⽪膚質感~変化1表情筋~過緊張zy1顔全体~⽼化~多⾓的要素²総

合的{評価w1そ¼¹{対応y»治療計画²⽴案y»sx|重要wy2

3.

患者様の⼼理的側⾯への配慮：<⼿術�避け�い=xいう⼼理的障壁²持t患者様�多く1そ~t意向²尊重wtt�1現実的z選択肢x

~バùンス²考慮w�コÿュニÁーション|求�¹¼~y2

4.

本症例�1HIFU²含�⾮侵襲的治療²プýーチ~可能性x限界~両⽅²実証y»�~ww�2適切z症例選択1治療法~賢明z組�合わ{1
そwv何¸º�正直w丁寧z患者様x~コÿュニÁーション|1美容⽪膚科診療{zけ»成ß~鍵wあ»sx²再確認u{»貴重zÁースww

�2
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ケーススタディ3：部分痩⾝のための超⾳波治療
症例概要

38{⼥性2主訴�腹部~局所的z脂肪沈着wy22回~妊娠‧出産後ÿ最終出産�5�前Ā1⾷事制限x運動w全体的z体重�標準範囲~w減少w�²~
~1O腹部x腰部ÿラöハンùûĀ~脂肪|頑固{残svい»x~こxww�2全⾝痩せw�zく1<体~ラ´ン²整え�い=xいう明確z希望|あº

~w�2既往|{特記事項zw1常⽤薬zw1²üû¾ーzw2BMI 22.31腹部⽪O脂肪厚�超⾳波測定w臍部周辺|3.5cm1腰部|2.8cmww�2

治療選択と計画

患者~状態評価x希望²踏~え1ラ´ýソニッ¿¹{¸»HIFU脂肪溶解治療²提案w~w�2⽪O脂肪厚|2.5cm以Nあº1局所的z脂肪減少²⽬的
xwvい»�±1良い適応x判断w~w�2以O~治療計画²⽴案w~w�：

治療部位と範囲

O腹部x両側腰部ÿラöハンùûĀ²治療

対象xw~y2治療範囲²明確化y»�

±1⽴位w治療前þー½ンÀ²⾏い1脂肪

沈着|最²⽬⽴t部位²重点的{治療w~

y2合計3区画ÿO腹部1右腰部1左腰部Ā
{分けv治療²⾏い~y2

照射パラメータ

ラ´ýソニッ¿¹~標準設定ÿ47-
55J/cm²Āw治療²⾏い~y2各区画{対
wv均⼀z照射パターン²適⽤w1特{脂

肪層~厚い部位{�若⼲⾼±~エネû¾ー

設定ÿ52-55J/cm²Ā²使⽤w~y2治療~
均⼀性²確保y»�±1öン÷üーø¼´

ù²使⽤w~y2

治療プロトコル

1回~治療»ッ·ョンw全区画²治療w~
y2腹部{約150·ョッø1各腰部{約100
·ョッø1合計約350·ョッø~照射²予
定w~y2治療時間�約60-70分²⾒込�
~y2治療前{軽度~鎮痛対策ÿ経⼝

NSAIDs~前投PĀ²⾏い~y2

患者{�治療効果~特性{tいv以O~説明²⾏い~w�：

効果�徐々{現¼1最終結果�治療後8〜12週間w判定w}»こx

�均的z効果xwv周囲径w2〜4cm程度~減少|期待w}»こx

効果{�個⼈差|あº1保証�w}zいこx

治療後~適切z⽣活習慣ÿ⾷事‧運動Ā|結果維持{重要wあ»こx

治療経過

治療~実際~経過�以O~通ºww�：

治療当⽇

計画通º13区画合計348·ョッø~照射²⾏い~w�2患者�中
程度~疼痛²訴え~w�|1治療²中断y»必要�あº~せ³ww

�2治療後�予想通º~発⾚x軽度~腫脹|⾒¹¼~w�2治療

部位~写真撮影x周囲径測定ÿ臍部üベûw83.5cm1腰部最⼤径
w90.2cmĀ²⾏い~w�2帰宅後~軽い運動x⼗分z⽔分摂取²

指導w~w�2

治療1週間後
発⾚�消失wvい~w�|1両側腰部{⼩さz内出⾎斑|残存wv

い~w�2腹部{軽度~O快感x圧痛|続いvい~w�|1⽇常⽣

活{⽀障�あº~せ³ww�2周囲径{有意z変化�~�⾒¹¼~

せ³ww�2患者{¹�<特{変化²感xzい=x~報告|あº~

w�2治療4週間後
内出⾎xO快感�完全{消失wvい~w�2腹部周囲径|82.8cm
ÿ-0.7cmĀ1腰部周囲径|89.5cmÿ-0.7cmĀx軽度減少wvい~
w�2患者{¹�<少w引}締~s�感x|y»=x~報告|あº

~w�2適切z⽔分摂取x定期的z運動~継続²再度指導w~w

�2

治療8週間後
腹部周囲径|81.2cmÿ-2.3cmĀ1腰部周囲径|87.8cmÿ-2.4cmĀ
x明確z減少|⾒¹¼~w�2視覚的{²O腹部~膨¹�|減少

w1腰部~ラ´ン|滑¹{{zsvい~w�2患者�<明¹{{引

}締~s�=<¸ーンº|ゆ»くzs�=x報告w1満⾜度|⾼~

svい~w�2

治療12週間後ÿ最終評価Ā
腹部周囲径|80.6cmÿ-2.9cmĀ1腰部周囲径|87.3cmÿ-2.9cmĀ
x最終的z減少|確認さ¼~w�2視覚的評価w²明確z改善|

⾒¹¼1特{⽴位w~側⾯観wO腹部~張º出w|減少w1全体

的zü÷³ラ´ン|改善wvい~w�2患者満⾜度調査w�10点
満点中9点x⾼評価ww�2
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治療効果の評価

0

1.2

2.4

3.6

治療前 1週間後 4週間後 8週間後 12週間後
腹部周囲径減少量(cm) 腰部周囲径減少量(cm)

最終評価w�以O~結果|得¹¼~し�2

2.9cm

周囲径減少

腹部x腰部両⽅w約2.9cm~周囲径減少²達成し~
し�2s¼�1s~治療法~平均的z効果範囲ÿ2

〜4cmĀ内{あº1良好z結果wし�2

90%

患者満⾜度

10点満点中9点xいう⾼い満⾜度²記録し~し�2
特{<服~サ´ºÀウン=<ü÷³ù´ン~改善=

<気{zsvい�部分~改善=xいs�実⽤⾯w~

満⾜度|特{⾼{s�点wy2

0%

合併症発⽣率

⼀過性~内出⾎x不快感以外{重篤z合併症�⼀切

zく1安全{治療²完了w}~し�2

考察と臨床的⽰唆

本症例�1適切z症例選択x治療計画|HIFU脂肪溶解治療~有効性²⽰y良い例wy2特{以O~点|成功要因xしv挙r¹¼~y2

理想的な適応症例

本患者�1(1) 局所的w明確z脂肪沈着ñ¿
ーン1(2) ⼗分z⽪O脂肪厚ÿ2.5cm以NĀ1
(3) 全体的{健康w安定し�体重1(4) 合理的
z期待値1xいうHIFU脂肪溶解治療~成功
{不可⽋z理想的条件²備えvい~し�2

適切な経過説明

治療前~カウン»úングw1効果発現~w{

8〜12週間{{»sx²明確{説明し~し
�2s¼{¸º1患者�初期段階w変化|z

くv²焦¹z{経過²観察w}1結果的{⾼

い満⾜度{tz|º~し�2

総合的アプローチ

治療x並⾏しv⽔分摂取x適度z運動²推奨

し�sx|1結果~最⼤化{貢献し�x考え

¹¼~y2HIFU治療後~組織代謝処理²促
進y»Nw1適切z⽣活習慣サýーø|}~

効率²⾼±�x推測さ¼~y2

本症例{¹得¹¼»臨床的⽰唆xしv1以O~点|重要wy2

適切な症例選択：HIFU脂肪溶解治療�全⾝痩{w�zく1局所的z脂肪沈着{特化し�治療wあ»x明確{理解し1適応症例²慎重{選択y»sx|成功~
鍵wy2

1.

正確な治療計画：治療前~⽴位w~þーキングx均⼀z照射ñ¿ーン~適⽤{¸º1ðùン¹~取¼�⾃然zü÷³ù´ン~形成{tz|º~y22.

⻑期的視点：効果|最⼤化y»~w{約3ヶ⽉{{»�±1短期的z評価{限定{z1適切z間隔w~フォロー²ップ|重要wy23.

⽣活習慣指導：治療単独w�zく1適切z⽔分摂取1運動習慣1⾷⽣活~サýーø²組�合わ{»sxw1治療効果²最⼤限{引}出ysx|w}~y24.

HIFU脂肪溶解治療�1適切{適⽤y¼�⾮侵襲的zü÷³コン¿úング~有効z選択肢xzº~y2し{し1広範囲~肥満1極端z⽪膚弛緩1極端{薄い脂肪
層1不健康z⽣活習慣²持t患者zy1全v~患者{同様~効果|得¹¼»わqw�あº~{³2患者}¼~¼~状態x期待{合わ{�個別化さ¼�²プローÁ

|不可⽋wy2
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ケーススタディ4：HIFU治療の合併症と対処
症例概要

43歳⼥性2⾮医療機関ÿエステµýンĀwHIFU施術を受qた3⽇後{1右側顔⾯~動}{くさx⼝⾓O垂を⾃覚w1当院を受診w~w
た2施術�µýンw<最新型ÿイフ=xwv提供さ¼た²~w1顔全体{40分程度~施術を受qたx~sxwwた2施術中{⽿前部w
強い痛�を感xた|1<効ÿ|出»た±{�我慢|必要=x説明さ¼1施術を続⾏wたx~sxwy2

初診時所⾒

視診N1右⼝⾓~O垂x右側額~wわ寄{O全を認±1右側顔⾯神経⿇痺|疑わ¼~wた2表情筋~動}を評価wたxs½1House-
Brackmann分類wGrade IIIÿ中等度障害Ā{相当y»右側顔⾯神経O全⿇痺を認±~wた2右¼部{¹⽿前部{{qv軽度~発⾚x圧
痛|あº1同部位{HIFU施術~痕跡x思わ¼»格⼦状~微細z発⾚ā¿ーン|観察さ¼~wた2感覚検査w�1右¼部{軽度~感覚鈍
⿇を認±~wた2

診断と病態評価

臨床所⾒{¹1HIFU施術{関連wた右顔⾯神経⿇痺x診断w~wた2病態xwv�1以O~可能性|考え¹¼~wた：

直接的な熱損傷

⽿前部�顔⾯神経ÿ側½Ā‧¼⾻ĀĀ

|⽐較的浅い位置を⾛⾏y»部位w

y2s~部位{⾼出⼒~HIFUエネûギ
ー|照射さ¼たsxw1神経{直接的

z熱損傷|⽣xた可能性|あº~y2

患者|報告wた<強い痛�=�s~熱

損傷~警告徴候wあsた可能性|⾼い

wy2

周囲組織の炎症波及

HIFU照射部位周囲~組織{炎症反応
|⽣x1そ¼|近接y»顔⾯神経{波

及wた可能性²あº~y2sうwた間

接的z影響~場合1通常�時間経過x

x²{改善y»sx|多いwy2

解剖学的要因

当該患者w�顔⾯神経~⾛⾏|通常¸

º浅い可能性や1⽿O腺浅葉|薄い可

能性zy1解剖学的Āúエー·ョン|

関Pwvい»可能性²考え¹¼~y2

適切z解剖学的知識を持たzい施術者

{¸»O適切z照射部位選択|被害を

拡⼤wた可能性|あº~y2

初期対応と治療計画

HIFU関連顔⾯神経⿇痺x診断w1以O~初期対応を⾏い~wた：

抗炎症治療

炎症{¸»神経へ~影響を最⼩化y»た±1経⼝プüùニ¾

ýンÿ初⽇40mg1以後漸減Ā{¸»短期ステýイù療法を開
始w~wた2同時{胃粘膜保護剤を処⽅w~wた2

神経保護‧再⽣促進

神経細胞~保護x再⽣を促進y»た±1メコĀùミンÿビ¿

ミンB12製剤Ā1500μg/⽇~内服を開始w~wた2

物理療法と保護ケア

患部~循環改善~た±1低出⼒üー¶ー治療ÿLLLTĀを隔⽇
w実施y»sx{w~wた2~た1右眼~乾燥防⽌~た±⼈

⼯涙液x就寝時~眼軟膏使⽤を指導w~wた2

表情筋訓練

表情筋~萎縮防⽌x機能回復を促進y»た±1鏡を⾒z|¹

~表情筋訓練ÿ額~wわ寄{1⽬を固く閉x»1⼝⾓を引}

Nr»zyĀを1⽇3回1各動作10回zt⾏う¸う指導w~w
た2

~た1精神的µポーøxwv1予後{関y»説明ÿ多く~場合2〜3ヶ⽉w改善y»可能性|⾼いsxĀx1必要{応xvカウンセúン
グを受q¹¼»¸う準備w~wた2
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経過観察と回復過程

治療開始後~経過�以O~通ºwwた：

11週間後
⽿前部~w痛x発⾚�消失w~wた|1顔⾯神経⿇痺~症状{

⼤}z変化�⾒¹¼~{³wwた2House-Brackmann分類w
Grade III~~~wwた|1患者{¹�<若⼲動{wやyくzsた
気|y»=x~報告|あº~wた2¹テýイù減量¹Á¸ューû

{従sv⽤量²調整w1他~治療�継続w~wた2

2 2週間後
右眉⽑~動}|若⼲改善w1⼝⾓~⾮対称性�やや軽減w~w

た2House-Brackmann分類wGrade II-III~間x評価さ¼~w
た2¹テýイù治療�予定通º終了w1メコバùÿン内服x表

情筋訓練�継続w~wた2患者~不安�軽減w1<徐々{良くz

svい»実感|あ»=x~報告|あº~wた2

31ヶ⽉後
明¹{z改善|認�¹¼1額~wわ寄{|{|正常{回復w1

⼝⾓~動}�80%程度~w回復w~wた2House-Brackmann分
類wGrade IIx評価さ¼~wた2LLLT�終了w1メコバùÿン内

服x表情筋訓練�継続xw~wた2
4 2ヶ⽉後

{|正常{近い表情筋機能|回復w1軽度~⾮対称性|残»程

度xzº~wた2House-Brackmann分類wGrade I-IIx評価さ¼
~wた2⽇常⽣活w~不便�{|zくzº1患者~満⾜度�向

Nw~wた2

53ヶ⽉後ÿ最終評価Ā
顔⾯神経機能�{|完全{回復w1通常~会話や表情w�⾮対

称性|検出さ¼zい状態xzº~wた2極端z表情ÿ⼤}z笑

顔zyĀw~�1わz{z⾮対称性|残存y»~�wwた2

House-Brackmann分類wGrade Ix評価w1治療²終了w~w
た2

考察と予防対策

本症例�⾮医療機関w~HIFU施術{関連wた顔⾯神経⿇痺~典型例wy2幸いzsx{適切z初期対応{¸º完全{近い回復|得¹¼~wた|1重要
z教訓²⽰wvい~y：

1 解剖学的知識の重要性

顔⾯神経�特定~部位ÿ特{⽿前部1O

顎⾓付近Āw�⽐較的浅い位置²⾛⾏w

vzº1s¼¹~危険部位²理解w回避

y»sx|重要wy2HIFU~安全z施術
{�1顔⾯~神経‧⾎管解剖{関y»⼗

分z知識|不可⽋wy2医師以外~施術

者{�s~¸うz専⾨知識{乏wい場合

|多く1特{⾼出⼒機器~使⽤�合併症

²悪化さ{た可能性|あº~y2

2 警告徴候の認識と対応

本症例w�施術中~<強い痛�=|重要

z警告徴候wwた2通常~HIFU治療w�
痛�²伴い~y|1特定部位w~強い痛

��神経近傍x~照射²⽰唆wvい»可

能性|あº~y2s~¸うz場合�直ち

{照射²中⽌w1部位²変更y»{1エ

ネû¾ー設定²Or»y}wy2患者~

訴え²軽視{z1適切{対応y»sx|

合併症予防{不可⽋wy2

3 適切な機器と設定

⾮医療機関w使⽤さ¼»<HIFU=機器
�1出⼒制御や安全機能|不⼗分z場合

|あº~y2医療⽤途{開発さ¼た適切

z機器²1適切zøüーニンÀ²受qた

施術者|使⽤y»sx|重要wy2特{

危険部位周辺w�1エネû¾ー設定²O

r»zy~安全対策|求�¹¼~y2

医療機関wHIFU治療²⾏う際~安全対策xwv1以O~点|重要wy：

リスク部位マップの活⽤

顔⾯~危険部位ÿ神経⾛⾏部Ā²明⽰wたþップ²参照w1s¼¹

~部位w�照射²避q»{1エネû¾ー²⼤幅{低減w~y2特{

要注意z~�⽿前部ÿ顔⾯神経側½Ā‧¼⾻ĀĀ1O顎⾓周囲ÿO

顎縁ĀĀ1眼周囲zywy2

適切な深度選択

危険部位w�浅い深度設定ÿ例：1.5mmĀ²避q1¸º深い設定
ÿ例：3.0mm以NĀ²選択y»sxw1表x性~神経x~影響ú
¹¿²低減w}~y2

患者反応の注視

施術中�常{患者~反応²注意深く観察w1強い痛�や異常感覚~

訴え|あ¼�直ち{照射²中⽌wv評価w~y2<痛��効ÿ~証=

xいsた誤sた説明�避q»y}wy2

適切な同意取得

治療前~説明w�1顔⾯神経⿇痺²含�潜x的合併症xそ~発⽣率

{tいv正確{説明w1書⾯w~同意²取得w~y2合併症発⽣時

~対応⽅針�事前{説明wvzくsx|重要wy2

本症例�1⾮医療機関w~HIFU施術~危険性²⽰yx同時{1合併症発⽣時~適切z対応~重要性�⽰wvい~y2早期~診断x治療介⼊|予後²⼤
}く左右y»た�1美容⽪膚科医�合併症~認識x管理{関y»知識²常{更新wvzくsx|重要wy2~た1患者教育²通xv1安全z施術環境~

選択²促ysx�医療従事者~責務x⾔え»wwょう2
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ケーススタディ5：不適切な治療からの修復
症例概要

35歳⼥性22ヶ⽉前{別~美容¿úûッ¿wHIFU治療を受けたxこ½1左頬部{不均⼀zúùx⾊素沈着|⽣xたた±当院を受診w~wた2治療�<韓国製~最
新HIFU=x説明さ¼た²~w1肌~ÿú改善x若返ºを⽬的{受けたx~こxwy2施術中{左頬部w強い熱感x痛�を感x1施術直後{¹同部位~発⾚x腫脹
|強{ったx報告wvい~y2施術後1週間程度w発⾚‧腫脹�軽減wた²~~1⽪膚表⾯{不規則zúùx⾊素沈着|残存w1徐々{瘢痕化wvい»印象|あ»
x~こxwwた2

初診時所⾒

視診N1左頬部{約3cm×2cm~範囲w不規則zúù変化x⾊素沈着を認±~wた2⽪膚表⾯�滑¹{さを失い1軽度~萎縮性変化を⽰wvい~wた2触診w�
同部位{軽度~硬化x不規則zúùを触知w~wた2⽪膚超⾳波検査w�1表⽪~不規則z肥厚x真⽪層~繊維化を⽰唆y»⾼エÃー像|観察さ¼~wた2診断

xwv�1<HIFU治療後~熱傷{伴う瘢痕形成x⾊素異常=x考え¹¼~wた2

病態分析

本症例~病態xwv1以O~要因|考え¹¼~wた：

過剰なエネルギー照射

患者~⽪膚タ´プや厚さ{対wv過剰zエýû

¾ー設定|使⽤さ¼た可能性|あº~y2特{

真⽪|薄い部位や1同⼀部位x~重複照射|あ

った場合{熱傷ú¹¿|⾼~º~y2

不適切な深度設定

本来SMASや深部真⽪を標的xyy}HIFUエý
û¾ー|1浅y~»深度設定{¸º表⽪‧浅層

真⽪{照射さ¼1熱傷を引}起こwた可能性|

あº~y2

機器の問題

精度不良や校正不⾜~機器|使⽤さ¼た可能性

²あº~y2特{⾮正規品や低品質~模倣品~

場合1エýû¾ーû⼒~安定性や焦点精度{問

題|あ»場合|あº~y2

瘢痕形成~プýセ¹xwv�1HIFU照射{¸»真⽪~過剰z熱損傷|炎症反応を引}起こw1そ~後~治癒過程w異常zÃùーÂン沈着x線維化|⽣xたx考え
¹¼~y2⾊素沈着�炎症後⾊素沈着ÿPIHĀ~機序{¸»²~x推測さ¼~wた2

治療計画

患者~状態x期待を考慮w1以O~段階的z治療計画を⽴案w~wた：

第1段階：消炎と鎮静
瘢痕~活動性炎症を抑制w1さ¹z»線維化を防⽌w~

y： - øùý½µĀ酸内服ÿ750mg/⽇1分3Ā：⾊素沈着
~改善x抗炎症作⽤ - 外⽤¹öý´ùÿ中程度1寝»

前Ā：局所炎症~抑制 - ⾼濃度ビタÿンC誘導体美容液：抗
酸化作⽤x⾊素沈着改善 - 徹底的z紫外線防御：

SPF50+1PA½óビö³⁂+⁂~⽇焼け⽌±

第2段階：組織修復促進
4週間後{¹開始w1瘢痕組織~改善x⽪膚再⽣を促進w
~y： - フù¿·ョúûüー¶ー治療ÿ1540nm⾮剥⽪
性Ā：瘢痕組織~úò÷úンÀ促進 - 成⻑因⼦含有úþ微
⼩針パッチ：局所的z組織再⽣促進 - þ´¿ýûーùúン
À{¸»PRPÿ多⾎⼩板⾎漿Ā導⼊：⾃⼰由来成⻑因⼦~

供給

第3段階：質感改善
初期改善|⾒¹¼た後ÿ約3ヶ⽉後Ā{¹開始w~y： - 
RFÿù¸オ波Āþ´¿ýûーùû治療：真⽪再構築x表
⾯質感~改善 - ⾼周波µーþ¿ーû：残存y»不規則zÃ
ùーÂン線維~再配列 - 必要{応xたüー¶ーøーûン

À：残存⾊素沈着~改善

第4段階：維持療法
改善|安定wた後ÿ約6ヶ⽉後Ā{¹開始w~y： - 定期
的zLED光線療法：組織~健康維持 - 抗酸化成分配合¹½
ンÁ²：⻑期的z⽪膚質改善 - 必要{応xたタッチ²ップ

治療

治療開始前{患者{�以O~点を説明w~wた：

完全z元~状態x~回復�難w�1あ»程度~改善を⽬指y治療wあ»こx

治療{�時間|{{º1最終的z改善評価{�6ヶ⽉〜1年を要y»こx

治療過程w⼀時的z炎症や⾚�|⽣x»可能性|あ»こx

個⼈~治癒能⼒{¸º結果{差|あ»こx
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治療経過

各段階w~治療経過�以O~通ºwwた2

第1段階ÿ初診〜4週間Ā
øùネ½µム酸~内服x外⽤スöýイù{¸º1炎症

所⾒~軽減x⾊素沈着~軽微z改善|認�¹¼~w

た2特{強{sた発⾚|軽減w1触診w~硬化感�わ

z{{和¹~~wた2患者様{¹�<少w柔¹{�z

sた¸うz気|y»=x~報告|あº~wた2s~段

階w�劇的z改善�期待{z1主{進⾏防⽌x炎症~

鎮静化{注⼒w~wた2

第2段階ÿ1〜3ヶ⽉Ā
フù¿·ョúûüー¶ー治療²3週間間隔w計3回実施
w~wた2初回治療後1週間程度�⼀時的z炎症反応
|⾒¹¼~wた|1そ~後徐々{⽪膚~úù|改善w

始�~wた2特{2回⽬治療後{¹�顕著z質感改善
|観察さ¼1患者様⾃⾝�<触sた感x|zいぶ³滑

¹{{zsた=x実感さ¼vい~wた2PRP導⼊治療
�2回実施w1肌~弾⼒性|向Nw~wた2⾊素沈着
�段階的{改善w1境界|O明瞭{zsv}~wた2

第3段階ÿ3〜6ヶ⽉Ā
RFマイ¿ýûーùû治療²2回実施w1残存y»úù
x⽪膚質感~さ¹z»改善²達成w~wた2特{真⽪

~緻密化|進�1触診w~異常感�⼤幅{減少w~w

た2µーマ¿ーû治療�1回実施wたsxw1肌全体
~ÿúx弾⼒|向Nw~wた2残存wvいた淡い⾊素

沈着{対wv�1Qスイッチüー¶ー{¸»øーûン
À治療²3回実施w1{x³y⽬⽴たzいüベû~w

改善w~wた2

第4段階ÿ6ヶ⽉以降Ā
週2回~LED光線療法x専⽤ス½ンÁア製品{¸»維持
療法²継続w~wた29ヶ⽉時点w~最終評価w�1
初診時x⽐較wv著明z改善|確認さ¼~wた2⽪膚

~úù�約80%改善w1⾊素沈着�{|消失w~w
た2触診w~異常感�最⼩限{留~º1通常~⽇常⽣

活{zいv�気{z¹zいüベû~w回復w~wた2

最終評価と考察

9ヶ⽉{わた»複合的治療~結果1視覚的評価スÁーûw約80%~改善|得¹¼1患者満⾜度�10点満点中8点x⾼い評価
wwた2完全z正常⽪膚x~回復{�⾄º~{³wwた|1社会⽣活{⽀障~zいüベû~w~改善|達成さ¼~wた2

成功要因の分析

本症例~治療成功{�以O~要素|寄Pwたx考え¹¼

~y： 1. 段階的²プローñ：炎症鎮静{¹開始w1段
階的{積極的z治療xx移⾏y»戦略2 2. 複合的モð
リテ³：単⼀治療w�z�1相補的z作⽤²持t複数~

治療法²組�合わ{たsx2 3. ⻑期的視点：短期間w
~改善²急|z1組織~⾃然z治癒過程²尊重wた⻑期

的z計画2 4. 適切な期待値設定：完全回復w�z�1
現実的z改善⽬標²患者様x共有wたsx2 5. 患者様
の協⼒：治療計画x~⾼い遵守度x⽇常的zス½ンÁア

~継続2

教訓と予防策

本症例{¹得¹¼»重要z教訓xwv1以O~点|挙r

¹¼~y： 1. 適切な症例選択：患者様~⽪膚特性ÿ厚
さ1弾⼒性1既往歴zyĀ{合わ{た適切zHIFU設定
|O可⽋2 2. 機器の信頼性：未検証~機器や⾮正規品
~使⽤�1予測O能zúス¿²伴う2 3. 警告徴候の認
識：施術中~強い痛�や熱感�1直ち{施術²中⽌yy

}警告µイン2 4. 早期介⼊の重要性：瘢痕形成~初期
段階{zq»適切z介⼊|1最終的z治療結果²⼤}�

左右y»2 5. 患者教育：治療前~⼗分z説明x1適切
z施術者‧施設~選択²促ysx~重要性2

本症例�1O適切zHIFU治療|引}起sw得»合併症~深刻さ1そwvそ~修復{要y»時間1労⼒1費⽤~⼤}さ²⽰
wvい~y2予防|最良~対策wあº1HIFU²含�⾼エネû¾ー÷Āイス治療�1適切z訓練²受qた医療従事者{¸s
v1正確z知識x技術{基u}実施さ¼»y}wy2~た1合併症発⽣時{�早期~適切z介⼊|極�v重要wあº1美

容⽪膚科医�s~¸うz修復治療{関y»知識x技術²常{更新wvz�sx|求�¹¼~y2
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超⾳波技術の歴史と進化

美容⽪膚科w使⽤さ¼»超⾳波技術�1⻑い~展~歴史²経v現在~形{⾄っvい~す2そ~起源{¹最新~⾰新~w1超⾳波技術~

~展過程²理解す»こx�1現在~技術²¸º深く把握す»た±{Ý要wす2

超⾳波の医学的応⽤の始まり

超⾳波~医学的利⽤�診断領域{¹始~º~した：

1

1940年代〜1950年代
超⾳波~医学的応⽤~黎明期wす2オー¹øúア~神経学者

Karl Dussik|1942年{超⾳波²⽤いた脳~画像化²試�1医
療⽤超⾳波~先駆けxzº~した21950年代{�超⾳波²⽤
いた診断装置~|究|進�1特{産科領域w~胎児観察{応

⽤さ¼»¸う{zº~した2

2

1960年代〜1970年代
úアûタイム超⾳波画像診断装置~開~|進�1医療診断~

Ý要zôーûxしv確⽴さ¼~した2こ~時期{�超⾳波~

治療応⽤²|究さ¼始±1物理療法xしv~超⾳波治療

ÿ1MHz前後~超⾳波²⽤いた温熱療法や組織振動療法Ā|
実⽤化さ¼~した2

3

1980年代〜1990年代
集束超⾳波~治療応⽤|究|本格化し1腎結⽯破}ÿ体外衝

撃波結⽯破}術：ESWLĀzy~分Þw臨床応⽤|始~º~
した2~た1腫瘍治療へ~応⽤|究²進展し1⾼密度焦点式

超⾳波ÿHIFUĀ~概念|確⽴さ¼~した21990年代後半{
�前⽴腺癌や⼦宮筋腫治療へ~HIFU応⽤|開始さ¼~した2

美容医療への超⾳波技術の応⽤

医療⽤途w~展した超⾳波技術|美容領域へ応⽤さ¼»¸う{zった~�⽐較的最近~こxwす：

初期研究ÿ2000年代前半Ā
2000年代初頭{¹1HIFU~美容応⽤可能性{関す»基礎|究
|始~º~した2⽪膚~³ùー²ン収縮やúモ÷úング²超⾳

波エネûギーw⾮侵襲的{誘導w}»xいう概念|提唱さ¼1

動物実験や初期臨床試験|⾏わ¼~した2特{腫瘍治療⽤

HIFU~技術²応⽤し1¸º低エネûギーw表在組織{作⽤さ
せ»⽅法~|究|進�~した2

臨床応⽤の開始ÿ2000年代後半Ā
2008年頃{¹美容⽬的{特化したHIFU機器~開~|本格化
し12009年{�Ulthera社~Ultherapy·¹öム|眉~úフø
アóプ効果w⽶国FDA承認²取得1美容HIFU~臨床応⽤|正式
{始~º~した2こ~·¹öム~画期的z点�1診断⽤超⾳波

x治療⽤HIFU²統合し1治療深度²úアûタイムw可視化w
}»点wした2

グローバル展開と多様化ÿ2010年代前半Ā
2010年代{⼊»x1HIFU~美容応⽤|世界的{急速{普及し
始±~した2韓国²中⼼{多数~HIFU機器|開~さ¼1技術
的zðúエー·ョン|増加し~した22011年{�Liposonix|
脂肪減少⽤HIFUxしvFDA承認²取得し1美容HIFU~応⽤範
囲|顔~úフøアóプ{¹体~痩⾝へx拡⼤し~した2こ~時

期{�従来~⾼出⼒機{加え1¸º低出⼒w頻回治療²⾏うタ

イプ~機器²�場し~した2

技術的洗練と普及ÿ2010年代後半〜現在Ā
2015年以降1HIFU技術�さ¹{洗練さ¼1照射~快適性向上
や効果~安定性向上zy~改良|進�~した22018年頃{¹
�1従来型HIFUx�異z»ñùüûビーム⽅式や特殊ñû¹
波形²⽤いた新世代機器ÿ例：SofwaveĀ²�場し1技術的多
様化|進³wい~す2~た1AI²活⽤した照射ñターン最適化
zy1÷¸タû技術x~融合²進展しvい~す2
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⽇本国内のHIFU市場と施術動向
⽇本~美容医療市場{zけ»超⾳波技術1特{HIFU~普及状況x独⾃~展開{tいv詳細{分析w~y2⽇本市場特有~特徴や課題1最新~動向{tいv解説w
~y2

⽇本におけるHIFU導⼊の歴史
⽇本美容医療市場x~HIFU技術~導⼊�1ÀýーĀû市場xやや異z»独⾃~経緯²持ち~y：

2010年〜2012年：初期導⼊期
¶ûセùÿUltheraĀ|先駆的z⾼級¿úニッ¿w導⼊さ
¼始±た時期wy2当時�限¹¼た施設~�w提供さ¼»

⾼級施術wwた2主{輸⼊代理店経由w~個⼈輸⼊xいう

形w⼀部医療機関{導⼊さ¼1<顔~た»�{効く新wい

治療法=xwv注⽬²集±始±~wた2

2013年〜2015年：拡⼤期
韓国製HIFU²中⼼{多様z機器|⽇本市場{流⼊w始±
た時期wy2¶ûセù¸º²価格|抑え¹¼た韓国製HIFU
機器ÿ¶ûøùõ¹ーマー1ÀöýzyĀ|多く~美容¿

úニッ¿{導⼊さ¼1<医療ÿ´õ=xいう]称w徐々{

⼀般化w~wた2こ~時期1機器~種類x施術²提供y»

¿úニッ¿数|急増w~wた2

2016年〜2018年：⼀般化と問題顕在化
HIFU施術|⼀般的z美容医療メニューxwv定着wた⼀
⽅1¸ステサýン等~⾮医療機関w²<¸ステÿ´õ=x

wv類似施術|提供さ¼始±た時期wy2出⼒|制限さ¼

た機器{¹医療⽤相当~⾼出⼒機器~w様々z機器|⾮医

療機関{流⼊w1øùöû事例²報告さ¼始±~wた2

2019年〜現在：成熟期と規制意識の⾼まり
HIFU市場|成熟w1専⾨¿úニッ¿w~施術÷ýøコû
|確⽴y»⼀⽅1⾮医療機関w~不適切使⽤{¸»事故報

告増加²受け1規制強化や業界⾃主規制~動}|出v}た

時期wy2消費者庁や厚⽣労働省{¹~注意喚起²⾏わ¼

»¸う{zº~wた2\時{最新~技術ÿソõ¶·ーöz

yĀ²導⼊さ¼始±1市場~細分化²進³wい~y2

⽇本市場の現状分析

現在~⽇本{zけ»HIFU市場�複雑z様相²呈wvい~y：

市場規模と普及率

⽇本~美容HIFU市場�年間約250〜300億円規
模x推定さ¼vい~y2都市部~美容¿úニッ

¿w�約70〜80%|z³¹{~HIFU機器²導
⼊wvzº1<医療ÿ´õ=�主要z⾮侵襲治

療メニューxwv定着wvい~y2\時{1⾮

医療機関ÿ¸ステサýン等Āw提供さ¼»<¸

ステÿ´õ=²広く普及wvzº1市場全体~

約40%²占±»x推測さ¼vい~y2

機器の多様性

⽇本市場{�⾮常{多様zHIFU機器|流通wv
い~y2¶ûセù²筆頭xy»正規輸⼊~⾼級

機種{¹1韓国‧中国製~様々zÀüーù~機

器1さ¹{¸ステサýン向け~簡易型機器~w

価格帯²性能²幅広い~|特徴wy2特{韓国

製HIFU|市場シ·²~⼤}z部分²占±vz
º1⽇本~美容¿úニッ¿w�韓国製機器~採

⽤率|⾼い傾向|あº~y2

未承認機器の問題

⽇本市場~⼤}z特徴xwv1HIFU�薬機法N
~承認²受けた製品|存在wzいxいうù|あ

º~y2医療機関w使⽤さ¼»機器²含±1全

v|医師個⼈輸⼊~た�並⾏輸⼊~形w導⼊さ

¼vい»現状|あº1品質管理や安全基準~統

⼀|難wい状況wy2こ~ù�欧⽶諸国x⼤}

く異z»⽇本市場~特殊性wy2

施術提供の実態

HIFU施術~提供形態�⼤}く分けv以O~3t{分類さ¼~y：

美容⽪膚科‧美容外科クúニック

医師|直接施術y»{1医師~指⽰~Ow看護

師|施術²⾏い~y2¶ûセùzy⾼級機種²

導⼊y»¿úニッ¿w�医師⾃⾝|施術y»Á

ース|多く11回あたº20〜30万円程度~⾼価
格帯w提供さ¼vい~y2中⼩¿úニッ¿w�

韓国製機器²⽤いv10〜15万円程度~価格帯
w提供さ¼»こx|多いwy2医療機関w�解

剖学的知識{基uいた照射計画や1合併症発⽣

時~適切z対応|可能wあ»~|特徴wy2

美容クúニック系列のメ÷ィカûエス
ö

医師|常駐wzい施設wy|1提携医療機関|

あº1¸ステテ³シャン|施術²⾏い~y2医

療機関x~境界|あい~いzÁース²あº1使

⽤さ¼»機器²医療⽤x変わ¹zいこx|あº

~y2価格帯�8〜15万円程度|中⼼wy2医
学的øüーニンÀ²受けvいzいス¿ッõ|⾼

出⼒機器²扱うúス¿|あ»⼀⽅1問題発⽣時

{�提携医療機関~õ¹ýー|期待w}»Áー

ス²あº~y2

独⽴系エスöサロン

完全{⾮医療機関xwv1¸ステテ³シャン|

施術²⾏い~y2本来�出⼒制限さ¼た機器²

使⽤yy}wy|1近年�⾼出⼒機器|流通y

»Áース²⾒¹¼~y2価格帯�3〜8万円程度
x⽐較的安価wy2医学的知識や緊急時対応能

⼒|不⾜wvい»場合|多く1øùöû発⽣ú

ス¿|最²⾼い施術形態wy2特{偽装医療⾏

úxwv1医療⽤HIFUx\等~効果²謳う場合
{問題|⽣xやyいwy2
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HIFU関連の課題と問題点
⽇本~HIFU市場{�1以O~¸うz複数~構造的z問題|存在w~y2

規制の不明確さ

美容⽬的~HIFU{関y»明確z規制
枠組�|未�確⽴さ¼vい~せ³2

薬機法N~承認製品|zい�±1機

器~品質管理や安全基準|統⼀さ¼

vいzい~|現状wy2~�1y~

出⼒üベû{¹医⾏úx判断さ¼»

{~明確z基準|zく1Àüー¾ー

ン|⽣xvい~y2厚⽣労働省�医

師免許²持�zい者{¸»⾼出⼒

HIFU~使⽤{注意喚起wvい~y
|1具体的z出⼒基準�提⽰さ¼v

い~せ³2

事故とøラブルの増加

消費者庁~報告{¸»x1HIFU
関連~事故報告�年々増加傾向{

あº~y2特{⾮医療機関w~施

術{¸»熱傷1神経障害1⾊素沈

着zy~事例|⽬⽴�12018年
{¹2022年~5年間w100件以N
~健康被害報告|あº1中{�顔

⾯神経⿇痺xいs�重篤zÁース

²含~¼~y2øùöû発⽣後~

適切z対応体制|不⾜wvい»Á

ース|多いù²問題wy2

市場の混乱と誤解

<医療ÿ´õ=x<¸スöÿ´õ=

~違い|⼀般消費者{⼗分{理解さ

¼vいzい現状|あº~y2<医療x

同等~効果=xいs�誤解²招く広

告表現²散⾒さ¼1消費者|適切z

判断²Ow{くい状況{あº~y2

価格~�w施術²選択y»傾向²強

く1安全性¸º²コスø|優先さ¼

»Áース²少zくあº~せ³2

最近の動向と今後の展望

⽇本~HIFU市場�転換期²迎えvzº1以O~¸うz動向|⾒¹¼~y2

安全性重視の潮流

事故報告~増加²受け1業界内w安全性

²重視y»動}|加速wvい~y2⽇本

美容医療協会zy~団体{¸»⾃主ガ´

ùù´ン~策定や1適切z施術者øüー

ニンÀ÷ýÀùð~開発|進±¹¼vい

~y2医療機関{zいv�1ú²û¿´

ð画像ガ´ù付}~安全性~⾼い機器x

~回帰傾向²⾒¹¼~y2

消費者教育の強化

消費者庁や業界団体{¸»情報提供や注

意喚起|活発化wvい~y2<医療ÿ´

õ=x<¸スöÿ´õ=~違い1適切z

施術者~選び⽅1úス¿x効果~Āùン

スzy{tいv~啓発活動|増加wvい

~y2SNSや¶·öñ÷³²²通x�正
確z情報発信²⼀層強化さ¼vい~y2

新技術の導⼊

従来型HIFU~課題ÿ痛�1効果~個⼈
差zyĀ²解決y»新技術~導⼊|進³

wい~y2½õ¶·ーöÿSofwaveĀ~
¸うz⾼周波āùüûビーð技術や1AI
²シスø機能²備え�次世代機器~導⼊

|進�ttあº~y2こ¼¹~技術�従

来型HIFUx~差別化²図º1¸º安全
w快適z施術²提供y»こx²⽬指wv

い~y2

医療従事者への⽰唆

⽇本市場~現状²踏~え1美容⽪膚科医|考慮yy}ù�以O~通ºwy2

適切な情報提供：未承認機器wあ»ù²含±1治療~úス¿x限界{tいv患者{正確z情報²提供y»こx|極±v重要wy21.

明確な差別化戦略：⾮医療機関w~施術x~明確z差別化ÿ医学的知識1安全管理体制1合併症対応能⼒zyĀ²患者{具体的{

伝え»y}wy2

2.

継続的な研鑽：海外~最新¸ビ÷ンスやガ´ùù´ン²積極的{学び1施術~安全性x有効性²⾼±»�±~努⼒|不可⽋wy23.

エビ÷ンスの蓄積：⽇本⼈患者{zけ»治療効果やúス¿{関y»÷ー¿²収集w1業界内w共有y»取º組�|求±¹¼~y24.

業界全体の向上への貢献：適切z⾃主規制やガ´ùù´ン策定x~積極的z参画|望~¼~y25.

⽇本~HIFU市場�今後²拡⼤‧成熟|予想さ¼~y|1安全性x有効性~Āùンス²い{{確保y»{|⼤}z課題wy2特{薬機法
N~承認製品|存在wzい状況Ow~適切z施術提供{�1医療従事者~⾼い倫理観x専⾨知識|不可⽋wy2美容⽪膚科医{�1単

{施術²提供y»�けwzく1適切z情報発信者‧教育者xwv~役割²期待さ¼vい~y2
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超⾳波と他の美容治療法の⽐較

美容⽪膚科~分ßw�1HIFUを含�様々z技術|⽤い¹¼vい~す2各治療法~特性1適応1限界を⽐較す»sxw1超⾳波治療~位置uけを¸º明
確{理解す»sx|w}~す2

主要な⾮侵襲的若返り技術の特徴

⾮侵襲的z美容治療技術{�1作⽤機序や効果~特性|異z»複数~選択肢|あº~す：

治療技術 主要作⽤機序 標的組織 主な適応 セッション数

HIFU 集束超⾳波{¸»熱凝固 SMAS層1深部真⽪1⽪
下脂肪

た»�1õ·´¹ù´ン

O鮮明1⽪膚弛緩

年1〜2回

RFÿù¸オ波Ā 電磁波{¸»組織加温 真⽪〜浅部⽪下組織 軽度た»�1肌質改善1

⽑⽳引}締�

4〜6週間隔w3〜6回

õù¿·ョナûüー¶ー 微細熱損傷{¸»組織再

⽣

表⽪〜中層真⽪ ·ワ1⽑⽳1⾊素沈着1

瘢痕

4〜8週間隔w3〜5回

IPLÿ光治療Ā 特定波⻑光{¸»選択的

光熱作⽤

表⽪〜浅層真⽪ ⾊素沈着1⾎管拡張1肌

質改善

3〜4週間隔w3〜5回

注⼊治療ÿボトッ¿¹/õ
³ùーĀ

筋弛緩/組織増à 表情筋/真⽪〜⽪下組織 動的·ワ/静的·ワ1ボú
ューム減少

3〜6ヶ⽉z}/6〜18ヶ⽉
z}

HIFU vs RFÿラ¸オ波Ā
HIFUxRFÿù¸オ波Ā�x�{熱¸ネû¾ーを利⽤した⾮侵襲的治療wす|1明確z違い|あº~す：

HIFUの特徴
作⽤機序：超⾳波¸ネû¾ーを特定~深度{集束uせ1局所的{⾼温

ÿ65〜90℃Āを発⽣uせv微⼩熱凝固点ÿTCPĀを形成し~す2 深達
度：1.5mm〜4.5mmÿ顔⽤Ā~た�最⼤13mmÿ⾝体⽤Ā~深度{¸
ネû¾ーを届け»sx|w}1特{SMAS層へ~直接的²プýーチ|可
能wす2 効果特性：即時的z³ùー²ン収縮効果x1⻑期的z組織再
構築効果を併せ持ち~す2効果�徐々{現¼12〜3ヶ⽉wôー¿{達
し16ヶ⽉〜1年持続し~す2 セッション特性：1回~治療w効果|得¹
¼1年1回程度~頻度w維持治療を⾏い~す2 痛み：照射中~痛�|⽐
較的強い~|特徴wす2

RFの特徴
作⽤機序：電磁波¸ネû¾ー{¸»組織~均⼀加温ÿ42〜45℃程度Ā
w1広範ö~穏や{z熱刺激をPえ~す2 深達度：RF種類{¸º異z
º~す|1⼀般{表⽪〜浅部⽪下組織{作⽤し1単極RFw�最⼤2〜
3mm程度~深達度wす2 効果特性：緩や{z³ùー²ン刺激効果|あ
º1即時的z引}締�感�少zいwす|1累積的z効果|特徴wす2複

数回治療w徐々{効果|現¼~す2 セッション特性：通常4〜6週間隔
w3〜6回~セッ·ョン|必要w1維持~た�{�3〜6ヶ⽉tx~追加
治療|推奨u¼~す2 痛み：熱感�あº~す|1HIFU{y強い痛��
zく1⽐較的快適{受け¹¼~す2

HIFU vs 注⼊治療ÿボトック¹‧フィラーĀ
HIFUx注⼊治療�全く異z»作⽤機序を持ち1相補的z関係{あº~す：

ソー¹プロンプトを表⽰

HIFUの強み
‧組織⾃体~構造改善{¸»ナチュùûz

若返º効果 ‧筋膜や⽀持組織~引}締�{
¸»構造的改善 ‧半年〜1年~⻑期持続効
果 ‧⾃⼰組織~活性化{¸»継続的z改善 
‧注射O要~⾮侵襲性 ‧広範ö{均⼀z効
果

ボトックスの強み

‧表情筋~選択的弛緩{¸»動的·ワ~即

時改善 ‧額1眉間1⽬尻zy~表情·ワ{
特{効果的 ‧顔~表情や印象を直接変化u
せ»能⼒ ‧明確z効果予測x再現性 ‧3〜
6ヶ⽉~持続効果 ‧⽐較的低³¹トx短時
間施術

フィラーの強み

‧失わ¼たボúューム~即時的z回復 ‧凹
�やく|�~直接的z修正能⼒ ‧唇や頬z
y~形状を積極的{変え»能⼒ ‧明確w予
測可能z効果 ‧6〜18ヶ⽉~持続効果ÿ製
品{¸»Ā ‧部分的z修正や微調整|容易

s¼¹~治療法�競合す»�~w�zく1�し½相互補完的z関係{あº~す2例え�1HIFUwSMAS層~úõト²ップを⾏い1ボトッ¿¹w表情·ワ
を改善し1õ³ùーw頬~ボúューム回復を÷»xいった複合²プýーチ|効果的z±ー¹|多いwす2
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HIFU vs レーザー治療
HIFUxüー¶ー治療�標的組織x効果プýフ±イû|⼤}く異zº~y：

4.5mm

HIFUの最⼤深達度ÿ顔⽤Ā
HIFU�深部組織ÿSMAS層1深部真⽪Ā{作⽤w1表層�{
|影響²受け~せ³2そ~�±1⽪膚表⾯~問Üÿ⾊素沈

着1⽑⽳1細{い·ワzyĀx~効果�限定的wy2⼀⽅1

構造的z�»�や顔~輪郭改善{優¼vい~y2

1.5mm

フùク·ョúûüー¶ーの⼀般的深達度

üー¶ー�表⽪〜中層真⽪²主z標的xw1⽪膚表⾯~質

感1⾊調1細{い·ワ1⽑⽳zy{効果的wy2多く~üー

¶ー�⾊素や⽔分²標的xy»�±1ñùニン除去や表⽪ú

µーフ··ンÀ{優¼vい~y2��w1深部�»�x~効

果�限定的wy2

0%

HIFUのÀ¶ン¿イム
HIFU�表⽪²傷tけzい�±1施術後~À¶ン¿イð|{
x³yzく1⽇常⽣活x~復帰|速や{wy2⼀⽅1剥⽪性

üー¶ーやCO2üー¶ーzy�1回復{数⽇〜数週間²要y
»こx|あº~y2

HIFU vs 外科的フェイスリフト
HIFU�<⾮外科的フ·イスúフト=x呼�¼»こx²あº~y|1外科的フ·イスúフトx�効果~質x程度|⼤}く異zº~y：

外科的フ·イスúフø

効果の程度：劇的z改善ÿ5〜10歳~若返º効果x²Ā 持続期間：5〜10年以N 適応：中等度〜重度~�»�1余剰⽪
膚 回復期間：2〜4週間 úスク：感染1⾎腫1神経損傷1瘢痕zy コスø：100〜300万円程度

スüッùúフø

効果の程度：中程度~改善ÿ2〜4歳~若返º効果Ā 持続期間：1〜3年 適応：軽度〜中等度~�»� 回
復期間：3〜7⽇ úスク：⾮対称1⽷~露出1感染zy コスø：20〜80万円程度

HIFU治療
効果の程度：軽度〜中程度~改善ÿ1〜3歳~若返º効果Ā 持続期間：6ヶ⽉〜1年 適応：
初期〜中等度~�»� 回復期間：0〜1⽇ úスク：⼀過性発⾚1~¼{神経影響zy コ
スø：10〜30万円程度

最適な治療選択のための考慮点

患者{xsv最適z治療法²選択y»�±{�1以O~要素²総合的{考慮y»必要|あº~y：

⽪膚‧組織の状態

患者~⽪膚¿イプ1厚さ1弾⼒性1組織~質zy{¸s

v最適z治療法�異zº~y2例え�1⽪膚|薄く敏感

z患者w�HIFU¸º²RF|適wvい»場合|あº~
y2~�1⽪O脂肪|極端{少zい患者w�HIFU~効
果|限定的zこx|あº~y2⽪膚~⽼化度合い²重要

z要素wy2

治療⽬標

患者|改善w�い主要z問Üÿ�»�1·ワ1⾊素沈

着1ボúューð減少zyĀ{¸sv最適z治療法�異z

º~y2例え�1主{·ワx肌質²改善w�い場合�ü

ー¶ーやRF|1フ·イスùイン~引}締±|⽬的z¹
HIFU|適wvい~y2複数~問Ü|あ»場合�複合治
療|最適zこx|多いwy2

回復時間の制約

患者~ùイフス¿イûや職業N~制約{¸sv²選択肢

�変わº~y2重要zイベント²控えvい»場合や1ß

事~休暇|取º{くい場合�1À¶ン¿イð|{x³y

zいHIFU|好~¼»こx|あº~y2⼀⽅1⻑期休暇
|取¼»場合�1¸º強⼒z効果²持t剥⽪性üー¶ー

や外科治療²選択肢xzº~y2

予算の制約

治療費⽤²重要z考慮点wy2外科的フ·イスúフト�

効果|⾼い反⾯1⾼Ýwy2HIFU�中程度~費⽤w中
程度~効果|得¹¼~y|1効果維持{�定期的z再

治療|必要wy2RF治療�1回あ�º~費⽤�低±wy
|1複数回~セッ·ョン|必要z�±1総コスト²考

慮y»必要|あº~y2

期待値と許容úスク

患者~期待y»結果~üベûx1許容w}»úス¿~

バùンス²重要wy2劇的z変化²望�1úス¿²許容

w}»患者{�外科的選択肢|適wvい»{²w¼~

せ³2⼀⽅1⾃然z改善²望�1úス¿²最⼩限{抑

え�い患者{�HIFUやRFzy~⾮侵襲的選択肢|好~
¼~y2

過去の治療歴

過去{受け�美容治療~種類x結果²選択{影響w~

y2例え�1過去{HIFUw良好z結果²得�患者�同
x治療²選ぶ傾向|あº~y|1効果|不⼗分�s�

場合�別~²プýーÁ²検討yy}wy2~�1過去~

治療w合併症|あs�場合�1そ~治療法�避け»y

}wy2

美容⽪膚科医{xsv重要z~�1単⼀~治療法{固執y»~w�zく1複数~技術xそ~特性²理解w1個々~患者{最適z治療法~��組�合わせ²提案y»こxwy2特{HIFU�
万能w�zく1特定~問Üÿ深部組織~�»�Ā{対wv特{効果的wあ»⼀⽅1à~問Üÿ表⾯質感1⾊素沈着zyĀ{�限界|あ»こx²認識w1適切z期待値設定x治療計画²⽴

案y»こx|重要wy2
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超⾳波治療の複合的アプýーチ

美容⽪膚科領域w�1単⼀~治療法w�対応w}zい複合的z⽼化現象{対しv1複数~治療法を組�合わ{»複合的²プýーチ|重要xzº~y2HIFUx他~治療法を組
�合わ{»こxw1相乗効果を得¹¼»±ー¹|多�あº~y2

顔の⽼化の多次元性と複合治療の必要性

顔~⽼化�単⼀~プýセ¹w�z�1複数~要素|複雑{絡�合svい~y：

動的皺⽪膚質感変化体積喪失構造的下降

こ~¸うz多⾯的z⽼化{対しv�1}¼~¼~要素{対応y»異z»治療法を組�合わ{»こx|効果的wy2HIFU�}~中w�特{<構造的O垂ÿ�»�Ā={対y»治
療xしv位置uけ¹¼~y|1他~⽼化要素{対しv�別~²プýーチ|必要xzº~y2

効果的な複合治療の組み合わせ例

以O{ï表的zHIFUを含�複合治療~組�合わ{x}~理論的根âを⽰し~y：

1
HIFU + ボトック¹
理論的根拠：HIFU�SMAS層や真⽪~³ùー²ン収
縮‧再⽣を促し1静的z組織⽀持を改善し~y2⼀

⽅1üøック¹�表情筋~過剰z動}を抑制し1

動的·ワ~形成を防~~y2こ¼¹~作⽤機序�相

補的wあº1静的⽀持x動的·ワ~両⽅を同時{

改善w}~y2 施術順序と間隔：通常�HIFU施術
を先{⾏い11〜2週間後{üøック¹注射を⾏う
~|⼀般的wy2HIFU直後�üøック¹~ã散パ
ターン|変化y»可能性|あ»��1間隔を空け

»こx|推奨さ¼~y2 適応症例：Ý‧眉間~·
ワx同時{眉O垂|あ»場合1法ð線x同時{頬

~�»�|あ»場合zy{特{有効wy2

2
HIFU + フィラー
理論的根拠：HIFU{¸»組織引}締�効果xフ³
ùー{¸»üúューム補充効果を組�合わ{»こ

xw1úフø²ップx同時{若々しい顔~⽴体感

を回復w}~y2特{中年以降~患者w�1�»�

x同時{脂肪‧⾻量減少{¸»üúューム減少|

⾒¹¼»��1両⽅x~²プýーチ|理想的wy2 
施術順序と間隔：通常�HIFU施術を先{⾏い12〜
4週間後{フ³ùー注⼊を⾏い~y2HIFU{¸»組
織変化|安定し�後{フ³ùーを注⼊y»こxw1

¸º⾃然w調和~x¼�結果|得¹¼~y2 適応
症例：頬~�»�x同時{頰⾻部~üúューム減

少|あ»場合1顎ù´ン~ぼやけx同時{顎先~

後退|あ»場合zy{効果的wy2

3
HIFU + üーザー/RF治療
理論的根拠：HIFU�深部組織{作⽤し構造的zú
フø²ップを��¹し~y|1表⽪‧浅層真⽪~

質感改善効果�限定的wy2⼀⽅1フùク·ョúû

üー¶ーやRF治療�表⽪再⽣や浅層真⽪~³ùー
²ン再構築{優¼vい~y2両者を組�合わ{»こ

xw1深部{¹表層~w~包括的z若返º|可能

{zº~y2 施術順序と間隔：通常�HIFU施術を
先{⾏い14〜6週間後{üー¶ー/RF治療を⾏い~
y2こ¼{¸ºHIFU{¸»深部変化|安定し�後
{表層治療を⾏うこx|w}~y2逆~順序�可能

wy|1üー¶ー治療後�⽪膚感受性|⾼~svい

»��1HIFU~w¸º⻑い間隔ÿ6〜8週間Āを空
け»y}wy2 適応症例：�»�x同時{肌質~
粗さ1⽑⽳開⼤1細{い·ワzy~表⾯的問Üを

持t患者{適しvい~y2特{40ï以降~患者w
�複合的z⽼化µ´ン|⾒¹¼»こx|多�1こ

~組�合わ{|効果的wy2

HIFU+PDOスüッùリフøの組み合わせ
近年特{注⽬さ¼vい»~|1HIFUxPDOÿýú¸オキµノンĀ¹üッù~組�合わ{wy：

相乗効果のñカニºð

HIFU�SMAS層x真⽪層~熱収縮x再構築を促し1
組織全体~質を改善し~y2⼀⽅1PDO¹üッù�
物理的z⽀持x牽引効果{¸º1即時的zúフø²

ップを��¹し~y2さ¹{1PDO素材�徐々{吸
収さ¼»過程w周囲組織~³ùー²ン産⽣を刺激y

»��1HIFU~⽣物学的効果を補完し~y2両者
~併⽤{¸º1即時効果x⻑期効果1表層x深層1

⽣物学的変化x物理的⽀持xいう多⾓的²プýーチ

|可能{zº~y2

施術プýトコû

⼀般的{�1~zHIFU治療を⾏い1組織~初期反
応|落ち着い�2〜4週間後{PDO¹üッù挿⼊を
⾏い~y2HIFU{¸º組織質|改善さ¼�状態w
¹üッùを挿⼊y»こxw1¹üッù~保持⼒|向

Nし1¸º効果的zúフø²ップ|期待w}~y2

¹üッù�通常1頬部1顎ù´ン1⾸zy~重点的

zúフø|必要z部位{戦略的{配置し~y2

臨床結果

こ~複合²プýーチ{¸º1単独治療x⽐較しv約

30〜40%~効果向N|報告さ¼vい~y2特{中等
度~�»�を持t患者w�1外科的フェ´¹úフø

{近い効果|得¹¼»±ー¹�あº~y2効果持続

期間�延⻑さ¼1HIFU単独~6〜12ヶ⽉{対し1複
合治療w�12〜18ヶ⽉~持続|期待w}~y2
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包括的な若返りプログラムの設計

理想的z複合治療プýÀùĀ�1患者~状態x⽬標{応xv»¹タþ´ºu¼»y}wy2以O�年齢層別~⼀般的z²プýーチ例wy：

30代向け予防的アプローチ
主要問題：初期~た»�1表情·ワ1肌質変化~初期段階 推奨複合プログラĀ： 1. 低出⼒HIFUÿ1.5mm/3.0mmフ¹ー»¹Ā：年1回 2. 予防的üøッ¿¹ÿÝ1眉間1⽬
尻Ā：4〜6ヶ⽉tx 3. Z治療ÿIPLĀ~た�軽度~üー¶ーøーûンÀ：季節~変わº⽬ 4. ûーĀÁ²：üチノ´ù1抗酸化成分1⽇焼け⽌± s~²プýーチ�早期介⼊{
¸»予防効果²重視w1将来的z⽼化進⾏²遅¹せ»sx²⽬的xwvい~y2

40代向け複合アプローチ
主要問題：中等度~た»�1静的·ワ~出現1üúューĀ減少~初期段階 推奨複合プログラĀ： 1. 標準出⼒HIFUÿ3.0mm/4.5mmフ¹ー»¹Ā：年1回 2. üøッ¿¹ÿÝ1
眉間1⽬尻1場合{¸º頚部Ā：3〜4ヶ⽉tx 3. 戦略的フ³ùー注⼊ÿ頰⾻部1涙袋1s±{�zyĀ：年1回 4. フù¿·ョúûüー¶ー~た�RF治療：半年〜1年tx 5. ⾼
機能¹キンÁ²：成⻑因⼦1úプチù含有製品 s~²プýーチ�現在~⽼化µ´ン{対処wz|¹1進⾏²遅¹せ»予防的要素²含�~y2

50代以降向け総合的アプローチ
主要問題：顕著zた»�1明確züúューĀ減少1重⼒{¸»組織O垂1肌質劣化 推奨複合プログラĀ： 1. ⾼出⼒HIFUÿ主{4.5mmフ¹ー»¹1SMAS層重視Ā：年1〜2回 
2. PDO¹üッùúフø：1〜1.5年tx 3. üúューĀ補充フ³ùーÿ頬1s±{�1顎ù´ンĀ：年1〜2回 4. üøッ¿¹ÿNO顔⾯全体1頚部Ā：3〜4ヶ⽉tx 5. 積極的z肌
質改善ÿ⾼出⼒フù¿·ョúûüー¶ー1RF針治療zyĀ：年2回 6. PRP療法~た�幹細胞由来成⻑因⼦治療：3〜6ヶ⽉tx s~²プýーチ�顕著z⽼化µ´ン{対y»積
極的z介⼊x1定期的z維持治療~組�合わせwy2

複合治療の実践的ポイント

複合治療²効果的{実施y»た±~重要zý´ンø�以O~通ºwy：

適切なタイÿングと順序

治療間~適切z間隔²確保y»sx|重要wy2各治療~⽣

物学的効果|最適{発揮u¼»タ´ÿンÀ²理解w1計画的

{施術y»sxw1効果²最⼤化w1合併症ú¹¿²最⼩化

w}~y2⼀般的{�<深部{¹表層x=<構造的改善{¹

表⾯的改善x=xいう順序|効果的wy2

個別化と優先順位付け

yyv~治療²⼀度{⾏う~w�zく1患者~主要z問Ü点

x予算{応xた優Y順位付け|重要wy2例え�1た»�|

主訴wあ¼�HIFU²中⼼{据え1·ワ|気{z»場合�ü
øッ¿¹²優Yy»zy1個々~患者{合わせた»¹タþ´

º|効果的wy2

期待値の適切な管理

複合治療�単⼀治療¸º⾼い効果|期待w}~y|1そ¼w

²外科的介⼊{�及び~せ³2患者{�予想u¼»改善度x

限界²正確{伝え1現実的z期待値²設定y»sx|重要w

y2適切z写真や·ÿュüー·ョン²⽤いた説明|有効w

y2

⻑期的視点とāンテナンス計画

複合治療�単発的z²~w�zく1⻑期的z若u~維

持²⽬的xwた継続的zプýÀùĀxwv捉え»y}

wy2初期治療後~維持計画²最初{¹提案w1定期

的zフ¹ýー²ップ~重要性²説明w~y2患者x~

⻑期的z関係構築|重要wy2

副作⽤と合併症の管理

複数~治療²組�合わせ»sxw1副作⽤プýフ±´

û²複雑{zº~y2各治療~安全z組�合わせ⽅

x1起sºう»副作⽤x~対応策²事前{計画wvz

くsx|重要wy2特{1異z»治療間w相互作⽤~

可能性|あ»場合ÿ例：üー¶ー治療後~⽪膚感受性

亢進期間中~HIFU施術Ā{�注意|必要wy2

コスト効率と価値提案

複合治療�単⼀治療¸º総コ¹ø|⾼くzº|ちwy

|1適切z組�合わせ{¸º費⽤対効果²最⼤化w}

~y2パッÁー¸プùンや⻑期āンテúン¹プýÀù

Ā~提案{¸º1患者~継続的zコÿッøāンøx満

⾜度²⾼±»sx|w}~y2

複合的²プýーチ~最⼤~利点�1単⼀~治療法w�対応w}zい多⾯的z⽼化現象{包括的{対処w}»点wy2HIFU�特{組織~構造的⽀持改善{優¼た技術wy|1他~治療法x
組�合わせ»sxw1そ~効果²最⼤化w1真~意味w~総合的若返º²実現y»sx|w}~y2美容⽪膚科医{�1個々~治療法~特性²深く理解w1そ¼¹²効果的{組�合わせ

»<ºーÁ¹øüーター=xwv~役割|求±¹¼vい~y2
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超⾳波治療の費⽤対効果と⽐較

美容医療{おけ»意思決定w�1治療効果�けwzく1費⽤対効果²重要z考慮点wす2ここw�1HIFU治療~費⽤構造
x費⽤対効果{tいv1他~治療法x⽐較しz|¹詳細{分析し~す2

HIFU治療の費⽤構造
HIFU治療~費⽤�複数~要素{¸sv構成さ¼vい~す：

機器コスト

HIFU機器�⾼額z設備投資を必要
xし~す2特{正規輸⼊~⾼級機

種ÿウûセùzyĀ�2,000〜
3,000万円程度~初期投資|必要
wす2韓国製zy~中価格帯機器

w²800〜1,500万円程度~投資|
必要wす2こ¼¹~機器{�定期

的zメンöúンスコスø²発⽣

し1ウûセùzy�消耗部品ÿø

ùンス÷ューサーĀ~交換²必要

wす2こ¼¹~設備投資x維持費

|施術価格{反映さ¼~す2

⼈件費と技術料

HIFU施術�⾼度z専⾨性を要し~
す2特{ウûセùzy~⾼性能機

器w�1正確z解剖学的知識x経

験{基uい�照射計画|安全性x

効果を左右し~す2医師⾃⾝|施

術す»場合�そ~専⾨的技術{対

す»対価|1~�医師~監督下w

スタッフ|施術す»場合w²適切

zøüーûンÀを受け�⼈材~⼈

件費|価格{含~¼~す2

施術範囲と照射量

施術費⽤�対象範囲ÿ顔全体1頬

部~�1顎下~�zyĀx照射量

ÿショッø数Ā{¸sv変動し~

す2標準的z顔全体治療w�300
〜600ショッø程度|必要w1こ
¼|基本料⾦~⽬安xzº~す2

部分的z治療w�照射量|少zく

z»�±1費⽤²抑え¹¼~す2

⼀部~¿úûッ¿w�ショッø単

価{¸»料⾦設定を採⽤しvい~

す2

⽇本{おける⼀般的z価格帯

⽇本市場{おけ»HIFU治療~⼀般的z価格帯�以下~通ºwすÿ2025年時点~参考価格Ā：

機器タイプ 顔全体治療 部分治療 その他特徴

ウûセùÿ正規品Ā 20〜30万円 5〜15万円 医師施術|多い13種類
~深度{対応

ウûøùフォーマーzy

韓国製主要機

10〜20万円 3〜10万円 ¿úûッ¿{¸»価格差

|⼤}い

そ~他HIFU機器 8〜15万円 3〜8万円 機器性能{¸»価格差|

⼤}い

サýン向け簡易HIFU 3〜8万円 1〜4万円 出⼒|低く効果²限定的

こ~¸うz価格差�主{機器~性能1施術者~専⾨性1¿úûッ¿~⽴地zy{起因し~す2特{機器~質x施術者~技

術üベû�価格差~⼤}z要因wあº1⼀般{⾼価格帯~サービスw�1¸º⾼性能z機器x経験豊富z施術者{¸»治

療|提供さ¼vい~す2
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他の美容治療との費⽤⽐較

HIFU治療を他~代表的z美容治療x⽐較す»x：

¥250,…
HIFUÿ顔全体Ā

⾼性能機器{¸»顔全体~標準

的zHIFU治療~�均価格w
す2効果持続期間�約6{⽉〜1
�程度w1�1回~施術|推奨

さ¼vいます2

¥60,000
ボøックスÿ全顔Ā

額1眉間1⽬尻1⼝周ºzy全

顔~ボøックス治療~�均価格

wす2効果持続期間�約3〜4ヶ
⽉w1�3〜4回~施術|必要w

す2

¥150,0…
ヒアûýン酸注⼊ÿ頬/

⼝周りĀ

中〜⾼粘度ヒアûýン酸1ml使
⽤し�場合~�均価格wす2効

果持続期間�製品{¸º異zº

ます|1約6〜18ヶ⽉程度w
す2

¥500,…
PDOスüッùúフø

顔全体~úフøアップを⽬的x

し�PDOスüッùÿ10〜20本Ā
施術~�均価格wす2効果持続

期間�約1〜2�程度wす2

¥120,0…
フùク·ョúûüー¶ー

ÿ顔全体Ā

⾮剥⽪性フùク·ョúûüー¶

ー1回~�均価格wす2通常3〜
5回~施術|推奨さ¼1効果�

1〜2�程度持続します2

¥2,00…
外科的フェイスúフø

SMAS-プúケー·ョンzy標準
的zフェイスúフø⼿術~�均

価格wす2効果�5〜10�以上
持続します2

⻑期的な費⽤対効果の分析

美容治療~真~費⽤対効果を評価す»�±{�1単回治療~価格�けwzく1⻑期的zコスøx効果持続期間を考慮す»必要|あºま

す：

0

80

160

240

こ~分析{¹1外科的フェイスúフø�初期費⽤|⾼い²~~1⻑期的z費⽤対効果�良好wあ»こx|わ{ºます2HIFU�中程度~
初期費⽤x維持費⽤w1⽐較的良好z費⽤対効果を⽰しvいます2⼀⽅1ボøックス�1回あ�º~費⽤�低いwす|1頻回~施術|必
要z�±⻑期的z総コスø�⾼くz»傾向|あºます2
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費⽤対効果を左右する要素

HIFU²含�美容治療~費⽤対効果²最⼤化y»��{�1以O~要素²考慮y»こx|重要wy：

適切な症例選択

HIFU�全v~患者{同等~効果²��
¹yわけw�あº~せ³2特{初期{

¹中等度~�»�²持t40〜60代~患
者w1⽐較的⽪膚~質|良い場合{最

�費⽤対効果|⾼�zº~y2重度~

�»�や極端{薄い⽪膚~患者w�1

期待通º~効果|得¹¼{��1費⽤

対効果|低Oy»可能性|あº~y2

維持プロ°ラðの最適化

HIFU~効果²最⼤化y»{�1適切z
間隔w~維持治療|重要wy2効果|

徐々{減弱w始�»前ÿ通常�9〜12
ヶ⽉後Ā{次回~治療²⾏うこxw1

常{⼀定üベû以N~効果²維持w}

~y2⻑期間隔²空けy~»x1効果

|{|消失w1初回治療x同等~費⽤

|{{»可能性|⽣x~y2

複合治療の戦略的活⽤

HIFU単独¸º�1他~治療法x戦略的
{組�合わせ»こxw1¸º⾼い費⽤

対効果|得¹¼»場合|あº~y2例

え�1初回HIFUw基盤xz»組織~引
}締�²⾏い1そ~後�üøック¹や

少量~フ³ラーzy⽐較的低コ¹ø~

治療w効果²維持‧補完y»⽅法zy

|効果的wy2

患者への費⽤説明のポイント

患者{費⽤{関y»情報²提供y»際~重要zý´ンø�以O~通ºwy：

総合的な費⽤の提⽰

初回治療費�けwz�1推奨さ¼»

維持治療~頻度xコ¹ø1さ¹{必

要{応x�補助的治療~コ¹øz

y1⻑期的z視点w~総合的z費⽤

²提⽰y»こx|重要wy2こ¼{

¸º1患者�⾃⾝~Î算x照¹w合

わせv現実的z治療計画²⽴v»こ

x|w}~y2

価格差の理由説明

医療機関~HIFU|エ¹öサýン¸º
⾼価z理由1ウûセラ|他~HIFU機
器¸º⾼価z理由zy1価格差~根

拠²明確{説明y»こx|重要w

y2機器性能1安全性1エビ÷ン¹

üベû1施術者~専⾨性zy|価格

{反映さ¼vい»こx²理解wv�

¹うこxw1単純z価格⽐較w�z

�価値{基u�選択²促yこx|w

}~y2

選択肢と優先順位

Î算{制約|あ»患者{�1最�重

要z問題点{焦点²絞s�選択肢²

提案y»こx|有効wy2例え�1

<顔全体~HIFU�難wい|1最�気
{z»頬部�け{限定y¼�Î算内

w可能=xいs�提案や1<HIFUxü
øック¹~両⽅�難wい|1あz�

~場合��»�|主z問題z~w

HIFU²優先y»こx²z勧�w~y=
xいs�優先順位~提案|患者~意

思決定²助け~y2

医療機関のための価格戦略

医療機関|HIFU治療~費⽤対効果²⾼�1適切z価格設定²⾏う��~戦略�以O~通ºwy：

価値ベー¹の価格設定：単z»コ¹øプラ¹⽅式w�z�1提供y»価値ÿ機器~質1施術者~専⾨性1安全管理体制zyĀ{基

uい�価格設定²⾏い~y2

1.

透明性の確保：料⾦体系²明確{w1何|含~¼何|含~¼zい{²明⽰w~y2隠¼�コ¹øや追加料⾦|zいこxw患者~信

頼²獲得w}~y2

2.

ñンテナン¹プロ°ラð：初回治療後~維持治療{割引²適⽤y»zy1⻑期的z関係構築²促y料⾦体系²検討w~y23.

複合治療パッ±ー¸：HIFU単独¸º効果的z複合治療²パッケー¸価格w提供y»こxw1総合的z価値x費⽤対効果²⾼�~
y2

4.

地域性の考慮：都市部x地⽅w�市場価格や競合状況|異z»��1地域特性{応x�価格設定|重要wy25.

HIFU治療~費⽤対効果�1単z»価格x効果~⽐較w�z�1患者~状態1期待値1Î算1治療~組�合わせzy多�~要因{¸sv
左右さ¼~y2医療従事者�患者⼀⼈ひxº{最適z治療選択肢x費⽤情報²提供w1⻑期的z視点w~満⾜度²⾼�»こx|重要w

y2~�1価格~�~競Ïw�z�1提供y»価値~質²⾼�»こxw1持続可能z医療サービ¹~提供²⽬指yべ}wy2
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超⾳波治療の未来展望

超⾳波美容技術�急速{進化²続けvおº1基礎研究~進展や技術⾰新{¸º1近い将来さ¹{⼤}z変⾰|予想さ¼vい~y2ここ

w�1HIFU技術~将来展望{tいv1現在~研究動向や新技術~可能性²探º~y2

技術進化の⽅向性

HIFU技術~進化�複数~⽅向性w進⾏wvい~y：

精密化と選択性の向上

次世代~HIFU技術w�1特定~組織
や構造²¸º選択的{標的xy»能⼒

|向Ny»x予想さ¼~y2例え�1

脂肪細胞~�{共鳴y»特定周波数ñ

¿ーンや1特定~³ùー²ン構造{選

択的{作⽤y»エýû¾ー波形~開発

|進³wい~y2こ¼{¸º1⾮標的

組織へ~Àāー¸²最⼩化wtt効果

²最⼤化y»こx|可能{zº~y2

~た1現在数ÿúāーøû単位~熱凝

固点ÿTCPĀ形成精度|1さ¹{微細
化さ¼»こxw1¸º繊細z治療|可

能{z»x期待さ¼vい~y2

⾼度な3D/4Dイñー¸ングと
の統合

現在~ú²û¿´Ā2D超⾳波´āー
¸ンÀ²さ¹{発展させ13D/4D´ā
ー¸ンÀx~完全統合|進�x予想さ

¼~y2こ¼{¸º1治療対象組織~

⽴体的z可視化x正確z標的化|可能

{zº~y2例え�1顔⾯~3D解剖Ă
÷ûNwú²û¿´Ā{治療進⾏²確

認wたº1個々~熱凝固点~正確z

3D位置²þッôンÀwたºy»こx
|w}»¸う{z»wwょう2こ~技

術進化{¸º1安全性x効果~再現性

|⼤幅{向Ny»こx|期待さ¼~

y2

快適性の向上

HIFU治療~⼤}z課題~⼀t�照射
時~疼痛wy2こ~問題{対w1複数

~²プýーÁw研究|進³wい~y2

特殊zñû¹ñ¿ーン~開発1神経選

択的z周波数回避技術1ú²û¿´Ā

温度Ăû¿úンÀx連動wた出⼒調整

機構1⾼度z局所冷却技術zy{¸

º1治療効果²維持wz|¹痛�²⼤

幅{軽減y»次世代機器~開発|進⾏

中wy2こうwた快適性~向N{¸

º1治療~普及|さ¹{進�x予想さ

¼~y2

新興技術と研究動向

現在研究段階{あ»新興技術や研究øüンù{�以O~¸うz�~|あº~y：

AI⽀援HIFU·¹テð
⼈⼯知能ÿAIĀ技術²活⽤wた超⾳波
治療~最適化|急速{進展wvい~

y2⽪膚~厚さや質感²⾃動解析w1

個々~患者{最適zエýû¾ー設定x

照射ñ¿ーン²提案y»·¹öĀ|開

発さ¼vい~y2~た1施術中~ú²

û¿´Āõ³ーùðッ¿{基uいv照

射ñùāー¿²動的{調整y»AI²û
´úºĀ�研究さ¼vい~y2こ¼{

¸º1施術者~経験差{¸»結果~�

¹t}²減少させ1¸º⼀貫wた治療

結果|期待w}~y2yw{⼀部~最

新機器w�AI²·¹ø機能|実装さ¼
始�vい~y2

時空間変調HIFU
従来~単⼀焦点型HIFU~限界²超え»
技術xwv1時間的‧空間的{変調さ

¼た超⾳波波形²⽤い»新wい²プý

ーÁ|研究さ¼vい~y2複数~焦点

²同時{形成wたº1焦点ñ¿ーン²

電⼦的{⾼速⾛査y»こxw1¸º均

⼀z熱分布x短い治療時間²実現y»

技術wy2~た1特殊z波形変調{¸

º1熱効果x機械的効果ÿ½ăóöー

·ョンĀ~ðùン¹²最適化w1組織

特性{応xた効果²得»研究�進³w

い~y2こ¼¹~技術{¸º1治療効

果~向Nx施術時間~短縮|期待さ¼

vい~y2

分⼦標的HIFU
最先端~研究分野xwv1超⾳波エý

û¾ーx特定~⽣体分⼦²標的xy»

技術~融合|進³wい~y2例え�1

特定~超⾳波周波数{反応y»úþ粒

⼦²⽤いv1³ùー²ン産⽣²選択的

{促進wたº1脂肪細胞膜²特異的{

破壊wたºy»技術|開発段階{あº

~y2~た1薬剤~経⽪÷úðúー²

促進y»ソþýüー·ョンÿ超⾳波誘

導型透過性亢進ĀxHIFU²組�合わせ
た複合的²プýーÁ�研究さ¼vい~

y2こ¼¹~技術�従来~HIFU¸º�
さ¹{選択性~⾼い治療²可能{y»

x期待さ¼vい~y2
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臨床応⽤の拡⼤

超⾳波技術~進化{伴い1そ~臨床応⽤範囲�拡⼤しvい~y2従来~美容⽬的²超え�1新�z治療領域w~可能性|ä¹¼vい~y2

瘢痕改善と組織再⽣

若返ºや痩⾝�qwzく1瘢痕治療や組織再⽣x~応⽤研究|進³wい~y2特定~超⾳波ñ¿ーン|瘢痕組織~úĂ÷úンÀ²促進し1創傷治癒²加速y»

技術|開発中wy2û½ó瘢痕1⼿術瘢痕1¹øüッÁþー¿zy~改善{期待|寄{¹¼vい~y2~�1超⾳波x再⽣医療技術ÿPRP1幹細胞治療zyĀ~
複合²プýーÁ�研究さ¼vzº1従来~治療w�困難�s�組織再⽣効果|期待さ¼vい~y2

脱⽑症治療と⽑髪再⽣

低出⼒~集束超⾳波|⽑包細胞~活性化や⽑髪成⻑因⼦~発現促進{有効wあ»可能性|⽰唆さ¼vい~y2男性型z¸s⼥性型脱⽑症{対y»⾮侵襲的治療

法xしv1特定~超⾳波刺激²⽤い»⽅法|研究段階{あº~y2ÿþ½·¸ûやõ³ú¹öúùzy~薬物療法やLEDZ線療法x組�合わ{»sxw相乗効果
|期待w}»x~初期研究結果�報告さ¼vzº1s~分野�今後5〜10年以内~臨床応⽤|期待さ¼vい~y2

炎症性⽪膚疾患への応⽤

超⾳波~抗炎症作⽤や免疫調節作⽤{着⽬し1乾癬1²øôー性⽪膚炎1酒さzy~炎症性⽪膚疾患x~応⽤研究�進�¹¼vい~y2特定~超⾳波ñ¿ーン

|炎症性µ´øカ´ン~発現²抑制し1⽪膚ðú²機能~回復²促進y»可能性|⽰唆さ¼vい~y2s¼¹�美容⽬的²超え�医療応⽤xしv有望wあº1

¹öý´ù外⽤薬や免疫抑制剤zy~従来治療~補完~��代替xz»可能性|あº~y2

製品とデバイスの進化予測

今後5〜10年~間{1超⾳波美容機器�以O~¸うz進化²遂r»x予想さ¼~y2

家庭向け個別
化

快適設計AI統合⾼精度化現⾏医療機器

ÿイöúッドエネûギーデĀイス

HIFUx他~¸ýû¾ーĂÀúö³ÿRF1üー¶
ー1LEDzyĀ²統合し�複合÷ð´¹~開発|進
�x予想さ¼~y2異z»作⽤機序²持t¸ýû¾

ー²同時~��連続的{照射y»sxw1相乗効

果|期待w}~y2例え�1HIFUxRF~組�合わ
{�1深部x表層{同時{²プýーÁy»効果的

z⽅法xしv既{⼀部~Y進的÷ð´¹wã⽤さ

¼vzº1今後�さ¹{多様z¸ýû¾ー統合|進

�wしょう2

⼩型化‧ポータöû化

現在~⼤型HIFU機器{⽐y1¸º³ンñ¿øw持
�運s可能z機器~開発|進�x予想さ¼~y2ø

ùン¹÷ューµー技術~効率化や冷却·¹öĀ~

⾰新{¸º1性能²損zわz{⼤幅z⼩型化|実

現y»可能性|あº~y2s¼{¸º1⼩規模¿ú

ûッ¿や移動診療w�⾼品質zHIFU治療|提供w
}»¸う{zº~y2将来的{�1医師~遠隔監視

Ow使⽤w}»家庭⽤簡易HIFU機器~開発�進�
可能性|あº~y2

úアûタイム効果モニタúング

治療中~³ùー²ン変化や組織温度²ú²û¿´

ĀwĂû¿úンÀy»技術~開発|進³wい~y2

Z⾳響´āー¸ンÀや熱弾性画像化zy~新技術

²応⽤し1治療効果²視覚化y»sxw1¸º精密

z治療制御|可能{zº~y2s¼{¸º1<⾒え

zい変化=wあs�HIFU治療~効果²ú²û¿´
Āw確認w}»¸う{zº1患者満⾜度~向Nや

治療最適化{tz|»x期待さ¼vい~y2

臨床実践の変化予測

技術進化{伴い1臨床実践�以O~¸う{変化しvいくx予想さ¼~y2

1 超個別化治療の台頭

AIx⾼度診断技術~進化{¸º1患者⼀⼈rx
º~⽪膚特性1組織構造1⽼化ñ¿ーン{合わ

{�超個別化治療|標準xz»x予想さ¼~

y23D顔⾯¹½ăンx組織分析{基uいv1照
射ñ¿ーン1¸ýû¾ー設定1周波数選択zy

|⾃動的{最適化さ¼»·¹öĀ|普及し1効

果~予測可能性x患者満⾜度|向Ny»x期待

さ¼vい~y2

2 継続的モニタúングと遠隔調整

¹þーøõ¹ン²プúや家庭⽤診断機器x連携

し�1治療効果~継続的Ăû¿úンÀ·¹öĀ

|普及y»x予想さ¼~y2患者|⾃宅w定期

的{⽪膚状態²記録し1÷ー¿|¿úûッ¿{

送信さ¼»sxw1効果~経時変化²詳細{追

跡w}»¸う{zº~y2s¼{¸º1次回治

療~最適z¿´ÿンÀや内容²個々~反応ñ¿

ーン{基uいv調整y»sx|可能{zº1¸

º効率的z治療計画|実現し~y2

3 予防的ア÷ローチの重視

従来~<問題|顕在化しv{¹治療y»=xい

う反応的²プýーÁ{¹1<問題|顕在化y»前

{予防的{介⼊y»=xいう予防的²プýーÁ

x~·õø|進�x予想さ¼~y2AI{¸»⽼化
予測x組�合わ{1個々~⽼化ñ¿ーン{基u

い�早期{t低侵襲~予防的HIFU治療|普及y
»可能性|あº~y2s¼{¸º1¸º⾃然z

若さ~維持x1過剰z介⼊~回避|可能{z»

x期待さ¼vい~y2
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超⾳波機器の選択基準と導⼊検討

医療機関|超⾳波美容機器を導⼊す»際{�1様々z要素を総合的{評価す»必要|あº~す2適切z機器選択�治療効果1患者満⾜度1}しv経営的側⾯{²⼤}�影響

し~す2ここw�1HIFU機器~選択基準x導⼊検討~ポインøを詳細{解説し~す2

機器選択の技術的評価基準

HIFU機器を技術的観点{¹評価す»際~重要z検討項⽬�以Q~通ºwす：

¸ネû¾ー出⼒と制御精度

機器~最⼤¸ネû¾ー出⼒x1}~制御精度�治

療効果x安全性{直結し~す2⾼品質z機器�1

設定値x実際~出⼒値~誤差|⼩さ�1安定し�

¸ネû¾ー供給|可能wす2~�1出⼒調整~細

{さÿ例：1J/cm²単位w調整可能{Ā²重要z評
価点wす2āー»ー|提供す»技術ß様書や第O

者機関{¸»検証÷ー¿を確認す»こx|推奨さ

¼~す2

焦点形成の精度

HIFU~核⼼wあ»焦点形成~精度�機器~質を左
右し~す2⾼精度~機器�⽬標深度{正確{焦点

を結び1周囲組織x~影響を最⼩化w}~す2こ

¼�特{神経⾛⾏部や薄い⽪膚部位~治療w重要

xzº~す2焦点サイºÿ例：0.5mm×1.0mmĀ
x焦点深度~正確性を評価す»こx|重要wす2

カーøúッ¸ÿøùン¹÷õーµーĀの
種類と互換性

多様z深度{対応w}»»ーøúッ¸~種類

ÿ例：1.5mm13.0mm14.5mm1}~à特殊深
度Āx1}¼¹~切º替え~容易さ�臨床的柔軟

性{影響し~す2~�1»ーøúッ¸~耐久性x

交換コ¹ø²⻑期的z運⽤コ¹ø{関わ»重要z

要素wす2消耗品xしv~»ーøúッ¸寿命ÿ·

ョッø数Āを確認す»こx²重要wす2

冷却·¹öðの効率性

患者~快適性x⽪膚保護~�±~冷却·¹öĀ~効

率性�重要z評価点wす2表⽪を適切{冷却しz|

¹深部{¸ネû¾ーを集中w}»機器|理想的w

す2~�1連続使⽤時~ºーðーòーø防⽌機能²

⻑時間施術{�重要xzº~す2冷却⽅式ÿ⽔冷

式1空冷式1úûÁ·素⼦⽅式zyĀx}~効率性

を確認し~しょう2

イñー¸ンÀ·¹öðの有無と質

¶û»ù~¸うzúアû¿イĀ超⾳波イāー¸ンÀ

機能�1治療~安全性x効果を⼤}�向Pさせ~

す2こ~¸うz機能|あ»場合1画像解像度x使い

やすさを評価す»こx|重要wす2画像¼イÀン¹

|zい機器~場合�1代替的z深度確認機能ÿ例：

⽬盛º¼イùや»ンサーĀ~精度を確認すy}w

す2

操作性とöー¶ーインターフ·ー¹

⽇常的z使⽤~しやすさ�重要z評価点wす2直感

的z操作画⾯1わ{ºやすいñùāー¿設定1治療

履歴~記録機能zy|効率的z臨床使⽤{貢献し~

す2~�1⽇本語対応~有無²操作ÿ¹を防�Pw

重要wす2可能wあ¼�実際{操作しv�v1ワー

¿フýー~⾃然さを評価す»こxをz勧±し~す2

臨床的評価基準

機器~技術的側⾯{加え1臨床的観点{¹~評価²重要wす：

5
¸ビ÷ン¹の質と量

機器~有効性x安全性を裏付�»科学的¸ó÷ン¹~質

x量�1最重要~評価基準wす2査読付}学術誌掲載~

臨床研究1ùンÀĀ化⽐較試験ÿRCTĀ~有無1⻑期フ
¹ýーアップ÷ー¿zyを確認し~す2āー»ー提供~

÷ー¿��wz�1独⽴し�第O者{¸»研究結果²重

視すy}wす2

4
適応症の範囲

機器|対応w}»適応症~範囲x}~有効性を評価し~

す2顔⾯úフøアップ~�{特化し�機器{1⾝体⽤~

»ーøúッ¸²備え�多⽬的機器{1~�}¼~¼~適

応症{対す»¸ó÷ン¹üùû�yう{を確認し~す2

¿úûッ¿~患者層x提供し�い治療āûュー{合致し

�機能を持t機器を選択す»こx|重要wす2

4
安全性プロファイû

�作⽤や合併症~発⽣率x種類を評価し~す2報告さ¼

vい»�作⽤~頻度1重症度1}しv対処~容易さ�重

要z検討点wす2~�1安全機能ÿ過�出⼒防⽌1接触

»ンサー1緊急停⽌機能zyĀ~充実度²確認すy}w

す2こ¼¹~情報�学術⽂献��wz�1使⽤経験~あ

»医師{¹~情報収集²有⽤wす2

実⽤的‧経営的評価基準

臨床導⼊{z�»実⽤的‧経営的側⾯²重要z検討要素wす：

¥25M

初期投資と維持コ¹ø

機器~購⼊価格ÿ~��導⼊時~úー¹/üン¿û料Ā
x1⻑期的z維持コ¹øÿ»ーøúッ¸交換1定期āン

öúン¹1消耗品費⽤zyĀを総合的{評価し~す2特

{消耗部品~耐久性xコ¹ø�⻑期的収益性{⼤}�影

響し~す2投資回収計画を⽴v1現実的z収益予測{基

uい�判断|重要wす2

99%

ñーカーµポーø体制

技術的サポーø1øüーûンÀ提供1故障時~対応速

度1保証内容zy~サポーø体制を評価し~す2特{⽇

本国内w~修理‧āンöúン¹体制~充実度�重要w

す2個⼈輸⼊機器~場合1故障時~À¶ン¿イĀ|⻑期

化す»ú¹¿を考慮す»必要|あº~す2~�1施術者

øüーûンÀ~質x充実度²導⼊後~効果的z運⽤{⼤

}�影響し~す2

3年

償却期間と陳腐化ú¹¿

技術進化~速い美容医療機器市場{zいv1導⼊機器~

予想使⽤期間x陳腐化ú¹¿を評価す»こx|重要w

す2業界~技術øüンùx1āー»ー~研究開発投資‧

新製品発表サイ¿ûzy{¹1投資機器~<··ûフù

イフ=を予測し~す2⼀般{⾼額機器ほy⻑期使⽤を前

提xす»�±1将来的z拡張性や更新ºプ·ョン²重要

z検討点wす2
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主要HIFU機器の⽐較ポイント
代表的zHIFU機器~特徴x1そ~⽐較ý´ンø�以Q~通ºwy2

機器名 主な強み 主な課題 最適な使⽤環境

¶û»ùÿUltheraĀ ú²ûタ´ð超⾳波画像¼´ù機能1豊

富z臨床¸ビ÷ン¹1FDAを�x±xy
»各国~承認

⾼価格1照射時~痛�|⽐較的強い 正確性x安全性を重視y»⾼級¿úûッ

¿

¶ûøùõ¹ーþーIII 多様z深度»ーøúッ¸ÿ顔⽤〜⾝体

⽤Ā1⽐較的úーºúöûz価格1使いや

yいUI

画像¼´ù機能zw1¸ビ÷ン¹量|限

定的

顔x⾝体~両⽅{使⽤w�い中規模¿ú

ûッ¿

ソõ¶·ーöÿSofwaveĀ 痛�|少zい1表⽪x~影響|少zい1

施術時間|短い

深部ÿSMASĀx~効果|限定的1⽐較的
新wく⻑期÷ータ|少zい

軽度�»�~患者1痛�{敏感z患者層

導⼊判断のためのチェックリスト

HIFU機器導⼊を検討y»際~包括的zチ·ッ¿ú¹øを以Q{⽰w~y2

1 患者層と需要の評価

現x~患者層ÿ年齢層1主訴1Î算範özyĀx

HIFU治療~潜x的需要を分析w~y2~�1地域内
~競合状況ÿ同様~治療を提供y»施設数1価格帯

zyĀ²評価w~y2⾃院~患者層{適w�機器を

選ぶsx|重要wy2例え�1�»�を主訴xy»

40〜60代~患者|多い場合�SMASx~²÷ýーチ
|可能z機器|1若年層~Î防的治療需要|多い場

合�⽐較的低出⼒‧低価格~機器|適wvい»可能

性|あº~y2

2 現有設備との相補性

yw{導⼊済�~美容医療機器ÿüー¶ー1RF機
器1注⼊治療zyĀx~相補性や重複を評価w~

y2HIFU|提供y»深部組織x~²÷ýーチ|1現
x~µービ¹ù´ンúッ÷を補完y»{yう{を検

討wvく�uい2~�1複合治療÷ýøコû~可能

性ÿ例：HIFU+üøッ¿¹1HIFU+õ³ùーzyĀ²
考慮{⼊¼»sxw1総合的z治療価値を⾼±¹¼

»可能性|あº~y2

3 施術者の¹キルと学習曲線

機器を操作y»Î定~¹タッõÿ医師1看護師zyĀ

~技術的適性x学習能⼒を評価w~y2特{⾼度z

HIFU機器�適切z解剖学的知識x技術|要求u¼»
�±1⼗分zøüーûンÀ期間x学習曲線{⾒合s

�導⼊計画|必要wy2ñー»ー|提供y»øüー

ûンÀ÷ýÀùð~内容x1導⼊後~µýーø体制

²重要z検討点wy2

投資回収計画

機器導⼊{伴う総投資額ÿ機器本体1付属品1設置⼯

事1øüーûンÀ費⽤zyĀx1想定u¼»収益ÿ⽉

間治療件数×治療単価Ā{¹投資回収期間を試算w~
y2美容医療機器{zけ»投資回収⽬標期間�1業界

標準w�12〜24ヶ⽉程度|⼀般的wy2現実的z治療
件数Î測{基uく1慎重z財務計画|重要wy2

設置¹ペー¹と技術要件

機器~物理的µ´º1重量1電源要件ÿ単相/O相1電
w1消費電⼒zyĀ1排熱要件zyを確認w1¿úû

ッ¿~設備環境x~適合性を評価w~y2特{冷却·

¹öðを備え�⼤型HIFU機器�1⼗分z設置¹úー¹
x適切z空調設備|必要wy2

マー±ティン°戦略と差別化要素

導⼊Î定機器~市場的z強�x1そ¼を活{w�þー

Áö³ンÀ戦略を検討w~y2特{¶û»ù~¸うz

⾼級機器~場合1そ~独⾃性や安全性をy~¸う{患

者{訴求y»{1他院x~差別化をyう÷»{xいs

�観点|重要wy2

導⼊後の最適化ステップ

機器導⼊後1治療効果x収益性を最⼤化y»�±~重要z¹öッ÷�以Q~通ºwy2

施術技術の継続的向上

基本øüーûンÀ完了後²1施術者~技術向Pを継続的

{⽀援w~y2ñー»ー~P級øüーûンÀ÷ýÀùð

やþ¹ター¿ù¹x~参加1学会w~症例検討1熟練医

師{¹~指導zyを通xv1施術~精度x効率を⾼±»

sx|重要wy2施術者間w~Áー¹üビõーや技術共

有²効果的wy2

治療プロトコルの最適化

初期段階w�標準÷ýøコû{従いtt1徐々{⾃院~

患者特性{合わせ�»¹タð÷ýøコûを開発wvい}

~y2患者~õ³ーùðッ¿や治療結果を体系的{収

集‧分析w1¸ネû¾ー設定1照射ñターン1適応症~

選定zyを継続的{改良w~y2

患者満⾜度向上策

治療効果�けwzく1患者体験全体を向Puせ»取º組

�を⾏い~y2痛�管理~最適化1治療前後~Á²充

実1わ{ºやyい説明資料~開発1õ¹ýー²ッ÷体制

~強化zy|含~¼~y2患者満⾜度調査を定期的{実

施w1改善点を特定y»sx²有効wy2

経営的考慮事項

HIFU機器~効果的z経営的活⽤{�1以Q~点を考慮w~y2

料⾦設定戦略

地域~競合状況1患者層~⽀払い能⼒1機器~独⾃

性zyを考慮w�戦略的z料⾦設定|重要wy2単

z»価格競Ï�避け1提供価値{⾒合s�適切z価

格設定を⼼|け»y}wy2~�1部位別料⾦1·

ョッø数別料⾦1ñッÁー¸料⾦zy1多様z料⾦

º÷·ョンを⽤意y»sxw1様々zÎ算üùû~

患者{対応w}~y2

複合治療パッ±ー¸

HIFUx他~治療法を組�合わせ�複合ñッÁー¸を
開発y»sxw1治療効果~向Px収益増加~両⽅

|期待w}~y2例え�1<HIFU+üøッ¿¹+ûー
ðÁ²=や<HIFU+üー¶ー治療=zy~ñッÁー
¸�1単⼀治療¸º²⾼い総合効果x患者満⾜度を

²�¹y可能性|あº~y2

ñンテナン¹プロ°ラð

初回治療後~効果維持を⽬的xw�⻑期ñンöúン

¹÷ýÀùðを開発w~y2例え�1<年1回~
HIFU+3ヶ⽉tx~補助治療=xいs�⻑期÷ùン
�1継続的z患者関係構築x安定収益確保{有効w

y2sうw�÷ýÀùð{�割引や特典を付与y»

sxw1患者ý´ôûö³を⾼±»sx²可能w

y2

超⾳波美容機器1特{HIFU~導⼊�1¿úûッ¿~治療ù´ンúッ÷を拡充w1患者満⾜度を⾼±»有効z⼿段xzº得~y2w{w1機器選定{あ�sv�1技術的性能1臨床的¸ビ
÷ン¹1経済的側⾯を総合的{評価w1⾃院~患者層xビ¸ネ¹ò÷û{最適z選択をy»sx|重要wy2適切z導⼊計画x継続的z技術‧運⽤~最適化{¸º1患者{xsv~治療

価値x1¿úûッ¿{xsv~経営的価値~両⽅を最⼤化y»sx|可能xzº~y2
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医療従事者のための超⾳波治療トüーニング

超⾳波美容治療1特{HIFU�⾼度z専⾨性を要す»治療法wす2適切zøüーûンÀx継続的z¹½û向N�1安全性x治療効果を確保す»�±{不可⽋wす2
ここw�1医療従事者~�±~包括的zøüーûンÀ⽅法x知識習得~²÷ýーチ{tいv解説し~す2

必要な知識とスキûの基盤

HIFU施術者|習得すy}基礎的知識x¹½û~領域�以O~通ºwす：

1

解剖学的知識

顔⾯x⾝体~詳細z解剖学的知識�1HIFU施術~基盤xzº~す2特{重
要z~�以O~点wす： - 顔⾯~層構造ÿ表⽪1真⽪1⽪O脂肪1
SMAS1筋層Ā~理解 - 顔⾯神経1⾎管1腱zy~⾛⾏路x危険¾ーン~把
握 - �齢や個⼈差{よ»解剖学的ðú¸ー·ョン~理解 - 各部位ÿ前額
部1眉⽑部1頬部1顎O部zyĀ~組織厚~�均的数値 3D解剖ò÷ûや
超⾳波画像を⽤い�学習|特{効果的wす2

2

超⾳波物理学の基礎

HIFU技術~物理学的基礎を理解す»こxw1よº効果的w安全z施術|可
能{zº~す： - 超⾳波~基本特性ÿ周波数1波⻑1減衰zyĀ - 集束超
⾳波~原理x熱発⽣~ñ»ûºð - 組織種類{よ»超⾳波吸収~違い - 照
射ñùñー¿ÿ¸ネû¾ー1照射時間1焦点深度zyĀx⽣体効果~関係 
単z»操作⼿順�けwzく1<z|}~よう{設定す»~{=xいう原理

~理解|重要wす2

3

治療機器の理解

使⽤す»特定~HIFU機器{tいv詳細{理解す»こx|必要wす： - 機器
~技術的特性ÿ出⼒範囲1焦点形成⽅式1冷却·¹öðzyĀ - »ーøú
ッ¸/øùン¹÷ューサー~種類x使い分け - コンøýーûñネûx操作⽅
法 - 安全機能x緊急停⽌⼿順 - øùöû·ューö³ンÀ⽅法 機器ñー»ー
|提供す»技術マûュ²û~詳細z学習|必須wす2

4

治療適応と評価¹キû

適切z患者選択x評価�治療成功~鍵wす： - HIFU治療~適応症x禁忌~
理解 - ⽪膚状態1組織弾⼒性1�»�程度zy~評価⽅法 - 既往歴や服⽤
薬~影響評価 - 患者~期待値管理x適切z説明⽅法 - 治療前後~写真撮影
x記録⽅法 標準化さ¼�評価¹Áーû~使⽤⽅法²習得すy}wす2

トüーニングプýグラムの構成要素

効果的zHIFUøüーûンÀ÷ýÀùð{�1以O~要素|含~¼»y}wす：

理論的基礎教育

治療~原理x基礎知識を習得す»�±~座学»

ッ·ョン|必要wす2通常1以O~内容|含~

¼~す： - 超⾳波美容治療~歴史x原理 - 機器
~技術的特性x操作⽅法 - 治療効果~ñ»ûº
ðx¸ó÷ン¹ - 合併症x}~管理⽅法 - 症例
分析x結果評価 ó÷º講義1¶·óúー1ö½
¹ø資料zy~多様z教材を組�合わ{»こx

|効果的wす2

実践的ハンºオントüーニング

理論知識を実践{応⽤す»�±~直接的指導|

不可⽋wす： - 模型や標本を⽤い�機器操作練
習 - 監督Ow~実際~患者治療 - 段階的z難易
度ÿ観察→部分的施術→完全施術Ā - 様々z症
例¿´÷x~対応練習 - õ³ーùðッ¿x修正
~繰º返し 適切z監督者~Ow~⼗分z実践経
験|技術習得~鍵xzº~す2

症例検討と臨床判断⼒養成

多様z症例x~対応⼒を養う�±~症例ベー¹

学習： - 実際~治療前後写真x経過分析 - 難症
例や合併症例~検討 - 治療計画⽴案~練習 - 他
~治療法x~⽐較検討 - 治療結果~批判的評価 
症例{基uく÷³¹»ッ·ョン�臨床判断⼒を

⾼±»効果的z⽅法wす2

学習の段階と修得⽬標

HIFU施術技術~習得�段階的{進±»y}wす：

基礎段階ÿ初期トüーニングĀ

修得⽬標： - 機器~基本操作x安全機能~理解 - 
標準的z施術⼿順~習得 - 主要z解剖学的ùン
ùマー¿~識別 - 基本的z照射ñ¿ーン~実施 - 
指導Ow~症例評価x計画⽴案 ⽬安期間：2〜4
週間ÿ機器{よsv異z»Ā 評価⽅法：指導者
{よ»監視O施術~評価1基礎知識ö¹ø

中級段階ÿ独⽴施術前Ā

修得⽬標： - 様々z⽪膚¿´÷x�齢層x~対
応 - 治療計画~個別化x適応 - 照射ñùñー¿
~適切z調整 - 軽度合併症~認識x管理 - 基本
的z患者»¶ン»úンÀ¹½û ⽬安期間：1〜3
ヶ⽉ÿ5〜20症例程度Ā 評価⽅法：症例÷ü¼
ンöー·ョン1部分的{監視さ¼�施術

上級段階ÿ独⽴施術Ā

修得⽬標： - 複雑症例x~対応能⼒ - ⾼度z個
別化治療計画~⽴案 - 他~治療法x~組�合わ
{最適化 - すyv~合併症x~適切z対応 - 新
¹¿ッõx~指導能⼒ ⽬安期間：6ヶ⽉〜1�
ÿ30症例以NĀ 評価⽅法：治療結果~⻑期追
跡1患者満⾜度1ô²üóュー
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トレーニングの実践⽅法と学習リソース

効果的zøüーûンÀを実現y»た±~具体的z⽅法xúソー¹�以Q~通ºwy：

āー»ー提供のøüーûング
プýグùĀ

多く~HIFU機器āー»ー�包括的z
øüーûンÀ÷ýÀùĀを提供wv

い~y2特{¶û»ùzy⾼級機器

w�1基礎{¹応⽤~w~体系的z

øüーûンÀ|⽤意さ¼vい~y2

こ¼¹�通常1機器購⼊{含~¼v

zº1以Q~内容|含~¼»こx|

多いwy： - 1〜2⽇間~集中ワー¿
·ョッ÷ - ºンù´ンó÷ºù´ö
ùúーx~²¿»¹ - 技術サýーø
ûッøù´ン - 定期的z²ッ÷÷ー
ø»ÿúー - P級÷ù¿ö³·ョú
ー{¸»現場指導 機器特有~技術を
学ぶ最²信頼性~⾼い⽅法wy2

学会‧セÿúー

美容⽪膚科関連~学会や»ÿúー²

重要z学習機会を提供w~y： - ⽇
本美容⽪膚科学会zy~専⾨学会w

~HIFU»ッ·ョン - 技術ワー¿·ョ
ッ÷xÿンººンøüーûンÀ - 症
例検討会x最新研究発表 - ¸½¹ā
ーøāネû÷³¹»ッ·ョン - āー
»ー主催~応⽤技術»ÿúー 同業者
x~交流²含±1幅広い視点x最新

情報を得¹¼»機会wy2

ºンùイン学習úソース

÷¸タû時代{�豊富zºンù´ン

学習úソー¹|利⽤可能wy： - 専
⾨¶·óúーx講義動画 - 電⼦¸ă
ーúûx研究論⽂ - 解剖学習²÷ú
x3DĂ÷û - 実際~施術⼿順を⽰y
教育動画 - 専⾨家õ¹ーùĀx÷³
¹»ッ·ョンÀûー÷ 24時間²¿»
¹可能w⾃分~úー¹w学習w}»

利点|あº~y2

エキスパーøシャùウイング

経験豊富z施術者~診療{同⾏w1実際

~施術を観察y»機会�⾮常{価値|あ

º~y： - 熟練医師~技術x判断÷ý»
¹~直接観察 - 実際~患者対応xコÿュ
ûÁー·ョン¹タ´û~学習 - 様々z症
例x~対応⽅法~実例 - 合併症や予期せ
|状況x~対処法~習得 - 個⼈的z質問
xõ³ーùĀッ¿~機会 õ¹ーþûz
øüーûンÀw�学yzい微細zûュ²

ン¹や実践的知恵を得¹¼~y2

シÿュüーション訓練

最新~øüーûンÀ⼿法xwv·ÿュü

ー·ョン|活⽤さ¼vい~y： - ⾼忠実
度⽪膚Ă÷ûを⽤いた施術練習 - Āーチ
ăûú²úö³ÿVRĀ{¸»解剖学習 - 
コンôュータ·ÿュüー·ョン{¸»照

射効果予測 - ¸ùー·úúºx緊急時対
応訓練 - 技術評価xõ³ーùĀッ¿機能 
実際~患者x~ú¹¿zく技術を磨け»

安全z学習環境を提供w~y2

同僚間ピアùーûング

同x¿úûッ¿や施設内w~相互学習²

効果的wy： - 定期的z症例検討会xù
¹ø÷ù¿ö³¹共有 - 施術~相互観察
xõ³ーùĀッ¿ - 合併症や難症例~協
議 - 技術~微調整x標準化 - 新wい知識
~共有x実践x~応⽤ 継続的z品質向
Px知識~共有⽂化を育�~y2

施術者の認定と資格

HIFUzy~⾼度z美容医療技術{�1施術者~質を保証y»た±~認定制度|存在w~y：

āー»ー認定

主要zHIFU機器āー»ー�1⾃社製品~
認定施術者÷ýÀùĀを提供wvい~

y2例え�Ulthera社~Certified 
Ultherapist Programw�1以Q~÷ý»
¹w認定|⾏わ¼~y： - 基礎理論~学
習x理解度ö¹ø - 実践的zÿンººン
øüーûンÀ完了 - 監督Qw~複数症例
~実施 - 技術評価x最終認定 認定を受け
»こxw1公式施術者xwvāー»ー~

サýーøや²ッ÷÷ーøを継続的{受け

¹¼~y2

学会認定

⼀部~美容医学会w�1¸ネû¾ー÷Ā

´¹治療{関y»独⾃~認定制度を設け

vい~y2こ¼{�⼀般{以Q|含~¼

~y： - 規定~講習会‧»ÿúーx~参
加 - ⼀定数以P~症例実績~提出 - 筆
記‧実技試験~合格 - 定期的z再認定÷
ý»¹ 第O者{¸»質~保証xいう点
w1患者や雇⽤者{対y»信頼性を⾼±

~y2

機関内認定

⼤規模¿úûッ¿チ·ーンや医療機関w

�1独⾃~内部認定制度を設けvい»x

こ½²あº~y： - 段階的z技術üùû
ÿ初級1中級1P級zyĀ~設定 - 内部
āンター{¸»継続的z指導x評価 - 症
例数x成績{基uく昇格·¹öĀ - 施術
権限~段階的付与 施設内~品質管理x技
術標準化{役⽴ち~y2
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超⾳波治療の国際的ガイドラインと標準

美容⽬的~超⾳波治療1特{HIFU{関y»国際的z¼´ùù´ンや標準的プù¿ö³¹�1安全性x効果~確保{おいvÝ要z
役割を果�wまy2本セ¿·ョンw�1主要z国際組織や学会|提供y»¼´ùù´ンx推奨事項{tいv詳細{解説wまy2

国際的ガイドラインの現状

美容⽬的~HIFU{関y»国際的¼´ùù´ン~整備状況�以O~通ºwy：

学会ガイドラインの発展状
況

美容医療分Þw�1üー¶ーや光

治療{⽐yvHIFU�⽐較的新wい
技術wあ»�±1包括的z国際¼

´ùù´ン~整備�ま�発展途N

~段階{あºまy2現時点w�単

⼀~国際的標準¼´ùù´ン�存

在{z1各国~主要美容医学会や

⽪膚科学会|個別{推奨事項や臨

床指針を提供wvい»状況wy2

��w1共通y»基本原則や安全

基準{tいv�あ»程度~コンセ

ンµ¹|形成u¼ttあºまy2

エビデンスüベûの課題

HIFU{関y»¸ビ÷ン¹�増加w

vい»²~~1⼤規模ùンÀð化

⽐較試験ÿRCTĀや⻑期フ¹ýー²
óプ研究�ま�限¹¼vいまy2

特{ウûセù以外~HIFU機器{関
y»¸ビ÷ン¹~質xß{�⼤}

z差|あºまy2s~¸ビ÷ン¹

~不均⼀性|1強固z国際¼´ù

ù´ン策定~障壁xzsvいまy2

各学会や専⾨家Àûープ�1利⽤

可能z最良~¸ビ÷ン¹x専⾨家

~臨床経験{基uいvコンセンµ

¹形成を進±vい»段階wy2

地域による差異

美容医療{対y»規制環境や臨床

プù¿ö³¹�地域{¸sv⼤}

く異zºまy2北⽶1欧州1²¸

²w�1美容HIFU~規制状況1使
⽤可能z機器1⼀般的z治療プý

øコû{違い|あºまy2例え�

⽶国w�FDA承認状況|Ý視u¼
»⼀⽅1²¸²地域w�様々z機

器|幅広く使⽤u¼vいまy2s

~地域差|統⼀的z国際標準~形

成を複雑{wvいまy2

主要な国際組織の推奨事項

美容HIFU{関wv参考xz»主要国際組織~推奨事項や指針�以O~通ºwy：

⽶国⽪膚外科学会ÿASDSĀ
ASDS�美容⽪膚外科~分Þw最²

影響⼒~あ»組織~⼀twy2HIFU
{関y»ASDS~主z推奨事項{�
以O|含ま¼まy： - ⾮侵襲的⽪膚
引}締±治療xwv~HIFU~位置u
けx適応症~明確化 - 施術者~適切
z資格ÿ医師ま��適切{訓練u¼

�医療専⾨家Ā - 患者選択基準x禁
忌事項~¼´ùù´ン - 治療効果~
客観的評価⽅法ÿ標準化u¼�写真

撮影プýøコûzyĀ - 合併症~報

告x管理{関y»推奨事項 特{
ASDS�1¸ビ÷ン¹üベû|最²
⾼いFDA承認機器ÿウûセùzyĀ
~使⽤を推奨wvいまy2

国際美容抗加齢外科学会
ÿIMCASĀ
IMCAS�世界的z美容医療プùóø
フ¹ーðxwv1定期的{美容HIFU
{関y»専⾨家コンセンµ¹x教育

プýÀùðを提供wvいまy： - 
様々zHIFU機器~技術的特性x臨床
効果~⽐較評価 - 年齢層や⽪膚¿´
プ{応x�治療プýøコû~最適化 

- 複合治療ÿHIFU+ボøó¿¹1
HIFU+フ³ùーzyĀ~¼´ùù´
ン - 地域tx~規制差異x臨床²プ
ýーÁ~調和 - 安全性òニ¿úンÀ
x合併症~国際的報告·¹öð 
IMCAS~コンセンµ¹会議�1国際
的z臨床プù¿ö³¹~標準化{Ý

要z役割を果�wvいまy2

欧州⽪膚科学会ÿEADVĀ
EADV�美容⽪膚科を含°⽪膚科分

Þ~欧州最⼤~学会wy2HIFU{関
y»EADV~⽴場x推奨事項{�以
O|含ま¼まy： - ¸ビ÷ン¹{基
uくHIFU治療~適応症x効果評価 - 
欧州規制環境ÿCEマー½ンÀzyĀ
{関連w�機器選択¼´Àン¹ - ⽪
膚¿´プ{¸»治療パùñー¿調整

ÿフ³óôパøúó¿分類{基u

くĀ - 若年患者x~予防的HIFU使⽤
{関y»慎Ýz²プýーÁ - 継続的

z専⾨教育x認定制度~Ý要性 
EADV�特{1美容治療~医学的根
拠x患者安全をÝ視w�²プýーÁ

を推進wvいまy2

D14-V1.0

54



技術的ガイドラインと安全基準

HIFU治療~技術的側⾯x安全性{関y»国際的zコンセンµス�以下~通ºwy：

1 患者選択と評価

適切z患者選択�HIFU治療成
ß~鍵wy2国際的{認±¹¼

vい»選択基準{�以下|含~

¼~y： - 軽度〜中等度~�»
�²持つ患者|最適ÿ重度~�

»�{�効果|限定的Ā - ⽪下
脂肪層|極端{薄い患者

ÿBMI<18zyĀ�注意|必要 
- フ³óôñøúó¿⽪膚¿´
プV-VI~患者w�1⾊素沈着ú
ス¿評価|必要 - 過去6ヶ⽉以
内{\部位x~侵襲的治療歴|

あ»場合�避け» - ⽪膚疾患
ÿ活動性v瘡1乾癬1�疹z

yĀ|あ»部位x~治療�避け

» - 妊娠中や授乳中~患者1z
¸び⾦属´ンプùンøÿ顔⾯

部Ā²持つ患者�禁忌 こ¼¹
~基準²施術前{慎重{評価y

»こx|重要wy2

2 治療パùメータと技術的
基準

HIFU~効果x安全性²確保y
»�±~技術的ñùメー¿{関

y»¼´ùù´ン： - 各機器~
推奨エネû¾ー範囲内w~使⽤

ÿ過�出⼒�避け»Ā - ⽪膚¿
´プx厚u{応x�エネû¾ー

調整ÿ薄い⽪膚w�10-20%
減Ā - 適切z照射間隔~確保
ÿ熱累積効果{¸»過�損傷²

避け»�±Ā - 最⼩安全距離~
遵守ÿ眼球{¹最低1cm1甲状
腺{¹最低1cmĀ - 危険¾ーン
ÿ顔⾯神経⾛⾏部zyĀw~照

射回避~��低出⼒設定 - \⼀
部位x~過度z重複照射~回避

ÿ最低4週間~間隔²推奨Ā こ
¼¹~技術的基準�1最⼤~効

果x最⼩~úス¿~ðùンス²

取»�±{重要wy2

3 副作⽤管理と合併症対応

HIFU治療{関連y»�作⽤x
合併症x~標準的対応¼´ùù

´ン： - ⼀過性~発⾚や腫脹：
冷却x消炎処置1通常24-48時
間w⾃然軽快 - 内出⾎：局所圧
迫1必要{応xv²ûニ»軟膏

等~使⽤1通常7-10⽇w消退 - 
灼熱感や疼痛：適切z鎮痛薬1

冷却1重度~場合�医療機関紹

介 - ⼀過性神経症状：発症時~
即時評価1症状{応xv抗炎症

治療や神経科紹介 - 熱傷：重症
度評価ÿI-III度Ā1適切z創傷ケ
²1瘢痕防⽌治療 - ⾊素沈着：
⽇焼け防⽌指導1必要{応xv

美⽩成分や低出⼒üー¶ー治療 
合併症発⽣時~報告体制x追跡

調査~実施²推奨u¼vい~

y2

患者情報と同意取得に関する標準

国際的{推奨u¼»患者情報提供x\意取得~ベスøプù¿テ³ス�以下~通ºwy：

包括的な治療説明

患者{提供yy}情報{�以下|

含~¼~y： - 治療~ß組�x期
待w}»効果ÿ視覚資料²⽤い�

説明Ā - 効果~発現時期x持続期
間~現実的z説明 - 効果~個⼈差
x不確実性{ついv~説明 - 代替
治療ºプ·ョンÿà~⾮侵襲的治

療1最⼩侵襲治療1外科的治療Ā

x~⽐較 - 治療中{感x»可能性
~あ»不快感や痛�~程度 - 回復
期間x⽇常⽣活x~影響ÿ通常�

ほx³yzいĀ - 治療費⽤x追à
施術~可能性 こ~情報�⼝頭説
明�けwzく1⽂書w²提供yy

}wy2

úスクと合併症の説明

患者|理解yy}úス¿x合併症

情報： - ⼀般的z�作⽤ÿ発⾚1
腫脹1⼀時的疼痛zyĀ~頻度x

持続期間 - ~¼z合併症ÿ熱傷1
神経症状1⾊素変化zyĀ~可能

性x管理⽅法 - 特{注意yy}警
告症状x対処法 - 不�⾜z結果~
可能性x追à治療~選択肢 - 機器
~承認状況ÿ未承認機器~場合�

そ~旨²明⽰Ā 発⽣確率x重症
度²含±�現実的zúス¿説明|

重要wy2

同意書の標準要素

国際的{推奨u¼»\意書~要

素： - 患者識別情報x担当医師情
報 - 具体的z治療内容ÿ使⽤機
器1照射部位1セó·ョン数z

yĀ - 期待u¼»効果x限界~明
記 - 起こºう»�作⽤x合併症~
網羅的úスø - 代替治療ºプ·ョ
ンx~⾔及 - 質問機会|提供u¼
�こx~確認 - \意~撤回権利{
ついv~説明 - 写真撮影x使⽤{
関y»\意ÿ必要z場合Ā - 患者
x医師~署]x⽇付 \意書�患
者|理解w}»平易z⾔葉w作成

yy}wy2
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地域別規制とガイドラインの差異

地域{¸»HIFU規制x¼イùùイン~主z差異�以O~通ºwす：

0

40

80

120

機器承認基準 施術者資格要件 副作⽤報告義務 広告規制厳格度 同意取得要件
北⽶ÿ⽶国‧»úÀĀ 欧州連合 ア¸ア太平洋

各地域~規制環境~特徴�以O~通ºwす：

北⽶ÿ⽶国‧カナダĀ

特徴： - FDA承認~た�同等~規制
当局承認|厳格{要求u¼» - 医師
~た�医師~直接監督Ow~施術~

�許可 - 効果~謳い⽅{厳格z制限
ÿ例：<úフøアップ効果=�FDA
承認機器~�使⽤可Ā - 合併症~体
系的報告·¹öð|整備u¼vい» 
- 詳細z同意取得プロセ¹|法的要
件 ⽶国w�特{1承認u¼vいz
い⽤途w~使⽤ÿºフùベû使⽤Ā

や未承認機器~使⽤{対す»規制|

厳しく1訴訟ú¹¿も⾼い~|特徴

wす2

欧州連合

特徴： - CEマー½ンÀ制度{¸»医
療機器認証 - 国{¸sv施術者資格
要件{差|あ»ÿ医師限定〜認定施

術者可Ā - 統⼀的z医療機器監視·
¹öðÿEUDAMEDĀ{¸»安全性
òû¿úンÀ - GDPRÿ⼀般÷ー¿
保護規則Ā{基uく患者情報管理~

厳格z要件 - 国tx{若⼲異z»広
告規制 欧州�全体的{北⽶¸º規
制|やや緩や{wす|1患者÷ー¿

保護x安全性òû¿úンÀ�厳格w

す2

アジア太平洋

特徴： - 国tx{⼤}く異z»規制
環境ÿ⽇本1韓国1中国1ºー¹ø

ùúアzyĀ - ⽇本：薬機法N~承
認製品|限¹¼1多く�個⼈輸⼊機

器 - 韓国：多数~HIFU機器ñー»
ーx⽐較的緩や{z規制 - 中国：独
⾃~認証制度ÿNMPAĀx急速{整
備u¼»規制 - 医師以外~施術者{
¸»施術|⼀部地域w広く⾏わ¼v

い» - 副作⽤報告·¹öð|⼗分{
整備u¼vいzい地域も存在 ア¸
ア地域�美容HIFU使⽤|最も急速
{拡⼤しvい»⼀⽅1規制整備|追

いtいvいzい側⾯もあº~す2
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エビデンスüベûと臨床推奨グüード

HIFU治療~¸ビ÷ン¹üベûx推奨Àüーù{関y»国際的z評価�以O~通ºwy：

70%

顔⾯úフøアップ効果

エビ÷ンスüベû：中〜⾼ÿüベûI-IIĀ 推奨Àüーù：A-B
ÿ強く推奨〜推奨Ā 根拠：複数~ùンÀム化⽐較試験x多
数~コホーø研究|存在し1特{¶û»ù{関しv�⾼質~

¸ビ÷ン¹|蓄積さ¼vい~y2顔⾯‧頸部~�»�改善{

対y»有効性|確⽴さ¼vい~y|1効果~個⼈差|⼤}い

こx²⽰さ¼vい~y2中等度~w~�»�{対しv�強い

推奨1重度~�»�{対しv�条件付}推奨xzsvい~

y2

65%

⾸‧÷コûöのたるみ改善

エビ÷ンスüベû：中ÿüベûII-IIIĀ 推奨Àüーù：Bÿ推
奨Ā 根拠：⼩規模~⽐較試験xÁー¹·úーº|中⼼w1
顔⾯ほy⾼質~¸ビ÷ン¹�蓄積さ¼vい~{³2頸部~⽪

膚質感x�»�改善{対y»有効性|⽰さ¼vい~y|1効

果~持続性{関y»÷ー¿�やや限定的wy2⽪膚弾⼒性~

低O|軽度〜中等度~患者{対しv推奨さ¼vい~y2

50%

体幹部の⽪膚引き締め

エビ÷ンスüベû：低〜中ÿüベûIII-IVĀ 推奨Àüーù：C
ÿ条件付}推奨Ā 根拠：主{Áー¹·úーºx少数~⽐較
研究{基uいvおº1⾼質~¸ビ÷ン¹�限¹¼vい~y2

腹部1N腕1⼤腿zy~⽪膚弛緩{対y»効果|報告さ¼v

い~y|1効果~⼀貫性や予測可能性{関y»不確実性|あ

º~y2特{妊娠後~腹部弛緩zy1限定的z状況w条件付

}推奨xzsvい~y2

80%

⾮侵襲的脂肪減少ÿHIFUĀ
エビ÷ンスüベû：中〜⾼ÿüベûI-IIĀ 推奨Àüーù：A-B
ÿ強く推奨〜推奨Ā 根拠：ù´ýソûッ¿¹zy~脂肪減
少⽤HIFU{関しv�1複数~ùンÀム化⽐較試験x⼤規模
コホーø研究|存在し~y2局所的z脂肪減少効果ÿ�均2-
4cm周ö径減少Ā|⼀貫しv⽰さ¼vおº1特{腹部‧脇腹
へ~適⽤w�強い¸ビ÷ン¹|あº~y2⽪O脂肪厚|

2.5cm以Nあ»部位へ~使⽤|推奨さ¼vい~y2

55%

ニキビ瘢痕改善

エビ÷ンスüベû：低ÿüベûIVĀ 推奨Àüーù：Cÿ条件
付}推奨Ā 根拠：⼩規模~Áー¹·úーºx予備的研究|
中⼼w1⾼質~¸ビ÷ン¹�不⾜しvい~y2軽度〜中等度

~萎縮性û½ビ瘢痕{対y»改善効果|報告さ¼vい~y

|1標準治療ÿüー¶ー1þ´¿ýûーùúンÀzyĀx⽐

較し�÷ー¿�限¹¼vい~y2他~治療法x併⽤y»場合

や1標準治療|適さzい場合~代替ºプ·ョンxしv条件付

}推奨xzsvい~y2

40%

スøüッチマー¿改善

エビ÷ンスüベû：⾮常{低〜低ÿüベûIV-VĀ 推奨Àüー
ù：Dÿ推奨{z〜条件付}検討Ā 根拠：少数~症例報告x
予備的研究~�w1質~⾼い¸ビ÷ン¹�ほx³yあº~{

³2成熟し�¹øüッÁþー¿{対y»効果�限定的w⼀貫

性|zく1標準治療ÿフù¿·ョúûüー¶ーzyĀx⽐較

し�優位性�⽰さ¼vい~{³2新しい¹øüッÁþー¿

ÿ⾚⾊期Āへ~適⽤²同様{¸ビ÷ン¹不⾜wy2現時点w

�単独治療xしv�推奨さ¼vお¹z1複合治療~⼀部xし

v~条件付}検討{留~svい~y2

今後のガイドライン発展の⽅向性

HIFU美容治療{関y»国際的¼´ùù´ン�今後以O~⽅向性w発展y»x予想さ¼~y：

標準化と調和

異z»地域や学会~¼´ùù´ン~内容²調和さ{1国

際的{⼀貫し�推奨事項²形成y»動}|強~svい~

y2主要z国際美容医学会~協⼒{¸»合同¼´ùù´ン

策定プý¸·¿ø|進⾏中wあº1特{安全性基準x患

者選択基準~国際標準化|優先さ¼vい~y2こ¼{¸º

地域間~実践格差|縮⼩し1Àýーバûzベ¹øプù¿

ö³¹~確⽴|促進さ¼»x期待さ¼vい~y2

エビ÷ンス強化

HIFU~⻑期効果x安全性{関y»⾼質~¸ビ÷ン¹蓄積
|進³wい~y2特{1⻑期フ¹ýー²ップ研究1異z»

⼈種‧�齢層w~効果⽐較1複合治療~有効性評価zy

|重点領域xzsvい~y2~�1新興~HIFU技術ÿ⾮
焦点式1⾼周波1AI⽀援型zyĀ~評価基準²整備さ¼
ttあº~y2¸ビ÷ン¹~質x量~向N{¸º1¸º詳

細w信頼性~⾼い¼´ùù´ン|期待さ¼~y2

患者中⼼アプýーチ

患者~視点x報告成果ÿPRO: Patient Reported 
OutcomesĀ²重視y»傾向|強~svい~y2客観的z
測定値�けwzく1患者満⾜度1⽣活~質向N1⼼理的

影響zy²評価指標xしv取º⼊¼¹¼ttあº~y2~

�1患者~期待値管理x適切z情報提供{関y»¼´ù

ù´ン²充実しv}vおº1´ンフ¹ームùコン»ンø~

質的向N|÷¹¼vい~y2こ¼{¸º1医学的効果x患

者体験~両⾯²最適化y»総合的²プýーÁ|促進さ¼

~y2

HIFU美容治療{関y»国際的z¼´ùù´ンx標準�1安全性確保x臨床効果~最⼤化~�±~重要z基盤wy2現時点w�完全{統⼀さ¼�国際標準�あº~{³|1主要組織~コン
»ンµ¹{基uく共通原則|形成さ¼ttあº~y2医療従事者�こ¼¹~¼´ùù´ン²参照しtt1地域~規制環境x個々~患者特性²考慮し�適切z臨床判断²⾏うこx|重要w

y2今後1⾼質~¸ビ÷ン¹蓄積x国際協⼒~進展{¸º1¸º包括的w統⼀さ¼�¼´ùù´ン~発展|期待さ¼~y2
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