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⾼周波治療の基本原理

⾼周波ÿRadiofrequency, RFĀx�1zz�}10kHz〜30GHz~範囲
~⾼い周波数帯~電磁波を指w~y2美容医療~分ßw�1こ~⾼周

波エネû¾ーを利⽤wv⽪膚~úフøアップや³ùー²ン⽣成促進

を⽬的xwた治療|⾏わ¼vい~y2

誘電加熱のñカニズð

RFエネû¾ー|⽣体組織{吸収さ¼»x1組織内~⽔分⼦やイ
オン|⾼速振動w1分⼦同⼠~摩擦{¸sv熱エネû¾ーÿ¸

ューû熱Ā|発⽣w~y2こ~現象を<誘電加熱=x呼び1こ

¼{¸º⽪膚~深部組織を局所的{加温w1³ùー²ン線維z

y~¿ンパ¿質~熱変性を引}起こw~y2

³ラー²ン変性と再⽣

真⽪~線維構造|約60〜70℃w収縮y»こxw即時的z³ùー
²ン収縮ÿ¿イøニンÀ効果Ā|⽣x~y2さ¹{熱刺激{¸

sv線維芽細胞|活性化さ¼1新たz³ùー²ン産⽣|誘導さ

¼~y2こ~⼆段階~作⽤{¸º1RF治療後{�即時効果ÿ浮
腫{¸»ハú感向上Āx1数ヶ⽉{けた遅発効果ÿ³ùー²ン

úò÷úンÀ{¸»引}締�Ā|現¼~y2

RF~⼤}z特徴�1üー¶ー~¸う{特定~⾊素{吸収さ¼»わけ
w�zく1⽪膚~⽔分含有àÿ電気抵抗~低さĀ{応xv熱|発⽣

y»点{あº~y2こ~た�1肌⾊を問わz表⽪{Àñー¸を与えz

真⽪深層~w加熱y»こx|w}~y2例え�表⽪⽔分à�約10〜
20%wy|真⽪�約70%x⾼いた�1RF照射{¸º⽔分~多い真⽪
w最⼤~発熱|起こº1表⽪へ~影響を抑えtt深部加熱|可能xz

º~y2

発⽣wた熱�¸ューû熱x呼�¼1組織抵抗{¸»発熱エネû¾ーw

y2こ~深部加熱|肌~代謝促進や³ùー²ン再構築を促w1結果的

{·ワやた»�~改善1⽪膚~引}締�効果を�た¹w~y2こ~選

択的z深部加熱xいう特性{¸º1RF治療�⽇本⼈を含�ア¸ア⼈
~肌{�適wた治療法xwv広く活⽤さ¼vい~y2
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⾼周波治療の種類

RF治療÷Ā´¹{�電極配置や照射⽅式~違い{¸º様々z種類|あº~y2基本的z作⽤原理�同xwy|1電極~構成{¸º加熱深度や治療特性
|異z»�±1治療⽬的{応x�⽅式~選択|重要wy2}¼~¼~特徴x臨床応⽤{tいv解説w~y2

フラクショナ
ルRFþルチýーラバイýーラモノýーラ

モノýーラÿ単極式ĀRF
⼀t~²¿ö³ö電極x⾝体{貼»対極板を⽤い»⽅式wy2⾼周波電流�²¿ö³ö電極{¹体内を通º対極板x流¼1再び戻»閉回路を形成w~

y2電流|⾝体全体を通過y»�±深部~w広範囲~加熱|可能w1真⽪{¹⽪O脂肪層{{けv強⼒z熱変性を起sw得~y2

単極RF�約65℃ÿ機種{¸sv�75℃Ā~w真⽪を加熱w}1強⼒z¹
½ó¿´øûóÀ効果を発揮y»�±1úõö³óÀ⽬的~⾼周波治療

~多く�òþýーù式wy2例xwvThermageÿµーþ¿ーûĀ|代表
w16.78MHz~RF¸ýû¾ーを採⽤w真⽪深層や脂肪層~w熱を届け~
y2

単極式�効果|⾼い反⾯1痛�や熱感|強く出やyいxいう⽋点|あº

~y2}~�±1近年�冷却機能や振動刺激w疼痛を軽減y»⼯夫|z

u¼vい~y2臨床的{�1õ·´¹ù´ó~�»�や⼆重あtzy1

深い�»�{対wv⾼い効果を発揮w~y2

バイýーラÿ双極式ĀRF
ÿóùôー¹N{⼆t~電極を備え1}¼¹電極間{RF電流を流y⽅式wy2電流経路|電極間~局所{限¹¼»�±1加熱深度�⼀般{電極間~距
離~約半分程度{制限u¼~y2例え�電極間|2cmz¹⽪O約1cm~w|加熱層xz»´ñー¸wy2

表在性~加熱{適wvzº1表⽪直O〜浅い真⽪w³ùー²ó産⽣を促ysxw肌表⾯~ÿú改善や⼩¸ワ~軽減{効果を発揮w~y2単極式{⽐y¸

ýû¾ー|局所{留~»分1痛�|少zく安全性|⾼い反⾯1効果�穏や{w作⽤範囲|浅いxいう特徴|あº~y2代表例{⾼周波治療器<ペüô·

ÿPellevéĀ=zy|あº1主{⽬元~⼩¸ワ改善zy{⽤い¹¼~y2

þルチýーラÿ多極式ĀRF
3t以N~電極を⽤い�⽅式wy2複数電極間wRF|多⽅向{流¼»sxw¸ýû¾ー|分散w1広範囲を均⼀{浅く加熱y»sx|w}~y2þûÁ
ýーùRF�⾼密度z¸ýû¾ー照射{¸º線維芽細胞を活性化w1³ùー²ó‧¸ù¹Áó⽣成を促y~{適wvい~y2

痛�|少zく⽐較的安全z�±1⾼出⼒RF治療後~維持療法や1痛�{弱い患者x~¿´øûóÀ施術xwv⽤い¹¼~y2例xwvVenus Legacy
ÿô³ーú¹ü¼·ーĀやEndyMed 3DEEPzy|あº1⽪膚~浅い¿´øûóÀやü÷³~セûù´ø改善{利⽤u¼vい~yÿEndyMed�1MHz~
RFを多極配置w出⼒Ā2

フラクショナルRF
極⼩~電極w点状{RFを照射w1⽪膚~⼀部{微⼩z熱損傷柱を作»部分的加熱~⽅式wy2üー¶ー~õù¿·ョúû照射x同様~概念w1⽪膚~
tく⼀部{⾼密度~熱損傷を与え1損傷u¼z{s�周囲組織~修復過程w³ùー²óúò÷úóÀを促w~y2

õù¿·ョúûRF{�ûーùûÿ針Āを⽤い»¿´÷x1針を使わz電極þøúッ¿¹を押w当v»¿´÷ÿ⾮侵襲的õù¿·ョúûRF1例：
eMatrixĀ|存在w~y2前者�þ´¿ýûーùûRFx²呼�¼1⽪膚{極細針を刺⼊wv真⽪内{¹直接RF照射を⾏うsxw1¸º深部~瘢痕や肌質
改善{効果を発揮w~y2

近年�微⼩電極や絶縁針を⽤いv点状{⾼周波¸ýû¾ーを真⽪{届け»技術|進歩wvzº1û½ó瘢痕や⽑⽳治療{有⽤zõù¿·ョúûRF機器
|開発u¼vい~y2õù¿·ョúûRF�À¶ó¿´ðÿ⾚�や{uぶ�Ā|⽐較的短く1肌⾊{関係zく瘢痕治療やú¸ュóýー·ョó|⾏え»点w
ñúッø|あº~y2
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⾼周波治療の主な適応 ①: スキンタイトニング
とシワ‧たるみ改善

⾼周波治療~代表的適応�1¹キン¿´øニンÀÿ⽪膚~引}締±Āx·ワ‧た»�~改善wy2加齢{¸»顔~た»�

ÿフェ´¹ù´ン~緩�1ほう¼い線1マúオネッøù´ンzyĀや⽬周囲~⼩¸ワ~改善を⽬的{1RF{¸»⽪膚~引
}締±効果|広く利⽤さ¼vい~y2

歴史的背景

単極性RF治療ÿ例：サーマ¿ー
ûĀ�2002年{眼周囲~·ワ1
2004年{顔全体~·ワ改善⽬的
w⽶国FDA承認を取得w1<切¹
zいúフø²ップ治療=xwv

世界中w普及w~wた2⽇本w

²多く~美容¿úニッ¿w導⼊

さ¼1⼿術を望~zい患者x~

選択肢xwv定着wvい~y2

臨床効果の¸ビ÷ン
¹

あ»ùンÀð化試験w�1腕~

⽪膚{RFを照射wた側w⽪膚⾯
積~有意z縮⼩|確認さ¼1RF
照射{¸»¿´øニンÀ効果|

実証さ¼vい~y2~た16回~
RF治療を半年{けv⾏った³ホ
ーø研究w�1治療直後{約

50%~⽪膚緩�~改善|客観指
標w認±¹¼1最終治療6ヶ⽉後
{²30〜50%~改善|維持さ¼
たx報告さ¼vい~y2

臨床的ý¸·ョニン
À

RF{¸»引}締±効果�外科的
フェ´¹úフøやフ³ùー注⼊

{�及�zい²~~1瘢痕ú¹

¿|低く体内{異物を残さzい

ñúッø|あº~y2⼿術を望~

zい患者や1軽度{¹中等度~

た»�{対y»治療xwv有⽤

wy2顔以外{²1⾸~た»�1

⼆~腕や腹部~⽪膚~た»�{

対wv²施術さ¼»こx|あº

~y2

たるみの部位別アプローチ

⽬周囲のた»み‧¿þ：眼輪筋~弛緩や眼窩脂肪~突

出{¸»¿マやた»�{対wv1専⽤~²´Áップを

⽤いた低出⼒{¹中出⼒~RF照射|適応xzº~y2

ほう¼い線‧þúオネッøùイン：中〜⾼出⼒~単極

RFw中顔⾯~⽀持組織を引}締±1ù´ン~深さを軽
減w~y2

フ·イ¹ùイン‧⼆重あご：顎下脂肪や⽪膚~た»�

{対w1⾼出⼒単極RFwJAWLINEを明確{w~y2

⾸のた»み：⾸専⽤Áップを⽤いv1縦xわや¿ーキ

ーネッ¿ÿ七⾯⿃~¸うz⾸~た»�Āを改善w~

y2

⾼周波治療{¸»·ワ‧た»�改善~症例2左|治療

前1右|治療3ヶ⽉後2フェ´¹ù´ン~引}締~ºxほ
う¼い線~改善|認±¹¼»2

特{注⽬yy}�1RF{¸»³ùー²ンúò÷úンÀ効果|治療後数ヶ⽉{けv徐々{発現y»こxwy2即時的z浮腫
や引}締±効果{加え1⻑期的z肌質改善x構造的z⽀持を²た¹w~y2⼀⽅w1効果{�個⼈差|あº1⽪膚~厚さ

や脂肪量1年齢1⽣活習慣zy{¸っv結果|異z»こxを患者{説明wvzくこx|重要wy2
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⾼周波治療の主な適応 ②: 部分的な脂肪融解‧
ボ÷ィ輪郭形成

RF{¸»加熱�⽪O脂肪{²作⽤し1脂肪細胞~²ýøー·¹ÿ⾃然死Āや壊死を誘導y»sxw⾮侵襲的z部分痩⾝を
⾏うsx²可能wy2s~特性を利⽤したü÷³輪郭形成治療�1近�~美容医療w注⽬u¼vい»分Þwy2

作⽤ñカニズð

⾼周波エネû¾ーw脂肪組織~

温度を約45℃前後まw数分間
維持y»x1脂肪細胞|不可逆

的zÀメー¸を受けまy2損傷

を受けた脂肪細胞�徐々{体内

w代謝‧排出u¼1照射部位~

脂肪層|減少しまy2s¼{¸

º1⾮侵襲的z⽅法w部分的z

サ´ºÀウン|可能xzºま

y2

臨床効果

週1回程度~RF照射を4〜6回⾏
うsxw1ウエ¹ø径|数»ン

Á減少したx~臨床報告|あº

まy2RF�⽪膚~引}締±効
果²併{持tた±1脂肪減少x

同時{⽪膚~¿´øニンÀ²得

¹¼»点w1従来~脂肪溶解注

射や¿ù´オúýù´·¹ÿ脂

肪冷却Āx�異z»²プローÁ

xzºまy2

主な適応部位

腹部ÿ特{O腹部Ā1ウエ¹ø

周囲1太²²外側ÿサùûĀッ

ÀĀ1N腕内側1顎Oÿ⼆Ýあ

tĀzy~余分z脂肪{効果的

wy2妊娠後~腹部zy1軽度

~⽪膚弛緩を伴う部位w�1脂

肪減少x同時{⽪膚引}締±~

相乗効果|期待w}まy2

代表的なRF痩⾝機器

VanquishÿBTL社Ā
⾮接触型~RF機器w1腹部全体を⼀度{治療w}»広範
囲照射|特徴wy2⽪膚表⾯{¹数»ンÁ離¼た位置{¹

RFエネû¾ーを照射y»た±1表⽪~熱傷ú¹¿|低
く1快適z治療|可能wy2⽪O脂肪{選択的{作⽤y»

¸う設計u¼vzº14回~治療w腹囲|�均2〜3cm減
少したx~報告|あºまy2

truSculptÿキュöラ社Ā
接触型~RF機器w1温熱効果x深部加熱~両⽅w作⽤し
まy2ÿンùピー¹を直接⽪膚{当v1区画tx{数分間

照射しまy2⼀度~治療w¸º強⼒z効果を⽬指y設計

w1治療回数�2〜4回程度x少z±wy2脂肪減少効果
{加え1»ûù´ø改善や⽪膚~¿´øニンÀ効果²期

待w}まy2

RF痩⾝治療~臨床的位置uけxしv�1劇的z減ß�困難wあº1数cm程度~部分的サ´ºÀウン{留ま»点を患者{
明確{説明y»必要|あºまy2BMI30以N~⾼度肥満{�適応{z1局所的z脂肪沈着{対y»治療wあ»sxを理解
しv²¹うsx|Ý要wy2また1治療効果を最⼤化y»た±{�1⾷事管理や適度z運動zy⽣活習慣~改善を併⽤y

»sx|望ましいwしょう2

RF痩⾝治療�⾮侵襲的wÀウン¿イð²{|無いこx{¹1脂肪吸引⼿術やカニューüを⽤いた脂肪破壊術{
⽐べvúスク|低く1⽇常⽣活{⽀障を}たさzい点|⼤}zñúットwす2⼀⽅w1効果~出現{�時間を要

しÿ1〜3ヶ⽉Ā1複数回~施術|必要xz»た±1患者~期待値~コントýーû|重要xzºます2
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⾼周波治療の主z適応 ③: ニキビ治療
⾼周波エýû¾ー�⽪脂腺{²作⽤w得»た±1ニ½ビÿ尋常性v瘡Ā治療{²応⽤u¼vい~y2特{近�w�1RFマイ¿ýニーùû技術~進歩{
¸º1こ¼~w難治性xu¼vいた成⼈ニ½ビ{対y»効果的zアプýーÁ|可能xzsvい~y2

AGNESÿアグネスĀ{よる⽪脂腺
治療

韓国発~AGNES治療�1絶縁針を⽑包{挿⼊wvRFを照射y»こxw過
�z⽪脂腺を選択的{熱変性u{1ニ½ビ~根本原因wあ»⽪脂分泌を

抑制w~y2治療針�絶縁u¼vzº1針Y端{¹~�RFエýû¾ー|
放出u¼»た±1表⽪や⽑包{ÀñージをPえz⽪脂腺~�を標的xy

»こx|w}~y2

臨床研究w�11�内{3回程度~施術w炎症性‧⾮炎症性ß⽅~ニ½ビ
を80〜90%以N改善w}たx~報告²あº1従来~内服薬やZ線療法w
難治性~ニ½ビ{対wv有効z新wい治療法xzsvい~y2

AGNES治療~概念図2絶縁u¼た極細針を⽑包{沿sv挿⼊w1⽪脂腺
~�を選択的{熱凝固u{»2

1

RFマイ¿ロニードリンÀの
作⽤機序

RFマイ¿ýニーùúンÀ⾃体{²⽪脂腺~
縮⼩や抗炎症効果|あº1⾯皰~減少や⽪

脂分泌低O|認±¹¼»x~研究報告|あ

º~y2針{¸»物理的z刺激x熱エýû

¾ー~複合作⽤{¸º1以O~効果|²た

¹u¼~y：

⽪脂腺~熱凝固{¸»⽪脂分泌量~減少

⽑包漏⽃部~狭窄防⽌{¸»⾯皰ÿコñ

ùĀ形成~抑制

ア¿ý桿菌{対y»殺菌効果

炎症性サイø»イン~抑制

2

適応となる症例

RF治療|特{効果を発揮y»ニ½ビ~¿イ
プ：

内服抗⽣剤{à応wzい難治性ニ½ビ

ホûòン性ÿ成⼈Āニ½ビ

⽪脂分泌過多を伴うºイúー肌~ニ½ビ

繰º返y再発性ニ½ビ

ニ½ビx炎症後⾊素沈着|混在y»症例

3

治療の複合効果

RF治療�⽪膚~治癒機転を活性化y»た
±1炎症後⾊素沈着~改善や軽度~瘢痕�

滑化²期待w}~y2t~ºRF�ニ½ビ~
活動性を抑えtt肌質を整え»⼀⽯⼆⿃~

治療xzº得~y2u¹{1肌~¿ーンº

ーバーを促進w1⽑⽳~開}や肌~½ñ~

乱¼xいsた⼆次的z症状~改善{²寄P

w~y2

ニキビ治療{おけるRF治療の位置づけ
RF{¸»ニ½ビ治療�1従来~薬物療法ÿ外⽤üÁþイù1抗⽣物質zyĀやZ線療法ÿIPL1⻘⾊ZzyĀx併⽤y»こxw相乗効果|期待w}~
y2特{薬物療法w効果O⼗分z症例や1�作⽤~た±内服治療|困難z患者{有⽤z選択肢xzº~y2

⼀⽅w1AGNES~¸うz⽪脂腺を標的xwた治療�⾼い技術を要w1施術時~痛�²⽐較的強いた±1適切z⿇酔x熟練wた施術者{¸»治療|必要
wy2~た1重症度や⽪脂分泌量{応xv治療回数や間隔を調整y»必要|あº1個別化u¼たアプýーÁ|重要xzº~y2

RFûキビ治療の⼤}zメリットxしv1イソトレチノイン内服の¸うz全⾝性副作⽤|zく1肝機能検査や避妊管理|不要wあ»点|挙r¹
¼ます2また1治療効果|⻑期間持続す»可能性|あº1定期的zメンテúンス治療{¸º再発を抑制w}»sx|⽰唆さ¼vいます2
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⾼周波治療の主な適応 ④: ニキビ瘢痕‧⽑⽳の治療
õù¿·ョúûRFÿ特{マイ¿ýûーùûRFĀ�1úù状~û½ó瘢痕~改善{有効z治療xwv確⽴u¼ttあº~y2複数~研究
~ñ¿解析{¸¼�1RFマイ¿ýûーùúンÀ治療�中等度{¹重度~û½ó瘢痕{対w有意z瘢痕¹³ア~改善²��¹w1そ~効
果�õù¿·ョúûüー¶ー{�匹敵wう»xu¼vい~y2

RF瘢痕治療の作⽤機序
õù¿·ョúûRFマイ¿ýûーùúンÀÿFRMĀ�1極細~針²⽪膚{刺⼊w1針先端{¹⾼周波エネû¾ー²放ûy»sxw1真⽪
内{微細z熱損傷柱²形成w~y2s~熱損傷{対y»修復過程w以O~¸うz変化|⽣x~y：

³ùー²ンúモデúング

熱変性w�³ùー²ン線維|収縮w1

新�z³ùー²ン産⽣|促進u¼~

y2s¼{¸º1ú³�瘢痕組織|

徐々{持�N|º1⽪膚表⾯|�滑化

w~y2

瘢痕組織の再構築

硬く不規則z瘢痕組織|分解u¼1¸

º柔軟w正常z構造{置}換わº~

y2s¼{¸º1úù~⽬⽴tボッ¿

¹カー型やアイ¹ôッ¿型瘢痕~深u

|軽減w~y2

微⼩循環の改善

⾎管新⽣|促進u¼1瘢痕組織x~栄

養供給|改善w~y2s¼{¸º1⻑

期的z肌質~改善x瘢痕~⾊調正常化

|期待w}~y2

FRMの臨床的特徴と利点
FRM�肌質や⾊調²問わz安全{⾏え»��1⾊素沈着ú¹¿
~⾼いア¸ア⼈肌{�適wvzº1欧⽶~�z¹z⽇本w�瘢痕

治療x~活⽤|広|svい~y2瘢痕組織x~照射w真⽪~úò

デúンÀ|促u¼1治療後数ヶ⽉{けv¿üー¿ー状瘢痕~浅

堀化や⽑⽳径~縮⼩|得¹¼~y2

~�1FRM�⽪脂腺やア¿ネ桿菌{�効果²⽰y��1瘢痕�
けwzく炎症性û½ó⾃体~減少�報告u¼vい~y2t~º1

活動性û½óx瘢痕|混在y»症例{�適応可能z治療法xい

え~y2

治療後~Àウン¿イð�軽度~発⾚‧浮腫|数⽇程度w1点状û

⾎や痂⽪形成�最⼩限w済�sx|多く1患者満⾜度~⾼い治

療wy2s¼�õù¿·ョúûüー¶ー治療{⽐yv1表⽪損傷

|少zく1炎症反応|軽度wあ»sx{起因w~y2

70-80%
瘢痕改善率

中等度〜重度~û½ó瘢痕{

対wv13〜5回~治療後{得
¹¼»�均的z改善率

3-5回
推奨治療回数

最適z結果²得»��{推奨

u¼»治療回数24週間隔w施
術w13〜6ヶ⽉{けv効果|

発現

1-3⽇
平均Àウン¿イム

治療後~発⾚‧腫脹|持続y

»⼀般的z期間2社会⽣活x

~影響�最⼩限

95%
患者満⾜度

複数回治療後~患者満⾜度~

�均値2効果x低Àウン¿イ

ð{¸»⾼評価

⽑⽳治療への応⽤

RFマイ¿ýûーùúンÀ�⽑⽳~開⼤や拡張{�効果的wy2⽑⽳周囲~真⽪組織²収縮u{»sxw⽑⽳径²縮⼩w1同時{過剰z
⽪脂分泌²抑制y»sxw1いわゆ»<い�t⿐=や頬~開⼤⽑⽳~改善|期待w}~y2

u¹{1近�w�韓国²中⼼{特殊z波形制御²⾏うRF機器ÿSylfirm XzyĀ|開発u¼1異常⾎管x~作⽤�期待w}»¸う{zº
~w�2s¼{¸º1⽑⽳や瘢痕~úù改善�けwzく1肌~⾚�や炎症後⾊素沈着~改善�同時{⾏え»可能性|広|svい~y2

��し1Áýイù体質~患者や1重度~炎症性ニキビ|活動性~⾼い状態~患者{�慎重z適応判断|必要wす2ま�1イソ

øüチノイン内服中や中⽌後6ヶ⽉以内~患者{もRFマイ¿ýニーùリンÀ治療�基本的{避け»べ}xさ¼vいます2
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⾼周波治療の主な適応 ⑤: 肌質改善ÿリ¸ュビネー·ョ
ンĀ

RF治療�前述~適応~延⻑xwv1⽪膚~質感改善や⼩xわ~軽減1くy�~改善{�広く利⽤u¼vい~y2s¼�¹キンú¸ュóýー·ョ
ンÿ若返ºĀx呼�¼»分Þw1加齢や紫外線{¸»Àñー¸を受qた肌~総合的z改善を⽬指w~y2

改善された肌の質感

細かい線の減少

⽑⽳の⽬⽴ち減少

³ùー²ン再構築

エùスチン増加

RFリ¸ュビネー·ョンの効果機序

表在性効果

⾓質代謝の正常化：微細z熱刺激{¸º⾓質代謝|促進u¼1く

y�や肌荒¼|改善w~y2

⽪膚バúア機能の強化：表⽪細胞間脂質~産⽣|促u¼1肌~保

湿機能|向上w~y2

表⽪メùニンの減少：¿ーンオーĀー~促進{¸º1表⽪{沈着

wたñùûン|排出u¼やyくzº~y2

深部効果

³ùー²ン‧エùスチンの増⽣：真⽪内~線維芽細胞|活性化u

¼1構造¿ンā¿~⽣成|促進u¼~y2

微⼩循環の改善：⾎管新⽣x⾎流増加{¸º1肌~栄養状態x酸

素供給|改善w~y2

⽪脂分泌の正常化：特{þイ¿ýûーùûRFw�1⽪脂腺{�作
⽤w分泌Āùン¹を整え~y2

例え�õù¿·ョúûRFやRFûーùúンÀ�1⽑⽳~開⼤や⽪膚~v¹t}を改善w1ÃùーÂン新⽣{¸svキñ~整sた滑¹{z肌へx
導}~y2~た真⽪~⾎⾏促進{¸º肌~明»uやÿú感|増yた�1軽度~光⽼化症状ÿ肌~tわt}1細{いwわĀ~改善�期待w}~

y2

特殊な肌質改善への応⽤

⾚ら顔の改善

近年開発u¼た特殊zRF機器ÿSylfirm X
zyĀ�1異常⾎管へ~選択的作⽤を利

⽤w1⾚¹顔や酒u~改善{�効果を発

揮y»可能性|報告u¼vい~y2連続

波òーùxāû¹波òーùを使い分q»

sxw1⾎管拡張や炎症を抑制wtt1

ÃùーÂンúò÷úンÀ{¸»肌質改善

|期待w}~y2

肝斑への効果

⼀部~RF機器�難治性~肝斑{対wv�
効果を⽰y可能性|あº~y2真⽪ñù

þµイøー·¹{対y»選択的ア÷ýー

Áxwv1従来~üー¶ー治療w�困難

wあsた深部⾊素へ~作⽤|期待u¼v

い~y2特{1āû¹波制御~RFûーù
û�真⽪内~異常ñùûン産⽣を抑制y

»sxw1⾊調改善{寄与y»xu¼v

い~y2

混合肌への対応

乾燥x⽪脂過剰|混在y»混合肌や1炎

症x⾊素沈着|併存y»複合的z肌øù

öû{対wv�1RF{¸»総合的zア÷
ýーÁ|可能wy2特{õù¿·ョúû

RF�⽪膚全体~代謝を底上rwz|¹1
問題部位へ~ôンýインø治療�可能{

w~y2

s~¸う{RF治療�¹キンÁア的z⽬的ÿ美肌治療Ā{�広く応⽤u¼1üー¶ーやIPLw�ú¹¿~⾼い肌質‧肌⾊~患者{�安全{施術w
}»利点|あº~y2特{⽇本⼈を含�ア¸ア⼈肌�⾊素沈着ú¹¿|⾼いた�1RF{¸»⾮光学系~肌質改善ア÷ýーÁ�極�v有⽤wy2

治療効果を最⼤化y»た�{�1適切zホーðÁアÿ保湿1紫外線対策1必要{応xた美⽩ÁアzyĀx組�合わせ»sx|Ý要wあº1患者

へ~⽣活指導�含�た総合的zア÷ýーÁ|推奨u¼~y2
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代表的z治療プロトコル ①: ⾼出⼒単極RF{よるタイ
トニング

⾼出⼒単極RF治療ÿ例：サーマ¿ーûĀ�1通常1回~施術w効果を出y÷ýト³ûを基本xwvい~y2s~治療法~特徴x具体的
z実施⽅法{ついv解説w~y2

事前準備

施術前{�ñ´¿を落xw1⼗分{洗顔w~y2⾦属²¿セ

サúー類�yyv外w~y2単極RFw�対極板を装着y»部
位ÿ通常�背中や腰部Ā~⽪膚²清潔{wvz}~y2痛�

{敏感z患者{�130分〜1時間前{表⾯⿇酔¿úーðを塗
布w~y2⼝唇周囲~施術予定~患者w単純øûペ¹既往~

あ»場合�1予防的{抗øûペ¹薬ÿ²·¿ýビû等Ā~内

服を検討w~y2

照射準備

マー½ンÀ·ートw照射部位を規則的{区画w~y2s¼{

¸º照射漏¼や重複を防~~y2専⽤~³ンð¿テ³ö¸·

ûを適量塗布w1電極x~接触を確保w~y2対極板|適切

{装着さ¼vい»sxを確認w1患者{治療中~感覚ÿ熱感

や軽い痛�Ā{ついv説明w~y2

照射実施

専⽤ñッ÷を⽤いv規定~āû¹数を照射w~y2照射¸ネ

û¾ーÿ出⼒Ā�患者~⽪膚厚や耐痛性{応xv調整w~

y2痛�x~対策xwv冷却¸²ーを併⽤w1最新機種w�

Ā´öüー·ョン機能{¸»疼痛緩和ÿ²ート³ントýーû

理論~応⽤Ā²活⽤w~y2照射中�患者~反応を常{確認

w1過度z痛�|あ»場合�出⼒をOr~y2

照射後ケア

照射部位{¿ーúンÀを⾏い1炎症反応を抑え~y2患者{

�治療当⽇�激wい運動や飲酒1サ¶ナzy~⾎⾏促進⾏為

を避q»¸う指導w~y2軽度~⾚�や熱感�通常数時間〜1
⽇w治~º1ñ´¿や洗顔²当⽇{¹可能wあ»sxを説明

w~y2効果~出現時期x持続期間{ついv²説明w1次回

~治療⽬安ÿ半年〜1年後Āを伝え~y2

臨床効果のタイミング

即時効果

⼀度~照射w即時的z引}締±効果|得¹¼~y2s¼�主{以

O~要因{¸»²~wy：

³ùー²ン線維~熱変性{¸»収縮

組織~浮腫{¸»ボúューð²ッ÷

真⽪~⽔分保持能⼒~⼀時的z向N

s~即時効果{¸º1施術直後{¹肌~ÿú感~向Nやõ·´¹

ù´ン~引}締~º|実感w}~y2

遅延効果

施術後2〜6ヶ⽉{qv³ùー²ン再⽣{¸»úõト²ッ÷効果
|⾼~º~y：

線維芽細胞~活性化{¸»新⽣³ùー²ン~産⽣

³ùー²ン繊維~再配列x密度向N

真⽪構造~強化x⽀持⼒~向N

s~遅延効果{¸º1時間を{qv⾃然z引}締~ºx肌質~改

善|進⾏w~y2

治療間隔と⻑期管理

効果~持続�個⼈差|あº~y|約1年程度xさ¼1半年〜1年{1回~照射|適切z治療間隔x推奨さ¼vい~y2短期間{何度²施
術y»x効果|飽和y»�qwz�1³ùー²ン組織|硬�zºy~»可能性|あ»�±ÿいわゆ»オーĀートúートñントĀ1推奨

間隔¸º短い¹āンw~照射�避q~y2

⾼出⼒RF�照射時~不快感|強いた±1場合{¸っv�静脈⿇酔や神経ブロックを併⽤す»こx²あº~すÿ特{サーマクー
û~眼瞼照射時zyĀ2し{し近年~機器�冷却システムや振動機能zy{¸º1痛�を⼤幅{軽減す»⼯夫|zさ¼vz

º1多く~患者�局所⿇酔クúーム~�w⼗分{耐え¹¼»¸う{zっvい~す2
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代表的z治療プロøコû ②: RFマイ¿ロニーùúンÀ{よる瘢
痕‧肌質治療

û½ó跡や⽑⽳治療⽬的w�低〜中出⼒~RFマイ¿ýûーùúンÀを複数回⾏うプýøコû|⼀般的wy2ssw�具体的z治療⼿順x注意点を解説w~y2

標準的治療プロøコû

1治療前評価

û½ó瘢痕~種類ÿアイスôッ¿型1ýーúンÀ型1ボッ¿スカー型

zyĀx重症度を評価w~y2同時{肌質1⽪脂分泌量1活動性û½

ó~有無1⾊素沈着~程度zy�確認w~y2s¼{¸º1治療パù

ñー¿ÿ針~深u1出⼒1照射密度Āを個別{設定w~y2患者~期

待値x可能z改善度{tいv�話w合い1写真撮影w現状を記録w~

y2

2 初回治療

施術時�局所⿇酔¿úーðを塗布w30分ほy待sv{¹⾏い~y2~
z低出⼒‧浅い針⻑ÿ0.5〜1.0mmĀ{¹開始w1患者~反応を⾒z
|¹徐々{設定を調整w~y2照射時間�顔全体w20〜30分程度w
y2特{瘢痕部位{�複数パスを⾏い1⼗分zエýû¾ーを届け~

y2初回�安全を優先w1控え�z設定w施術w~y2照射後�冷却

Áアを⾏い1適切z保�剤を塗布w~y2

32〜3回⽬治療
通常4週間z}{治療を⾏い~y2s~段階w�1初回~反応x耐容
性を踏~えv1必要{応xv針~深uÿ1.5〜2.5mmĀや出⼒を増加
u{~y2瘢痕~深u{合わ{v異z»針⻑を使い分け1効率的{治

療w~y2û½ó瘢痕{�最⼤2.5〜3.0mm~針⻑1⽑⽳‧⼩xわ{
�1.5mm前後~設定|⼀般的wy2治療間隔�⽪膚~治癒過程を考慮

w1最低3〜4週間空け~y2

4 4〜5回⽬治療
s~段階w中間評価を⾏い1改善状況{応xvパùñー¿を調整w~

y2多く~患者w�3回⽬以降{¹⽬{⾒え»改善|感x¹¼始�~
y2瘢痕~浅堀化や⽑⽳~縮⼩|認�¹¼¼�1同様~設定を継続w

~y2~�改善|不⼗分z部位{�1u¹{エýû¾ーを増加u{»

sx�検討w~y25回⽬終了時点w1標準的z治療コースを完了x
y»場合|多いwy2

5メンテナンス治療

初期治療µイ¿ûÿ通常3〜5回Ā終了後1結果を評価w1必要{応x
v半年〜1年後{ñンテúンス治療を⾏い~y2s¼{¸º1改善w
�肌質を維持w1u¹z»瘢痕改善を促進w~y2効果|⼗分{得¹

¼vい»場合�1年1回程度~維持療法{·õøw~y2

治療パùメータの設定

効果的z治療~��{�1患者~肌状態や症状{合わ{vパùñー¿を適切{設定y»sx|重要wy：

1

針の深さ

瘢痕~種類x深u{応xv0.5〜3.5mm~範囲w
調整w~y2アイスôッ¿型瘢痕{�深�ÿ2.5
〜3.5mmĀ1浅いýーúンÀ型やボッ¿スカー型
{�中程度ÿ1.5〜2.5mmĀ1⽑⽳や⼩xわ{�
浅�ÿ0.5〜1.5mmĀ|適切wy2特{眼周囲や
額部�⽪膚|薄い��1浅�~設定{w~y2

2

出⼒設定

⽪膚~厚�x治療⽬標{合わ{v調整w~y2通

常1頬部w�中〜⾼出⼒1眼周囲や⿐w�低〜中

出⼒を使⽤w~y2初回�低�~出⼒{¹開始

w1患者~耐容性x反応{応xv徐々{増加u{

»sx|安全wy2機器{¸sv出⼒単位や範囲

�異zº~y|1多く~場合1üベû1〜3�低出
⼒1üベû4〜6�中出⼒1üベû7〜10�⾼出⼒
x考え¹¼vい~y2

3

照射密度

⼀部~機器w�照射密度ÿ単位⾯積あ�º~針刺

⼊数Āを調整w}~y2瘢痕治療{�⾼密度

ÿ例：16ôン/cm²Ā1肌質改善{�中密度ÿ例：
9〜12ôン/cm²Ā|適wvい~y2~�1同⼀部
位x~複数パスÿ照射回数Ā�重要z変数w1通

常�瘢痕部位{2〜3パス1周囲~正常⽪膚{1パ
スxいう組�合わ{|⽤い¹¼~y2

治療後のÁア指導

施術後1⽇程度�点状~⾚�‧腫¼|出~y|1õù¿·ョúûüー¶ー{⽐y⽪剥けや出⾎�軽微w1Àウン¿イð�短いwy2患者{�以下~Áアを指導w~
y：

施術当⽇�洗顔を避け1翌⽇{¹�低刺激~洗顔料w優wく洗い~y

治療後3〜5⽇間�⼗分z保�を⼼|け~yÿ無添加~低刺激保�剤を推奨Ā

紫外線対策を徹底w1⽇焼け⽌�を適切{使⽤w~y

~¼{⽣x»痂⽪�⾃然脱落{任{1決wv�w¹zい¸う指⽰w~y

治療後1週間�発汗を促y激wい運動1µウú1飲酒zyを控え~y

炎症後⾊素沈着~úス¿を軽減y»��1必要{応xvñùûン抑制剤ÿÿイùý½þンzyĀを処⽅w~y

ûーùûRF�回数を重}»tx{瘢痕|浅く滑¹{{zº1⽑⽳�引}締~svい}~y2効果判定�通常3回施術後あ�º{¹⾏い1患者~�⾜度や瘢痕スコ
ア~改善度{応xv5〜6回~w追加y»sx�あº~y2
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代表的な治療プロトコル ③: ⾮侵襲的RF痩⾝治療
⽪下脂肪へ~RF照射�⼀回w効果を出y¸º複数回~蓄積|重要wy2ssw�1RF痩⾝治療~標準的zプýøコû{tいv解
説し~y2

基本的なアプローチ

⼀般的zプýøコû�週1回~��隔週w腹部や⼤腿{RFを
照射し1計4〜8回⾏い~yÿ機器‧設定{¸sv回数�異z
º~yĀ2各回~施術時間�照射⾯積{¸º~y|1腹部全

体w30〜45分程度|標準wy2

治療前{�~z体重や周囲径を測定し1写真撮影を⾏sv経

過観察~基準xし~y2⽪膚~状態1脂肪層~厚u1�»�

~程度zy²評価し1患者tx{最適z治療パùñー¿を設

定し~y2

治療期間中�⾷事‧運動指導zy⽣活習慣~改善²併⾏y»

x効果的wy2患者{�<劇的z減量w�zく1部分的zサ

イºÀウンx輪郭改善|⽬的=wあ»旨を説明し1適切z期

待値を設定し~y2

治療機器別のプロトコル例

1

連続照射型RF機器
ÿ例：VanquishĀ
⾮接触型~RF装置w1パネû状~ア
プúÁー¿ーを⽪膚{¹数»ンÁ離

しv配置し1広範囲{均⼀z加熱を

⾏い~y2

治療間隔： 7〜10⽇z}

治療回数： 通常4〜6回/1¿ーû

治療時間： 1部位30〜45分

温度設定： ⽪下温度42〜45℃を

数分間維持

特徴： 痛�|少zく1広範囲を
⼀度{治療可能2<ホッø¹øー

ンマッサー¸く¹い~温{u=

x表現u¼»程度~熱感

2

パルス照射型RF機器
ÿ例：truSculptĀ
接触型~ハンùピー¹を⽪膚{直接

当v1⾼出⼒~RFパû¹を短時間照
射し~y2部位を区画tx{順次当

vvいく⽅法|x¹¼~y2

治療間隔： 2〜4週z}

治療回数： 通常2〜4回/1¿ーû

治療時間： 1区画あ�º2〜5
分1全体w30〜60分

温度設定： ¸º⾼温ÿ~45℃Ā
w短時間照射

特徴： 熱感|強±�|1短時間
w終了2局所⿇酔¿úーðや¿

ーúンÀを併⽤y»sx²あ»

3

複合型RF痩⾝機器
ÿ例：Venus LegacyĀ
多極RFx磁場パû¹1吸引機能zy
を組�合わ{�複合痩⾝機器wy2

脂肪細胞へ~作⽤{加え1»ûùイ

ø改善や⽪膚引}締±効果²期待w

}~y2

治療間隔： 週1回

治療回数： 通常6〜8回/1¿ーû

治療時間： 1部位20〜30分

⼿技： 専⽤~マûピュüー·ョ
ンÿ円を描く¸う{動{yzyĀ

を併⽤

特徴： ⼼地¸い温感w痛�|少
zく1頻回治療|可能2úンパ

ùüúー¸ュ効果²
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臨床効果と評価⽅法

0

1

2

3

治療開始時 4週⽬ 8週⽬ 12週⽬ 16週⽬

治療を完了す»x1通常1〜2ヶ⽉{けv徐々{サイº減少|⾒¹¼1ウエ¹ト周囲径w2〜3cm程度~効果|維持さ¼»
x~報告|あºます2効果�部位や個⼈差|⼤}い²~~1腹部や太²²zy脂肪層|厚い部位w¸º顕著z結果|期待

w}ます2

治療効果~評価{�1周囲径測定1体重測定1体組成分析1写真撮影13D画像解析zy|活⽤さ¼ます2特{1同⼀条件
w~写真⽐較や複数部位{zけ»周囲径~測定�1客観的z効果判定{極±v有⽤wす2

RF痩⾝治療�1あくまw部分的zサイズðウンを⽬的xしvzº1体重減少�tく軽微wy2し{し1⾝体~ラ
インを整え»補助的治療xしv安全{⾏え»点|⼤}z利点wy2全⾝~減量|必要z肥満症例{�1まz⾷

事‧運動療法や薬物療法w~体重管理を優先yべ}wあº1RF治療�s¼¹x並⾏しv⾏う局所的zアプローñ
xしv位置uけ¹¼まy2
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エネルギー設定と併⽤療法

RF治療w�適切z出⼒設定x照射ö¿ニッ¿|重要wy2出⼒エネû¾ー|低y~»x効果|得¹¼z1⾼y~»x痛�や副作⽤~úス¿|増w~y2
~�1他~美容治療x~組�合わ{{¸º相乗効果を得»sx²重要z戦略wy2

適切なエネルギー設定の考え⽅

併⽤療法の種類と相乗効果

HIFUÿ⾼密度焦点式超⾳波Āとの併⽤
HIFUxRF~組�合わ{�}¼~¼異z»深u{作⽤y»�±相乗効果|
期待u¼~y2HIFU�SMASÿ表在性筋膜Āや脂肪層{焦点を当v1RF
�真⽪層{働}{q~y2実際1当⽇~��時期をz¹wvHIFUw
SMASx脂肪を収縮u{1RFw真⽪を引}締±»<ウûセù＋RF=~⼆
段階施術|⾏わ¼»sx|あº~y2

s~²÷ローÁ{¸º1深部{¹浅部~w総合的{�»�を改善w}~

y2¿úニッ¿独⾃~÷ùン]ÿ例：<ウûニューマ== ウûセù＋ボû
ニューマーRFĀw提供u¼»sx²多いwy2

注⼊療法との併⽤

ò²ûロン酸注⼊やボøッ¿スxRFを組�合わ{»Áース²あº~y2
例え�1RFw肌全体~引}締±を⾏s�後1気{z»深いシワ{ò²û
ロン酸を注⼊wv補完y»1xいう⽅法wy2~��ボøッ¿スw筋⾁

~過緊張を緩和w�後1RFw�»�改善を⾏うzy~組�合わ{²あº
~y2

s¼¹�\⽇{⾏うsx²技術的{�可能wy|1RF照射直後~õ³ù
ー注⼊�炎症úス¿やõ³ùー代謝促進~可能性|あ»�±1多�~場

合<RF→数⽇〜数週空qv→õ³ùー注⼊=xy»~|安全wy2

⾃⼰多⾎⼩板⾎漿ÿPRPĀとの併⽤
RFマ´¿ロニーùúンÀx⾃⼰多⾎⼩板⾎漿ÿPRPĀを併⽤y»例²あº~y2ニーùûRF直後{PRPを塗布浸透u{»sxw創傷治癒を促進w1瘢痕
改善効果を⾼±»可能性|報告u¼vい~yÿいわゆ»<RF＋Àーマペン＋PRP=療法Ā2PRP{含~¼»成⻑因⼦|RF{¸»組織修復過程を最適化
w1ÃùーÂン産⽣を促進y»x考え¹¼vい~y2

光治療との併⽤

IPLÿ´ンöンス‧ñûス‧ù´øĀやLED療法をRF治療x組�合わ{»sxw1表⽪~⾊調改善x真⽪~úモ÷úンÀを\時{狙う²÷ローÁ²⾏わ
¼vい~y2特{⾊素沈着や�y�を伴う�»�{対wv効果的wy2近年w�<光＋RF=~複合機器²開発u¼vzº1⼀度~治療w複数~層{²÷
ローÁw}»¸う{zsvい~y2

術前術後ケアの重要性

術前術後Á²²治療効果x安全性{影響w~y2RF治療前{�⼗分z洗顔x⽪膚消毒を⾏い1⾦属²¿セサúー類�外u{~y2単極RFw�対極板装
着部位~⽪膚²清潔{wvz}~y2⼝唇周囲~施術を⾏う際�1単純øûペス既往~あ»患者{予防的{抗øûペス薬ÿ²シ¿ロóû等Ā内服を検討

w~y2

術後�Ãーûùñッ¿zyw⽕照ºを冷~w1必要{応xv保湿剤や低濃度スöロ´ù外⽤w炎症を鎮静w~y2患者{�翌⽇{¹洗顔‧化粧可能wあ

»sx1⾚�|残»場合�Àúーン系~Ãンøローûカùーw隠{»sxzy伝え安⼼u{~y2~�強い⽇焼q�避q»¸う指導w1⽇焼q⽌±をw

s{º塗布wv²¹い~y2

併⽤療法を⾏う際�1各治療~リスク|単純加算さ¼»こx{注意|必要wす2特{侵襲的z治療同⼠~組�合わせや1作⽤機序|重複す»

治療~同⽇実施�1慎重{判断す»必要|あº~す2~た1複数~治療を提案す»際�1医学的根拠{基づいた組�合わせwあ»こxを患者

{⼗分説明し1過剰z期待や不必要z治療~重複を避け»よう配慮すべ}wす2
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最適温度域の把握

⽬安xwv真⽪温度を43℃以N{維持y»x線維
芽細胞|活性化w~y|1⽬{⾒え»引}締±効

果{�60℃以N|必要xu¼~y2⼀⽅175℃を
超え»x組織壊死~úス¿|⾼~º~y2

患者耐容性の評価

患者~痛�閾値や⽪膚~厚u�個⼈差|⼤}い�

±1öスø照射を⾏い反応を確認w~y2強い痛�

や不快感|あ»場合�出⼒をOr1反応|乏wい場

合�徐々{Nrvい�調整|必要wy2

部位別の設定調整

⽪膚~厚uや神経分布{¸º1部位tx{適切z出

⼒�異zº~y2例え�1頬部�⽐較的⾼出⼒{耐

え¹¼~y|1眼周囲や⾸�⽪膚|薄�神経|豊

富z�±低±~設定|適切wy2

úアûタイムモニタúング

近年~⾼性能機器w�⽪膚温をモニ¿ーwz|¹

照射w}»²~²あº1適切z温度維持{¸»安全

{t効果的z治療|可能xzsvい~y2´ンôー

Àンスõ³ーùðッ¿機能w組織抵抗{応xv出

⼒を⾃動調整y»機器²あº~y2



主な副作⽤と対策 ①: 疼痛‧発⾚‧浮腫
RF治療�適切{⾏え�⽐較的安全z施術wy|1そ¼w²い�t{~副作⽤ú¹¿|あº~y2��w�1最²頻度~⾼い副作⽤wあ»疼痛1発⾚1
浮腫{tいv1そ~ā»ûºĀx対策²解説w~y2

疼痛

発⽣ñカニズð

⾼周波{¸»加熱時~熱痛�避�¹¼~{

³2特{⾼出⼒~単極RFw�施術中{強い
痛�²感x»患者²い~y2痛�~閾値{

�個⼈差|あº1同x出⼒w²感x⽅�⼤

}�異zº~y2~�1部位{¸sv²痛�

~感x⽅�異zº1特{神経終末|豊富z

眼周öや⼝周ö1額部w�痛�²強�感x

»傾向|あº~y2

予防と対策

表⾯⿇酔： 治療30〜60分前{úù»イ
ン含有¿úーĀ²塗布w1⼗分{浸透さ

{~y2

冷却技術： 多�~最新機器{�表⽪冷
却機構ÿ冷却¼¹¹÷üーや冷却チッ

÷Ā|搭載さ¼vzº1痛覚²軽減wt

t表⽪²保護w~y2

振動刺激： ⼀部~機器{�振動機能|
内蔵さ¼vzº1痛覚~ÂーøÃンøý

ーû理論²応⽤wv疼痛²軽減w~y2

出⼒調整： 特{敏感z部位や痛�{弱
い患者w�1出⼒²段階的{N�vい�

⽅法|有効wy2

精神的サポート： 患者~不安²和¹�
»声{�や1úùッ¿¹w}»環境u�

º²重要wy2

発⽣時の対応

患者{�<痛�|全�無いわ�w�zい|

我慢w}»範öwあ»�x=<痛�|強y~

»時�遠慮z�知¹{v出⼒調整y»=旨

²説明w不安²和¹�~y2必要{応xv

休憩²挟³�º1特{痛�²感x»部位w

�出⼒²O��ºy»柔軟z対応|重要w

y2重度~疼痛|予想さ¼»場合�1静脈

鎮静や神経öýッ¿zy~⾼度z疼痛管理

²検討w~y2

発⾚‧浮腫

発⽣ñカニズð

施術後~⽪膚~発⾚ÿ⾚�Āや軽度~腫¼�{|全例w⽣x~y2�¼

�熱{¸»⼀過性~炎症反応wあº1真⽪内~⾎管拡張や⾎流増加1~

�間質液~⼀時的z増加|原因wy2通常�数時間{¹遅�x²1–2⽇以
内{消退w~y2

õù¿ショúûRFやþイ¿ýûーùûRFw�1ù状~針孔{沿s�発⾚
や微⼩出⾎|⽣x»�x²あº~y2�¼�物理的z針刺⼊x熱損傷{

¸»当然~反応wあº1通常�2〜3⽇w軽快w~y2

RF治療直後~軽度発⾚x浮腫2通常�⼀過性wあº1数時間〜1⽇w⾃然
消退y»2

予防と対策

治療直後の¿ーリンÀ： 施術後y�{冷却Á²²⾏い1⾎管収縮²促wv発⾚‧浮腫²軽減w~y2

抗炎症剤の使⽤： 必要{応xv低濃度¹öýイù外⽤薬や1⾮¹öýイù性抗炎症剤~内服w炎症²抑制w~y2

適切な保湿： バú²機能²維持y»�±1刺激~少zい保湿剤w⼗分zÁ²²⾏い~y2

体位の⼯夫： 浮腫|強い場合�就寝時{頭²⾼�wv就寝y»¸う指導w~y2

⽣活指導： 治療後24〜48時間�激wい運動1飲酒1サウúzy⾎流²増加さ{»⾏ú²避�»¸う指導w~y2

発⽣時の対応

⾚�|⻑引�場合1低濃度¹öýイù外⽤や抗炎症剤~内服w鎮静²÷»�x²あº~y2発⾚や浮腫|数⽇経sv²引{zい場合�稀z遷延反応や感

染~可能性²あ»�±1患者{�そ~際�必z¿úûッ¿{連絡y»¸う伝えvz}~y2āイ¿w⾚�²隠y必要|あ»場合�1ÿネùûõ±ン÷ー

ションzy刺激~少zい化粧品~使⽤²勧±~y2~�1Àúーン系~Ãンøýーû»ùー²O地{使うx⾚�|効果的{隠{»�x²説明w~y2

ま¼{1発⾚‧浮腫|予想以N{強く出»<フラッシュ反応=を⽰y患者|いまy2s~ようz過敏反応|起}た場合�1ステロイド内服を

含めた積極的z抗炎症療法を考慮wまy2また1次回治療時{�出⼒をOr»{1事前{抗ヒスタミン剤を投与y»zy~予防策を講x»べ

}でy2重度~浮腫{よº眼瞼閉鎖zy~機能障害|⽣xた場合�1緊急対応|必要でy2
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主z副作⽤x対策 ②: 熱傷‧⾊素沈着‧表⾯のúù
RF治療{zq»重⼤z�作⽤xそ~対応{tいv解説w~y2s¼¹~合併症�⽐較的稀wy|1発⽣wた際~適切z対応|重要wy2

熱傷ÿやけyĀ

発⽣ñカニズð

RF治療w最�注意yy}�作⽤�熱傷wy2⾼¸
ýû¾ーを局所{Pえy~たº1照射時間‧間隔

を誤sたº1接触O良w¸ýû¾ー|⼀点集中w

た場合{表⽪~⽔疱形成や痂⽪を伴う熱傷|起s

ºえ~y2特{以O~状況w発⽣ú¹¿|⾼~º

~y：

過�zû⼒設定

同⼀部位x~重複照射

電極x⽪膚~接触O良ÿ特{⾻突û部Ā

冷却機構~O備

対極板~密着O良ÿ単極RFĀ

予防策

熱傷ú¹¿�機器~安全機構x術者~技量w{|

回避w}~y：

適切zû⼒設定x徐々{Nrvい�⼿法

動的z÷ýーóンÀÿ⽌�打ちwzいw動{

wz|¹当v»Ā

ÃンÀ¿ö³ö¸·û~適量使⽤

対極板~密着確認ÿ単極RFĀ

照射中~患者反応~注意深い観察

温度òû¿úンÀ機能~活⽤

発⽣時の対応

熱傷|⽣xた場合~対応：

軽度熱傷：冷却後1抗⽣剤含有軟膏や低〜中

強度¹öý´ù外⽤

⽔疱形成：無理{破¹z保護1⼆次感染予防

中等度熱傷：創傷被覆材や熱傷⽤ùüッ·ン

Àw保護

重度熱傷：専⾨的z創傷Á²1必要{応xv

形成外ùÃンµûø

瘢痕防⽌：¹öý´ù外⽤継続1·úÃン¸

·û·ーø~使⽤

⾊素沈着予防：紫外線対策x必要{応xた美

⽩剤~使⽤

⾊素沈着

発⽣ñカニズð

炎症後⾊素沈着ÿPIHĀ�1特{肌¿´÷c以N~⾊黒~患者や熱傷様~反応|起
}た場合{発⽣y»sx|あº~y2RF⾃体�⾊素{依存wzい治療wy|1⽪膚
炎症{続発y»ñùûン沈着�避q¹¼zいsx|あº~y2

s¼�表⽪~炎症反応{対wv1ñùþµ´ø|過�{活性化w1ñùûン産⽣|

増加y»sxw⽣x~y2⽇本⼈を含�²¸²⼈�s~反応|起}やyい傾向|あ

º~y2

予防x対応

⾊素沈着~予防x対応：

予防的対策： ⾼ú¹¿患者ÿ⾊素沈着既往1肌¿´÷c/dĀ{�1治療2週間
前{¹ÿ´ùý½þン外⽤やøùý½µð酸内服を開始

適切なú⼒調整： ⾊素沈着ú¹¿~⾼い患者w�控え�zû⼒設定

炎症抑制： 治療後~適切z冷却x必要{応xた抗炎症療法

紫外線対策： 治療後�厳格z⽇焼q防⽌x⾼SPF~⽇焼q⽌�使⽤

発⽣時の対応： 美⽩剤ÿÿ´ùý½þン1²ûöÁン1øùý½µð酸zyĀ
~使⽤

難治例： 持続y»⾊素沈着{�Q¹´ッÁüー¶ーやôÃúüー¶ー{¸»治療

表⾯のúù‧瘢痕形成

過�治療や重度~熱傷後{�1⽪膚表⾯{浅い陥úやùú|残»sx|あº~y2例え�脂肪組織|過度{減少y»x⼀過性{脂肪萎縮~¸うz�|�|û現y»可能性|

あº~yÿ特{顔~痩{た患者{⾼¸ýû¾ーRFを反復wた場合zyĀ2

発⽣ñカニズð

úù~発⽣要因{�以O|挙r¹¼~y：

過�z熱¸ýû¾ー{¸»脂肪細胞~壊死x萎縮

深層~瘢痕組織形成{¸»⽪膚表⾯~牽引

ÃùーÂン~過�⽣成~た�O均⼀z分布

ûーùûRF{zq»針孔{沿sた線状瘢痕

微⼩感染や炎症~遷延{¸»O規則z治癒過程

予防x対応

多��数ヶ⽉wÃùーÂンúò÷úンÀ{伴い改善w~y|1⽬⽴t陥ú|残»場合�以O~対応を検討w~y：

予防策： 痩{型~患者w�無理z⾼û⼒を避q1⼀様{¸ýû¾ーを分散さ{»照射ö¿ûッ¿

軽度陥ù： ò²ûýン酸õ³ùー{¸»⼀時的補正

脂肪萎縮： ⾃⼰脂肪注⼊{¸»永続的修正

瘢痕化傾向： ·úÃン¸·û·ーøや瘢痕軟化剤~継続使⽤

硬結： ¹öý´ù局所注射やøú²ð·þýンöー÷

不規則な表⾯： マ´¿ýûーùúンÀやõù¿·ョúûüー¶ー{¸»表⾯平滑化

RF治療~副作⽤発⽣頻度�全体的{低く1⽶国FDAへ~報告w�2002年〜2018年~サーマクーûシúーズ約200万症例中1熱傷‧úù‧⼀過性⿇痺感zy~副作⽤
報告�34件ÿ0.0017%Āxさ¼vいます2��し1実際{�マイナーz副作⽤�報告さ¼vいzい可能性²あ»�±1適切z技術x慎重z患者選択が常{重要w
す2
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主な副作⽤と対策 ③: 知覚鈍⿇‧神経⿇痺‧その他の副作⽤
RF治療{伴う神経系~�作⽤や1そ~他~稀z�作⽤{tいv解説w~y2s¼¹�頻度�低い²~~1発⽣wた場合{�患者{⼤}zO安をPえ»可能性|あ
»た±1適切z説明x対応|重要wy2

知覚鈍⿇‧⼀過性神経⿇痺

発⽣ñカニºð

顔⾯~施術w�tく稀{⼀時的z神経⿇痺|報

告u¼vい~y2例え�顎ùイン付近を⾼ú⼒

w照射wた際{1表情筋を⽀配y»Q顎縁枝

ÿO叉神経Q顎神経枝Ā|熱影響を受q1⼀時

的{⼝⾓|Q|»¸うz軽度⿇痺|起s»ケー

¹|あº~y2s¼�神経組織{対y»RF~熱
影響w1神経線維~⼀時的z機能障害|⽣x»

た±wy2

知覚鈍⿇ÿ痺¼感Ā�x}zº報告u¼»�反

応w1特{サーþクーû施術直後{顔⾯~⼀部

|wび¼»¸う{感x»患者|い~y2s¼²

同様{感覚神経x~⼀過性~影響x考え¹¼~

y2

ú¹ク因⼦と好発部位

神経⿇痺や知覚異常~ú¹ク|⾼い状況：

Q顎縁{沿sた⾼ú⼒RF照射ÿ顔⾯神経Q
顎縁枝~⾛⾏部位Ā

¼⾻周囲~深部照射ÿ¼⾻神経x~影響Ā

眼窩Q部~治療ÿ眼窩Q神経x~影響Ā

s±{�部位~⾼ú⼒照射ÿ側½部~浅在

神経Ā

解剖学的変異~あ»患者ÿ浅層を⾛⾏y»

神経Ā

痩{型w⽪Q組織~薄い患者

予防と対応

神経系�作⽤x~対応：

予防策： 神経⾛⾏部ÿ¼⾻QやQ顎⾻沿
いĀ�必要以P{重}照射wzい1ú⼒を

中程度{抑え»

発⽣時の患者説明： 多く�数⽇〜数週間w
⾃然回復y»sxを説明w1O安を軽減

経過観察： 通常�⾃然治癒y»た±1定期
的z経過観察

促進療法： óタÿンB12製剤~投Pや温罨
法w神経回復を促進

持続例： 3ヶ⽉以P持続y»場合�神経内
科コンサûテー·ョン

その他の稀な副作⽤

ヘûペ¹再発

⼝周囲~RF照射を}s{q{単純øûペ¹|再
活性化w1⼩uz⽔疱|ú»sx|あº~y2

øûペ¹~既往|あ»患者{�予防投薬ÿバù

·クýóûzyĀを検討w~y2発症wた場合

�抗øûペ¹薬~内服w速や{{治療w~y2

施術前~問診w既往を確認w1ú¹ク患者{�

予防投薬を⾏うsx|重要wy2

細菌感染

ニーùûRFw�極稀{細菌感染~報告²あº~
y2無菌操作x術後~抗⽣剤軟膏塗布w防r~

y|1²w⾚�|拡⼤w膿疱形成zy感染兆候

|⾒¹¼た場合�抗⽣剤投Pを⾏い~y2特{

治療後~清潔管理|重要w1患者{�適切z¹

キンケア指導を⾏い~y2

⽑嚢炎

RF治療後{⽑嚢炎様~öôöô|ú»sx²あ
º~y|1多く�⼀時的z炎症反応wあº保湿

x外⽤抗⽣剤w改善w~y2特{¼部やあt部

zy⽑包密度~⾼い部位{発⽣wやyく1通常

�7〜10⽇程度w⾃然消退w~y2閉塞性化粧
品~使⽤を避q1低刺激~¹キンケアを継続y

»¸う指導w~y2

脂肪委縮

顔⾯zy~脂肪層|薄い部位{⾼ú⼒RFを照射y»x1脂肪細胞|壊死wv局所的z脂肪委縮|⽣x»sx|あº~y2s¼{¸ºù�やくぼ�|形成u¼1場
合{¸sv�顔~⾮対称性|⽬⽴tsx²あº~y2多く�数ヶ⽉{qv徐々{改善w~y|1⾼度z委縮w�⾃⼰脂肪注⼊や⾼分⼦òアûýン酸{¸»修正|

必要{z»sx²あº~y2

⾦属熱傷

RF照射部位周辺{⾦属製~装飾品ÿôア¹1ýóクü¹zyĀ|残svい»x1⾦属|発熱wv接触部位{熱傷を⽣x»危険|あº~y2~た1⽪Q{⾦属イン
÷ùンøÿ顎⾻÷üーøzyĀ|あ»場合²同様~ú¹ク|あº~y2施術前{�必z⾦属製品~装着有無を確認w1yyv外y¸う指⽰w~y2~た問診w過

去~⼿術歴や⾦属イン÷ùンø~有無を確認y»sx²重要wy2

遷延性紅斑

通常~RF治療後~紅斑�数時間〜1⽇w消退w~y|1~¼{数週間以P持続y»遷延性紅斑|⽣x»sx|あº~y2s¼�組織~過�炎症反応や微⼩⾎管~
拡張|⻑期化wvい»状態w1¹テýイù外⽤や⾎管収縮作⽤~あ»薬剤ÿöúモニ¸ンzyĀ~使⽤を検討w~y2同時{1刺激物ÿアûコーû含有化粧品1

üチþイùzyĀ~使⽤を避q1バúア機能~回復を促y保湿ケアを指導w~y2

総xv1RF治療~副作⽤�⼀過性w軽度zも~|⼤半wy|1患者{�起こºう»事象を事前{説明w1何{異常|あ¼�y�受診y»よう周知wvz
�こx|⼤切wy2特{稀z副作⽤{ついvも説明y»こxw1万⼀発⽣wた際~患者~不安や驚}を軽減w}まy2また1起こºう»副作⽤xそ~対

処法を熟知w1適切z術前評価x患者選択を⾏うこxw1安全性~⾼い治療を提供y»こx|w}まy2
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安全性と禁忌 ①: 安全性評価と絶対的禁忌
RF治療�⾮侵襲〜低侵襲~施術wあº1適切{施術y¼�安全性�⾼いx評価u¼vいまy2⼀⽅w1いくt{~Ý要z禁忌事項|あº1こ¼¹²⼗分
{理解y»こxw合併症²防⽌w1安全z治療²提供y»こx|w}まy2

RF治療の安全性プロファイル

⼀般的な安全性評価

表⽪x~Àñー¸²最⼩限{深部加熱w}

»た±1üーザーw�⽕傷ú¹¿~あ»⾊

黒~肌や⽇焼け肌{²⽐較的安全{施術w

}まy2副作⽤~多く�⼀過性w1適切z

治療ñùñー¿x患者選択{¸ºÝ篤z合

併症�回避w}»こx|多いwy2臨床試

験÷ー¿や実使⽤経験{¹1RF治療�全体
xwv安全性~⾼い美容医療⼿技x評価u

¼vいまy2

⻑期的な安全性

RF�電磁波~⼀種wy|1現在~xこ½発
癌性~証â�認±¹¼vいま{³2WHO�
極論的{RF波²<潜在的発癌性あº=x分
類wvいまy|1こ¼�öüビや¹マーø

õ¹ン{¹²出vい»程度~²~wあº1

治療w⽤い»低出⼒RF{¸sv癌ú¹¿|
N|»こx�否定的{考え¹¼vいまy2

°½³⻑期的影響�引}続}観察|必要w

y|1少zくx²数⼗年~美容分Þw~使

⽤実績{zいvRF治療|癌²誘発wたxい
う報告�あºま{³2

未承認機器の使⽤

⽇本{zいv�美容⽬的~RF機器~多く|
薬機法N~未承認機器ÿ医師個⼈輸⼊{¸

»使⽤Āxzsvいまy2そ~場合1イン

õ¹ーðùコンセンø⽂書w未承認機器~

使⽤wあ»旨xú¹¿²明記w1患者~理

解x同意²得たNw施術²⾏う必要|あº

まy2幸い1RF治療�世界的{広く⾏わ¼
Ý⼤z事故²稀z安全性~⾼い施術wy

|1⽇本⼈{合わ{た適正z÷ýøコû

w1安全第⼀{実施y»こx|求±¹¼ま

y2

絶対的禁忌

以O~状態�1RF治療~絶対的禁忌ÿい{z»条件Ow²避け»y}状態Āx考え¹¼vいまy：

体内植込み型電⼦機器

⼼臓úー¹ñーカーや除細動器²装着wvい

»患者{�RF治療�禁忌wy2RF�体内w電
磁⼲渉²⽣x»可能性|あº1úー¹ñーカ

ー~誤作動²招く恐¼|あºまy2こ¼�単

極‧双極問わz原則禁忌xu¼vいまy2⼈

⼯内⽿zy他~電⼦イン÷ùンø{tいv²

同様~注意|必要wy2電磁波|÷ðイ¹~

機能²妨害w1Ý篤z結果²²た¹y可能性

|あ»た±1代替治療²検討yy}wy2

重度の⾦属インプラント

施術部位{⾦属製~埋⼊物ÿ÷üーø1¹¿

úュー1⾦~⽷zyĀ|あ»場合1そ~⾦属

|RFw過熱u¼周囲組織²⽕傷u{»ú¹¿
|あºまy2特{単極RFw�電流|広範囲{
流¼»た±1照射部位{¹離¼た⾦属{²影

響|及ぶ可能性|あºまy2⻭科イン÷ùン

øや⼩uz⾦属⽚{tいv�問題zいこx|

多いwy|1⼤}z⾦属÷üーøや深部脂肪

層近く~⾦属�避け»y}wy2

妊娠中‧授乳中

美容⽬的~RF治療�妊娠中z¸び授乳中~患
者{�控え»~|原則wy2RF|直接胎児や
⺟乳{悪影響²及ぼyxいう報告�あºま{

³|1妊娠中�ûûòンðùン¹~変化w⾊

素沈着|⽣xやyくøùöû{繋|»可能性

|あºまy2また倫理的観点{¹²1¸ビ÷

ン¹不⾜~た±妊産婦x~施術�避けまy2

出産後�最低w²3ヶ⽉1可能wあ¼�授乳終
了後まw待t~|望まwいwy2

施術部位の活動性感染症

施術部位{細菌‧ウイû¹感染ÿ膿⽪症1ø

ûú¹1疣贅zyĀや活動期~炎症性⽪膚疾

患ÿÝ度~尋常性v瘡1湿疹‧乾癬~急性病

変zyĀ|あ»場合�1病変|治癒wv{¹

RF治療²⾏いまy2炎症部位{RF²当v»x
病態²悪化u{たº1治癒²遅延u{»恐¼

|あºまy2また1RF照射{¸º感染|ã⼤
wたº1深部x波及wたºy»ú¹¿²あº

まy2

⽪膚悪性腫瘍

治療予定部位やそ~近傍{⽪膚悪性腫瘍ÿま

た�疑いĀ|あ»場合�1RF治療²避けま
y2RF{¸»熱¸ネû¾ー|腫瘍細胞~増殖
や転移²促進y»可能性�否定w}z1また

病変部~評価や経過観察|困難{z»恐¼|

あºまy2不審z⾊素性病変や急速{増⼤y

»腫瘤|あ»場合�1まz⽣検や専⾨的評価

²⾏い1良性|確認u¼v{¹治療²検討w

まy2

⾃⼰免疫性⽔疱症

天疱瘡や類天疱瘡zy~⾃⼰免疫性⽔疱症~

活動期{�1RF治療�禁忌x考え¹¼まy2
熱刺激や組織損傷{¸º1コーöúー現象

ÿ物理的刺激{¸»⽪膚病変~誘発Ā²引}

起こw1病勢²悪化u{»可能性|あºま

y2こ¼¹~疾患|寛解期{あº1⽪膚科専

⾨医~許可|あ»場合{�慎Ý{治療²検討

w}»こx²あºまy|1原則xwv避け»

y}wy2

絶対的禁忌{該当y»場合1RF以外~代替治療法を検討yべ}wy2例え�1ペー¹メーカー装着患者~⽪膚引}締±{�1超⾳波療法
ÿHIFUĀや⽷úフト1ボトック¹1フ³ùーzy~選択肢|あºまy2また1妊婦や授乳中~⽅{�1純粋{物理的z²プローチÿマッサー
¸療法zyĀや1出産後{⾏う治療計画~提案|適切wy2いz¼~場合²1患者~安全を最優先{考え1ú¹ク|少しw²あ»場合�治療

を延期また�回避y»こx|医療者xしv重要z判断wy2
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安全性と禁忌 ②: 相対的禁忌と慎重投与
相対的禁忌x�1特定~条件Ow�治療可能wあ»|1通常¸º²慎重z判断x対応|必要z状態²指wまy2�¼¹~条件{該当y»患者{�1úス¿xベýõ³ッø²

⼗分{評価w1適切z予防策²講xたNw治療²検討wまy2

相対的禁忌

重度の内科疾患

コンøýーûO良~糖�病や重度~免疫O全²抱え»患者�1施術後~創傷

治癒|遅¼たº感染合併~úス¿|⾼ま»た±注意|必要wy2特{ûーùû

RF~¸うz侵襲²伴う施術�避�た⽅|¸いwwょう2基礎疾患|コンøý
ーû�¼vい»場合�1低出⼒設定や侵襲性~低いRFモðúö³²選択y»
�xw治療可能z場合²あºまy2治療前~⾎糖コンøýーû状態や免疫状態

~評価1必要{応xv内科医x~連携|重要wy2

て³か³既往

v³{³既往~あ»患者²⼀部⽂献w禁忌x�¼まy2RF�強い光刺激w�
zい²~~1疼痛スøüス|発作²誘発y»可能性²考慮y»必要|あºま

y2抗v³{³薬w良好{コンøýーû�¼vい»場合や1⻑期間発作|zい

場合�1神経内科医x相談~Nw治療²検討w}»�x²あºまy2いz¼{

{¸1発作時~対応準備²整えvz��x|重要wy2

ケý´ù体質

ケý´ù‧肥厚性瘢痕²⽣xやyい体質~患者{�1õù¿·ョúûRFやû
ーùûRFwあっv²慎重{適応²判断wまy2通常~RF治療wケý´ù|誘
発�¼»�x�考え{�いwy|1創傷治癒~過程w��稀{瘢痕|盛ºN|

»可能性²否定w}ま{³2既往~確認x患者説明²⼗分{⾏い1疑わwい

場合�エýû¾ー²控え±{y»{施術⾃体²⾒送ºまy2既往|あ»場合w

²1表⽪{影響²Pえzい⾮侵襲的RF�⽐較的安全{施⾏w}»�x|あº
まy2

´ソøüチノ´ン内服中

抗û½ó薬~´ソøüñþ´ンÿüñþ´ン酸Ā²服⽤中~患者�1⽪膚~創

傷治癒能⼒|低Ow瘢痕形成wやyい可能性|指摘�¼vいまy2そ~た±ü

ー¶ー治療同様1内服中z¸び中⽌後少z�x²6ヶ⽉程度�侵襲的治療ÿû
ーùûRFzyĀ²控え»~|⼀般的wy2医師~判断wマ´ûùzRFwあ¼
�⾏う場合²あºまy|1安全策²x»z¹避�まy2特{瘢痕体質や⾊素沈

着wやyい患者w�1中⽌後²⼗分z期間ÿ6〜12ヶ⽉Ā²空�»�x|望ま
wいwwょう2

治療時の注意が必要な状態

最近フ³ùーやスüッùúフø²受けた部位

厳密{�禁忌w�あºま{³|注意事項wy2RF{¸»加熱wò²ûýン酸
õ³ùー|早期吸収�¼たº1溶�»⽷ÿPDOzyĀ|予想以N{早�吸
収‧変性y»可能性|あºまy2特{施術間隔~⽬安xwvRF施術前1〜2週
間以内{õ³ùー²⼊¼た部位や⾦属製⽷²⼊¼た直後�避�1適切z間隔²

空�»�x|望まwいwyÿ例：RF後{õ³ùー²⼊¼»z¹数⽇〜1週間後
以降1õ³ùー後{RFy»z¹少z�x²2週間以N後zyĀ2

抗凝固薬服⽤中

抗凝固薬や²スôúンzy~抗⾎⼩板薬²服⽤中~患者w�1特{ûーùû

RF{zいv出⾎や⽪O出⾎~úス¿|⾼まºまy2可能wあ¼�主治医x相
談~Nw⼀時的{休薬y»�x|望まwいwy|1休薬|危険z場合ÿ例：⼈

⼯弁置換後zyĀ�1出⼒²O�1針⻑²短�y»zy~対応²検討wまy2

また1圧迫⽌⾎~時間²延⻑w1術後~冷却²⼗分{⾏う�x²重要wy2

ボøックス注射後

ボøッ¿ス注射後y�~RF治療w�1熱や物理的刺激{¸っvボøッ¿ス|
拡散w1効果|減弱wたº予期{|筋⾁{作⽤wたºy»可能性|あºまy2

⼀般的{�ボøッ¿ス注射後1〜2週間�間隔²空�»�x|推奨�¼まy2
逆{1RF治療後{ボøッ¿ス²注射y»場合�1組織~腫脹|落ち着�3〜5
⽇後以降|適切x�¼vいまy2

⾼齢者の薄い⽪膚

⾼齢者や⽪膚萎縮~あ»患者w�1⽪膚|薄�熱{弱いた±1通常¸º低い

出⼒設定{¹開始w1反応²⾒z|¹慎重{進±»必要|あºまy2特{90
{以N~超⾼齢者や1⻑期スöý´ù外⽤{¸»⽪膚萎縮|あ»場合�1熱傷

úス¿|⾼ま»�x²認識yべ}wy2�~¸うz患者w�1¸º低侵襲z治

療法ÿ低出⼒RF1⾮接触型RFzyĀ~選択や1治療範囲~限定²検討wま
y2

安全な治療のための事前評価と患者選択

問診と診察のポインø

内科的基礎疾患ÿ特{糖�病1膠原病1⼼疾患zyĀ

内服薬‧外⽤薬ÿ抗凝固薬1スöý´ùzyĀ

⽪膚~状態ÿ⽪膚厚1⽇焼�状態1活動性炎症~有無Ā

過去~美容医療治療|xそ~反応

体内´ンプùンøや電⼦機器~有無

瘢痕形成傾向ÿケý´ù既往zyĀ

妊娠‧授乳~可能性

²üû¾ー|ÿ特{�所⿇酔薬{対wvĀ

インフォームùコンセンøの要点

期待�¼»効果x限界ÿ過度z期待²持た{zいĀ

起�ºう»副作⽤xそ~頻度

治療後~ケ²x注意事項

代替治療法~提⽰

未承認機器使⽤~場合�そ~旨~説明

費⽤x追加治療~可能性

写真撮影x記録保存~同意

質問やO安{対y»丁寧z回答

以N~¸うz禁忌事項²踏まえ1施術前~問診‧診察w患者~既往|や体内÷バ´ス~有無²wっ{º確認y»�x|重要wy2相対的禁忌{該当y»場合w²1úス¿²

最⼩化y»⼯夫や代替²プýーñ²検討y»�xw1安全z治療提供|可能z場合²あºまy2最終的{�1医師~総合的z判断x患者x~⼗分z対話{基uいv治療⽅針

²決定yべ}wy2

本セクション{記載し�禁忌や注意事項�⼀般的z¼イドラインwあº1個々~患者~状態や使⽤機器{よっv判断が異z»場合があºます2ま�1医学的知⾒~

進歩{よº1禁忌事項�変更さ¼»可能性があºます2常{最新~エビデンスx機器メー»ー~指⽰{従い1安全性を最優先し�判断を⼼がけvく�さい2

D13-V1.1

18



使⽤さ¼»主な機器 ①: 単極性RF機器
美容⽪膚科領域w使⽤さ¼vい»RF機器{�多く~種類|あº~y|1ここw�代表的z単極性RF機器{tいv詳しく解説し~y2こ¼¹~機器�1深部組織~
w作⽤y»⾼い¸ネû¾ーw強⼒z引}締±効果を発揮y»特徴|あº~y2

サーマクールÿThermage®Ā

基本情報

⽶国Solta Medical社製2⾼周波タイøニンÀ
治療~先駆けxzsた装置w16.78MHz~RF
¸ネû¾ーを単極⽅式w出⼒し~y22002�
{眼瞼~·ワ12004�{顔⾯~·ワた»�治
療wFDA承認を取得し~した2⽪膚表⾯を冷
却¼¹w保護しz|¹RFを真⽪深部〜⽪O組
織{届け1切¹z{úõøアッ÷w}»治療

法xしv世界中w普及しvい~y2

特徴と作⽤機序

サーマ¿ーû~最⼤~特徴�<¿ùイº¸·

ン=x呼�¼»冷却¼¹w表⽪を保護しz|

¹1真⽪深層{⾼周波¸ネû¾ーを届け»技

術wy2こ~表⽪冷却‧真⽪加熱~ñ»ニº

ð{¸º1表⽪へ~熱傷ú¹¿を最⼩限{抑

えtt1真⽪温度を65〜75℃~wN昇さ{»
こx|可能wy2そ~結果1³ùー²ン繊維

~即時収縮x⻑期的zúò÷úンÀ|起こ

º1持続的z引}締±効果|得¹¼~y2

最新型と進化

最新型�サーマ¿ーûFLXw1痛�軽減~た±
ÿンùôー¹{振動機構を搭載し1チッ÷~

熱伝導²均⼀化さ¼vい~y2こ¼{¸º1

従来ò÷û¸º60%速い治療時間x1¸º快
適z患者体験を実現しvい~y2~た1Āイ

öüー·ョン機能{¸º1²ーø³ンøýー

û理論を応⽤した疼痛緩和|可能{zsvい

~y2

臨床効果

1回~照射w即時的ÿú感x半�〜1�{けv~引}締±効果|得¹¼1効果
持続�約1�wy2サーマ¿ーû~特徴�<1回照射w~有意z効果=wあº1
多く~患者w⽬{⾒え»改善|得¹¼~y2特{中顔⾯やõ·イ¹ùイン1⾸

~た»�{対しv効果的wあº1眼瞼専⽤チッ÷を⽤いた⽬元~た»�治療²

特徴的wy2

⽇本での使⽤状況

⽇本w�薬機法未承認ÿ2023�時点Āwy|1FDA承認機器xしv多く~¿
úニッ¿w導⼊さ¼vい~y2未承認機器w�あ»²~~1世界中w20�以
N~使⽤実績|あº1数百万件~治療実績{基uく安全性÷ータ|あº~y2

⽇本⼈~⽪膚特性{合わ{た設定w²効果的z治療|可能wy2

65-70℃

最適治療温度

³ùー²ン線維~収縮を引}起こy真⽪層~⽬標温度

1回

標準治療回数

標準的z÷ýø³ûw�1回~治療w効果を発揮

12ヶ⽉

効果持続期間

�均的z効果持続期間2個⼈差あº
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ボルニューマーÿVoluNewmerĀ
韓国CLASSYS社|開発wた単極RF機器w1サーマ¿ーûx同x6.78MHz~周波数を使⽤w1⾼出⼒RF{¸»強⼒zタ´ø
ûンÀ効果を発揮w~y2特⻑�1⽬元1⼝元1顎O1⾸zy1従来~機器w�照射|難w{sた部位{²対応w}»¸

う1複数種類~専⽤カーøúッ¸ÿチッ÷Āを備えvい»点wy2

4段階~ð´öüー·ョン機能x⽔冷式¿ーúンÀ·¹öð{¸º1痛�や熱感を⼤幅{軽減wz|¹1安全{⾼¸ネû
¾ー照射を可能{wvい~y2特殊z形状~電極チッ÷|肌{密着y»こxw¸ネû¾ー漏¼を防~1熱傷ú¹¿を最⼩

限{抑え»設計wy2⼀度~施術w即時的zúõø²ッ÷効果|得¹¼1そ~効果�6ヶ⽉{¹1年程度持続w~y2韓国
MFDSz¸び⽶国FDA~承認を取得wvzº1そ~安全性x有効性|評価さ¼vい~y2⽇本国内w²導⼊¿úûッ¿|
増加wvzº1痛�~少zい次世代RF治療器xwv注⽬さ¼vい~y2

サーマジェンÿThermaGENĀ
サーマ¸·ン�1⽇本~KOñ÷³カû社|2019年{開発wた国産~単極RF機器wy2従来~⾼出⼒RF機器ÿサーマ¿ー
ûzyĀx同等~ñワーを持ちz|¹1痛�や熱感を抑え»⼯夫|施さ¼vい~y2真⽪を確実{加熱wtt患者~負担

を軽減y»設計|特徴w1⽐較的抑え¹¼た価格帯wあ»た±120代{¹40代前半~若年層やRF施術|初±v~患者{
²導⼊wやyいñúッø|あº~y2

国内ñーカー製wあ»こx{¹1品質管理やñンöúン¹⾯w¿úûッ¿{xsv扱いやyい機器wy2zz1サーマ¸

·ン�2023年現在1薬機法N~未承認医療機器wあº1使⽤{�患者へ~⼗分z説明x同意|必要wy2

こ~他{²1BTL社~¸¿セú¹ÿExilisĀやプロテ¸·¸úート1アûマ社~Accent XLzy1単極RF~た�単
極x他¸ネû¾ー~複合型装置|存在w~y2こ¼¹~機器�1⽪膚表⾯冷却を併⽤wz|¹1⽐較的痛�を抑

えv単極RFを連続照射w}»設計xzっvzº1顔{¹体~w幅広い部位{利⽤さ¼vい~y2各機器~特性を
理解w1患者~⽪膚状態や求±»効果{応xv最適z機器を選択y»こx|重要wy2
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使⽤さ¼»主な機器 ②: 複合式‧バ´ýーù‧þûチýーùRF機器
単極式RF機器{加え1複合式ÿòþýーù＋Ā´ýーùĀ1Ā´ýーùÿß極式Ā1þûÁýーùÿ多極式Āzy1様々z電極構成を持tRF機器|開発u¼vい~y2ssw
�1s¼¹~代表的z機器{tいv解説w~y2

複合ÿモノýーù＋バ´ýーùĀRF機器

÷ン·ö³ÿDensityĀ
韓国¸·´·¹社ÿJeisysĀ~RF機器wy2単極RFxß極RFを同時照射w}»世界
初~装置wy2単極~深部加熱{¸»持続的¿´øûンÀ効果ÿ脂肪層~繊維組織

収縮Āx1ß極~浅層加熱{¸»即時的ÿú改善効果ÿ真⽪浅層~³ùー²ン誘導Ā

を⼀度~施術w得»sx|w}~y2

いわ�<òþýーù＋Ā´ýーù=~ÿ´öúッù治療wあº1⽪膚x⽪O~両⽅

{²÷ýーÁw}»~|強�wy2特{頬~た»�や⼆重あt~改善{適wvい»

xu¼1深い脂肪{¸»た»�ÿöûùッÀ頬Ā{²効果を発揮w~y22023年{
発売u¼た⽐較的新wい機器w1⽇本w²導⼊例|増えvい~yÿ※未承認機器Ā2

照射時~痛�²従来~単極RF¸º軽減u¼vzº1施術直後{¹肌~引}締~º実
感x⻑期的úõø²ッ÷~ß⽅を患者{提供w}»画期的z÷Ā´¹wy2

オú¸オXÿOrigio XĀ
韓国WONTECH社製~単極RF機器wy|1Gòーùx呼�¼»穏や{z浅層加熱òーùx1⾼出⼒深部加熱òーùを組�合わせた3段階照射を⾏うöûー¿z÷ýø³ûを持
ち~y2具体的{�最初{低出⼒w表⽪近�を予熱wÿ痛覚を慣¹wtt表⽪を安全{y»Ā1次{⾼出⼒w真⽪深層〜脂肪層を加熱1最後{再度浅層を温±直ysxw⽪膚

全層{わたº熱をキー÷w~y2

s¼{¸º深部~w⽴体的{組織を収縮uせ1õ·´¹ù´ン~た»�改善や⼩顔効果を⾼±~y2ºú¸ºX�痛�|少z�安全性|⾼い⼀⽅w効果|÷ン·ö³x同等{
得¹¼»sx{¹1患者~肌状態{¸sv使い分け¹¼vい~y2

Accent Prime
´¹ù¸ûALMA社~Accent Prime²öûýーùÿ単極ĀxĀ´ýーù~両òーùを搭載w1部位{¸sv使い分け可能zRF装置wy2u¹{超⾳波キóóöー·÷ン²組
�合わせた複合痩⾝機w²あº1顔~引}締±{¹体~部分痩⾝~wºーûþ´ö³{活⽤u¼vい~y2特{ü÷³治療w�超⾳波xRF~相乗効果{¸º1脂肪減少x⽪
膚引}締±を同時{⾏うsx|w}~y2

バ´ýーùÿ双極式ĀRF機器
Ā´ýーùRF�2t~電極間{RF電流を流y⽅式w1浅い真⽪層を優w�加熱y»~{適wvい~y2痛�|少z�安全性|⾼いà⾯1深部へ~作⽤�限定的wy2

ペレヴェÿPellevéĀ
⽶国Ellman社ÿ現Cynosure社Ā製~Ā´ýーùRF
機器wy24MHz~⾼周波を採⽤w1真⽪浅層〜中
層を効率的{加熱w~y2電極Áッ÷~種類|豊富

w1特{⽬元や⼝元zy細部~⼩xわ治療{適wv

い~y2痛�|少z�1ñ´¿直w可能zÀ¶ン¿

´ð~短u|特徴w1⽉1回~施術を3〜4回⾏う÷
ýø³û|⼀般的wy2⽶国FDA{¸º⽬元や顔全
体~wわ改善{承認u¼vzº1軽度〜中等度~た

»�や·ワ{対y»安全w快適z治療法xwv確⽴

u¼vい~y2

úファカùッøÿReFa CARATĀ
⽇本~MTG社|開発wた医療機器認証を取得wた
Ā´ýーùRF美顔器wy2低出⼒z|¹独⾃~形状
~ýーùーを⽤いvþ´¿ý»üンøx微弱RFを
組�合わせ1肌表⾯~引}締±効果を発揮w~y2

家庭⽤美顔器xwv²派⽣製品|あº1÷ýõ·ッ

·÷úû版�¿úûッ¿w~施術⽤{使⽤u¼vい

~y2主{肌~ÿú感~向Nや⼩顔効果を⽬的xw

vzº1侵襲|z�1定期的zñンöúン¹治療{

適wvい~y2

úジェノイùÿRegenoidĀ
韓国ULTRA V社~Ā´ýーùRF機器wy2特徴的z
~�1細胞内熱⽣成ÿIntracellular Heat 
Generation: IHGĀö¿þý¸ーを採⽤wvい»点
wy2s¼{¸º従来¸º低温ÿ42〜43℃Āw³
ùー²ン誘導|可能xu¼vい~y2~た1独⾃~

交互波形制御{¸º´ンôーÀン¹~急N昇を防

~1安定wた加熱を実現wvい~y22021年{韓
国w承認u¼1⽐較的新wい機器wy|1肌質改善

効果~⾼u{¹導⼊|広|svい~y2
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þûチýーラÿ多極式ĀRF機器
VENUS Legacyÿôィーúスüガシ
ーĀ

カúÀVenusConcept社製~VENUS Legacy�14極~た�
8極~RF電極xパû¹磁場発⽣コ´ûÿMP²öクþý¸
ーĀ²組�合わせ»こxw1⽪下{均⼀z熱²発⽣させ»

機器wす2⼼地¸い温感~施術|特徴w1セûù´ø~改

善や⽪膚~引}締±{⽤い¹¼~す2

痛�やÀウン¿´ð|ほx³yzいた±1週1回程度~頻
度w計6〜8回⾏う÷ýøコû|⼀般的wす2ü÷³~た
»�治療や術後~引}締±ケ²{適しvzº1磁場パû¹

{¸»⾎流促進xúンパùüúー¸ュ効果�セûù´ø改

善{²効果的wす2ü÷³⽤~⼤型øッùx顔⽤~⼩型ø

ッù|あº1全⾝~た»�ケ²{対応w}~す2

エóディメッùプýÿEndyMed 
PROĀ
´¹ùエûEndyMed社製~多極RF機器1エン÷³ñッù
÷ý�1六⾓形{配置さ¼た6極電極ÿ3DEEPöクþý¸
ーĀ{¹1MHz~RF²位相制御w流し1点w�zく⾯w真
⽪深部²均⼀{加熱し~す2

安全性|⾼く1⾊素沈着~ú¹ク²⾮常{低いた±1海

外w�ûーðケ²⽤~弱出⼒版ÿNewaúõøĀ²販売さ
¼vい~す2⽇本w²多く~美容⽪膚科w導⼊さ¼vz

º1特{⽬元⽤~⼩型ÿンùôー¹w�眼瞼~軽度た»�

改善効果²報告さ¼vい~す2治療時~快適性|⾮常{⾼

いた±1維持療法xしv定期的{施術²受け»患者²多

い機器wす2

バ´ýーùやþûÁýーùRF機器�1単極RFx⽐較しv作⽤|穏や{wあ»た±11回~施術効果¸º²継続的
z治療{¸»蓄積効果²重視し~す2患者{xっv痛�|少zく1Àウó¿´ム²ほx³yzいた±1忙しい⽅

や痛�{弱い⽅{²適しvい~す2~た1こ¼¹~機器�単極RF治療後~維持療法xしv²有⽤w1⾼出⼒RF
ÿサーþクーûzyĀx低出⼒RFÿô³ーúスüガシーzyĀ²組�合わせた<強弱併⽤プýトコû=²多く
~クúûックw採⽤さ¼vい~す2
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使⽤さ¼»主な機器 ③: フùクショúûRF機器
õù¿·ョúûRF技術�1⽪膚~⼀部{微⼩z熱損傷柱²形成y»こxw1周囲~健常組織{¹~修復過程²促進w1³ùー²ンúò÷úンÀ²誘導w~y2特
{û½ó瘢痕や⽑⽳治療{⾰新²²�¹w�技術wあº1多く~Y進的z機器|開~さ¼vい~y2

⾮侵襲的フùクショúûRF

eMatrixÿイーマøúックスĀ
⽶国Candela社ÿ旧SyneronĀ~µöü´ö³öRF·¹öðwy264ôン
ÿ8×8Ā~電極マøúッ¿¹{¹õù¿·ョúû{RF²照射w1表⽪~⼀部{
マ´¿ý²öüー¸ョンÿ点状~軽いやけyĀ²作º~y2⾮Z学系~õù¿

·ョúû治療xwv2009年頃{�場w1肌質改善やû½ó跡治療{世界的{
⽤い¹¼~w�2

¸ネû¾ー~⼤半|真⽪{集中y»�±表⽪損傷�軽微w1À¶ン¿´ð�2
〜3⽇~~⾚x微細z痂⽪程度wy2õù¿·ョúûCO₂üー¶ー{⽐yvÀ
¶ン¿´ð|短く1⾊素沈着ú¹¿²低い点|特徴wy2⽇本w²⼀部¿úû

ッ¿w導⼊さ¼vい~yÿ未承認機器Ā2

フùクショúûマイクロûーùûRF機器
õù¿·ョúûRF~中w²マ´¿ýûーùû¿´÷�近年~主流xzsvい~y2極細~針²⽪膚{刺⼊w1針Y端{¹RF¸ネû¾ー²放出y»こxw1表⽪x
~Àñー¸²最⼩限{抑えtt1真⽪内{直接熱¸ネû¾ー²届け»技術wy2

1

INFINI/Geniusÿ´ンフ³ニ/¸ーニ²¹Ā
韓国Lutronic社~代表的zマ´¿ýûーùûRF機器wy2INFINI�絶縁被
覆さ¼�49本~極細針ÿ針Y端~�|通電Ā²⽤いv10.5〜3.5mm~可
変深度w真⽪{RF¸ネû¾ー²照射w~y2そ~後継機wあ»Genius�吸
引機構x´ンôーÀン¹õ³ーùĀッ¿²搭載w1さ¹{安定w�照射|

可能{zsvい~y2

絶縁針{¸º表⽪²保護wtt真⽪~�²選択的{加熱w}»�±1û½

ó瘢痕や⽑⽳開⼤1肌~ÿú改善{⾼い効果²~揮w~y2治療後~À¶

ン¿´ð�軽度~~⾚x微⼩z点状出⾎|1〜2⽇程度w13〜5回~治療w
顕著z瘢痕改善効果|報告さ¼vい~y2

2

Secret RFÿ·ークレóトRFĀ
韓国~~Cutera社マ´¿ýûーùûRF機器wy2絶縁針x⾮絶縁針~両⽅
~Áッ÷²備え1治療⽬的{応xv使い分け»こx|w}~y264本
ÿ8×8Ā~微細z針²採⽤w1⽑⽳や瘢痕�けwzく1wわや�»�{²
効果的wy2針~刺⼊深度�0.5〜3.5mm~w0.1mm単位w調整可能w1
様々z厚さ~⽪膚や症状{対応w}~y2

特徴的z~�<¿ーボòーù=x呼�¼»連続照射機能w1⼀度~針刺⼊

w複数回~RFāû¹²~⽣させ»こx|w}1治療時間~短縮x効果増強
²両⽴wvい~y2~�1針Y端~特殊形状{¸º刺⼊時~痛�|軽減さ

¼vい»点²患者{xsv~ñúッøwy2

3

VivaceÿビバーチェĀ
韓国Shurink社~マ´¿ýûーùûRF機器wy236本~絶縁針x独⾃~ò
ー¿ー制御{¸»正確z針刺⼊|特徴w1LEDù´øÿ⾚‧⻘Ā²組�合
わせ�複合治療|可能wy2特{針~刺⼊⾓度|⽪膚{対wv垂直{z»

¸う設計さ¼vzº1¸º均⼀z熱損傷柱~形成x治療効果~均⼀化²実

現wvい~y2

刺⼊時~痛�|⽐較的少zく1À¶ン¿´ð²短い�±1患者満⾜度~⾼

い機器xwv知¹¼vい~y2⽶国w�<ùンÁ¿´ð‧õ·´·óû=

xwv⼈気|あº1業務後や休憩時間{受け»こx|w}»⼿軽さ|特徴

wy2肌質改善やû½ó瘢痕�けwzく1⾸~wわや⼿~若返º{²応⽤

さ¼vい~y2

4

POTENZAÿポテンô±Ā
⽶国Cynosure社~マ´¿ýûーùûRF機器wy2最⼤~特徴�世界初~÷
ュ²û周波数ÿ1MHz/2MHzĀx単極/双極~切º替え機能²搭載wvい»
点wy21MHzòーù�深い浸透性²持�12MHzòーù�浅層{集中y»
特性|あº1病変や治療⽬的{応xv最適z¸ネû¾ー伝達|可能wy2

~�1針Y|極±v細くÿ¶ûøùõ±´ン‧ûーùûĀ1刺⼊時~痛�

x出⾎²最⼩化wvい~y2治療範囲²広く1顔�けwzく⾸1÷³û

ö1⼿背~若返º治療{²適wvい~y2⽶国FDA{承認さ¼�信頼性~
⾼い機器w1⽇本w²導⼊|進³wい~y2
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特殊なフラクショナルRF機器
õù¿シ÷úûRF機器~中w²1特定~⽪膚疾患や治療⽬的{特化したöûー¿z機能²持t÷ð´ス|開発u¼vい~
y2ssw�1そ~代表的z機器²t紹介し~y2

Sylfirm Xÿシルフ±ー
ムXĀ
韓国Viol社製~÷õ²û波RFþ´¿ý
ûーùûwy2連続波xñûス波~2
種類~RF波形²使い分け¹¼»点|特
徴w1瘢痕‧⽑⽳治療{xy~¹z1

⾚¹顔や真⽪ñùノサ´ø異常

ÿADM/肝斑zyĀ{²効果|報告u
¼vい~y2シûõ±ーðX�16本針
~極細ûーùû{¹ð´ýーùRF²照
射し1³ùー²ン増⽣x同時{異常⾎

管~選択的破壊²⾏うsxw1⽪膚~

⾚�や⾊ðù²改善y»xu¼vい~

y2

特{1従来治療|困難wあsた肝斑~

⾊調改善{²有効wあ»x~臨床報告

|あº1難治性肝斑へ~施術|可能z

RF機器xしv注⽬u¼vい~y2連続
波ÿCWĀòーù�通常~³ùー²ン
再⽣x瘢痕治療{1ñûス波ÿPWĀ
òーù�⾚¹顔や肝斑zy⾎管やñù

ûン関連~症状{⽤い¹¼~y2

AGNESÿ²グネスĀ
韓国Agnes社製~û½ó治療⽤{開発
u¼たþ´¿ýûーùûRF装置wy2
直径0.3mm程度~極細絶縁針²⽑包{
刺し込�1⽪脂腺組織²ôンý´ンø

w熱凝固u{~y2s¼{¸º1û½

ó~再発²抑制し1⻑期的z治療効果

|期待w}~y2実際1脂漏性⽪膚

ÿオ´úー肌Ā~成⼈患者{AGNES治
療²3回⾏sた研究w�11年以N{わ
たºû½ó~再発|ほx³y⾒¹¼z

{sたxいう÷ータ²報告u¼vい~

y2

同様~原理w1眼瞼周囲~脂肪ÿ眼窩

脂肪Āや汗腺腫ÿエ¿úン汗嚢腫Ā1

⿐~黒z�⽑⽳治療{²応⽤u¼vい

~y2AGNES�施術者~⾼度z技術²
要し~y|1適切{実施u¼¼�1⽪

膚表⾯{傷跡²残uz{根本的z治療

|期待w}»画期的z÷ð´スwy2

特{頬部~û½ów�1超⾳波¼´ù

Ow⽪脂腺²可視化しz|¹治療y»

sx²可能wy2

Morpheus8ÿモーフ³
²ス8Ā
⽶国InMode社~þ´¿ýûーùûRF
機器wy2最⼤~特徴�1針~⻑u|

最⼤8mm~w到達し1⽪O脂肪層~
w作⽤w}»点wy224本~⾦ñッ½
針²⽤い1先端部x針全体~yち¹{

¹²RF²放出w}»<õüーð=技術
²採⽤しvい~y2s¼{¸º1表⽪

{¹脂肪層~w3次元的zúò÷úン
À|可能{zº1⽪膚~タ´øûンÀ

x脂肪層~収縮²同時{⾏え~y2

特{顔⾯輪郭形成や⼆重あt1肌質改

善{優¼た効果²⽰し1ü÷³エú²

ÿ腹部や⼆~腕zyĀ{²使⽤w}»

汎⽤性|魅⼒wy2ñùûン⾊素{作

⽤しzいた±肌⾊²問わz安全{使⽤

w}14週間隔w3回~治療|標準プý
ø³ûxzsvい~y2

フù¿ショúûRF機器1特{マイ¿ýûーùûタイプ�治療効果が⾼い⼀⽅w1適切z技術x知識を持った施
術者{よ»治療が不可⽋wす2針~深度設定1出⼒エýû¾ー1治療後~ケアzyを誤»x1感染や瘢痕形成z

y~合併症úス¿が⾼まºます2また1イソøüチþイン内服中~患者やケýイù体質~患者へ~使⽤�慎重{

判断す»必要があºます2適切z患者選択x治療プýøコû~遵守が1安全w効果的z治療~鍵xzºます2
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使⽤さ¼»主な機器 ④: その他の特殊なRF応⽤機器
RF技術~応⽤範囲�拡⼤²続けvzº1⽪膚引}締±や瘢痕治療以外{²多く~特殊z⽤途{特化し�機器|開発さ¼vい~す2ここw�1特殊zRF
応⽤機器やRF²組�合わせ�複合治療·¹öム{ついv解説し~す2

⾼周波多汗症治療

AGNES for Sweatÿ多汗症
⽤²グネスĀ

前述~AGNES機器~多汗症治療⽤²÷úÁ
ー·ョンwす2絶縁針²⽤いv汗腺ÿ特{

¸¿úン汗腺Ā²選択的{破壊す»こx

w1腋窩多汗症²治療し~す2針²汗腺{

直接刺⼊しvRF照射²⾏い1汗腺組織²熱
変性させ»こxw発汗量²減少させ~す2

治療��所⿇酔Ow⾏わ¼11〜3回~施術
w60〜90%~発汗減少|報告さ¼vい~
す2従来~üôúü¹毒素注射x異zº1

効果|1〜2年以N持続す»可能性|あº1
半永久的z治療法xしv注⽬さ¼vい~

す2

Profoundÿプロフ±ウン
ドĀ

⽶国Candela社~⽪ORF·¹öムw15本
~針電極²⽪O{刺⼊し1⾼精度~温度制

御OwRF¸ýû¾ー²照射し~す2汗腺や
⽪脂腺1²ý¿úン腺zy²選択的{破壊

す»こx|w}1多汗症治療{²応⽤さ¼

vい~す2特徴的z~�1ú²ûタ´ム温

度õ³ーùĀó¿機能w1設定温度ÿ通常

67〜68℃Ā²正確{維持しz|¹照射w}
»点wす2腋窩多汗症�けwzく1Ýや⼿

掌~多汗症{²適⽤可能w11回~治療w
²⻑期効果|期待w}~す2

RF熱分解法
直接的zRF機器w�あº~せ³|1
Miradry®·¹öム�þ´¿ロ波¸ýû¾
ーÿRF~⼀種x考え¹¼»Ā²⽤いv1腋
窩~汗腺x臭腺²熱分解す»治療法wす2

⾮侵襲的²÷ローチw1⽪膚表⾯{¹照射

す»�±針�不要wす2表⾯冷却x同時{

深部加熱²⾏い1汗腺²選択的{破壊し~

す21〜2回~治療w持続的z発汗減少x体
臭軽減|得¹¼1FDA{承認さ¼�確⽴さ
¼�治療法wす2

⼥性器タ´トニóグ

膣粘膜{RF²照射しÃùーÂン増⽣²促す膣タ´øûンÀ治療²1特{
海外w�普及しvい~す2⼥性~加齢や出産{¸»膣~ゆ»�1�失

禁1性機能低Ozy~問Ü{対応す»�±{開発さ¼~し�2

ThermiVaÿサーミVAĀ
⽶国Thermi社製~⼥性器⽤RF機器wす2専⽤~S字»ーö~電極ÿンù
ôー¹²⽤いv1膣粘膜x外陰部{RF¸ýû¾ー²照射し~す2無⿇酔
w⾏え»快適z治療w11回20〜30分~施術²1ヶ⽉間隔w3回⾏う~|
標準÷ロøÃûwす2膣壁~ÃùーÂン増⽣x⾎流改善{¸º1膣~タ

´øûンÀ1潤滑~向N1軽度~�失禁改善zy~効果|報告さ¼vい

~す2

Viveveÿビô³ーブĀ
⽶国Viveve Medical社~⼥性器⽤RF機器wす2特許取得済�~冷却技術
ÿ¿ù´º¸·ン冷却Āx深部加熱RF²組�合わせ�<CMRF
ÿCryogen-cooled Monopolar RadiofrequencyĀ=技術²採⽤しvい~
す2表⾯粘膜²保護しz|¹深部組織²効率的{加熱す»こx|w}11
回~治療ÿ30〜50分Āw²効果|得¹¼»こx|特徴wす2臨床試験w
�腟~ゆ»�感~改善や性機能向N1軽度〜中等度~腹圧性�失禁~改

善効果|確認さ¼vい~す2

⼥性~親密z健康xRF治療{ついv医療従事者|解説しvい»様⼦2÷
ù´Ā·ー{配慮し1解剖学的モ÷û²⽤い�説明|⾏わ¼vい»2

⼥性器タイトニンÀRF治療�⽇本w�まだ症例|限¹¼vいま
す|1近年�<⼥性~⽣活~質ÿQOLĀ=や<性~健康=x~
関⼼~⾼まºxxも{1導⼊を検討す»¿リニッ¿|増えvい

ます2こ¼¹~治療�純粋{医学的適応w⾏わ¼»y}wあ

º1適切zカウンセリンÀx患者選択|重要wす2効果{�個

⼈差|あº1重度~症状ÿ⾼度z⾻盤臓器脱や重度~尿失禁z

yĀ{�外科的治療|優先さ¼»こxを患者{説明す»必要|

あºます2
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RF複合治療システム

RF + 超⾳波
RFx超⾳波ÿ特{HIFU: ⾼密度焦点式
超⾳波Āを組�合わせ�·¹öĀ|開

~さ¼vい~y2例え�Exilis Ultraや
Accent Prime�1RFx超⾳波~¸ネû
¾ーを兼}備え1深部{¹表層~w多

層的{ア÷ýーチw~y2RF|真⽪層
を加熱w1超⾳波|脂肪層や筋膜層{

作⽤y»こxw1¸º総合的z引}締

±効果x脂肪減少効果|期待w}~

y2こ¼¹~複合機�1顔~�»�x

体~脂肪‧»ûùイø改善~両⽅{対

応w}»点|⼤}z利点wy2

RF + 光¸ネû¾ー
RFx光¸ネû¾ーÿIPL1üー¶ーz
yĀを組�合わせ�機器²多数存在w

~y2Tripollar製~eTwo1Alma社~
Accent XL1Lumenis社~Legend Pro
zy|そ~代表例wy2こ¼¹~機器

�1表⽪~·ÿやくy�{�光¸ネû

¾ー|1同時{真⽪~�»�や⼩xわ

{�RF|作⽤y»�±1総合的z肌~
若返ºÿú¸ュùネー·ョンĀ|可能

wy2特{⽇本⼈{多い<·ÿx�»

�=~複合的z肌⽼化{対wv1効果

的zア÷ýーチxzº~y2

RF + ¸ü¿トýポüーシ
ョン

RFx¸ü¿øýýüー·ョンÿ微細電
気穿孔Āを組�合わせ�機器²�場w

vい~y2¸ü¿øýýüー·ョン�

細胞膜{⼀時的z微⼩孔を形成w1有

効成分~経⽪吸収を促進y»技術w

y2RF照射後{¸ü¿øýýüー·ョ
ンを組�合わせ»こxw1ヒアûýン

酸やú÷チù1成⻑因⼦zy~有効成

分を効率的{浸透させ1RF単独以N~
治療効果を⽬指w~y2JetPeel1
FUSION MESO1InfusaLiftzy|こ~
カö´úー{含~¼»·¹öĀwy2

その他の特殊なRF応⽤
⽪下カニューüRF
ThermiRF·úーºÿ⽶国
Thermi社製Āzyw�1表⾯
照射型w�zく1極細カûュー

ü電極を⽪O{挿⼊wv組織を

直接加熱y»<RFúõø=|
可能wyÿ例：

ThermiTight®Ā2こ¼�局所⿇
酔Ow⾏う低侵襲施術w1⾸~

�»�や顎O脂肪zy{⾼い引

}締±効果を~揮w~y2表⾯

照射型RFx⽐較wv1¸º深
部~脂肪層や筋膜層{直接作⽤

w}»�±効果�⾼い²~~1

技術的難易度²⾼く1施術者~

熟練|求±¹¼~y2最新~·

¹öĀw�1温度»ンµーを内

蔵w�カûューüを⽤い»こx

w安全性|⾼±¹¼vい~y2

注射型RF
ÿInjectable RFĀ
RF技術~最新応⽤xwv1極
細針状~電極を⽤い�注射型

RF治療|あº~y2
Renuvion/J-PlasmaÿApyx 
Medical社Āzy�1øú¶Ā
÷ùºþx低温RF技術を組�
合わせ1微細z針電極{¹正確

{¸ネû¾ーを届け»·¹öĀ

wy2主{脂肪吸引後~⽪膚引

}締±や1眼瞼O垂~⾮外科的

治療zy{⽤い¹¼~y2電極

|直接標的組織{接触y»�

±1¸ネû¾ー効率|⾼く1正

確z治療|可能wy2従来~⼿

術{代わ»低侵襲ア÷ýーチx

wv注⽬を集±vい~y2

¶·アラブûRF
近年w�1¿úûッ¿w~治療

�けwzく1家庭w使⽤w}»

¶·アùöûRF÷Āイ¹²開
~さ¼vい~y2NEWA
ÿEndyMed社ĀやTripollar 
STOPÿPollogen社Āzy|そ
~例w1低出⼒w安全zRFを
⽤いv1定期的zûーĀケア|

可能wy2こ¼¹�医療機器x

wv~認証を受け�製品²あ

º1¿úûッ¿治療間~āンö

úン¹や1軽度~�»�予防{

役⽴�~y2臨床試験w²⼀定

~効果|確認さ¼vzº1適切

z使⽤⽅法x継続使⽤{¸º1

肌~ÿúや}±~改善|期待w

}~y2

こ¼¹~特殊zRF応⽤機器�1従来~RF治療~限界を超え1¸º幅広い適応症{対応y»こxを可能{wvい~y2今後
²技術⾰新{¸º1さ¹{効果的w安全z治療法|開~さ¼»こx|期待さ¼~y2特{侵襲性~低い治療へ~需要~⾼

~ºxx²{1RFを基盤xw�複合的ア÷ýーチ�美容医療~重要z選択肢xzっvい~y2
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国内外のガイùùイン‧主要論⽂の参考⽂献úスø ①
RF治療~理解を深�1¸ビ÷ン¹{基uいた治療を提供す»た�{�1信頼性~⾼い¼イùùインや研究論⽂を参照す»こx|重要wす2ここw�1RF治療{関
連す»主要z¼イùùインx重要論⽂を~x�~す2

美容医療診療指針ÿ令和三年度改訂版Ā

⽇本⽪膚科学会‧⽇本美容外科学会ほ{関連5学会{¸»美容医療~総合¼イ
ùùインÿ2022年Āwす2こ~¼イùùインw�1·ワ‧た»�{対す»RF
治療{tいv以O~¸うz評価|zさ¼vい~す：

·ワ‧た»�{対す»RF治療~有効性�RCTÿùンÀð化⽐較試験Ā|1
件~�w¸ビ÷ン¹üベû�⾼くzい|1⾮外科的治療~選択肢xしv弱

く推奨w}»

HIFUやüー¶ー等�含�1安全性ÿ熱傷や瘢痕{注意Āx承認状況ÿ国内
承認�現時点w限¹¼vい»Ā{tいv⾔及

美容⽬的w~RF機器~多く�国内未承認wあ»こx{注意|必要

こ~¼イùùイン�⽇本{zけ»美容医療~標準的z指針xしv重要wあº1

RF治療を含�各種治療法~位置uけを理解す»Nw参考{zº~す2

美容⽪膚科医|最新~¼イùùインx研究論⽂をüビューし1治療⽅針を検

討しvい»様⼦2¸ビ÷ン¹{基uいた医療実践~重要性を⽰しvい»2

シワ‧たるみ治療に関する主要論⽂

宮⽥成章 (2018) >たるみの機器治療?
<BEAUTY=第1巻, pp.63–70{掲載さ¼た総説記事w1RF治療を含�¸ネ
û¾ー÷バイ¹{¸»⽪膚た»�治療~理論x実践を解説しvい~す2RF
~誘電加熱{¸»³ùー²ン収縮ñ»ûºðや1各種治療機器~⽐較1実

際~治療経験|述べ¹¼vい~す2特{軽度た»�{�⾮侵襲的RF1⾼度
た»�{�外科的治療を組�合わせ»アプýーÁzy1実臨床{即した内

容xzsvい~す2こ~論⽂�⽇本~美容⽪膚科領域{zけ»RF治療~位
置uけを理解す»Nw重要z資料wす2

Taub et al. (2012) "Facial tightening with an 
advanced 4-MHz monopolar radiofrequency 
device."
J Drugs Dermatol. 11(11):1288–1294{掲載さ¼た臨床研究wす2単極
4MHz RFÿAccent XLĀ~顔⾯¿イøûンÀ効果を検証した研究w117]
~顔た»�患者{対し11ヶ⽉z}計6回~RF治療を施⾏した結果1治療直
後w約50%~⽪膚引}締�効果を認�1最終治療6ヶ⽉後�30–50%~効果
維持|確認さ¼たx報告しvい~す2⾮侵襲的RF{¸»持続的úフøアッ
プ効果を裏付け»¸ビ÷ン¹~⼀txzsvい~す2副作⽤�⼀過性~紅

斑‧浮腫~�w1安全{施⾏w}たxしvい»点�重要wす2

Hruza et al. (2009) "Skin rejuvenation and 
wrinkle reduction using a fractional 
radiofrequency system."
J Drugs Dermatol. 8(3):259–265{掲載さ¼た初期~フù¿·ョúûRF治
療{関す»研究wす2極細電極を⽤いたRFフù¿·ョúû÷バイ¹
ÿeMatrixĀ~有効性を評価し1⽬尻~·ワや肌質|有意{改善したx報
告しvい~す2治療後~組織学的解析w�真⽪³ùー²ン~増⽣|確認さ

¼1RF{¸»⽪膚若返º効果を科学的{⽰した論⽂wす2À¶ン¿イð�
数⽇~発⾚程度w1安全性�⾼{sたこx|記載さ¼vい~す2フù¿·

ョúûRF技術~初期~重要z¸ビ÷ン¹xzsvい~す2

櫛⽅暢晴ほか (2004) <Radio frequency (RF) 
によるSkin Tightening治療の経験=
>⽇本美容外科学会会報ÿJSAPSĀ?26巻3号, pp.141–151{掲載さ¼た⽇
本国内{zけ»RF¹½ン¿イøûンÀ治療~初期報告wす2単極RF機器
ÿ当時~ThermaCoolĀを⽤いv⽇本⼈患者~顔⾯た»�治療を⾏sた経
験を~x�vい~す2施術後6ヶ⽉~w~経過w⽪膚~引}締~º|認�
¹¼1安全性�良好wあsたx述べvい~す2症例写真w�フ·イ¹ùイ

ン~改善|⽰さ¼1海外x\様{⽇本⼈{zいv�RF~有⽤性を⽰した先
駆的報告wあº1⽇本w~RF治療~歴史を知»Nw貴重z⽂献wす2
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フラクショúルRF‧ûーùルRFに関する⽂献

Niaz et al. (2023) 
"Fractional 
Radiofrequency 
Microneedling as a 
Monotherapy in Acne 
Scar Management: A 
Systematic Review of 
Current Evidence."
Clin Cosmet Investig Dermatol. 
18:19–29{掲載さ¼�最新~系統
的üビューwy2本üビューw�1

RFマ´¿ýûーùúンÀÿFRMĀ{
¸»û½ビ瘢痕治療~エビデン¹|

網羅的{検証さ¼vzº1RCT6件
を含�16研究‧計481例を解析しv
い~y2そ~結果1FRM単独療法�
あ¹ゆ»肌¿´÷~萎縮性û½ビ瘢

痕{対し有効{つ安全wあ»x結論

付け¹¼vい~y280%以上~患者
w瘢痕Àüーù|2段階以上改善
し1炎症性‧⾮炎症性û½ビ病変~

減少1⽪脂分泌~抑制1肌質全体~

改善も報告さ¼vい~y2

副作⽤�⼀過性~紅斑1浮腫1軽度

~⾊素沈着{留~º1õù¿·ョú

ûüー¶ー{⽐べÀウン¿´ð|短

く1⾊素沈着ú¹¿も低いこx|⽰

唆さ¼vい~y2本üビュー�1

FRM|肌~⾊を問わzû½ビ瘢痕治

療~有望z選択肢wあ»こxを⽰し

vzº1今後~¼´ùù´ン形成{

寄与y»重要z⽂献wy2

Kim et al. (2016) 
"Consensus 
Recommendations 
for Optimal 
Augmentation of the 
Asian Face with 
Hyaluronic Acid and 
Calcium 
Hydroxylapatite 
Fillers"
Plast Reconstr Surg. 137(2):188-
201{掲載さ¼�論⽂wy2こ~論
⽂�õ³ùー注⼊{関y»内容wy

|1²¸²⼈顔~解剖学的特徴x加

齢変化1そしv併⽤療法xしv~RF
治療{ついvも⾔及しvい~y2特

{1²¸²⼈~⽪膚特性ÿ厚い⽪

膚1強い⽪脂分泌1⾊素沈着ú¹¿

zyĀ{配慮し�エネû¾ーデð´

¹治療~重要性を指摘しvzº1õ

³ùー注⼊xRF治療を組�合わ{�
複合²÷ýーÁ~有⽤性{ついv述

べvい~y2²¸²⼈{特化し�RF
治療~ñùñー¿設定を考察y»上

w参考xz»⽂献wy2

Park et al. (2019) 
"Radiofrequency-
Based Treatment 
Induces Browning of 
White Adipocytes and 
Weight Reduction in 
Overweight or Obese 
Subjects"
Int J Mol Sci. 2019 Nov 
1;20(21):5485{掲載さ¼�研究
w1RF治療{¸»⽩⾊脂肪細胞~褐
⾊化ÿöùウûンÀĀxそ~減量効

果{関y»報告wy2過体重~��

肥満被験者{対y»RF治療
ÿAccent RFĀを⾏い1脂肪組織~
öùウûンÀx体重減少~関連を調

査しvい~y2RF治療�脂肪組織~
UCP-1ÿ褐⾊脂肪マー»ーĀ発現を

増加さ{1体重xBMI~有意z減少
をも�¹し~し�2こ~研究�1RF
治療|単{脂肪細胞を破壊y»�け

wzく1脂肪~代謝活性を変化さ{

»可能性を⽰唆y»重要z⽂献w

y2

RF治療{関す»科学的エビ÷ンス�⽇々蓄積さ¼vおº1最新~研究結果を定期的{確認し1治療プロøコルや患者
説明{反映させ»こx|極めv重要wす2特{⻑期効果や安全性{関す»÷ータ�1新しい研究|公表さ¼»�び{更

新しvいくこx|望ましいwしょう2ま�1個々~機器~特性を深く理解し1}¼~¼~臨床試験結果を機器選択や治

療設定~参考{す»こxw1よº効果的w安全z治療|実現w}ます2
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国内外のガイùùイン‧主要論⽂の参考⽂献úスø ②
RF治療{関す»さ¹z»重要⽂献xエビ÷ンスを紹介し~す2特{特殊z適応症や最新~研究動向{焦点を当v�⽂献を取ºNr~す2

特殊適応症に関する主要論⽂

⾚ら顔‧⾎管系病変のRF
治療

Kim HK et al. (2021) "Novel approach to 
facial telangiectasia using dual mode 
pulsed and continuous wave 
radiofrequency in Korean patients." J 
Cosmet Dermatol. 20(9):2903-2908

·ûフ±ーðX~ñûス波òーùを⽤い
�顔⾯⽑細⾎管拡張症~治療効果を検証

し�研究wす220]~韓国⼈患者{対し
v3回~RF治療を⾏い1平均53.5%~⾎管
病変~改善|認±¹¼~し�2特{従来

~üー¶ー治療w効果不⼗分�っ�症例

w²良好z結果|得¹¼1⾊素沈着zy

~副作⽤²最⼩限wし�2s~研究�RF
治療|⾎管系病変{²有効wあ»可能性

を⽰し�重要z報告wす2

肝斑へのRF治療
Lee YB et al. (2022) "Efficacy and safety 
of a novel, dual-mode, pulsed-wave and 
continuous-wave, microneedle 

fractional radiofrequency device for 
treatment of refractory melasma." J Eur 
Acad Dermatol Venereol. 36(8):1280-
1286

難治性肝斑{対す»ñûス波‧連続波切

º替え式þ´¿ýûーùûRFÿ·ûフ±
ーðXĀ~効果x安全性を検証し�研究
wす223]~難治性肝斑患者{対しv3
回~RF治療を⾏い180%以N~患者w
MASIス³²ÿ肝斑~重症度指標Ā~有意
z改善|認±¹¼~し�2特{真⽪ñù

þµ´øー·スを伴う混合型肝斑{対し

v良好z結果|得¹¼1従来~üー¶ー

治療x異zº1再発率²低い傾向|⽰さ

¼~し�2s~研究�1RF治療|⾊素性
疾患{²応⽤w}»可能性を⽰し�画期

的z報告wす2

ニキビ治療のRF応⽤
Kwon HH et al. (2019) "Combined with 
the microneedle fractional 
radiofrequency and 1064-nm long-

pulsed neodymium-doped yttrium 
aluminum garnet (Nd:YAG) laser 
treatment for acne scars: 12-week 
prospective, randomized, split-face 
study." Lasers Med Sci. 34(1):99-106

þ´¿ýûーùûフù¿·ョúûRFx
1064nm Nd:YAGüー¶ー~併⽤療法{
¸»û½ビ瘢痕治療効果を検証し�研究

wす225]~患者を対象{1顔~半側{
併⽤療法1反対側{RF単独治療を⾏い1
12週間追跡し~し�2併⽤療法群w�単
独療法群{⽐べv1瘢痕改善度1肌質1

患者満⾜度~すべv{おいv有意{優¼

�結果|得¹¼~し�2s~研究�1RF
治療x他~光学的治療を組�合わせ»s

xw相乗効果|得¹¼»可能性を⽰し�

重要z報告wす2

複合治療とRFの相乗効果に関する⽂献

ÿイブúッùエネûギー÷Āイス

Fritz K, Salavastru C, Gyurova M. (2018) "Clinical evaluation of 
simultaneously applied monopolar radiofrequency and targeted 
pressure energy as a new method for noninvasive treatment of 
cellulite in postpubertal women." J Cosmet Dermatol. 17(3):361-
364

s~研究w�1òþýーùRFx標的圧⼒エýû¾ーÿTPEĀを\時
{照射す»新しい⾮侵襲的セûù´ø治療法~臨床評価を⾏っvい

~す250]~⼥性を対象{1週1回1合計4回~治療を実施し1写真
評価1超⾳波測定1患者満⾜度zyを評価し~し�2結果xしv1

85%~患者w臨床的改善|認±¹¼1⽪O脂肪層~厚さ~減少x⽪
膚弾性~向N|確認さ¼~し�2s~研究�1RF技術を他~エýû
¾ーòダúö³x組�合わせ»sx~有効性を⽰しvい~す2

RF + PRP複合治療
Min S et al. (2018) "Combination of platelet rich plasma in 
fractional carbon dioxide laser treatment increased clinical 
efficacy of for acne scar by enhancement of collagen production 
and modulation of laser-induced inflammation." Lasers Surg Med. 
50(4):302-310

s~研究w�フù¿·ョúûüー¶ー治療xPRPÿ多⾎⼩板⾎漿Ā
~併⽤効果を検証しvい~す|1\様~原理|RFþ´¿ýûーùú
ンÀ治療{²適⽤w}~す2実際1臨床現場w�<RF + PRP=~組
�合わせ|広く⾏わ¼vおº1PRP~成⻑因⼦|RF{¸»熱損傷~
修復を促進し1³ùー²ン産⽣を増強す»sx|期待さ¼vい~

す2s~研究~結果�1エýû¾ー÷ð´ス治療x再⽣医療~組�

合わせ~可能性を⽰唆しvい~す2
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⽇本⼈を対象とした研究‧総説

河野太郎 (2018) <0美容⽪
膚科外来の実際〜治療技術
の進歩〜1·ワのüー¶
ー‧⾼周波‧超⾳波治療=

>BEAUTY?1巻特別号, pp.14–18{掲載
さ¼た美容⽪膚科学~専⾨医{¸»総説

記事wす2·ワ‧た»�治療{⽤い¹¼

»üー¶ー1RF1HIFU{tいv詳細{解
説しvい~す2RF~作⽤機序ÿ誘電加
熱Āや³ùー²ン産⽣ñカûºð1さ¹

{他治療ÿüー¶ー1HIFUĀx~適切z
使い分け{tいv⾔及しvい~す2特{

<⽪膚浅層~⼩¸ワ{�フù¿·ョúû

RF|有効=<た»�{�単極RFやHIFUw
深部{¹アプýーチす»=xいsた実践

的z⾒解|⽰さ¼vzº1美容⽪膚科医

{xsv治療選択~指針xz»内容w

す2⽇本⼈~肌特性²考慮した治療選択

~視点も含~¼vzº1⽇本~臨床現場

w⾮常{参考{zº~す2

根岸圭 (2020) <フù¿·
ョúûRF治療のñカûズ
ðと臨床応⽤=

>⽇本美容⽪膚科学会雑誌?38巻3号, 
pp.217-223{掲載さ¼た総説wす2フù
¿·ョúûRF技術~基本原理{¹臨床応
⽤~w1⽇本⼈患者²対象xした豊富z

経験{基u}解説しvい~す2特{⽇本

⼈{多い混合型肝斑や炎症後⾊素沈着

ÿPIHĀ²伴うûキビ瘢痕{対し1従来
~üー¶ー治療x⽐較したRF~優位性²
強調しvい~す2~た1様々zûーùû

RF機器~特徴⽐較1パùñータ設定~考
え⽅1治療間隔~設定根拠zyも詳述さ

¼vzº1実臨床{即した貴重z情報²

提供しvい~す2⽇本⼈⽪膚科医{¸»

⽇本⼈患者{特化した重要z⽂献wす2

久保⽥潤⼀郎 (2019) <⾮
侵襲的フェイ·óûú¸ュ
ベネー·ョン - HIFUとRF
によるアプýーチ=

>PEPARS?第145号, pp.45-52{掲載さ
¼た解説記事wす2⾮侵襲的z顔⾯若返

º治療xしv~HIFUxRF~位置uけx1
そ~併⽤療法{tいv詳細{解説しvい

~す2特{⽇本⼈~顔⾯解剖x加齢変化

~特徴²踏~えた治療計画や1単極RF‧
双極RF‧HIFU~適応~使い分け{tいv
具体的{述べvい~す2臨床写真も豊富

{掲載さ¼vzº1<ウû»ù+µーマ¿
ーû=<ウû»ù+フù¿·ョúûRF=z
y1実際~症例{基uいた複合治療~実

践例|⽰さ¼vい~す2形成外科医~視

点{¹RF治療²捉えた1臨床的価値~⾼
い⽂献wす2

RFの基礎研究‧ñカニズðに関する⽂献

60-70℃

³ùー²ン収縮温度

Arnoczky SP, Aksan A. (2000) "Thermal 
modification of connective tissues: basic 

science considerations and clinical 
implications." J Am Acad Orthop Surg. 

8(5):305-313

本論⽂w�1³ùー²ン~熱変性x収縮~ñ

カûºð²詳細{解説しvい~す2RF{¸»
組織加熱|³ùー²ン~O重¹せ³構造²変

化させ1即時的z収縮²引}起こすプý»¹

²理解す»Pw1重要z基礎的知⾒²提供し

vい~す2

43℃

線維芽細胞活性化温度

Dams SD et al. (2011) "Heat shock proteins 
and collagen expression: non-ablative skin 
resurfacing by radiofrequency energy." Int J 

Hyperthermia. 27(6):523-9

本研究w�1RF加熱{¸»線維芽細胞~熱·
ョッ¿タンパ¿質ÿHSPĀ発現xそ¼{続く
³ùー²ン産⽣~関係²調査しvい~す2

43℃以P~加熱|最適z細胞応答²引}起こ
すこx²⽰しvzº1RF治療{zけ»温度設
定~科学的根拠²提⽰す»も~wす2

6-12週間

³ùー²ンúòデúンÀ期間

Sadick NS, Makino Y. (2004) "Selective 
electro-thermolysis in aesthetic medicine: a 

review." Lasers Surg Med. 34(2):91-7

本総説w�1RF{¸»選択的電気熱分解~原
理xそ~臨床応⽤{tいv解説しvい~す2

特{RF照射後~³ùー²ンúòデúンÀ|6
〜12週間{けv進⾏す»こx²⽰しvzº1
治療効果~経時的変化²理解す»Pw役⽴t

重要z情報wす2

RF治療{関す»エビ÷ンスüベû�1過去10年間w⾶躍的{向上しvいます2初期~症例報告や⼩規模z前向}研究{¹1近年w�
⼤規模zランÀð化⽐較試験ÿRCTĀやñ¿解析まw1質~⾼い研究|多数発表さ¼vいます2特{ニキビ瘢痕治療やスキン¿イøニ
ング~分Þw�1エビ÷ンスüベûII~研究²複数報告さ¼»¸う{zºまし�2⼀⽅w1RF治療~⻑期効果ÿ3年以上Āや最適z維
持プýøコû{関す»エビ÷ンス�ま�限定的wあº1今後~研究課題xしv期待さ¼ます2臨床医�最新~エビ÷ンスを継続的{

収集し1⾃⾝~治療プýøコû{反映させ»こx|極±vÝ要wす2
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RF治療機器の適切な選択と管理
RF治療機器�多種多様wあº1}~特性や適応�機種{¸っv異zº~y2ここw�1¿úûッ¿w~RF機器導⼊や管理{関y
»実践的z情報を提供w~y2

RF治療機器選択の基本的な考え⽅

クリニックの診療⽅針
xの整合性

¿úûッ¿~患者層や診療⽅針{合

致w�機器を選択y»こx|重要w

y2例え�1û½ビ治療{注⼒y»

¿úûッ¿wあ¼�AGNESやþ´¿
ýûーùûRF1²óチ¸´¸óÀ|
主体wあ¼�⾼出⼒単極RFや複合型
機器zy|適wvい~y2~�1外

科⼿技|得意z¿úûッ¿w�⽪Q

»ûューüRFzy�選択肢xzº~
y2<何を主{治療w�い{=を明

確{w�Pw機器を選定y»こx|

成功~鍵wy2

費⽤対効果の検討

RF機器~導⼊{�⾼額z初期投資|
必要wy2機器本体~価格�けwz

く1消耗品ÿチップや»ーøúッ

¸Ā~ùóûóÀÃ¹ø1保守契約

費⽤1øüーûóÀ費⽤zy�考慮

y»必要|あº~y2~�1治療単

価x予想さ¼»症例数{¹投資回収

計画を⽴v1経営的{持続可能{y

う{を検討w~y2最新型~⾼額機

器|必zw�最適x�限¹z1¿ú

ûッ¿~規模や⽴地{応x�選択|

重要wy2

安全性x有効性のエビ
デンス

選定y»機器~安全性x有効性{関

y»¸ビ÷ó¹を⼗分{調査y»こ

x|重要wy2FDA1CE1MFDSz
y~承認状況や1査読付}医学雑誌

{掲載さ¼�臨床研究~有無を確認

w~y2特{⽇本⼈を含�²¸²⼈

w~使⽤経験や÷ータ|あ»{yう

{�重要zý´óøwy2ñー»ー

~提供y»宣伝資料�けwzく1第

O者{¸»客観的z評価を参考{y

»こx|望~wいwwょう2

RF機器の相互補完的な組み合わせ
多く~¿úûッ¿w�1単⼀~RF機器w�zく1複数~機器を相互補完的{使⽤y»こxw1¸º幅広い患者ûーº{対応wv
い~y2以Q{効果的z組�合わ{例を⽰w~y：

深度別²プローチ

異z»深度{作⽤y»機器を組�合わ

{»こxw1⽪膚表層{¹深部~w»

バーw}~y2例え�：

表層： バ´ýーùRFÿペüô·z
yĀw⼩xわや肌質改善

中層： フù¿·ョúûRF
ÿeMatrixzyĀwÃùーÂóú
ò÷úóÀ

深層： 単極RFÿサーþ¿ーûz
yĀ~��HIFUw強⼒z引}締�

こ~組�合わ{{¸º1患者~症状や

予算{応x�段階的²プýーチ|可能

{zº~y2

⽬的別特化

特定~症状や部位{特化w�機器を組

�合わ{»⽅法wy：

ニキビ‧⽪脂： AGNES

ニキビ瘢痕： þ´¿ýûーùûRF
ÿINFINIzyĀ

全体的なたるみ： 単極RFÿüûû
ューþーzyĀ

ボデ³痩⾝： 痩⾝特化型RF
ÿVanquishzyĀ

こ¼{¸º1}¼~¼~症状{最適z

治療を提供w}~y2

時間軸wの使い分け

治療¹öー¸{応x�機器~使い分け

�効果的wy：

初期治療： ⾼出⼒単極RFw強⼒z
引}締�効果

維持療法： þûチýーùRFÿô³
ーú¹ü¼·ーzyĀw定期的z

ñóöúó¹

問題部位の追加治療： フù¿·ョ
úûRFw部分的z強化

患者~⻑期的zÁ²プùóを設計w1

適切zタ´ÿóÀw最適z治療を提供

w~y2
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国内未承認機器の取º扱いに関す»注意点

⽇本w�1美容⽬的~RF機器~⼤半|薬機法N~未承認機器
ÿ医師個⼈輸⼊{¸»使⽤Ā{該当wまy2こ¼¹~機器を安全

{t適法{運⽤y»�±{�1以O~点{留意y»必要|あº

まy2

法的側⾯

医師個⼈輸⼊制度{基uく適切z⼿続}を遵守y»

未承認機器wあ»こxを明確{⽰w�患者同意書~作成x取

得

保険診療x~明確z区別x適切z会計処理

医療広告¼´ùù´ン{準拠w�広告‧宣伝活動を実施y»

万⼀~不具合や事故{対y»適切z報告x対応体制を整備y

»

安全性確保

¹タッõへ~⼗分zøüーûンÀx継続的z教育

āー»ーや代理店{¸»確実z技術サポーø体制を確認y»

定期的zāンöúン¹x点検を徹底y»

緊急時~対応÷ýøコûを確⽴y»

強固z医療安全管理体制を構築y»

美容⽪膚科¿úûッ¿w~機器選定ÿーö³ンÀ~様⼦2医師x

¹タッõ|複数~RF機器~特性や適応を⽐較検討wvい»2

未承認機器~使⽤{おいv�1患者様へ~⼗分z説明

x理解1そしv同意を得»こx|特{重要wす2同意

書{�1機器~未承認状況1海外w~承認状況1想定

さ¼»リスクx効果1代替治療法zyを明確{記載

し1患者様|⼗分{理解し�上w治療を選択w}»よ

う配慮しvく�さい2ま�1万⼀~有害事象発⽣時~

対応や補償{ついvも1事前{詳細{説明す»こx|

望ましいwす2

RF機器の保守管理と⻑期運⽤

定期的なメンテúンス

RF機器~性能を維持w1安全{使⽤y
»�±{�1以O~定期的zāンöúン

¹|不可⽋wy2

āー»ー推奨~āンöúン¹¹Á¸

ューûを厳守y»

出⼒½ャúöüー·ョン~定期的z

確認

冷却·¹öĀ~点検x清掃

電極部分~劣化チ·ッ¿x必要{応

x�交換

ソõø¶·²~定期的z更新

多く~機器w�āー»ーx~保守契約|

推奨さ¼vzº1こ¼{¸º定期点検や

緊急時~サポーø|円滑{受け¹¼ま

y2

チップ‧消耗品の管理

RF機器w使⽤y»チッ÷や»ーøúッ
¸zy~消耗品�1適切z管理|求±¹

¼まy2

使⽤回数や寿命~正確z管理ÿ·ョ

ッø数»¶ンøzyĀ

適切z洗浄‧滅菌⼿順を厳守y»

適正在庫を維持w1発注タ´ÿンÀ

を適切{管理y»

必z純正品を使⽤y»ÿ⾮純正品�

安全性ú¹¿|⾼いĀ

使⽤履歴を記録w1分析{活⽤y»

消耗品コ¹ø�治療単価{適切{反映さ

{1¿úûッ¿~経営持続可能性を確保

y»こx²重要wy2

スタッフトレーûング

機器~安全{t効果的z運⽤{�1¹タ

ッõ~継続的zøüーûンÀ|不可⽋w

y2

初期øüーûンÀ~徹底ÿ理論x実

技Ā

定期的z技術²ッ÷÷ーø研修

有害事象発⽣時へ~対応訓練

新⼈¹タッõへ~体系的z教育·¹

öĀ構築

学会やセÿúーへ~積極的z参加を

奨励y»

特{医師�けwzく1看護師や医療¹タ

ッõを含°チーĀ全体~知識x技術~向

Nこそ|1安全w効果的z治療提供{繋

|ºまy2

RF治療機器~適切z選択x管理� 安全{ 効果的z治療提供~基盤xzºまy 機器~特性を深く理解w ¿ú ¿~診療⽅針や
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患者教育とインフォームùコンセンø

RF治療を安全{t効果的{提供す»�±{�1適切z患者教育xインフォーðùコンセンø|不可⽋wす2特{美容医療
分Þw�患者~期待値管理|Ý要wあº1治療効果~限界や起こºう»副作⽤{tいv⼗分z説明|必要wす2

効果的な患者カウンセリング

カウンセリングの基本姿勢

患者x~信頼関係構築~�±~基本姿勢xしv以下|Ý

要wす：

患者~話を¸く聴}1主訴x期待を正確{把握す»

専⾨⽤語を避け1わ{ºやすい⾔葉w説明す»

誇⼤z効果~約束を避け1科学的根拠{基uい�説明

を⼼|け»

患者~予算や時間的制約²考慮し�現実的z治療計画

を提案す»

複数~選択肢を提⽰し1}¼~¼~ñリッø‧÷ñリ

ッøを説明す»

質問や不安{丁寧{答え1納得す»まw説明を尽くす

医師|患者{RF治療{tいv説明しvい»様⼦2ビフォ
ーアフター写真を⽤いz|¹1治療効果x限界{tいv丁

寧{解説しvい»2

視覚資料の活⽤

効果的z患者教育{�視覚資料~活⽤|有効wす：

解剖模型： ⽪膚~層構造や加齢変化を⽴体的{⽰すこxw理解を促進

イù¹ト‧アニメーション： RF治療~作⽤機序を視覚的{説明

ビフォーアフター写真： 実際~治療効果を⽰すÿ過度{加⼯さ¼�写真�避け»Ā

経過写真シúーº： 治療直後11ヶ⽉後13ヶ⽉後zy時間経過{伴う変化を⽰す

動画資料： 治療~実際~様⼦や患者体験を共有
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インフォームùコンセンøの要点

治療の基本情報

以O~基本情報²説明w1\意⽂書{記

載y»こx|必須wy2

治療~⽬的x原理ÿRF~熱作⽤x期
待さ¼»効果Ā

使⽤y»機器~種類x特徴

国内w~承認状況ÿ多く~場合1未

承認機器wあ»旨Ā

治療~⼿�x所要時間

推奨さ¼»治療回数x間隔

治療費⽤x追加費⽤~可能性

治療後~ケアxõォýーアップ計画

期待さ¼»効果と限界

患者様~現実的z期待値²設定y»�±

~説明事�wy2

期待w}»具体的z変化

効果~発現時期ÿ即時効果x遅延効

果~違いĀ

効果~持続期間x1維持~�±~追

加治療~要否

効果{�個⼈差|あ»こx

RF治療w�改善|難wい症状

外科的⼿術x~効果⽐較

他~⾮侵襲的治療x~⽐較

リスクと副作⽤

起こºう»ú¹¿x副作⽤{tいv説明

w~y2

頻繁{起こ»副作⽤ÿ疼痛1発⾚1

浮腫zyĀ

稀�|重要z副作⽤ÿ熱傷1⾊素沈

着1神経症状zyĀ

各副作⽤~持続期間x対処法

患者様~特性{応x�個別ú¹¿

緊急時~連絡⽅法x対応体制

万⼀~有害事象{対y»補償範囲

特殊z状況{関する説明

以O~¸うz特殊z状況{tいv²1適切{説明²⾏い~y2

治療効果|得¹¼zい場合~対応

予期せ|副作⽤|発⽣w�場合~対応

治療途中w中⽌²希望y»場合~取º扱い

治療後{追加費⽤|発⽣y»可能性~あ»状況

医師|治療継続²不適切x判断w�場合~対応

同意書の作成と取得

インõォーðùコン»ンø~内容�⽂書化w1患者様x医療機関~ß⽅|保管y»こx|重要wy2\意書{�以O~要素²含±~y2

基本情報

\意書~基本的z構成要素wy2

患者情報ÿ⽒]1⽣�⽉⽇1連絡

先Ā

治療]称x⽬的

使⽤機器x国内承認状況

説明²⾏s�医師]x説明⽇

施術予定⽇x施術者]

緊急連絡先x対応体制

説明事項の確認

患者様|以O~�⽬{tいv説明²受

け1理解w�こx²確認w~y2

治療~⽅法x⼿�

期待さ¼»効果x限界

代替治療~選択肢

起こºう»副作⽤xú¹¿

術後~ケアx注意事�

費⽤x追加費⽤~可能性

写真撮影x使⽤{関y»\意

患者様からの申告事項

患者様⾃⾝|申告yべ}重要z事�w

y2

既往歴ÿ特{禁忌{関連y»²~Ā

アüû¾ー歴

現在~内服薬‧外⽤薬

妊娠~可能性

ペー¹ñーカー等~体内医療機器

~有無

過去~美容医療治療歴xそ~à応

特{気{z»点や質問事�

\意書�1患者様|読�やyい⽂字サイºx�易z⾔葉w作成w1⼗分z時間²{けv読�込³w²¹うこx|⼤切wy2~�1説明時{�質

問²促w1疑問点|zいこx²確認w�Nw署]²得»¸う{w~y2署]済�~\意書�原本²医療機関w保管w1コôー²患者様{z渡w

w~y2

RF治療~インフォーðùコンセンøw�1特{<期待値~管理=|重要wy2現実的z効果を伝え1<魔法~¸うz変化=を期待させ
るこx�避けるべ}wy2また1治療効果�個⼈差|⼤}いこx1複数回~治療|必要z場合|あるこx1効果~維持{�定期的z

ñンテúンス治療|必要z場合|あるこxzy²1あ¹{x±説明wvzくこx|望まwいwwょう2患者様x~信頼関係構築~た

±{²1誠実w透明性~⾼い説明を⼼|けるこx|⼤切wy2
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RF治療の術前‧術後ケア
RF治療~効果を最⼤化w1副作⽤を最⼩限{抑え»ため{�1適切z術前‧術後Áア|重要wy2ここw�1RF治療を安
全{つ効果的{⾏うため~術前準備x術後管理{ついv解説w~y2

術前評価と準備

1

患者評価

治療前{以下~項⽬を評価w~

y：

⽪膚状態の評価： ⽪膚~厚
さ1た»�~程度1·ワ~深

さ1⽑⽳~状態1⾊素沈着z

yを確認

⽪脂分泌量の評価： 特{ニキ
ó治療や⽑⽳治療~場合{重

要

⽪膚の⽔分量と弾⼒性： 専⽤
機器ÿĂイ¹チăーチェッカ

ーzyĀw測定

炎症の有無： 活動性ニキó1
湿疹1⽇焼けzy|zい{確

認

禁忌事項の再確認： ペー¹ā
ーカー1⾦属イン÷ùンø1

妊娠~可能性zyを再確認

2

治療前の写真撮影

適切z経過観察~ため{以下~点

{注意wv撮影w~y：

標準化された条件： 照明1距
離1⾓度を⼀定{保つ

複数の⾓度： 正⾯145度1側
⾯zy複数アンÀû{ら撮影

マ¿ロ撮影： 肌質や⽑⽳zy
細部~変化を記録

⾃然表情と表情筋収縮時： 静
的·ワx動的·ワ~両⽅を記

録

3D画像： 可能wあ¼�3D画
像解析w客観的÷ータを取得

3

術前¹キンÁ²指導

治療効果を⾼め»ため~術前準備

xwv：

保湿の強化： 治療1〜2週間前
{ら保湿を徹底w1⽪膚Āú

ア機能を整え»

刺激物の回避： üチþイù1
AHA/BHA1óタÿンC誘導体
zy~刺激成分を治療1週間前
{ら中⽌

⽇焼け予防： 治療2週間前{
ら厳格z紫外線対策を実施

ヘûペ¹予防： 既往~あ»患
者{�抗øûペ¹薬~予防投

与を検討

⾊素沈着予防： 必要{応xv
ÿイùýキþンzy~美⽩剤

を事前{使⽤

治療当⽇の準備

治療直前~準備xwv以下~点{注意w~y：

洗顔と消毒： āイ¿を完全{落xw1治療部位を適切{洗浄‧消毒

⾦属類の除去： ア¿セサúー1ôア¹1⻭科矯正器具ÿ可能zらĀzy⾦属製品~除去

⿇酔¿úームの塗布： 必要{応xv30〜60分前{局所⿇酔¿úーĀを塗布

治療部位のマーキンÀ： 均⼀z照射~ため{部位を区画化

対極板の適切な装着： 単極RF使⽤時�対極板~密着を確認

コンダ¿テ³ブ¸ェûの塗布： RF伝導を⾼め»ため~専⽤¸ェûを適量塗布
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術後ケアとフォローアップ

治療直後のケア

治療終了直後~適切zÁア��作⽤軽減{重要wy：

冷却： ¿ーúンÀþ¹¿やアイ¹āッ¿{¸»適切z冷却ÿ特{⾼出⼒RF後Ā

鎮静ケア： 抗炎症作⽤~あ»化粧⽔や美容液~塗布

保湿： Āúア機能を補助y»保�剤~使⽤

SPF50以上の⽇焼け⽌め： 帰宅時{�必z塗布

メイ

ク： 必要{応xv軽いÿýùûāイ¿�可能ÿþイ¿ýûーùûRF後�翌⽇{¹Ā

治療後数⽇間のケア

治療後1週間程度�以O~Áアを指導w~y：

低刺激洗顔料での優しい洗顔： sy¹z、|»~湯w優wく

⼗分な保湿： »ùÿù含有製品zywĀúア機能をµýーø

抗炎症成分： アùンøイン、カĂÿù¸キ¹zy~鎮静成分配合製品

厳格な紫外線対策： ⽇中�SPF50以N~⽇焼け⽌±を数時間tx{塗º直w

刺激物の回避： üチþイù、AHA/BHA、¹¿ùĆzy�1〜2週間避け»

発⽣しうる副作⽤への対応

発⾚‧熱感

最²⼀般的z�作⽤w、通常�数時間〜1⽇w消退w~y：

冷却Áア~継続ÿ��w氷を直接当v»~�避け»Ā

鎮静þ¹¿~使⽤ÿアý¸ベù¸·ûzyĀ

必要{応xv低濃度¹テýイù外⽤ÿ0.05%ćüùû¾ýン等Ā

⻑時間~⼊浴、µ¶ú、激wい運動�3⽇間避け»

浮腫

特{眼周囲~治療後{⽣xやyい浮腫へ~対応：

就寝時�頭部を少w⾼くwv寝»

冷却x圧迫を組�合わ{�Áア

塩分x⽔分~過�摂取を避け»

必要{応xv抗Ă¹¿ÿン薬~内服

48時間以N持続y»場合�再診を勧±»

⾊素沈着

特{肌¿イćⅣ以N~患者{⽣xやyい⾊素沈着へ~対策：

徹底w�紫外線対策ÿ⽇焼け⽌±+帽⼦+⽇傘Ā

øùýキµĀ酸配合製品~使⽤

ă¿ÿンC誘導体、アûĆチン、ÿイùýキþンzy~美⽩成分

必要{応xvア¼ùイン酸やコ¶¸酸~外⽤

重度~場合�Q¹イッチüー¶ーやĄコüー¶ー治療~検討

熱傷‧⽔疱

稀wy|発⽣w�場合~対応：

⽔疱�無理{破¹z保護ÿ¹テúûùüッ·ンÀĀ

抗⽣物質含有軟膏~塗布ÿ感染予防Ā

中〜⾼濃度¹テýイù外⽤ÿ瘢痕予防Ā

48時間以内~早期受診を促y

治癒後�·úコン¸·û·ーøwÁアÿ瘢痕予防Ā

経過観察とフォローアップ

1

治療1週間後
初回ą¹ýーアッć~要点：

急性�作⽤ÿ発⾚‧浮腫Ā~消退確認

写真撮影{¸»初期変化~記録

⽪膚状態~チ·ッ¿x必要{応x�Áア処⽅

患者~�⾜度x不安点~確認

¹キンÁア~継続状況~確認x指導

2

治療1ヶ⽉後
中期ą¹ýーアッć~要点：

写真⽐較{¸»変化~評価

⾊素沈着zy~遅発性�作⽤~チ·ッ¿

治療効果~初期評価x患者�⾜度~確認

次回治療ÿ複数回治療~場合Ā~⽇程調整

¹キンÁアćùン~調整

3

治療3〜6ヶ⽉後
⻑期ą¹ýーアッć~要点：

写真⽐較{¸»最終効果~評価

患者�⾜度~総合評価

治療効果~持続性~確認

維持療法~ćùンûンÀ

他~美容治療x~組�合わ{提案

RF治療~効果を最⼤化y»�±{�1適切z術前‧術後ケアx経過観察|不可⽋wy2特{1治療効果{�個⼈差|あº1ま�効果~発現{�時間|{{»こx|多い�±1継
続的zフォローアップx患者教育|重要wy2患者⾃⾝{¸»適切zホームケア²効果{⼤}く影響y»�±1具体的w実⾏wやyいスキンケア指導を⾏うこx|望まwいww

ょう2ま�1患者|実際{感x»満⾜度�1測定可能z客観的変化�けwzく1主観的z実感や周囲{¹~反応zy²含±�総合的z評価wあ»こxを理解w1多⾓的zフォロ

ーアップを⼼|け»こx|⼤切wy2
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RF治療のコンビネーション戦略
RF治療�単独w²効果的wy|1他~美容医療技術x組�合わせ»こxw1¸º優¼�相乗効果を得»こx|w}~y2ここw�1効果的z³ンăýー·ョン戦略{tいv
解説w~y2

複合的アプローチの意義

美容医療{zけ»複合的²÷ýーñ�1以O~¸うz利点|あº~y：

多層的な組織²プýーチ

⽪膚�表⽪1真⽪1⽪O組織xいう複数~層{¹構

成さ¼vzº1}¼~¼~層{適w�治療法を組�

合わせ»こxw1総合的z若返º効果|期待w}~

y2例え�1表⽪~くy�{�üー¶ーĄーúン

À1真⽪~³ùー²ン再⽣{�RF1深部組織~�»
�{�HIFUxいう組�合わせ{¸º1全層的zú
¸ュùýー·ョン|可能{zº~y2

複数の⽼化因⼦への対応

顔~⽼化�1³ùー²ン減少1脂肪萎縮x移動1⾻

吸収1筋⾁~変化zy複数~要因{¸sv引}起こ

さ¼~y2単⼀~治療法w�yべv~要因{対応w

}zい�±1複数~òðúö³を組�合わせ»こx

w1¸º包括的z若返º効果|期待w}~y2

相乗効果の獲得

適切{組�合わせ»こxw1}¼~¼~治療効果|

増強さ¼»場合|あº~y2例え�1RF後~温熱効
果{¸º⾎流|増加w�状態w~Ă²ûýン酸注⼊

�1ą³ùー~均⼀z分布x⽣着率向N{tz|»

可能性|あº~y2~�1複数~刺激|³ùー²ン

産⽣を異z»経路w促進y»こxw1¸º強固z組

織úò÷úンÀ|期待w}~y2

RF × エネルギーデバイスの組み合わせ

RF + HIFU
RF治療xHIFUÿ⾼密度焦点式超⾳波Āを組�合わせ
»²÷ýーñ�1作⽤深度~異z»2t~¸ýû¾ー
÷Ā´¹~相乗効果を狙う²~wy2HIFU�SMAS層
ÿ顔⾯浅層筋膜系Āや深部真⽪{焦点を当v1強⼒

z収縮効果を発揮w~y2⼀⽅1RF�主{真⽪層{
作⽤w~y2こ~組�合わせ{¸º1以O~ñúóø

|期待w}~y：

深部組織{¹表層~w~多層的zúąö³ンÀ効

果

異z»ñ»ûºð{¸»³ùー²ン産⽣促進

即時的効果ÿRFĀx徐々{現¼»⻑期効果
ÿHIFUĀ~両⽴

通常�HIFUをY{施術w1}~後ÿ同⽇~��1〜2
週間後Ā{RF治療を⾏う÷ýø³û|採⽤さ¼~
y2

RF + フùク·ョナûüー¶ー
RF治療xąù¿·ョúûüー¶ーÿCO21Er:YAG1
Thulium等Ā~組�合わせ�1表⽪~úµーą··ン
Àx真⽪~úò÷úンÀを同時{狙う²÷ýーñw

y2こ~組�合わせ{¸º：

表⽪~⾊調改善1½ñ~整合ÿüー¶ー効果Ā

真⽪~³ùー²ン再⽣x引}締±ÿRF効果Ā

微細z⽪膚損傷{¸»創傷治癒反応~活性化

通常�同⽇{施術y»~w�zく11〜2週間~間隔
を空けv交互{⾏うこx|多いwy2こ¼{¸º1各

治療~回復期間を確保wtt1持続的z組織úò÷

úンÀを促進w~y2

RF + IPL/LED
RF治療xIPLÿ´ンöン¹‧āû¹‧ù´øĀやLED
ÿ発Zð´ºーùĀ療法~組�合わせ�1低侵襲w

回復期間|短い複合治療xwv⼈気|あº~y2こ~

組�合わせ~利点�：

⾊素斑やøòÀýăン標的治療ÿIPL効果Ā

真⽪~³ùー²ン増⽣x引}締±ÿRF効果Ā

炎症抑制x創傷治癒促進ÿLED効果1特{⾚⾊‧
近⾚外線Ā

多く~場合1同⽇{施術可能wあº1特{IPLxRF~
複合機器w�⼀度~治療w両⽅~¸ýû¾ーを照射

w}~y2LED治療�RF後~回復促進や効果増強~�
±{定期的{⾏うこx|推奨さ¼~y2

RF × 注⼊治療の組み合わせ

RF + ヒ²ûýン酸フ³ùー
RFxĂ²ûýン酸ą³ùー~組�合わせ�1⽪膚
~質感改善xボúューð回復を同時{狙う²÷ý

ーñwy2実施~順序x間隔{tいv�注意|必要

wy：

RF後のフ³ùー注⼊： RF治療{¸»熱作⽤w
組織|柔¹{くzº1ą³ùー~均等z分布|

促進さ¼»ñúóø|あº~y|1炎症反応|

落ち着く~w数⽇〜1週間待t~|⼀般的wy

フ³ùー注⼊後のRF： 既存~ą³ùー|RF~
熱w変性‧早期吸収さ¼»可能性|あ»�±1

最低2週間1w}¼�1ヶ⽉以N~間隔を空け»
こx|推奨さ¼~y

こ~組�合わせ{¸º1引}締±効果x同時{ボ

úューð不⾜を補うこx|w}1¸º⾃然w若々w

い外観|期待w}~y2

RF + 多⾎⼩板⾎漿ÿPRPĀ
RFxPRPÿ⾃⼰多⾎⼩板⾎漿Ā治療~組�合わせ
�1特{ąù¿·ョúûRFやマ´¿ýûーùûRF
x~相性|良く1以O~ñúóø|あº~y：

PRP{含~¼»成⻑因⼦{¸»³ùー²ン産⽣
促進

RF後~回復過程~最適化x炎症期間~短縮

肌質~総合的z改善ÿ½ñ1ÿú1弾⼒Ā

通常1マ´¿ýûーùûRF直後{1形成さ¼�微
⼩ñóýûを通xvPRPを導⼊y»こxw1¸º効
果的{成⻑因⼦を真⽪層{届け»こx|w}~y2

こ~<RF + PRP=~組�合わせ�1瘢痕治療や肌
質改善{zいv特{有効xさ¼vい~y2

RF + ボツúヌス毒素
RFxボôúü¹毒素ÿボøó¿¹Ā~組�合わせ
�1表情筋~活動抑制x³ùー²ン再⽣を同時{

狙う²÷ýーñwy：

表情筋~過剰z収縮{¸»·ワ~抑制ÿボøó

¿¹効果Ā

真⽪層~³ùー²ン再⽣x弾⼒性回復ÿRF効
果Ā

顔⾯~特定~筋⾁~úùó¿¹効果{¸»顔~

輪郭改善

⼀般的{�1ボøó¿¹注射をY{⾏いÿ表情筋

~úùó¿¹効果|出�2週間後程度Ā1}~後RF
治療を⾏うこxw1¸º¹ðーºz輪郭形成効果|

期待w}~y2~�1RF治療後~炎症|落ち着い
v{¹ÿ3〜5⽇後Āボøó¿¹注射を⾏う÷ýø
³û²存在w~y2
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RF × 再⽣医療‧その他の組み合わせ

RF + 脂肪幹細胞由来エクソソーム
最新~再⽣医療アプýーチxしv1RF治療x脂肪幹細胞
由来エ¿ソソーム~組�合わせ|注⽬さ¼vい~す2エ¿

ソソーム�細胞間情報伝達²担う微⼩⼩胞w1成⻑因⼦や

サイøカイン²豊富{含³wい~す2RF治療{¸»微⼩
損傷直後{エ¿ソソーム製剤²適⽤す»x1以O~効果|

期待w}~す2

炎症反応~適切z調整x創傷治癒~促進

線維芽細胞~活性化x良質z³ùー²ン産⽣

表⽪~再⽣x肌バúア機能~向N

~�研究段階~治療法w�あº~す|1初期~臨床結果

w�1RF単独治療x⽐較しv肌質改善効果~優位性|報
告さ¼vい~す2

RF + スレッùリフø
RF治療xスüッùúフøÿ⽷{¸»úフøアップĀ~組
�合わせ�1物理的zúフøアップx組織~úモ÷úン

À²同時{実現す»アプýーチwす2

即時的z物理的úフøアップ効果ÿ⽷{¸»牽引Ā

持続的z³ùー²ン誘導x組織収縮ÿRF効果Ā

⽷周囲~組織反応xRF{¸»熱作⽤~相乗効果

通常�1RF治療²先{⾏い1組織~質²改善し�後ÿ2〜
4週間後Ā{⽷²挿⼊す»プýø³û|推奨さ¼~す2⾦
属含有⽷²使⽤す»場合�1RF照射x~⼲渉²避け»�
±1挿⼊後少zくx²1ヶ⽉以N経過しv{¹RF治療²⾏
う必要|あº~す2

コンビネーション治療を計画y»際{�1各治療~特性x回復期間を考慮w1適切z順序x間隔を設定y»こx

|重要wy2また1併⽤{よ»副作⽤リスク~増加{²注意|必要wy2特{異z»機序w炎症反応を引}起こ

y治療~同時実施�1予測を超えた強い炎症を招く可能性|あ»た±1患者様~⽪膚状態や治療⽬標{応xv1

個別化さ¼たコンビネーション戦略を⽴案y»こx|望まwいwwょう2
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RF治療x加齢変化への多⾓的アプローチ
RF治療�加齢{伴う⽪膚変化{対処y»強⼒zôーûwy|1最適z結果²得»�±{�1加齢~āカûºĀ²理解w1多⾓的zアプýーチ
²採⽤y»sx|重要wy2ssw�1加齢変化~科学的背景x1そ¼{基uい�包括的z治療戦略{tいv解説w~y2

加齢{よる⽪膚変化のñカニズð

表⾯の変化

⽬{⾒える症状

真⽪の構造変化

細胞‧分⼦üベûの原因

深層⽣理的要因

⽪膚~加齢変化�1内因性x外因性~要因|複雑{絡�合sv⽣x~y2内因性要因{�遺伝的プýÀùÿンÀやûûĂン変化|含~¼1外因

性要因{�紫外線暴露1⼤気汚染1喫煙1⾷事zy|含~¼~y2特{重要z分⼦üベû~変化xwv以下|挙r¹¼~y：

³ラー²ン‧エラスチンの
減少と変性

加齢{伴い1³ùー²ンx¸ù¹チン~産

⽣|減少w1既存~タンパ¿質~分解|促

進u¼~y2~�1残存y»³ùー²ン繊

維²架橋反応{¸º硬くO規則{zº~

y2s¼|シワや�»�~主z原因xzº

~y2RF治療�熱¸ネû¾ー²利⽤wv既
存~³ùー²ン²収縮uせ»xx²{1新

�z³ùー²ン産⽣²刺激y»sxw1s

¼¹~変化{対抗w~y2

脂肪組織の減少と再分布

加齢{¸º顔⾯~脂肪パóù|萎縮w�

º1下⽅{移動w�ºw~y2特{頬~脂

肪~減少x下⽅移動1眼窩周囲~脂肪~突

出|1加齢顔~特徴的z変化²²�¹w~

y2RF治療�⽪下組織{²作⽤w1脂肪細
胞~配置や代謝{影響²Pえ»sx|w}

~y2特{⾼出⼒RF治療�深部組織{²熱
効果|及び1脂肪層~再構築²促進y»可

能性|あº~y2

微⼩循環の低下

加齢{伴い1⽪膚~微⼩⾎管|減少w1⾎

流|低下w~y2s¼{¸º栄養や酸素~

供給|減少w1代謝産物~除去²滞º~

y2結果xwv1⽪膚~くy�や⽣気~喪

失|⽣x~y2RF治療�組織~加熱{¸º
⼀時的{⾎流²増加uせ1~�⻑期的{�

⾎管新⽣²促進y»可能性|あº~y2s

¼{¸º1⽪膚~⾊調や輝}|改善y»s

x|あº~y2

RF治療w対応可能z加齢変化x限界

効果的{対応w}る変化

初期〜中等度のたるみ： 特{頬部1顎ùイン1⾸~�»�{対
wv効果的wy2RF治療{¸»真⽪収縮x³ùー²ンúĂ÷úン
À{¸º1軽度{¹中等度~�»�~改善|期待w}~y2

⼩〜中程度のシワ： 特{真⽪~変化{関連y»静的シワÿ休息
時{²⾒え»シワĀ{効果|あº~y2表⽪直下{¹中層真⽪{

{qv~³ùー²ン再⽣{¸º1⼩xわ~軽減効果|期待w}~

y2

肌質‧⽑⽳の問題： RF治療1特{フù¿ショúûRF�1肌~½
ā~乱¼1⽑⽳~開⼤1肌~v¹t}zy~質感~問題{対wv

効果的wy2

軽度の脂肪集積： ⾼出⼒RF�⼆重あtや頬~脂肪{対wv1穏
や{z脂肪減少効果²発揮y»sx|あº~y2

対応|難しい変化

重度のたるみ： ⾼度z⽪膚弛緩1特{重⼒{¸»強い下垂�1
⾮侵襲的RF治療~�w�⼗分z改善|難wく1外科的介⼊ÿフ·
イ¹úフøĀ|必要z場合|あº~y2

深いシワ‧表情筋由来のシワ： 表情筋~繰º返w収縮{¸sv
形成u¼�深い動的シワÿ特{眉間やwわや⽬尻~wわĀ�1RF
治療�qw�限界|あº~y2üøó¿¹x~併⽤|効果的w

y2

⾻格の変化： 加齢{伴う顔⾯⾻~吸収や輪郭変化�1RF治療w
�直接対応w}~せ³2

⾼度z⾊素沈着‧⾎管病変： ⾊素性病変ÿシÿ1肝斑zyĀや
⾎管性病変ÿ⽑細⾎管拡張1⾚¹顔zyĀ�1従来~RF治療w�
対応困難ww�|1新世代~RF技術ÿパû¹波RFzyĀw部分

的{改善w}»可能性|出v}vい~y2
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加齢変化への包括的アプローチ

加齢�多⾯的z÷ý»¹wあ»��1最適z結果を得»{�1RF治療を核xwtt�1以O{⽰y¸うz包括的z²÷ýーチを組�合わ{»sx|推奨u¼~y2

個別化された治療計画の⽴案

効果的z加齢対策{�1患者様⼀⼈ひxº~状態{合わ{�個別化u¼�治療計画|O可⽋wy2以O{⽰y段階的²÷ýーチ|推奨u¼~y2

1

包括的評価

治療開始前{�1顔~構造的特徴1⽪膚~質感1·ワや�»�~ñ

ターン1脂肪分布1⾻格的特徴zyを総合的{評価w~y2加えv1

患者様~年齢1肌タ´÷1⽣活習慣1s¼~w~美容治療歴1治療

x~期待値�⼗分{考慮w~y2可能wあ¼�13D画像解析や⽪膚
計測機器を⽤い�客観的評価�実施w~y2

2

優Y順位の設定

全v~加齢変化{⼀度{対処y»sx�現実的w�zい��1患者

様x⼗分{相談w1治療~優Y順位を決定w~y2多く~場合1患

者様|最�改善を望�部位や1⾼い効果|期待w}»部位{¹治療

を開始y»sx|推奨u¼~y2例え�1中顔⾯~�»�|顕著z

場合�1~zそ~部位{焦点を当v�RF治療を⾏い1そ~後他~部
位や問題x段階的{²÷ýーチy»sx|効果的wy2

3

多層的‧多時的アプýーチ

効果的z若返º�単⼀~治療や⼀度~施術w達成w}»�~w�z

く1複数~治療を適切z間隔w組�合わ{�⻑期計画~⽴案|重要

wy2例え�1初回{HIFUxRFを併⽤wv組織~引}締�を図º1
1ヶ⽉後{õ³ùー注⼊wüúューĀを回復u{1そ~後�3〜6ヶ⽉
tx{RF治療やüôúü¹毒素注射w効果を維持y»xいs�計画

|考え¹¼~y2

4

継続的な評価と調整

治療効果{�個⼈差|⼤}い��1定期的z評価x治療計画~柔軟

z調整|O可⽋wy2写真⽐較1患者様~満⾜度評価1⽪膚計測÷

ータzyを⽤いv効果を客観的{評価w1必要{応xv治療ñùā

ーターや組�合わ{を調整w~y2~�1新�z加齢変化や患者様

~ûーº~変化{�迅速{対応w~y2

加齢変化へ~対応�1単z»<しわ取º=や<た»�改善={留~¹z1顔全体~調和x⾃然さを保ちz|¹1患者様本来~魅⼒を最⼤限{引}出yプロセスwy2RF治療�そ
~中核的z役割を担い~y|1そ¼単独w�完全z若返º�困難wy2患者様~肌~状態1年齢1期待値を踏~え1複数~òðリテ³を適切{組�合わ{た包括的²プローñこ

そ|1最も満⾜度~⾼い結果をもた¹し~y2さ¹{1治療�⼀時的z⾏為w�zく1継続的zケ²x定期的zñンテナンスを含�1患者様x~⻑期的z関係構築|重要xzº

~y2
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エネû¾ーデバイス治療

RF治療を中⼼{1HIFUや各種üー¶ー治療ÿIPLを含�Āを適切{組�
合わ{»sxw1⽪膚~異z»層x効果的{²÷ýーチw~y2例え

�1表⽪~⾊素沈着やくy�{�üー¶ーやIPL1真⽪~�»�{�
RF1深部組織ÿSMAS層Ā{�HIFUxいs�¸う{1層別{最適z治療

法を選択w~y2

注⼊治療

RF治療w�対応|難wい容積減少{対wv�1ò²ûýン酸õ³ùーや
⾃⼰脂肪移植|有効wy2特{頬N部ÿþùー脂肪ñóùĀ1涙袋1s

�{�zy~üúューĀ回復�1若々wい顔⽴�~復元{極�v重要w

y2~�1深い·ワ{対y»õ³ùー注⼊や1表情筋{由来y»·ワ{

対y»üôúü¹毒素注射�1RF治療x相補的{作⽤w1¸º⾃然z改
善を��¹w~y2

医療°üードス½ン±ア

RF治療~効果を最⼤化w1⻑期的{維持y»��{�1適切z医療
Àüーù~¹キンÁ²|O可⽋wy2üチノ´ùÿóタÿンA誘導
体Ā1óタÿンC1ペ÷チù1成⻑因⼦xいs�有効成分を含�製品
�1ÃùーÂン産⽣~促進や抗酸化作⽤{¸º1RF治療x~相乗効
果|期待w}~y2��w1üチノ´ù~使⽤�RF治療~前後1週
間程度�避け»y}wy2

栄養‧ライフスタイû介⼊

⽪膚~健康�内側{¹�⽀え¹¼vい~y2抗酸化物質ÿóタÿンC1
E1ýúõェノーûzyĀを豊富{含�⾷事1⼗分zタンñ¿質摂取1
糖化~原因xz»過剰z糖質~制限|推奨u¼~y2加えv1質~良い

睡眠1適切z¹øü¹管理1禁煙1適度z運動�⽪膚~健康{寄Pw~

y2RF治療x並⾏wvs¼¹~ù´õ¹タ´û改善を指導y»sxw1
¸º良い治療結果|期待w}~y2Z⽼化防⽌

加齢変化~最⼤~外的要因�紫外線wy2RF治療~効果を維持y»��
{�1厳格z紫外線対策|O可⽋xzº~y2患者様{�1広域¹ペ¿

øû~SPF50以N~⽇焼け⽌�~⽇常的z使⽤1帽⼦や⽇傘~活⽤1⽇
中~直射⽇Z~回避を強く推奨w~y2近年w�1⻘⾊Zÿöûーù´

øĀやHEVZ{¹~保護�注⽬u¼vい~y2



特殊z⽪膚状態{対するRF治療の適応と注意点
⼀般的z加齢変化�けwzく1特殊z⽪膚状態や困難zケース{対しv²RF治療|応⽤さ¼»場⾯|増えvいます2し{
し1こ¼¹~状態{�特別z配慮|必要wす2ここw�1いくつ{~特殊z⽪膚状態{対す»RF治療~適応x注意点{つ
いv解説します2

敏感肌‧反応性⽪膚

⽪膚ðú²機能|低下し�敏感肌や1刺激{対しv過剰{

反応す»反応性⽪膚を持つ患者{対す»RF治療{�特別
z配慮|必要wす2

アプローチ⽅法

低出⼒からの段階的開始： 通常¸º20〜30%低い出
⼒設定{¹始±1⽪膚~反応を⾒z|¹徐々{増加さ

せます

複数回{分けた治療： 1回~⾼出⼒治療¸º1低〜中
出⼒~複数回治療|安全wす

冷却の重視： 治療中‧治療後~⼗分z冷却ケ²を⾏い
ます

事前の⽪膚コン÷³ショニング： 治療前2〜4週間1保
湿xðú²修復{焦点を当v�スキンケ²を⾏います

抗炎症前処置： 治療前{ステý´ù外⽤薬や抗òスタ
ÿン薬を予防的{使⽤す»こx²検討します

敏感肌患者{対す»RF治療前~慎重z⽪膚評価2⽪膚ð
ú²機能や⾎管反応性を確認し1適切z治療計画を⽴案

しvい»2

適切z機器選択

敏感肌{対しv�1以下~¸うz特性を持つRF機器|適しvいます：

ð´ýーラ/þルチýーラRF： 単極RF{⽐べv刺激|穏や{w1表在性~加熱|可能

効率的z冷却シスöム： 表⽪保護効果~⾼い冷却機構を備え�機器

精密z温度制御： ú²ûタ´Ā~温度フ³ーùðック機能を持つ機器

ñルス制御： 連続波¸º熱蓄積~少zいñûスRFモーù

治療後�1特{丁寧z鎮静ケ²x保湿|重要wす2セùÿù含有製品1ñンテノーû1²ùンø´ン1⽢草エキスzy~

鎮静成分を含°製品を推奨します2ま�1治療後1週間程度�刺激物ÿüチノ´ù1²ûフ±òùýキシ酸1⾹料zyĀ
~使⽤を避け»¸う指導します2
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過去の美容治療による合併症後の⽪膚

フ³ùー注⼊後の⾁芽腫

Ă²ûýン酸以外~フ³ùーÿ特{永続的フ³ùーĀ

注⼊後{⽣xた⾁芽腫性反応~あ»患者{対wv�1

RF治療を慎重{⾏う必要|あº~y2特{以下~点{
注意w~y：

⾁芽腫部位x~直接照射�避け1周囲組織{限定

wた低出⼒治療を検討y»2

事前~エコー検査zyw⾁芽腫~位置x広|ºを

確認y»2

必要{応xv⽪膚科‧形成外科医x~連携を検討

y»2

患者x~詳細z説明x同意を取得y»2

場合{¸sv�1RF{代わ»他~治療法ÿHIFUzyĀ
を検討y»こx�重要wy2

レーザー治療後の⾊素沈着

過去~üー¶ー治療{¸º⾊素沈着を⽣xた患者w

�1熱{¸»更z»⾊素沈着~ú¹¿{注意|必要w

y2以下~²プýーチ|推奨さ¼~y：

治療前{美⽩前処置ÿÿ´ùýキþン1øùýキ

µム酸zyĀを⾏う2

低出⼒設定x効率的z冷却を徹底y»2

⾊素沈着部位x~直接照射�避け1健常部{¹

徐々{²プýーチy»2

フù¿·ョúûRF¸º�⾮侵襲的RFを選択y»2

治療間隔を通常¸º⻑くÿ6〜8週間Ā設定y»2

~た1紫外線対策~徹底や治療後~抗炎症Á²�重要

wy2

¹レóùúフø後の⽪膚

埋⼊⽷ÿ¹üッùĀ|残存wvい»患者x~RF治療{
�注意|必要wy：

⾦属製⽷~場合1RF治療�基本的{禁忌ÿ⾦属~
加熱{¸»⽕傷ú¹¿|あ»た�Ā2

吸収性⽷ÿPDOzyĀ~場合1挿⼊{¹最低3ヶ⽉
経過後{低出⼒RF治療を検討可能2

⽷~⾛⾏{沿sた直接照射�避け1垂直~た�交

差y»¸う{照射y»2

治療前{⽷~位置を確認y»ÿ可能wあ¼�エコ

ー検査を⾏うĀ2

⽷|吸収さ¼た後w�1そ~⾛⾏{沿sた瘢痕形

成~可能性{注意y»2

不明z場合�1¹üッùúフøを施術wた医師{相談

y»こx|望~wいwy2

肌質の特殊性による対応

脂性肌‧ニキビ肌

⽪脂分泌過多や活動性~ûキă|あ»患者w�1RF治療|
⽪脂腺{直接作⽤w1状態を改善w}»可能性|あº~y2

特{þ´¿ýûーùûRFÿAGNES等Ā�⽪脂腺{選択的{
作⽤w~y2

活動性炎症部位�直接照射を避け»{1消炎後{治療を

⾏う2

þ´¿ýûーùûRFw⽪脂腺を選択的{標的xy»2

ûキă後~紅斑や⾊素沈着{対wv�低出⼒RFを適⽤y
»2

治療後~過�z⽪脂分泌を抑制y»¹キンÁ²指導を⾏

う2

必要{応xv外⽤抗⽣剤x~併⽤を検討y»2

脂性肌�RF熱伝導|良好zた�1治療効果|⾼いこx|多
いwy|1炎症後⾊素沈着~ú¹¿{�注意|必要wy2

萎縮性⽪膚‧薄い⽪膚

⾼齢者や⻑期¹テý´ù外⽤歴~あ»患者zy{⾒¹¼»萎

縮性⽪膚�1熱損傷ú¹¿|⾼いた�特別z注意|必要w

y2

通常~50〜70%程度~低出⼒設定{¹開始y»2

単極RF�避け1Ā´ýーù~た�þûチýーùRFを選択
y»2

効率的z冷却x短いāû¹幅~設定を⼼|け»2

テ¹ø照射を⾏い1反応を確認後{治療範囲を拡⼤y

»2

治療間隔を⼗分{確保y»ÿ6〜8週間Ā2

治療前{¹~保湿強化x栄養補給を⾏う2

萎縮性⽪膚w�1⽪膚厚増加を⽬的xwた穏や{zRF治療
を複数回⾏う²プýーチ|有効z場合|あº~y2

⾚ら顔‧⽑細⾎管拡張症

⾚¹顔や⽑細⾎管拡張症~患者w�1従来~RF治療w症状
|悪化y»ú¹¿|あº~wた|1最新~āû¹波RF技術
ÿ例：·ûフ±ームXĀ�⾎管{選択的{作⽤w1改善効果
|期待w}~y2

連続波RF�避け1āû¹波RFを選択y»2

治療前{抗炎症前処置ÿ¹テý´ù外⽤薬zyĀを⾏

う2

冷却x短時間照射を組�合わせ»2

通常¸º低い出⼒設定{¹開始y»2

フùッ·ンÀを誘発y»因⼦ÿ⾟い⾷y物1²ûコー

û1⾼温環境zyĀ~回避を指導y»2

特{1新wいāû¹波RFþ´¿ýûーùû�1拡張⾎管~
選択的z凝固x組織修復を促y可能性|あº1従来~üー¶

ー治療{代わ»選択肢xwv注⽬さ¼vい~y2

肌⾊‧⼈種による特性と対応

RF治療�⾊素{依存wzい治療法xwv1様々z肌⾊~患者{安全{施術w}»利点|あº~y|1そ¼w�⼈種や肌タ´プ{¸»特性を考慮wた対応|重要wy：

²¸²⼈肌ÿフ³óôパøúóク肌タ
´プIII-IVĀ
⽇本⼈を含�²¸²⼈肌~特徴xRF治療~注意点：

⽐較的厚い表⽪x強い⾊素沈着傾向|あ»2

炎症後⾊素沈着ÿPIHĀ~ú¹¿|⾼い2

⽪脂分泌|⽐較的多い傾向|あ»2

肝斑zy特有~⾊素性病変~合併|多い2

対応策xwv1⼗分z冷却x適切z出⼒設定1治療前後

~抗炎症‧美⽩Á²1紫外線対策~徹底|重要wy2~

た1特{肝斑部位x~RF照射�慎重{⾏い1必要{応x
vāû¹波RFÿ·ûフ±ームXzyĀ~使⽤を検討w~
y2

濃⾊肌ÿフ³óôパøúóク肌タ´プ
V-VIĀ
²フúカ系や´ンù系zy濃⾊肌~特徴xRF治療~注意
点：

⾮常{強い⾊素沈着傾向|あ»2

Áý´ù形成ú¹¿|⾼い2

⽪膚~熱伝導特性|異z»2

肥厚性瘢痕~発⽣ú¹¿|あ»2

対応策xwv1特{低出⼒設定{¹~開始1þ´ûùz

複数回治療1治療前{¹~集中的z抗炎症‧美⽩Á²1

治療間隔~延⻑ÿ6〜8週間Āzy|重要wy2~た1テ
¹ø照射~実施x1経過観察期間~延⻑�推奨さ¼~

y2

⽩⾊肌ÿフ³óôパøúóク肌タ´プ
I-IIĀ
欧⽶⼈zy⽩⾊肌~特徴xRF治療~注意点：

薄い⽪膚x⽪下脂肪層を持t2

可視的z⾎管網x⾚�|出やyい2

早期~光⽼化症状|⾒¹¼»ÿ特{紫外線暴露地

域Ā2

⾊素沈着¸º�⾚�|主z�作⽤xz»2

対応策xwv1出⼒設定~慎重z調整ÿ特{頬⾻部や眼

周囲Ā1⾚�を抑え»冷却~重視1抗炎症Á²~強化zy

|重要wy2~た1脂肪|少zいた�1過度~脂肪萎縮

を避け»¸う注意|必要wy2

特殊z⽪膚状態を持つ患者へ~RF治療w�1標準的zプロトコルをそ~まま適⽤y»~w�zく1個々~状態{応xた慎重zアプローチ|必要wy2まz�⼩範囲~テスト照射
x⼗分z観察期間を設け1反応を確認wv{¹治療を進±»こx|安全wy2また1不確実z場合�1¸º保守的z設定や代替治療~検討1⽪膚科専⾨医x~連携|推奨さ¼ま

y2患者へ~詳細z説明x同意取得²特{重要xzºまy2
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RF治療の将来展望と最新研究動向
RF技術�美容医療分野w急速{進化²続けvzº1新�z技術⾰新x臨床応⽤|次々x�場しvい~す2ここw�1RF治療~将来展望x最新~研究動
向{tいv解説し~す2

技術⾰新の最前線

波形制御技術の進化

従来~連続波RF{加え1パûÉ波RFや波形
変調RF技術|急速{~展しvい~す2特定
~周波数パ¿ーンや波形÷ýõ±´û{¸

º1特定~組織や細胞{選択的{作⽤させ

»技術|注⽬さ¼vい~す2例え�1Çû

õ±ーĀX{代表さ¼»パûÉ波RF�1連続
波x異z»⽣体反応²引}起こし1異常⾎

管や⾊素細胞{選択的{作⽤す»可能性|

報告さ¼vい~す2~�1複数~周波数²

同時{出⼒す»þûÁ周波数RF技術²開~
さ¼vzº1異z»深度~組織{同時²÷

ýーÁ|可能{zºttあº~す2

ターゲティンÀ技術の向上

RF治療~精度x安全性²⾼±»¿ーÂö³
ンÀ技術|進化しvい~す2ú²û¿´Ā温

度ËンÇンÀ技術�1⽪膚表⾯�けwz

く1深部組織~温度²Ăû¿úンÀし1最

適z温度帯²維持す»制御|可能{zºt

tあº~す2~�1´ンôーÀンÉþッô

ンÀ技術{¸º1⽪膚や⽪下組織~電気的

特性²ú²û¿´Āw測定し1個々~患者

や部位{合わせ�最適z¸ýû¾ー配分|

可能{zºttあº~す2さ¹{1超⾳波

やMRIx連動し�´āーÈンÀガ´ù下RF
治療²研究さ¼vzº1特定~層や構造物

²可視化しz|¹ôンý´ンøw治療す»

技術|開~さ¼vい~す2

AI‧機械学習の統合
RF治療{zけ»AIÿ⼈⼯知能Āx機械学習
~活⽤|急速{進³wい~す2患者÷ー¿

解析{¸»パーソúù´Êù治療w�1年

齢1性別1肌質1過去~治療反応zy~÷

ー¿{¹最適z治療パùāー¿²予測す»

²ûÄúÊĀ|開~さ¼vい~す2~�1ú

²û¿´Ā治療最適化w�1治療中~組織

反応²AI|分析し1出⼒²⾃動調整す»Ç
ÉöĀ|研究さ¼vい~す2さ¹{1治療結

果予測w�1治療前~画像{¹治療後~外

観²ÇÿュüーÇョンす»技術²開~さ¼

vzº1患者~期待値管理や治療計画{役

⽴t可能性|あº~す2

新たな臨床応⽤と適応拡⼤

RF技術~進化{伴い1従来�適応xさ¼z{s�⽪膚状態や部位{²治療範囲|拡⼤しvい~す：

1

⾊素性病変への応⽤

従来~RF治療w�対応困難�s�⾊素性病
変{対す»新�z²÷ýーÁ|開~さ¼v

い~す2特{注⽬さ¼»~�1パûÉ波RF
þ´¿ýûーùû技術²⽤い�難治性肝斑

治療wす2Çûõ±ーĀXzy~÷ュ²û¶
·ーöRF機器w�1パûÉ波Ăーù²⽤い
»こxw真⽪āùþÅ´ø{選択的{作⽤

し1難治性肝斑~改善効果|臨床研究w報

告さ¼vい~す2~�1炎症後⾊素沈着

ÿPIHĀ{対しv²1従来~üーÆー治療¸
º²安全{⾊調改善w}»可能性|⽰唆さ

¼vい~す2

2

⾎管性病変への応⽤

⾚¹顔や⽑細⾎管拡張症zy~⾎管性病変

{対す»RF治療~可能性²広|svい~
す2特定~パûÉ幅x周波数²持tRF¸ý
û¾ー|1異常拡張し�⾎管{選択的{作

⽤す»こxw1周囲組織へ~ÀāーÈ²最

⼩限{抑えtt1⾎管性病変²改善w}»

可能性|研究さ¼vい~す2従来�üーÆ

ー治療|主流wし�|1RF治療�⾊素沈着
úÉ¿|低く1⾚¹顔~根本原因{²働}

{け»利点|あº~す2

3

傷跡‧ストレッチマー¿への
応⽤

外傷性瘢痕1⼿術瘢痕1ÉøüッÁþー¿

ÿ妊娠線Āzy{対す»RF治療1特{þ´
¿ýûーùûRF~応⽤|進³wい~す2従
来�効果|限定的�s�肥厚性瘢痕やÁý

´ù{対しv²1特殊z波形制御xûーù

û設計{¸º1安全{治療w}»可能性|

研究さ¼vい~す2~�1従来�難治性x

さ¼vい�⽩⾊ÉøüッÁþー¿{対しv

²1深部真⽪へ~RF¸ýû¾ー照射{¸
º1ÃùーÂン再構築²促し1外観改善|

期待w}»こx|報告さ¼vい~す2

他の特殊部位への応⽤

従来�治療|難し{s�特殊部位へ~RF治療応⽤²研究さ¼vい~す：

頭⽪‧⽑髪領域： ½⽪~⾎流改善x⽑包活性化²⽬的xし�RF治療|研究さ¼vzº1初期脱⽑症~補助療法xしv期待さ¼vい~す2

眼瞼‧⽬周囲： 極±v薄い⽪膚構造²持t眼瞼{特化し�超低侵襲RFÇÉöĀ|開~さ¼1⽬元~�»�や細{いÇワ{効果的xさ¼vい~す2

⼝腔内粘膜： ⼝腔内{¹照射す»RF機器²開~さ¼vzº1⼝輪筋や¼筋へ~²÷ýーÁ|可能{zºttあº~す2

⼿の甲‧前腕： 加齢{¸º⽬⽴t⼿~甲や前腕~⽪膚変化{対す»RF治療÷ýøÃû²確⽴さ¼ttあº~す2

D13-V1.1

43



基礎研究x⽣体反応の解明

60-…
³ùー²ン増加率

最新~研究w�1最適化さ

¼たRFñùñータ{¸»治
療後3〜6ヶ⽉w~³ùー²
ン密度増加率2特{新型³

ùー²ンÿタ´プIIIĀ~顕
著z増加|報告さ¼vい

»2

30-…
細胞活性化率

RF照射後~線維芽細胞活性
化率2熱·ョッ¿タンñ¿

質ÿHSPĀ~発現増加x1
そ¼{伴う成⻑因⼦産⽣~

促進|確認さ¼vい»2

6-12…
³ùー²ンúモデúン

グ期間

最新~組織学的研究w明¹

{{zsたRF後~³ùー²
ンúò÷úンÀ完了~w~

期間2初期~1〜3ヶ⽉x1
後期~3〜12ヶ⽉w異z»
úò÷úンÀñターン|観

察さ¼vい»2

28-35%
弾性線維改善率

RF治療{¸»¸ù¹チン
ÿ弾性線維Ā~量的‧質的

改善率2従来�³ùー²ン

~�{焦点|当v¹¼vい

た|1最新研究w�弾性線

維へ~影響も重要視さ¼v

い»2

RF治療~基礎研究も急速{進展wvzº1⽣体反応~ñカûºð解明|進³wい~y：

分⼦üベûの作⽤機序解明

RF照射後~⽪膚組織{zけ»遺伝⼦発現プロõァ´û~研究|進³wい~y2特{1熱·ョッ¿タンñ¿質ÿHSPĀ~発
現増加x1そ¼{続く成⻑因⼦ÿTGF-β1PDGF1VEGFzyĀ~産⽣増加~経路|詳細{解明さ¼ttあº~y2~た1
RF照射�細胞内·Àúû伝達経路ÿMAP kinase経路zyĀ²活性化w1³ùー²ン‧¸ù¹チン合成{関与y»遺伝⼦
発現²調節y»こxも明¹{{zsvい~y2さ¹{1¸ô¸·ýö³ッ¿z変化ÿDNAñチû化1ò¹øン修飾zyĀ
~関与も研究さ¼vzº1⻑期的z組織úò÷úンÀ~分⼦基盤~解明|進³wい~y2

組織学的変化の⻑期追跡

RF治療後~組織変化²⻑期{わたsv追跡y»研究も増えvい~y2特{注⽬さ¼»~�1初期~炎症反応xそ¼{続く
修復過程~詳細z解明wy2最新~研究w�1RF後~真⽪w�6〜12ヶ⽉{わた»継続的zúò÷úンÀ|起こº1³ù
ー²ン線維~配向性や密度1架橋状態|徐々{改善y»こx|⽰さ¼vい~y2~た1¸ù¹チン線維~再⽣も確認さ¼

vzº1従来考え¹¼vいた¸ºも広範z組織再構築|起こ»こx|明¹{{zsvい~y2さ¹{1微⼩⾎管や神経終

末~変化1脂肪組織~変化zyも詳細{研究さ¼vい~y2

細胞üベûwの反応差の解明

同xRF照射wも1異z»細胞種や組織|異z»反応²⽰yñカûºð~解明も進³wい~y2特{線維芽細胞1脂肪細
胞1ñùþサ´ø1⾎管内⽪細胞zy~反応性~違いx1そ~制御ñカûºð|研究さ¼vい~y2~た1年齢や性別1

肌タ´プ{¸»反応差~⽣物学的基盤も解明さ¼ttあº1こ¼{¸º個別化さ¼た治療プロø³û~科学的根拠|確⽴

さ¼ttあº~y2
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臨床研究と評価技術の進化

エビデンスüベûの向上

RF治療~臨床研究~質x量|向Nしvい~す2初期~症例報告や後½向}研究{¹1⼤規
模zùンÀð化⽐較試験ÿRCTĀやñ¿解析~w1¸ビ÷ン¹üベû~⾼い研究|増加し
vい~す2特{⻑期効果ÿ2〜5年Ā~追跡研究や1異z»治療法x~直接⽐較研究|増え
vzº1RF治療~位置uけ|¸º明確{zºttあº~す2~た1国際的z共同研究やü
¸¹øú研究�増加しvzº1¸º普遍的z知⾒|蓄積さ¼vい~す2

客観的評価⽅法の進化

RF治療効果~評価⽅法�進化しvい~す23D画像解析技術~発展{¸º1体積変化や輪郭
変化²定量的{評価w}»¸う{zº~した2~た1超⾳波やMRI{¸»⾮侵襲的組織評
価�普及し1真⽪厚や密度1脂肪層~変化zy²客観的{測定w}»¸う{zsvい~

す2さ¹{1⽪膚~機械的特性ÿ弾性1粘性zyĀ²測定す»機器�進化しvzº1治療

前後~機能的変化�評価w}»¸う{zsvい~す2

最新~研究室w~組織学的解析2RF治療後~⽪膚µンプû²⾼度z顕微鏡技術w観察し1
ÃùーÂン再構築~ñ¿ーン²評価しvい»2

今後の展望と課題

RF治療技術�今後�急速{進化しvいくx予想さ¼~す|1いくt{~課題x展望|考え¹¼~す：

超個別化治療

⽪膚¿イプ1年齢1遺伝的背景zy{基uいた超個別化RF治療|実現す»x予想さ¼~す2AI{¸»ú²û¿イð治療ñùñ
ー¿調整や1遺伝⼦発現プýフ±イû{基uく治療設計zy1精密医療~²プýーÁ|RF治療{�導⼊さ¼»可能性|あº~
す2

ホームケアの進化

医療Àüーù{近い性能²持t家庭⽤RF機器~開発|進³wい~す2¿úニッ¿治療x家庭⽤÷ðイ¹²組�合わせ
た継続的Á²ò÷û|確⽴さ¼»可能性|あº~す2~た1¹マーøフ¹ンx連携した治療òニ¿úンÀや遠隔医療

·¹öðx~統合�進�wしょう2

複合エネルギーデバイス

RF1超⾳波1üー¶ー1光zy~複数~¸ネû¾ー²最適{組�合わせた次世代÷ðイ¹~開発|進³wい
~す2こ¼{¸º1単⼀機器w¸º総合的z治療効果|得¹¼»可能性|あº~す2特{1異z»¸ネû¾

ー~相乗効果²科学的{検証す»研究|重要{z»wしょう2

再⽣医療との融合

RF治療x幹細胞療法1¸¿ソソーð療法1成⻑因⼦療法zy~再⽣医療~融合|進�x予想さ¼
~す2RF照射{¸»微⼩損傷x組織修復過程²最適化す»⽣物学的因⼦~導⼊{¸º1¸º効果的
z組織再⽣|実現す»可能性|あº~す2

⻑期安全性の確⽴

RF治療~⻑期的z安全性x効果²確⽴す»た�~10年以N~追跡研究|求�¹¼vい~
す2特{1繰º返し治療~累積効果や1⽪膚‧⽪O組織~⻑期的z変化{関す»知⾒|

必要wす2国際的z安全基準やü¸¹øú·¹öð~確⽴�重要z課題wす2

RF治療技術�美容医療~中wも特{進化|速い分Þwあº1常{最新~研究動向x技術開発をフ¹ローす»こx|Ý要wす2し{し1新技術~導⼊{際しv�1科学的根拠x臨
床経験~蓄積をÝ視し1安全性を最優先{考慮す»姿勢|必要wす2過剰z期待や不確{z効果~約束w�zく1¸ビデンス{基uいた正確z情報提供x適切z患者選択|1RF
治療~健全z発展{�不可⽋wす2
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RF治療における症例アプローチ ①: 顔⾯のシ
ワ‧たるみ

顔⾯~シワや�»��最²⼀般的zRF治療~適応症wy2ssw�1x型的z症例{対y»w体的z²プýーチx治療戦
略{ついv解説w~y2

症例分類とアセスメント

治療計画を⽴v»際�1~z症状~種類x程度を正確{評価y»sx|重要wy：

1

動的シワと静的シワの
区別

シワ{�表情筋~動}w⽣x»

<動的シワ=x1安静時{²存在

y»<静的シワ=|あº~y：

動的シワ： 表情時~�現¼»
シワÿ眉間~wわ1⽬尻~笑

いxわzyĀ2主{表情筋~繰

º返w収縮|原因w1ボôú

üス毒素|第⼀選択wy|1

RF治療x~併⽤²有効wy2

静的シワ： 安静時{²存在y
»シワÿ頬~細{いシワ1法

令線zyĀ2主{真⽪³ùー²

ン~減少x弾⼒低O|原因

w1RF治療~良い適応xzº
~y2

多く~場合1両⽅~シワ|混在w

vい»�±1複合的²プýーチ|

効果的wy2

2

たるみの部位と程度

�»�~評価{�部位別~分析|

重要wy：

N顔⾯たるみ： 眉⽑~O垂1
N眼瞼~�»�zy2⽐較的

薄い⽪膚構造~�±1低〜中

出⼒RF|適wvい~y2

中顔⾯たるみ： 頬~�»�1
ほう¼い線~深化zy2SMAS
層~緩�x脂肪パóù~O垂

|関Pw1中〜⾼出⼒RF|効
果的wy2

O顔⾯たるみ： 顎ù´ンO明
瞭化1マúオýóøù´ンz

y2⽪膚~緩�x⽪O脂肪~

変化|関Pw1⾼出⼒RF|適
wvい~y2

⾸のたるみ： 横xわ1縦x
わ1⼆重あtzy2薄い⽪膚

x強い筋⾁~影響|あº1慎

重z出⼒調整|必要wy2

�»�~程度�1軽度ÿÀüーù

1Ā1中等度ÿÀüーù2Ā1重度
ÿÀüーù3Ā{分類w1}¼~
¼{適w�治療戦略を⽴v~y2

3

⽪膚質感の評価

シワや�»��けwzく1⽪膚~

質感²評価w~y：

⽪膚厚： 厚い⽪膚�⾼出⼒{
耐え¹¼~y|1薄い⽪膚�

低出⼒設定|必要wy2

⽪脂分泌： 脂性肌�熱伝導|
良好w効果|出やyい反⾯1

炎症後⾊素沈着úス¿²あº

~y2

⽑⽳状態： ⽑⽳~開⼤やO規
則性�1RF治療~良い適応x
zº~y2

肌のハリ‧弾⼒： 弾⼒低O|
著wい場合�1¸º強⼒zRF
治療やフ³ùー併⽤を検討w

~y2

s¼¹~要素を総合的{評価w1

個別化u¼�治療計画を⽴案w~

y2
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部位別のRF治療アプローチ

前額部‧眉間

前額部や眉間~シワ{�以O~²プýーチ|効果的wy：

推奨機器： フù¿ショúûRF1中出⼒Ā´ýーùRF

治療パラメータ： 眉間�⽐較的厚い⽪膚~た±中〜⾼出⼒1前
額�薄い部分|あ»た±低〜中出⼒

テクニック： ⽔平⽅向~シワ{対wv垂直⽅向~照射āターン

併⽤療法： 動的シワ|主体~場合�üôúüス毒素x~併⽤|

効果的

注意点： 髪~⽣え際付近�熱傷úス¿|⾼いた±1出⼒をOr
»

前額部�静的シワ|少zく動的シワ|主体~た±1RF単独¸ºü
ôúüス毒素x~併⽤|多いwy|1額~ÿú改善{�RF|有効
wy2

眼周囲

⽬~周º~シワやた»�{�注意深い²プýーチ|必要wy：

推奨機器： 眼周囲専⽤RFチóプ1低出⼒フù¿ショúûRF

治療パラメータ： ⾮常{薄い⽪膚~た±1通常~50〜70%程度
~低出⼒設定

テクニック： ⽬尻~カùス~⾜跡{�放射状~āターン1N眼
瞼た»�{�⽔平⽅向~āターン

併⽤療法： PRPx~併⽤w回復促進1必要{応xv少量~フ³
ùー

注意点： 眼球保護|最重要ÿ専⽤²´シーûù~使⽤Ā1⽪O
脂肪|少zく熱傷úス¿|⾼い

眼周囲�特{慎重z²プýーチ|必要wy|1適切{⾏え�⽬元

~若返º{効果的wy2特{低出⼒w複数回~治療|安全性x効果

~Āùンス{優¼vい~y2

頬部‧ほうれい線

中顔⾯~た»�やほう¼い線{�強⼒z²プýーチ|有効wy：

推奨機器： ⾼出⼒単極RF1複合式RF

治療パラメータ： ⽐較的厚い⽪膚x豊富z⽪O組織|あ»た±
⾼出⼒設定|可能

テクニック： 頬⾻{¹O顎{向{っv放射状~ベ¿øûw照射

併⽤療法： HIFUx~併⽤w深部{¹浅層~w~úフテ³ン
À1ほう¼い線|深い場合�フ³ùー追加

注意点： 頬⾻N~⾻突出部w�出⼒をOr»1表情神経⾛⾏部
{注意

中顔⾯�最²RF治療~効果|出やyい部位wあº1特{頬~た»
�xほう¼い線~改善{効果的wy2頬~脂肪āóù~適度z収縮

x引}Nr{¸º1フェ´スù´ン|明確{zº~y2

顎‧顎下部

顎ù´ン~た»�x⼆重あご{�以O~²プýーチ|効果的w

y：

推奨機器： ⾼出⼒単極RF1RF痩⾝機器

治療パラメータ： 顎ù´ン�中〜⾼出⼒1顎O部ÿ⼆重あごĀ
�⾼出⼒

テクニック： 顎O{¹顎先{向{う照射āターン1脂肪層へ~
加熱を意識

併⽤療法： 顎O脂肪|多い場合�脂肪溶解注射や¿ーûスカû
プテ³ンÀx~併⽤

注意点： O顎縁~神経⾛⾏部w�注意1甲状腺へ~熱影響を避
q»

顎周囲�⽪膚~タ´øûンÀx同時{脂肪層へ~作⽤²重要wy2

適切zRF治療{¸º1顎ù´ン~明確化x⼆重あご~改善|期待
w}~y2

⾸のたるみに対するアプローチ

⾸~た»�ÿターキーýó¿Ā�治療~難易度|⾼い症状wy|1以O~²プýーチ|効果的wy：

推奨機器： 専⽤~⾸⽤RFチóプ1複合RF機器

治療パラメータ： ⾸~⽪膚�薄いた±低〜中出⼒設定

テクニック： 横xわ{�垂直⽅向~照射1全体的zた»�{�O{¹Nへ~照射

併⽤療法： ⾸~üøó¿スÿプùチスþĀンùĀx~併⽤1必要{応xvスüóùúフø

注意点： 甲状腺や頸動脈へ~熱影響を避q»1⽪膚|薄く熱傷úス¿|⾼い

⾸�解剖学的{複雑w⽪膚²薄いた±1慎重z²プýーチ|必要wy2複数回~低〜中出⼒治療|安全w効果的z戦略xzº~y2
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重症度別の治療戦略

軽度シワ‧たるみÿグレード1Ā
初期~シワや軽度~た»�{�1以下~戦略|効果的w

す：

機器選択： 低〜中出⼒Ā´ýーùRF1þûÁýーù
RF

治療回数： 4〜6回~治療を2〜4週間間隔w実施

期待効果： 肌~ÿú‧弾⼒改善1細{いシワ~軽減

メンテナンス： 3〜6ヶ⽉tx~維持療法

スキンケア： üÁþ´ù1ビ¿ÿンC1ペプÁù配合
製品

予防的‧維持的z観点{¹1肌質感~改善{焦点を当v

た治療計画|特{効果的wす2

中等度シワ‧たるみÿグレード2Ā
明¹{zシワやた»�{�1以下~戦略|有効wす：

機器選択： 中〜⾼出⼒単極RF1複合式RF

治療回数： 2〜3回~治療を4〜8週間間隔w実施

期待効果： 明確zúフテ³ン°効果1ほう¼い線~改
善

併⽤療法： HIFUx~組�合わせ1部分的zフ³ùー
注⼊

メンテナンス： 6〜12ヶ⽉tx~維持療法

³ùー²ン収縮x再⽣を促進す»強⼒z²プýーÁ|必

要wあº1複数~治療法を組�合わせた総合的z計画|

効果的wす2

重度シワ‧たるみÿグレード3Ā
⾼度zた»�や深いシワ{�1以下~戦略|必要wす：

機器選択： ⾼出⼒単極RF1複合式RF

治療回数： 1〜2回~⾼出⼒治療x追加セóション

現実的な期待値： 完全z改善�困難120〜40%程度~改善を⽬標

併⽤療法： HIFU1スüóùúフø1フ³ùー1üôúüス毒素zy複合的²プýーÁ

代替選択肢： 場合{¸っv�⼿術的²プýーÁÿÿûúフø等Āも検討

重度~±ースw�1RF治療~限界を理解し1患者~期待値を適切{管理す»sx|重要wす2複数~モÀúテ³を組�合
わせた段階的²プýーÁx1現実的z⽬標設定|鍵xzº~す2

顔⾯~シワや�»�{対す»RF治療w�1患者~年齢1⽪膚~状態1期待値{合わせ�個別化さ¼�アプロー
チ|不可⽋wす2~�1表⾯的z変化�けwzく1顔~⽴体構造x解剖学的特徴を考慮し�総合的z治療計画|

よº効果的wす2RF治療�単独wも有効wす|1他~美容治療x適切{組�合わせ»こxw1よº⾃然w調和~
取¼�若返º効果|期待w}~す2患者{�1⼀度~治療w�zく1⻑期的z若返º戦略~⼀環xしvRF治療を
位置uけ»こx~重要性を伝え»こx|⼤切wす2
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RF治療における症例アプローチ ②: ニキビ瘢痕‧⽑⽳治療
ûキó瘢痕ÿûキó跡Āや開⼤⽑⽳�1RF治療1特{õù¿·ョúûRFやþ´¿ýûーùûRF~良い適応xzsvい~y2ssw�1s¼¹~症状{対y»具体
的z²÷ýーÁx治療戦略{tいv解説し~y2

ニキビ瘢痕の分類と評価

アイスピッ¿型瘢痕

細く深い⽳状~瘢痕w1氷²刺し�¸うz外観²呈し~y2特徴x治療²

÷ýーÁ�以下~通ºwy：

病態： 炎症{¸»ÃùーÂン~垂直⽅向~破壊x収縮

深度： 通常�深い真⽪~w達y»ÿ1.5〜3.5mmĀ

RF治療アプローチ： 深±~針⻑ÿ2.0〜3.5mmĀ²⽤い�þ´¿ýû
ーùûRF

推奨設定： ⾼ú⼒1複数パ¹1瘢痕Õ部へ~集中照射

併⽤療法： TCA CROSS法やパンÁ切除x~併⽤²考慮

²´¹ôッ¿型�最²治療困難z瘢痕¿´÷wあº1複数~治療法~組�

合わ{x複数回~セッ·ョン|必要wy2

ボッ¿スカー型瘢痕

四⾓形やÖ形~境界明瞭z陥ù性瘢痕wy2特徴x治療²÷ýーÁ�以下

~通ºwy：

病態： 炎症{¸»真⽪ÃùーÂン~部分的喪失

深度： 通常�浅〜中等度~真⽪{限局ÿ0.5〜2.0mmĀ

RF治療アプローチ： 中程度~針⻑ÿ1.5〜2.5mmĀ~þ´¿ýûーù
ûRF

推奨設定： 中〜⾼ú⼒1瘢痕辺縁へ~照射²重要

併⽤療法： PRP1成⻑因⼦x~併⽤|効果的

ボッ¿¹»ー型�⽐較的RF{反応しやyい瘢痕¿´÷wあº13〜5回~治
療w有意z改善|期待w}~y2

ローリンÀ型瘢痕

波状~起伏²呈y»浅い陥ù性瘢痕wy2特徴x治療²÷ýーÁ�以下~

通ºwy：

病態： 真⽪x⽪下組織~線維性癒着

深度： 真⽪全層{¹浅い⽪下組織ÿ1.0〜3.0mmĀ

RF治療アプローチ： ⻑±~針⻑ÿ2.0〜3.0mmĀ~þ´¿ýûーùû
RF

推奨設定： 中ú⼒1広範囲均⼀照射

併⽤療法： ⽪下剥離術ÿµö·¸ョンĀx~併⽤|特{効果的

ýーúンÀ型�⽪下~線維性癒着{²²÷ýーÁy»必要|あº1µö·

¸ョンxRF~組�合わ{|最²効果的wy2

萎縮性瘢痕‧混合型瘢痕

境界不明瞭z浅い萎縮や1複数¿´÷~混在し�瘢痕²¸く⾒¹¼~y：

病態： 真⽪ÃùーÂン~質的‧量的低下

深度： 主{表在性〜中等度真⽪ÿ0.5〜1.5mmĀ

RF治療アプローチ： 浅〜中程度~針⻑ÿ0.5〜2.0mmĀ~組�合わ{

推奨設定： 低〜中ú⼒1均⼀照射

併⽤療法： ⾮侵襲的RF1üー¶ーx~併⽤²有効

萎縮性‧混合型瘢痕w�1肌質全体~改善²⽬指し�総合的²÷ýーÁ|

効果的wy2

⽑⽳の種類と評価

⽑⽳~問題�1ûキó瘢痕x並³wRF治療~良い適応wy2⽑⽳問題~種類x治療²÷ýーÁ²解説し~y：

開⼤⽑⽳

単純{拡⼤し�⽑包開⼝部²指し~y2主z特

徴x治療²÷ýーÁ�以下~通ºwy：

病態： ⽑包周囲~真⽪⽀持構造~弱化1過
剰z⽪脂分泌

好発部位： T¾ーンÿ特{⿐Ā1頬部

RF治療アプローチ： 浅い針⻑ÿ0.5〜
1.5mmĀ~þ´¿ýûーùûRF

推奨設定： 低〜中ú⼒1均⼀照射

併⽤療法： ⽪脂Ãンøýーûÿ´ºン導
⼊1Áÿ»ûôーúンÀzyĀ

開⼤⽑⽳{対y»RF治療�1⽑包周囲~真⽪収
縮x再構築²促し1⽑⽳径~縮⼩効果|期待w

}~y2

た»�⽑⽳

加齢や紫外線Àメー¸{¸»⽪膚�»�{伴う

楕Ö形~⽑⽳wy：

病態： 真⽪エù¹Áン‧ÃùーÂン~減
少1⽪膚弾⼒性低下

好発部位： 頬1⽬~下1顎

RF治療アプローチ： 中程度~針⻑ÿ1.0〜
2.0mmĀ~þ´¿ýûーùûRFx⾮侵襲的
RF

推奨設定： 中ú⼒1úõテ³ンÀ効果²意
識し�照射パ¿ーン

併⽤療法： HIFU1¹üッùúõøzy引}
締±効果~あ»治療

�»�⽑⽳{�全体的z⽪膚引}締±²÷ýー

Á|効果的w1⽪膚表⾯�けwzく深部組織{

²²÷ýーÁy»複合的治療|推奨u¼~y2

いちご⿐‧詰~º⽑⽳

⾓質や⽪脂|詰~s�黒z³�⽑⽳ÿ⾯皰Ā²

特徴xし~y：

病態： 過剰z⽪脂分泌1⾓化異常1
P.acnes増殖

好発部位： ⿐1⿐周囲

RF治療アプローチ： 浅い針⻑ÿ0.5〜
1.0mmĀ~þ´¿ýûーùûRF1AGNES

推奨設定： 低ú⼒1⽪脂腺²¿ーÂッøx
し�照射

併⽤療法： ⾓質Á²ÿµúÁû酸zyĀ1
ôーúンÀ

い�t⿐{�⽪脂腺へ~²÷ýーÁ|重要w1

特{AGNESzy~⽪脂腺選択的RF治療|効果
的wy2
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RF機器選択と治療プロトコル

マイクýニードûRF
ニキó瘢痕治療~第⼀選択xz»機器wy：

推奨機器例： INFINI~��Genius1Potenza1
Vivace1Secret RFzy

針⻑設定： 瘢痕¿イ÷{応xv0.5〜3.5mmÿアイ
¹ôッ¿型{�深±1üッ¿¹»ー型{�中程度Ā

出⼒設定： 深い瘢痕{�⾼±~出⼒1浅い瘢痕や⽑
⽳{�低〜中出⼒

治療間隔： 通常4〜6週間ÿ肌~回復x組織úĂ÷ú
ンÀを考慮Ā

治療回数： 標準的{3〜5回ÿ瘢痕~重症度{¸º調
整Ā

カバüッジ： 瘢痕部{�重点的{複数ñ¹1周囲~
正常⽪膚{�1ñ¹

þイ¿ýニーùûRF�1表⽪へ~Àāー¸を最⼩限{
抑えつつ1真⽪内{微細z熱損傷柱を形成w1ÃùーÂ

ンúĂ÷úンÀを促w~y2針~刺⼊深度を調整y»s

xw1様々z深u~瘢痕{対応w}»点|⼤}z利点w

y2

AGNES RF
⽪脂腺{選択的{作⽤y»RF機器wy：

特徴： 極細~絶縁針を⽤いv⽑包内{¹⽪脂腺{直
接ア÷ýーÁ

適応： い�t⿐1脂性肌~開⼤⽑⽳1難治性ニキó

治療間隔： 通常6〜8週間ÿ⽪脂腺~回復期間を考
慮Ā

治療回数： 通常2〜3回ÿ効果x⽪脂分泌減少度{¸
º調整Ā

テクニック： ⽑⽳⼀つ⼀つを個別{治療y»精密z
⼿技

AGNES�特{⽪脂腺~過剰活動|関与y»⽑⽳問Ü{
特化w�治療wy2⽪脂腺を選択的{破壊y»sxw⽪

脂分泌を減少u{1⽑⽳~開⼤や詰~ºを改善w~y2

特{⿐やÝzy⽪脂~多い部位{効果的wy2

⾮侵襲的RF
浅い萎縮性瘢痕や軽度~⽑⽳問Ü{適wvい~y：

推奨機器例： ðイýーùRFÿPelleveĀ1þûÁýー
ùRFÿVenus VivaĀzy

適応： 浅い萎縮性瘢痕1�»�⽑⽳1全体的z肌質
改善

治療間隔： 通常2〜4週間ÿ侵襲|少zい�±短期間
w反復可能Ā

治療回数： 通常6〜8回ÿ効果�穏や{�|蓄積的Ā

併⽤効果： þイ¿ýニーùûRF~前後{⾏うsxw
相乗効果

⾮侵襲的RF�痛�やÀウン¿イĀ|少zく1瘢痕や⽑
⽳~軽度~問Ü{対wv穏や{z改善効果|期待w}~

y2特{若年層や軽症例1~��維持療法xwv適wv

い~y2

治療プランニングと症例別アプローチ

ニキó瘢痕や⽑⽳問Ü{対y»RF治療�1症状~種類x程度{応x�個別化u¼�ア÷ýーÁ|重要wy2以下{代表的z症例ñ¿ーンx推奨治療÷ùンを⽰w~y：

軽度散在性ニキビ瘢痕

特徴：浅い萎縮性瘢痕|散在1全体的z肌質低下を伴う

推奨治療プラン：

初回〜3回⽬： 浅±~設定ÿ針⻑0.5〜1.5mm1低〜中出
⼒Ā~þイ¿ýニーùûRF

間隔： 4週間

併⽤： PRP塗布1ó¿ÿンC導⼊

ホームケア： üÁノイù製剤1ó¿ÿンC美容液

期待効果： 70〜80%~改善

軽度症例w�少zい治療回数w²良好z結果|得¹¼»sx|

多く1肌質全体~改善²同時{⽬指w~y2

中等度混合型ニキビ瘢痕

特徴：üッ¿¹»ー型1ýーúンÀ型|混在1⼀部深い瘢痕²

存在

推奨治療プラン：

初回： 中程度~設定ÿ針⻑1.5〜2.5mm1中出⼒Ā~þイ
¿ýニーùûRF

2〜3回⽬： ¸º深い設定ÿ針⻑2.0〜3.0mm1中〜⾼出⼒Ā
w深い瘢痕{集中

4〜5回⽬： 浅±~設定w全体的z肌質改善

間隔： 4〜6週間

併⽤： 3回⽬治療前{ýーúンÀ型瘢痕{�サö·¸ョン

期待効果： 50〜70%~改善

中等度症例w�瘢痕¿イ÷tx~最適zア÷ýーÁを組�合わ

{�段階的z治療|効果的wy2

重度ニキビ瘢痕

特徴：深いアイ¹ôッ¿型|多発1広範囲{及ぶ瘢痕化

推奨治療プラン：

前処置： 特{深いアイ¹ôッ¿型{�TCA CROSS法

1〜3回⽬： 深い設定ÿ針⻑2.5〜3.5mm1⾼出⼒Ā~þイ
¿ýニーùûRF

4〜6回⽬： 中〜浅±~設定w全体的z調整

間隔： 6〜8週間ÿ⼗分z回復期間を確保Ā

併⽤： 成⻑因⼦含有製剤1PRPx~併⽤

期待効果： 30〜50%~改善ÿ現実的z⽬標設定|重要Ā

重度症例w�患者x~⼗分z対話を通xv現実的z期待値を設

定w1⻑期的z治療計画を⽴v»sx|重要wy2

開⼤⽑⽳‧いちご⿐

特徴：T¾ーン~開⼤⽑⽳1黒z�1過剰z⽪脂分泌

推奨治療プラン：

1〜2回⽬： AGNES RF{¸»⽪脂腺治療ÿ特{⿐Ā

3〜4回⽬： 浅±~設定ÿ針⻑0.5〜1.0mmĀ~þイ¿ýニ
ーùûRF

間隔： AGNES後�6〜8週間1þイ¿ýニーùûRF間�4週
間

併⽤： サúÁû酸ôーúンÀ1イºン導⼊

ホームケア： ⾓質Áア1油分Ãンøýーû製品

期待効果： ⽪脂分泌50〜70%減少1⽑⽳径30〜50%縮⼩

⽑⽳問Ü{�⽪脂腺へ~ア÷ýーÁx⽑包周囲~構造強化を組

�合わ{�総合的Áア|効果的wy2

D13-V1.1

50



治療後の管理と経過観察

Àウン¿イム管理

þイ¿ýûーùûRF治療後~Àウン¿イð管理�1効果
的z治療結果x安全性~確保{不可⽋wす2

治療直後： 冷却Áア1鎮静þ¹¿1抗炎症製剤~塗布

1〜3⽇⽬： 発⾚‧腫脹期間1刺激~少zい保�剤~
使⽤

3〜7⽇⽬： 微細z痂⽪形成‧脱落期間1こす¹zい
¸う注意

7〜14⽇⽬： 回復期1徐々{通常~¹キンÁア{戻す

全期間： 厳格z紫外線対策ÿSPF50以N~⽇焼け⽌
±Ā

フù¿·ョúûRF�1従来~üー¶ー治療x⽐較しvÀ
ウン¿イð|短い傾向{あºます|1適切z術後Áア|

治療結果{⼤}く影響します2特{⾊素沈着~ú¹¿|⾼

いア¸ア⼈~肌質{zいv�1厳格z紫外線対策x抗炎症

Áア|極±v重要xzºます2

経過観察と効果判定

治療効果~判定xフォýーアップ{zけ»主要zýイン

ø�以O~通ºwす2

写真記録： 同⼀条件w~治療前‧各治療後~写真撮影

客観的評価： 瘢痕¹コアÿ例：Goodman & Baron分
類Āw~評価

主観的評価： 患者�⾜度アンÁーøÿVAS¹Áーûz
yĀ

評価時期： 最終治療{¹3ヶ⽉後{最終判定ÿúò÷
úンÀ完了後Ā

⻑期フォローアップ： 6ヶ⽉11年後~定期的z評価

RF治療~効果�徐々{発現す»た±1早期~判断�避
け1⼗分z期間を置いv評価す»こx|重要wす2また1

治療効果~維持~た±{�1年1回程度~ñンöúン¹治
療²検討さ¼»べ}wす2

ニキビ瘢痕や⽑⽳~治療w�1⼀度~治療w劇的z改善を期待y»~w�zく1複数回~治療{¸»累積的z効

果x1肌質全体~⻑期的z改善を⽬指yこx|重要wy2また1活動性~ニキビ|残っvい»場合�1まzニキ

ビ⾃体~コントロールを優先w1炎症|落ち着いv{¹瘢痕治療{移⾏y»こx|推奨さ¼まy2RF治療単独w
�zく1適切zスキンケア1⽣活習慣~改善1必要{応xた内服治療ÿビタミンC1亜鉛zyĀも併⽤y»こx
w1¸º良い結果|期待w}まy2
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