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本書�⽪膚科医‧形成外科医z¸s美容⽪膚科学を学ぶ医療者向け{1IPLÿIntense Pulsed Light：強⼒ñûス光Ā治療
~基礎{¹臨床応⽤まw詳細{解説す»²~wす2光治療~物理学的原理{¹始まº1適応症1禁忌事項1治療プロøコ

û1国内法規制まw幅広く網羅しvいます2現代~美容⽪膚科診療{zいv重要z位置を占±»IPL治療{tいv1エó÷
ンス{基uく最新~知⾒x実践的z臨床öクニックを提供します2
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IPLの基本原理 - 光の性質と選択的光熱分解
IPLÿIntense Pulsed LightĀ�1⾮³òーüンøw多波⻑~光¸ýû¾ーを発⽣y»½»þンõùッ·ュùン÷を光源xw�機器wy2üー¶
ー光|単⼀波⻑wあ»~{対w1IPL�可視光{¹近⾚外光ÿ約400〜1200 nmĀ~幅広い波⻑域を含�1õ³û¿ー{¸sv特定~波⻑帯~
�を照射{利⽤w~y2

IPLの特徴
½»þンõùッ·ュùン÷を光源xy»

可視光{¹近⾚外光ÿ400〜1200 nmĀ~多波⻑光を発⽣

õ³û¿ー{¸º特定波⻑帯~�を選択的{使⽤

複数~¿ýĂõ¹²ÿ標的⾊素Ā{同時作⽤可能

レーザーとの違い

üー¶ー：単⼀波⻑‧³òーüンø光

IPL：多波⻑‧⾮³òーüンø光

üー¶ー：単⼀標的{⾼選択性

IPL：複数標的{同時作⽤可能

例え�1515 nmや560 nmxいs�»ッøºõ‧õ³û¿ーを⽤い»x1そ¼¸º短い波⻑を除去wv所定~波⻑範囲ÿ例：560〜1200 nmz
yĀ~光を照射w}~y2こうw�広帯域~ñû¹光�1āùニンやøĂÀýóン1⽔zy複数~<¿ýĂõ¹²=ÿ標的xz»⾊素Ā{吸収

さ¼»特性|あº1⼀度~照射w⾊素斑x⽑細⾎管拡張zy複数~症状{作⽤w}»点|特徴wy2

周囲組織保護標的の熱分解光→熱変換光照射選択的吸収

選択的光熱分解理論

IPL~作⽤ā»ニºĀ~根幹{�選択的光熱分解ÿSelective PhotothermolysisĀ~理論|あº~y21983年{AndersonxParrish¹{¸sv提
唱さ¼�こ~理論w�1<標的|¸�吸収y»波⻑=~光を<標的~熱緩和時間¸º�短いñû¹幅=w照射y»こxw1標的組織ÿ⾊素や⾎

管Ā{選択的z熱変性を起こw1周囲~正常組織x~熱影響を最⼩限{留�»こx|可能{zº~y2

IPL�こ~理論{基u}1適切z波⻑帯‧ñû¹幅‧¸ýû¾ー密度を設定y»こxw1⽪膚内~āùニンÿ·ÿやそ�{y~原因ĀやøĂÀ
ýóンÿ⽑細⾎管や⾚¹顔~原因Āxいs�¿ー²ッø��を選択的{加熱‧凝固w~y2例え�IPL照射{¸º過剰zāùニンを含�表⽪細
胞�熱変性w1処理後{微細z痂⽪xzsv排出さ¼�ºÿ·ÿ治療~原理Ā1拡張w�⽑細⾎管内~⾎液�凝固wv⾎管壁|閉塞さ¼~y

ÿ⾚¹顔治療~原理Ā2

パルス幅と冷却の重要性

ñû¹幅�ÿúúÿmsĀºーÀーw調整w}1標的~⼤}さ{応xv適切z⻑さ{設定w~y2⼩さz⾎管や表x~·ÿ{�短いñû¹幅
ÿ数msĀ1太い⾎管や⽑包{�やや⻑�~ñû¹幅ÿ数⼗msĀ|⽤い¹¼1標的~熱緩和時間¸º短いñû¹w瞬間的{加熱y»こxw効率
¸�Àāー¸を与え~y2

~�1多�~IPL機器w�1回~照射ñû¹をさ¹{細{�2〜3{分割w�<Àöûñû¹=<øú÷ûñû¹=設定|可能w1ñû¹間~短い
間隔w表⽪を冷却wtt真⽪~¿ー²ッøx熱蓄積させ»こxw1表⽪~や�yú¹¿を抑えtt⼗分z効果を得»⼯夫|さ¼vい~y2

IPL照射時{�冷却�重要z要素wy2⼀般的{照射部位{�冷却¸·ûを塗布w1IPL~µõ±´²製õ³û¿ーを⽪膚{密着させv軽�w迫
wz|¹光を当v~y2¸·û�光~屈折や散乱を防�光学的»ッ÷úンÀ~役割x1冷却{¸»疼痛緩和~役割を果�w~y2IPL光�üー
¶ー{⽐y拡散性|⾼�1õ³û¿ーを肌{¹浮{せ»x出⼒|急激{低下y»��1õ³û¿ー⾯をws{º密着させ»こx|ポ´ンøw

y|1強�押w付�y~»x熱傷~原因xz»��注意|必要wy2

総xvIPL�1広範囲を短時間w照射w}»利点x1適切zõ³û¿ー選択xñû¹制御w安全域|広いxいう特徴|あº1光治療⼊⾨~¸ý
û¾ー÷ð´¹xwv美容⽪膚ù領域w広�普及wvい~y2
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IPLの適応疾患‧症状 (1) - シミ‧そばかす
IPL�多波⻑~光源を利⽤y»sxw1⽪膚~⾊素性病変{¹⾎管性病変~w幅広い美容⽪膚科領域~症状{適応|あº~y2
ssw�1~z·ÿ‧そ�{yxいsた⾊素性病変x~応⽤{tいv詳w�解説w~y2

⽼⼈性⾊素斑‧雀卵斑の治療

IPL�⽼⼈性⾊素斑ÿいわゆ»⽇光黒⼦Āや雀卵斑ÿそ�{yĀzy~表在性⾊素斑~治療{優¼た効果を⽰w~y2āùニン
{吸収さ¼»波⻑w選択的{表⽪~過剰zāùニンを熱変性さ{»sxw1照射後1週間前後w薄い痂⽪や�y�xwv剥離‧

排出さ¼1徐々{⾊調|改善w~y2

IPL⼀回~照射効果�þ´ûùwy|1回数を重}»sxw·ÿ全体|薄�z»た�1複数回~施術w徐々{均⼀z肌⾊xx導
�sx|w}~y2特{顔⾯~散在y»細{z·ÿを⼀括wv改善y»~{適wvzº1<フ¹øフ·´·ャû=xいう名称w

�知¹¼vい~y2

IPL{よるシミ治療の特徴
顔全体~散在y»⾊素斑を⼀度{治療可能

À¶ン¿´Ā|少z�1社会⽣活x~影響|最⼩限

複数回~照射w徐々{改善ÿ通常3〜5回程度Ā

Q¹´ッÁüー¶ー{⽐yv炎症後⾊素沈着ÿPIHĀ~
ú¹ク|低い

適応とzるシミの種類

⽼⼈性⾊素斑ÿ⽇光黒⼦Ā

雀卵斑ÿそ�{yĀ

⽇光性⾊素沈着

炎症後⾊素沈着ÿ軽度〜中等度Ā

エビデンスに基づく効果

従来�Q¹´ッÁüー¶ー|·ÿ治療~主⼒wwた|1強⼒y~»照射�炎症後⾊素沈着ÿPIHĀを引}起syú¹ク|⾼いた
�1近年�IPL~⽅|PIH|少zいx~⽐較研究報告�増えvい~y2⽇本⼈~⽪膚特性を考慮y»x1安全性~⾯{¹IPLを選

択y»ケー¹|増えvい~y2

国内w�⽪膚科医~河⽥¹や⽥中¹{¸»研究w1⽇本⼈~·ÿ治療{IPL|⼀定~有効性を⽰ysx|報告さ¼vい~y2例
え�Wang¹ÿ2015年Ā~ùンÀĀ化⽐較試験w�1顔⾯~·ÿを⽚側IPL‧⽚側Q¹´ッÁüー¶ーw治療w⽐較wたxs½1
両側w改善度{有意差�z�1�w½IPL側~⽅|炎症後~⾊素沈着|少z{sたxいう結果|⽰さ¼~wた2

治療⼿順と経過

IPL{¸»·ÿ治療�1通常以下~¸うz流¼w⾏わ¼~y：

専⽤¸·ûを塗布w1»ッøºフフ³û¿ーÿ通常515nmや560nmĀを選択1.

·ÿ~濃さや肌質{応xv出⼒設定ÿ10〜20J/cm²程度{¹開始Ā2.

顔全体{均⼀{照射ÿ約20〜30·ョッø110〜15分程度Ā3.

照射後1·ÿ部分|薄い焦r茶⾊〜黒⾊{反応ÿ正常z変化Ā4.

1週間程度w微細z痂⽪xzsvýýýýx剥離5.

3〜4週間z}{施術を繰º返wÿ通常5回程度Ā6.

治療期間中�⽇焼q厳禁wあº1µン¹クúーン~使⽤を徹底y»必要|あº~y2~た1保湿ケ²�重要wy2照射直後~·

ÿ|濃�z»現象�正常z反応wあº1患者{�事前{説明wvz�sx|⼤切wy2

IPL�⾃然z経過w徐々{·ÿ²薄くしvいく特性があ»�±1<⽬⽴�z{美肌{zº�い=<Àウン¿イĀzく治療
し�い=xいう患者さ³{特{適しvいまy2��し1⼀回w劇的z効果²求±»場合�QスイッÁレー¶ーzy他~
選択肢²検討y»必要があºまy2
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IPLの適応疾患‧症状 (2) - くすみ‧肌質改善
IPL�単{⾊素斑を治療す»�けwzく1肌全体~øーンアッ÷やÿú向Nzy1いわゆ»<¹½ンú¸ąビýー·ョンÿ肌若返ºĀ=効果�持�合わせvい~す2s~側⾯{
¹1IPL�<光~フ·イ·ăû治療=xしv幅広い年齢層{⽀持u¼vい~す2

光によるリ¸ュビネー·ョン効果

IPL~光¸ýû¾ー|真⽪N層{適度z熱刺激をPえ»sxw線維芽細胞|活性化u¼1ÃùーÂン線維や¸ù¹Áン産⽣|促進u¼»sx|研究w明¹{{zsvい~す2
実際1IPL治療を繰º返すsxw真⽪ÃùーÂン量~増加や表⽪~厚�増⼤|認�¹¼vzº1s¼|細{z·ワや⽑⽳~開⼤~改善効果{tz|º~す2

~�1肌全体~⾊Āù|是正u¼»sxw透明感|増し1健康的z肌質感へxú¸ąビýー·ョンu¼~す2IPL�s~¸うz⾮侵襲的¹½ンÁア治療xしv1990年代後半{
注⽬を集�1現在w�光⽼化対策~定番治療~⼀txzsvい~す2

臨床エビデン¹

初期~IPL研究xしv1Patrick Bitter Sr.{¸»1990年代末~報告|有名wす2彼�光⽼化し�肌{IPLを·úーº照射す»sxw·ÿ‧⽑細⾎管|減少し1肌質|改善す»s
xを⽰し1<フ¹øフ·イ·ăû(TM)=xいう概念を提唱し~し�2以後1世界各国wIPL{¸»photorejuvenation~有効性|報告u¼1⽶国⽪膚科学会w�<IPL�光⽼化
{対す»有効z⾮侵襲治療wあ»=x認識u¼vい~す2

2000年代{�Bjerring¹ÿ÷ンþー¿Ā|ùンÀĀ化⽐較試験wIPL~有⽤性を検証し1患者�⾜度~⾼ux安全性を⽰し~し�2~�最近w�1⻑期的zIPL定期照射|肌
⽼化~遅延効果を⽰し�<フ¹ー¸ĀーĄンÀBBL=x呼�¼»研究�報告u¼vzº1予防的z観点{¹�注⽬u¼vい~す2

くすみ改善のñカニºð

肌~くす�{�複数~要因|あº~す：

微細z⾊素沈着

IPL�āùûン{作⽤し1表⽪{散在す»微細z⾊素沈着を除去2s¼{¸º肌
⾊~透明感|向Nし~す2

⾎管拡張{よる⾚み

IPL~⾚⾊光成分|⽑細⾎管~øĂÀýビン{作⽤し1微細z⽑細⾎管拡張を改
善2s¼{¸º肌~⾚�|軽減u¼~す2

ターンオーバーの正常化

IPL~刺激w表⽪細胞~代謝|活性化u¼1O要z⾓質|排出u¼やすくzº~
す2

バúア機能の改善

繰º返しIPL照射{¸º1表⽪~構造|整い1⽪膚Āúア機能|向N2保�⼒|
⾼~º1健康的z肌~透明感|⽣~¼~す2

治療計画と患者へのアドバイ¹

くす�‧肌質改善を⽬的xし�IPL治療�1通常以O~¸うz計画w進�¹¼~す：

初期治療：3〜4週間隔w5〜6回~·úーº治療

āンöúン¹：効果維持~��3〜6ヶ⽉tx{1回~定期照射

最⼤~効果を得»��{�1IPL治療x並⾏しv適切z¹½ンÁア�重要wす2ビ¿ÿンC誘導体やüÁþーûzy~有効成分を含�化粧品~使⽤1⼗分z保�1そしv厳格
z紫外線防御|推奨u¼~す2s¼¹を組�合わせ»sxw1IPL~効果を最⼤化し1⻑期的z肌質~改善|期待w}~す2

患者{説明yべ}重要事項：IPL{¸»肌質改善�即効性xいう¸ºも1回数を重}»こxw徐々{実感w}»効果wy23回⽬く¹い{¹<肌{透明感|出v}た=
<メイク~ノリ|良くzった=xいった変化を感x»⽅|多いxz伝えwまwょう2
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⾊ムùの改善

微細z⾊素沈着を除去し1均⼀z肌⾊{導く

³ùー²ン産⽣促進

光刺激|線維芽細胞を活性化し1新しいÃùーÂン⽣成を促

す

⽑⽳の引き締め

真⽪~再構築{¸º⽑⽳周囲~組織|引}締~»

肌理ÿきめĀの改善

表⽪~¿ーンºーĀー正常化w滑¹{z肌質へ



IPLの適応疾患‧症状 (3) - ⾚ら顔‧⽑細⾎管拡張
IPL�⾊素性病変�けwzく1⾎管性~症状{対wv²⾼い効果を発揮w~y2顔⾯~持続的z紅斑´⽑細⾎管~透⾒ÿ⽑細⾎管拡張症Ā1いわ¶»酒さÿwµさĀ´⾚¹顔~症状�1患
者~QOLÿ⽣活~質Ā{⼤}く影響y»症状wあº1IPL{¸»⾮侵襲的治療|注⽬さ¼vい~y2

⾎管{対するIPLの作⽤機序
IPL~波⻑¹ペ¿øû{�⾎中~酸化øòÀýビン{吸収さ¼»範囲ÿ特{500〜600 nm付近Ā|含~¼vzº1拡張w�表在~⽑細⾎管を熱凝固wv縮⼩させ»こx|w}~y2こ~原
理を利⽤wv1顔⾯~⾚�改善´⽬⽴t⽑細⾎管~軽減|可能{zº~y2

具体的{�1IPL照射{¸º⽑細⾎管内~øòÀýビン|光エネû¾ーを吸収wv熱{変換さ¼1そ~熱{¸sv⾎管内⽪|凝固‧変性w~y2こ¼{¸º⾎管|閉塞あ»い�収縮w1⾁
眼的{�⾚�~軽減xwv現¼~y2⾎管~⼤}さ{応xv適切zパû¹幅を選択y»こxw1選択的{標的⾎管{Àñー¸を与え1周囲~正常組織を保護y»こx|w}~y2

⾚み軽減⾎管収縮⾎管内凝固光吸収

適応とzる⾎管性病変

⽑細⾎管拡張症

顔⾯{細{い⾚い⾎管|浮}出v⾒え»状態2特{頬

´⿐~周囲{多く⾒¹¼~y2IPL�表在性~細い⽑細
⾎管{対wv⾼い効果を⽰w~y2

紅斑型酒さ

顔⾯~持続的z紅斑x⽑細⾎管拡張を特徴xy»慢性

炎症性疾患2⽇本⽪膚科学会~酒さ治療¼´ùù´ン

ÿ2022年改訂Āw²1紅斑‧⽑細⾎管拡張型~酒さ{
対y»治療xwvVビーðüー¶ー´IPL治療|推奨さ
¼vい~y2

⽇光性紅斑

⻑期的z紫外線曝露{¸»顔⾯~慢性的z⾚�2光⽼

化~⼀症状xwv現¼1IPL治療�光⽼化全体~改善x
共{紅斑²軽減w~y2

臨床エビ÷ンス

⾎管性病変{対y»IPL~エビ÷ン¹²蓄積wttあº~y2Taub¹ÿ2009年Ā�中等度~酒さ患者20例{IPLを3回照射w1有効率約80%x報告w~w�2⽑細⾎管拡張{¸»紅斑|⼤
}く改善w1患者QOL²向Nw�x~こxwy2さ¹{酒さ治療¼´ùù´ンÿ2023年改訂Āw�1IPL´Vビーð{¸»光治療�紅斑型酒さ{有効wあ»x~記載|zさ¼~w�2

⼀⽅1⿐瘤ÿ肥⼤w�⿐1⽑細⾎管´線維組織~増殖|あ»重症酒さĀ{IPL�効果|zく1こ~場合�外科的治療|必要wy2概wv1浅い⽑細⾎管性~⾚¹顔{�IPL|エビ÷ン¹‧経
験x²{効果的wあº1適応~選別|重要wy2

治療プロøコル

⾚¹顔‧⽑細⾎管拡張症{対y»IPL治療~標準的z÷ýøコû�以O~通ºwy：

使⽤フ³û¿ー：590 nm´615 nm以N~»ッøºフフ³û¿ーÿ⾎管へ~エネû¾ー到達を最適化Ā

フûエン¹：12〜25 J/cm²ÿ肌質´⾎管~状態{¸º調整Ā

パû¹幅：10〜20 msÿ中程度~設定|⾎管{適wvい~yĀ

治療頻度：3〜4週間隔w3〜5回~·úーº照射

症状~程度{応xv⽉1回程度~IPL照射を3〜5回⾏うx1顔~ほvº´⾚�|緩和w⽑細⾎管拡張|⽬⽴�{くくz»Áー¹|多いwy2効果�通常徐々{現¼1複数回~治療w最⼤化
w~y2

酒さ~膿疱‧丘疹zy炎症|強いタイプ{�薬物療法|主体xzº~す。IPL�⾚�主体~タイプ{対しv保険治療w改善し}¼zい部分を補完す»⾃費治療xしv位置uけ¹¼
vい~す。適応症~⾒極め|重要wす。

治療上の注意点

⾎管性病変~IPL治療w�1以O~点{特{注意|必要wy：

⾚¹顔~原因|多岐{わ�»�±1治療前{正確z診断を⾏う1.

⾃⼰免疫疾患{伴う紅斑x~鑑別ÿSLEzyĀ2.

¹öý´ù⻑期使⽤{¸»⽑細⾎管拡張症~場合�原因治療²検討3.

⾼出⼒照射{¸»紫斑ÿ内出⾎Ā~可能性を説明wvzく4.

IPL�けwzく1⽣活指導ÿ⾟い⾷事‧²ûコーû‧温熱刺激~回避zyĀ²重要5.

複雑z症例w�1IPL単独w�zくVビーðüー¶ーx~併⽤´1内服薬ÿ抗菌薬zyĀx~組�合わせ|効果的zこx|あº~y2患者~症状´希望{合わせ�包括的z²÷ýーÁ|求
±¹¼~y2
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IPLの適応疾患‧症状 (4) - ニキビ‧ニキビ痕
IPL�炎症性û½ビ~治療補助お¸びû½ビ痕~⾚�‧⾊素沈着改善{²応⽤さ¼~y2従来~û½ビ治療法x併⽤y»こxw1治癒を早±1跡を残º{くくy»
効果|期待w}~y2

ニキビに対するIPLの作⽤機序
IPL~û½ビへ~作⽤�⼤}く3t~ā»ûºĀ{¸»²~wy：

光殺菌効果

IPL~⻘〜緑⾊光ÿ例：400〜500 nm付近Ā�
û½ビ原因菌wあ»²¿ý菌ÿC. acnesĀ|産
⽣y»ポûõ³úン{吸収さ¼1⼀重項酸素を

発⽣させv抗菌作⽤を⽰w~y2こ¼{¸º⽪

脂腺内~細菌数を減少させ1炎症を抑制w~

y2

⽪脂腺抑制

IPL~熱エýû¾ー|⽪脂腺{作⽤w1⽪脂~
過剰分泌を抑制w~y2⽪脂分泌~正常化�û

½ビ発⽣~予防{tz|º~y2

抗炎症作⽤

IPL{�⾎管収縮作⽤x抗炎症作⽤|あº1û
½ビ~⾚�や腫¼を軽減w~y2~た1肌~タ

ーンºーバーを正常化させ»効果²期待w}~

y2

ニキビ痕への効果

û½ビ|治sた後{残»<û½ビ痕={�⼤}く分けv以O~3種類|あº1IPL�こ¼¹{対wv異z»効果を⽰w~y：

炎症後紅斑ÿ⾚みタイプĀ

炎症{¸sv拡張wた⽑細⾎管|原因~⾚�2

IPL�⾎管{作⽤y»た±1こ~⾚�{対wv⾼
い効果を⽰w~y2590〜615nm~õ³ûターを
⽤いた照射w1⽐較的早期{改善|⾒¹¼»こx

|多いwy2

炎症後⾊素沈着ÿ茶⾊タイプĀ

炎症後{⽣x»āùûン過剰沈着2IPL�āùû
ン{²作⽤y»た±1徐々{⾊素を薄くwvいく

効果|あº~y2515〜560nm~õ³ûターを選
択y»こxw効果的{治療w}~y2

陥凹性瘢痕ÿクレーターĀ

³ùー²ン損傷{¸»凹�2IPL~�w�限界|
あº~y|1³ùー²ン新⽣促進効果{¸º軽度

~凹�wあ¼�若⼲~改善|期待w}~y2重度

~陥凹{�1õù¿·ョúûüー¶ーzy他~治

療法x~併⽤|推奨さ¼~y2

エビデンスと臨床効果

2020年{発表さ¼たLu¹~āタ²úú·¹w�1IPL~�~治療wû½ビ病変数|有意{減少y»こx|⽰さ¼~wた|1効果量�中等度w1öûーù´ø療法
やPDT療法x⽐較y»x劣»xいう結論wwた2特{重症~膿疱性座瘡w�ALA-PDTÿ²ÿþüöúン酸を使sた光線⼒学療法Ā~⽅|炎症抑制{優¼»x~指
摘wy2

⼀⽅w1IPL�û½ビ跡~⾊素沈着や⾚�{同時{作⽤w}»利点|あ»た±1総合的z¹½ン³ン÷³·ョûンÀ{�有⽤x~評価²あº~y2軽症〜中等症û
½ビ{限¼�IPL単独w²PDT{匹敵y»効果を⽰wた研究ÿYeung¹12019年Ā²あº1û½ビ治療{おけ»位置uけ�今後さ¹{明確{zsvいくwwょう2

0

25

50

75

IPL単独 ALA-PDT öûーù´ø 従来治療~�
炎症性û½ビ減少率 û½ビ痕改善率

N記~Àùõ�各治療法~効果⽐較~概略wy2IPL�特{û½ビ痕~改善{優¼vおº1炎症性û½ビ{対wv�補助的z位置uけxいえ~y2
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ニキビ治療プロトコル

ニキóお¸びニキó痕{対す»IPL治療~標準的z²プýーÁ�以O~通ºwす2

使⽤õ³û¿ー：

活動性ニキó{�415〜430nm~õ³û¿ーÿ²¿ý菌x~効果を最⼤化す»た±Ā

⾚�¿´プ~ニキó痕{�590nm以N~õ³û¿ー

⾊素沈着¿´プ{�515〜560nm~õ³û¿ー

治療頻度：2〜4週お}{4〜6回~シúーズ照射

併⽤療法：

外⽤üÁþ´ドや²ÀパüンÿIPL照射前�⼀時中⽌Ā

抗菌薬ÿ内服~た�外⽤Ā

軽度~ÁミカûôーúンÀ

重度~活動性ニキó{対す»IPL単独w~劇的z改善�困難wす2抗⽣剤1イソトüチノイン内服1Áミカûô
ーúンÀzyx併⽤す»補助的z治療xしv位置uけ¹¼ます2また1イソトüチノイン内服中お¸び中⽌後6
ヶ⽉以内~患者x~IPL照射�1創傷治癒遅延や⾊素沈着~úス¿|あ»ため避け»y}wす2

患者への説明ポイント

ニキó‧ニキó痕治療を⽬的xしたIPL施術w�1以O~点を事前{患者{説明す»こx|重要wす2

IPL�ニキó~根本治療w�zく1他~治療法x併⽤す»補助的z位置uけwあ»こx21.

ニキó~完全消失w�zく1症状~軽減x治癒~促進|主z⽬的wあ»こx22.

特{⾚�x⾊素沈着¿´プ~ニキó痕{効果|期待w}»こx23.

複数回ÿ4〜6回Ā~治療|必要wあ»こx24.

治療開始後1⼀時的{ニキó|悪化した¸う{⾒え»場合|あ»こxÿ好転反応Ā25.

IPL�従来~ニキó治療を補完し1特{治療後~痕跡を最⼩限{抑え»点w価値~あ»治療法wす2単独療法w�zく1総
合的zニキó治療~⼀環xしv位置uけ»y}wあ»こxを患者{理解しv²¹うこx|⼤切wす2
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IPLの適応疾患‧症状 (5) - ⽑⽳の開⼤‧肌のハú低下
IPL治療~別名<õ¹øõ·´·óûÿPhotofacialĀ=|⽰y¸う{1光{¸»総合的z美肌治療効果~中{�⽑⽳~⽬⽴ち改善や肌質~向N²含~¼
~y2加齢や紫外線{¸»ÿú低O1⽑⽳~開⼤{対wvIPL�⾮侵襲的z²÷ýーÁ²提供w~y2

⽑⽳開⼤とハú低下のñカニºð

⽑⽳~開⼤や肌~ÿú低O�1主{以O~¸うz要因{¸っv引}起su¼~y：

IPLによる⽑⽳‧ハú改善のñカニºð
IPL照射後{真⽪³ùー²ン|úò÷úンÀu¼1数週間〜数ヶ⽉{けv肌~弾⼒|増ysxw⽑⽳|引}締~»効果|報告u¼vい~y2具体的{�
以O~¸うzñ»ûºð|作⽤y»x考え¹¼vい~y：

熱刺激による³ùー²ン収縮：IPL~熱¸ネû¾ー{¸º既存~真⽪³ùー²ン線維|即時的{収縮w1⼀時的z引}締±効果|⽣x~y21.

線維芽細胞の活性化：光¸ネû¾ー|線維芽細胞²刺激w1新たz³ùー²ン‧¸ù¹Áン~産⽣²促進w~y22.

真⽪マトúック¹の再構築：繰º返w~IPL照射{¸º1真⽪~細胞外マøúッ¿¹|徐々{再構築u¼1肌~⽀持組織|強化u¼~y23.

¿ーンオーバーの正常化：表⽪~¿ーンºーĀー|促進u¼1肌表⾯~ö¿¹Áó|改善w~y24.

⽪脂分泌の調整：⼀部~研究w�1IPL照射後{⽪脂腺機能|正常化y»xいう報告²あº~y25.

特{加齢や紫外線Àñー¸w⽣xた⼩xわÿちº±³¸ワĀや軽度~た»�⽑⽳{対wv1IPL²⽉1回程度w複数回⾏うsxw1肌全体{ÿúx潤い|
出v¸´¸ンÀµ´ン|緩和u¼»sx|あº~y2

臨床エビ÷ン¹

IPL治療²繰º返ysxw真⽪³ùー²ン量~増加や表⽪~厚�増⼤|認±¹¼たx~研究|あº~y2⽣検組織~評価w�1IPL照射後{I型z¸びIII型
³ùー²ン~増加1真⽪乳頭~構造改善1表⽪基底層~細胞増殖マー»ー~N昇zy|確認u¼vい~y2

臨床研究w�1⼀連~IPL治療ÿ4〜6回Ā²受けた患者~約70〜80%w⽑⽳~⽬⽴ちや⼩xわ{客観的z改善|⾒¹¼1患者満⾜度²⾼いsx|報告u
¼vい~y2s¼¹~効果�üー¶ー~¸う{深い組織変性²起syほy強⼒w�あº~せ³|1À¶ン¿´ð|ほx³yzく穏や{{改善wvいく点

w患者受け⼊¼性|⾼いxu¼vい~y2

³ùー²ン増加

IPL照射後3〜6{⽉w真⽪³ùー²ン密
度|15〜25%増加y»xいう研究結果
|あº~y2s¼�組織学的検査w確認

u¼vい~y2

⽑⽳サイº縮⼩

÷¸¿û画像解析w�15回~IPL治療後
{⽑⽳⾯積|�均17〜22%減少wたx
~報告|あº~y2

肌弾⼒性向N

⽪膚弾⼒性測定器{¸»評価w�1IPL
·úーº照射後{⽪膚~弾性回復率|

10〜15%向Nwたxいう÷ー¿|あº
~y2

治療プロøコû

⽑⽳‧ÿú改善²⽬的xwたIPL治療~標準的z÷ýø³û�以O~通ºwy：

使⽤õ³û¿ー：⼀般的{560〜590nmÿĀùン¹型Ā~た�590nm以Nÿ³ùー²ン刺激重視Ā

õû¸ン¹：12〜18 J/cm²ÿ肌質{応xv調整Ā

āû¹設定：Àöûāû¹~た�øú÷ûāû¹ÿ表⽪Àñー¸軽減~た±Ā

治療頻度：3〜4週間隔w4〜6回~·úーº照射

ñンöúン¹：効果維持~た±3〜6ヶ⽉tx{1回~定期照射
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紫外線Àメー¸

UVA{¸»³ùー²ン‧¸ù¹Áン線維~変性x減
少

加齢変化

�齢{伴う線維芽細胞~活性低Ox真⽪マøúッ

¿¹~減少

⽪脂過剰分泌

ホûòンĀùン¹zy{¸»⽪脂産⽣増加x⽑⽳

拡張

⽪膚弾⼒性低O

⽀持組織~衰え{¸»⽑⽳周囲組織~弛緩

乾燥‧脱⽔

⾓質層~⽔分保持⼒低O{¸»肌質劣化



併⽤療法と相乗効果

IPL�単独w²効果|あº~す|1以下~¸うz併⽤療法を取º⼊¼»こxw1⽑⽳‧ÿú改善効果を最⼤化w}~す：

レチノイド製剤

表⽪~ターンオーĀーを促進し1IPL~効果を⾼±~す2��し1照射直前ÿ1週間前Ā
�使⽤を中⽌し~す2

óタミンC誘導体
抗酸化作⽤x³ùー²ン合成促進効果wIPL~効果を増強し~す2照射後~±ア{²適
しvい~す2

RFÿ⾼周波Ā治療
IPLxRFÿ⾼周波Āを別セッションw組�合わせ»こxw1表層ÿIPLĀx深層ÿRFĀ
~両⽅{¹アプローチし1¸º⽴体的z引}締±効果|期待w}~す2

軽度のôーリング

IPL前{軽いピーúン°を⾏うこxw1⾓質層~Āúアを適度{薄くし1光~浸透を改
善し~す2

⽑⽳‧ハリ改善効果�IPL治療~<⼆次的効果=xしv現¼»こx|多く1即効性よºも⻑期的‧累積的z効果wあ»こxを患者{説明す»こx|重要wす2また1⽣活習慣ÿ紫
外線対策1保湿ケア1禁煙zyĀ~改善も併せv指導す»こxw1よº良い結果|期待w}ます2
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IPLの適応疾患‧症状 (6) - 脱⽑ÿ⻑期的な減⽑Ā
IPL�²x²x脱⽑⽤光治療xしv開発‧普及し�経緯|あº1現在w²濃い体⽑~⻑期減⽑{広く使⽤さ¼vい~y2医療機関~�z¹z1¸¹テテ³ó¿µý
ンw²ÿ出⼒調整さ¼�機器wĀ提供さ¼»こx|多い治療wy2

IPL脱⽑の原理
IPL脱⽑�選択的光熱分解~原理{基uいvい~y2⽑~メùûン{吸収さ¼»中〜⻑波⻑ÿ⼀般{600〜1000 nm付近Ā~光¸ネû¾ー|⽑包{熱変性を起こ
し1⽑⺟細胞{Àメー¸を与えv発⽑を抑制し~y2

⽑~成⻑µ´¿û{�成⻑期ÿ²ú¸·ンĀ1退⾏期ÿ»¿¸·ンĀ1休⽌期ÿテý¸·ンĀ|あº1IPL脱⽑�成⻑期~⽑{最²効果的wy2⽑~⾊素ÿメùû
ンĀ|光を吸収しv熱{変換し1}~熱|⽑包を損傷さ{»�±1メùûン量~多いÿ濃く太いĀ⽑ほy反応しやyくzº~y2

成⻑抑制⽑包ダメージ熱変換光吸収

üーザー脱⽑との⽐較

üー¶ー脱⽑w�²ü½µンùù´øüー¶ーÿ755 nmĀやÀ´ºーùüー¶ーÿ810 nmĀ1YAGüー¶ーÿ1064 nmĀzy単⼀波⻑~üー¶ー|主流wy|1
IPL²適切z設定w同程度~減⽑効果を⽰yこx|報告さ¼vい~y2IPLxüー¶ー~脱⽑効果x特徴を⽐較y»x：

IPL脱⽑の特徴
広い⾯積を⼀度{照射可能

多波⻑~�±1様々z⽑質{対応w}»可能性

肌へ~刺激|üー¶ー¸ºマ´ûù

コ¹ø|üー¶ー¸º低い傾向

照射回数|やや多く必要z場合|あ»

üーザー脱⽑の特徴

単⼀波⻑w特定~深さ~⽑包{効率的{作⽤

出⼒|⾼く1¸º確実z効果

少zい回数w⾼い減⽑効果

痛�|IPL¸ºやや強い傾向

機器コ¹ø|⾼く1施術料⾦²⾼±~傾向

2011年~Cochraneüビューÿメ¿²úú·¹Āw�1²ü½µンùù´øüー¶ー‧À´ºーùüー¶ー‧IPL~いz¼²有意z減⽑効果を⽰し1肌¿´プIII〜
VI~患者{おいv}¼~¼~有効性{⼤差zいx結論さ¼vい~y2��し照射回数や痛�~点wüー¶ー{軍配|N|»ケー¹²あº1⻑所短所~⽐較検討|
zさ¼vい~y2

IPL脱⽑の適応と効果
IPL脱⽑�特定~⽑質‧肌質~組�合わ{w最²効果的wy：

90%
濃い⽑‧⾊⽩肌での減⽑率

黒く太い⽑x⾊⽩肌ÿフ³óôパøúó¿肌¿´プ

I〜IIIĀ~組�合わ{w�15〜8回~治療w約80〜
90%~⻑期的減⽑効果|期待w}~y2

60%
中程度の⽑‧普通肌での減⽑率

茶⾊~中程度~太さ~⽑x肌¿´プIII〜IVw�18〜
10回~治療w約50〜70%~減⽑効果|⼀般的wy2

30%
細い⽑‧⾊黒肌での減⽑率

細く⾊~薄い⽑や⾊黒肌ÿ肌¿´プV〜VIĀw�効
果|限定的w110〜12回~治療w²30〜40%程度

~減⽑{xy~»こx|あº~y2

治療プýトコû

IPL脱⽑~標準的zプýøコû�以O~通ºwy：

使⽤フ³û¿ー：通常�695nm以N~»óøºフフ³û¿ーÿ⽑~メùûン{最適化Ā

フû¸ン¹：16〜30 J/cm²ÿ肌質x⽑質{¸º調整Ā

パû¹幅：30〜50 msÿ⽑包~⼤}さ{合わ{v設定Ā

治療間隔：体⽑~成⻑µ´¿û{合わ{4〜8週間隔

照射回数：部位x⽑質{¸º異z»|1⼀般的{6〜12回程度
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部位別の特徴と注意点

IPL脱⽑~効果x注意点�1照射y»部位{¸sv異zº~y2

顔⾯

ホûモン性~産⽑|多い顔⾯w�1脱⽑効果|限定的

{z»場合|あº~y2~�1⽬元x~照射時�1眼

球保護|必須wy2顔~⽪膚�敏感z�±1低±~出

⼒{¹慎重{開始y»こx|推奨さ¼~y2

腋窩ÿわきの下Ā

⽑|濃く効果|出やyい部位wy|1⽪膚{くぼ�|

あ»�±1照射漏¼|zい¸う注意|必要wy2~

�1⽐較的痛�を感xやyい部位w²あº~y2

ビキニライン

⽑|太く濃い�±⾼い効果|期待w}~y|1⽪膚|

薄く⾊素沈着を起こwやyい部位wy2強い痛�を感

x»場合|多い�±1⼗分z冷却|不可⽋wy2

下肢

広範囲を効率¸く照射w}»IPL~利点を最⼤限{活{
せ»部位wy2��w1⽑質{�¹t}|あº1特{

膝{¹下�細い⽑|多い�±1効果{個⼈差|出やy

い傾向|あº~y2

副作⽤と対処法

IPL脱⽑{伴う主z副作⽤xそ~対処法�以下~通ºwy2

紅斑‧浮腫ÿ⾚み‧腫れĀ：照射直後~⾚�や腫¼�1通常1数時間{¹1⽇w⾃然{消退w~y2冷却y»こxw症
状を緩和w}~y2

1.

⾊素沈着：特{肌~⾊|濃い⽅w�1⼀時的z⾊素沈着|⽣x»可能性|あº~y2治療期間中�徹底w�⽇焼け対

策を⾏い1必要{応xv美⽩剤を使⽤w~y2

2.

⽑包炎：稀{⽑包~炎症|⽣x»こx|あº~y2患部を清潔{保�1必要{応xv抗菌剤~外⽤w対処w~y23.

硬⽑化：産⽑zy|太く濃くz»現象w1主{顔⾯や背中zy{起こ»可能性|あº~y2適切z設定x照射部位~

厳選{¸º1úスクを低減w}~y2

4.

国内{おいv1エステサロンw~無資格者{よ»IPL脱⽑�法的{曖昧z領域{あºまy2医学的z診断{基u
いた適切z設定w⾏わ¼»医療脱⽑x1エステティックサロンw~美容⽬的~光脱⽑w�1安全性x効果{⼤}

z差|あ»可能性|あºまy2特{1肌トラブル|あ»場合や1多嚢胞性卵巣症候群zy病的z多⽑症|疑わ¼

»場合�1必z医師~診察を受け»べ}wy2

IPL脱⽑�1適切z適応選択x設定調整を⾏うこxw1安全{t効果的z⻑期減⽑|期待w}»治療法wy2üーザー脱⽑
{⽐yv痛�|少zく1広範囲を短時間w処理w}»点|特徴wy2��w1⽑質や肌質1照射部位{¸sv効果{�個

⼈差|あ»こxを患者様{²⼗分{理解wvい��くこx|重要wy2
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IPL~禁忌‧注意点 (1) - 照射が望ましくないケース
IPL�⽐較的安全性|⾼い治療wy|1特定~状況や条件Ow�照射²避け»y}絶対的禁忌や1慎重z判断|必要z相対的禁忌|あºまy2施術前{⼗分z問診x診察w確認w1必要{
応xv施術²控え»{慎重{対応y»こx|重要wy2

絶対的禁忌ÿ照射して�ならないケースĀ

悪性腫瘍|疑わ¼»病変

明¹{z悪性腫瘍|疑わ¼»⽪疹やû¿ý�絶対的禁

忌wy2悪性黒⾊腫や基底細胞癌zy|疑わ¼»場合

�1Z治療²⾏わz1まz⽣検zy~適切z診断‧治

療²優Yyy}wy2IPL照射{¸sv診断|遅¼た
º1腫瘍~進⾏²促進wたºy»可能性|あºまy2

光過敏症

ýûフ³ú²症やZ線過敏性エúöþøー÷¹zy1

特殊zZ線過敏症~患者w�1IPL照射{¸º全⾝症状
~悪化や重篤z⽪膚炎²引}起こy可能性|あºまy2

こ¼¹~疾患|あ»x明確{診断さ¼vい»場合�1

IPL治療²避け»y}wy2

照射部位の活動性感染症

照射予定~⽪膚{明¹{z感染症ÿøûú¹1蜂窩織

炎1膿瘍zyĀ|あ»場合1そ~部位x~IPL照射�避
け»y}wy2感染~拡⼤や悪化²招く恐¼|あºま

y2まz基礎疾患~治療²優Ywまy2

相対的禁忌ÿ慎重な判断が必要なケースĀ

強い⽇焼け直後の肌‧⾊黒の肌

⽇焼け{¸sv表⽪ñùニン|増えた状態w�1IPLZ|
過剰{表⽪w吸収さ¼熱傷ú¹¿|⾼まºまy2施術前

後少zくx²数週間�⽇焼け²避け1肌~⾊調|落ち着

いv{¹照射wまy2Y天的{⾊素~濃い肌ÿフ³óô

āøúó¿肌タ´÷IV以NĀw�エýû¾ー設定{細⼼
~注意|必要w1場合{¸sv�IPL¸º⻑波⻑~üー¶
ー~⽅|安全zこx²あºまy2

光感受性²⾼め»薬剤内服中

Z増感作⽤²持t薬剤ÿöøùµ´¿úン系抗⽣物質1

ニュー½þýン系抗菌薬1µ÷ú~»ンø¸ョーンºワー

øzyĀ²内服中~場合1照射{¸»予期{|⽇焼け様

反応|出»可能性|あºまy2こうwた場合�薬剤休薬

後w�¹く経sv{¹施術y»{1代替治療²検討wま

y2特{´ソøüチþ´ンÿ経⼝ビタÿンA誘導体Ā²服
⽤中z¸び中⽌後6{⽉以内~患者�1創傷治癒遅延や⾊
素沈着|起こºやyいた±照射²控え»~|⼀般的wy2

妊娠中の患者

妊娠中�ûûòン変化{¸º⾊素沈着wやy{sたº1

予測O能z肌反応|出»可能性|あºまy2また胎児x

~直接的z悪影響�考え{くい²~~1安全性{関y»

⼗分z÷ータ|zいた±1美容⽬的~IPL治療�妊娠中�
原則xwv⾏わzい~|通例wy2産後ûûòンĀùン¹

|落ち着いv{¹治療再開wまy2

施術部位に炎症性疾患や傷|あ»場合

照射予定~⽪膚{明¹{z炎症ÿ急性湿疹1{ぶ¼1重

度~ニ½ビzyĀや治º{け~傷|あ»場合1そ~部位

x~IPL照射�避けまy2炎症部{�予測O能~⾊素沈着
や悪化ú¹¿|あº1まz基礎疾患~治療²優Ywまy2

また1⼝唇øûú¹~既往|あ»患者{顔⾯IPL²⾏う際
�1施術刺激w潜伏ウ´û¹|再活性化y»可能性|あ

»た±抗øûú¹薬{¸»予防内服²検討wまy2

ケロイド体質‧瘢痕形成傾向

IPL⾃体�真⽪深層まw強い損傷²Pえ»治療w�あºま
{³|1過去{軽微z外傷w²Áý´ù²形成wた既往

~あ»患者w�1万⼀~熱傷時{肥厚性瘢痕化wやyい

可能性|あºまy2極⼒低出⼒{¹慎重{ö¹ø照射²

⾏い1安全²確認wv{¹治療²進±まy2

肝斑ÿ{³ぱ³Ā

肝斑�ûûòンや紫外線zy複合要因w⽣x»難治性~

⾊素疾患w1刺激{¸º悪化y»特性|あºまy2IPL照
射{¸sv⼀時的{改善wた¸う{⾒えv²1そ~後さ¹

{濃くz»<úĀウンù=|起}»可能性|あºまy2

肝斑{対y»IPL~位置uけ�確⽴wvいzいた±1慎重
zカウン»úンÀx低出⼒w~ö¹ø照射1外⽤薬ÿÿ

´ùý½þンzyĀx~併⽤|必要wy2

眼球保護~重要性

IPL�⾮常{強い可視Z²発y»た±1照射時{�患者‧施術者x²{専⽤~²´·ーûùや´ーÀûw眼²保護y»こx|絶対{必要wy2特{眉間やまぶた周囲²照射y»際�1眼瞼
²通過wたZ|網膜{達wzい¸う⾓膜保護板²挿⼊y»zy万全~安全策²講x»y}wy2

眼球x~Z曝露�網膜損傷²引}起こy可能性|あº1最悪~場合1O可逆的z視⼒障害{tz|»危険性|あºまy2そ~た±1眼~保護�他~y~注意点¸º²優Yさ¼»y}事�

wy2

無診療w~施術ÿ違法⾏為Ā：医師~診察zし{エステサロン等wIPL照射を受け»こx�1⽇本w�医師法違反ÿ無資格医療⾏為Ā{該当y»おそ¼があºまy2また1患者⾃
⾝がネット等w購⼊した家庭⽤IPL器w濃いシミやホクロを照射y»~²⼤変危険wy2悪性病変~⾒逃しや⽕傷{よ»傷害zy重⼤zリスクがあ»た±1必z専⾨~医師~判断
~²xw施術を受け»よう注意喚起が必要wy2

事前問診~重要性

N記~禁忌事�²確認y»た±1IPL治療前{�以O~¸うz詳細z問診|O可⽋wy：

⽪膚疾患~既往ÿ特{Z線過敏症1膠原病1Áý´ù傾向zyĀ1.

現在服⽤中~薬剤ÿ抗⽣物質1抗凝固剤1üチþ´ù1Z感作性薬剤zyĀ2.

最近~⽇焼け状況や⽇焼け~wやyさ3.

妊娠~可能性4.

過去~üー¶ー治療やIPL治療~経験x反応5.

øûú¹zy~感染症~既往6.

こ¼¹~禁忌‧注意事�²�守y»こxw1IPL治療~安全性�格段{⾼まºまy2適切z適応判断こそ|1安全w効果的zIPL治療~基盤xz»~wy2
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治療プロトコル (1) - 照射設定の基本
IPL治療を安全{t効果的{⾏うた±{�1患者~症状や肌質{合わせた適切z照射āùñー¿~設定|不可⽋wy2ssw�1主zāùñー¿~選択
⽅法x調整~考え⽅{tいv解説w~y2

主要z照射パラメータ

IPL治療{�以O~主要āùñー¿|あº1s¼¹を適切{組�合わせ»sxw⽬的xy»効果を得»sx|w}~y：

フ³ルターÿ»ットºフ波⻑Ā

IPL機器{�u~v~z»ットºõõ³û¿ー|⽤意u¼vzº1照射
y»⽬的{応xv選択w~y2õ³û¿ー{¸sv短波⻑側を»ット

w1特定~波⻑以N~光~�を通過uせ»sxw1¿ーゲットxy»

¿ýòõ¹²ÿ⾊素Ā{適wた波⻑帯を設定w~y2

フル¸ンスÿ光¸ネル¾ー密度Ā

単位⾯積あたº~光¸ネû¾ー量w1通常J/cm²ÿ¸ューû/平⽅セン
ÁñートûĀw表u¼~y2照射効果~強uを決定y»重要z要素w

y2肌質や症状~程度{¸sv適切z範囲|あº~y2

パルス幅

光|照射u¼»時間~⻑uw1ミú秒ÿmsĀ単位w設定w~y2¿ー
ゲット~⼤}u{応xv調整w1熱緩和時間ÿ加熱u¼た組織|周囲

{熱を逃|y時間Ā{関連w~y2

パルス数‧間隔

⼀回~照射を複数~短いāû¹{分割y»Àöûāû¹やトú÷ûā

û¹設定|あº~y2āû¹間~冷却時間ÿ遅延時間Ā²調整w}»

機種|多く1表⽪保護x深部加熱~両⽴{役⽴ち~y2

症状別のフィルター選択

治療¿ーゲット{応xた最適zõ³û¿ー選択~⽬安�以O~通ºwy：

治療対象 推奨»ットºフ波⻑ ターゲット¿ロモフ¹²

·ミ‧そ�{yÿ表在性⾊素斑Ā 515〜560 nm ñùニン

くy�‧複合肌質改善 560 nm ñùニン‧øòÀýビン

⾚¹顔‧⽑細⾎管拡張 590〜615 nm øòÀýビン

ニ½ビÿ²¿ネ菌標的Ā 415〜430 nm ポûõ³úン

ニ½ビ痕~⾚� 590 nm以N øòÀýビン

⽑⽳‧ÿú改善 560〜590 nm 複合

脱⽑ 695 nm以N ñùニンÿ⽑Ā

複数~症状を同時{治療wたい場合�1中間的z波⻑帯ÿ例：560 nmĀを選択y»sxw1Āùン¹~x¼た効果を得»sx|w}~y2

肌質{応じたフルエンスÿエネルギー密度Ā設定

õû¸ン¹�肌質ÿ特{⾊~濃uĀ{¸sv慎重{調整y»必要|あº~y：

100%
肌タ´プI〜IIÿ⾮常に⾊⽩Ā
表⽪ñùニン|少zいた±1⽐較的⾼いõû¸ン¹{耐え¹¼~y2·ミ

治療w�15〜20 J/cm²程度{¹開始可能wy2

75%
肌タ´プIIIÿ普通肌Ā
⽇本⼈~多く|s~¿´÷{該当w~y2·ミ治療w�12〜16 J/cm²1⾎
管治療w�14〜18 J/cm²程度|⼀般的z開始設定wy2

50%
肌タ´プIVÿやや⾊黒Ā
表⽪ñùニン|多いた±注意|必要wy2·ミ治療w�10〜14 J/cm²程度
{¹開始w1反応を⾒z|¹慎重{Nrvい}~y2

30%
肌タ´プV〜VIÿ⾊黒Ā
⾼いú¹¿~た±1IPL¸º²⻑波⻑üー¶ー~⽅|安全z場合²あº~
y2使⽤y»場合�8〜12 J/cm²程度~低設定{¹慎重{開始w~y2
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パルス幅とパルス構成の調整

¿ーゲッøxz»⾊素や⾎管~⼤}さ{応xv1適切zñû¹幅を選択y»こx|重要wy2

短いパûス幅ÿ3〜5 msĀ：表在性~·ÿ1微細z⽑細⾎管1細い⽑{適wvいまy2光エネû¾ーを短時間w集中させ»こ
xw1周囲組織へ~熱拡散を抑え1¿ーゲッø{選択的{作⽤させまy2

中程度のパûス幅ÿ10〜20 msĀ：中等度~·ÿ1⼀般的z⾚¹顔1⽑細⾎管拡張{適wvいまy2熱緩和時間x~ðùン¹
を取º1効率的z熱作⽤を促wまy2

⻑いパûス幅ÿ20〜30 ms以上Ā：深在性~⾊素斑1太い⾎管1⽑根~⼤}z標的{適wvいまy2¸º深部まwゆsくºx
熱を伝え1¿ーゲッø全体を温±まy2

また1多く~IPL機器w�1表⽪へ~熱Àメー¸を抑えtt1¿ーゲッø{⼗分z熱をPえ»た±{ñû¹を分割y»設定|可
能wy2

表⽪冷却効果

ñû¹間~遅延時
間{¸º表⽪|冷

却さ¼1熱傷ú¹
¿を低減2

トú÷ûパû
ス

さ¹{短い3回~
ñû¹w照射2¸
º安全{t効果的

{深部まw熱を届
け»2

ダöûパûス

短い2回~ñû¹
w照射2ñû¹間
{表⽪|冷却さ

¼1深部加熱効果
|⾼ま»2

シングûパû
ス

単⼀~光ñû¹w
照射2·ン÷ûz

熱作⽤|得¹¼
»2

例え�1<3 ms×2発ÿ間隔20 msĀ=xいうÀöûñû¹設定�1⼀度{6 ms照射y»¸º²表⽪へ~Àメー¸|少zく1効率
的{真⽪へ熱を蓄積させ»こx|可能wy2⽪膚~厚さや標的~深さ{応xv適切{選択wまy2

テスト照射の重要性

特{新規~患者様や新wい部位へ~照射を⾏う際�1以O~⼿順wテ¹ø照射を実施y»こx|安全z治療~基本wy2

⽬⽴たzい部位ÿ⽿前部や顎OzyĀ{1控え±zエネû¾ー設定w1〜2·ョッø照射wまy21.

数分間1照射部位~反応ÿ紅斑1浮腫1⽔疱形成zyĀを注意深く観察wまy22.

異常z反応|zけ¼�本照射を開始wまy|1初回�全体的{さ¹{控え±z設定w進±まy23.

次回~施術時{�1前回~反応x効果を評価w1そ¼{基uいvñùメー¿を徐々{最適化wvい}まy24.

IPL治療~ñùメータ設定�1<科学的根拠=x<施術者~経験=~両⽅が融合y»<アート=x表現さ¼まy2機器メ
ーカー~推奨設定を参考{wつつ²1個々~患者様~肌質や反応{応xv微調整を⾏う技術が求±ら¼まy2設定が低

yぎ»x⼗分z効果が得ら¼z1⾼yぎ»x副作⽤~úスクが増⼤y»た±1適切zðùンスを⾒極±»経験~蓄積が

極±v重要wy2

N記~¸う{1IPL治療{zいv�1患者様⼀⼈ひxº~肌質1症状1⽣活背景|異z»た±1個別{対応wたオーÀーメイù
~照射計画を⽴v»こx|O可⽋wy2治療~途中w²1⽪膚~反応や治療効果を注意深く観察w1ñùメー¿を微調整y»こ

xw1過O⾜~zい最適z治療量を⾒極±vい}まy2こ~¸うz}±細や{z対応{�1施術者~豊富z経験x深い知識|O

可⽋wあº1<þニュアû通º{当v¼�誰w²同x結果=|得¹¼»²~w�zい点を⼗分{理解wvzく必要|あºまy2
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治療プロトコル (2) - 施術の流れと頻度
IPL治療~プýøÃû�治療⽬的や使⽤機種{¸sv多少異zº~y|1ssw�⼀般的zõ·´ÇăûIPLÿÇÿ‧�y�‧⾚¹顔治療を兼}�光治療Ā~基本的z流¼を説明w~y2安
全w効果的z施術を⾏う�±{�1適切z⼿�x治療計画|重要wy2

施術前の準備

安全z施術~�±{�1事前~準備|重要wy：

01

医師に¸る診察‧適応判断

医師|患者~肌状態を評価w1IPL治療~適応|あ»{判断w~y2禁忌事�|zいsxを確
認w1患者~希望x現実的{得¹¼»効果{tいv話w合い~y2

02

インフォーĀù‧コンセンø

治療内容1期待さ¼»効果1起sºう»�作⽤1施術回数1費⽤zy{tいv⼗分z説明を

⾏い1書⾯w~同意を得~y2未承認機器を使⽤y»場合�そ~旨²説明w~y2

03

前処置のアùバイ¹

治療前{�⽇焼qを避q1刺激~強いÉキンÁ²製品ÿüチþーûzyĀ~使⽤を1週間程
度中⽌y»¸う指導w~y2~�1照射当⽇�ā´¿を落xwv来院y»¸う伝え~y2

04

施術直前の準備

洗顔w⽪脂やā´¿を落xw1必要{応xv施術部位を剃⽑w~yÿ顔~場合�産⽑処

理Ā2施術ベッùNw眼~保護具を装着w~y2

照射の実施

IPL照射�以O~⼿�w⾏わ¼~y：

冷却¸ェûの塗布：照射部位{冷却‧光伝導を助q»専⽤È·ûを薄�塗布w~y21.

テ¹ø照射：患者~肌質‧症状{合わ{選択w�õ³ûターx設定wöÉø照射を⾏い1数分観察wv過�反応|zいsxを確認w~y22.

本照射：問Üzq¼�本照射{移º~y2ÿンùôーÉを肌{押w当v1<1Çョッø→少wz¹wv~�1Çョッø=xいう具合{連続w光を当vvい}~y2顔全体ÿÝ‧両頬‧
⿐‧顎Āw通常20〜30Çョッø程度照射w1施術時間�10〜15分程度wy2

3.

痛み対策：照射中~痛��<輪ÄĀw弾{¼»¸うz軽い刺激=x表現さ¼1多�~患者�s慢w}»程度wy|1必要{応x冷⾵を当v�º1事前{表⾯⿇酔¿úーĀを塗布y»s

x²あº~y2

4.

照射~際1IPL光�üーÆー{⽐べ拡散性|⾼�1õ³ûターを肌{¹浮{{»x出⼒|急激{低Oy»�±1õ³ûター⾯をws{º密着さ{»sx|ポ´ンøwy2��w1強�押w
付qy~»x熱傷~原因xz»�±注意|必要wy2

照射直後のケア

¸ェû除去と¿ーúンÀ

全照射終了後1È·ûを拭}取º¿ーúンÀを数分⾏い~y2多�~場合1施術直後~

肌�ほvº感x軽度~紅斑|あº~y|110〜30分程度w落�着}~y2

·ÿの反応確認

Çÿ治療w�照射部|薄い焦r茶⾊〜黒⾊{反応wv浮}出v�»sx|あº~y|1

s¼�āùûン|熱変性を起sw�正常z反応wy2無理{sy¹z1⾃然{剥|¼落

�»~w保�{留意wv経過を⾒~yÿ約1週間wポýポýx剥離w~yĀ2

⽇焼け防⽌の指導

照射後数⽇�紫外線感受性|⾼~svい»可能性|あ»�±1⽇中�ws{ºx⽇焼q

⽌±を使⽤w直射⽇光を避q»¸う指導w~y2

当⽇の⽣活指導

施術当⽇~⼊浴�|»±~Çăワー程度{w1⻑⾵呂やÅ¶ú�控え~y2洗顔²強�

擦¹z優w�⾏い1刺激~強い化粧品ÿôーúンÀ剤やüチþーûzyĀ�1週間程度
中⽌y»¸う伝え~y2

施術間隔と回数

IPL治療�1回w²効果�あº~y|1通常�複数回~ÇúーÊ照射w¸º⾼い�⾜度|得¹¼~y2肌~ターンオーĀーや真⽪úĂ÷úンÀ~Å´¿ûを考慮w1症状別{以O~¸うz
頻度設定|⼀般的wy：

·ÿ‧くすみ治療

3〜4週間z}{1回~頻度w15回程度繰º返ysxw効果|蓄積w1肌状態~ôー¿改
善|得¹¼~y2重度~⾊素沈着w�10回前後必要zsx²あº~y|1多��5〜6回
w患者⾃⾝|�s}º改善を実感w~y2

⾚¹顔‧⽑細⾎管治療

3〜4週間z}{1回~頻度w13〜5回程度|⽬安wy2症状{¸º追加照射|必要z場合
²あº~y2⾎管拡張~程度{¸sv回数�調整w~y2

ニキビ‧ニキビ痕治療

2〜4週間z}{1回~頻度w14〜6回程度~ÇúーÊ照射|⼀般的wy2炎症を伴うûキ
ó|あ»場合�頻度をNrv2週間z}{照射y»sx²あº~y2

脱⽑治療

体⽑~r⻑Å´¿û{合わ{14〜8週間z}{照射w~y2部位{¸sv異zº~y
|1通常6〜12回程度w�⾜w}»減⽑効果|得¹¼~y2

~�1⼀通º治療|完了w�⾜z状態{zs�後²1そ~若返º効果を維持y»�±3〜6{⽉{1回~āンöúンÉ照射を⾏うsx|推奨さ¼~y2定期的{光刺激を与え»sxwÃùー
Âン産⽣|促さ¼1¸´ÈンÀ~進⾏を遅¹{»効果|期待w}»x~報告²あº~y2
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効果評価と経過観察

IPL治療~効果を正確{評価w1安全性を確保y»た±{�1施術前後~詳細z⽐較x継続的z経過観察|不可⽋wy2

初診時z¸び各回~治療前{1標準化u¼た条件下w写真撮影を⾏いまy2

患者様t⾃⾝{¸»主観的評価ÿ満⾜度や改善感Āを定期的{確認wまy2

施術tx{副作⽤~有無を丁寧{チェックw1記録{残wまy2

必要{応xv1照射パラメータ~変更や施術間隔~調整zy1治療計画を柔軟{調整wまy2

患者様~肌質1症状1⽣活背景�⼀⼈ひxº異z»た±1オーÀーāイド~照射計画~⽴案が極±v重要wす2

例え�1肝斑様~·ÿ{�IPLx外⽤剤~併⽤1⽑細⾎管~強い症状{�VビーĀレー¶ー~併⽤zy1柔軟z治
療計画が求±¹¼ます2治療中²⽪膚~反応を注意深く観察し1パラāー¿を微調整す»こxw1常{最適z治

療量を⾒極±»こxが不可⽋wす2

s~¸うz}±細や{z対応{�1施術者~豊富z経験x深い知識|不可⽋wあº1<マニュアル通º{当v¼�誰w²

同x結果|得¹¼»=²~w�zいùを⼗分{理解wvzく必要|あºまy2IPL治療�1正wいプロトコルx適切zアフ
ターケア|伴sv初±v1安全{t効果的{⾏え»医療⾏úz~wy2
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治療プロトコル (3) - 術前術後のケアと⽣活指導
IPL治療~効果²最⼤化し1副作⽤²最⼩限{抑え»��{�1適切z術前術後~Áアx⽣活指導|不可⽋wy2患者~協⼒²得z|¹1治療前{¹治療後~w⼀貫し�Áア体制²整え»
�x|重要wy2

術前の準備とケア

IPL照射前~数週間�1肌²最適z状態{整え»�xw1¸º安全w効果的z治療{tz|º~y：

⽇焼け対策ÿ2〜4週間前{らĀ
治療前�⽇焼�²絶対{避�1SPF50以N~⽇焼�⽌�²毎⽇使⽤y»¸う指導し~
y2⽇焼�し�肌x~IPL照射�熱傷や⾊素沈着~ú¹¿|⾼~º~y2特{夏季~治
療w�徹底し�紫外線防⽌策|必要wy2

刺激性¹キンÁアの中⽌ÿ1週間前{らĀ
üチþイùÿüチþーû1øüチþイン等Ā1⾼濃度ビタÿンC1AHA/BHAzy~⾓質
Áア製品1そ~他刺激~強い成分²含�¹キンÁア製品�1照射~1週間前{¹中⽌
y»¸う指導し~y2�¼¹�表⽪~感受性²⾼�1IPL反応²不安定{y»可能性|
あº~y2

光感作性薬剤の確認ÿ2週間前{らĀ
テøùサイ¿úン系抗⽣物質1ûューキþýン系抗菌薬1⼀部~利尿剤1抗うt薬1

⾮¹テýイù性抗炎症薬zy1光感作性~あ»薬剤~使⽤²確認し1可能wあ¼�主

治医x相談~N1⼀時的{中⽌²検討し~y2»ンø¸ョーンºワーøzy~サ÷ú

āンø�光感受性²⾼�»可能性|あº~y2

⽪膚の前処置ÿオ÷·ョンĀ

症例{¸sv�1治療効果²⾼�»��~前処置²⾏う�x|あº~y2例え�1·

ÿ治療前{ÿイùýキþンzy~美⽩剤²使⽤しvāùûン産⽣²抑制し�º1肌質

改善⽬的~場合�üチþイùÿ照射1週間前{�中⽌ĀwターンºーĀー²促進y»z
y~⽅法|あº~y2��し1�¼¹�患者~肌状態や⽬的{¸sv個別{判断し~

y2

当⽇の準備

照射当⽇�以O~点{注意しv準備²⾏い~y：

¿üン¸ンÀと洗顔：āイ¿や⽪脂²完全{除去し1清潔z肌~状態{し~y21.

剃⽑ÿ必要に応xてĀ：顔~産⽑|濃い場合�軽�剃⽑y»�xw1⽑{¸»光~吸収²減¹し1表⽪熱傷~ú¹¿²O�~y22.

写真撮影：治療効果~評価~��1標準化さ¼�条件w治療前~写真²撮影し~y23.

⿇酔ÿ必要に応xてĀ：痛�{敏感z患者や⾼出⼒照射|必要z場合�1úù»イン含有~表⾯⿇酔¿úーĀ²30〜60分前{塗布し~y24.

øûペ¹予防ÿ既往|ある場合Ā：⼝唇øûú¹~既往|あ»患者w顔⾯照射²⾏う場合�1予防的{抗øûú¹薬~内服²検討し~y25.

照射直後のケア

IPL照射直後{¹数時間�1⽪膚|敏感z状態{あ»��1適切zÁア|重要wy：

冷却処置

照射後~熱感や紅斑²軽減y»��{1冷�いコン÷ü¹や¸·ûāッ¿²数分間

当v~y2冷⽔w~冷却�効果的wy|1氷²直接肌{当v»~�避�»y}wy2

鎮静保湿Áア

アý¸ùù¸·û1»ùÿù含有保湿剤1āンテþーûzy鎮静効果~あ»保湿剤

²塗布し~y2炎症²抑え1⽪膚Āúア機能~回復²助�~y2

メイ¿の制限

可能wあ¼�照射当⽇�āイ¿²避�1肌²休~{»�x|理想的wy2yうしv�

必要z場合�1ÿýùûāイ¿アッ÷zy低刺激~�~²推奨し~y2

遮光対策

照射後�紫外線{対y»感受性|⾼~svい»��1帰宅時�帽⼦やサンÀù¹zy

w直射⽇光²避�»¸う指導し~y2

照射後1週間の⽣活指導
照射後~1週間�1治療効果²最⼤化し副作⽤²防���~重要z期間wy：

徹底wた紫外線対策

IPL照射後~肌�紫外線感受性|⾼~svい»��1SPF501PA++++以N~⽇焼�⽌�²必z使⽤し1直射⽇光²避�~y2帽⼦や⽇傘~使⽤�推奨し~y2�¼�⾊素沈着
防⽌~最�重要z対策wy2

低刺激¹キンÁア

刺激~強い成分ÿüチþイù1AHA/BHA1⾼濃度ビタÿンCzyĀ²含�製品�1週間程度使⽤²控え~y2洗顔�低刺激~製品²使⽤し1�y¹zい¸う優し�⾏い~y2
保湿�通常¸º丁寧{⾏い1Āúア機能~回復²助�~y2

⼊浴と運動の制限

照射当⽇{¹数⽇間�熱いz⾵呂やサ¶ú1温泉1蒸し⾵呂zy~⾼温環境²避�~y2~�1激しい運動{¸»発汗�炎症²悪化さ{»可能性|あ»��控え�{し~

y2·ャワー�問題あº~{³|1|»�~z湯²使⽤y»�x²推奨し~y2

剥離Áアÿ·ミ治療の場合Ā

·ÿ治療後1数⽇〜1週間程度w治療部位{微細z痂⽪ÿ{さぶ�Ā|形成さ¼1ポýポýx剥|¼落�»�x|あº~y2�~過程�⾃然z�~wあº1無理{剥|し�º
�ys�º{z1⾃然{脱落y»~²待t¸う指導し~y2保湿²⼗分{⾏い1乾燥{¸»⻲裂²防~~y2
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⻑期的なケアとメンテナンス

IPL治療~効果を⻑期的{維持y»�±{�1以O~±ア|重要wy：

⽇常的な紫外線対策

IPL治療後�けwzく1シÿや光⽼化~予防{�⽇
常的z紫外線対策|極±v重要wy2四季を通xv

SPF30以N~⽇焼け⽌±を毎⽇使⽤w1特{春{¹
秋�積極的z遮光を⼼|け»¸う指導wまy2

効果的なホーðケア

治療間隔中や治療後~ホーĀ±アxwv1美⽩有効

成分ÿøラýキサĀ酸1アûöチン1ビタÿンCz
yĀを含°化粧品~使⽤を推奨wまy2医師~処⽅

{¸»ÿイùýキþンやøüチþインzy²IPL治療
x~相乗効果|期待w}まy|1照射~1週間前�
中⽌|必要wy2

定期的なñンテナンス治療

IPL~効果を維持y»�±1症状改善後²3〜6ヶ⽉
{1回程度~āンテúンス照射を推奨wまy2こ¼
{¸º真⽪³ラー²ン~産⽣|継続的{刺激さ¼1

肌~若々wさを保つこx|期待w}まy2

⽣活習慣の改善

肌~健康{�内側{¹~ア÷ýーチ²重要wy2⼗

分z睡眠1Āランス~取¼�⾷事1禁煙1スøüス

管理1⼗分z⽔分摂取zyを指導wまy2特{喫煙

�⽪膚~酸化スøüスを増加させ光⽼化を促進y»

�±1禁煙を強く推奨wまy2

合併症発⽣時の対応指導

稀{起こºう»合併症{ついv1患者{�以O~対応を指導wvzくこx|重要wy：

以O~症状が現¼�場合�、す�に医療機関に連絡す»¸う指導して��さい：

強い痛みや腫¼が持続す»

⽔疱やび¹んが形成さ¼»

発熱や全⾝倦怠感があ»

通常~紅斑¸º強い発⾚が48時間以N続�

急速に広が»発疹や蕁⿇疹が出現す»

IPL治療�⽐較的安全z施術wy|1適切z術前術後~±アx⽣活指導を⾏うこxw1さ¹{安全性を⾼±1効果を最⼤化
y»こx|w}まy2患者へ~明確z説明x協⼒関係~構築|1満⾜度~⾼い治療結果{つz|ºまy2
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IPLの機器種類と⽐較 (1) - 主要メーカーと特徴
現在1市場{�多数~IPL機器|存在し1}¼~¼光源性能やフ³û¿ー構成1冷却機構zy{特徴|あº~y2臨床w~選択や患者へ~説明~参考x
z»¸う1主要āー»ーx}~代表的機種~特徴を解説し~y2

主要IPLメーカーの概要
医療⽤IPL機器~主要āー»ー{�以下~¸うz企業|あº~y：

ルミúス社ÿLumenis、イスラエルĀ
IPL~パ´ºû²企業wあº1<フ¹øフェ´·óû=xいう概念を⽣
�出し�企業wy2M22·úーºを代表機種xし1世界的{最�普及
しvい»IPLāー»ー~⼀twy2多機能プùッøフ¹ーĀxしv~
拡張性x豊富z臨床÷ー¿|強�wy2

シネロン‧キóンデラ社ÿSyneron-
Candela、⽶国Ā
÷ンþー¿~Ellipse社~技術を継承し1Nordlysÿノーú¹Āzy~
⾼性能IPLを展開しvい~y2⽇本w�2022年{初~薬事承認IPLxし
v注⽬を集�vい~y2独⾃~SWT技術{¸»効率的z光照射|特徴
wy2

インòーù社ÿInMode、イスラエルĀ
⽐較的新しいāー»ーwy|1次世代IPLxしvLumeccaÿûāッ»Ā
を開~し注⽬を集�vい~y2¹ú¿øû最適化x⾼出⼒化{特徴|

あº1少zい回数w~⾼い効果|報告さ¼vい~y2

その他の主要ñーカー

フ¹øúー社ÿ¹ýùû²Ā1µ´ノ·õ²社ÿ⽶国Ā1Sciton社ÿ⽶
国1BBL·úーºĀzy�医療⽤IPLを提供しvい~y2}¼~¼独⾃
~特許技術や設計思想を持�1幅広い選択肢を形成しvい~y2

代表的IPL機器の特徴
ûミナ¹社 M22シúーº

IPL~パ´ºû²企業wあ»Lumenisÿ旧ESC社Ā~M22�世界中w広く
使わ¼1<フ¹øフェ´·óûÿPhotofacialĀ=~名称を⽣�出し�機種
wy2M22�1ĀwIPL�けwzくôÀüー¶ー等�搭載w}»多機能プ
ùッøフ¹ーĀw1⽇本w�美容⽪膚科~標準IPLxしv認知さ¼vい~
y2

標準w5種類ÿ515, 560, 590, 615, 640 nm»ッøºフĀ~フ³û¿ー|
付属し1ºプ·÷ンw⾎管⽤やûキビ⽤フ³û¿ー�追加ÿ能xいう計8
種類~波⻑フ³û¿ーを備えvい~y2こ¼{¸º患者個々~肌⾊や症

状{合わ{�ºーÀーā´ù照射|ÿ能w1·ÿÿ肝斑含�Ā‧くy�‧

⼩¸ワ‧⾚¹顔‧ûキビ跡zyあ¹ゆ»悩�{⼀Āw対応w}~y2

M22�⽇本~厚⽣労働省{¹�⼀部承認を取得しvzºÿ承認番号
22500BZX00469000Ā1安全性試験を経v国内w正式{流通しvい~y2
�sx�1}~承認�特定~適応症{限¹¼1·ÿ‧⾚¹顔治療⽤途⾃

体�承認外使⽤wあ»��ÿ※ùù´²´治療⽤zy別適応w承認Ā1国

内w�医師~裁量w⾃由診療{⽤い¹¼vい»~|現状wy2

2020年代{⼊º1後継機~<Stellar M22=��場しvzº1出⼒安定性やöー¶ー´ン¿ーフェー¹|改善さ¼vい~y2ûÿú¹社�IPL~�z¹z
多く~医療⽤üー¶ーを⼿掛け»⼤⼿wあº1M22�<実績x信頼~あ»万能IPL=xしv国内w�根強い⼈気を誇º~y2
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シýロン‧キャンデù社 NordlysÿþーúスĀ

·ネýン‧½ăン÷ù社~Nordlys�1÷ンþー¿~Ellipse社|開発し�IPL技術²継承し�⾰新的z機種wあº1近年⽇
本市場w⼤}z注⽬²集±vい~す22022年{�⽇本国内w初±v<⽪膚⾊素性疾患⽤光治療器=xしv厚⽣労働省~薬
事承認²取得し1}~安全性x有効性|公的{認±¹¼~し�2

Nordlys~最⼤~特徴�1SWTÿSelective Waveband TechnologyĀx呼�¼»独⾃~光照射技術{あº~す2こ¼�⼆
重õ³ûターx⽔õ³ûター²組�合わせ»こxw1400nm以O~紫外線領域x950nm以N~⾚外線領域xいう不要z
波⻑成分²徹底的{»ッøし1治療{有効zāùニンやøĂÀýóン{効率的{吸収さ¼»中間波⻑帯~�²照射す»こ

x²ÿ能{し~す2こ¼{¸º1最⼩限~¸ネû¾ーw最⼤限~効果²引}出し1同時{熱傷úス¿²⼤幅{低減w}»

xさ¼vい~す2

~�1Nordlys�āûス幅²þ´¿ý秒{¹ÿú秒~w柔軟{設定w}»�±1üー¶ー治療{近い精密zāùāータ調
整|ÿ能wす2さ¹{1専⽤ÿンùôース²付け替え»こxw1IPL�けwzく波⻑1064nmx1550nm~üー¶ー機能²
利⽤w}»多機能÷ùッøõ¹ーĀ機xしv~側⾯²持�合わせvい~す2こ¼{¸º1IPLxüー¶ー}¼~¼~⻑所²
活{し�複合的z治療計画²⼀Āw実現w}»点|⼤}z強�wす2

主z適応症xしv�1⽼⼈性⾊素斑1雀卵斑1脂漏性⾓化症zy~良性⾊素性病変1⽑細⾎管拡張や⾚¹顔xいっ�⾎管

病変1}しv⻑期的z減⽑~w幅広く»Āーす»ºーûþ´ö³ーz性能²誇º~す2⽇本国内w�2022年4⽉{発売|
開始さ¼1薬事承認機wあ»xいう信頼性{¹1⼤学病院zy~医療機関へ~導⼊²着実{進³wい~す2
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インòード社 LumeccaÿルñッカĀ

イスùエûInMode社製~Lumecca�1そ~<次世代IPL=xしv~⾼性能w近年⼤}z注⽬を集±vい~す2特{1発光
スペ¿øû~最適化x⾼出⼒化|際⽴sた特徴wす2通常~IPL|500〜600nm付近~出⼒{zいv全体~約15%を占±»
~{対し1Lumecca�こ~波⻑域{約40%²~ôー¿ñワーを集約しvい~す2こ~スペ¿øû�āùニンxヘĂÀロó
ン{最²効率的{作⽤す»た±1シÿや⾚¹顔治療~効果を⾶躍的{向上させ~す2

0

15

30

45

400-500 500-600 600-700 700-800 800-900 900-1000
従来型IPL Lumecca

上記~Àùõ�1Lumeccaÿ⾚線Āx従来型IPLÿ⻘線Ā~スペ¿øû分布~概念÷wす2Lumecca�500〜600nm付近
{出⼒~ôー¿を持t設計w1āùニンやヘĂÀロóンへ~効果を⾼±vい~す2⼀⽅1⼀般的zIPLw�スペ¿øû|広
範ö{分散し1800nm付近{²ôー¿|⾒¹¼~す|1こ¼¹�主{⽔や組織加熱{寄与す»成分wす2

さ¹{Lumecca�1極±v短い数ÿú秒~ñûス幅|特徴w1こ¼�従来~IPL~5〜10分~1{相当し~す2こ~短いñ
ûス幅{¸º1⼩さz標的へ~選択性|⾼~º~す2āùノソーĀÿāùニン顆粒Ā�熱を受けv²素早く冷却さ¼»性

質|あ»た±1短いñûスほy効果的{破壊w}1~た細い⾎管²短ñûス~⽅|効率的{凝固しやすいxさ¼vい~

す2そ~結果1少zい回数ÿ1〜2回Āw²従来~IPL~5〜6回分{匹敵す»改善効果|得¹¼»x報告さ¼vい~す2

出⼒ôー¿|⾼い分1úス¿²伴い~す|1Lumecca�強⼒zサõ±イ²接触冷却シスöĀを搭載しvzº1こ¼{¸º
痛�や熱傷を抑えtt1⾼い効果x安全性~両⽴を実現しvい~す2⽇本w�未承認z|¹²1多く~¿úニッ¿|医師

{¸»個⼈輸⼊w導⼊し1そ~⾼い効果{¹話題xzsvい~す2特{<1回wシÿ|{zº薄くzsた=<施術~痛�|
少zい割{反応|鋭い=xいsた臨床報告²あº1今後~薬事承認取得|期待さ¼»÷ðイスwす2

多く~IPL機器�基本的z動作原理�共通しvいますが1発光スペクトル1パルス構成1冷却システð1操作性
zy{}¼~¼特徴があºます2機器選択{あ�っv�1⽬的xす»治療1患者層1コストパフォーþンス1ñ

ーカーサýート体制zyも考慮す»こxが重要wす2ま�1機器~特性を深く理解し�上w1適切z照射パラñ

ータを設定す»技術が治療成功~鍵xzºます2
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IPLの機器種類と⽐較 (2) - 波⻑フィルターと冷却機構
IPL機器�多様z波⻑¹ペ¿トû²持�1様々zõ³ûター²⽤い»こxw治療⽬的{合わせ�波⻑選択|可能wす2~�1冷却機構�機種{¸sv異zº1治療~安全性x
快適性{⼤}く影響し~す2ここw�1õ³ûター特性x冷却技術{tいv詳しく解説し~す2

IPLのフィルターシステム
IPL{zけ»õ³ûター�1½»þンõùッシュùン÷{¹発せ¹¼»幅広い波⻑~う�1治療⽬的{適し�波⻑帯~�²通過させ»役割²持�~す2主{短波⻑側²»ット
す»<»ットºõõ³ûター=|使⽤さ¼~す2

»ットºフフィルターの基本

IPLõ³ûター�1指定さ¼�波⻑¸º短い光²遮断し1そ¼以N~波⻑²通過
させ~す2例え�<560 nm»ットºõõ³ûター=�1560 nm未満~波⻑²»
ットし1560〜1200 nm程度~光²照射し~す2õ³ûター�通常1サõ±´²
や¼ù¹製~着⾊õ³ûター|使わ¼vい~す2

主要なフィルター波⻑帯

⼀般的zIPL機器{�以O~¸うzõ³ûター|搭載さ¼vい~す：515/520 nm
ÿ幅広い⽤途Ā1550/560 nmÿバùン¹型Ā1590/600 nmÿ⾎管向けĀ1
640/650 nmÿ脱⽑向けĀ1695/710 nmÿ深部脱⽑向けĀ2~�機種{¸sv�
400〜430 nm付近~ニ½ó⽤õ³ûター�⽤意さ¼vい~す2

フィルター選択の臨床的意義

各õ³ûター~臨床的特徴x適応�以O~通ºwす：

515/520 nmフィルター
最�短波⻑側~õ³ûターw1表在性~⾊素斑やそ�{

す{効果的2短波⻑成分²含���表⽪熱傷ú¹¿�や

や⾼く1⾊⽩~患者{適しvい~す2āùニンへ~吸収

|強く1シÿ治療~基本õ³ûターwす2

550/560 nmフィルター
シÿx⾚�~バùン¹|x¼�中間的zõ³ûター2多

く~総合的zõ¹トõェ´シăû治療w⽤い¹¼»汎⽤

性~⾼いõ³ûターwす2⽇本⼈~平均的z肌質{適し

vzº1最�使⽤頻度|⾼いõ³ûター~⼀twす2

590/600 nmフィルター
⾚¹顔や⽑細⾎管拡張症{適し�õ³ûター2øĂÀロ

óン{効果的{作⽤す»波⻑帯²重視しvい~す2表⽪

āùニン~影響²受け{くい��1⾊素沈着ú¹¿|低

く1やや⾊黒~肌{�使⽤可能wす2

640/650 nmフィルター
主{脱⽑⽤途や深部~⾎管{使⽤さ¼»õ³ûター2¸

º深達性|あº1太い⽑包や深部~⾎管へ~²÷ローチ

|可能wす2表⽪へ~作⽤|少zい��安全性|⾼く1

⾊黒肌{�使⽤w}»場合|あº~す2

695/710 nmフィルター
主{脱⽑専⽤~õ³ûターw1⻑波⻑帯~�²使⽤しv

深部~⽑包{²÷ローチし~す2表⽪へ~熱作⽤|最⼩

限w1⾊素~濃い肌w�⽐較的安全{使⽤w}~す2⽑

~āùニン{選択的{作⽤す»¸う設計さ¼vい~す2

415/430 nmフィルターÿ特殊Ā
²¿ý菌治療⽤~特殊õ³ûターw1全v~IPL機{搭
載さ¼vい»わけw�あº~せ³2⻘⾊光領域²含�1

²¿ý菌|産⽣す»ýûõ³úン²活性化しv抗菌作⽤

²発揮し~す2ニ½ó治療専⽤~設定wす2

機種別のフィルター特性

主要z機種{¸svõ³ûターシ¹テĀ{�違い|あº~す：

機種 搭載フィルター数 特徴

Lumenis M22 標準5種類
ÿº÷ション含�8種類Ā

515, 560, 590, 615, 640 nm~基本5種{加え1º÷ションw²¿ý⽤1⾎管⽤1
脱⽑⽤~特殊õ³ûター�⽤意2幅広い»¹タþ´º|可能2

Nordlysÿþーú¹Ā 3種類 SWT技術{¸»⼆重õ³ûターシ¹テĀ2530, 555, 570 nm~»ットºõõ³û
ター{加え1⽔õ³ûターw⾚外線²»ットす»独⾃設計2

Lumeccaÿûāッ»Ā 2種類 515, 580 nm~2種類~��|1¹ペ¿トû最適化{¸º少zいõ³ûターw�幅
広い症状{対応2特{500〜600 nm帯域~ôー¿出⼒|⾼い2

Sciton BBL 多数 420〜800 nm~w幅広いõ³ûターº÷ション²⽤意2特{<Forever Young 
BBL=÷ロトコû⽤{最適化さ¼�õ³ûター»ット|あ»2
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冷却機構の種類と特徴

IPL治療{zけ»冷却�1表⽪~熱傷予防x痛�軽減~た±{不可⽋wす2機種{¸sv様々z冷却技術|採⽤さ¼vい~
す：

接触冷却⽅式

ハンùôー¹~照射⾯ÿ通常�サõ±´²窓Ā⾃体を冷

却し1⽪膚{直接接触させv冷やす⽅式wす2M22や
Lumeccazy多く~機種w採⽤さ¼vい~す2冷却|直
接的w効果的wす|1接触⾯全体を均⼀{冷やす必要|

あº~す2

冷気吹き付け⽅式

照射x同時~た�直前{冷気を患部{吹}付け»⽅式w

す2接触zしw冷却w}1曲⾯{²対応しやすいxいう

利点|あº~す|1均⼀z冷却効果を得»{�技術|必

要wす2⼀部~多機能プùッøõ¹ームw採⽤さ¼vい

~す2

冷却¸ェル併⽤

{|すべv~IPL治療w使⽤さ¼»基本的z冷却法w
す2透明z冷却¸·ûを塗布す»こxw1光~透過性を

保ちz|¹⽪膚を冷却し1~た光学的カップúング~役

割²果たし~す2他~冷却法x併⽤さ¼»~|⼀般的w

す2

⽔冷式·¹テム

ハンùôー¹内{⽔を循環させv冷却す»⽅式wす2均

⼀w安定した冷却|可能wす|1装置|⼤掛{º{z»

傾向|あº~す2Nordlyszy⼀部~⾼級機種{採⽤さ
¼vい~す2⽔⾃体|õ³ûターxしv⾚外線をカッø

す»役割²果たす場合|あº~す2

機種別の冷却特性

⽐較のポイン
ト

Lumecca 冷
却

Nordlys 冷却M22 冷却

冷却機構~性能�患者~快適性x安全性{直結し~す2優¼た冷却·¹テムを持t機器w�1¸º⾼い¸ネûギーw²安

全{照射w}»た±1治療効果を⾼±¹¼»可能性|あº~す2~た1痛�~軽減�患者満⾜度{²⼤}く影響し~す2

フ³ルター選択x冷却設定�1IPL治療~カギxz»要素wy2患者~肌タ´プ1標的xz»症状1痛�~感受
性zyを総合的{判断w1最適z組�合わせを選択y»こxが重要wy2単⼀~フ³ルターwyべv~症状{対

応wようxy»よºも1症例{応xv適切zフ³ルターを使い分け»⽅が1よº効果的w安全z治療が可能{z

º~y2
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IPLの機器種類x⽐較 (3) - ⽇本国内承認機器の状況
⽇本{zけ»IPL機器~承認状況�1欧⽶x�異z»独⾃~規制環境{あºまy2ここw�国内~医療機器承認制度{zけ»IPL~位置uけx1承認‧未承認機器~違い1}wv臨床現場w
~取º扱い{tいv解説wまy2

⽇本の医療機器承認制度xIPL
⽇本w�医療機器�薬機法ÿ医薬品医療機器等法Ā{基u}規制さ¼vzº1販売‧広告y»{�厚⽣労働省~承認|必要wy2IPL装置�医療機器{分類さ¼1国内w正規{流通y»�
±{�薬事承認²取得y»必要|あºまy2

IPL機器~承認状況�1こ¼まw以O~¸うz変遷²経v}まw�：

1〜2010年代初頭
IPL�主{<脱⽑⽤üー¶ー等機器=や<üー¶ー治療器=xwv部分的{承認さ
¼vzº1·ÿ治療zy~美容⽬的w~承認�ほx³yあºませ³ww�2多く~

クúûックw�未承認機器²個⼈輸⼊wv使⽤y»状況|⼀般的ww�2 2 2014年
改正薬事法ÿ現薬機法Ā|施⾏さ¼1未承認機器‧医薬品~広告{�厳wい制限

|{{»¸う{zºまw�2IPL治療~広告表現{²影響|出始±まy2承認外~
効果²う�う宣伝�違法xzºまw�232020年

ûÿúス社~M22|1þ´ボーĀ腺機能不全~治療⽤xwv<OptiLight=~]称
w国内承認²取得2��w美容⽪膚科⽬的ÿ·ÿ‧⾚¹顔zyĀ~承認w�あº

ませ³ww�2 4 2022年
·ýýン‧キャン÷ù社~NordlysÿþーúスĀ|<⽪膚⾊素性疾患⽤光治療器=
xwv国内初~美容⽪膚科⽤途~IPL承認²取得2⾊素斑治療⽤途w~IPL使⽤{⼤
}z転換点xzºまw�2

主な国内承認IPL機器
現在1⽇本国内w正式{承認²受けvい»IPL機器�限¹¼vいまy：

NordlysÿノーリスĀ
·ýýン‧キャン÷ù社製22022年4⽉{<⽪膚⾊素
性疾患⽤光治療器=xwv承認取得ÿ承認番

号:30400BZX00053000Ā2⽼⼈性⾊素斑1雀卵斑1脂
漏性⾓化症xいs�良性⾊素斑1⽑細⾎管拡張や⾚¹

顔zy~⾎管病変1}wv⻑期的z減⽑まw適応²持

�まy2SWT技術{¸»独⾃~⼆重õ³ûター·スö
Ā|特徴w1国内初~⾊素斑治療⽤IPLxwv⼤学病院
zy{²導⼊|進³wいまy2

OptiLightÿM22ベースĀ
ûÿúス社製22020年{<OptiLight=xwv1ùù
´²´治療ÿþ´ボーĀ腺機能不全~改善Ā²⽬的x

w�IPL機器xwv国内承認ÿ承認番
号:22500BZX00469000Ā2基本的{�M22x\x機器
wy|1適応|眼科領域{特化wvいまy2美容⽪膚

科⽤途xwv�承認外使⽤xzºまy|1ÿーù¶·

²xwv�\⼀~�±1医師~裁量w美容⽬的{²使

⽤さ¼vいまy2

その他の部分承認機

⼀部~IPL機器�<脱⽑⽤光治療器=xwv承認²受け
vいまy2例え�āýþー社ÿ現µ´þ·ュ²社Ā~

²´コンzy1脱⽑⽤途{限定w�承認²持tIPL機器
²存在wまy2こ¼¹²美容⽪膚科⽤途ÿ·ÿ治療z

yĀ{�承認外使⽤xzºまy2

未承認機器の取º扱い

⽇本~医療制度w�1医師|治療~�±{未承認機器²海外{¹個⼈輸⼊w使⽤y»こx⾃体�違法w�あºませ³2多く~美容クúûック|海外製IPL²導⼊w}vい»~�こ~�±w
y2w{w1未承認機器²⽤い»場合{�以O~¸うz義務や制約|あºまy：

説明義務

薬機法第68条{基u}1患者{対w<当該機器�国
内未承認wあ»=こx²事前{説明w\意²得»義

務|あºまy2例え�クúûック~¶·öµ´ø{

<本施術w使⽤y»機器�国内未承認医療機器wあ

º1医師~判断w⾃由診療xwv使⽤y»²~wy=

x明記w�º1\意書{}~旨²記載y»対応|取

¹¼まy2

広告規制

未承認機器~効能‧効果²公{広告y»こx�薬機

法違反xzºまy2例え�<õォøõ·´·ャûw

·ÿ|消え»=xいs�広告�1承認外使⽤~効果

²謳svい»�±違法xz»可能性|あºまy2承

認外機器²使⽤y»医療機関�広告表現{慎重z配

慮|必要wy2

安全性担保

未承認機器~安全性‧有効性�製造販売業者{¸s

v国内w担保さ¼vいzい�±1医師⾃⾝|責任²

持sv安全性²確認w1万⼀~不具合や副作⽤時{

²適切{対応y»必要|あºまy2

国内w使⽤さ¼»主な未承認IPL機器
美容⽪膚科領域w�1多く~未承認IPL機器|医師~個⼈輸⼊{¸º導⼊さ¼vいまy2主z²~{�以O|あºまy：

Lumenis M22
世界的{最²普及wvい»機種w1⽇本w²多く~クúûックw使⽤さ¼vいまy2前述

~通º1眼科⽤途xwv�承認さ¼vいまy|1美容⽪膚科⽤途�承認外wy25種類以N
~õ³ûター²備え1幅広い適応{対応w}»汎⽤性|特徴wy2

InMode Lumecca
<次世代IPL=x呼�¼»⽐較的新wい機種w1スペクøû最適化技術{¸º少zい回数w
~⾼い効果|特徴wy2⽇本w�未承認wy|1多く~クúûック|個⼈輸⼊w導⼊wv

いまy2特{効率的z·ÿ治療効果|評価さ¼vいまy2

Sciton BBL
⽶国Sciton社~<öýーùĀンùù´ø=w1特{<Forever Young BBL=x呼�¼»⻑
期的z抗加齢÷ýøコûw知¹¼vいまy2肌質改善効果²重視w�IPLw1⽇本w²⾼級
クúûック²中⼼{導⼊さ¼vいまy2

その他の未承認機器

Fotona社~Starwalker1Cutera社~xeo1Cynosure社~Icon/StarLuxzy1多様z未承認
IPL機器|個⼈輸⼊{¸º使⽤さ¼vいまy2}¼~¼独⾃~特徴²持�1クúûック~⽅
針や患者層{合わせv選択さ¼vいまy2
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承認機器と未承認機器の違い

IPL治療{zけ»承認機器x未承認機器{�1主{以下~点|異zºます2

1
薬事承認

承認機器�厚⽣労働省~厳格z審査²

経v1⽇本国内w~安全性x有効性|

公的{認±¹¼vいます2⼀⽅1未承

認機器�海外w承認さ¼vいv²1⽇

本~規制当局{¸»審査�受けvいま

せ³2

2
広告の可否

承認機器�1承認さ¼た適応範囲内w

あ¼�そ~効能‧効果²広告す»こx

|可能wす2し{し1未承認機器~場

合1効能‧効果~広告�原則xしv薬

機法w禁⽌さ¼vいます2

3
保険適⽤の有無

⼀部~承認機器�特定~疾患{対しv

保険適⽤さ¼»場合|あºます|1未

承認機器�常{⾃由診療ÿ全額⾃⼰負

担Āxzºます2現状1美容⽬的~IPL
治療�承認機器wあsv²⾃由診療|

⼀般的wす2

治療効果や安全性{関しv�1機器~薬事承認~有無よºも1そ~性能や施術を⾏う医師~経験‧技術がよº重

要xz»場合が多いwす2海外w⻑年~実績を持つ未承認機器wも1適切zプロトコルw使⽤さ¼¼�⼗分z安

全性x有効性を提供します2患者様{おいv�1使⽤さ¼»機器~承認状況を理解しつつ1担当医師~専⾨性や

実績を総合的{評価す»こxが肝要wす2

今後1IPL~多様z美容効果|さ¹{広く認知さ¼»{t¼1¸º多く~機器|⽇本w~承認²⽬指すこx|期待さ¼ま
す2承認機器~増加�1患者様|安⼼しv治療²受け¹¼»環境~整備{繋|º1また1特定~適応症{対す»保険適⽤

|将来的{検討さ¼»可能性²秘±vいます2
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IPLの合併症と副作⽤ (1) - 熱傷と⾊素異常
IPL治療�⽐較的安全z施術wy|1¸ネû¾ー光照射wあ»以N1適切{⾏わ¼z�¼�様々z合併症|起�ºう»可能性|あº~y2��w�1特{発⽣頻度
~⾼い熱傷x⾊素異常{tいv1発⽣ñ»ニºð1予防法1対処法を詳w�解説w~y2

熱傷ÿ⽕傷Ā

過度z¸ネû¾ー設定や不適切zõ³ûター選択1あ»い�冷却不⾜zy{¸º1表⽪{熱傷を⽣x»�x|あº~y2IPL照射{¸»熱傷�1そ~程度{¸sv
以O~¸う{分類さ¼~y：

1度熱傷
表⽪~浅い層~�~障害w1強い発⾚x軽度

~腫脹を伴い~y2通常48時間以内{⾃然軽
快w~y2IPL治療後~軽度~紅斑�正常反応
wy|1強�⻑引�場合�1度熱傷x考え¹¼
~y2

2度熱傷
表⽪全層{¹真⽪浅層~w~障害w1⽔疱

ÿ⽔ぶ�¼Ā形成を特徴xw~y2IPL治療w
最²注意yy}熱傷w1適切z処置をwzい

x⾊素異常や瘢痕化~ú¹¿|あº~y2

3度熱傷
真⽪深層~w及ぶ障害w1⽩⾊調~壊死や痂

⽪ÿ{さぶたĀ形成1強い痛�を伴い~y2

IPL治療w�稀wy|1極±v不適切z⾼出⼒
設定や照射~重}打ちw起�ºう»�x|あ

º~y2永久的z瘢痕化~ú¹¿|⾼いwy2

熱傷の原因

IPL照射{¸»熱傷~主z原因{�以O~¸うz²~|あº~y：

過剰なエネルギー設定

肌質や⾊素沈着~程度{対wv過度{⾼いõû¸

ン¹ÿ¸ネû¾ー密度Ā設定�1最²⼀般的z熱

傷原因wy2特{⾊黒~肌や⽇焼�肌w�1表⽪

ñùニン|過剰{光を吸収w熱変換y»た±注意

|必要wy2

不適切なフィルター選択

短波⻑側~õ³ûターÿ515nm等Ā�表⽪w~
吸収|強�1肌質{¸sv�熱傷ú¹¿|⾼~º

~y2⾊素~濃い肌{�1¸º⻑波⻑~õ³ûタ

ーÿ590nm以NzyĀ|安全z場合|多いwy2

冷却不⾜

冷却¸·û~不⼗分z塗布や1機器~冷却·¹テ

ð~不具合{¸º1表⽪~保護|不⼗分{z»�

x|あº~y2適切z冷却�熱傷予防~基本w

y2

照射の重複

同⼀部位x~照射~重複ÿºーĀーùップĀ|過

度{z»x1局所的z熱~蓄積{¸º熱傷を起�

y�x|あº~y2特{⾻~突出部ÿ頬⾻部や前

額部zyĀw�注意|必要wy2

過度な圧迫

ÿンùôー¹を⽪膚{強�押wt�y~»x1局

所~⾎流|低Ow熱放散|妨�¹¼1熱傷ú¹¿

|⾼~º~y2適度z接触|重要wy2

光感受性の亢進

光感作性薬剤~内服中や1光過敏症~患者w�1

通常安全z設定w²過剰反応を起�y�x|あº

~y2事前~問診w確認|不可⽋wy2

熱傷の予防と対処

予防策

テ¹ø照射~実施1肌質{応xた保守的z初期設定1⼗分z冷却¸·û使

⽤1照射後~冷却zy|基本的z予防策wy2~た1患者~肌状態や服⽤

薬を事前{確認w1⾼ú¹¿患者{�特{慎重z対応|必要wy2

初期対応

熱傷を認±た場合�1~z冷却を⾏い~y2流⽔や冷たいタºûw10〜15
分程度冷やw1熱~拡散を防~~y2強い痛�|あ»場合�鎮痛剤を考慮

w~y2

医学的処置

2度熱傷以Nw�医師{¸»適切z処置|必要wy2¹テロ´ù外⽤剤ÿ強
さ�熱傷~程度{応xv選択Ā1抗⽣物質軟膏ÿ感染予防Ā1創傷被覆材z

yを⽤い~y2⽔疱�原則xwv無菌的{保ち1⾃然吸収を待ち~y2感

染~兆候|あ»場合�抗菌薬内服²検討w~y2

経過観察と瘢痕予防

熱傷後�瘢痕形成や⾊素異常を防�た±~継続的zケ²|重要wy2熱傷

|治癒wv²1数週間〜数ヶ⽉�紫外線対策を徹底w1必要{応xv·ú

コン¸·û·ーøや瘢痕形成抑制剤を使⽤w~y2
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⾊素異常ÿ⾊素沈着‧⾊素脱失Ā

IPL照射後1炎症後⾊素沈着ÿPIHĀや⾊素脱失ÿ⽩斑Ā|⽣x»こx|あº~y2特{⽇本⼈²含�ア¸ア⼈~肌w�1こ¼¹
~⾊素変化~ú¹¿{⼗分z注意|必要wy2

炎症後⾊素沈着ÿPIHĀ
IPL照射後1炎症後⾊素沈着ÿPost-Inflammatory Hyperpigmentation: PIHĀ|発⽣y»可能性|あº~y2こ¼�1元々⾊素
沈着²起こwやyい肌質~⽅や1過度{強い設定w照射さ¼�場合{⾒¹¼1照射部位|茶⾊っ}��y³�状態|数週間{¹

数ヶ⽉続�こx|あº~y2

PIH~発⽣āカニºĀ�1IPL照射{¸»微細z炎症反応|āùþµイøÿ⾊素細胞Ā²刺激w1過剰zāùニン産⽣²引}起こ
y��wy2⽇本⼈²含�ア¸ア⼈~肌w�1üー¶ー照射後{PIH|⽣xやyい傾向|あº~y|1IPLw�üー¶ー¸º�そ

~頻度|低いx~報告�あº~y2w{w1ú¹¿�ゼýw�zい��1施術後~徹底w�⽇焼け対策や保湿ケア{¸º1ú¹

¿軽減{努�»こx|極�v重要wy2

PIHの予防と対処

予防策：適切z出⼒設定1⼗分z冷却1術後~徹底w�紫外線対策1保湿ケア~継続|基本xzº~y2~�1ÿイú¹¿

患者ÿ⾊素沈着~既往|あ»⽅zyĀ{�1施術前{美⽩剤~使⽤²検討y»こx�あº~y2

1.

治療：発⽣w�PIH{対wv�1ÿイùý½þン外⽤ÿ2〜4%Ā1øùý½µĀ酸内服1ビ¿ÿンC誘導体外⽤zy|有効w
y2状況{応xvこ¼¹²組�合わせ13〜6ヶ⽉程度~継続治療|必要xz»こx�あº~y2

2.

予後：適切z治療²⾏え�1PIH�通常3〜12ヶ⽉w改善w~y2⻑期{及ぶケー¹�あº~y|1永続的z�~�稀wy23.

⾊素脱失ÿ⽩斑Ā

稀{⾊素脱失ÿ⽩斑Ā|起こ»こx�あº~y2こ¼�1照射{¸っvāùþµイø|Àāー¸²受け1局所的{⾊素|抜けv

w~う現象wy2特{強い熱傷後や1過去{液体窒素治療zy²受けvい�部位{発⽣wやyい傾向|あº~y2

⾊素脱失~āカニºĀ�1IPL~強y~»光エýû¾ー|āùþµイøそ~�~²破壊y»{1~��真⽪~微⼩循環障害²引
}起こw1āùþµイø~⽣存環境²悪化させ»こxw発⽣y»x考え¹¼vい~y2⾊素脱失�回復{⻑時間²要y»{1あ

»い�永久的{z»可能性�あ»��1予防{勝»対策�あº~せ³2

⾊素脱失の予防と対処

予防：保守的zエýû¾ー設定1照射~重複²避け»こx1瘢痕や炎症~既往|あ»部位へ~慎重z照射|重要wy2

治療：発⽣w�⾊素脱失{対wv�1中等度¹テýイù外⽤1¿¿ýúĀ¹軟膏1エ½·þùイø療法zy|考慮さ¼~

y2��w1効果�限定的wあ»こx|多いwy2

予後：⼩さz⾊素脱失�時間xx�{改善y»こx�あº~y|1広範囲~�~�永続的zこx�多�1治療{抵抗性²⽰

yこx�あº~y2

特{注意yべ}点xしv1悪性黒⾊腫zy悪性腫瘍|疑わ¼»⾊素性病変{IPLを照射y»こx�絶対{避け»べ}w
y2誤っv悪性病変をZ治療しvしまうx1診断~遅¼や病変~修飾{よº適切z治療機会を逃y可能性|あºまy2

疑わしい⾊素性病変{�1必z⽣検や⽪膚科専⾨医~診察をY⾏さ{»べ}wy2

IPL治療{zけ»熱傷x⾊素異常�1適切z患者選択1正確z出⼒設定1丁寧z照射テ¿ニッ¿1そwv術後ケア~徹底{¸
º1そ~⼤部分�予防可能wy2万⼀発⽣w�場合�1早期発⾒x適切z対応{¸º1多��後遺症z�回復させ»こx|w}

~y2患者へ~⼗分z事前説明x同意取得1そwv施術者~継続的z技術向上|安全zIPL治療~基盤xzº~y2
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IPLの合併症と副作⽤ (2) - その他の副作⽤と対処法
IPL治療w�熱傷や⾊素異常以外{�1様々z副作⽤|起s»可能性|あº~y2s¼¹�多�~場合⼀過性w軽微wy|1患者~理解x適切z対処|重要wy2ssw�1
⼀時的z紅斑‧浮腫1紫斑‧内出⾎1⽑嚢炎‧û½ó様発疹zy~副作⽤xそ~対応{tいv解説w~y2

⼀時的な紅斑‧浮腫

照射直後{治療部位|⾚�z»ÿ紅斑Āsx�{|全例w⾒¹¼~y2s¼�光¸ネû¾ー{¸»⼀過性~炎症反応w1通常数時間〜翌⽇{�消退w~y2~�1⽬{⾒え

zい程度~軽度~浮腫ÿ���Ā|⽣x1顔全体|{³~º張s�感x{z»sx|あº~y|1s�¹�1〜2⽇w⾃然{治~º~y2

発⽣ñカニºð

IPL~光¸ネû¾ー|⽪膚{吸収u¼»x1わz{
z熱発⽣x微⼩⾎管~拡張|起sº~y2s¼{¸

ºò¹¿ÿンzy~炎症ā÷³¸ー¿ー|放出u

¼1⼀時的z紅斑x浮腫|⽣x~y2s¼�光照射

{対y»⽪膚~正常z⽣理反応wy2

正常反応と異常反応の⾒分け⽅

通常~紅斑�照射直後{¹現¼1数時間〜24時間
程度w徐々{消退w~y2均⼀w明»い⾚⾊調|特

徴wy2⼀⽅1強�⻑引�暗⾚⾊~紅斑や1痛�²

伴う著明z腫脹�熱傷~可能性|あº注意|必要w

y2

対処法

冷�い¿ºûや²´¹ñッ¿w優w�冷却y»x症

状|緩和w~y2保湿剤や低刺激~¹½ンÁ²製品

²使⽤w1⽪膚ðú²機能~回復²助q~y2必要

{応xv低濃度~¹öý´ù外⽤剤²短期間使⽤y

»sx�あº~y2

患者{�事前{<照射後�⼀時的{⾚�や{vº|出»~�正常z反応wy=x説明wvz�sx|重要wy2予想u¼vい�反応wあ¼�1患者~不安�軽減u¼~y2

紫斑‧内出⾎

⾎管病変{⾼¸ネû¾ーw照射w�際1⽪下w細{い出⾎|起sº紫斑ÿ内出⾎あxĀxz»sx|あº~y2特{顔⾯~⽑細⾎管や⾚¹顔治療w��s�{出~{³|1

⼿⾜~⾎管腫や静脈湖zy²IPLw処理y»x⻘あv状~紫斑|w}»場合|あº~y2

発⽣ñカニºð

IPL~¸ネû¾ー{¸º標的⾎管|急速{加熱u¼
»x1⾎管壁~損傷や破裂|起sº1微⼩出⾎²⽣

x~y2s¼|⽪下{滞留wv紫斑xzº~y2特

{深部~太い⾎管²治療y»場合や1抗凝固薬²服

⽤中~患者w起sºやyいwy2

リ¹ク因⼦

抗凝固薬‧抗⾎⼩板薬~使⽤1⾼⾎w1脆弱z⾎管

壁ÿ加齢や慢性的z⽇光障害{¸»Ā1過度{⾼い

¸ネû¾ー設定zy|紫斑形成~ú¹¿²⾼�~

y2事前~詳細z問診w確認yべ}事項wy2

予防と対処

ú¹¿|⾼い患者w�保守的z¸ネû¾ー設定{¹

開始w~y2発⽣w�紫斑{対wv�1w迫や冷却

{¸»⽌⾎1そ~後�ó¿ÿンK含有¿úーĀや²
ûû»zy~外⽤剤|有効zsx�あº~y2通常

1〜2週間w⾃然{消退w~y2

患者{�<紫斑�⼀時的z�~wあº1通常�1〜2週間w消退w~y2コン·ーùーzyw隠ysx�w}~y=x説明w~y2yうwv�紫斑ú¹¿²避q�い部位‧職
業~⼈{�1IPLw�z�À´üー¶ーÿVóーĀ等Āzy紫斑~w}{�い他~⾎管üー¶ー²選択y»sx�検討w~y2

⽑嚢炎‧ニキビ様発疹

照射後{稀wy|⽑嚢炎ÿ⽑⽳~細菌感染Āや⼀時的zû½ó~悪化|⽣x»sx|あº~y2s¼�照射w⼀時的{⽪膚ðú²|乱¼�º1熱w常x菌叢{変化|起s»

��x考え¹¼~y2

発⽣ñカニºð

IPL照射�⽪脂腺や⽑包{⼀時的z炎症反応²引}起sysx|あº~y2~�1⽑
包内~細菌ÿ主{²¿ネ菌やöù¶球菌Ā|熱刺激{反応wv増殖w�º1⽪膚表

⾯~常x菌ðùン¹|乱¼»sx�⼀因x考え¹¼vい~y2u¹{1照射後~保

湿剤やā´¿²ッ÷製品|⽑⽳²塞~1⽑嚢炎~発⽣²促進y»可能性�あº~

y2

リ¹ク因⼦

既存~û½ó傾向1多汗症1⽪脂分泌過多1不適切z術後¹½ンÁ²ÿ刺激~強い

製品~使⽤zyĀ1過度z保湿剤~使⽤zy|挙r¹¼~y2~�1照射後~過度z

発汗ÿ運動や熱い環境w~⼊浴zyĀ�誘発因⼦xzºえ~y2

予防と対処法

清潔保持

照射前後~洗顔²丁寧{⾏い1⽪膚²清潔{保�~y2

��w1強い¿üン¸ンÀ剤�避q1低刺激~洗顔料²

使⽤w~y2

抗菌薬

必要{応xv抗菌成分ÿ¿úンÀþ´·ン1ú¸õý½

µ·ンzyĀ~外⽤薬²処⽅w~y2重症例w�短期間

~内服抗菌薬²検討y»sx�あº~y2

適切な保湿

油分~少zい1⾮コāù¸·ûッ¿ÿ⽑⽳²塞|zいĀ

¿´÷~保湿剤²使⽤w~y2油分~多い製品�⽑嚢炎

²悪化u{»可能性|あº~y2

通常�数個~⼩膿疱|出»程度w1洗顔清潔²保v�⾃然軽快w~y2~�1IPL照射{¸º隠¼vい�û½ó|表⾯化y»<好転反応=xwv説明u¼»場合�あº~y
ÿ実際�因果関係不明zsx�多いwy|Ā2いz¼{{¸術後~肌荒¼�t�軽微z�~|�~{起sºう»��1患者{�事前{<û½ó|w}»sx�あº~y|⼀過

性wy=x案内w不安²軽減w~y2
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その他の副作⽤

1

産⽑の変化

IPL�⽑{²作⽤y»た±1顔~産⽑|照射{¸º⼀時的{茶
⾊く変⾊wたº1繰º返w治療を受け»こxw産⽑|細く1

少zくz»こx|あº~yÿこ¼�望~wい副次効果xさ¼

»こx²あº~yĀ2⼀⽅w1稀{硬⽑化ÿ⽑|濃く太くz

»現象Ā|起こ»こx²あº~y|1IPLw�üーザー脱⽑{
⽐yv報告例�少zいwy2

2

乾燥‧かゆみ

IPL照射後{⼀時的z⽪膚バúア機能~低O{¸º1乾燥感や
{ゆ�|⽣x»こx|あº~y2こ¼{�適切z保湿ケアw

対応w~y2症状|強い場合�1低〜中程度~ステýイù外

⽤剤を短期間使⽤y»こx²検討さ¼~y2

3

網膜障害úスク

IPL�⾮常{強い可視光を発y»た±1適切z眼球保護zw{
照射y»x網膜障害を引}起こy可能性|あº~y2患者様

z¸び施術者{�1専⽤~保護眼鏡~着⽤|必須wy2特{

眼周囲~照射時{�1⾓膜保護板~使⽤²重要xzº~y2

4

ヘûペスの再活性化

⼝唇øûペス~既往|あ»患者様w�1IPL照射{¸»スøü
スや熱z激|潜伏ウイûスを再活性化さ{»こx|あº~

y2úスク|⾼い患者様{�1予防的z抗øûペス薬~内服

を検討w~y2

副作⽤{対する総合的zアプローチ

表⾯的対処

短期管理

技術的対策

患者関連予防

制度的改善

IPL治療{zけ»副作⽤管理�1単{発⽣後~対処{留~¹z1予防的zア÷ýーチ|最²重要wy2適切z患者選択1正確z出⼒設
定1丁寧z照射テクニック1そwv術後ケア~徹底{¸º1⼤部分~副作⽤�予防~た�最⼩限{抑え»こx|可能wy2

副作⽤|発⽣wた場合1患者様x~説明x⼼理的サポート²極±v重要wy2予期{|反応{患者様|O安を感x»こx²多

いた±1<⼀時的z²~wあº1適切z処置w改善y»=xいった安⼼感をPえ»説明x1継続的zフォローアップ|患者満

⾜度を維持y»鍵xzºまy2また1重篤z副作⽤~場合�1躊躇{z⽪膚科専⾨医x~コンサルテーションを検討yy}w

y2

N記~副作⽤�いz¼²発⽣頻度|低く1たxえ発⽣wたxwv²⼤半�軽微{t可逆的wy2適切z照射条件~²xw�IPL�安全性
~⾼い施術wあº1患者様x~⼗分z事前説明xアõターõォýー|あ¼�1深{zøùöû�稀wy2こ¼¹~潜在的úスクを⼗分

{理解wたNw1適切z技術x判断を²sv施術を⾏うこx|1安全w効果的zIPL治療~基盤xzº~y2
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IPLの臨床研究‧¸ビ÷ン¹ (1) - ⾊素性病変‧ú¸ュビネー·ョン
IPL治療�1990�代{¹使⽤さ¼1そ~効果{関す»臨床研究²数多く蓄積さ¼vいます2ここw�1⾊素性病変治療x¹キンú¸ュビネー·ョンÿ肌若返ºĀ効果{関す»主要z研究x
¸ビ÷ン¹²解説します2

フ¹øú¸ュビネー·ョン全般に関する¸ビ÷ン¹

IPL{¸»肌~若返ºÿフ¹øú¸ュビネー·ョンĀ効果�1多く~研究w実証さ¼vいます2

11990年代o - Patrick Bitter Sr.の先駆的研究
IPL治療~Y駆者wあ»Patrick Bitter Sr.医師�1Z⽼化した肌{IPL²·úーº照
射す»こxw·ÿ‧⽑細⾎管|減少し1肌質|改善す»こx²⽰しました2彼�

<フ¹øフ·イ·ャû(TM)=xいう概念²提唱し1IPL²美容⽪膚科領域{普及さ
せ»基盤²築}ました2

2 2000年代初頭 - Bjerringらの研究
÷ンþーク~Bjerring¹�1IPL治療~ùンÀĀ化⽐較試験²実施し1·ÿ‧紅
斑‧·ワ{対す»有効性²検証しました2こ~研究w�1IPL²3〜5回照射す»こ
x{¸º1⾊素斑w74%1⽑細⾎管ã張w72%1⽪膚質感w75%~改善率²⽰し
たこx|報告さ¼vいます2

32007年 - 河⽥らの⽇p⼈に対する研究
聖þúアンナ医科⼤学~河⽥真⼈¹�1⽇本⼈患者²対象xしたIPL治療~臨床効
果²検討し1·ÿ‧ソバカ¹‧⽑細⾎管ã張{対す»有効率~⾼さ²報告しvい

ます2こ~研究w�特{⽇本⼈~肌質{対す»IPL~安全性²確認さ¼ました2 4 2010年代 - ⻑期効果に関する研究
Bittar Jr.¹�⻑期的zIPL治療効果²調査し1定期的zāンöナン¹照射{¸º数
�{わたsv若返º効果|持続す»こx²⽰しました2特{<Forever Young 
BBL=x呼�¼»プýøコûw�1定期的IPL照射{¸º肌~⽼化²遅¹せ»可能
性|⽰唆さ¼vいます2

⽼⼈性⾊素斑ÿレンチゴĀに関する¸ビ÷ン¹

·ÿ治療�IPL~最²⼀般的z適応~⼀twあº1多数~研究|⾏わ¼vいます2

70%
有効率

複数~研究w1IPL治療{¸»⽼⼈性⾊素斑~有効率��均
70〜80%x報告さ¼vいます2·úーº治療ÿ3〜5回Ā{
¸º1ほx³y~患者w明¹{z改善|⾒¹¼ます2

6-8
シミ数の減少

顔⾯~·ÿ~数値評価w�15回~IPL治療後{�均6〜8個
~·ÿ|減少また�明¹{{薄くzsたこx|報告さ¼vい

ます2

15%
⾊素沈着リスク

IPL{¸»炎症後⾊素沈着ÿPIHĀ~発⽣率�約10〜15%x
報告さ¼vzº1Q¹イッÁüー¶ー~20〜30%x⽐較しv
低い傾向{あºます2特{ア¸ア⼈~肌w�1こ~差|臨床

的{重要wす2

レー¶ーxの⽐較研究

IPLx他~üー¶ー治療²⽐較した研究²多数あºます：

Wang¹ÿ2015�Ā~研究w�1顔⾯~·ÿ²⽚側IPL‧⽚側Q¹イッÁüー¶ーw治療し⽐較したxこ½1両側w改善度{有意差�zく1°し½IPL側~⽅|炎症後~⾊素沈着|少z{s
たxいう結果|⽰さ¼ました2こ~研究�1IPL|Q¹イッÁüー¶ーx同等~効果²持ちz|¹1副作⽤|少zい可能性²⽰唆しvいます2

0

30

60

90

IPL Q¹イッÁüー¶ー フùク·ョナûüー¶ー
有効率 ⾊素沈着発⽣率

2010�代{⾏わ¼たā¿アナú·¹w�<IPL�ア¸ア⼈~⽼⼈性⾊素斑{対しv1Q¹イッÁNd:YAGüー¶ーx同等~有効性²⽰し1副作⽤発⽣率�IPL~⽅|低い傾向{あ»=x結論
uけ¹¼vいますÿKawana¹~報告Ā2

治療ガイùùインwの位置づけ

こ¼¹~研究結果²受けv1⽇本~美容⽪膚科学会~治療指針w²<⽼⼈性⾊素斑~治療{�IPL²含°Z治療|有⽤wあ»=x推奨度Bÿ科学的根â�中等度1⾏う¸う勧±¹¼»Āw
記載さ¼vいます2tまº⼀定~¸ビ÷ン¹|蓄積しvい»xいうこxwす2
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肝斑ÿMelasmaĀに対するエビデンス
肝斑{対す»IPL~有効性{tいv�1賛否両論|存在し~す2肝斑�ホûòンや紫外線zy複数~要因{¸sv発症す»難治性~⾊素性疾患
wあº1刺激{¸sv悪化しやすい��1従来�üー¶ー治療|厳しく制限さ¼v}~し�2

肯定的研究

Negishi圭医師¹ÿ2013年Ā�1低出⼒
~IPL照射xøùý½µð酸内服~併⽤
{¸º肝斑|改善し�症例を報告し1従

来~治療法x~相乗効果を⽰唆し~し

�2~�1Li et al.ÿ2016年Ā~研究w
�1低フûエン¹IPLx0.5%üチþーû
~併⽤療法|肝斑{有効wあ»x~報告

|あº~す2

否定的研究

⼀⽅w1複数~症例報告w�1IPL治療
後{肝斑|悪化し�Áー¹�報告さ¼v

い~す2Wang et al.ÿ2012年Ā~研究
w�1肝斑患者~17%{zいvIPL治療
後{症状|悪化し�x報告さ¼vzº1

úðウンù現象~懸念{¹1多く~専⾨

家�肝斑{対す»IPL単独治療{慎重z
姿勢を⽰しvい~す2

ガイドラインでの位置づけ

⽇本⽪膚科学会~¼イùùインw�1

<現時点w肝斑{対す»üー¶ー‧IPL
~位置uけ�確⽴しvいzい=xさ¼v

zº1エビ÷ン¹|不⼗分wあ»x判断

さ¼vい~す2し{し1最新~知⾒w

�1肝斑病変部{新⽣⾎管|増加しvい

»こx|⽰唆さ¼vzº1⾎管{作⽤す

»IPLや⾊素üー¶ー|肝斑治療~⼀助
xz»可能性�提起さ¼vい~す2こ¼

{tいv�1さ¹z»研究~蓄積|求�

¹¼~す2

肌質改善に関する⽣物学的エビデンス

IPL照射{¸»肌質改善効果{tいv�1組織学的z¸び分⼦⽣物学的z研究�多数⾏わ¼vい~す2

IPL~臨床研究{おいv�1治療効果~評価⽅法が標準化さ¼vいzい点が課題wy2研究間w使⽤機器1照射パラメータ1評価スケ
ール1フォローアップ期間zyが異z»た±1単純z⽐較が難しい場合があºまy2また1患者~満⾜度x客観的評価が必zし²⼀

致しzいこx²あºまy2今後1標準化さ¼た評価⽅法{¸»さ¹z»研究~蓄積が期待さ¼まy2

上記~¸う{1IPL治療�特{⾊素斑治療x¹½ンú¸ュビýー·ョン{関しv1多く~臨床研究xエビ÷ン¹{¸svそ~有効性|裏付け¹
¼vい~す2üー¶ー治療x⽐較しv�1効果�同等wあºz|¹副作⽤�少zい傾向{あº1特{⽇本⼈を含�ア¸ア⼈~肌質{適し�治療

法xしv評価さ¼vい~す2��し1肝斑zy~特定~⾊素性疾患{対しv�1慎重z適応判断|求�¹¼~す2
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³ラー²ン産⽣

Goldbergÿ2012年Ā~研究{zいv1IPL照射後
~⽪膚⽣検wI型z¸びIII型ÃùーÂン~増加|確
認さ¼~し�2照射3ヶ⽉後~真⽪ÃùーÂン密
度�1照射前x⽐較しv14〜28%増加し�x報告

さ¼vい~す2

エラスチン再構築

Kim et al.ÿ2011年Ā�1IPL治療後{光⽼化{¸
sv断⽚化し�エù¹チン線維~再構築|起こ»

こxを⽰し~し�2こ¼{¸º⽪膚~弾⼒性|改

善す»x考え¹¼vい~す2

線維芽細胞活性化

Luo et al.ÿ2009年Ā�1IPL照射後{線維芽
細胞~マー»ーwあ»熱·ョッ¿タンñ¿質

ÿHSPĀや形質転換増殖因⼦βÿTGF-βĀ~発
現|増加す»こxを確認し~し�2こ¼¹�

真⽪~úò÷úンÀ{関わ»分⼦ñ»ニºð

wあ»x考え¹¼vい~す2

表⽪構造改善

複数~研究w1IPL照射後{表⽪~厚�増⼤や⾓質
層~整合性向上|報告さ¼vい~す2Feng et al.
ÿ2008年Ā�1表⽪基底層~細胞増殖マー»ーw

あ»Ki-67~発現増加を⽰し1⽪膚~ターンºーð
ー正常化を⽰唆しvい~す2

DNA修復促進
最近~研究w�1定期的zIPL照射ÿ特{BBLプý
øÃûĀ{¸ºDNA修復遺伝⼦~発現|増加し1
光⽼化{関連す»遺伝⼦発現ñターン|若年型{

近uくこx|報告さ¼vい~す2こ¼�<Forever 
Young BBL=x呼�¼»⻑期的z抗⽼化効果~分

⼦基盤wあ»x考え¹¼~す2



IPLの臨床研究‧エビデンス (2) - ⾎管性病変‧ニキビ‧
脱⽑

IPL治療�⾊素性病変�けwzく1⾎管性病変1炎症性û½ビ1脱⽑zy多岐{わ�»⽪膚症状{応⽤さ¼vいます2ここw�1こ¼¹~適応
{関す»主要z研究xエビ÷ンスを解説します2

⾎管性病変に関するエビデンス

⾚¹顔や⽑細⾎管拡張症zy~⾎管性病変{対す»IPL~効果{tいv�1多く~研究|⾏わ¼vいます2

Taubらの研究ÿ2009年Ā
Taub¹�中等度~酒さ患者20例{IPLを3回照射し1有効率約
80%x報告しまし�2⽑細⾎管拡張{¸»紅斑|⼤}く改善し1
患者QOLも向上し�こx|⽰さ¼vいます2こ~研究w�特{
550-570nm~フ³ûターを⽤い�IPL|効果的wあ»x結論uけ
vいます2

Papageorgiouらのメタアúúシスÿ2013年Ā
こ~ñタ²úú·スw�1紅斑型酒さ{対す»IPL~有効性|⽀
持さ¼まし�2分析対象xzs�19~研究{¹1IPL��均しv
70-90%~患者{明¹{z改善をも�¹し1効果�3-6{⽉間持続
す»こx|⽰さ¼まし�2特{紅斑x⽑細⾎管拡張{対す»効果

|顕著wし�2

Nymannらの⽐較研究ÿ2010年Ā
こ~研究w�IPLxパûス⾊素üー¶ーÿPDLĀ~効果を⽐較
し1両者xも⾚¹顔{対しv有効wあ»|1PDL�¸º即効性|
あ»⼀⽅1IPL�副作⽤|少zく複数回照射w同等~効果{達す
»x結論uけvいます2特{⽑細⾎管~減少率�PDLw即時的{
⾼く1IPLw�徐々{改善す»パターン|観察さ¼まし�2

⽇本⽪膚科学会ガイùùインÿ2023年改訂Ā
酒さ治療¼´ùù´ンÿ2023�改訂Āw�1IPLやVビーð{¸
»光治療�紅斑型酒さ{有効wあ»x~記載|zさ¼まし�2特

{中等度まw~紅斑‧⽑細⾎管拡張型酒さ{対しv1推奨度Bx
しv位置uけ¹¼vいます2��し1炎症性丘疹‧膿疱型や⿐瘤

型{�効果|限定的xさ¼vいます2

⾎管性病変に対するIPL治療の有効率

0

30
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90

⽑細⾎管拡張症 紅斑型酒さ 炎症後紅斑 単純性⾎管腫 ポーøワ´ン⺟斑

上記グùフ|⽰す¸う{1IPL�特{⽑細⾎管拡張症や紅斑型酒さ{⾼い有効率を⽰します2⼀⽅1単純性⾎管腫やポーøワ´ン⺟斑zy~¸
º深い⾎管病変{対しv�効果|限定的w1こ¼¹~場合�PDLzy~特異的z⾎管üー¶ー|¸º適しvいます2
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炎症性ニキビに関するエビデンス

IPL�ûキビ治療{²応⽤さ¼vおº1そ~効果を検証した系統的üビュー²存在し~す2

⾚み‧⾊素沈
着改善

抗炎症作⽤⽪脂腺抑制²クネ菌死滅
ポûフ³úン
活性化

主要研究と結果

Luらのメタ²úúシス
ÿ2020年Ā
2020�{発表さ¼たLu¹~メ¿
²úúシスw�1IPL~�~治療
wûキビ病変数が有意{減少す»

こxが⽰さ¼~したが1効果量�

中等度{xy~º1öûーù´ø

療法やPDT療法x⽐較しv劣»x
いう結論wした2特{重症~膿疱

性座瘡w�ALA-PDTÿ²ÿノüö
úン酸を使sた光線⼒学療法Ā~

⽅が炎症抑制{優¼»x~指摘が

あº~した2

Yeungらの研究ÿ2019年Ā
Yeung¹�軽症〜中等症ûキビ{
対す»IPL治療~効果を検証し14
回~照射後{炎症性病変が�均

48%減少したこxを報告しvい~
す2特{415-430nmõ³û¿ーを
⽤いた場合{効果が⾼く1追跡調

査w�3ヶ⽉後²効果が持続しv
い»こxが確認さ¼~した2

Chanteraveらの⽐較研究
ÿ2017年Ā
こ~研究w�IPL単独治療x
IPL+外⽤²Àパüン併⽤療法を⽐
較し1併⽤群w有意{⾼い改善率

を⽰し1IPLが従来~薬物療法x
~併⽤{¸º相乗効果を発揮す»

可能性が⽰唆さ¼~した2

総合的評価

ûキビ治療{おけ»IPL~位置uけ{tいv�1以下~¸う{~x±¹¼~す：

有効性の限界：IPL単独w�中等度~効果{xy~º1特{重症例w�他~治療法ÿALA-PDTzyĀ~⽅が有効率が⾼
いwす2

1.

併⽤療法の重要性：外⽤üÁノ´ùや抗菌薬x~併⽤w効果が増強さ¼»こxが⽰さ¼vい~す22.

ûキビ痕への効果：活動性ûキビ¸º²1ûキビ後~⾚�や⾊素沈着{対しv¸º⾼い効果を⽰し~す23.

選択的適応：軽症〜中等症~炎症性ûキビ1特{薬物療法w残存す»紅斑や1þ´ûùz維持療法を希望す»患者{

適しvい~す2

4.

ニキビ治療{おいvIPL�単独療法xしvw�zく1総合的z治療戦略~⼀部xしv位置uける~が現実的w
す2特{⾚�を帯びた炎症性ニキビや1ニキビ後~⾊素沈着x紅斑が混在するケース{おいv1IPL~多機能性
が効果を発揮し~す2
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脱⽑に関するエビデンス

IPL�当初{¹脱⽑⽤途xwv開発さ¼1⻑期的z減⽑効果{関y»豊富z研究|蓄積さ¼vい~y2

主要研究

Cochraneレビューÿ2011年Ā
こ~系統的üビューw�1²üキµンùù´øüー¶ー‧À

´オーùüー¶ー‧IPL~いz¼²有意z減⽑効果を⽰w1
特{肌¿´プI〜IV~患者{zいv3t~⽅法~有効性{統計
学的z有意差�zいx報告さ¼vい~y26{⽉時点w~減
⽑率�50〜70%程度x報告さ¼vい~y2

Cameron et al.の⽐較研究ÿ2019年Ā
こ~研究w�IPLxÀ´オーùüー¶ーÿ810nmĀ~脱⽑効
果を⽐較w16回照射後~減⽑率�IPLw�均67.3%1À´オ
ーùüー¶ーw74.7%wあs�x報告wvい~y2効果�ü
ー¶ー|ややN回»²~~1IPL²⼗分z臨床効果を⽰w1
特{痛�~程度�IPL~⽅|低{s�xさ¼vい~y2

⻑期効果{関す»研究

Toosi et al.ÿ2016�Ā~研究w�1IPL脱⽑後~⻑期経過を
調査w1治療完了1�後w²60〜65%~減⽑効果|維持さ¼
vい»こxを確認wvい~y2��w1ホûòン性~多⽑症

患者w�再発率|⾼く1ñンöúン¹照射~必要性|⽰唆さ

¼vい~y2

脱⽑効果の決定因⼦

IPL脱⽑~効果{影響を与え»主z因⼦�以O~通ºwy：

80%

⽑の⾊と太さ

最²重要z因⼦wy2黒く太い⽑w�80%以N~減⽑効果|
期待w}»⼀⽅1細く薄い⾊~⽑w�30%程度~効果{xy

~»こx|多いwy2

60%

肌の⾊調

⾊⽩~肌ÿフ³óôパøúóクI-III型Āw�効果|⾼く1⾊
黒~肌ÿV-VI型Āw�効果|限定的w副作⽤ú¹ク²⾼~º

~y2

50%

部位{よ»差

脇やO肢w�効果|⾼いÿ70-80%Ā~{対w1顔⾯や背部
w�効果|やや低いÿ50-60%Ā傾向{あº~y2

レーザー脱⽑との⽐較

üー¶ー脱⽑xIPL脱⽑~⽐較研究{¹1以O~点|明¹{{zsvい~y：

IPL脱⽑ レーザー脱⽑

減⽑効果 中〜⾼ÿ60-70%Ā ⾼ÿ70-90%Ā

必要回数 6-10回 4-8回

痛み 軽度〜中等度 中等度〜強度

1回あたº時間 短いÿ広範囲照射可能Ā やや⻑いÿ特{広範囲~場合Ā

副作⽤úスク 低〜中等度 中等度ÿ機種{¸»Ā

こ¼¹~⽐較研究{¹1IPL脱⽑�üー¶ー脱⽑x⽐較wv若⼲効果|劣»²~~1痛�|少zく広範囲を短時間w処理w}»xいう利点|あ»こx|わ{º~y2特{⾊⽩~肌x黒い⽑
~組�合わ{w�1満⾜度~⾼い減⽑効果|期待w}~y2

エビデンスに基づく臨床応⽤

こ¼~w~研究エビ÷ン¹を総合y»x1IPL治療~適応選択x臨床応⽤{zいv以O~ポ´ンø|重要wy：

適応の選択

IPL�特{浅在性~⾎管病変ÿ⽑細⾎管拡張1紅斑型
酒さĀ1軽度〜中等度~炎症性ûキビ1そwv肌質x

~コンøù¹ø|強い体⽑~脱⽑{⾼い効果を⽰w~

y2こ¼¹~症状|複合wv存在y»場合1IPL~多機
能性|特{活{さ¼~y2

最適zパùメータ設定

研究{¸¼�1⾎管病変{�590nm以N~フ³û
¿ー1ûキビ{�415-430nmフ³û¿ー1脱⽑{
�695nm以N~フ³û¿ー|効果的wy2~�1
パû¹幅�標的~⼤}さ{合わ{v調整w1フû

エン¹�肌質x標的{応xv慎重{設定y»こx

|重要wy2

治療計画の最適化

多く~研究w3〜6回~·úーº照射|推奨さ¼vz
º1効果~持続{�定期的zñンöúン¹照射|有効

wy2~�1症状{¸sv�従来~治療ÿ外⽤薬1内

服薬zyĀx~併⽤|効果を⾼±»こx²⽰さ¼vい

~y2

IPL治療~⾎管性病変1ûキビ1脱⽑{関y»エビ÷ン¹�1数多く~臨床研究{¸sv裏付け¹¼vい~y2特{⾎管性病変x脱⽑w�⾼い有効性|⽰さ¼vzº1ûキビ治療w²補助
的z役割|認±¹¼vい~y2こ¼¹~エビ÷ン¹を理解w1適切z症例選択x治療計画を⽴v»こxw1¸º効果的zIPL治療|可能{zº~y2
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⽇本国内~法規制や医師~責任 (1) - 薬機法
IPL治療²⽇本w提供y»{あたsv�1関連法規²遵守w医療者xwv~責任²全うy»必要|あºまy2ここw�1特{薬機法ÿ医薬品医療機器等
法Ā{関連y»規制x医療機関~対応{tいv解説wまy2

薬機法ÿ医薬品医療機器等法Āと�

薬機法�正式名称²<医薬品1医療機器等~品質1有効性及び安全性~確保等{関y»法律=xいい1旧薬事法|2014年11⽉{改正さ¼た²~wy2
こ~法律�医薬品や医療機器zy~品質1有効性z¸び安全性~確保²⽬的xwvいまy2

IPL装置�医療機器{分類さ¼1国内w正規{販売‧広告y»{�厚⽣労働省~承認ÿ薬機法P~承認Ā|必要wy2こ~承認プロセスw�1機器~安
全性‧有効性‧品質{関y»厳格z審査|⾏わ¼まy2

医療機器~承認制度

医療機器のクラス分類

医療機器�1⼈体へ~úスク~程度{応xvクùスI〜IV{分類さ¼ま
y2IPL装置�通常1クùスIIÿ管理医療機器Āまた�クùスIIIÿ⾼度
管理医療機器Ā{分類さ¼1そ~⽤途や出⼒{¸sv区分|異zºま

y2

承認‧認証プロセス

クùスII~医療機器�第O者認証機関{¸»認証1クùスIII‧IV~医療
機器�厚⽣労働省ÿPMDAĀ{¸»承認|必要wy2IPL機器�多く~
場合1臨床試験÷ータや海外w~使⽤実績zy~提出|求±¹¼ま

y2

製造販売業許可

医療機器²国内w製造‧販売y»{�1製造販売業許可|必要wy2

多く~海外製IPL機器�1⽇本国内~代理店|輸⼊販売業者xwv許可
²取得w流通させvいまy2

承認番号の付与

承認さ¼た医療機器{�承認番号|付Pさ¼1こ¼|正規~承認機器

wあ»証明xzºまy2例え�1Nordlys�<30400BZX00053000=
xいう承認番号²持svいまy2

承認と未承認機器~法的位置づけ

IPL機器~承認状況�複雑w1以Q~¸うzカöゴúー{分類w}まy：

1

完全承認機器

特定~適応症{対wv正式{承認²受けた

機器wy2例え�1NordlysÿノーúスĀ�
<⽪膚⾊素性疾患⽤光治療器=xwv承認

さ¼vzº1シÿzy~⾊素斑治療{正式

{使⽤w}まy2こ¼¹~機器�適応範囲

内w~使⽤‧広告|認±¹¼vいまy2

2

部分承認機器

特定~適応症{�承認さ¼vい»|1実際

{使⽤さ¼vい»他~⽤途{�承認さ¼v

いzい機器wy2例え�1Lumenis社~
M22�<OptiLight=xwv眼科⽤ÿþイボ
ーĀ腺機能O全治療Ā{承認さ¼vいまy

|1美容⽪膚科w⼀般的{⾏わ¼vい»シ

ÿ治療zy~⽤途{�承認さ¼vいませ

³2

3

完全未承認機器

⽇本w�承認²受けvいzい|1海外w�

承認‧使⽤さ¼vい»機器wy2例え�1

InMode社~Lumeccazy1⽇本国内w�未
承認wy|1医師~個⼈輸⼊{¸º導⼊‧

使⽤さ¼vい»IPL機器|多数存在wまy2

未承認機器~使⽤に関する法的解釈

薬機法w�1医師|治療~た±{未承認機器²海外{¹個⼈輸⼊w使⽤y»こx⾃体�違法w�zいxさ¼vいまy2こ¼�<医師~裁量権={基uく

²~w1医師�患者{最適x判断y»治療²⾏う権利²持svいまy2多く~美容クúニック|海外製IPL²導⼊w}vい»~�こ~た±wy2

��し1未承認機器を⽤い»場合wも1薬機法第68条に基づ}患者に対し<当該機器は国内未承認wあ»=こxを事前に説明し同意を得»義
務|あºます2ま�1安全性‧有効性は医師⾃⾝|担保す»必要|あºます2
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広告規制と未承認機器

2014年施⾏~改正薬機法以降1未承認機器‧医薬品~広告{�厳しい制限|{{svい~す2薬機法第68条w�1承認外~効果をう�う宣伝�違法x規定さ¼vい~す2

情報提供の⽅法：
中⽴的説明

低い違法性

情報提供の⽅法：
積極的販売

⾼い違法性

適法z情報提供：事実

ベース~性能説明
推奨さ¼»対応：表⽰

改善x法的確認

Àüー¾ーン：曖昧z

表現や効果保証

完全{違法z広告：販

売促進‧誤認表⽰

医療機関における対応例

IPLを使⽤す»医療機関w�1以下~¸うz対応|取¹¼vい~す：

説明⽂書への記載：同意書や説明⽂書{<本施術w使⽤す»機器�国内未承認医療機器wあº1医師~判断w⾃由診療xしv使⽤す»²~wす=x明記1.

広告表現の⼯夫：<シミ治療IPL=xいs�直接的z表現w�zく1<õォøõ·´シóû=<Z治療=zy⼀般的z表現を使⽤2.

¶·ブサイト上の注釈：医療機関~¶·öサ´ø{⼩さz注釈w<当院w使⽤しvい»⼀部~機器�国内未承認機器wす=x記載3.

承認機器の優先使⽤：可能z場合�1同等~効果|得¹¼»承認済�機器を使⽤ÿ例：シミ治療{�Nordlysを使⽤す»zyĀ4.

こ¼¹~対応�1薬機法を遵守しtt1患者{適切z治療を提供す»�±~バùンスを取»努⼒xいえ~す2

承認取得のハードル

z|多く~IPL機器|⽇本w承認さ¼vいzい~wしょう{2}~背景{�以下~¸うz要因|あº~す：

⾼Ýな承認コスト

医療機器~承認申請{�1臨床試験÷ー¿~取得やPMDAへ~申請zy1多額~費⽤
|{{º~す2IPL機器�⽐較的利益率|低い�±1ñーカー{xsv承認取得~費⽤
対効果|⾒合わzい場合|あº~す2

市場規模の問Ü

⽇本~美容医療市場�拡⼤しvい~す|1海外x⽐較す»x~�⼩規模wす2ñーカ

ー{xsv⽇本市場向け{特別z承認÷ýセスを経»経済的´ンセンö³ö|弱い場

合|あº~す2

技術進化の速さ

IPL技術�急速{進化しvzº1承認取得{2〜3年{{»間{次世代機器|開~さ¼v
し~うこx|あº~す2こ~�±1最新機器ほy未承認~~~使⽤さ¼»傾向|あº

~す2

医師個⼈輸⼊の容認

医師~個⼈輸⼊{¸»使⽤|法的{認±¹¼vい»こxw1ñーカー�正式承認zし

w²市場参⼊w}»�±1承認取得~òチベーション|低下しvい~す2

Nordlys承認の意義
2022年{Nordlys|<⽪膚⾊素性疾患⽤Z治療器=xしv国内初~IPL承認を取得し�こx�1⽇本~IPL治療{zけ»⼤}z転換点xzº~し�2こ~承認~意義�以下~点{あº~
す：

シミ治療⽬的w~IPL使⽤|正式{認±¹¼1安全性‧有効性|公的{担保さ¼�

医療機関|安⼼しv広告w}»承認済�IPL|�場し�

今後1他~IPL機器ñーカー~承認申請を促すY例xzs�

将来的{�保険適⽤~可能性²視Þ{⼊sv}�

Nordlys承認�1⽇本~IPL治療|<Àüー¾ーン={¹<正規医療=へx移⾏す»第⼀歩xいえ»wしょう2

薬機法を遵守す»こx�1単z»法的義務以上~意味があº~す2承認制度や広告規制�1患者保護x医療~質確保~た±~重要z仕組�wす2医師�法規制を理解した上w1

患者{安全w適切z治療を提供す»xx²{1正確z情報開⽰を⾏う責務があº~す2未承認機器wあっv²1適切z説明x同意取得があ¼�1多く~患者�理解を⽰す²~w

す2

IPL治療を提供す»医師�1薬機法~理解x遵守{努±1患者へ~誠実z情報提供を⾏うこxw1法的úス¿を最⼩化しtt最適z治療を提供w}»¸う⼼|け»こx|Ý要wす2
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⽇本国内の法規制や医師の責任 (2) - 医師法と施術者の資格
IPL治療²安全{提供y»�±{�1薬機法~遵守�けwzく1医師法zy医療従事者~資格や権限{関y»法規制~理解²不可⽋wy2ここw�1医
師法~観ù{¹IPL治療{zけ»施術者~資格要件x法的責任{tいv解説wまy2

医師法とIPL治療
医師法�医師~資格や業務範囲²定±�法律w1特{第17条<医師wzけ¼�1医業²zwv�z¹zい=xいう規定ÿいわゆ»<医業独占=Ā|重要
wy2IPL治療x医師法~関係²理解y»�±{�1まz<医業=x<医⾏ú=~概念²明確{y»必要|あºまy2

医業と医⾏為~定義

<医業=x�1医⾏ú²業xwv⾏うこxÿ反復継続y»意思²²

sv⾏うこxĀ²指wまy2<医⾏ú=�明確z法的定義�あºま{

³|1⼀般的{<医師~医学的判断x技術²²svy»~wzけ¼

�⼈体{危害²及ぼw1ま��危害²及ぼyzそ¼~あ»⾏ú=x

解釈さ¼vいまy2

IPL照射�医⾏為か
IPL照射�⽪膚~状態²評価w適応²判断y»必要|あº1ま�不適
切z照射w�熱傷や⾊素異常zy~健康被害²⽣x»úス¿|あº

まy2w�|sv1IPL照射�医⾏ú{該当y»x考え»~|妥当w
y2特{<治療=⽬的ÿ·ミ‧⾚¹顔~改善zyĀ~照射�1¸º

明確{医⾏úx⾒zさ¼まy2

裁判例と法的解釈

IPL照射~法的位置uけ{tいv�1直接~裁判例�少zい²~~1類似~üー¶ー脱⽑{関y»判例|参考{zºまy：

1京都地裁判決ÿ2000年Ā
エステテ³·ャン{¸»üー¶ー脱⽑⾏ú|医師法違反{問わ¼

�事件w1<üー¶ー光線{¸»脱⽑⾏ú�1医師|⾏う~wz

け¼�保健衛⽣N危害²⽣z»zそ¼~あ»⾏úwあsv1医師

法17条{いう>医業?{当�»=x判断さ¼まw�2
2 福岡⾼裁判決ÿ2003年Ā

別~üー¶ー脱⽑事件w�1<⼈体{対y»危険性²有y»üー

¶ー光線²⽪膚{照射wv⾏う脱⽑⾏ú�1医師免許²有wz

い者|業xwv⾏え�医師法17条違反xz»=x判⽰さ¼まw
�2

3厚⽣労働省通知ÿ2001年Ā
üー¶ー‧光線脱⽑{関y»通知w�1<üー¶ー光線⼜�そ~

他~強⼒zエネû¾ー²有y»光線²⽑根部分{照射w1⽑乳

頭1⽪脂腺開⼝部等²破壊y»⾏ú�1医師免許²有wzい者

|⾏うこx|w}zい=x明確{⽰さ¼vいまy2

こ¼¹~裁判例や通知{¹1IPL照射ÿ特{治療⽬的~²~Ā�基本的{医⾏úwあº1医師ま��医師~指⽰²受け�看護師|⾏うべ}x解釈y»~
|安全wy2

適法な施術者と業務範囲

IPL治療{関わ»各職種~法的z業務範囲�以O~通ºwy：

医師

医師�IPL²含°yべv~医⾏ú²⾏う資格
|あºまy2診断1適応判断1照射パùメ

ータ~設定1照射実施1合併症対応zy1

IPL治療~全過程²担当w}まy2最終的z
医療責任²医師{あºまy2

看護師

看護師�医師~指⽰~Ow1IPL照射²実施
y»こx|w}まy2��w1診断や適応

判断1重要zパùメータ設定zy�医師|

⾏い1看護師�医師~具体的指⽰{基uい

v照射²担当y»xいう役割分担|望まw

いwy2

美容師‧エステティシャン

医師免許²看護師免許²持�zい美容師や

エステテ³·ャン|1·ミ治療や⾚¹顔治

療²⽬的xw�IPL照射²⾏うこx�医師法
違反xz»可能性|⾼いwy2⼀⽅1医療機

関内w医師~監督Ow~補助的業務ÿ機器

準備1照射以外~患者ケ²zyĀ�可能w

y2
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Àレーゾーンと法的リス¿

IPL施術²取º巻�法的状況{�1い�t{~解釈|難wいÀüー¾ーン|存在w~y2

1 美容⽬的のIPL照射
<美容⽬的=x<医療⽬的=~境界線�必zw�明確w�あº~{³2例え�1¸¹テサýンw⾏わ¼»<Zõ·´シャû=や

<õ¹øRF=xいs�施術�1シÿ治療²明⽰的{謳わzけ¼�1直�{取締º~対象xz¹zいÁー¹�あº~y2w{w1
使⽤y»機器や施術内容|医療⽤IPLx同等wあ¼�1医師法N~ú¹¿�依然xwv存在w~y2

出⼒調整機器{よる回避

⼀部~¸¹テサýンw�1出⼒²極端{抑え�<¸¹テ⽤=IPL機器²使⽤w1<⼈体{危害²及ぼyzそ¼|zい=x主張y»
対策²講xvい~y2w{w1効果|期待w}»üベû~出⼒wあ¼�医⾏úx�zさ¼»可能性�否定w}~{³2~�1出

⼒|低y~¼�効果|z�1消費者保護~観ù{¹�問題|⽣x~y2

海外との法規制の違い

欧⽶諸国w�1適切zøüーニンÀ²受け�¸¹テテ³シャン|美容⽬的~IPL施術²⾏うこx|法的{認�¹¼vい»国�あ
º~yÿ例：英国Ā2こうw�国際的z規制~違い|1⽇本{zけ»法解釈~複雑さ²増y⼀因xzsvい~y2

医師法違反�刑事罰ÿ3年以O~懲役また�100万円以O~罰⾦Ā~対象xz»可能性があºまy2また1無資格者{
よ»施術w健康被害が⽣xた場合1⺠事N~損害賠償責任も発⽣wまy2医療機関が無資格者{施術を⾏わせた場

合1医師や医療機関も共同不法⾏為責任を問わ¼»可能性があºまy2

医療機関{おける適切z対応
IPL治療²提供y»医療機関w�1法的ú¹¿²回避w1患者~安全²確保y»��{1以O~対応|推奨さ¼~y2

明確z役割分担と責任体制

医師|診察1適応判断1ñùメー¿設定²担当w1看護師

|照射実施や²õ¿ーÁ²²担当y»zy1各¹¿ッõ~

役割²明確{確⽴w~y2全v~段階w医師~最終判断|

必要zý´ンø²具体的{定�vz�こx|Ý要wy2

スタッフ教育と資格確認

IPL照射²担当y»¹¿ッõÿ看護師等Ā{�1機器~原
理1適応‧禁忌1安全対策1合併症対応zy{tいv1⼗

分z教育x徹底w�訓練²提供w~y2~�1¹¿ッõ~

資格証~確認x保管�怠¹zい¸う{w~y2

適切z同意取得プロ»ス

IPL治療~内容1期待さ¼»効果1起こºう»副作⽤1代
替治療法{tいv患者{⼗分{説明w1書⾯{¸»同意²

取得w~y2同意書{�施術者~資格ÿ医師‧看護師Ā�

明記y»こxw1透明性²⾼�»こx|w}~y2

マûュアル整備と記録保持

施術⼿順1安全対策1緊急時対応zy²詳細{記w�þニ

ュ²û²整備w~y2~�1yべv~施術{zいv1使⽤

機器1ñùメー¿設定1施術者1経過zy²詳細{記録‧

保管w~y2こ¼�医療安全~確保�けwz�1万⼀~ø

ùöû発⽣時~法的防御{�役⽴�~y2

今後の展望と法規制の⽅向性

IPL治療{関y»法規制�1医療技術~進歩や社会的ニーº~変化{伴い1今後�⾒直w|進�可能性|あº~y2

明確zガイùラインの策定：医師1看護師1そ~他~医療¹¿ッõ~役割分担{tいv1¸º具体的zガ´ùù´ン|整備さ¼»

可能性|あº~y2

1.

新たz資格制度の検討：美容医療{特化w�特定⾏ú研修制度~拡充や1美容医療専⾨~技術者資格~創設zy|検討課題xz»

wwょう2

2.

国際的zハーモúイ¼ーション：医療~Àýーðû化{伴い1欧⽶zy~規制x~調和|図¹¼»可能性�視Þ{⼊sv}~y23.

IPL治療²含�美容医療�1医療x美容~境界領域{位置w1法規制~Àüー¾ーン|存在y»こx�事実wy2w{w1患者~安全²
最優Yy»観ù{¹�1IPL照射�基本的{医⾏úxwv1医師~��医師~指⽰²受け�看護師|⾏うべ}wあ»xいう原則²守»こ
x|極�vÝ要wy2医師法~適切z理解x遵守�1安全w効果的zIPL治療提供~基盤xzº~y2
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⽇本国内の法規制や医師の責任 (3) - 説明責任xイン
フォームù‧コンセンø

美容医療�⾃由診療wあº1治療内容|患者本⼈~希望{基uく部分²⼤}いwy|1�{¹xいsv⼗分z説明や同意÷ロ»¹²省

略wv¸いわけw�あºませ³2特{IPL治療w�効果~個⼈差や回数~必要性1承認外使⽤~場合~注意zy1説明yべ}事項|多岐
{わ�ºまy2ここw�1IPL治療{zけ»インõォーĀù‧コン»ンø~重要性x具体的z実践⽅法{tいv解説wまy2

美容医療におけるインフォームù‧コンセンøの特殊性

⼀般的z医療x美容医療w�1インõォーĀù‧コン»ンø{関wv以O~¸うz違い|あºまy：

治療の必要性と動機

⼀般的z医療w�疾患~治療|主⽬的

wあ»~{対w1美容医療w�患者~

主観的z美的改善|⽬的wy2こ~�

±1患者~期待値x現実~¾ャッ÷|

⽣xやyく1丁寧z説明|¸º重要{

zºまy2

費⽤負担

美容医療�基本的{全額⾃⼰負担~⾃

由診療wあ»�±1費⽤対効果~説明

や明確z料⾦提⽰|¸º重要wy2

IPL治療w�複数回~施術|必要zケ
ー¹|多く1総費⽤~⾒通w²⽰yこ

x|求±¹¼まy2

úスクとベネフィットの
バùンス

美容医療w�<健康N~必要性|z

い=xいう前提|あ»�±1ú¹¿{

対y»許容度|低くzºまy2副作⽤

や合併症|⽣x�場合~øùöû{t

z|ºやyい�±1ú¹¿~説明�¸

º慎重{t詳細{⾏う必要|あºま

y2

IPL治療w説明すべき重要事項
IPL治療~インõォーĀù‧コン»ンøw�1以O~項⽬{tいv詳細z説明|必要wy：

治療内容と原理

IPL治療~基本原理ÿ光~波⻑特性x選
択的光熱分解Ā1使⽤y»機器~特性1

照射⽅法1治療~流¼zy²平易z⾔葉

w説明wまy2患者|治療~全体像²理

解w}»¸う1必要{応xv÷表や模式

÷²⽤い»x¸いwwょう2

期待さ¼»効果と限界

シÿ‧⾚¹顔‧û½ビzy1症状別{期

待w}»改善度x効果発現まw~期間²

説明wまy2特{重要z~�<全v~シ

ÿ|完全{消え»わけw�zい=<症状

{¸sv効果{差|あ»=zy1治療~

限界²正直{伝え»こxwy2患者~過

度z期待²抑え1現実的z⽬標設定²促

wまy2

必要な治療回数と間隔

多く~IPL治療�複数回~シúーº照射
|必要wy2症状や重症度{応x�標準

的z治療回数ÿ通常3〜6回程度Āx照
射間隔ÿ3〜4週間Ā1効果|出始±»時
期zy²説明wまy2ま�1āンöúン

¹照射~必要性{tいv²触¼vzくx

¸いwwょう2

起こºう»副作⽤‧合併症

⼀般的z副作⽤ÿ⼀時的z紅斑‧浮腫z

yĀ{¹1稀z|¹重要z合併症ÿ熱

傷1⾊素沈着‧脱失1瘢痕形成zyĀま

w1発⽣頻度x併せv説明wまy2特{

⽇本⼈{多い⾊素沈着ú¹¿{tいv�

強調y»必要|あºまy2ま�1副作⽤

|⽣x�場合~対応⽅針²事前{説明w

vz}まy2

機器の承認状況

使⽤y»IPL機器|国内承認品{未承認
品{²明⽰w1未承認~場合�そ~意味

x医師~個⼈輸⼊{¸»使⽤wあ»こx

²説明wまy2<未承認=xいう⾔葉�

けwO安²Pえzい¸う1海外w~使⽤

実績や安全性÷ータ{²触¼»x良いw

wょう2

費⽤と⽀払い⽅法

1回あ�º~料⾦1推奨さ¼»コー¹料
⾦1追加照射|必要{zs�場合~費

⽤1アõターケア製品~費⽤zy1治療

{関わ»全v~費⽤²明⽰wまy2ま

�1万⼀副作⽤|⽣x�場合~追加費⽤

ÿ無料対応~範ö1有料xz»処置z

yĀ{tいv²⾔及wvzくべ}wy2
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効果的zインフォームù‧コンセンøの実践

IPL治療~説明x\意を効果的{⾏う�±~ポイント�以下~通ºwy：

充実したカウンセリング

患者~希望や不安を⼗分{時間を{けv丁寧{聞}取

º~y2美容¿úニó¿wカウンセùー|最初~説明

を⾏う場合w²1医学的z説明や最終的z治療計画~

提⽰�医師⾃⾝|⾏うべ}wy2専⾨⽤語を避け1患

者|理解wやyい⾔葉w説明y»sxを⼼|け~wょ

う2

視覚資料の活⽤

症例写真ÿ治療前後~⽐較Ā1IPL~作⽤機序を⽰y
÷1⼀般的z経過を⽰yÀùフzy1視覚的z資料を

⽤い»sxw患者~理解を深±»sx|w}~y2�

�w1症例写真�<平均的z効果=を⽰y²~を選

び1過度z期待を抱{{zい¸う1特{良好z結果�

けを⾒{»sx�避けvく�uい2

質問を促す姿勢

説明後{�必z<何{t質問�tvい~y{？=x尋

}1患者{¹~質問を積極的{促w~y2質問|zい

場合w²1<多く~⽅|気{u¼»点xwv…=x重要
事項を再確認y»sx²有効wy2患者|気兼}zく

質問w}»雰ö気作º|重要wy2

同意書の⼯夫

説明内容を網羅w�\意書を作成w1患者{署]wv

²¹い~y2\意書�単z»法的防御~�±�けwz

く1患者~理解を促進y»ôーûxwv活⽤w~wょ

う2⽂字|⼩uく読�{くい<難解z\意書=w�z

く1重要ポイント|明確w読�やyい書式{y»sx

|⼤切wy2

同意書{含めるべき内容

IPL治療~\意書{�1少zくx²以下~項⽬を含±»べ}wy：

治療~⽬的x具体的z⽅法1.

期待w}»効果x1治療{限界|あ»sx2.

起sºう»副作⽤‧合併症xそ~発⽣頻度3.

使⽤機器~国内承認状況ÿ未承認機器~場合�そ~旨を明記Ā4.

治療費⽤x1追加費⽤|発⽣y»可能性5.

他~治療法~選択肢|あ»sx6.

術前術後~Áアx経過観察~重要性7.

質問~機会|⼗分{提供u¼�sx8.

\意�いつw²撤回w}»sx9.

患者x医師~署]1z¸び⽇付10.
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法的トùブûを防pためのポイント

美容医療{zいv�1説明不⾜や効果へ~誤解|法的øùöû{発展y»主z原因xzºまy2IPL治療{zけ»ú¹¿を
軽減w1患者x~信頼関係を深±»�±~重要zポインø�以下~通ºwy2

過度z効果の約束を
避ける

<シÿ|完全{消え»=<�s�

1回w劇的z効果|得¹¼»=x
いs�断定的z表現�避け1現

実的z説明を⼼|けまwょう2

<多�~場合1約○○%程度薄�
zºまy=<通常3〜5回~照射w
効果を実感u¼»⽅|多いwy=

~¸う{1具体的z⽬安を⽰y

sx|重要wy2効果{�個⼈差

|あ»sxを常{強調w1患者

~期待値を適切{調整wv��

uい2

患者の理解度を確認
する

説明後{�1<p⽇z話ww�内

容を1t⾃⾝~⾔葉w要約wv

い��けまy{？=zyx尋

}1患者|説明内容を正w�理

解wvい»{を確認wまy2誤解

や認識~齟齬|あ¼�1そ~場

w丁寧{修正wまwょう2特{

重要zú¹¿{tいv�1患者

{¹<理解wまw�=xいう明

確z意思表⽰を得»sx|望ま

wいwy2

説明記録を適切{保
持する

患者{説明w�内容1患者{¹

~質問xそ~回答1同意書~内

容zyを診療録{詳細{記録y

»sx|不可⽋wy2説明時{使

⽤w�資料²併{v保存wvz

�x良いwwょう2s¼�医療安

全~確保�けwz�1万⼀~ø

ùöû発⽣時{zけ»医療機関

~法的防御{²⼤い{役⽴�ま

y2

最²重要z~�<現実的z期待値~設定=wす2美容医療{おけ»トラöル~主要因�1患者~期待x実際~効

果~ギャッ÷{あºます2効果を過⼤{伝え»~w�zく1°しろ若⼲控え±{説明す»こxw1実際~効果が

予想を上回った際{患者がよº満⾜す»xいう賢明z状況を作º出せます2

美容クúニックにおqる実務的対応

多忙z美容¿úニッ¿~現場w1効率的{t効果的{インõォーĀù‧コン»ンøを実践y»�±{�1以下~¸うz⼯

夫|考え¹¼まy2

説明⽤動画や資料の活⽤：基p的z治療原理や効果1ú¹¿zy~説明�1事前{視聴wv²¹え»動画や詳細zパ

ンõüッøw⾏うsxw1医師�個別~患者~疑問や具体的z治療計画~説明{集中w}まy2

1.

段階的z同意プロセス：初回カ¶ン»úンÀ時{全体的z説明x基p的z同意を得�後1施術当⽇{再度重要事項を

確認w1最終的z同意を得»xいう⼆段階~÷ý»¹を導⼊wまy2

2.

説明補助ツールの積極的利⽤：タöüッø端ow症例写真やIPL~作⽤機序を⽰y図zyを視覚的{⾒{z|¹説明y
»sxw1患者~理解を深±»sx|w}まy2

3.

共通認識シートの作成と共有：<y~¸うz効果|期待w}»{=<y~¸うz効果�期待w}zい{=を明確{記載

w�チ·ッ¿シーøを患者x共有w1双⽅~認識~ºüを防~まy2

4.

インõォーĀù‧コン»ンø�単z»法的義務{留ま¹z1患者x~信頼関係を構築w1治療{対y»満⾜度を⾼±»�

±~極±v重要z÷ý»¹wy2特{IPL~¸う{複数回~施術を必要xw1効果{個⼈差|⽣xやyい治療{zいv�1
丁寧z説明x適切z同意取得|治療成功~鍵xzºまy2患者~⾃⼰決定権を尊重w1⼗分z情報を提供y»sxw1患

者x医療従事者~双⽅{xsv納得~い�1満⾜度~⾼い治療~実現|可能xzºまy2
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⽇本国内の法規制や医師の責任 (4) - アõターケ
アとõォローアッ÷

IPL治療後~アõターケアxõォローアッ÷�1治療効果~最⼤化x副作⽤~最⼩化{不可⽋wあ»�qwzく1医師~
法的‧倫理的責任~重要z側⾯w²あº~y2ssw�1アõターケア~法的位置uqx具体的z実践⽅法{tいv解説

w~y2

アõターケアの法的‧倫理的位置づけ

IPL治療後~アõターケア�1単z»サービスw�zく医師~重要z責務wy：

診療契約上の義務

医師x患者~間{�診療契約関係

|成⽴wvzº1s~契約�治療

⾏ú�qwzく1適切zアõター

ケア²含�~y2裁判例w²<治

療後~経過観察�医療⾏ú~⼀

環=x~⾒解|⽰さ¼vい~y2

IPL治療w�1照射直後~冷却指
導{¹合併症発⽣時~対応~w1

⼀連~ケア|契約内容{含~¼»

x解釈さ¼~y2

善管注意義務

医師{�善良z管理者xwv~注

意義務ÿ善管注意義務Ā|あº1

IPL治療後{起sºう»副作⽤や
合併症を予⾒w1適切{対処y»

義務|あº~y2特{美容医療w

�1治療~<必要性=w�zく

<希望={基uく施術wあ»�

±1¸º⾼度z注意義務|求±¹

¼»傾向{あº~y2

説明義務の継続

インõォームù‧コンセンø�治

療前�qwzく1治療後²継続w

~y2治療後~経過1予想さ¼»

変化1注意yべ}症状1次回治療

~必要性zy1継続的z説明|求

±¹¼~y2特{合併症|⽣x�

場合1そ~状態x対応策{tいv

丁寧{説明y»義務|あº~y2

法的úスクとトùöû事例

IPL治療後~アõターケア不⾜|引}起sw�法的øùöû事例xwv�1以下~¸うz²~|あº~y：

熱傷後の対応遅延事例

<IPL照射後{⽔疱|形成さ¼
�|1クúニック{連絡wv²

>様⼦を⾒vく�さい?x⾔わ

¼��qw具体的z指⽰|z

く1そ~後瘢痕|残s�=xw

v損害賠償を求±�事例2裁判

所�<適切z初期対応|あ¼�

瘢痕化を防r�可能性|あ»=

xwv医療機関~責任を認±~

w�2

⾊素沈着の説明不⾜事例

<IPL照射後{⽣x�⾊素沈着
{tいv事前説明|zく1そ~

後~対応²不⼗分�s�=xw

v慰謝料を請求w�事例2裁判

所�<起sºう»合併症xそ~

対応{tいv事前説明|不⾜w

vい�=xwv⼀部請求を認容

w~w�2

効果不満による返⾦請求
事例

<5回~IPL照射を契約w�|1
3回終了時ùw効果|zい�±
残º~施術料⾦~返⾦を要求w

�=事例2裁判所�<効果{�

個⼈差|あ»sx|事前{説明

さ¼vい�=xwv請求を棄却

w~w�|1<経過観察x効果

判定|不⼗分=x~指摘|あº

~w�2

s¼¹~事例{¹1適切zアõターケアxõォローアッ÷|法的úスク軽減{重要wあ»sx|わ{º~y2特{<合併

症発⽣時~対応=x<効果判定x治療計画~調整=|重要zポインøxzsvい~y2
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IPL治療後の標準的フォローアップ体制
IPL治療後~標準的zフォローアップ体制�以下~¸う{構築u¼»y}wy：

治療直後の指導

照射直後{患者{対wv1}~⽇~注意事項ÿ冷却⽅法1洗顔‧⼊浴~制

限1⽇焼け防⽌zyĀを⼝頭x書⾯w説明wまy2Î想u¼»経過ÿ⼀時

的z紅斑や浮腫zyĀx1異常時~連絡先‧⽅法²具体的{伝えまy2

翌⽇〜数⽇のフォロー

重要z治療や初回治療~場合�1翌⽇{電話やメーûw状態を確認wま

y2特{熱傷ú¹ク~あ»⾼出⼒照射後�1早期~状態確認|合併症Î防

{重要wy2患者{¹~問い合わ{{迅速{対応w}»体制ÿ24時間対応
~電話窓⼝zyĀ²重要wy2

次回治療前の効果判定

次回治療前ÿ通常3〜4週後Ā{1前回治療~効果を評価wまy2写真撮影
{¸»客観的評価x患者~主観的評価~両⽅を記録w1必要{応xv治療

計画やパùメータを調整wまy2

治療シリーズ終了後の⻑期フォロー

⼀連~治療ÿ例：5回シúーºĀ終了後²13〜6ヶ⽉tx~定期的zフォロ
ーアップを推奨wまy2効果~持続性評価1再発兆候~早期発⾒1メンテ

ナン¹治療~必要性判断zy|⽬的wy2

合併症発⽣時の対応

IPL治療後{合併症|発⽣w�場合1法的ú¹クを最⼩化y»�±{�以下~¸うz対応|重要wy：

記録‧報告経過観察治療介⼊迅速診察訴え確認

具体的な対応⽅針

透明性の確保

合併症|⽣x�場合1事実を隠uz患者{正直{説明wまy2何|起}v

い»~{1z|起}�~{1y~¸うz対処|必要{を明確{伝えまy2

誠実z対応|患者~信頼維持x法的紛ÏÎ防~鍵wy2

迅速かつ適切な医学的対応

熱傷1⾊素異常1感染zy~合併症{対wv�1最新~医学的知⾒{基u

く適切z治療を提供wまy2必要{応xv1⽪膚科専⾨医zy他~専⾨家

x~コンサûテーションや紹介²検討wまy2症状|重い場合�1診察~

頻度を増やw緊密{フォローwまy2

詳細な記録

合併症~状態1経過1提供w�説明1⾏s�治療1患者~反応zyを詳細

{診療録{記録wまy2可能wあ¼�写真記録²残wvz}まy2s¼¹

~記録�1医学的z経過観察�けwzく1万⼀~法的紛Ï時~重要z証拠

xzºまy2

経済的‧⼼理的サポート

合併症治療{追加費⽤|発⽣y»場合1}~負担{tいv明確z⽅針を持

�まy2施術{起因y»合併症~治療費�医療機関|負担y»ケー¹|多

いwy|1事前{同意書zyw⽅針を明⽰wvzくsx|望まwいwy2

ま�1患者~不安や⼼理的負担{対y»配慮²重要wy2

D12-V1.1

43



効果的なアフターケアシステムの構築

現代~美容クúニóク{zいv1効率的w効果的zアフターケアシステム~構築�不可⽋wy2推奨さ¼»アプýーチ�

以O~通ºwy2

デ¸タû活⽤

患者ポータûサイトやアプú~活⽤{

¸º1治療後~注意事項~提供1経過

報告~受付1写真²⽤い�遠隔w~経

過観察zy|効率化さ¼まy2特{遠

⽅{¹~患者様や多忙z患者様{xs

v有⽤wy2��w1個⼈情報保護{

配慮w�安全zシステム構築|必須x

zºまy2

専任¹タóフの配置

アフターケア専任~看護師やカウンセ

ùー²配置y»こxw1継続的{t⼀

¯w�フォýー|可能xzºまy2患

者様{¹~質問や不安{迅速{対応

w1必要{応xv医師{報告‧相談w

}»体制|理想的wy2こ¼{¸º1

患者様x~信頼関係|構築wやyくz

º1問題~早期発⾒{²繋|ºまy2

患者教育ôーûの充実

治療後~注意点や経過観察~ポイント

²まx±�詳細zパンフüóトや動画

²⽤意wまwょう2Î想さ¼»変化²

写真や図w⽰yこxw1理解|深まº

まy2こ¼¹~ôーû�患者様~不安

軽減�けwzく1異常~早期発⾒{²

役⽴�まy2多⾔語対応²検討y»x

¸º良いwwょう2

アフターケア不⾜のリスク

適切zアフターケアxフォýーアóプ²怠»x1以O~¸うzúスク|⽣x»可能性|あºまy2

90%

合併症の重症化

初期段階w適切{対応y¼�軽症w済

°合併症²1発⾒や対応~遅¼{¸º

重症化y»こx|あºまy2例え�1

軽度~熱傷²適切z冷却や処置|zけ

¼�1瘢痕化y»úスク|⾼まºま

y2

70%

患者満⾜度の低下

美容医療{zけ»患者満⾜度�1治療

結果�けwzく1そ~プýセス²重要

wy2⼗分zフォýーアóプ|zい場

合1�xえ治療効果|良好w²満⾜度

|低Oy»こx|あºまy2特{不安

|強い患者様や期待値|⾼い患者様w

�1アフターケア~質|満⾜度²⼤}

く左右wまy2

50%

法的紛争のú¹ク増⼤

アフターケア不⾜�1患者様~不満や

不信感²⾼±1法的紛Ï{発展y»ú

スク²増⼤させまy2特{<質問や相

談{応xv²¹えz{s�=<合併症

発⽣時{適切z対応|z{s�=xい

s�不満�1訴訟{繋|»ケース|少

zくあºませ³2

アõターケア~質�1リôート率や紹介率{も⼤}く影響wまy2適切zõォローアップ�単z»法的リスク管

理{留まらz1患者満⾜度~向上x信頼関係~構築を通xv1クリニック~評判や経営{も良い影響をもたらw

まy2患者様~ケア�1照射|完了wた瞬間w終わ»~w�zく1満⾜~いく結果|得ら¼1次~治療計画|⽴

vら¼»まw継続yべ}も~wy2

IPL治療後~アフターケアxフォýーアóプ�1医師~法的‧倫理的°任~重要z要素wあ»x同時{1治療効果~最⼤化
x患者満⾜度向N~鍵w²あºまy2標準的zフォýー体制~構築1合併症発⽣時~対応準備1そwv効率的zシステム

導⼊zy²通xv1質~⾼いアフターケア²提供y»こx|1安全w効果的zIPL治療~基盤xzºまy2
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他の光‧レーザー治療との⽐較 (1) - レーザーとIPLの基本的な違い
IPLxüー¶ー�共{光を⽤いた治療wy|1そ~特性や適応{�明確z違い|あº~y2両者~特徴を理解y»こxw1患者~症状や⽬的{最²適wた治療法を選択w}»¸う{zº~
y2ここw�1IPLxüー¶ー~基本的z違い{tいv1物理学的特性{¹臨床効果~w解説w~y2

光の特性の違い

IPLxüー¶ー~最²基本的z違い�1光源{¹発せ¹¼»光~性質{あº~y：

üーザー光の特性

üー¶ーÿLASER: Light Amplification by Stimulated Emission of RadiationĀ�単⼀波
⻑wコòーüンøÿ位相~揃sた平⾏光線Āz光を発⽣w~y2例え�<585 nm~ñ
û¹À´üー¶ー=や<755 nm~²ü½µンùù´øüー¶ー=~¸う{波⻑|⼀意
{決~º~y2üー¶ー光�特定~標的ÿ¿ýĂõ¹²Ā{対wv⾼い選択性x効率的

z¸ýû¾ー伝達|可能wy2

IPL光の特性
IPLÿIntense Pulsed Light: 強⼒ñû¹光Ā�多波⻑w⾮コòーüンøÿ位相|不揃い
~拡散光Āz光を発⽣w~y2可視光{¹近⾚外光ÿ約400〜1200 nmĀ~幅広い波⻑
域を含�1õ³û¿ー{¸sv特定~波⻑帯~�を照射{利⽤w~y2IPL光�複数~
標的{同時{作⽤w}»特性|あº~y2

こ~基本的z光~特性~違い|1üー¶ーxIPL~治療効果や適応~違い~根底{あº~y2

物理学的特性の⽐較

üー¶ーxIPL~物理学的特性を⽐較y»x1以下~¸うz違い|あº~y：

特性 üーザー IPL

波⻑ 単⼀波⻑ÿ例：585nm1755nm11064nmzyĀ 多波⻑ÿ400〜1200nmĀ{¹õ³û¿ーw選択

コヒーüンス コòーüンøÿ位相|揃svい»Ā ⾮コòーüンøÿ位相|不揃いĀ

指向性 ⾼いÿ平⾏光線Ā 低いÿ拡散光Ā

エネû¾ー密度 ⾮常{⾼いÿ集中的Ā 中程度ÿ広範囲Ā

照射⾯積 通常⼩さいÿ2〜15mm径程度Ā ⼤}いÿ10×30mm程度~矩形Ā

深達度 波⻑{¸º異z»ÿ⻑波⻑ほy深達Ā 多波⻑~た±様々z深さ{作⽤

治療ñカニズðの違い

選択的光熱分解理論{基uく両者~治療āカûºĀ{�類似点²あº~y|1標的へ~作⽤機序{以下~¸うz違い|あº~y：

üーザーの作⽤機序

üー¶ー�単⼀波⻑~光|特定~¿ýĂõ¹²ÿāùûン1øĂÀýóン1⽔zyĀ{⾼い

選択性を²sv吸収さ¼~y2¸ýû¾ー|集中y»た±1標的{対wv瞬時{t強⼒z熱

作⽤を⽣x~y2例え�1黒⾊~¿øµー{対y»Q¹´ッÁüー¶ー�1極±v短いñû
¹幅ÿúþ秒Āw⾼いôー¿ñワーを発⽣させ1⾊素粒⼦を物理的{破壊w~y2

IPLの作⽤機序
IPL�多波⻑~光|複数~¿ýĂõ¹²{同時{作⽤w~y2¸ýû¾ー�分散さ¼~y
|1広範囲~標的{穏や{{作⽤w~y2例え�1õ¹øõ·´·ăûw�表⽪~āùûン

x真⽪~⽑細⾎管{同時{作⽤w1·ÿx⾚�を同時{改善w~y2ñû¹幅²ÿú秒単位

x⽐較的⻑いた±1熱拡散{¸º周囲組織へ~効果²期待w}~y2

臨床効果の⽐較

üー¶ーxIPL~臨床効果~違い�以下~¸う{~x±¹¼~y：
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選択性と精度

üー¶ー�特定~標的{対wv⾼い選択性を持ち1ôンポ´ンø~

治療|可能wy2例え�個々~·ÿやほく½1⾎管腫zy~除去{

適wvい~y2IPL�選択性|やや劣º~y|1複数~症状{同時{
²÷ýーÁw}»利点|あº~y2

治療速度と範囲

IPL�照射⾯積|⼤}いた±1顔全体zy広範囲~治療を短時間w⾏
え~y2⼀⽅1üー¶ー�照射¹ポッø|⼩さいこx|多く1広範

囲~治療{�時間|{{º~y|1細{い部位へ~正確z照射|可

能wy2

即効性と効果

üー¶ー�⼀般的{即効性|⾼く11回~治療w²明¹{z効果|得
¹¼»こx|あº~y2特{強⼒züー¶ーÿQ¹´ッÁüー¶ーz
yĀ�·ÿや¿øµー{対wv劇的z効果を⽰w~y2IPL�効果|
穏や{w複数回~治療|必要wy|1⾃然z改善|得¹¼~y2

Àウン¿イムとúス¿

IPL�⼀般{À¶ン¿´Ā|短く1副作⽤ú¹¿²⽐較的低いこx|
特徴wy2üー¶ー�効果|⾼い分1熱傷1⾊素沈着1瘢痕形成z

y~ú¹¿|やや⾼い傾向|あº~y2特{²¸²⼈~肌w�1ü

ー¶ー後~炎症後⾊素沈着ÿPIHĀ|問題{z»こx|あº~y2



代表的なレーザー種類とIPLの⽐較
⽪膚ùw使⽤u¼»主要züー¶ーxIPLを⽐較y»x1以下~¸うz特徴|あº~y：

広帯域 IPL810nm〜
1064nm

755nm (アü
クµンùライ

ø)
595nm (⾊
素)紫外〜532nm

主要レーザーの特徴

Qスイッチüー¶ー
主{⾊素性病変治療{⽤い¹¼»üー¶ーw1ûóーÿ694nmĀ1アüキµンùù´
øÿ755nmĀ1Nd:YAGÿ1064nmĀzy|あº~y2úþú単位~超短ñû¹w⾼い
ôー¿ñワーを発⽣uせ1āùûン顆粒や¿øµー⾊素を物理的{破壊w~y2深い

·ÿ1太⽥⺟斑1ADMÿ後天性真⽪āùþµ´øー·¹Ā1¿øµーzy{⾼い効果
を⽰w~y2

パûス⾊素üー¶ーÿPDLĀ
主{⾎管性病変治療{⽤い¹¼»üー¶ーw1波⻑�585〜595nm付近wy2øĂÀ
ýóン{⾼い選択性を持ち1⾎管を選択的{凝固uせ~y2⾚あvÿ単純性⾎管腫1

ýーøワ´ン⺟斑Ā1⽑細⾎管拡張症1酒uzy{効果的wy2紫斑ÿあvĀを⽣xや

yいxいう特徴|あº~y2

炭酸ガスüー¶ー

⽔{強く吸収u¼»10600nm~遠⾚外線üー¶ーw1組織~蒸散ÿアöüー·ョンĀ
{⽤い¹¼~y2⽪膚腫瘍~切除1´ü~除去1üー¶ー再表⾯化ÿúµーõ··ン

ÀĀzy{使⽤u¼~y2表⽪~完全除去を伴う��1À¶ン¿´Ā|⻑いxいう特

徴|あº~y2

フラク·ョúûüー¶ー

照射光を微細zùッøñ¿ーン{分割w1⽪膚{⼩uz熱傷柱を作»⽅式~üー¶ー

wy2Er:YAGÿ2940nmĀやCO2ÿ10600nmĀzy~波⻑|あº~y2熱傷柱~周囲
~正常組織{¹修復|促進u¼1À¶ン¿´Āを抑えz|¹肌質改善効果を得¹¼~

y2ûキó痕1⼩xわ1⽑⽳開⼤zy{効果的wy2

IPLとの⽐較
こ¼¹~üー¶ーxIPLを⽐較y»x1IPL�以下~¸うz特徴を持ち~y：

多機能性：IPL�単⼀~÷ð´¹w複数~症状ÿ·ÿ1⾚�1⽑⽳zyĀ{対応w}~y|1各症状{対y»効果�}¼~¼~専⽤üー¶ー{�及�zいこx|あº~y21.

マイûùな作⽤：IPL�üー¶ー{⽐べv穏や{z作⽤を⽰w1À¶ン¿´Ā|少zい傾向{あº~y2特{⽇本⼈を含�ア¸ア⼈~肌w�1⾊素沈着ú¹¿|低いxいう利点|あº
~y2

2.

広範囲治療：IPL�広い照射⾯積を持ち1顔全体~øúーøāンø{適wvい~y2散在y»細{z·ÿや⾎管1全体的z肌質改善{向いvい~y23.

深達度の多様性：IPL�多波⻑~��1表⽪{¹真⽪~w様々z深u{作⽤w~y2こ¼{¸º<õォøú¸ュóýー·ョン=x呼�¼»総合的z若返º効果|得¹¼~y24.

適材適所の使い分け

üー¶ーxIPL�}¼~¼{⻑所x短所|あº1症状や⽬的{応x�適切z選択|重要wy：

IPLが適している症例
‧複数~肌øùöû|混在wvい»場合ÿ·ÿ+⾚�
+⽑⽳zyĀ
‧顔全体~肌質改善やøーンアッ÷を希望y»場合

‧À¶ン¿´Āを最⼩限{w�い場合

‧⾊素沈着ú¹¿を避け�い肌質~場合

‧徐々{⾃然z改善を希望y»場合

üー¶ーが適している症例

‧特定~単⼀症状~改善|⽬的~場合

‧太⽥⺟斑やADMzy深い⾊素沈着~場合
‧太い⾎管や⾚あvzy重度~⾎管病変~場合

‧¿øµー除去を希望y»場合

‧即効性を重視y»場合

‧深いûキó痕zy~肌質改善|必要z場合

併⽤が有効な症例

‧複合的z症状w⼀部{特定~強いøùöû|あ»場

合ÿ例：全体的zくy�+濃い·ÿ数個Ā
‧IPLw改善w}¼zい部分をüー¶ーw追加治療y»
場合

‧異z»深u~病変|混在y»場合

‧初��穏や{zIPL治療{¹始�1効果を⾒vüー¶
ー{移⾏y»場合

美容⽪膚科~専⾨医�1IPL1各種レーザー1}~他~治療法ÿ外⽤薬1注射治療zyĀを適切{組�合わせ1患者⼀⼈ひxº~肌状態1症状1希望{合わせ�オーダーメイド~
治療計画を⽴案し~す2単⼀~治療法{こ�わ»~w�zく1}¼~¼~特性を理解し�上w最適z組�合わせを選択す»こxが1⾼い患者満⾜度{つzがº~す2

IPLxüー¶ー�競合xいう¸º補完的z関係{あ»x⾔え~y2両者~物理学的特性や臨床効果~違いを理解w1患者~症状や希望{合わせv適切{使い分け»こx|1効果的z光治療
~基本wy2特{⽇本⼈~肌質{合わせ�治療選択�1効果x安全性~ðùン¹~点w重要wy2
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他の光‧üー¶ー治療との⽐較 (2) - 併⽤療法の実際
近年~美容⽪膚科診療w�1IPLxüー¶ーを競合y»治療法xwv捉え»~w�zく1}¼~¼~⻑所を活{w�併⽤療法|注⽬さ¼vい~y2ここw�1IPL
x各種üー¶ー‧}~他~治療法x~効果的z併⽤⽅法{tいv解説w~y2

併⽤療法の基本的な考え⽅

異z»治療法を併⽤y»際~基本的z考え⽅�以O~通ºwy：

相補的アプローチ

}¼~¼~治療法~得意分Þを組�合わ{1互

い~弱点を補完y»発想wy2例え�1IPLw顔
全体~⾊Āùを改善wtt1特{濃い·ÿ{�

Q¹イッチüー¶ーを追加y»xいう組�合わ
{�1広範囲x局所的zアプýーチを組�合わ

{�相補的z治療wy2

多層的アプローチ

⽪膚~異z»層{アプýーチy»複数~治療法

を組�合わ{»⽅法wy2例え�1表⽪~āù

ûン{�IPLを1真⽪~ÃùーÂンúĂ÷úン
À{�õù¿·ョúûüー¶ーを⽤い»xいう

組�合わ{�1異z»深さ~問題{多層的{ア

プýーチw~y2

段階的アプローチ

安全性~⾼い穏や{z治療{¹始±1効果を⾒

z|¹徐々{強⼒z治療{移⾏y»⽅法wy2

例え�1初±�IPLw肌状態を整えv{¹1残
存y»問題{対wv¸º特異的züー¶ー治療

を⾏うxいs�段階的z治療計画wy2

代表的な併⽤療法パターン

IPLを中⼼xw�代表的z併⽤療法~パターンx}~臨床的意義を紹介w~y：

IPL + Qスイッチüー¶ーÿ⾊素性病変治療Ā

併⽤の⽬的

顔全体~肌øーンを均⼀化wz|¹1特{濃い

·ÿを効率的{除去w~y2IPLw�完全{消え
zい濃い⾊素斑を1Q¹イッチüー¶ーwôン
ポインø治療y»こxw1全体x部分~両⽅{

¹アプýーチw}~y2

併⽤⽅法

通常�先{IPLw3〜5回程度~全体治療を⾏
い1肌質を整えv{¹残存y»·ÿ{Q¹イッ
チüー¶ーを照射w~y2IPLxQ¹イッチüー
¶ーを同⽇{照射y»こx�1熱刺激~Ý複{

¸º⾊素沈着ú¹¿|⾼~»�±1通常�1〜2
週間以N~間隔を空け~y2

臨床エビ÷ンス

Lee et al.ÿ2016年Ā~研究w�1⽼⼈性⾊素斑
{対y»IPL単独治療x1IPL+Q¹イッチüー¶
ー併⽤治療を⽐較w1併⽤群w⾊素斑~改善度

|有意{⾼{s�x報告さ¼vい~y2特{1

濃い⾊素沈着や部分的{抵抗性を⽰y·ÿ{対

wv併⽤療法~有効性|⽰さ¼~w�2

IPL + フラク·ョナûüー¶ーÿ肌質改善‧若返りĀ
<õォøõù¿·ョúû=x²呼�¼»こ~組�合わ{�1総合的z肌若返º{効果的wy：

併⽤の⽬的

IPLw⾊Āùÿ·ÿ‧⾚�Āを改善wz|¹1õù¿·ョúûüー¶ーw肌~
キā‧ハú‧⽑⽳‧⼩xわzy~質感改善を狙い~y2表⽪{¹真⽪~w1多

層的zアプýーチ|可能{zº~y2

併⽤⽅法

通常�同⽇{施術可能w1~zIPLを照射w1}~後õù¿·ョúûüー¶ー
ÿ通常�⾮剥奪型~低出⼒設定Āを照射w~y21〜2ヶ⽉間隔w3〜5回程度
~治療|⼀般的wy2

臨床エビデンス

Goldman et al.ÿ2012年Ā~研究w�1IPLxõù¿·ョúûüー¶ー~併⽤
療法|1·ÿ1⾚�1⽑⽳1肌理1⼩xわ~yべv~パùāータw有意z改善

を⽰w�x報告さ¼vい~y2特{1単独療法x⽐較wv満⾜度|⾼く1副作

⽤~増加²認±¹¼z{s�xwvい~y2

注意点

同⽇併⽤~場合�1熱刺激~累積を考慮w1}¼~¼~出⼒を単独使⽤時¸º

やや控え±{設定y»こx|推奨さ¼~y2~�1ア¸ア⼈~肌w�⾊素沈着

ú¹¿{注意w1適切z術後Áアを徹底y»必要|あº~y2

⽪膚öクスチ
ャ改善

真⽪³ラー²
ン再⽣

⾎管収縮‧⾚
み軽減

表⽪メラニン
分解
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IPL + RFÿ⾼周波Ā治療

光x⾼周波を組�合わ{た治療�1⽪膚~表層x深層~両⽅へ同時{ア÷ýーÁ|可能wy2

併⽤の⽬的

IPL~光エýû¾ー|表⽪{¹真⽪N層~āùûンやøĂÀýóン{
作⽤y»⼀⽅w1RF~⾼周波エýû¾ー�電気抵抗~原理{基u
}1真⽪{¹⽪O組織{熱を発⽣さ{~y2こ¼{¸º1·ÿや⾚�

~改善x同時{1³ùー²ン収縮{¸»úõøアó÷効果|期待w

}~y2

併⽤⽅法

同時発振型ÿELOS技術zyĀx1別々~機器を⽤い»順次照射型|
あº~y2同時発振型w�1専⽤機器を使⽤wv1回~照射w光x⾼
周波を同時{照射w~y2別機器を⽤い»場合�1通常IPL照射後{
RF治療を⾏い~y2yち¹~⽅式�1〜2ヶ⽉間隔w数回~治療|標
準的wy2

臨床エビデンス

Sadick et al.ÿ2008年Ā{¸»ELOS技術を⽤いた研究w�1IPL+RF
併⽤療法|肌~た»�1⼩xわ1⽑⽳開⼤zy{有効wあº1単独

療法¸º�⾼い効果を⽰wたx報告さ¼vい~y2特{40代以N~
光⽼化肌{zいv1úõøアó÷効果|顕著wwた2

注意点

RF治療�熱作⽤|深部{及ぶた�1過度z設定w�疼痛や熱傷~ú
¹¿|あº~y2特{顔⾯~⾻突û部ÿ頬⾻部や前額部Āw�慎重

z施術|必要wy2~た1⾦属イン÷ùンøや電⼦機器ÿペー¹ā

ーカーzyĀ|あ»患者様{�RF治療|禁忌xz»場合|あº~
y2

IPL + 外⽤薬‧内服薬
IPLx薬物療法~併⽤�1特{⾊素性病変や炎症性⽪膚疾患{zいv効果的wy2

美⽩剤との併⽤

ÿイùý½þンやøùý½µĀ酸zy~美⽩有

効成分を含�外⽤薬をIPL治療x併⽤y»こx
w1āùûン⽣成を抑制wtt既存~āùûン

を減少さ{»Àöûア÷ýーÁ|可能{zº~

y2IPL照射~1〜2週間前{¹外⽤を開始w1照
射後�継続y»こxw1治療効果~増強x再発

予防|期待w}~y2特{肝斑~治療w�こ~

併⽤|重要wy2

抗酸化剤との併⽤

ó¿ÿンC誘導体zy~抗酸化成分�1IPL照射
後~õúーù¸カû消去や炎症抑制{役⽴ち~

y2~た1³ùー²ン合成促進作⽤�あ»た

�1IPL{¸»肌質改善効果を増強w~y2照射
翌⽇{¹~使⽤|推奨さ¼1朝晩~継続使⽤|

効果的wy2内服~ó¿ÿンC�補助的{⽤い¹
¼»こx|あº~y2

内服薬との併⽤

øùý½µĀ酸~内服�1IPL{¸»⾊素斑治療
~補助xwv有効wy2~た1û½ó治療w�

IPLx抗菌薬~併⽤|相乗効果を⽰yこx|あº
~y2⾚¹顔w�1IPLxöúĂû¸ンzy~⾎
管収縮薬~併⽤|⻑期的z改善{tz|»可能

性|あº~y2いz¼~薬剤�医師~処⽅~�

xw適切{併⽤y»こx|重要wy2

各種⽪膚症状{対する最適z併⽤戦略

代表的z⽪膚症状{対y»最適z併⽤戦略を以O{~x�~y2

1
⾊素斑ÿシミĀの総合治療

IPLÿ基本治療Ā+ Q¹イóÁüー¶
ーÿ抵抗性~·ÿĀ+ ÿイùý½þ
ン外⽤ÿ予防x増強Ā+ øùý½µ
Ā酸内服ÿ補助Ā~組�合わ{|1

多く~⾊素斑{効果的wy2肝斑~

場合�1低û⼒IPLを慎重{併⽤y
»こx�あº~y|1外⽤‧内服|

治療~主体xzº~y2

2
⾚¹顔‧⾎管拡張の総合治

療

IPLÿ全体~⾚�Ā+ VóーĀüー¶
ーÿ太い⾎管Ā+ アゼùイン酸外⽤
ÿ抗炎症Ā~組�合わ{|1⾚¹顔

{対wv相乗効果を⽰w~y2特

{1IPLw全体~⾚�を抑えた後1
残存y»太い⾎管{VóーĀwôン
ýインø治療を⾏うア÷ýーÁ|効

果的wy2

3
ニキビ‧ニキビ痕の総合治

療

IPLÿ炎症‧⾚�Ā+ õù¿·ョú
ûüー¶ーÿúù‧瘢痕Ā+ 外⽤ü
Áþイùÿ⽑⽳‧⾓化Ā+ 抗菌薬
ÿ炎症Ā~組�合わ{{¸º1活動

性û½óx瘢痕~両⽅{ア÷ýーÁ

w}~y2特{⾚�を伴うû½ó痕

{�1IPLxõù¿·ョúûüー¶
ー~併⽤|効果的wy2

smart-layout-item>

4
総合的な肌若返º治療

IPLÿ·ÿ‧⾚�‧透明感Ā+ õù
¿·ョúûüー¶ーÿ½ā‧ÿúĀ

+ RFÿúõøĀ+ üôúü¹治療
ÿ表情xわĀ+ òアûýン酸ÿüú
ューĀ改善Ā~組�合わ{w1あ¹

ゆ»加齢変化{対応w}~y2特{

40代以Nw�複合的zア÷ýーÁ
|効果的wy2
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併⽤療法の注意点とリスク管理

併⽤療法�各治療法~⻑所²最⼤限{引}出す⼀⽅w1いくつ{~注意点|存在し~す2安全{つ効果的{施術²⾏うた

±{�1以下~úス¿²⼗分{理解し1適切{管理す»必要|あº~す2

熱刺激の累積リスク

複数~エýû¾ー÷ðイス²短期間

{連続しv使⽤す»x1⽪膚へ~熱

刺激|過度{蓄積し1熱傷や炎症後

⾊素沈着~úス¿|⾼~º~す2同

⽇併⽤²⾏う場合�1各÷ðイス~

出⼒²通常¸º控え±{設定す»

{1治療間{⼗分z間隔²設け»こ

x|不可⽋wす2

⽪膚感受性の変化

あ»治療|⽪膚~ðúア機能や感受

性²変化させ1そ~後~治療{対す

»反応|予測し{くくz»こx|あ

º~す2特{1üチþイùzy~外

⽤薬²使⽤しvい»期間�1IPLや
üーザー{対す»⽪膚~感受性|⾼

~»可能性|あ»た±1照射ñùメ

ータ~慎重z調整|求±¹¼~す2

費⽤と患者負担

複数~治療法²組�合わせ»こx

w1治療費⽤|増加し1患者様~経

済的負担や通院頻度²増え»傾向{

あº~す2常{<多く~治療²組�

合わせ»=こx|最善x�限º~せ

³2患者様~予算やùイフスタイû

²考慮し1費⽤対効果~ðùンス|

取¼た現実的z治療計画²策定す»

こx|重要wす2

併⽤療法�1患者様⼀⼈ひxº~肌状態1症状1希望1そしvライフ¹タイル{合わせvカ¹タマイºさ¼»べ

}wす2画⼀的zプロトコル{固執す»~w�zく1最新~臨床研究や⾃院~豊富z経験{基u}1最適z併⽤

戦略を確⽴す»こx|1患者満⾜度を向上させ»鍵xzºます2

IPL²中⼼xした併⽤療法�1単独治療w�得¹¼zい相乗効果²発揮し1¸º⾼度z治療成果x患者満⾜度²²た¹す
可能性²秘±vい~す2各治療法~特性²深く理解し1そ¼¹²適切{組�合わせ»こxw1安全{つ効果的z総合的ス

½ンケア²提供す»こx|1現代~美容⽪膚科{zけ»重要z役割wす2IPL�1こ~<総合芸術=x²いえ»治療ñüッ
ø{zいv1⽋{せzい重要z要素~⼀つx⾔え»wしょう2
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他の光‧üー¶ー治療との⽐較 (3) - 症例別の治療選択
患者~症状や希望{応xv最適z光治療²選択y»sx�1臨床医~重要z役割wy2ssw�1代表的z⽪膚症状tx{1IPLxüー¶ー²�x±xy»各種治療法~選択基準x実際~
症例対応{tいv解説wまy2

·ÿ‧⾊素斑の治療選択

⾊素斑~種類や深u{¸sv1最適z治療法�異zºまy：

⽼⼈性⾊素斑ÿ⽇光黒⼦Ā

表在性~茶⾊い·ÿw1IPLxQスイッÁüー¶ー~両⽅|効果的wy2分散wた多数~
·ÿ{�IPL1濃く限局wた·ÿ{�QスイッÁüー¶ー|適wvいまy2IPL�3〜5回
程度~治療w徐々{薄くzº1QスイッÁüー¶ー�1〜2回w劇的{改善y»sx|多
いwy|1Àウン¿イĀ�やや⻑くzºまy2

雀卵斑ÿそばかすĀ

遺伝的要素~強い⼩uz淡い⾊素斑w1IPL|第⼀選択xz»sx|多いwy2散在性
~分布パ¿ーンx⾊調~薄u{¹IPLw~⾯治療|適wvいまy2QスイッÁüー¶ー²
効果的wy|1多数~そ�{y²⼀tzt照射y»~�⾮効率的wy2yち¹~場合

²1紫外線防⽌x維持治療|再発予防{重要wy2

肝斑

ホûĂンや紫外線~影響²受け»難治性~⾊素斑w1IPLやüー¶ー�慎重{使⽤yべ
}wy2基本的{�外⽤療法ÿÿイùý½þン1øüÁþイン等Āx内服療法ÿøùý

½µĀ酸等Ā|主体xzºまy2IPL²⽤い»場合�1低出⼒設定w慎重{⾏い1必z
外⽤‧内服治療x併⽤wまy2悪化~úス¿|あ»点²事前{説明y»sx|重要w

y2

太⽥⺟斑‧ADM
真⽪深層{存在y»āùþµイø由来~⻘灰⾊~⾊素斑w1IPLw�効果|限定的w
y2⻑波⻑~QスイッÁüー¶ーÿ1064nm Nd:YAGやûビーüー¶ーĀ|第⼀選択x
zºまy2s¼¹~üー¶ー�深達度|⾼く1真⽪~āùニン{効果的{作⽤wまy2

治療�複数回必要w1完全消失�難wいsx|多いwy2

·ÿ治療のアûゴúズĀ

以O~フýーÁăーø�1⾊素斑~診断{¹治療選択まw~⼀般的zアプýーÁ²⽰wvいまy：

⾚ら顔‧⾎管性病変の治療選択

⾎管性病変~種類や深u{¸sv²1治療選択�異zºまy：

酒さÿ紅斑‧⽑細⾎管拡張型Ā

顔⾯~持続的z紅斑x⽑細⾎管拡張²特徴xy»慢性炎

症性疾患wy2IPLxパûス⾊素üー¶ーÿPDLĀ~両⽅
|効果的wy|1IPL�広範囲~淡い紅斑{1PDL�⽬⽴
t個々~⽑細⾎管{適wvいまy2⽇本⽪膚科学会~¼イ

ùùインw²両治療法|推奨u¼vいまy2治療�通常

3〜5回必要w1維持療法²重要wy2

⽑細⾎管拡張症

単独~拡張wた⽑細⾎管|⾒え»状態w1特{⿐翼や頬

{多く⾒¹¼まy2細い⾎管{�IPL|効果的wy|1太
く明瞭z⾎管{�PDLやKTPüー¶ー|¸º効果的wy2
IPL�3〜4回~治療w徐々{改善y»~{対w1PDL�
1〜2回w¸º確実z効果|得¹¼まy|1紫斑ÿあvĀ
²⽣x»sx|あºまy2

単純性⾎管腫ÿポートワイン⺟斑Ā

⽣ま¼t}~⾚あvw1PDL|第⼀選択xzºまy2IPL
w�深部~⾎管まw⼗分zエýû¾ー|届{z1効果|

限定的wy2治療�早期ÿ乳幼児期Ā{¹開始y»ほy

効果的w1複数回ÿ5〜10回以NĀ~治療|必要wy2
PDL�本症{対wv保険適⽤|あº1IPL�⾃費診療xz
»点²考慮yべ}wy2

⾎管性病変の治療効果⽐較

0

40

80

120

酒uÿびま³性紅斑Ā 細い⽑細⾎管拡張 太い⽑細⾎管拡張 単純性⾎管腫
IPL効果 PDL効果

s~Àùフ�1各種⾎管性病変{対y»IPLxパûス⾊素üー¶ーÿPDLĀ~効果²⽐較wた²~wy2びま³性~紅斑や細い⽑細⾎管{�IPL²⾼い効果²⽰wまy|1太い⾎管や単純性
⾎管腫w�PDL~⽅|明¹{{効果的wy2
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ニキビ‧ニキビ痕の治療選択

ûキóxûキó痕�1そ~種類や状態{¸sv最適z治療法|異zº~y：

炎症性ûキビ

活動性~ûキó{�1⻘⾊ZLEDやALA-PDTÿ5-²ミ
þüöúン酸²⽤い�Z線⼒学療法Ā|第⼀選択xz

»sx|多いwy2IPL²415〜430nm~短波⻑õ³û
¿ー²⽤い»sxw²クý菌{対y»効果|期待w}

~y|1単独w�効果|限定的wy2多く~場合1外

⽤薬ÿ²Àñüン1過酸化ベン¾´ûzyĀや内服薬

ÿ抗菌薬zyĀx~併⽤|推奨u¼~y2

炎症後紅斑ÿ⾚みタイプのûキビ
痕Ā

ûキó後{残»⾚�{対しv�1IPLやPDL|効果的w
y2特{散在y»⾚�{�IPL|適しvおº13〜5回~
治療w徐々{改善し~y2IPL�⾚�x同時{⾊素沈着
²改善w}»�±1両⽅|混在y»ûキó痕w�特{

有⽤wy2PDL�単独~強い⾚�{対しv¸º即効性
|あº~y|1⾊素沈着{�効果|あº~{³2

炎症後⾊素沈着ÿ茶⾊タイプのûキ
ビ痕Ā

ûキó後~⾊素沈着{対しv�1IPL|第⼀選択~⼀t
xzº~y2低〜中ú⼒~IPL治療²3〜5回⾏うsxw
徐々{改善し~y2ÿ´ùýキþンやøüÁþ´ンz

y~美⽩外⽤薬x~併⽤w¸º効果的wy2Q¹´ッ
Áüー¶ー²効果的wy|1炎症ú¹ク|やや⾼い点

|考慮点wy2

陥ú性瘢痕ÿクレータータイプのû
キビ痕Ā

⽪膚~ù�²伴うûキó痕{対しv�1IPL�けw�効
果|限定的wy2õùク·ョúûüー¶ーÿ⾮剥奪型

~��剥奪型Ā|第⼀選択xzº~y2重度~陥ù{

�⽪下充填剤ÿò²ûýン酸zyĀやµö·¸ョン

ÿ瘢痕切離術Āzy~外科的処置²併⽤y»sx²あ

º~y2IPL�補助的z役割xしv1瘢痕~⾚�や⾊素
沈着~改善{⽤い¹¼~y2

ニキビ‧ニキビ痕に対する治療アプローチ

ûキóxûキó痕~総合的z治療戦略�以下~¸う{考え¹¼~y：

活動性ûキビの制御

~z活動性~ûキó²抑制y»sx|優Yu¼~y2

基本的{�従来治療ÿ外⽤薬‧内服薬Ā|主体xz

º1難治例w�Z治療ÿ⻘⾊ZLED1ALA-PDT1IPLz
yĀ²補助的{⽤い~y2IPL�特{⾚く炎症性~ûキ
ó{対しv抗炎症効果|期待w}~y2

炎症後の⾊調改善

活動性ûキó|落�着い�¹1残存y»⾚�や⾊素沈

着{対しvIPL治療|効果的wy2IPL�⾚�x⾊素沈
着~両⽅{作⽤y»�±1混在y»ûキó痕{適しv

い~y23〜5回~治療w徐々{改善し~y2

úù改善

⾊調|改善し�後1陥ù|残存y»場合�õùク·ョ

úûüー¶ー治療²⾏い~y2浅い陥ù{�⾮剥奪

型1深い陥ù{�剥奪型õùク·ョúûüー¶ー|⽤

い¹¼~y23〜5回~治療|標準的wy2

メンテúンスと予防

yべv~治療|完了し�後²1定期的zメンテúン¹

治療ÿ3〜6ヶ⽉tx~IPLzyĀx予防ケ²ÿüÁþ
´ù外⽤1⽇焼け防⽌zyĀ|重要wy2~�1ûキ

ó~再発予防~�±~⽣活指導や適切z¹キンケ²²

継続し~y2
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肌の⽼化‧リ¸ュビネー·ョンの治療選択

年齢xx²{現¼»様々z肌~⽼化µ´ン{対w1最適z治療法�以下~通ºwy：

年代別のリ¸ュビネー·ョン戦略

肌~⽼化~µ´ン�年代{¸っv異z»�±1治療戦略²}¼~¼~年代{合わせv調整|必要wy：

30代
初期⽼化対策

くy�1初期~·ÿ1軽度~⽑⽳開⼤|主z悩�xz»年代

wy2IPL²中⼼xw�光治療x1üÁノ´ù1ó¿ÿンC1
⽇焼け防⽌zy~予防的¹キンÁ²~組�合わせ|基本xz

º~y23〜6ヶ⽉tx~IPL治療{¸º1¸´¸ンÀµ´ン
~進⾏²効果的{遅¹せ»sx|可能wy2

40代
中期⽼化対策

⾊素沈着~増加1肌理~乱¼1⽬~周º~細{いwわ|⽬⽴

ち始±»年代wy2IPLxフù¿·ョúûüー¶ー~併⽤
ÿフ¹øフù¿·ョúûĀ|効果的wあº1必要{応xvボ

øッ¿¹やò²ûýン酸注⼊²検討u¼~y2s~年代w

�1定期的zñンöúン¹治療|¸º重要{zº~y2

50代以上
進⾏期⽼化対策

明確zwわ1�»�1·ÿzy1複合的z⽼化症状|現¼»

年代wy2IPL1フù¿·ョúûüー¶ー1RF1HIFU1ボø
ッ¿¹1ò²ûýン酸xいっ�複数~治療法²組�合わせ�

<þûÁòーÀû²プýーÁ=|不可⽋wy2IPL�⾊調改
善~基本治療xwv継続w1他~治療�患者様~状態{応x

v追加wvい}~y2

症例tx~治療選択{zいv�1単{⽪膚症状�けwzく1患者様~年齢1肌質1⽣活環境1予算1Àウン¿イム許容度zy1多⾓的z要素を考慮y»必要|あºまy2同x症

状wあっv²1短期間w確実z効果を求±»患者様{�üーザー中⼼~治療計画を1Àウン¿イムを最⼩限{w�い患者様{�IPL中⼼~穏や{zアプýーÁを提案y»zy1個
別化u¼�対応|重要wy2ま�1患者様~期待値を適切{管理w1現実的z治療⽬標を共有y»sx|1治療成功~鍵xzºまy2

IPLxüー¶ー�競合y»²~w�zく1互い{補完w合う治療法wy2症例tx~特性²深く理解w1患者様~ûーº{合わせvs¼¹²適切{使い分け»sxw1¸º⾼い治療効果x
患者満⾜度²達成w}~y2臨床経験²積�重}»xx²{1最新~研究¸ó÷ン¹{²注⽬w1常{最適z治療選択|w}»¸う研鑽²続け»sx|⼤切wy2
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⾊素沈着‧くすみ

IPL�⾊素沈着改善~第⼀選択xz»sx|多く1特{顔全体~くy
�や薄い·ÿ{�1560〜590nmフ³û¿ー²⽤い�IPL治療|効果
的wy2通常3〜5回~治療w肌⾊~均⼀化xøーン²ップ|期待w

}~y2濃い·ÿ{�Q¹´ッÁüー¶ー~追加|有効wy2

肌理‧⽑⽳開⼤

肌~}±や⽑⽳~改善{�フù¿·ョúûüー¶ー|第⼀選択wy

|1IPL²穏や{z肌質改善効果²発揮w~y2顕著z⽑⽳開⼤や肌
理~乱¼{�フù¿·ョúûüー¶ー~⽅|効果的wy2両者~併

⽤療法wあ»<フ¹øフù¿·ョúû=w�1¸º総合的z改善|

⾒込±~y2

しわ‧たるみ

軽度~ちº±³xわ{�IPL²⼀定~効果²⽰w~y|1明確zwわ
や�»�{対y»効果�限定的wy2中等度~wわ{�フù¿·ョ

úûüー¶ー1深いwわ{�剥奪型üー¶ーÿCO2üー¶ーzyĀ
やRFÿ⾼周波Ā治療|適wvい~y2~�1表情xわ{�ボøッ¿
¹注射1�»�{�HIFUや¹üッùúフøzy|選択肢xzº~
y2

⽑細⾎管拡張‧⾚み

加齢{伴う⽑細⾎管拡張や顔全体~⾚�{�IPL|⾮常{効果的w1
第⼀選択xz»sx|多いwy2特{頬~細{z⾎管網やび~³性

~紅潮{有効wy2単独~太い⾎管{�PDLやKTPüー¶ー|追加u
¼»sx²あº~y2⾎管壁~強化や⾚�予防{�1ó¿ÿンC誘導

体zy~外⽤²併⽤u¼~y2



IPL治療の実際 (1) - 患者カウンセúングと治療計画の⽴案
IPL治療~成功{�1適切z患者»¶ンセúンÀx個別化u¼�治療計画~⽴案|不可⽋wy2ssw�1初診時{¹治療開始~w~流¼x1効果的z»¶ンセúンÀ⽅法1そしv患者t
x~最適z治療計画~⽴v⽅{tいv解説し~y2

初診カウンセúングの流れ

IPL治療を希望しv来院し�患者{対y»初診»¶ンセúンÀ�1以O~¸うz流¼w⾏わ¼~y：

01

問診と医療⾯接

~z患者~主訴ÿ·ÿ1⾚¹顔1肌質改善zyĀを詳しく聞}取º1症状~経過や気{zº

始±�時期1s¼~w~治療歴zyを確認し~y2~�1²üû¾ー歴1内服薬1基礎疾

患1妊娠~可能性zyIPL治療~禁忌事項²確認し~y2

02

肌診断と写真撮影

⾁眼観察�けwzく1拡⼤鏡や⽪膚測定機器ÿWood's lamp1肌分析»āùzyĀを⽤いv
詳細z肌状態を評価し~y2標準化u¼�条件w~写真撮影²⾏い1治療前後~⽐較資料x

し~y2特{IPL治療w�1肌~⾊調1⾊素沈着~種類x深u1⾎管~状態zyを詳しく評価
y»sx|重要wy2

03

治療オプ·ョンの説明

肌診断{基u}1IPL治療~適応|あ»{yう{を判断し1適応|あ»場合�期待u¼»効
果や必要z治療回数1代替治療法zy²含±v説明し~y2場合{¸sv�1IPL単独w�z
く他~治療法x~併⽤²提案し~y2治療効果を⽰y写真やビ÷ºzy視覚的z資料²活⽤

し~y2

04

ú¹ク‧副作⽤の説明

起sºう»副作⽤ÿ⼀時的z紅斑1浮腫1⾊素沈着zyĀxそ~頻度1対処法{tいv説明

し~y2特{⽇本⼈~肌w注意yべ}炎症後⾊素沈着ÿPIHĀ~úス¿{tいv²丁寧{説
明し~y2~�1使⽤y»IPL機器~承認状況ÿ未承認機器~場合�そ~旨Ā²説明し~y2

01

費⽤と治療計画の提案

治療費⽤ÿ1回あ�º~料⾦1推奨コース料⾦zyĀx予想u¼»治療回数1頻度zyを説
明し~y2患者~予算や通院可能頻度²考慮し�現実的z治療計画を提案し~y2

02

質疑応答と同意取得

患者{¹~質問{丁寧{回答し1不安や疑問を解消し~y2治療内容1費⽤1úス¿{tい

v⼗分理解し�sxを確認し�Nw1書⾯{¸»同意を取得し~y2急いw決±u{»~w

�zく1⼗分z検討時間を提供y»sx²⼤切wy2

03

テ¹ト照射ÿ必要に応じてĀ

希望|あ¼�1あ»い�肌質{不安|あ»場合�1⽬⽴�zい部位ÿ例：⽿前部や顎Oz

yĀ{少数~öスø照射を⾏い1反応を確認し~y2öスø照射�同⽇{⾏う場合²あ¼

�1次回来院時{⾏う場合²あº~y2

04

治療¹ケ¸ューûの調整

患者x相談~N1初回治療⽇x以降~予定を調整し~y2特{治療前後{避け»べ}sx

ÿ⽇焼け1特定~薬剤使⽤zyĀや準備yべ}sxÿ⽇焼け⽌±~使⽤zyĀ{tいv²指

導し~y2

患者の肌状態評価と適応判断

IPL治療~効果を最⼤化し安全性を確保y»�±{�1患者~肌状態を正確{評価し1適応を判断y»sx|重要wy：

1 肌タ´プÿフ³óôパトúóク分類Āの評価

フ³óôパøúó¿⽪膚タ´プ分類ÿI〜VIĀ{基uいv肌~⾊調x⽇焼け~しやy
uを評価し~y2⽇本⼈�多く|タ´プIII〜IV{該当し1特{タ´プIV以Nw�⾊素
沈着úス¿|⾼~»�±1出⼒設定を慎重{調整y»必要|あº~y2肌~⾊|濃い

ほy1¸º⻑波⻑~フ³ûター選択x低±~¸ýû¾ー設定|安全wy2

2 ⾊素性病変の種類と深さの評価

·ÿ~種類ÿ⽼⼈性⾊素斑1雀卵斑1肝斑zyĀx深uを評価し~y2表在性~·ÿ

�IPL{良好z反応を⽰し~y|1肝斑や太⽥⺟斑zy�IPL単独w�改善し{くく1
悪化úス¿²あº~y2Wood's lampや肌分析»āùを⽤い»x1⾊素沈着~深uを
¸º正確{評価w}~y2

3 ⾎管性病変の評価

⽑細⾎管拡張や⾚¹顔~程度1⾎管~太ux深uを評価し~y2細い表在性~⾎管�

IPL{良好{反応し~y|1太い深在性~⾎管{�VビーĀzy~⾎管üー¶ー~⽅|
効果的zsx|あº~y2特{酒u~場合�1丘疹‧膿疱~有無や炎症~程度²確認

し~y2

4 禁忌事項の確認

⽇焼けÿ直近2週間以内Ā1妊娠1授乳中1特定~基礎疾患ÿ光過敏症zyĀ1特定~
薬剤使⽤ÿ´ソøüチþ´ンzyĀ1Áý´ù体質zy1IPL治療~禁忌xz»条件を
確認し~y2相対的禁忌~場合�1úス¿低減策ÿ出⼒低減zyĀを検討し~y2

肌分析機器の活⽤

肌状態~客観的評価~�±{以O~¸うz分析機器|活⽤u¼~y：

Wood's lampÿ紫外線ùンプĀ
紫外線照射{¸º1⾁眼w�⾒えzい⾊素沈着や炎症~程度を可視化w}~y2特{肝斑

~範囲や深u~評価{有⽤wy2⾊素沈着�⻘⽩く光º1深在性~⾊素ほy明瞭{観察w

}~y2

⽪膚画像解析システム

特殊z»āùxソフø¶·²を⽤いv1肌~·ÿ1⾚�1⽑⽳1しわzyを定量的{評価

y»·スöĀwy2治療前後~⽐較{客観的z数値を提供し1治療効果~科学的評価|可

能{zº~y2

⽪膚ダーモスコピー

拡⼤鏡x特殊照明を組�合わ{�機器w1·ÿや⾎管~詳細z構造を観察w}~y2悪性

腫瘍x~鑑別や1·ÿ~種類~正確z診断{役⽴�~y2IPL適応~判断{zいv重要zô
ーûwy2

肌⽔分‧⽪脂測定器

肌~⽔分量1⽪脂量1pHzyを測定y»機器wy2s¼¹~パùāータ�IPL照射~反応
{影響y»可能性|あº1治療前~肌コン÷³·ョン~評価{役⽴�~y2
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個別化された治療計画の⽴案

患者~肌状態評価{基u}1個別化u¼�治療計画を⽴案w~y：

併⽤療法検討
治療回数‧間
隔決定

フィルター‧
パラメータ選

択
治療⽬標設定肌状態評価

症例別の治療計画例

代表的z症例{対y»治療計画例を以O{⽰w~y：

光⽼化肌ÿシミ‧くすみ中⼼Ā

患者像：40代⼥性1多発y»⽼⼈性⾊素斑1全体的z�y�1軽度~⽑細⾎管拡張
治療計画：560nmフ³û¿ーを⽤い�IPL治療を4週間隔w5回実施2エýû¾ー設定�
肌¿´プ{応xv12〜16J/cm²{¹開始w1反応を⾒v徐々{調整23回⽬終了時点w
反応|不⼗分z濃い·ÿ{�¹ポóø的{Q¹´óÁüー¶ーを追à2ホーĀÁ²xw
vビ¿ÿンC誘導体配合美容液x⾼SPF⽇焼け⽌±を推奨2

⾚ら顔‧⽑細⾎管拡張

患者像：30代男性1頬~持続的z紅斑x⽬⽴t⽑細⾎管拡張1特{飲酒後{ê化
治療計画：590nmフ³û¿ーを⽤い�IPL治療を4週間隔w4回実施2エýû¾ー設定�
15〜18J/cm²{¹開始2特{太い⾎管部分{�2回⽬以降{VビーĀüー¶ー~¹ポóø
照射を検討2øú¼ーÿ²ûコーû1⾟い⾷べ物zyĀ~回避x朝晩~保�Á²を指

導2²¾ü´ン酸外⽤²検討2

ニキビ痕ÿ⾊素沈着と⾚みĀ

患者像：20代⼥性1頬~炎症後⾊素沈着x⾚�1軽度~陥ù性瘢痕
治療計画：560nmフ³û¿ーwIPL治療を3週間隔w4回実施2エýû¾ー設定�12〜
15J/cm²22回⽬以降{⾮剥奪型フù¿·ョúûüー¶ーを併⽤ÿ同⽇~��IPL~2週
間後Ā2外⽤治療xwvÿ´ùý½þン4%¿úーĀを夜間{使⽤2活動性û½ビ{�外
⽤²Àパüン²処⽅2

肝斑を伴う複合⾊素沈着

患者像：40代⼥性1頬{肝斑x⽼⼈性⾊素斑|混在1以前~üー¶ー治療wê化w�
経験あº

治療計画：~z8週間~ÿ´ùý½þン外⽤xøùý½µĀ酸内服w前処置2}~後1
590nm以N~⻑波⻑フ³û¿ーを⽤い�低ú⼒IPLÿ10〜12J/cm²Āを慎重{6週間隔w
3回実施2肝斑部分�照射を弱±»{避け»2外⽤‧内服�治療中²継続2⽇焼け防⽌
を徹底w13ヶ⽉tx~経過観察を⾏う2

効果的なカウンセリング技術

患者~�⾜度を⾼±1適切z期待値を設定y»�±{�1以O~¸うz»ウン»úンÀ技術|重要wy：

傾聴と共感

患者~話をws{ºx聞}1é�や希望を理解w~y2<}¼�z⾟いwy}=<}~

z気持��¸�わ{º~y=zy共感~⾔葉を適宜伝え»sxw1患者�安⼼感を得

~y2·ÿや⾚¹顔zy~⽪膚症状�患者~⾃⼰´āー¸や社会⽣活{⼤}�影響y

»sx|あº1}~精神的z負担²含±v理解y»sx|重要wy2

視覚的ツールの活⽤

⾔葉�けwz�1写真1動画1図表zy~視覚的ôーûを活⽤wv説明w~y2特{

類似症例~治療前後~写真�効果的wy|1特{良好z結果~症例�けwz�1平

均的z結果²⽰ysxw現実的z期待値を設定w~y2IPL~作⽤ā»ûºĀを⽰y
模式図zy²理解を助け~y2

現実的な期待値の設定

<·ÿ|完全{消え»=<1回w劇的{若返»=zy~過⼤z約束�避け1<·ÿ|薄
�z»=<肌全体~øーン|明»�z»=zy現実的z効果を説明w~y2特{<個

⼈差|あ»=<徐々{効果|現¼»=sxを強調w1即効性を期待wy~zい¸う導

}~y2

選択肢の提⽰と意思決定⽀援

IPL治療�けwz�1代替治療や併⽤療法²含±�複数~選択肢を提⽰w1}¼~¼
~āúóø‧÷āúóøを説明w~y2最終的z選択�患者⾃⾝{委}1意思決定を

⽀援y»姿勢|⼤切wy2<s�¹をz勧±w~y=x⾔いtt²1<最終的{�あz

�|快適{感x»選択をwv��uい=xいうāó»ー¸を伝え~y2

効果的zカウンセúング~鍵�1医学的{正確z情報提供x1患者~希望‧不安{寄º添う⼼理的サポート~バùンスwす2患者�単{症状~改善�けwzく1<⾃分~悩�を理

解しv²¹え�=<丁寧{対応しv²¹え�=xいう体験²重視し~す2カウンセúング~質�治療満⾜度{⼤}く影響す»�±1⼗分z時間x配慮を割くこx|重要wす2

適切z患者»ウン»úンÀx個別化u¼�治療計画~⽴案�1IPL治療~成ß{不可⽋wy2患者~肌状態を正確{評価w1適応を⾒極±�Nw1現実的z期待値x具体的z治療計画を共
有y»sxw1安全w効果的z治療|実現w~y2~�1治療計画�固定的z²~w�z�1経過{応xv柔軟{調整wvい�姿勢²重要wy2患者x~信頼関係構築{¹始~»丁寧z

プý»¹|1⾼い治療�⾜度{tz|º~y2
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