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レーザー治療の基本原理と発展

美容⽪膚ù‧美容外ù領域w�11990年代以降1様々züー¶ー機器|⽇本国内{導⼊u¼1選択的光熱融解理論
ÿSelective PhotothermolysisĀ{基uく安全{t効果的z治療|普及wv}~w�2こ~理論�1標的xy»組織ÿñ
ラûン1øòÀýóン1⽔分zyĀ{選択的{吸収u¼»特定波⻑~光を照射w1周囲~正常組織へ~影響を最⼩限{抑

えz|¹1⽬的~組織�けを破壊y»xいう²~wy2

üー¶ー光~持t特性ÿ単⾊性1指向性1可⼲渉性1⾼輝度性Ā{¸º1特定~深u‧組織�け{働}{け»こx|可能

xzº~w�2t~º1üー¶ー~波⻑1照射時間ÿパûス幅Ā1エýû¾ー密度を適切{選択y»こxw1周囲組織を

傷tけz標的組織~�を処理w}»¸う{zs�~wy2

波⻑選択

パルス幅設定

エネルギー密度

冷却技術

美容医療分野w~üー¶ー治療�主{以下~領域w応⽤u¼vい~y：

⾊素性病変

·ÿ1そ�{y1肝斑1太⽥⺟斑1ADMÿ後天性真⽪
ñラþµイトー·スĀzy~治療

⾎管病変

⾚あvÿ⽑細⾎管奇形Ā1苺状⾎管腫1顔⾯~⽑細⾎

管拡張ÿ⾚¹顔‧酒uĀzy~治療

脱⽑治療

永久減⽑を⽬的xw�医療üー¶ー脱⽑

肌の若返り

wわ‧�»�‧肌質改善1⽑⽳~開⼤zy~治療

瘢痕治療

û½ó跡ÿ¿üーターĀ1⼿術痕1外傷性瘢痕zy~

改善

刺⻘除去

アþチュアz¸び÷ý{¸»刺⻘~除去治療

こ~分野�⽇進⽉歩w~展wvzº1従来~単純z組織破壊{¹1ôコúüー¶ー{¸»光⾳響効果1õラ¿·ョúû技

術{¸»部分的組織修復zy1¸º精密w効果的z治療⼿法|次々x�場wvい~y2本⽂書w�1こ¼¹~技術を臨床

現場w効果的{活⽤y»�±~知識を体系的{解説w~y2
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⾊素性病変{対するレーザー治療: 基本概念
⾊素性病変~治療{�1メラûン⾊素を標的xy»üー¶ー|⽤い¹¼~y2メラûン�400〜1100nm~広い波⻑域w
光を吸収w~y|1各種⾊素性病変~深さx性質{応xv最適z波⻑xñûス幅を選択y»必要|あº~y2

⾊素性病変の分類

⾊素性病変�病理学的{以下~¸う{分類さ¼~y：

表⽪性病変：⽼⼈性⾊素斑ÿ⽇光黒⼦Ā1雀卵斑ÿ}

�{yĀ1脂漏性⾓化症zy

表⽪〜真⽪性病変：肝斑1炎症後⾊素沈着ÿPIHĀz
y

真⽪性病変：太⽥⺟斑1ADMÿ後天性真⽪メラノµイ
トー·スĀ1異所性蒙古斑1外傷性刺⻘zy

その他：扁平⺟斑ÿ»õェºü斑Ā1⼝唇メラノー·

スzy

üー¶ー治療w�1病変~深さ{応xv波⻑を選択w~

y2表⽪性病変{�短波⻑ÿ532〜694nmĀ1真⽪性病変
{�⻑波⻑ÿ755〜1064nmĀ|適wvい~y2

主zレーザー種と特性

⾊素性病変治療{⽤い¹¼»代表的züー¶ー{�以下~²~|あº~y：

Qスイッチûóーüー¶ー (694nm)
メラûンへ~吸収率|⾮常{⾼く1濃い·ミやADM1
太⽥⺟斑zy{強⼒z効果を⽰w~y2úノ秒ñûス

wメラûン顆粒を選択的{破壊w~y2

Qスイッチアüキµンùライøüー¶ー 
(755nm)
メラûンへ~選択性x深達度~ðランス|良く1⽼⼈

性⾊素斑や}�{y除去{広く使⽤さ¼~y2

QスイッチNd:YAGüー¶ー (1064nm)
⽪膚深部~w到達wやyく1真⽪内~⾊素{有効w

y2太⽥⺟斑や異所性蒙古斑zy真⽪メラノµイトー

·ス~治療{適wvい~y2532nmÿ倍波Ā�表在性
~⾚�を帯び�⾊素{⽤い¹¼~y2

ôコ秒üー¶ー

ñûス幅|数百ôコ秒xさ¹{短く1úノ秒üー¶ー

¸º²微細{メラûンを粉砕w}»�±1従来治療w

取º切¼z{っ�薄い·ミや難治性~⾊素斑{効果的

wy2

こ¼¹~üー¶ー�波⻑xñûス幅~違い{¸º1}¼~¼得意xy»病変|異zº~y2患者~肌質や病変~特性{合

わせv適切züー¶ーを選択y»こx|1治療成功~鍵xzº~y2
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⾊素性病変に対するレーザー治療: 臨床技術
治療⼿技の実際

⾊素性病変へ~üー¶ー治療�1以O~¹テップw実施w~y：

01

術前評価

病変~種類x深さを正確{診断w1最

適züー¶ー種を選択w~y2⾊素性

病変x悪性黒⾊腫zy~鑑別�重要w

y2⽇焼q~有無1過去~治療歴1

PIH既往zy²確認w~y2

02

⿇酔と準備

⼩範囲~·ÿ治療w�局所⿇酔�不要

wy|1広範囲照射や痛�{弱い患者

w�表⾯⿇酔¿úーĀを30〜60分前{
塗布w~y2術者‧患者x²{適切z

波⻑{対応y»保護眼鏡を着⽤w~

y2

03

照射パラメータ設定

病変~⾊調x深さ{応xv1適切z出

⼒ÿJ/cm²Āx¹ポッøµイºを設定w
~y2⼀般{表⽪性病変{�5-
7J/cm²1真⽪性病変{�7-10J/cm²程度
{¹開始w1反応{応xv調整w~

y2

04

照射テクニック

·ンÀûパû¹w病変部{¹ポッø照射w1反応xwv⽩

⾊化現象ÿImmediate whiteningĀ|⾒¹¼¼�適切zエ
ýû¾ーwy2重複照射�避q1照射漏¼|zい¸う注意

w~y2

05

術後処置

照射部位{¹テýイù含有抗菌軟膏を塗布w1必要{応x

v保護テープw創部を保護w~y2痂⽪形成�1〜2週間続
}~y2紫外線遮断x保湿を指導w~y2

治療回数と間隔

⾊素性病変~種類{¸º1必要z回数x間隔�異zº~y：

⽼⼈性⾊素斑‧そ�{y：多く�1回~照射w除去可能

太⽥⺟斑‧ADM：3ヶ⽉以N間隔をあqv4〜5回程度~照射|必要

肝斑：üー¶ーøーニンÀÿ低出⼒反復照射Ā~場合11〜2週間隔w10回以N

副作⽤とその対策

主z副作⽤xwv以O|挙r¹¼~y：

炎症後⾊素沈着ÿPIHĀ：約40%~頻度w発⽣w~y|1多く�2〜3ヶ⽉w薄くzº~y2治療前後{øùý½µĀ酸
~外⽤‧内服やÿイùý½þン外⽤を併⽤y»sxw軽減w}~y2

熱傷ÿ⽔疱形成Ā：適切zエýû¾ー設定を⼼|q1冷却を⼗分{⾏い~y2

低⾊素斑ÿ⾊抜けĀ：過度zエýû¾ー照射w⽣x»sx|あº~y2特{⾊黒~患者w�注意|必要wy2

瘢痕形成：稀wy|1⾼出⼒照射や術後管理不良w起sº得~y2

s¼¹~副作⽤~ú¹¿を最⼩限{y»た±{�1患者~肌質x病変特性{応xた適切züー¶ー選択1慎重zエýû¾

ー設定1そwv丁寧z術後Áア指導|不可⽋wy2特{ア¸ア⼈w�PIH|⽐較的⾼頻度{起s»た±1治療前{¹~紫
外線対策x適切z術後Áア|重要wy2
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⾊素性病変に対するレーザー治療: 適応と効果
各種病変への適応

Qスイッチüー¶ー�様々z⾊素性病変{効果を⽰w~y|1病変~種類{¸º反応性|異zº~y2以O{代表的z病
変xそ~治療効果{tいv解説w~y2

⽼⼈性⾊素斑‧雀卵斑ÿそばかすĀ

境界明瞭z⽼⼈斑やそ�{y�1回照射w⾼い効果|得¹¼~y2Qスイッチûビー1アüキµンùùイø1
Nd:YAGいz¼²有効wy|1⾊調や深さ{応xv選択w~y2⼀般的{1〜2回~照射w80%以N~改善|期待w
}~y2

太⽥⺟斑‧ADM‧異所性蒙古斑
真⽪深部{存在y»ñùþµイø{¸»⻘�|{sた⾊素斑w1QスイッチNd:YAG 1064nm|最²適wvい~
y2複数回ÿ4〜8回Ā~照射|必要w13〜6ヶ⽉{けv徐々{薄くzº~y2太⽥⺟斑w�保険適⽤|あº1乳幼
児期{¹~治療開始w良好z結果|得¹¼~y2

扁平⺟斑ÿ»フェºレ斑Ā

Qスイッチûビーüー¶ー|最²効果的w1保険適⽤を取得wvい»唯⼀~機種wy2治療{抵抗性を⽰y場合²
あº~y|1複数回~照射w明¹{z改善|⾒¹¼»こx|多いwy2

⼝唇メラノーシス‧外傷性刺⻘

Qスイッチüー¶ー�⼝唇~⾊素沈着や鉛筆芯zy{¸»外傷性刺⻘{²有効wy2唇~場合�痛�|強いた±表
⾯⿇酔|必要wy2

肝斑

従来型~強いüー¶ー照射�悪化úス¿|あ»た±原則慎重{扱い~y2低出⼒QスイッチNd:YAG{¸»üー¶
ーøーニンÀ療法|⾏わ¼»こx|あº~y|1効果�⼀時的w内服治療ÿøùýキµð酸等Āや外⽤x~併⽤|

推奨さ¼vい~y2
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国内の保険適⽤状況

⽇本w�1996�{太⽥⺟斑zy⼀部~先天性~ア¶{対しvüー¶ー治療|保険適⽤xzº1乳幼児期{¹治療|可能{
zºました2保険適⽤xz»疾患�以下~通ºwす：

太⽥⺟斑

異所性蒙古斑

後天性真⽪メラノµイトー·スÿADMĀ

扁�⺟斑ÿ»õェºü斑Ā

こ¼¹~治療{�主{Qスイッチüー¶ー|⽤い¹¼ます2特{Qスイッチûóーüー¶ー�扁�⺟斑{対す»保険適⽤
を取得しvい»唯⼀~機種wす2保険適⽤外~⽼⼈性⾊素斑や雀卵斑治療²1⾃費診療xしv広く⾏わ¼vいます2

近�w�ôコ秒üー¶ー~⼀部機種ÿôコ·ュア等Ā|<太⽥⺟斑‧異所性蒙古斑=を適応xしv薬事承認さ¼ました2

ôコ秒üー¶ー�ナノ秒üー¶ー¸º²微細{⾊素を粉砕w}»た±1少zい回数w効果を発揮す»可能性|あºます2

臨床上~注意点: ⾊素性病変~治療w�1まz良性‧悪性~鑑別が重要wy2疑わしい場合�⽪膚⽣検を⾏い1
悪性黒⾊腫zyを除外y»必要があºまy2また肝斑や炎症後⾊素沈着w�1üーザー治療が悪化を招くこxが

あ»ため1⼗分z説明x慎重zアプýーチが求め¹¼まy2
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⾎管病変{対するレーザー治療: 基本概念
⾎管病変~治療w�1⾎管内~ヘĂÀýビンをターゲッøxy»üー¶ー|有効wy2ヘĂÀýビン�主{500〜600nm
域~光を強く吸収y»た±1こ~特性を利⽤wv拡張wた⾎管を選択的{熱凝固uせまy2

⾎管病変の分類

治療対象xz»主z⾎管病変�以下~通ºwy：

先天性⾎管病変：単純性⾎管腫ÿポーøワイン⺟

斑Ā1苺状⾎管腫zy

後天性⾎管病変：⽑細⾎管拡張症1酒u様⽪膚炎1¿

Ă状⾎管腫1静脈湖1下肢静脈瘤zy

⾎管病変~治療{�1⾎管~太u1深u1お¸び⾎流速

度{応xたüー¶ー選択|重要wy2

主zレーザー種と特性

⾎管病変治療{⽤い¹¼»代表的züー¶ー{�以下~²~|あºまy：

パûス染料üーザー (PDL)
波⻑585nmまた�595nm~üー
¶ー光を0.45〜20ÿú秒程度~パ
û¹幅w照射wまy2酸化ヘĂÀ

ýビン{対y»吸収|⾼く1拡張

wた細⾎管を選択的{熱凝固w}

まy2Candela社~VビーĀ·úー
º|そ~代表w1⾚あv治療~標

準機器xwv広く導⼊u¼vいま

y2

KTPüーザーÿ532nmĀ
⾎液中ヘĂÀýビンへ~吸収|強

く1表在~細い⾎管{効果|あº

まy2こ¼�Nd:YAGüー¶ー
(1064nm)~波⻑を倍頻化wた²
~w1代表機種{Cutera社Excel V
~KTPĂーùzy|あºまy2

⻑尺パûスNd:YAGüーザ
ー(1064nm)
⽪膚深達度|深く1⻘黒く⾒え»

太±~静脈や深部~⾎管病変{有

⽤wy2顔⾯~⻘筋静脈や下肢~

網⽬状静脈{照射y»x1深部ま

w到達wた熱w⾎管を閉塞uせ¹

¼まy2āùニンへ~吸収|低い

た±⾊素沈着~ú¹¿|少zく1

⾊黒~患者{²⽐較的安全{使⽤

w}まy2
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レーザー選択の基本原則

⾎管病変~治療w�1⾎管~種類{応xv適切züーザーxパラメータを選択y»こxが重要wy2

細い径

低深度ÿ表在Ā

太い径

⾼深度ÿ深いĀ

深在性太⾎管：
Nd:YAG

深在性細⾎管：
PDL⻑パルス

表在性太⾎管：
KTP、PDL

表在性細⾎管：
PDL、KTP

また1パûス幅ÿ照射時間Ā�⾎管径{合わせ»必要があºまy2熱緩和時間~原則{よº1細い⾎管{�短いパûス

を1太い⾎管{�⻑め~パûスを使⽤wまy2こ¼{よº1標的⾎管を効果的{凝固させつつ1周囲組織へ~熱損傷を最

⼩限{抑え»こxが可能wy2
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⾎管病変に対するüーザー治療: 臨床技術
治療⼿技の実際

⾎管üーザー治療�以O~¹テップw実施w~y：

01

術前評価

⾎管病変~種類1深さ1広|ºを評価w~y2患者~⽪膚

¿イプ1過去~治療歴1瘢痕形成傾向zy²確認w~y2

鑑別診断xwv1⾎管⾁腫zy~悪性疾患~可能性²考慮

w~y2

02

冷却準備

表⽪保護~た±~冷却|極±v重要wy2接触冷却1冷却

¸ェû1~た�Àイúÿッ¿¿ーúンÀ(DCD){¸º照射直
前{冷却ガ¹を吹}付け»機構を使⽤w~y2こ¼{¸º

表⽪~āùûン⾊素へ~熱損傷を防~~y2

03

⿇酔

照射時~痛��輪ゴĀw�x{¼»¸うz感覚wy2必要

{応xv表⾯⿇酔を施w~y2乳幼児~⾎管腫治療w�鎮

静や全⾝⿇酔を⾏うこx²あº~y2

04

パラメータ設定

PDLw�パû¹幅を病変~⾎管径{合わせ設定w~y
ÿ例：浅い⽑細⾎管{�短いパû¹1太い⾎管{�⻑±~

パû¹Ā2出⼒�6〜12J/cm²程度{¹開始w1⽪膚反応{応
xv調整w~y2

05

照射テクニック

ハンùピー¹を⽪膚{垂直{当v1均⼀{照射w~y2適

切{反応y»x照射直後{紫斑や発⾚|⽣x~y2¹ポッ

ø同⼠を10〜20%程度重}z|¹1全体を漏¼z�照射w
~y2

06

術後ケア

術後�圧迫や冷却w炎症を抑え1患部~摩擦を避け~y2

紫外線遮断x保湿を指導w~y2紫斑|出た場合�1〜2週
間w消退y»こxを説明w~y2

パûス幅と⾎管径の関係

⾎管üーザー治療~効果を最⼤化y»た±{�1⾎管径{応xたパû¹幅~選択|重要wy：

⾎管径 推奨パû¹幅 推奨üーザー

細い⽑細⾎管ÿ50-100μmĀ 0.45-3ms PDL1KTP

中等度~⾎管ÿ100-300μmĀ 5-10ms PDL1KTP

太い⾎管ÿ300μm以NĀ 10-50ms PDL⻑パû¹1Nd:YAG

深部静脈ÿ1mm以NĀ 20-50ms Nd:YAG 1064nm

D11-V1.1
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紫斑と⾮紫斑モード

PDLÿパûス⾊素üーザーĀ{¸»治療w�1患者さ³~状態や⾎管病変~特性{応xv1<紫斑モード=x<⾮紫斑モー
ド=xいう⼆つ~主要z照射モード²使い分けまy2

紫斑モード：短パûスÿ0.45-1.5ÿú秒Āw⾼エネûギー²照射w1⾎管²瞬時{破壊y»こxw⾼い治療効果|得¹
¼まy2w{w1術後{1〜2週間程度~紫斑ÿ内出⾎Ā|⽣x»~|特徴wy2

⾮紫斑モード：⻑パûスÿ6-20ÿú秒Āwやや低め~エネûギー²照射w1⾎管²徐々{凝固させまy2こ~モード
w�紫斑~発⽣²抑え¹¼まy|1効果²得»まw{複数回~治療|必要xz»傾向|あºまy2

最適zモード~選択{�1患者さ³~ùイフス¿イû1Àウン¿イĀ~許容度1z¸び病変~重症度²総合的{考慮y»

こx|重要wy2例え�1社会活動|多く紫斑|⽬⽴つこx²避けたい患者さ³{�⾮紫斑モード|選�¼»こx|多い

⼀⽅1早期{つ最⼤限~治療効果²求め»場合�紫斑モード|検討さ¼まy2
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⾎管病変に対するレーザー治療: 適応と効果
各種⾎管病変への適応

⾎管üーザー�様々z⾎管病変{適応|あº1}¼~¼特徴的z反応x治療効果|期待w}~y：

単純性⾎管腫ÿポートワイン⺟斑Ā

PDL�単純性⾎管腫~第⼀選択wy2⽣後早期{¹治療²開
始y»x病変~肥厚²抑えtt⾊調~改善|得¹¼~y2通

常6〜10回~照射w60〜80%~⾊調改善|期待w}~y|1
完全消失�難wいÁース²多いwy2特{幼少期{¹~治療

開始w良好z結果|得¹¼~y2

乳幼児⾎管腫ÿいちt状⾎管腫Ā

増殖抑制や退縮促進~効果|あº1潰瘍予防⽬的w²⽤い¹

¼~y2初期~平坦z病変w�2〜3回~照射w著明z改善|
⾒¹¼»こx²あº~y2現在w�プýプùノýーû内服療

法x~併⽤²検討さ¼~y2

⽑細⾎管拡張症ÿ⾚ら顔、酒u様⽪膚炎Ā

PDLやKTP|有効w1拡張w�⾎管|縮⼩w⾚�|軽減w~
y2通常2〜4回~照射w明¹{z改善|得¹¼~y|1根本
治療w�zい�±再発~可能性|あº1定期的zñンテúン

ス治療|必要zこx²多いwy2

静脈湖‧下肢静脈

⻘⾊~静脈湖や下肢静脈{�1064nmüーザー|適wvい~
y2静脈湖�1〜2回~照射w消失y»こx|多いwy|1下
肢静脈瘤w�複数回~治療|必要w1外科的z治療x⽐較w

v検討y»必要|あº~y2

国内の保険適⽤状況

⽇本w�以下~⾎管病変{対y»üーザー治療|保険適⽤xzsvい~y：

単純性⾎管腫ÿポーøワイン⺟斑Ā

苺状⾎管腫

⽑細⾎管拡張症

乳幼児~⾎管腫治療�保険w⾏わ¼1⼩児病院等wVビーðüーザー|活躍wvい~y2PDL機器�Candela社Vbeam以外{²国内承認
機|あº1複合波⻑üーザーÿ例：Cynergy: PDL+1064nmĀzy²使⽤さ¼vい~y2

顔⾯~酒さや⾚¹顔{対wv�1⾃費診療wPDL照射|広く⾏わ¼vい~y2根本治療w�あº~{³|1症状~軽減{効果的wy2

臨床~ポイント: ⾎管病変治療w�1スポット径を可能な限º⼤}くす»sxw深達度を上r»sx|w}ます2また1複雑
な⾎管病変w�単⼀~レーザーw�限界|あº1PDLxNd:YAG~併⽤や1複数回~異な»パラメータ設定w~照射|効果的
な場合|あºます2

副作⽤とその対策

⾎管üーザー治療~主z副作⽤x対策�以下~通ºwy：

紫斑：PDL照射後�紫斑ÿ内出⾎{¸»点状出⾎斑Ā|⽣x»こx|あº~y2特{従来型PDL(585nm, 0.45ms)�顕著z紫斑|1
〜2週間続}~w�2最新~Vビーð�パûス幅調整{¸º紫斑²抑え»òーù²可能wy2

腫脹‧発⾚：⼀時的z腫¼や発⾚�避け¹¼z1冷却や軟膏塗布w対処w~y2特{眼周囲や⼝唇w�著明{z»こx|あº~y2

⾊素沈着：稀wy|1強い炎症|起}�場合や⽇焼けw�肌w�PIH²起こyこx|あº~y2術前~⽇焼け対策x術後~遮光|重
要wy2

瘢痕化：極±v稀z合併症wy|1適切z設定x¿ーúンÀwúス¿�極±v低くzº~y2

神経障害：照射部位{¸sv�⼀過性~神経障害ÿ例え�顔⾯PDLw知覚鈍⿇Ā|報告さ¼»こx²あº~y|通常�可逆的wy2
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医療レーザー脱⽑: 基本原理と機器
医療⽤üー¶ー脱⽑�1üー¶ー~選択的熱作⽤{¸º⽑包~メラûン²加熱‧破壊し1⽑~再⽣能⼒²低下させ»治療

法wす21990年代後半{⽶国w実⽤化さ¼1⽇本w²厚⽣省ÿ当時Ā~承認²経v医療⾏為xしv定着しました2

脱⽑レーザーの作⽤機序

üー¶ー脱⽑~原理�1⽑包内~メラûン⾊素{選択的

{吸収さ¼»üー¶ー光²照射し1発⽣した熱w⽑⺟細

胞x⽑包幹細胞²破壊す»こxwす2適切z波⻑1ñû¹

幅1¸ýûギー密度²選択す»こxw1周囲組織へ~Àメ

ー¸²最⼩限{抑えz|¹1⽑包²選択的{破壊します2

üー¶ー脱⽑w�1成⻑期ÿアú¸·ン期Ā~⽑包²標

的xします2こ~時期~⽑包�メラûン量|多く1üー¶

ー~¿ーゲッøxzºやすいた±wす2

主な脱⽑レーザー種と特性

医療脱⽑{⽤い¹¼»主züー¶ー�以下~通ºwす：

アüキµンùライøüー¶ー (755nm)
黒⾊メラûンへ~反応|良く1I〜III型ÿ⾊⽩〜やや⾊
⽩Ā程度~肌質w太く濃い⽑{⾼い効果²⽰します2

Candela社¸·ンøûüーºProzy|代表機w1冷却
ガ¹噴射{¸º表⽪²保護しつつ約3ms程度~ñû¹
w照射します2

ダイオーùüー¶ー (800〜810nm)
メラûン吸収x深達性~ðラン¹|良く1現在世界的

{主流~脱⽑üー¶ーwす2代表例xしvLumenis社
ライø··ア÷õ¸ッø(805nm)や1熱破壊w�zく
蓄熱式~Alma社ソプラþICE(810nm)zy|あºます2

⻑尺パûスNd:YAGüー¶ー (1064nm)
波⻑|⻑く⽪膚深部まw届く⼀⽅1メラûンへ~選択

性�低いüー¶ーwす2⾊黒~肌ÿ肌¿イプIV〜VĀや
⽇焼けした⽪膚w²表⽪Àメー¸少zく⽑根まw到達

w}ます2Candela社¸·ンøûôグProやCutera社
Xeozy|あºます2

ûビーüー¶ー (694nm)
メラûンへ~吸収�極±v⾼いwす|1波⻑|短い分

浅い層w¸ýûギー|減衰します2⽇本w�初期{導

⼊さ¼た²~~1⾊素沈着²起こしやすいこxや1効

率~問題{¹近年�ほx³y使⽤さ¼vいませ³2

D11-V1.1
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レーザー選択の基本原則

脱⽑üー¶ー~選択{おいv�1患者様~肌質ÿ⽪膚¿イプĀx⽑質ÿ太u1⾊Āが重要z判断基準xzº~す2

細い⽑

暗い肌

太い⽑

明るい肌

暗い肌＋細い⽑：

Nd:YAG 低出⼒
暗い肌＋太い⽑：

Nd:YAG

明»い肌＋細い⽑：À

イºーùüー¶ー

明»い肌＋太い⽑：ア

üキµンùライø

~た1脱⽑治療w�⽑周期を考慮した治療計画が不可⽋wす2⽑{�成⻑期ÿアúジェンĀ1退⾏期ÿ»¿ジェンĀ1休⽌

期ÿテýジェンĀがあº1üー¶ー�成⻑期~⽑{~�効果を発揮し~す2そ~ため1部位tx~⽑周期{合わせた適切

z照射間隔~設定が必要xzº~す2

D11-V1.1
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医療üーザー脱⽑: 臨床技術
治療⼿技の実際

医療脱⽑�以O~¹テップw実施w~y：

01

術前準備

照射前{剃⽑ÿ··ービンÀĀを⾏い1⽑幹�w}»�q

短�w~y2s¼{¸º表⽪N~⽑{¸»熱損傷を防~1

üー¶ー¸ýû¾ー|効率¸�⽑根{届�¸う{w~y2

⻑い⽑|残svい»x表⽪熱傷~ú¹¿|⾼~º~y2

02

保護メガネ着⽤

施術者‧患者x²²´·ーûùÿ保護眼鏡Āを着⽤w1安

全{配慮w~y2üー¶ー波⻑{適合w�保護フ³û¿ー

を使⽤w~y2

03

テスト照射

初回治療w�1⽬⽴�zい部位{テ¹ø照射を⾏い1肌~

反応を確認w~y2適切zフû¸ン¹ÿ¸ýû¾ー密度Ā

�1⽑幹|熱収縮w⽑⽳周囲{軽度~膨隆‧発⾚|⽣x»

程度wy2

04

冷却併⽤

装置内蔵~冷⾵や冷却Áップ1冷却¸·ûを⽤いv表⽪を

守º痛�を和¹r~y2特{²ü½µンùù´øやÀ´オ

ーùüー¶ーw�表⽪保護~�±~冷却|極±v重要w

y2

05

照射テクニック

⼀部位{重複照射wy~»x熱傷ú¹¿|あ»�±1基本

�⼀度}º~ñ¹w打�漏¼z�照射w~y2機種{¸s

v�¹ポッøを少w重}»¸う{w~yÿ10%程度~オー
ðーùップĀ2

06

術後ケア

照射後�冷却w炎症を抑え1保湿剤を塗布w~y2⼀時的

z発⾚‧腫脹�正常反応wy224時間�熱い湯船や発汗を
避q11週間程度�紫外線を避q»¸う指導w~y2

痛みのコントýーû

脱⽑üー¶ー~痛��輪´ムw�x{¼»程度wy|1敏感z部位ÿワ½1VIOzyĀ�強い痛�を伴うsx|あº~
y2痛�へ~対策xwv以O~⽅法|あº~y：

冷却：接触式冷却Áップや冷⾵吹}tqw痛�を⼤幅{軽減w}~y

表⾯⿇酔：¸ムù¿úームzyを30〜60分前{塗布w~y

笑気⿇酔：笑気¼¹ÿ亜酸化窒素Āを吸⼊させúùッ¿¹効果を得~y

蓄熱式脱⽑：ソプùþzy~蓄熱式脱⽑機w�1低出⼒を連続照射y»�±痛�|少zいxさ¼vい~y

D11-V1.1
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部位別の照射設定と注意点

部位 ⽑質

1

推奨設定 特記事項

ワキ 太い‧濃い 中〜⾼出⼒ ⽪膚|薄く痛�|感xや

yいた±1照射漏¼{注

意wz|¹慎重{照射w

~y2

顔ÿ⼥性Ā 細い‧薄い 低〜中出⼒ ⾊素沈着~リスク|あ»

た±1⽬周囲�特{眼球

保護|必須wy2

ヒゲÿ男性Ā 太い‧濃い 中〜⾼出⼒ 剛⽑~た±⾼出⼒|必要

w1痛�|強く複数回~

治療を要w~y2

胸部‧背部 中〜太い 中〜⾼出⼒ 広範囲~た±1効率的z

スキャン照射法を⼯夫y

»必要|あº~y2

下肢 中程度 中出⼒ 広範囲wy|1⽐較的均

⼀{照射wやyい部位w

y2

VIO 太い‧濃い 中出⼒ 粘膜近接部�低出⼒{設

定w1痛�|強いた±⿇

酔併⽤を推奨w~y2

部位{¸っv⽑周期|異z»た±1こ¼|照射間隔{影響w~y2例え�1顔�4〜6週1ワキや下肢�8〜12週|⼀般的
z間隔wy2脱⽑完了~w~回数²部位{¸º異zº~y|1通常5〜8回程度~照射w明¹{z減⽑効果|得¹¼~y2
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医療レーザー脱⽑: 効果と副作⽤管理
効果と治療計画

医療üーザー脱⽑�<永久減⽑=²⽬的xした治療wす2FDAÿ⽶国⾷品医薬品局Ā~定義w�11回~治療後~⽑~再
⽣|2年間zい²~²<永久脱⽑=xしvい~す|1実際{�完全z永久脱⽑�難しく180〜90%程度~減⽑|現実的z
⽬標xzº~す2

治療回数と経過

⽑{�成⻑周期|あ»た±1⼀度~üーザー照射w破壊

w}»~�成⻑期~⽑~�wす2休⽌期~⽑�ñラニン|

少zく効果|及び~せ³2そ~た±部位{²¸º~す|5
回前後ÿ顔⾯w�²う少し多くz»sx²Ā~照射²1〜
2ヶ⽉間隔w繰º返す必要|あº~す2

ワキや脚：1.5〜2ヶ⽉間隔w5〜6回

顔や⾸：4〜6週間隔w8〜10回

VIO：6〜8週間隔w6〜8回

回数²経»tx{⽣え»⽑�細く⾊²薄くzº1⽣えvく

»¹ピード²遅くzº~す2最終的{<永久減⽑=ÿ定義

N�1回治療後2年間⽣えzい状態Ā�{|達成w}~す
|1産⽑zy⾊素~薄い⽑�残存す»sx|あº~す2

経過観察のポイント

効果判定{�以O~点{注⽬し~す：

⽑量の減少

照射²重}»tx{1単位⾯積あたº~⽑~本数|減

少し~す2通常15〜6回~施術w70〜80%程度~減
⽑効果|認±¹¼~す2

⽑質の変化

残存す»⽑²1太u|細くzº1⾊²薄くz»傾向|

あº~す2s¼�⽑包|部分的{ダñー¸²受けた結

果wす2

発⽑周期の延⻑

üーザー後�⽑~再⽣~w~期間|⻑くzº~す2以

前z¹数⽇w⽣えvいた⽑|1数週間〜数ヶ⽉経っv

²⽣えvszい状態{zº~す2

効果の部位差

同⼀患者w²1ワキやO肢w�効果|出やすく1顔⾯

や背部w�抵抗性²⽰すsx|あº~す2s¼�⽑包

~深uやホûòン感受性~違い{¸»²~wす2
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副作⽤とその対策

脱⽑üー¶ー治療{zいv1特{注意yy}副作⽤xそ~対策�以下~通ºwy：

熱傷と⾊素沈着

üー¶ー~エýû¾ー設定や患

者様~肌質{¸っv�1照射部

位{⽔ぶく¼を伴う熱傷|⽣x

»こx|あºまy2特{⽇焼け

直後~肌や⾊素沈着~濃い部分

�ú¹¿|⾼く1事前~肌状態

確認|極±v重要wy2万⼀⽔

疱|w}�際�1適切z軟膏外

⽤x¼ー¼保護{¸º1瘢痕化

~ú¹¿を軽減wまy2ま�1

炎症後~⾊素沈着�軽度wあ¼

�数ヶ⽉w消退wまy|1予防

~�±1術後~徹底w�紫外線

回避|不可⽋wy2

⽑嚢炎

⼀時的z⽑嚢炎ÿ⽑⽳~炎症Ā

やû½ビ~悪化|起こ»こx|

あºまy2清潔保持x1必要{

応xv抗⽣剤軟膏{¸»対応を

⾏いまy2特{背部や÷コûö

zy汗を{}やyい部位w�発

⽣wやyい�±1照射後24時
間�過度z発汗を避け»¸う指

導wまy2

硬⽑化‧増⽑化

極±v稀wy|1硬⽑化‧増⽑

化ÿüー¶ー照射{¸º産⽑|

刺激さ¼1{えっv濃く太くz

»現象Ā|報告さ¼vzº1特

{顔⾯~顎下や頸部w⽣xやy

いxさ¼vいまy2そ~際�1

使⽤üー¶ー~波⻑変更ÿ例：

²ü½µンùù´ø{¹

Nd:YAGx~切º替えĀ等~対
策を検討wまy2本現象�1特

{⼥性~顔⾯~産⽑{対w1低

出⼒w照射w�場合{発⽣wや

yい傾向{あºまy2

国内の承認状況

医療脱⽑⽤üー¶ー�多数~機種|厚⽣労働省~承認を取得wvzº1そ~安全性x有効性|確認さ¼�機器|広く普及

wvいまy2Candela社GentleMax Proÿ755nm+1064nmĀ�⻑期的z減⽑を⽬的xw�承認機器wあº1²ü½µンù
ù´øüー¶ー成分�表在性~良性⾊素性疾患治療{²適応を有wvいまy2

他{Lumenis社~LightSheer·úーº1Alma Lasers~½プùþICE1ûミú¹社~¿ùúö³ô´ンÿ755+1064nmĀz
y|知¹¼vいまy2エ¹öö³ó¿µýン~光脱⽑ÿIPLĀ�出⼒|弱く⼀時的減⽑{留ま»�±1確実z永久減⽑{�
医療⽤üー¶ー|必要wy2

現在1医療脱⽑�美容¿úûó¿�けwzく⽪膚科や形成外科w²⼀般的zメûューxzっvzº1⽇本全国w広く提供

さ¼vいまy2
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しわ‧た»み‧肌の若返ºに対す»üー¶ー治
療: 概要
⽪膚~⽼化現象ÿ⼩¸わ1た»�1くy�1⽑⽳~開⼤zyĀ{対wv�1üー¶ー{¸º⽪膚{微細z損傷を与えv創

傷治癒を促yこxw³ùー²ン産⽣を⾼±1肌~再⽣‧引}締±を÷»治療|⾏わ¼vい~y2

フùク·ョナûüー¶ーの⾰新

こ~分野w�õù¿·ョúûüー¶ー技術~�場|⾰}

的wwた2õù¿·ョúûüー¶ー�üー¶ー光を点状

ÿùッø状Ā~微⼩zóーð{分割w1⽪膚~⼀部ÿõ

ù¿·ョンĀ{~�微少z熱損傷を与え»こxw1正常組

織|損傷部位~治癒を迅速{⾏う³ン»÷øwy22000
年代半�{�場wv以来1肌~若返ºÿúµーõ··ン

ÀĀやû½ó跡治療~主⼒xzsvい~y2

õù¿·ョúûüー¶ー�⽪膚{微⼩z熱傷柱

ÿMicroscopic Thermal Zones: MTZĀを形成w1周ö~
健常組織{¹迅速z治癒を促w~y2こ¼{¸º1従来型

~全層üー¶ー治療¸º²回復|早く1安全性|⾼いx

さ¼vい~y2

ú¸ュビネー·ョン⽤üー¶ーの分類

肌~若返º{使⽤さ¼»üー¶ー�1侵襲度{¸sv以下~¸う{分類さ¼~y：

⾮侵襲的õラク·ョúûü
ー¶ーÿ⾮剥脱型Ā

真⽪内{微細z凝固損傷を与え表

⽪�温存y»¿イ÷wy2代表的

z~�Er:Glassüー¶ー(1540〜
1550nm)やThuliumüー¶ー
(1927nm)w1Fraxel Dual~
1550nmòーùや1927nmòー
ù1~た�üー¶ー»ーボンôー

û装置zy|あº~y2À¶ン¿

イð�短くÿ~⾚|数⽇程度Ā済

�~y|1⼀度{得¹¼»効果²

マイûùw13〜5回程度~継続治
療|必要wy2

侵襲的õラク·ョúûüー
¶ーÿ剥脱型Ā

表⽪{¹真⽪{{けv微⼩z⽳

ÿマイ¿ýアöüー¸ョンĀを開

け»¿イ÷wy2炭酸¼¹üー¶

ー (10,600nm)や¸ûó¶ðヤÀ
üー¶ー (2,940nm)をõù¿·ョ
úû照射w~y21週間程度w表
⽪�再⽣w1数ヶ⽉{けv真⽪~

úò÷úンÀ|進�·ワ‧瘢痕|

改善w~y2À¶ン¿イð�1週
間前後w1そ~間�点状~{さぶ

たx~⾚|⽣x~y2

ôコ秒üー¶ーのõラク·
ョúûモーù

最新~ô³üー¶ーw�1üンº

アüイwóーðを分散させ

LIOB(Laser Induced Optical 
Breakdown)x|�¼»真⽪内w
~極微⼩z空泡変性を起こy⼿法

|あº~y2肌表⾯~Àñー¸を

最⼩{抑えtt真⽪{点状~Àñ

ー¸を与え¹¼1û½ó跡~質的

改善や⽑⽳縮⼩{有効xさ¼~

y2À¶ン¿イð�~⾚数時間程

度x軽微wy2
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フラク·ョナûüー¶ーの作⽤機序

フùク·ョúûüー¶ー治療�1以O~ñカûºðを通xv肌~若返º効果を²た¹wまy：

真⽪リモデリ
ング

線維芽細胞活
性化

炎症と成⻑因
⼦

熱損傷形成

こ¼¹~プý»¹を通xv1⼩¸ワ~改善1⽑⽳~縮⼩1肌~キñやハú~向N1⾊素沈着~軽減xいった効果|期待w

}まy2治療効果�⼀度~照射後1徐々に現¼始±13〜6ヶ⽉{けv最⼤効果に達y»~|⼀般的wy2
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しわ‧た»み‧肌の若返ºに対す»レーザー治療: 臨
床技術

治療⼿技の実際

õù¿·ョúûüー¶ー治療�以O~¹テッ÷w実施w~y：

01

術前評価

患者~肌状態1·ワやた»�~程度1肌

質1⾊素沈着~有無1û½ó跡や⽑⽳~状

態を評価w~y2~た治療歴ÿ特{üÁþ

イùやÿイùý½þン使⽤歴Ā1アüû¾

ー1øûペ¹既往1Áýイù体質zy�確

認w~y2

02

⿇酔

特{侵襲的zCO2õù¿·ョúûw�⼗分
z⿇酔|重要wy2施術30〜60分前{⿇酔
¿úーðを厚く塗布wùッ÷w覆う表⾯⿇

酔を⾏い~y2痛�{敏感z患者w�局所

浸潤⿇酔や神経öýッ¿を併⽤y»sx�

あº~y2

03

パラメータ設定

設定āùñー¿�ùッø密度ÿカĀー率Ā

x出⼒エýû¾ーwy2例え�⾯積~10〜
20%{ùッøを開q»設定w⼀回照射w1
残º~健常⽪膚|治癒を促w~y2初回�

低�~設定{¹開始w1患者~反応を⾒v

徐々{強度をNrvいく~|安全wy2

04

照射テ¿ニッ¿

¹½ャúー制御w⽪膚全体{均⼀zùッøを作»¸う照射w~

y2特{⾻~突出部ÿ頬⾻1Ý1⿐Āzy~熱傷ú¹¿|⾼い部

位w�1若⼲低�~出⼒{調整y»zy~配慮|必要wy2

05

術後処置

CO2õù¿·ョúû後�⽪膚表⾯{多数~点状出⾎や滲出|出~
y~w1¿ーúンÀw軟膏を塗布w保護膜w覆い~y2患者{�

洗顔‧ñイ¿�翌⽇以降xw1そ¼~w�軟膏保持療法を指導w

~y2⾮侵襲õù¿·ョúû~場合�施術直後~発⾚‧熱感程度

w済�た�1冷却後�保湿x⽇焼q⽌�w通常⽣活{戻¼~y2

侵襲度別のÀウン¿イðと注意点

üー¶ー種 Àウン¿イð 術後Áア 効果発現

⾮剥脱型õù¿·ョúû 
(Er:Glass 1550nm)

発⾚|1〜3⽇程度1腫脹�
数時間

保湿x紫外線遮断2通常~

洗顔可

マイûùw1通常3〜5回~
治療|必要

剥脱型õù¿·ョúû (CO2 
10600nm)

5〜7⽇間~点状痂⽪形成1
発⾚�7〜14⽇

ワセúンzy~保湿剤w湿

潤環境を維持21週間�強い
紫外線を避q»

強⼒w11〜3回~治療w明
¹{z改善

ôコ秒üー¶ーõù¿·ョú

û

数時間~発⾚~� 通常通º~¹½ンÁア可能 ⾮常{マイûùw15回以N
~治療|必要

照射パラñー¿の調整ポイント

õù¿·ョúûüー¶ーw�1以O~āùñー¿調整|重要wy：

エネル¾ー密度：各ùッø~エýû¾ー強度を決定w~y2⾼いほy深達度|増w効果�⾼~º~y|1副作⽤ú¹¿�N昇w~

y2

ùッø密度：単位⾯積あたº~ùッø数wy2⾼密度{y»ほy効果�⾼~º~y|1回復時間�⻑くzº~y2

パス回数：同⼀部位へ~照射回数wy2複数ā¹y»sxwカĀüッ¸をNr¹¼~y|1熱Àñー¸~蓄積{�注意|必要wy2

照射⾯積：顔全体{照射y»{1問Ü部位~�{照射y»{を決定w~y2

s¼¹~āùñー¿�患者~肌質1治療⽬的1許容w}»Àウン¿イð{応xv慎重{調整y»必要|あº~y2⼀般{1⾊黒~肌w

�低�~エýû¾ーx密度{¹開始w1段階的{強度をNrvいく~|安全wy2
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しわ‧た»み‧肌の若返ºに対す»レーザー治療: 適
応と効果

各種症状に対す»効果

õù¿·ョúûüー¶ー�以O~¸うz美容的課題{対wv効果²発揮w~y：

⼩¸ワÿ特{⽬周囲のちº�ん¸ワĀ

⼩xわÿ特{⽬周ö~�º�³¸ワĀ{�1õù¿·ョúû

üー¶ー|有効wy2複数回治療{¸º³ùー²ン~増⽣w

肌~ÿú|úv}~y2CO2õù¿·ョúûw�⼝周º~細
{い·ワzy�{zº浅くzº1⽬~Oや⽬尻~·ワ�明¹

{z改善|⾒¹¼~y2

肌の質感改善ÿ⽑⽳縮⼩‧キメ改善Ā

開⼤w�⽑⽳や荒¼�½ñ�1õù¿·ョúûüー¶ー{¸

»真⽪úò÷úンÀw改善w~y2特{脂性肌や開⼤⽑⽳{

�1侵襲的CO2õù¿·ョúû|効果的wy2ô³秒õù¿
·ョúûòーù�⽑⽳~⽬⽴�²軽減w~y2

肌のくす�‧⾊�¹

古い⾓質や沈着w�ñùûン²除去w1新wい肌{⽣~¼変

わ¹せ»sxw1くy�や⾊�¹|改善w~y2特{ôúウ

ðüー¶ー(1927nm)�表⽪{作⽤wvñùûン除去効果|
⾼く1くy�改善{適wvい~y2

た»�

�»�{対wv�1üー¶ー単独w~引}Nr効果�限定的

wy2真⽪~加熱{¸»軽度~引}締��期待w}~y|1

HIFUÿ⾼密度焦点式超⾳波ĀやRFÿ⾼周波Ā治療~ほう|
úõøアó÷{�向いvい~y2��wõù¿·ョúûCO2
w顔全体~⽪膚再⽣²÷»x1結果的{肌|z�¹{{zº

�»�⽑⽳zy|改善wv若返っ�印象²与え»sx|可能

wy2

患者選択と期待値管理

治療効果²最⼤化w1患者満⾜度²⾼�»��{�1適切z患者選択x期待値~管理|重要wy：

好適z患者像：30〜60代~軽度〜中等度~·ワや肌質劣化|あ»患者|最適wy2重度~�»�や·ワ{�限界|あ»sx²説明
w~y2

現実的z⽬標設定：完全z若返ºw�zく1年齢相応~健康的z肌²⽬指ysx²共有w~y2特{深い·ワÿほう¼い線zyĀ

{�限界|あº~y2

治療回数と間隔：効果~発現{�時間|{{»sx²説明w~y2⾮侵襲õù¿·ョúû�4〜6週間隔w3〜5回1CO2õù¿·ョ
úû�3〜6ヶ⽉間隔w1〜3回|⼀般的wy2

維持療法：効果²持続uせ»��{�11〜2年tx~ñンöúン¹治療|推奨u¼»sx²伝え~y2

リスク‧副作⽤の評価

õù¿·ョúûüー¶ー治療~主zú¹¿x�作⽤�以O~通ºwy：

発⾚と浮腫

発⾚x浮腫�õù¿·ョúû照射後必発wy2⾮侵襲型w�数

⽇1侵襲型w�1〜2週間~⾚�|ú~y2ñイ¿w隠せ»程度
wy|1患者{�事前説明|必要wy2

⾊素沈着

ア¸ア⼈w�無視w}zい�作⽤w1特{侵襲型õù¿·ョú

û後{⼀過性~PIH|起sºえ~y2予防{�術後~遮光xÿ
イùý½þン外⽤zy|有効xu¼vい~y2⼤半~PIH�時
間薬w13〜6ヶ⽉w改善w~y2

感染リ¹ク

CO2õù¿·ョúû後�表⽪Āúア|⼀時的{破綻y»��1
感染ú¹¿|あº~y2処置~際�清潔操作²⼼|q1患者{

�施術当⽇�洗顔禁⽌xy»zy指導w~y2øûペ¹再発|

⼝周özyw起s»sx|あº1既往|あ»患者{�予防的{

抗øûペ¹薬内服²考慮w~y2

瘢痕化

稀wy|1過�zエýû¾ー設定や重複照射{¸º局所的{熱

傷²負え�陥ùや肥厚性~瘢痕²残y恐¼|あº~y2適切z

設定x均⼀z照射技術|求�¹¼~y2
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国内の承認状況

⽇本{zけ»フùク·ョúûüー¶ー機器�1こ¼~w医師個⼈輸⼊{¸»未承認機器~使⽤|⼀般的wした2し{し近

年1厚⽣労働省~承認を得た機種²登場しvい~す2代表的z例xしv1Candela社~炭酸ガスフùク·ョúûüー¶ー
<CO2REÿコア2Ā=�1国内w初±v·ワ‧瘢痕治療⽤~フùク·ョúûüー¶ーxしv承認さ¼vい~す2

⼀⽅w1多く~クúûックw広く使⽤さ¼vい»Fraxel Dualÿ1550/1927nmĀやLutronic社~eCO2xいった機種�1現
在²未承認~医療機器wす2こ¼¹~未承認機器~使⽤�1医師~裁量{¸º認±¹¼vい~す|1患者へ~⼗分zイン

フ¹ームùコンセンøx同意書~取得|必須xzº~す2

⽇本⽪膚科学会~美容⽪膚科ガイùùイン{zいv²1フùク·ョúûüー¶ー治療ÿFLSRĀ�·ワやた»�{有効wあ
»x~⾒解|⽰さ¼vzº1今後~¸ビ÷ンス~さ¹z»蓄積xx²{1承認機種~増加|期待さ¼vい~す2
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ニキビ跡‧瘢痕{対するレーザー治療: 基本概念
û½ó跡ÿ座瘡瘢痕Ā�1美容⽪膚ùw相談~多い悩�wy2炎症性û½óÿ座瘡Ā~治癒過程w真⽪|損傷²受け1正常z組

織再⽣|⾏わ¼zいこxw⽣x~y2üー¶ー治療�こうw�瘢痕組織²修復y»有効z⼿段xwv確⽴さ¼vい~y2

ニキビ跡の分類

û½ó跡�形態的{以O~¸う{分類さ¼~y：

アイスôッ¿型：Y端|鋭く1深い点状~⽳~¸うz瘢

痕

ýーúンÀ型：波状~起伏|あº1z�¹{z陥ú²形

成y»瘢痕

ボッ¿ス型：辺縁|明瞭w1切º取s�¸うz平坦z底

⾯²持t陥ú

肥厚性瘢痕/Áýイù：⽪膚表⾯{¹盛ºN|s�⾚�²
帯び�瘢痕

瘢痕~種類{¸sv最適z治療法�異zº~y2õù¿·ョ

úûüー¶ー�全体的z肌質改善{適wvい~y|1アイ¹

ôッ¿型瘢痕~深い部分{�届}{くく1補助的治療²併⽤

y»こx|多いwy2

主z治療法と作⽤機序

û½ó跡{対y»主züー¶ー治療法�以O~通ºwy：

õù¿·ョúûCO2üー¶ー
û½ó跡治療~´ーûù¹¿ンÀーùw1ú³�瘢痕組織

²部分的{蒸散させ再⽣させ»こxw滑¹{z肌理ÿ}

めĀ²取º戻w~y210,600nm~波⻑w⽔分{強く吸収
さ¼1微⼩zùッø状~⽳²開けv創傷治癒²促進w~

y2Àウン¿イð�1週間程度wy|1効果�⾼いxさ¼
vい~y2

⾮侵襲õù¿·ョúûüー¶ー

1540〜1550nm~Er:Glassüー¶ーzy|使⽤さ¼1表⽪
²温存wz|¹真⽪{微細z熱損傷²与え~y2Àウン¿

イð|短いÿ数⽇~発⾚~�Ā反⾯1効果�穏や{w複

数回~治療|必要wy2軽度〜中等度~û½ó跡{適wv

い~y2

ôコüー¶ーõù¿·ョúûモーù

ô³úüー¶ー{õù¿·ョúûüンº²装着wv使⽤w

~y2üンº{¸ºZエネû¾ー|集束w1真⽪内{微⼩

zZ学的破壊ÿLIOBĀ²起こw~y2こ¼{¸º表⽪À
ñー¸²最⼩限{抑えtt1真⽪~úò÷úンÀ²促進w

~y2Àウン¿イð|⾮常{短く1肌質改善効果|期待w

}~y2

⾎管üー¶ーÿPDL等Ā
⾚�²帯び�û½ó跡や肥厚性瘢痕{対wv使⽤w~y2

⾚�~原因xz»拡張⾎管²選択的{凝固w1瘢痕~⾊調

改善x柔軟性向N|期待w}~y2単独w�úù改善効果

�限定的wy|1他~üー¶ーx併⽤さ¼»こx|多いw

y2
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治療のñカニズð

フù¿·ョúûüー¶ー{よ»ûキビ跡治療~ñカûºð�1⽪膚~⾃然治癒能⼒を最⼤限{活⽤し1瘢痕組織を段階的

{改善しvいくプý»¹wす2主z¹öップ�以下~通ºwす：

肌質改善
瘢痕úモデú

ング
³ùー²ン産
⽣促進

創傷治癒誘発微細な熱損傷

こ~治療法w�1üー¶ー|照射さ¼た微⼩z領域ÿマイ¿ýゾーンĀ~周囲{正常z⽪膚組織|残さ¼»た±1治癒|

促進さ¼1全層üー¶ー治療{⽐べv回復|早く1副作⽤ú¹¿²低減さ¼ます2瘢痕組織�時間を{けvúò÷úンÀ

さ¼1通常3〜6ヶ⽉{けv徐々{改善|期待w}ます2
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ニキビ跡‧瘢痕に対するレーザー治療: 臨床技術
治療⼿技の実際

û½ó跡~üー¶ー治療�以O~¹テッ÷w実施w~y：

01

瘢痕評価

瘢痕~種類ÿ²´¹ôッ¿型1ýーú

ンÀ型1ボッ¿¹型zyĀ1深さ1範

囲1⾚�~有無zyを詳細{評価w~

y2写真撮影wv記録wvzくx1経

過観察{役⽴ち~y2

02

治療計画⽴案

瘢痕タ´÷{応xv最適z治療法を選

択w~y2複数~治療法を組�合わせ

»sx²多く1例え�<²´¹ôッ¿

型{�TCA CROSS法＋õù¿·ョúû
CO2=<ボッ¿¹型{�µö·¸ョン
＋õù¿·ョúû=zy~複合的²÷

ýーチを計画w~y2

03

⿇酔

特{CO2õù¿·ョúûw�痛�を伴
うた±1表⾯⿇酔¿úーðを60分程度
塗布w~y2瘢痕|深い場合や痛�{

敏感z患者w�局所浸潤⿇酔を併⽤y

»sx²あº~y2

04

レーザー照射

瘢痕~程度{応xvñùñータを調整w~y2CO2õù¿
·ョúûw�⼀般的{15〜20%~カðüッ¸11.5〜
2.5mm程度~深度設定|多いwy|1瘢痕~深さ{¸っv
調整w~y2照射�均⼀{⾏い1特{瘢痕部分{�若⼲⾼

±~エネû¾ーw照射y»sx²あº~y2

05

術後ケア

照射後�直ち{冷却w1抗菌‧保湿軟膏を塗布w~y2患

者{�清潔保持1湿潤環境維持1紫外線遮断~重要性を説

明w~y2照射{¹数⽇間�発⾚‧腫脹‧{さぶた形成|

�¹¼~y|17〜10⽇程度w治癒wvい}~y2

複合治療法

¸º効果的z瘢痕治療~た±{1以O~¸うz複合²÷ýーチ|w�w�⽤い¹¼~y：

瘢痕タ´÷ 推奨治療法 期待効果

²´¹ôッ¿型 TCA CROSS法 + õù¿·ョúû
CO2

深い⽳をTCAw底Nrw1周囲をõ
ù¿·ョúûw肌質改善

ýーúンÀ型 µö·¸ョン + õù¿·ョúûü
ー¶ー

瘢痕O~線維を剥離w1表⾯をüー

¶ーw平滑化

ボッ¿¹型 õ³ùー注⼊ + õù¿·ョúûü
ー¶ー

陥úをõ³ùーw持ちNr1表⾯を

平滑化

⾚�を伴う瘢痕 PDL + õù¿·ョúû治療 ⾚�を軽減w1úù²改善

D11-V1.1

25



照射パラメータの調整ポイント

û½ビ跡治療w�1以O~パùメータ調整|重要wy：

エネルギー密度：瘢痕~深さ{応xv調整w1CO2フù¿·ョúûw�通常15〜50mJ/mb~エネû¾ー|⽤い¹¼ま
y2深い瘢痕{�⾼±~エネû¾ー設定|必要wy2

照射密度：推奨さ¼»~�15〜25%~密度設定wy2⾼密度y~»x回復|遅¼1副作⽤~úス¿²⾼まºまy2

照射深度：瘢痕~深さ{応xv0.5〜2.5mm~範囲w調整wまy2CO2üー¶ーw�1.5〜2.0mm1Er:Glassw�0.5〜
1.5mm|⼀般的wy2

照射回数：通常3〜5回~セッ·ョン|推奨さ¼まy|1瘢痕~重症度{応xv調整|必要wy2

照射間隔と経過観察

û½ビ跡~üー¶ー治療�複数回~照射|前提xz»た±1綿密z治療計画|不可⽋wy2照射間隔�1創傷治癒x³ù

ー²ン再構築{⼗分z時間を確保y»た±1通常4〜6週間以N空け»こx|推奨さ¼まy2治療効果を客観的{評価y»
た±{�1治療前後~詳細z写真記録|極±v重要wy2可能z限º1標準化さ¼た撮影条件ÿ光源1⾓度1距離Āw定

期的{撮影w1わz{z変化²正確{把握w}»¸う{wまy2

患者様{�1治療効果|完全{現¼»まw{3〜6ヶ⽉程度~時間|必要wあ»こxを事前{説明w1焦¹z{経過を観察
y»こx~重要性をz伝えwまy2また1完全{元~平滑z肌{戻»こx�難wい²~~1光~当たº⽅{¸っv�úù

|⼤幅{改善さ¼1⽬⽴ち{��z»xいう現実的z⽬標設定を共有y»こx|1患者満⾜度を⾼±»Nw⾮常{重要w

y2
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ニキビ跡‧瘢痕に対するレーザー治療: 適応と効
果

瘢痕タイプ別の治療効果

各種ûキó跡{対す»üー¶ー治療~効果�瘢痕~¿イ÷{¸º異zº~す：

アイスピッ¿型瘢痕

深くÿいアイ¹ôッ¿型瘢痕�1õù¿·ョúûüー

¶ー単þw�底部~w⼗分{ア÷ýーÁw}zいこx

|あº~す2通常1TCA CROSS法ÿ⾼濃度øú¿ýû
酢酸を点滴す»治療ĀやパンÁ切除zy~外ù的⼿法

x~併⽤|推奨さ¼~す2õù¿·ョúûCO2üー¶
ーを3〜5回施⾏す»こxw1深さ~30〜50%程度~
改善|期待w}~す2

ローリンÀ型瘢痕

真⽪O~線維性隔壁|原因~ýーúンÀ型瘢痕{�1

µö·¸ョンÿ⽪O瘢痕を針w剥離す»⼿技Āxõù

¿·ョúûüー¶ー~組�合わせ|効果的wす2õù

¿·ョúûCO2üー¶ー単þw²13回程度~治療w
50〜70%~改善|期待w}~す2表在性~²~ほy効
果|⾼いwす2

ボッ¿ス型瘢痕

境界明瞭z凹�を特徴xす»ボッ¿¹型瘢痕w�1õ

ù¿·ョúûüー¶ー{¸º辺縁|ソõø{zº1

徐々{深さ²改善し~す2浅い²~wあ¼�3〜5回~
治療w60〜80%~改善|⾒¹¼~す|1深い²~w�
補助療法|必要{z»こx|あº~す2

肥厚性瘢痕‧Áロイド

肥厚性瘢痕‧Áýイù{対しvüー¶ー�補助的役割

wす2⾚�を帯び盛ºN|sた瘢痕{�PDL照射|有
効w1⾚⾊~改善お¸び瘢痕~柔軟性向N|期待w}

~す2盛ºN|º部分{õù¿·ョúûCO2を当vv
繰º返し表⾯をúµーõ··ンÀす»こxw1徐々{

平坦化させ»試�²あº~す2

臨床研究の知⾒

ûキó跡へ~õù¿·ョúûüー¶ー治療~効果{tいv�1複数~臨床研究w良好z結果|報告さ¼vい~す：

õù¿·ョúûCO2üー¶ーw�13〜5回~照射w瘢痕~深さ|徐々{浅くzº16割以N~患者w良好z改善|得¹
¼たx~報告|あº~す2

ア¸ア⼈患者を対象xした研究w�1õù¿·ョúûCO2üー¶ー3回照射後{平均50〜60%~改善|認±¹¼vい~
す2

⾮侵襲õù¿·ョúûÿEr:Glass 1550nmĀxCO2õù¿·ョúûを⽐較した研究w�1CO2~ほう|効果�⾼い²
~~1⾊素沈着zy~副作⽤ú¹¿²⾼いこx|⽰さ¼vい~す2

ôコúüー¶ー~õù¿·ョúûモーùw�1À¶ン¿イム|短く1肌質改善効果|得¹¼~す|1深い瘢痕へ~効

果�限定的wす2
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期待値の管理と治療計画

ニキビ跡治療w�複数回照射|前提xz»た±1患者x~適切zコミュニケーション|重要wy：

現実的な⽬標設定：完全z治癒w�zく150〜70%程度~改善を⽬標xy»こxを共有しまy2

⻑期的な視点：効果~完全z発現{�6ヶ⽉以上{{»場合²あºまy2焦¹z経過を⾒»重要性を説明しまy2

治療計画：通常3〜5回~照射を4〜6週間隔w⾏う計画を⽴vまy2重度~瘢痕w�追加セッション|必要z場合²あ
ºまy2

費⽤と時間：複数回~治療x⻑期的zフォローアップ|必要wあ»こxを事前{説明しまy2
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副作⽤とその対策

û½ó跡~üー¶ー治療{伴う主z副作⽤xそ~対策�以下~通ºwy：

炎症後⾊素沈着ÿPIHĀ
特{ア¸ア⼈w�PIH~ú¹¿|⾼�1CO2õù¿
·ョúû後{30〜40%程度~頻度w⾒¹¼まy2予
防{�1術前{¹~øùý½µð酸内服やÿイùý

½þン外⽤1そwv術後~徹底wた紫外線対策|極

±v重要wy2²wPIH|発⽣wた場合{�1低出
⼒Q¹イッチüー¶ーøーûンÀやøùý½µð酸
内服|効果的z治療法xzºまy2

感染症

細菌感染やヘûペ¹再活性化~ú¹¿|存在wま

y2予防~た±{�1抗ヘûペ¹薬~内服や抗⽣物

質~予防投Pを検討y»こx|推奨さ¼まy2患者

様{対wv�1清潔保持~重要性を⼗分{説明w1

⼿指衛⽣z¸び創部~適切zÁアを指導y»必要|

あºまy2

瘢痕化

過度zエýû¾ー照射やO適切z術後Áア{¸º1

新たz瘢痕|⽣x»可能性|あºまy2特{顎や頬

⾻部zy1⽪膚|薄い部位w�注意|必要wy2こ

¼を予防y»た±{�1適切zāùñータ設定x術

後~湿潤環境維持を徹底y»こx|重要wy2

治療効果不⾜

期待wたほy~効果|得¹¼zいÁー¹²あºま

y2特{深いアイ¹ôッ¿型瘢痕や1⻑期{わたº

存在wvい»瘢痕w�1üー¶ー単独w~改善{�

限界|あ»こxを事前{患者様{説明w1現実的z

⽬標設定を⾏うこx|肝要wy2

こ¼¹~副作⽤ú¹¿を最⼩限{抑え»た±{�1患者様~肌質1瘢痕~性質1こ¼まw~治療歴zyを総合的{考慮w

た1個別~治療計画を⽴v»こx|O可⽋wy2また1治療効果x副作⽤~Āùン¹を慎重{考慮w1まz�強y~zい

適切z設定{¹治療を開始y»こx|推奨さ¼まy2
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刺⻘‧タトゥー除去のレーザー治療: 基本概念
刺⻘除去²瘢痕治療x並びüー¶ー~典型的⽤途wす2刺⻘~⾊素�真⽪{存在し⾃然{�消え~せ³|1Q¹´ッチü
ー¶ー{¸っv粒⼦²破砕し免疫細胞{除去uせ»sxw徐々{薄くw}~す2

刺⻘‧タトゥーの種類

üー¶ー治療~観点{¹1刺⻘�以下~¸う{分類u¼

~す：

アマチュア刺⻘：⽐較的浅く1⾊素濃度|低い�±除

去しやすい

プロフェッショナル刺⻘：深く1⾊素濃度|⾼く1多

⾊~場合|多い�±除去|難しい

医療刺⻘：例え�乳輪再建zy~医療⽬的w施u¼�

タøµー

外傷性刺⻘：事故zyw⽪膚内{異物|⼊º込³�²

~ÿ例：²¹õ±ûø1鉛筆芯zyĀ

化粧刺⻘：眉や²´ù´ン1úップù´ンzy~化粧

⽬的~タøµー

刺⻘~種類1⾊1深u1年数zy{¸º1üー¶ー治療へ

~反応性�⼤}く異zº~す2²マチュ²刺⻘�⽐較的少

zい回数w除去w}~す|1プý~刺⻘�多数回~治療

|必要wす2

刺⻘除去に⽤いるレーザーと⾊ごとの対応

刺⻘除去{⽤い¹¼»主züー¶ーx1´ン¿⾊tx~推奨üー¶ー�以下~通ºwす：

黒⾊インク

1064nm Q¹´ッチNd:YAG|最適wす2深部~w届}
黒´ン¿{吸収u¼»�±1黒単⾊~タøµーz¹⽐

較的}¼い{除去w}~す2ôコ秒üー¶ー(1064nm)
�黒{対しúノ秒¸º効率的w1セッ·ョン回数²減

¹せ»xu¼vい~す2

⾚⾊インク

⾚系{�532nm (KTP/YAG~倍波)|有効wす2⾚~補
⾊wあ»緑光|⾚´ン¿{強く吸収u¼1オüン¸や

紫²532nmw反応し~す2��し532nm�表⽪メùû
ン²吸収す»�±1強く当v»x⾊抜けや痂⽪形成し

やすく注意|必要wす2

⻘‧緑インク

s¼¹�除去|難しい⾊wす|1694nmûóーや
755nm²üキµンùù´ø~Q¹´ッチüー¶ー|⽐
較的反応し~す2特{エメùûùÀúーン�波⻑選択

|難しく1ûóーüー¶ーw²残存し|�wす2近年

�⼀部~ôコ秒üー¶ー機w785nm前後~波⻑や1複
数波⻑~振可能z装置|�場し1難治⾊へ~対応|試

�¹¼vい~す2

⻩⾊‧⽩インク

⾮常{吸収|弱く1現状üー¶ーw�ほx³y反応し

~せ³2⽩�üー¶ー照射w黒化す»現象ÿ酸化チタ

ン顔料|還元u¼酸化鉄xz»Ā|あº注意|必要w

す2
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レーザー治療のñカニズð

刺⻘除去{おけ»üーザー治療�1主{<選択的光熱分解=x<光⾳響効果=xいう⼆t~主要zñカûºðを組�合わ

せv⾏わ¼~y2こ¼{¸º1真⽪内~⾊素粒⼦|効果的{除去さ¼~y2

徐々に薄くリンパ排出
マクýファー
ジ貪⾷

微細化üーザー吸収

具体的{�1úノ秒üーザーw�主{熱的効果|作⽤w1ôコ秒üーザーw�超短パû¹{¸»光⾳響効果{¸sv⾊素

粒⼦|¸º微細{機械的{破壊さ¼~y2特{ôコ秒üーザー�1周囲組織へ~熱ダñー¸を最⼩限{抑えz|¹⾊素を

効率的{粉砕w}»ため1¸º効果的z除去|期待さ¼~y2

üーザー照射後1破砕さ¼た⾊素粒⼦�マクýõァー¸{貪⾷さ¼1úンパ系を通xv体外{排出さ¼~y2こ~プý»

¹{�時間を要y»ため1治療間隔�通常6〜8週間以上空け»必要|あº~y2
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刺⻘‧タトゥー除去のレーザー治療: 臨床技術
治療⼿技の実際

刺⻘除去~üー¶ー治療�以O~¹öップw実施w~y：

01

術前評価

刺⻘~種類ÿプý/²マÁュ²Ā1⾊1µ´
º1深u1年数zy²評価w~y2~�患

者~肌¿´プ1ケý´ù傾向1期待値zy

²確認w~y2詳細z写真記録²残w1⾊

調~変化²追跡w}»¸う{w~y2

02

治療計画

⾊{応x�適切züー¶ー²選択w1必要

z回数x間隔²患者{説明w~y2刺⻘�

広範囲‧多⾊{及ぶsx|多�1⼀度{全

v²処理y»x炎症|強�出»�±1領域

²分割wv順次照射y»sx²あº~y2

03

⿇酔

痛��強�1表⾯⿇酔¿úーð²30〜60分
前{塗布w~y2広範囲~場合�局所⿇酔

注射²併⽤y»sx²あº~y2笑気吸⼊

や冷却¹プüー²併⽤y»x効果的wy2

04

üーザー照射

選択w�î⻑~Q¹´ッÁüー¶ー~��ôコ秒üー¶ー²照射
w~y2¸ýû¾ー設定�肌質x⾊素濃度{応xv調整w1反応

²⾒z|¹適宜調整w~y2適切z反応�1⾊素|⽩⾊化y»õ

ý¹ø現象ÿ霜降º状変化Āwy2

05

術後処置

照射後�⾊素|破壊u¼霜焼け状~⽩⾊変化|起sº1そ~後腫

¼x点状出⾎²伴うsx²あº~y2冷却wv抗菌軟膏²塗布

w1¼ー¼zyw保護w~y2処置後数⽇�安静{w1⽔疱|⽣

x�場合�潰uz{保護w~y2

R20/R0法と治療効率の向上

従来~刺⻘除去w�11回~来院{t}1回~照射|基本ww�|1¸º効率的z治療法²開発u¼vい~y：

R20法：同⼀»ッ·ョン内w20分間隔w最⼤4回~w照射y»⽅法wy2最初~照射wõý¹øÿ⽩⾊変化Ā|⽣x~y|1s¼�
⽪膚内~気í{¸»²~w120分程度w消失w~y2そ~後再照射y»sxw11回~来院w複数回分~効果|期待w}~y2

R0法：照射直後{パーõûºý÷»úンÿPFDĀzy~透明¸·û²塗布w1õý¹ø現象²即座{消失u{v再照射y»⽅法w
y2R20法¸º²u¹{時間効率|良いxu¼vい~y2

マûチパス法：異z»î⻑~üー¶ー²組�合わ{v照射y»⽅法wy2例え�1064nmw黒⾊成分²1532nmw⾚⾊成分²同⽇
{照射w~y2多⾊刺⻘{効果的wy2

ピコ秒レーザーの優位性

近年普及wvい»ôコ秒üー¶ー�1従来~úþ秒Q¹´ッÁüー¶ーx⽐較wv以O~利点|あº~y：

微細な粉砕：パû¹幅|極±v短い�±ÿúþ秒~1/1000Ā1⾊素粒⼦²¸º微細{粉砕w}~y2s¼{¸º免疫細胞{¸»貪
⾷‧排出|効率化u¼~y2

治療回数の削減：症例{¸sv�1従来~半分程度~回数w同等~効果|得¹¼»sx|あº~y2

難治性⾊素への効果：⻘‧緑zy~従来除去|困難�s�⾊{対wv²1¸º効果的xu¼vい~y2

副作⽤軽減：熱Àñー¸|少zい�±1⾊素沈着や瘢痕形成~ú¹¿|低減u¼»可能性|あº~y2

��w1ôコ秒üー¶ーw²完全除去|困難z⾊ÿ⻩⾊や⽩zyĀ|あº1全v~刺⻘|完全{消え»わけw�あº~{³2~�機器

~コ¹ø|⾼い�±1治療費²úþ秒üー¶ー¸º⾼Ý{z»傾向|あº~y2

治療間隔と回数

刺⻘üー¶ーw�治療回数|最⼤~課Üwy2プý~⼊¼墨ほy´ン¿量|多�深い�±15〜10回以N~照射²2〜3ヶ⽉毎{続け»
必要|あº~y2⼀⽅1²マÁュ²~浅い¿øµーz¹3〜5回程度w{zº⽬⽴�z�z»例²あº~y2治療²繰º返ytx{徐々
{薄�zº~y|1完全{消えz{薄い影|残»ケー¹²あº~y2

治療間隔�1破砕u¼�⾊素粒⼦|マ¿ýõ±ー¸{貪⾷u¼排出u¼»~{⼗分z時間ÿ通常6〜8週間以NĀ²設け»必要|あº~
y2間隔²短�wy~»x効率|O|»�けwz�1炎症~蓄積{¸º副作⽤ú¹¿²⾼~º~y2
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刺⻘‧タトゥー除去のレーザー治療: 適応と副作⽤管理
除去効果の予測因⼦

刺⻘~除去効果²予測y»要因xwv1以O~²~|あºまy：

刺⻘の種類

アマÁュア刺⻘�プýõ·ッ·ョúûz刺⻘{⽐yv除去wやyい

傾向|あºまy2アマÁュア刺⻘�⾊素~深u|浅く1密度²低い

�±wy2アマÁュア刺⻘�3〜5回程度~照射w⼤幅{薄くz»s
x|多いwy|1プý~刺⻘w�10回以N必要zsx²珍wくあº
ま{³2

⾊調

黒⾊や暗⻘⾊�最²除去wやyい⾊wy2⼀⽅1緑1⻘1⻩⾊1オ

üン¸1紫zy~⾊�除去|難wく1特{⻩⾊や⽩⾊�ほx³y反

応wzいsx|あºまy2多⾊刺⻘w�1⾊tx{異z»üー¶ー

²⽤い»必要|あº1完全除去�困難z場合|多いwy2

刺⻘の年数

古い刺⻘ほy除去wやyい傾向|あºまy2s¼�時間経過xx²

{⾊素|⾃然{分解u¼1⼀部|排úu¼vい»�±wy2新wい

刺⻘1特{施術後1年以内~²~�1⾊素|濃く定着wvい»�±除
去{時間|{{ºまy2

部位

⾎流~良い部位ÿ顔1⾸1体幹N部Ā�除去効果|⾼い傾向{あº

まy2⼀⽅1p梢部ÿ⼿⾜先端部Ā�⾎流|少zく1治癒²遅い�

±除去{時間|{{ºまy2特{⼿指や⾜⾸zy�10回以N~治療
|必要{z»sx²珍wくあºま{³2

国内の現状

刺⻘除去�完全{⾃費診療wあº1美容¿úûッ¿や⽪膚ùw対応wvいまy2社会的背景xwv1⽇qw�⼊¼墨{対y»視線|厳wい場⾯²あº1

就職や結婚1温泉利⽤等²契機{除去²希望y»⼈|少zくあºま{³2

そ~ûーº{応え»yく各種üー¶ー|⽤い¹¼vいまy|1ôコúüー¶ー機器~⼀部�国内o承認~適応w使⽤u¼vい»~|現状wyÿ例え�ô

コ·ュア�太⽥⺟斑⽤途w承認u¼vいまy|1<刺⻘除去=<·ワ改善=zy�国内o承認⽤途wyĀ2x�いえ刺⻘除去x~ôコüー¶ー~有効性�

FDAzy海外当局w²認±¹¼vzº1国内w²安全性²確保wtt使⽤|広|svいまy2

副作⽤とその対策

刺⻘除去w�以O~副作⽤{注意|必要wy：

瘢痕化

⾼ú⼒w何度²照射y»xそ~部位~⽪膚構造⾃体|損傷²受q1

盛ºN|s�ºù³�ºy»瘢痕{z»恐¼|あºまy2ま�破壊

u¼�⾊素~炎症w⾁芽腫²⽣x»sx²極稀{あºまy2適切z

¸ýû¾ーw回数²重}1照射間隔²⼗分{空q»sx|重要w

y2

⾊素異常

⾊素沈着や脱失²1¿トµー周囲~⽪膚ñùþµ´ト|Àñー¸²

受q»�±起sº得まy2特{532nmüー¶ーw�⼀時的z低⾊素
斑|úやyいwy2肌~⾊|濃い患者w�1テ¹ト照射{¹始±1

慎重{ú⼒²Nrvいくsx|重要wy2

⾊調変化

üー¶ー照射{¸º⾊素~化学構造|変化w1予期{|⾊調変化²

起sysx|あºまy2特{多⾊刺⻘w�1⼀部~⾊|他~⾊{変

化y»sx|あºまyÿ例：茶⾊→黒⾊1⽩→灰⾊zyĀ2患者{

�事前{説明w1テ¹ト照射w反応²確認y»sx|推奨u¼ま

y2

⽔疱‧痂⽪形成

照射後~⽔疱形成�通常~反応wy|1⼤}z⽔疱�感染ú¹¿や

瘢痕化ú¹¿²⾼±まy2適切z創処置x保護²⾏い1必要{応x

v抗⽣剤²予防的{使⽤wまy2患者{�⽔疱²⾃⼰処置{z1医

療機関²受診y»¸う指導wまy2

期待値の管理

患者x�治療開始前{1以O~点{tいv⼗分z説明x合意形成²⾏うsx|重要wy：

完全除去の難しさ：特{多⾊刺⻘w�1薄くzsv²完全{消えzい可能性|⾼いsx²説明wまy2

治療回数と期間：通常5〜10回以N11〜2年以N~治療期間|必要zsx²理解wv²¹いまy2

段階的な改善：⼀回~治療w劇的{薄くz»sx�少zく1徐々{改善wvいくプý»¹wあ»sx²説明wまy2

副作⽤リスク：瘢痕化や⾊素異常~ú¹¿{tいv説明w1同意²得まy2

コスト：⻑期{わ�»治療費~総額{tいv概算²伝えまy2

s¼¹~情報²提供w�Nw1患者~期待x現実的z治療結果~¾óップ²埋±»sx|1満⾜度~⾼い治療{tz|ºまy2治療途中w~定期的z写

真撮影x⽐較²有効w1徐々{薄くzsvいく過程²視覚的{確認y»sxw1患者~òÁベー·ョン維持{²役⽴�まy2
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各üーザー機種の原理‧波⻑‧パûス幅‧特徴: ⾊素性病変
⽤üーザー

美容医療w使⽤u¼»⾊素性病変治療⽤üー¶ー�1āùûン⾊素を標的xw1選択的光熱融解理論{基uいv作⽤w~y2主要z機種~特徴を以下{

解説w~y2

Qスイッチûóーüー¶ー (694nm)
原理：合成ûóーÿ酸化アûÿû¶Ā{¿ýĀを添加Āを媒質xw1

波⻑694nm~⾚⾊üー¶ー光を~振w~y2Q¹イッÁンÀ技術{¸
º極短時間ÿ約20nsĀ~パû¹を~⽣uせ~y2

特徴：āùûン吸収|⾮常{強い短波⻑üー¶ーw1極短パû¹w⾊

素を選択的{破壊w~y2特{濃い·ÿÿ⽼⼈性⾊素斑Ā1ADM1太
⽥⺟斑1⻘黒い刺⻘{有効wy2⽇本w初�v承認u¼�⾊素üー¶

ー~⼀tw1扁�⺟斑~保険治療{�⽤い¹¼~y2照射後1週間程
度~痂⽪形成|あº1PIHÿ炎症後⾊素沈着Āを⽣xやyい��1⾊
素沈着ú¹¿~⾼い肝斑zy{�不向}wy2

代表機種：NanoStar R1úþQÿJMEC社Āzy

Qスイッチアüキµンùライøüー¶ー (755nm)
原理：アü½µンùùイø結晶ÿùúú¶Āを含�アûÿン酸塩鉱

物Āを媒質xw1波⻑755nm~近⾚外光を~振w~y2Q¹イッÁン
À{¸º約50ns~パû¹を⽣成w~y2

特徴：āùûンx~選択的作⽤|強い中波⻑üー¶ーwy2太⽥⺟

斑1ADM1⽼⼈性⾊素斑1⻘‧緑系刺⻘{広く使⽤u¼~y2
694nmûóー¸º深部~w到達w1⾊素性病変治療~¹¿ンÀーù
機種xzsvい~y2国内w�2014�{Alex IIÿ755nmQSüー¶ーĀ
|承認取得u¼vい~y2ûóーüー¶ー{⽐yPIH|やや少zいw
y|1濃い⾊~病変{�ûóーほy~即効性|zい場合�あº~y2

代表機種：Alex II1¸¿¹øúーĀÿCandela社Āzy

QスイッチNd:YAGüー¶ー (1064nm/532nm)
原理：ýオ¸Ā添加イッøú¶Ā‧アûÿû¶Ā‧¼ーýッø結晶を

媒質xw1基本波⻑1064nm~⾚外光を~振w~y2KTP¿ú¹¿û
を通yこxw532nm~緑⾊光ÿ第⼆⾼調波Ā�⽣成w}~y2

特徴：波⻑1064nm�⽪膚深達度|最�深く1真⽪内~⻘あvÿ太⽥
⺟斑‧蒙古斑Āや黒⾊刺⻘{最適wy2532nmÿKTP変換Ā�⾚‧橙
⾊刺⻘や浅い表在性~·ÿ{⽤い~y21064nm�āùûン吸収|控
え�w⾊素沈着~ú¹¿|低く1⾊黒肌{�安全wy2��w効果~

現{�複数回照射|必要{z»傾向|あº~y2肝斑治療~üー¶ー

øーûンÀÿ1064nm低出⼒反復照射Ā{�応⽤u¼~y2

代表機種：Medlite C61Spectra1ú¸·þùºÿJSK社Āzy

ôコ秒üー¶ー

原理：ô³秒ÿ10^-12秒ĀオーÀー~超短パû¹を~⽣uせ»üー¶
ーw1熱作⽤{加え光⾳響効果{¸»衝撃波w⾊素粒⼦を微細{破砕

w~y2

特徴：世界初~商⽤ô³秒üー¶ーPicoSure(755nm)�場以降1複数
波⻑~振可能z機種�開~u¼vい~y2超短パû¹ÿúþ秒~

1/1000Ā{¸º⾊素粒⼦を¸º微細{粉砕w1刺⻘除去回数~短縮や
難治性⾊素斑x~有効性|期待u¼~y2⽶国FDAw�ô³·ュア|
·ÿ‧·ワ‧û½ó跡‧刺⻘除去yyv{効果あºx承認u¼vい~

y2⽇本w�ô³·ュア|太⽥⺟斑等w承認取得済�wy2ô³秒~

衝撃波効果w真⽪³ùー²ン増⽣を促y独⾃~ú¸ュóýー·ョン⽤

途ÿõù¿·ョúûüンº使⽤Ā�可能wy2

代表機種：ô³·ュアÿCynosure社Ā1ô³¶·イÿCandela社Ā1¸
ンùイøンÿCutera社Āzy

⾊素性病変⽤üーザーの選択基準

⾊素性病変~治療{zいv�1以下~要素を考慮wvüー¶ーを選択w~y：

波⻑ ⽪膚深達度 āùûン選択性 適w�病変

532nm ⾮常{浅い 中程度ÿøĂÀýóン�吸収Ā 表在性~·ÿ1⾚�を帯び�⾊

素斑

694nm 浅い ⾮常{⾼い 濃い⽼⼈性⾊素斑1そ�{y1

扁�⺟斑

755nm 中程度 ⾼い ⽼⼈性⾊素斑1ADM1扁�⺟
斑1⻘系刺⻘

1064nm 深い 中〜低程度 太⽥⺟斑1異所性蒙古斑1黒⾊

刺⻘1肝斑øーûンÀ

パû¹幅�āùûン顆粒~熱緩和時間ÿ約1μsĀ¸º短いこx|重要w1úþ秒Q¹イッÁüー¶ー�⼗分{こ~条件を満�w~y2ô³秒üー¶ー�
u¹{短いパû¹幅{¸º1¸º効率的z⾊素破壊x周囲組織x~熱Àāー¸軽減|期待w}~y2��w機器³¹ø|⾼い��1治療費�ô³秒~ほ

う|⾼額{z»傾向|あº~y2
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各üーザー機種の原理‧波⻑‧パûス幅‧特徴: ⾎管病変⽤üーザー
⾎管病変~治療{�1⾎液中~øĂÀýóン{選択的{吸収u¼»波⻑~üー¶ー|使⽤u¼~y2主要z機種~特徴を以O{解説w~y2

パû¹染料üーザー (PDL)
原理：液体~有機⾊素ÿýーÀÿンzyĀを媒質xw1585nm〜595nm~⻩⾊
〜橙⾊光を~⽣uせ~y2õùッ·ュùン÷w励起u¼1ÿú秒単位~パû¹を

⽣成w~y2

特徴：⾎中øĂÀýóンx~吸収|極±v⾼いüー¶ーwy2⾚あvÿ⾎管奇

形Ā1⽑細⾎管拡張症ÿ⾚¹顔Ā1⾎管腫~治療{第⼀選択xu¼vい~y2短パ

û¹w�⾎管を瞬時{凝固uせ紫斑|出~y|1⾼度~病変{有効wy2⻑パû

¹設定{¸º紫斑を軽減wtt徐々{改善uせ»こx²可能wy2表⽪保護~�

±DCD冷却機構を搭載wvい~y2副次効果w瘢痕や肥厚w�Áýイù~~⾚‧
疼痛軽減{²⽤い¹¼~y2

代表機種：Vbeam·úーºÿCandela社Ā1CynergyÿCynosure社Ā

KTPüーザー (532nm)
原理：Nd:YAGüー¶ーÿ1064nmĀ~光をKTPÿÁ¿ン酸カú¶Āúン酸塩Ā
結晶{通yこxw波⻑を半分ÿ532nmĀ{変換w1緑⾊光を~⽣uせ~y2

特徴：浅x性~細い⾎管病変ÿ顔~⽑細⾎管拡張1⾚い¹ポッø状⾎管腫Ā{適

wvい~y2PDLx⽐y»x¹ポッøµイº|⼩u�限局病変向}wy2āùニ
ン吸収²あ»�±表x的z·ÿ{²使わ¼»こx|あº~y|1表⽪Àāー¸{

注意|必要wy2Excel Vw�KTPxNd:YAGを切替えv⾎管~太u‧深u{対応
wvい~y2

代表機種：Excel VÿCutera社Ā1GeminiÿLaserscope社Ā

⻑パû¹Nd:YAGüーザー (1064nm)
原理：Nd:YAGüー¶ーをQ¹イッÁzww~振uせ1ÿú秒単位~⽐較的⻑い
パû¹幅w照射w~y2

特徴：深部組織x~到達性{優¼»⾚外üー¶ーwy2太い深部静脈や⻘あv{

対y»⾎管凝固1z¸び⾊黒⽪膚~脱⽑{⽤い¹¼~y2表xx~作⽤�弱いw

y|1真⽪深層~à熱{¸ºÃùーÂン収縮‧úĂ÷úンÀ効果²期待w}1¹

½ン¿イøニンÀ⽤途ÿ例: 1064nmüー¶ーõ·イ·ăû<¸·ネ·¹=Ā{²
使⽤u¼~y2āùニンx~影響|少zい分1痛��相対的{強い�±ÿ深部à

熱~�±Ā1冷却を⼗分⾏い安全域を確保y»必要|あº~y2

代表機種：GentleYAG ProÿCandela社Ā1XeoÿCutera社Ā~1064nmĂーù

⻩⾊üーザー (577/578nm)
原理：銅蒸気üー¶ーや固体媒質üー¶ー{¹~⽣y»577〜578nm~⻩⾊光を
⽤い~y2

特徴：øĂÀýóン~吸収ôー¿{最²近い波⻑を持�1理論的{�PDL¸º効
率的{⾎管を凝固w}»可能性|あº~y2āùニンx~吸収|PDL¸º低い�
±1⾊素沈着~ú¹¿|低減u¼»利点|あº~y2欧⽶w�新世代~⻩⾊üー

¶ーÿAerolase社~NeoContinuumzyĀ|普及wttあº~y|1⽇本w�
未承認機器|多�限定的z使⽤{留~svい~y2

代表機種：NeoÿAerolase社Ā1ADVATxÿAdvalight社Ā

パûス幅と冷却技術

⾎管üー¶ー治療w�1パû¹幅~選択x適切z冷却|極±v重要wy：

パûス幅の選択原理

⾎管üー¶ー~パû¹幅�1標的⾎管~熱緩和時間{合わせv選択w~y2⾎管径

{¸sv適切zパû¹幅|異zº~y：

細い⽑細⾎管ÿ〜100μmĀ：0.45〜3ms

中程度の⾎管ÿ100〜300μmĀ：5〜10ms

太い⾎管ÿ300μm〜Ā：10〜50ms

パû¹幅|短y~»x⾎管壁破裂{¸»紫斑|⽣x1⻑y~»x熱拡散{¸º効果

|低Ow~y2最新~PDL機器w�1パû¹幅を調整w}»�±1紫斑を最⼩限{
抑えtt効果を得»こx|可能{zsvい~y2

冷却技術

⾎管üー¶ーw�表⽪保護~�±~冷却|不可⽋wy：

接触冷却：µõ±イ²Áッ÷zyを⽪膚{接触uせv冷却

ダイナミッ¿¿ーúンÀÿDCDĀ：照射直前{冷却¹÷üーを噴射

冷却¸ェû：光学的{透明z冷却¸·ûを塗布

冷⾵冷却：Zimmer等~冷⾵装置w照射部位を冷却

適切z冷却{¸º1⾼い¸ネû¾ーを安全{照射w}1痛�²軽減w}~y2��

w1冷却wy~»x表x⾎管~収縮を招��±1⾎管治療w�適度z冷却|求±¹

¼~y2

臨床上の選択基準

⾎管病変~種類{¸sv最適züー¶ーxパùāー¿|異zº~y：

病変¿イ÷ 推奨üー¶ー 推奨設定 特記事項

⽑細⾎管拡張症ÿ顔⾯Ā PDL 595nm 6-10J/cm², 10ms ⾮紫斑Ăーùw紫斑を最⼩化

単純性⾎管腫ÿ濃い¿イ÷Ā PDL 585/595nm 7-10J/cm², 0.45-1.5ms 紫斑Ăーùw効果最⼤化

酒u様⽪膚炎 PDL/KTP PDL: 7-9J/cm², KTP: 10-14J/cm² 複数回治療|必要

O肢静脈 Nd:YAG 1064nm 150-300J/cm², 30-60ms w迫併⽤w効果向N

静脈湖 Nd:YAG 1064nm 120-160J/cm², 20-30ms 通常1-2回w消失

⾎管病変治療�1üー¶ー~特性を理解w1病変~深u‧⾎管径‧⾎流速度を考慮w�Nw適切z機器xパùāー¿を選択y»こx|成ß~鍵xzº~y2近年�複合機

ÿ例：PDL+Nd:YAGĀ²�場w1様々z⾎管病変{対応w}»¸う{zsvい~y2
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各üーザー機種の原理‧波⻑‧パûス幅‧特徴: 
脱⽑⽤üーザー

医療üー¶ー脱⽑{使⽤さ¼»機器�1⽑包内~āùニン⾊素を標的xw1ÿú秒単位~āû¹幅w熱損傷を与えv⽑~

再⽣能⼒を低下させ~y2主要z機種~特徴を以下{解説w~y2

アüキµンùライøüー¶ー (755nm)
原理：²ü½µンùù´ø結晶を媒質xw1波⻑

755nm~近⾚外光を発振w~y2Q¹´óÁzw~通
常発振w3〜20ms~āû¹幅w照射w~y2

特徴：黒⾊āùニンx~反応|良く1I〜III型ÿ⾊⽩〜
やや⾊⽩Ā程度~肌質w太く濃い⽑{⾼い効果を⽰w

~y21·ョóøw直径約15〜18mm領域を処理w
}1短時間w広範囲~脱⽑|ÿ能wy2冷却¼¹噴射

{¸º表⽪を保護wtt照射y»·¹öĀ|多く1痛

�²⽐較的³ンøýーûwやyいwy2⽇焼け肌{�

使⽤w{くいxいう制約|あº~y2

代表機種：¸·ンøûüーºProÿCandela社Ā1²プ
ø¹ÿFotona社Ā1¸úーøプù¹ÿCynosure社Ā

ダイオーùüー¶ー (800〜810nm)
原理：半導体素⼦を⽤いv直接üー¶ー光を発⽣させ

~y2波⻑�800〜810nm程度w1āû¹幅�機種{
¸º5〜100ms程度~wÿ変wy2

特徴：蓄熱式{¹·ョóø式~w機種|多彩w1āù

ニン吸収x深達性~Āùン¹|良く1現在世界的{主

流~脱⽑üー¶ーwy2À´オーù�波⻑|やや⻑い

�±²ü½µンùù´ø¸º深部~w届}1黒⼈ほy

~⾊黒肌wzけ¼�安全{使⽤ÿ能wy2ÿンùôー

¹{冷却µõ±´²Áóプを備え�機器|多く1痛�

を軽減wz|¹⾼速連射|ÿ能wy2SHRÿSuper 
Hair RemovalĀx呼�¼»蓄熱式脱⽑法�1低õû¸
ン¹を⾼速連射y»特殊⼿法w痛�|少zい~|特徴

wy2

代表機種：ù´ø··²÷õ¸óøÿLumenis社Ā1
ソプùþICEÿAlma社Ā1ベ¿¿¹ÿCynosure社Ā

⻑尺パûスNd:YAGüー¶ー (1064nm)
原理：Nd:YAG結晶を媒質xw1Q¹´óÁzww
1064nm~⾚外光をÿú秒単位ÿ10〜50msĀ~āû
¹w照射w~y2

特徴：波⻑|⻑く⽪膚深部~w届く⼀⽅1āùニンx

~選択性�低いüー¶ーwy2そ~�±⾊黒~肌ÿ肌

¿´プIV〜VĀや⽇焼けw�⽪膚w²表⽪Àāー¸少z
く⽑根~w到達w}~y2��wāùニン吸収|弱い

�±⽑包x~熱量確保|難wく1²ü½やÀ´オーù

{⽐y効果発現{回数を要y»こx|あº~y2特{

男性~Ă²や⾊~薄い産⽑x~追加照射{⽤い»こx

²あº~yÿ他~üー¶ーw抜け残s�⽑x~²プý

ーÁĀ21064nm�表在⾎管{²吸収さ¼»�±1脱⽑
x同時{⾚�|改善y»副次効果²あº~y2

代表機種：¸·ンøûôÀProÿCandela社Ā1Xeo
ÿCutera社Ā~1064nmĂーù1¿ùúö³II
ÿLUTRONIC社Ā

複合波⻑脱⽑機

原理：複数~波⻑ÿ通常�755nmx1064nmĀを1Ā
{統合w1肌質や⽑質{応xv切º替え¹¼»¸う{

w�機器wy2

特徴：様々z肌¿´プや⽑質{対応w}»汎⽤性|魅

⼒wy2⾊⽩肌{�755nm²ü½µンùù´ø1⾊黒
肌{�1064nm~Nd:YAGを使い分け»こxw1幅広い
患者層{安全{対応w}~y2同⼀患者w²部位{¸

sv波⻑を変え»こxw1効率的z脱⽑|ÿ能{zº

~y2近年~ÿ´¸ンù機種~多く�こ~複合波⻑¿

´プ{zsvい~y2

代表機種：¸·ンøûþó¿¹ProÿCandela社Ā1¿
ùúö³ô´ンÿLUTRONIC社Ā1¸úーøプù¹
ÿCynosure社Ā
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脱⽑レーザーの進化と技術的特徴

医療üー¶ー脱⽑技術�1患者~安全性x治療効率~向上を⽬指し1継続的{進化を遂rvい~す2特{1¹ポットµイ

ºや照射⽅法{おq»技術⾰新�1施術時間短縮x効果最⼤化{⼤}く貢献しvい~す2

¹ポットサイºの⼤型化

最新~脱⽑üー¶ー機器w�1

18〜24mm径~⼤型¹ポット
|採⽤さ¼vい~す2s¼{よ

º1⼀度{広い⾯積を処理w}

»よう{zº1治療時間|⼤幅

{短縮さ¼~す2~た1光~散

乱|少zくzº深達度²向上す

»た±1太く深い⽑包{²効果

的{¸ネû¾ーを届q1よº⾼

い脱⽑効果|期待w}~す2

¹キャン式の導⼊

⾃動w連続照射を⾏う¹½ャナ

ー機構を持つ機種²開発さ¼v

おº1背中や脚zy~広範囲z

部位~処理を⾶躍的{効率化し

~す2s¼{よº1施術者~負

担²軽減さ¼1均⼀z照射|可

能{zº~す2

真空吸引式技術

ライト··アzy~⼀部~機器

w�1⽪膚を吸引しv⽑包をü

ー¶ー照射⼝{引}上r»独⾃

~機構|搭載さ¼vい~す2s

¼{よº1ターゲットxz»⽑

包{üー¶ー¸ネû¾ーをよº

効率的{集中させ»sx|w

}1痛�~軽減x脱⽑効果~向

上を両⽴させ~す2

D11-V1.1

37



冷却システムの種類

脱⽑üー¶ーw�痛�~コントýーûx表⽪保護~た±1様々z冷却·¹テĀが採⽤さ¼vい~す：

冷却⽅式 特徴 代表機種

Àイナÿッ¿¿ーúンÀÿDCDĀ 照射直前{¿ùイオ¸·ンÿ冷却¹

プüーĀを噴射

¸·ントûüーºPro

接触冷却ÿコン¿¿ト¿ーúンÀĀ µフ±イ²Áップzy冷却さ¼た透

明z結晶を⽪膚{接触

ùイト··²1ソプùノICE

冷⾵併⽤ÿ¸²¿ーúンÀĀ 外付け~冷⾵装置w照射部位を冷却 Zimmer装置x~併⽤

冷却¸·û 透明z¸·ûを厚く塗布しv熱緩衝

材xす»

多く~機種w併⽤可能

脱⽑üー¶ー~選択{あたっv�1患者~肌質ÿ⽪膚¿イプĀ1⽑質ÿ太さ1⾊Ā1治療部位1痛�へ~耐性zyを総合的

{考慮す»必要があº~す2~た1効率性ÿ治療時間Āや機器~保守コ¹トzy²医療機関側~重要z検討事項xzº~

す2最新~脱⽑機器w�1以前よº痛�が少zく1よº短時間w効果的z治療が可能{zっvおº1患者満⾜度~向上{

貢献しvい~す2
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各üーザー機種の原理‧波⻑‧パûス幅‧特徴: 若
返り‧ニキビ跡⽤üーザー

肌~若返ºやû½ó跡治療{使⽤u¼»üー¶ー�1⽪膚{微細z熱損傷を与えv再⽣を促ysxw効果を発揮w~y2主要z

機種~特徴を以下{解説w~y2

炭酸ガスüー¶ー (CO2) - 
õù¿·ョúûモーù

原理：炭酸¼¹を媒質xw1

10,600nm~遠⾚外線を発振w~
y2s~波⻑�⽔{極�v強く吸収

u¼»た�1組織~⽔分を瞬間的{

蒸発uせ»作⽤|あº~y2õù¿

·ョúû技術{¸º1⽪膚{微⼩z

点状~⽳ÿþイ¿ý²öüー·ョ

ンĀを形成w~y2

特徴：û½ó跡治療~´ーûù¹¿

ンÀーùxu¼1深い·ワや肌質改

善{�⾼い効果を⽰w~y2õù¿

·ョúûCO2w�1直径数百μm‧

深u数百μm~ùóø状~⽳|⽪膚
{開}1そ~周囲組織|熱凝固w~

y21週間程度w表⽪�再⽣w1数
ヶ⽉{けv真⽪~úò÷úンÀ|進

�·ワ‧瘢痕|改善w~y2Àウン

¿イð�1週間前後w1そ~間�点
状~{uぶたx発⾚|⽣x»た�ñ

イ¿w隠y必要|あº~y2

代表機種：SmartXideÿDEKA社Ā1
CO2REÿCandela社Ā1eCO2
ÿLutronic社Ā

エûóウムヤÀüー¶ー 
(Er:YAG)
原理：エûóウð添加YAG結晶を媒
質xw12,940nm~中⾚外線を発振
w~y2⽔へ~吸収|CO2¸ºu¹
{⾼く1¸º表層{作⽤w~y2

特徴：⽔へ~吸収|CO2¸ºu¹{
⾼いüー¶ーw1tく浅い層を繊細

{削»sx|w}1瘢痕や·ワ~表

層を²öüーøy»~{適wvい~

y2熱拡散|少zいた�周囲組織へ

~Àñー¸|少zくÀウン¿イð|

短い利点|あº~y|1深部~w熱

|届{zいた�1劇的z引}締�効

果�CO2{劣º~y2õù¿·ョú
ûEr:YAG�存在w1Àウン¿イð~
短u{¹浅�~û½ó跡‧⽑⽳治療

{⽤い»sx|あº~y2

代表機種：Fotona Dynamis1
Sciton ProFractional

エûóウムÀùスüー¶ー 
(Er:Glass)
原理：エûóウð添加¼ù¹õ±イ

バーを媒質xw11,540〜1,550nm
~中⾚外線を発振w~y2⽔へ~吸

収�中程度w1表⽪を貫通wv真⽪

~w到達w~y2

特徴：⾮剥脱型õù¿·ョúûüー

¶ー~代表格w1真⽪{径数⼗μm
~凝固»ùðÿþイ¿ýµーþû¾

ーンĀを形成w1表⽪�保た¼~

y2⽑⽳‧⼩¸ワ‧浅い¿üー¿ー

zy{適w1回復|早い反⾯1複数

回治療|前提xzº~y2Àウン¿

イð�発⾚|1〜3⽇程度x短く1社
会⽣活へ~影響|少zい~|特徴w

y2

代表機種：Fraxel 
Restore/Dual(1550nm)1Lux1540
ÿPalomar社Ā

ツúウムüー¶ー (Thulium)
原理：ôúウð添加õ±イバーを媒質xw11,927nm~
中⾚外線を発振w~y2⽔へ~吸収�Er:Glass¸º強く1

主{表⽪{作⽤w~y2

特徴：表⽪~⾊素沈着やくy�{効果的w1肌~øーン

改善{優¼vい~y2Fraxel Dual~⼀波⻑xwv搭載u
¼11550nmx組�合わせ»sxw表⽪x真⽪両⽅{²÷
ýーÁw}~y2⾊素性病変ÿ肝斑を含�Ā{対y»効

果�報告u¼vzº1肌質改善x⾊素改善を同時{⾏い

たい場合{適wvい~y2Àウン¿イð�3〜5⽇程度
w1微細z剥離ÿ⽪�けĀを伴い~y2

代表機

種：Fraxel Dual(1927nm)1LaseMDÿLutronic社Ā

ôコ秒üー¶ーのõù¿·ョúûモーù

原理：ô³秒üー¶ー{õù¿·ョúûüンº²üイを

装着w1óーðを多数~微⼩z¹ýóø{分割w~y2

s¼{¸ºLIOBÿLaser Induced Optical Breakdown：ü
ー¶ー誘起光学的破壊Āx呼�¼»現象を真⽪内{起s

w~y2

特徴：肌表⾯~Àñー¸を最⼩{抑えつつ真⽪{点状~

Àñー¸を与え¹¼1û½ó跡~質的改善や⽑⽳縮⼩{

有効xu¼~y2従来~õù¿·ョúûüー¶ー|熱作

⽤主体wあ»~{対w1ô³秒~LIOB�機械的衝撃波|
主体wあ»た�1Àウン¿イð|極�v短いÿ発⾚数時

間程度Ā~|特徴wy2⾊素沈着ú¹¿�低く1²¸²⼈

肌{�使いやyいxu¼vい~y2

代表機種：ô³·ュ²~FocusüンºÿCynosure社Ā1
PicoWay ResolveÿCandela社Ā
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フラク·ョナûüー¶ーの⽐較

õラク·ョナûüー¶ー�1}~侵襲度{よsていくtか~種類{分類さ¼1}¼~¼異z»特性と効果を持ちます2以

下{主要zõラク·ョナûüー¶ーを⽐較し1}~特徴をまとめまし�2

üー¶ー種 波⻑ 侵襲度 深達度 Àウン¿イム 推奨治療回数

CO2õラク·ョ
ナû

10,600nm ⾼ÿ剥脱型Ā 〜2.5mm 7〜10⽇ 1〜3回

Er:YAGõラク
·ョナû

2,940nm 中〜⾼ÿ剥脱

型Ā

〜1.5mm 5〜7⽇ 2〜4回

Er:Glassõラク
·ョナû

1,540〜
1,550nm

低ÿ⾮剥脱型Ā 〜1mm 1〜3⽇ 3〜5回

Thuliumõラク
·ョナû

1,927nm 低〜中ÿ⾮剥

脱型Ā

〜0.5mm 3〜5⽇ 3〜5回

ôコ秒õラク·

ョナû

532〜1,064nm 極低ÿ⾮剥脱

型Ā

〜0.6mm 数時間〜1⽇ 4〜6回
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パラメータ設定の重要性

フラ¿·ョúûüー¶ー治療{zいv�1以下~主要zñラñー¿をðラン¹良く設定y»こx|極めv重要wy2

ñ¹回数

エネûギー密度 密度‧カðüッ¸

総熱量と深達
度

回復時間とカ
ðüッ¸

深達度
と治療
範囲

最適ðラ
ン¹

こ¼¹~ñラñー¿調整�1患者様~肌質1治療~⽬的1そwv許容w}»Àウン¿イð{応xv異zºまy2例え�1

⾊黒~肌{�低め~エネû¾ーx密度{¹開始w1深いû½ビ跡{�¸º⾼いエネû¾ー設定|必要xz»場合|あºま

y2

フラ¿·ョúûüー¶ー�û½ビ跡や肌~若返º治療{zいv中⼼的z役割を担いまy|1各機種~特性を深く理解w1

患者様~状態x期待{合わせた適切z機器選択x設定調整|治療成功~鍵xzºまy2最新~機器w�1術者|細{く調

整w}»ñラñー¿|増え1¸ºカ¹¿マイºさ¼た治療|可能{zっvいまy2
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⽇本国内wの承認状況および使⽤実態: 法的枠組
み

美容⽬的~レー¶ー機器~多く�海外w開発さ¼⽇本{輸⼊さ¼v}まwた|1国内w使⽤y»{�原則xwv薬機法

ÿ医薬品医療機器等法1旧薬事法ĀN~承認ÿ医療機器承認Āを得»必要|あºまy2w{w実際{�1承認取得前~機

器|医師~判断w使⽤さ¼v}た歴史²あº1⽇本~美容医療分ßw�<承認機器=x<未承認機器=|混在wvい»~

|実情wy2

医療機器xしvの法的位置uけ

レー¶ー治療機器�薬機法N1主{¿ùスIIIÿ⾼度管理医
療機器Ā{分類さ¼1製造販売{�厚⽣労働省~承認|

必要wy2承認取得{�1臨床試験zy{¸»有効性‧安

全性÷ータ~提出|求±¹¼まy2承認さ¼た機器{�以

O~情報|規定さ¼まy：

適応疾患‧⽤途

使⽤⽅法‧設定範囲

禁忌‧注意事項

対象患者

医師�原則xwvこ¼¹~範囲内w~使⽤|求±¹¼ま

y|1医師~裁à権{基uく適応外使⽤²⼀定~条件O

w認±¹¼vいまy2

レー¶ー機器~国内承認{�通常数年を要w1海外w使

⽤さ¼vい»最新機器|⽇本w承認さ¼»まw{�時間

差|⽣x»こx|多いwy2こ~タイムùÀ|<未承認機

器使⽤=~背景xzっvいまy2

未承認機器の使⽤に関する法的解釈

⽇本w�<医師~個⼈輸⼊=xいう制度|あº1未承認医療機器wあっv²患者個⼈~治療~た±{医師|輸⼊y»こx

|認±¹¼vいまy：

個⼈輸⼊制度

医師また�⻭科医師|1⾃⼰~

責任~²x{1⾃⼰~患者~診

断‧治療~た±{使⽤y»こx

を⽬的xwv1未承認~医療機

器を輸⼊y»こx|可能wy2医

療機関単位w輸⼊確認ÿ厚労省

~輸⼊確認Āを得v使⽤wまy2

インフォームùコンセン
ø

未承認機器を使⽤y»場合1患

者x~⼗分z説明x同意取得|

必須xzºまy2説明yy}内容

{�1<国内未承認wあ»事実=

<想定さ¼»効果x副作⽤=<代

替治療法~有無=<海外w~エビ

÷ンス状況=zy|含ま¼まy2

多く~場合1⽂書{¸»同意取

得|⾏わ¼まy2

広告規制

未承認機器~宣伝広告�原則x

wv禁⽌さ¼vいまy2¿úニッ

¿~Webµイø等w�<本施術
w使⽤y»機器�国内未承認w

あº医師~責任~Ow使⽤wv

いまy=xいった表⽰|法的{

求±¹¼まy2効能効果を強調w

た表現や承認機器x混同させ»

¸うz表現�避け»必要|あº

まy2
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適応外使⽤について

承認さ¼�医療機器wあsv²1そ~適応症以外~⽬的w使⽤す»場合ÿいわゆ»<適応外使⽤=~��<ºõ‧ùベû

使⽤=Ā�1医師~裁量{基uいv⾏わ¼~す2具体的z例xしv�1以O~ケー¹|挙r¹¼~す2

ôコ·ュアを太⽥⺟斑以外~·ÿ治療{使⽤す»ケー¹

PDLÿ⾎管üー¶ーĀをニキó~⾚�やケýイù治療{使⽤す»ケー¹

脱⽑⽤アüキµンùùイøüー¶ーを顔~肌~若返º治療ÿú¸ュóネー·ョンĀ{使⽤す»ケー¹

s¼¹~適応外使⽤�1国内外~臨床的¸ó÷ン¹{基u}1そ~安全性x有効性|確認さ¼vい»場合{限º1患者様

x~⼗分z説明x同意ÿインõ¹ーĀùコンセンøĀを得�Nw1医師~判断x責任{おいv実施|認±¹¼vい~す2

��し1適応外使⽤{関す»広告表⽰{�厳しい制限|あº1誤解を招く¸うz表現�厳{避q»y}wす2

s~¸うz法的枠組�~中w1⽇本~美容⽪膚科‧美容外科�1安全性x有効性~厳密zバùン¹を考慮しtt1国内外

~最新üー¶ー治療を患者様x提供す»�±~取º組�を継続しvい~す2
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⽇本国内wの承認状況および使⽤実態: 承認機器xその適応
保険診療w使わ¼»ÿ能性~あ»üー¶ー�⽐較的承認|早く1国産化や正式輸⼊|⾏わ¼v}~し�2ここw�主z承認機器xそ~適応{tいv解説

し~す2

⾊素性病変治療⽤レーザー

⾊素性病変治療⽤~üー¶ーw�1以下~機器|国内承認²取得しvい~す：

Qスイッñûóーüー¶ー
⽇本企業{¸sv開発‧製造さ¼1効果x安全性|評価さ¼厚⽣労

働省~承認²取得しvい~す2保険適⽤疾患xしv1太⽥⺟斑1異所

性蒙古斑1後天性真⽪ñùノµ´øー·¹ÿADMĀ1扁�⺟斑ÿ»õ
·ºü斑Ā|あº~す2特{ûóーüー¶ー�扁�⺟斑{対す»保

険適⽤²取得しvい»唯⼀~機種wす2

代表機種：úノQÿJMEC社Ā1NanoStar RÿAsclepion社Āzy

Qスイッñアüキµンùライøüー¶ー
1990�代後半{¹国内使⽤さ¼12014�{最新ò÷û|承認²取得
し~し�2太⽥⺟斑1異所性蒙古斑1ADM~治療{適応|あº~
す2⽼⼈性⾊素斑zy保険適⽤外~治療{²広く使⽤さ¼vい~す2

代表機種：Alex IIÿAlma社Āzy

QスイッñNd:YAGüー¶ー
1064nmx532nm~⼆波⻑òーù²持t機種|承認さ¼vzº1太
⽥⺟斑1異所性蒙古斑1ADM~治療{適応|あº~す2肝斑治療{
⽤い¹¼»üー¶ーøーûンÀ法�1低出⼒~1064nm²反復照射
す»�±1⽐較的安全{施⾏w}»xさ¼vい~す2

代表機種：Medlite C61SpectraÿLutronic社Āzy

ôコ秒üー¶ー

2018�{⽶国Cynosure社~ôコ·õ²|<太⽥⺟斑‧異所性蒙古斑
治療⽤=xしv承認さ¼~し�2��し承認適応�限¹¼vzº1

·ミや刺⻘除去へ~使⽤�正式適応外wす2~�他~ôコüー¶ー

ÿPicoWay1¸ンù´øン等Ā�~�未承認~²~²多いwす2国内
ñー»ー²開発²進±vzº1古河電⼯Àûープ|国産ôコ秒üー

¶ー<PicoLaser S=~開発²進±vい~す2

代表機種：ôコ·õ²ÿCynosure社Ā

⾎管病変治療⽤レーザー

⾎管病変治療⽤üー¶ーw�1以下~機器|承認さ¼vい~す：

üー¶ー種 承認状況 保険適⽤疾患 代表機種

パû¹染料üー¶ー (PDL) 1990�代{承認 単純性⾎管腫1苺状⾎管腫1⽑

細⾎管拡張症

VbeamÿCandela社Ā

KTPüー¶ー (532nm) 承認済� ⽑細⾎管拡張症ÿ⼀部Ā Excel VÿCutera社Ā

⻑パû¹Nd:YAGüー¶ー 承認済� 下肢静脈瘤ÿ⼀部Ā GentleYAG ProÿCandela社Ā

脱⽑⽤レーザー

医療脱⽑⽤üー¶ー�多数~機種|厚⽣労働省~承認²取得しvzº1安全性‧有効性|確認さ¼�機器|普及しvい~す：

アüキµンùライøüー¶ー

Candela社GentleLase·úーº�⻑期的z減⽑²⽬的xし�承認機
器wあº1²üキµンùù´øüー¶ー�表在性~良性⾊素性疾患

治療{²適応|あ»xさ¼vい~す2

ðイオーùüー¶ー

Lumenis社~LightSheer·úーº1ûミú¹社~¿ùúö³ô´ン
zy多数~機種|承認さ¼vい~す2最近w�国内ñー»ー~東芝

ホú¹ö³ó¿|ソプùノICE²発売す»zy1国産化²進³wい~
す2

Nd:YAGüー¶ー
Candela社¸·ンøûôÀProやCutera社Xeo~1064nmòーùzy
|承認さ¼vzº1⾊黒肌や太い⽑~脱⽑{適しvい~す2

複合波⻑機

GentleMax Proÿ755nm+1064nmĀzy複数波⻑²⼀Ā{統合し�
機種²承認さ¼vzº1様々z肌質や⽑質{対応w}»利点|あº

~す2
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若返り‧瘢痕治療⽤レーザー

若返º‧瘢痕治療~分ßw�1以下~通º承認機器が限定的wす2

炭酸ガスフラ¿·ョナû：Candela社~CO2REÿコア2Ā�1·ワ‧瘢痕治療⽤~医療機器xしv国内w初±v承認を
取得し�õùク·ョúûüー¶ーwす2

エûビウムヤÀüー¶ー：国産w�モúタ製作所~DELIGHT Er:YAGüー¶ーzyが承認さ¼vい~す2

⾮剥脱型フラ¿·ョナû：多く�未承認wすが1⼀部~·スöĀ�近年承認を得vい~す2

⼀⽅w1広く普及しvい»Fraxel Dualÿ1550/1927nmĀやLux1540zy~⾮剥脱型õùク·ョúûüー¶ー1お¸びô
コ秒üー¶ー~õùク·ョúûモーùzy�1依然xしv国内未承認wす2s¼¹�医師が個⼈輸⼊~形w使⽤しvお

º1患者様へ~⼗分z説明x同意ÿインõ¹ーĀùコンセンøĀが徹底さ¼vい~す2

現在~状況xしv1保険診療{関わ»üー¶ーÿ例：ア¶治療1⾎管腫治療1脱⽑Ā{�承認機器が主{⽤い¹¼»⼀

⽅1美容⽬的~⾃費診療üー¶ーÿ例：·ÿ‧·ワ改善⽤~最新機器Ā{おいv�1⼀部未承認機器²使⽤さ¼vい~

す2��し1未承認機器~使⽤�違法w�zく1医師~裁à~²x適切{⽤い¹¼¼�患者様~利益{つzが»�±容認

さ¼vい~す2学会zyw²未承認機器~使⽤実績や安全性報告がzさ¼vおº1¸ó÷ンスを蓄積しv正式承認へx繋

r»取º組�が進±¹¼vい~す2
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⽇本国内wの承認状況および使⽤実態: 未承認機
器の扱い

美容医療~分Þw�1海外w開発さ¼�最新üー¶ー機器|⽇本w~承認²待�z{使⽤さ¼»Áー¹|少zくあºま{

³2ここw�未承認機器~適正使⽤{関y»実態x留意点²解説しまy2

未承認機器使⽤の背景

⽇本w~医療機器承認{�通常3〜5年程度~期間²要y
»�±1海外w既{安全性x有効性|確⽴しvい»最新

機器wあsv²1国内承認まw⻑期間待tこx{zºま

y2こうし�<承認ùÀ=|1医師個⼈輸⼊{¸»未承認

機器使⽤~主z背景xzsvいまy2

特{美容医療分Þw�1患者ニーº~変化や技術⾰新|

速く1<¸º効果的z治療²提供し�い=x~現場~要請

{¹1個⼈輸⼊制度²活⽤し�機器導⼊|⾏わ¼vいま

y2

未承認機器²使⽤y»際{�1患者x~⼗分z説明x\

意取得|不可⽋wy2治療内容�けwzく1機器~承認状

況や海外w~¸ビ÷ン¹1想定さ¼»ú¹¿{tいv²明

確{伝え»必要|あºまy2

未承認機器の法的扱いx使⽤条件

未承認機器~輸⼊‧使⽤{関しv�1以下~条件下w認±¹¼vいまy：

輸⼊⼿続きの適正化

医師ま��医療機関|厚⽣労働省{<輸⼊報告書=

²提出し1確認²受け»必要|あºまy2こ~⼿続

}�税関w~通関時{必要xzº1医師免許証~写

し等~添付²求±¹¼まy2医療機器~場合1製造

元~証明書ÿCoAĀzy~添付|求±¹¼»こx²
あºまy2

同意取得と説明義務

未承認機器²使⽤y»際{�1患者{対しv以下~

内容²含°詳細z説明²⾏い1⽂書{¸»\意²得

»こx|求±¹¼まy： ‧機器|国内w未承認wあ
»こx ‧海外w~使⽤状況x¸ビ÷ン¹üベû ‧
想定さ¼»効果x副作⽤ ‧代替治療法xそ~利点/
⽋点 ‧治療中⽌~⾃由

広告規制の遵守

未承認機器~効能効果²標榜し�広告�禁⽌さ¼v

いまy2¿úニッ¿~¶·öµイøやパンõüッø

w�1<国内未承認~機器²医師~責任~²xw使

⽤しvい»=旨²明記し1誤解²招く表現や過度z

効果~強調²避け»必要|あºまy2商品]~直接

的z宣伝²控え»y}xさ¼vいまy2

有害事象報告

未承認機器使⽤中{Ý篤z有害事象|発⽣し�場

合1厚⽣労働省x~報告|求±¹¼まy2ま�医師

会や関連学会x~報告²推奨さ¼vzº1未承認機

器~安全性÷ータ蓄積{貢献y»こx|期待さ¼v

いまy2
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未承認機器の具体例と現状

現在1⽇本~美容医療現場w⽐較的多く使⽤さ¼vい»未承認機器~例xしv以Oが挙r¹¼~す2

機器»ö´úー 代表的z未承認機器 現状x対応

⾮剥脱型õù¿·ョúûüー¶ー Fraxel Dual(1550/1927nm)1
Lux1540zy

多く~¿úûッ¿w個⼈輸⼊{¸º

使⽤さ¼vい~す2近年w�類似機

器~承認²進�ttあº~す2

剥脱型õù¿·ョúûüー¶ー eCO2ÿLutronic社Ā1SmartXide
ÿDEKA社Āzy

CO2RE�承認さ¼~したが1他機
種�未承認~~~使⽤が継続さ¼v

い~す2

ô³úüー¶ー PicoWayÿCandela社Ā1エンùイ
øンÿCutera社Āzy

ô³·ュア�太⽥⺟斑治療⽤途w~

�承認さ¼vおº1刺⻘除去や肌~

若返ºÿú¸ュóネー·ョンĀ治療

�適応外使⽤xzº~す2

特殊波⻑üー¶ー ⻩⾊üー¶ー11319nm Nd:YAGz
y

特定~波⻑{特化した治療機器xし

v1個⼈輸⼊w利⽤さ¼vい~す2

業界‧学会の対応

未承認機器~使⽤{関しv1⽇本~医療界w�以O~¸うz対応が進±¹¼vい~す2

情報共有：⽇本美容⽪膚ù学会や⽇本üー¶ー医学会zy{おいv1未承認機器~使⽤経験や安全性÷ータが発表‧

共有さ¼vい~す2

ガイドライン策定：⽇本⽪膚ù学会や⽇本美容外ù学会w�1未承認機器~使⽤{関す»指針や¼イùùイン策定が

進±¹¼vい~す2

講習会‧研修：未承認機器wあsv²1メー»ーや輸⼊代理店{¸»講習会やセミúーが開催さ¼1安全z使⽤法~

啓発が図¹¼vい~す2

承認推進：学会zyが中⼼xzº1有望z未承認機器~国内承認取得を⽀援す»取º組�が進±¹¼vい~す2

未承認機器~使⽤�法的{認±¹¼vい»²~~1⾼い倫理観x専⾨知識が求±¹¼~す2医師�常{最新情報を収集

し1安全性x有効性~バùン¹を考慮したNw1患者{最適z治療を提供す»sxが重要wす2~た1将来的{�承認ù

À~短縮や1使⽤実績{基uく迅速承認制度~充実zyが望~¼vい~す2
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⽇本国内wの承認状況および使⽤実態: 使⽤上の留意点
üー¶ー機器を臨床w使⽤y»際{�1承認状況{関わ¹z様々z留意点|あº~y2ssw�医師|特{注意yy}点{ついv解説w~y2

適応と禁忌の理解

üー¶ー機器~添付⽂書や取扱説明書{記載さ¼�適応x禁忌を熟知y»

必要|あº~y2承認機器w�添付⽂書~内容を遵守w1適応外使⽤を⾏

う場合�⼗分z⽂献的根拠を持つsx|重要wy2未承認機器w�海外~

添付⽂書や臨床⽂献を参照w1適応x禁忌を理解wvz}~y2

特{以下~患者{�慎重z対応|必要wy：Áý´ù体質1膠原病患者1

免疫抑制剤使⽤中1妊娠中1光感作性薬剤服⽤中1⽪膚感染|あ»場合z

y2

安全管理体制

üー¶ー治療室�専⽤~空間を確保w1⽴⼊制限や警告表⽰を設q~y2

ù²´ンターýッ¿やカーテンzywüー¶ー光~漏出を防⽌w1反射物

ÿ鏡zyĀ~管理²徹底w~y2üー¶ー安全管理者を指定w1定期的z

安全講習を実施y»sx²推奨さ¼vい~y2

特{眼球保護�最重要wあº1術者‧患者x²{波⻑{応x�適切z´ー

Àûを着⽤w~y2定期的z機器点検や校正²必要wy2

記録の保存

üー¶ー治療w�詳細z記録を残ysx|重要wy2治療内容ÿ使⽤機

器1波⻑1エネû¾ー設定1照射部位zyĀ1患者~反応1副作⽤~有無

zyを記録w~y2可能wあ¼�治療前後~写真²残wvzくx1効果判

定や将来~øùöû対応{役⽴�~y2

未承認機器を使⽤y»場合�1同意書~保管²必須wy2同意書{�機器

~承認状況1予想さ¼»効果x副作⽤1代替治療法zy|明記さ¼vい»

必要|あº~y2

緊急対応

üー¶ー治療中{起sº得»緊急事態ÿ²úõ³ù½·ー1眼球損傷1熱

傷zyĀx~対応⼿順を確⽴wvz}~y2救急処置セッø~常備1救急

医療機関x~連携体制²整えvzくy}wy2

特{眼球x~誤照射時~対応⼿順�全スタッõ|熟知wvzく必要|あº

~y2~�⽕災úス¿{対w1消⽕器~設置場所や使⽤法~確認²重要w

y2

スタッフ教育x資格

üー¶ー治療~安全性を⾼±»�±{�1適切zスタッõ教育x資格取得|重要wy：

スタッõ区分 求±¹¼»知識‧技能 推奨さ¼»研修‧資格

医師 üー¶ー物理学~基礎1機器~特性1適応x禁

忌1合併症対応

⽇本美容⽪膚科学会‧üー¶ー医学会zy~専⾨

医/指導医1メーカー主催~技術講習

看護師 機器~取扱い1患者Á²1術前術後管理 学会認定üー¶ーúース研修1メーカー技術講習

臨床⼯学技⼠ 機器メンテúンス1øùöû·ューテ³ンÀ メーカー技術講習1üー¶ー安全管理者研修

受付‧事務 適切z説明補助1同意取得µポーø 院内研修1倫理‧³ン÷ù´²ンス研修

適切な説明x期待値管理

üー¶ー治療w�1患者x~適切z説明x期待値管理|極±v重要wy：

効果の説明：過度{効果を強調{z1科学的{実証さ¼�範囲内w説明w~y2特{<完全治癒=<永久的効果=zy~表現�避q»y}wy2

副作⽤の説明：起sº得»副作⽤xそ~頻度1対処法を具体的{説明w~y2<稀wy|瘢痕化~可能性|あº~y=zyx曖昧{{z1具体的z頻度や事例

を挙r»x¸いwwょう2

治療回数と期間：多く~üー¶ー治療�複数回必要wあ»sxを明確{伝え~y2特{刺⻘除去やû½ビ跡治療w�⻑期戦{z»sxを初回{¹説明wvz}

~y2

費⽤説明：初回�qwzく1追加治療を含±�総費⽤~⽬安を伝えvzくx1途中離脱を減¹{~y2

クリニック間の連携

特{未承認機器を使⽤y»場合�1¿úûッ¿間~連携|重要wy：

情報共有：同x機器を使⽤y»¿úûッ¿間w1設定値やテ¿ûッ¿1合併症例zy~情報を共有y»sxw1安全性x有効性を⾼±¹¼~y2

紹介ネットワーク：⾃院w対応困難z症例�1¸º専⾨性~⾼い施設x紹介y»体制を整えvz}~y2

合併症対応：重篤z合併症発⽣時{対応可能z⾼次医療機関x~連携体制を構築wvz}~y2

üー¶ー治療�適切{⾏え�安全w効果的z治療法wy|1機器~特性を理解w1適応を守º1患者x~⼗分z説明x同意取得を⾏うsx|不可⽋wy2特{未

承認機器や適応外使⽤を⾏う場合�1¸º慎重z対応|求±¹¼~y2⽇々研鑽を積�1最新~知⾒を取º⼊¼z|¹安全z医療を提供y»sx|医師~責務w

y2
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üーザー治療の臨床技術: 設定と照射モード
üー¶ー治療を安全{t効果的{⾏う{�1機器tx~特性理解{加え適切z設定x確実z⼿技|不可⽋wy2ssw�

臨床現場w重要xz»üー¶ー~設定x照射Ăード{tいv解説w~y2

波⻑の選択

波⻑�üー¶ー治療~最²基本的z要素w1標的組織{¸º適切z波⻑|異zº~y：

ñラニン標的

āùニン�500〜800nm帯~光を
強�吸収w~y2表在性~⾊素{

�短波⻑ÿ532〜694nmĀ1深在
性~⾊素{�⻑波⻑ÿ755〜
1064nmĀ|適wvい~y2⾊素
沈着~úス¿を考慮y»x1⾊黒

肌w�¸º⻑波⻑ÿ1064nmĀ|
安全wy2

例：黒s}い·ÿ{�755nmや
694nm1⻘あv{�1064nm

ヘòグロビン標的

ヘĂÀýóン�⻩〜緑~500〜
600nm帯w⾼い吸収を⽰w~y2
特{酸化ヘĂÀýóン�577〜
585nm付近{吸収ôー¿|あº~
y2⾎管径{¸º最適波⻑|異z

º1細い表在⾎管{�短波⻑

ÿ532〜595nmĀ1太い深在⾎管
{�⻑波⻑ÿ1064nmĀ|適wv
い~y2

例：⾚い⽑細⾎管{�595nm1⻘
い静脈{�1064nm

⽔分標的

⽔�3000nm前後ÿ中⾚外〜遠⾚
外Ā~波⻑を強�吸収w~y2⽪

膚組織~蒸散や凝固{�炭酸ガス

üー¶ーÿ10,600nmĀやエûó
ウĀヤÀÿ2,940nmĀ|⽤い¹¼
~y2⽔へ~吸収度�波⻑{¸º

異zº1そ¼|治療深度{影響w

~y2

例：表層~�~処理{�Er:YAG1
深±~処理{�CO2

þûチ波⻑機w�切替やõィûター交換w最適波⻑を照射w~y2例え�CynergyÿCynosure社Āw�585nm~PDLx
1064nm~Nd:YAGを切º替え»sx|w}1⾎管~太uや深u{応xた治療|可能wy2

パûス幅の調整

パûス幅ÿ照射時間Ā�標的組織~熱緩和時間{合わせ

v設定w~y2熱緩和時間x�1吸収wたエネû¾ー{¸

º組織温度|N昇wた後1周囲{熱|拡散wv元~温度

~半分~wO|»~{要y»時間wy2

⼀般{1標的|⼤}いほy熱緩和時間�⻑�zº~y：

āùニン顆粒ÿ1-2μmĀ：約1μs

⽑包ÿ200-300μmĀ：約20-100ms

⾎管ÿ50-500μmĀ：約1-100msÿ⾎管径{¸»Ā

効果的z治療~た±{�1パûス幅を熱緩和時間以O{

設定y»sxw1標的組織{熱|蓄積w周囲組織へ~熱拡

散を最⼩限{抑え»sx|w}~y2

パûス幅|熱緩和時間¸º短い場合ÿ左Ā�標的組織{

熱|蓄積w1周囲へ~熱拡散|少zい2パûス幅|⻑y

~»場合ÿ右Ā�熱|周囲{拡散w1標的~選択性|低

Oy»2
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エネルギー密度ÿfluenceĀの設定

¸ネû¾ー密度�1単位⾯積あたº~¸ネû¾ー量ÿJ/cm²Ā²⽰w1治療効果x副作⽤~Āùン¹²決定y»極±v重要zā
ùāー¿wy2効果²最⼤化wttú¹¿²最⼩限{抑え»た±1最⼩有効¸ネû¾ー{¹治療²開始y»sx|基本xzº~

y2以O{1⼀般的z治療対象tx~推奨開始¸ネû¾ー密度~⽬安x1そ~際~適切z⽪膚反応²⽰w~y2

治療対象 推奨¸ネû¾ー密度 適切z反応

表在性·ÿÿQ¹イッÁ532nmĀ 2-4 J/cm² 即時⽩⾊化

深在性·ÿÿQ¹イッÁ1064nmĀ 5-8 J/cm² 軽度~⽩⾊化

⽑細⾎管ÿPDL 595nmĀ 6-10 J/cm² ⾎管~暗紫⾊化~た�消失

脱⽑ÿアü½µンùùイø755nmĀ 15-25 J/cm² ⽑包周囲~軽度膨隆1⽑~焦r臭

õù¿·ョúûCO2ÿ若返ºĀ 15-70 mJ/microbeam 均⼀z点状格⼦ā¿ーン

¹ポッøµイºÿ照射径Ā²¸ネû¾ー分布{⼤}く影響w~y2同x¸ネû¾ー設定w²1¹ポッøµイº|⼤}いほy深達

度|増w1同時{ôー¿āワー密度�低Ow~y2⼤}z¹ポッøw照射y»⽅|óーĀ拡散|少zく1¸º深部{均⼀z¸ネ

û¾ー²届q¹¼»た±1可能z限º⼤}z¹ポッøµイºw1{t必要⼗分z¸ネû¾ー設定²⽤い»sx|効果的{t安全

z治療~鉄則wy2

照射モード

üー¶ー機器{�様々z照射Ăーù|搭載u¼vzº1治療⽬的や部位{応xv適切{選択y»sx|重要wy2

シングルショッø

1発zt⼿動w照射y»Ăーùwy2·ÿ~ôンポインø
治療や限局wた⾎管病変zy1⾮常{精密z照射|求±

¹¼»場合{適wvい~y2照射位置²細{く調整w}

»利点|あ»⼀⽅w1広範囲~治療w�時間|{{º~

y2

スタンピングÿ連続照射Ā

設定u¼た⼀定間隔wüー¶ー光²連続的{照射y»Ă

ーùwy2医療脱⽑やõ·イ·ăû治療zy1広範囲{

わたsv均⼀z照射|必要z場合{活⽤u¼~y2ÿン

ùôー¹²⼀定~速度w動{wz|¹1適切z¹ポッø

~重複ÿ通常10〜20%程度Ā|⽣x»¸う調整w~y2

スキóúー⾛査

コンôュー¿ー制御{¸º1üー¶ーóーĀ|⾃動的{

⽪膚表⾯²⾛査w1均⼀zā¿ーンw照射²⾏うĂーù

wy2特{õù¿·ョúûüー¶ーw�1s~⽅式²⽤

い»sxw⽪膚N{規則正wいùッøā¿ーン²形成w

~y2操作者~技量{左右u¼{くく1安定wた治療結

果²²た¹w~y2

特殊òーù

各機種{固有~特殊z照射Ăーù²存在w~y2例え

�1GentleYAG~øúプûāû¹�3連続~āû¹照射
w⽪膚~深部²x³わºx加熱w1表⽪へ~Àāー¸²

軽減w~y2蓄熱式脱⽑ÿSHRĀ�低出⼒~連続照射w
⽑包²徐々{加熱w1痛�²抑えた脱⽑²可能{w~

y2~た1ôコüー¶ー~õ¹ーカ¹Ăーùw�1特殊

züンºアüイ{¸º光|集束u¼1真⽪内{LIOBÿ光
学的破壊Ā²形成w1肌~若返º²促進w~y2

s¼¹~āùāー¿ÿ波⻑1āû¹幅1¸ネû¾ー密度1¹ポッøµイº1照射ĂーùĀ�互い{密接{関連wvzº1⼀t²

変更y»x他~āùāー¿²そ¼{合わ{v調整y»必要|あ»sx|ほx³ywy2例え�1¹ポッøµイº²⼤}くwた場

合1同x効果²得»た±{�¸ネû¾ー出⼒²Nr»必要|あº~y2~た1āû¹幅²⻑くy»x瞬時~ôー¿āワー|低O

y»た±1同様~治療効果²得»た±{�¸ネû¾ー密度²⾼±»sx|求±¹¼~y2

üー¶ー治療~技術²習得y»{�1s¼¹~āùāー¿間~複雑z関係性²深く理解w1患者個々~⽪膚~状態や治療⽬的1

そwv機器~特性{応xv最適z設定²選択y»能⼒|不可⽋wy2安全性²確保y»た±1治療�常{控え±z設定{¹開始

w1患者~⽪膚反応²注意深く観察wz|¹1徐々{調整wvいくアプýーÁ|推奨u¼~y2
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üーザー治療の臨床技術: 照射⼿技と施術プýトコû
üー¶ー照射~実践⾯w�1適切z設定��wz�1確実z⼿技x患者管理²重要wy2��w�照射⼿技x施術プýøコû~実際{tいv解説w~

y2

マーキングとテスト照射

üー¶ー照射~準備段階xwv1以O~⼿順|重要wy：

01

治療範囲の確認

治療範囲を患者x共{確認w1必要{応xv写真撮影w~y2特{境界|

不明瞭z病変ÿ肝斑zyĀw�1⽬視��wz�¶ッùùンプや⽪膚¹コ

ープzy~補助機器を⽤いv正確{範囲を把握w~y2

02

þーキンÀ

広範囲を照射y»際�1事前{¸úアをわ{ºやy�þー½ンÀÿ⽩⾊ペ

ン等w格⼦状{ùインĀw~y2�うy»�xw打�漏¼を防~1同x所

{⼆度打�w{��zº~y2特{背部やO肢zy広い領域~脱⽑w�重

要wy2

03

テスト照射

初±vüー¶ーを当v»患者や境界|曖昧z病変{�テ¹ø¹ýッø照射

を⾏い~y2⽬⽴�zい部位w⼩¹ýッøを試w1反応や�作⽤を観察w

~y2例え�肝斑患者{üー¶ーøーニンÀy»前{1⽿前部zyw試

w11〜2週間後~反応を⾒v{¹本照射{進�~y2

04

出⼒設定の確認

テ¹ø照射~結果{基u}1本照射~出⼒設定を決定w~y2⽪膚~反応

|不⼗分z¹出⼒をN�1過�z¹O�~y2個⼈差|⼤}い�±1標準

設定をそ~~~適⽤{z1患者�x{調整y»�x|重要wy2

照射⼿順

üー¶ー照射�以O~⼿順{従sv実施w~y：

⽪膚の前処理：治療部位を洗浄w1必要{応xv··ーóンÀ‧⾓質

除去を⾏い~y2オイûや化粧品zy~残留物�光~吸収特性{影響

y»�±1完全{除去w~y2

1.

アイプロテ¿ション：患者‧術者x²該当波⻑{適合w�保護眼鏡を

着⽤w~y2特{顔⾯照射時�眼球保護を徹底w1必要{応xv眼球

保護⽤~ñタû·ーûùを使⽤w~y2

2.

冷却準備：⽪膚~冷却�表⽪保護x痛�軽減{重要wy2接触冷却チ

ップ1冷却¸·û1冷⾵装置zyを準備w~y2

3.

照射位置の確保：üー¶ーÿンùôー¹�⽪膚{垂直{当v1安定w

�姿勢w照射w~y2斜±{当v»x光~反射や散乱|⽣x1効果|

低Ow~y2

4.

üー¶ー照射時�1正wい姿勢x適切z防護具~着⽤|安全z施術~基

本wy2照射中�常{⽪膚~反応を観察w1異常|あ¼�y�{中⽌w

}»¸う準備wvz}~y2

照射時~テ¿ニッ¿�以O~点{注意w~y：

スýット間隔：¹ýッø間�通常やや重}気味ÿオーĀーùップ率10〜20%Ā{w~y|1重複照射�避�~y2特{Q¹イッチüー¶ーやCO2ü
ー¶ーw�1同⼀部位へ~重複照射w熱傷ú¹¿|⾼~º~y2

照射速度：均⼀zúºðw照射y»�x|重要wy2特{連続照射òーùw�1ÿンùôー¹~動}|遅y~»x重複照射{zº1速y~»x照射

漏¼|⽣x~y2

特殊照射法：Q¹イッチøーニンÀ~¸う{複数ā¹ÿ何往復²照射Āy»特殊z⼿技²あº~y2�~場合�1ā¹�x~¸ネû¾ーを低�抑え1
全体を均⼀{照射w~y2
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ターゲットのリアクション

üー¶ー照射中�1標的組織~反応を常{注意深く観察w1適切z治療|⾏わ¼vい»{を確認y»sx|重要wy2

·ミ治療

照射直後{1標的~·ÿ|Àüー~た�⽩⾊{変化

ÿimmediate whiteningĀwvい¼�適切wy2s¼
�1メùûン粒⼦|急速{加熱u¼1そ~タンパ¿質|

変性wたsxを⽰w~y2反応|弱い場合�1¸ネû¾

ー設定|不⾜wvい»可能性|あº~y2

⾎管治療

⾎管病変w�1⾎管~暗転~た�紫斑化|適切z反応w

y2⾎管~太u{¸sv反応�異zº1細い⾎管�消失

w1太い⾎管�暗紫⾊{変化w~y2⽣xた紫斑�通常1
〜2週間w消失w~y2

脱⽑

⽑幹~焦燥臭や1⽑包周囲{⽣x»⾚い丘疹ÿフ¹ú½

ュùー¸÷þ1⽴⽑筋付着部~軽度z膨隆Āを指標xw

~y2⽑⽳周囲{均⼀wわz{z発⾚や膨隆|⾒¹¼¼

�1適切z照射|⾏わ¼vい»x考え¹¼~y2

フù¿·ョナûüー¶ー

⽪膚表⾯{均⼀z格⼦状~パターンx1適度z発⾚|適

切wy2CO2フù¿·ョúûüー¶ー~場合1点状出⾎
や滲出液|⾒¹¼»sx²正常z反応wあº1ùッø~

均⼀z分布|治療~鍵xzº~y2

⽪膚~反応|不⼗分z場合w²1炎症|遅¼v発現w効果を⽰ysx|あ»た±1特{⾎管治療や脱⽑{zいv�1控え±z設

定{¹開始w1慎重{経過を観察y»sx|推奨u¼~y2

照射終了後の処置

üー¶ー照射|完了wた後{�1速や{{以O~術後処置を⾏い1患者~不快感を軽減w1治療効果を最⼤限{引}出w1合併

症~úス¿を最⼩限{抑え~y2

¿ーúンÀÿ冷却Ā

濡¼タºû1アイスパッ¿1~た�冷⾵装置zyを⽤い

v1数分{¹10分程度患部を冷却w~y2s¼{¸º1

照射後~疼痛x炎症を効果的{緩和w}~y2特{フù

¿·ョúûüー¶ー治療後�1⻑±~冷却|推奨u¼~

y2

薬剤塗布

·ÿ取º治療後�1処⽅u¼た軟膏を塗布w1必要{応

xv保護öープw覆い~y2フù¿·ョúûüー¶ー後²

同様{軟膏w保護w~y2⾎管üー¶ー後�保湿を⽬的

xwた軟膏やワ»úンを塗布w1場合{¸sv�軽度~

圧迫を加え»sx²あº~y2脱⽑後�1炎症を抑え»た

±{スöýイù軟膏を塗布y»sx|あº~y2

保護

治療部位を清潔z¼ー¼w覆う{1顔⾯~場合�þス¿

着⽤を推奨w1外部{¹~刺激や感染{¹保護w~y2

紫外線遮断²極±v重要wあº1直射⽇Zを避q1⽇焼

q⽌±~使⽤を徹底y»¸う指導w~y2

術後指導

患者{�帰宅後~具体的zÁア⽅法1⽇常⽣活{zq»

注意事項1次回来院⽇zyを詳細{説明w~y2特{1

異常|⽣xた際~連絡Yや対処法を明確{伝え1患者|

安⼼wv過t{»¸う{w~y2⽂書{¸»術後指⽰�1

患者~理解度x遵守率を⾼±»Nw⾮常{有効wy2

s¼¹~照射⼿技z¸び施術プýøコû�1üー¶ー~種類や治療対象{¸sv細部|異zº~y|1基本的z流¼�共通wv

い~y2術者�⼗分z訓練x実践経験を積�1安全{t効果的z治療を提供y»sx|求±¹¼~y2特{初⼼者~医師�1経

験豊富zN級医~指導~²xw技術を習得w1徐々{治療~適応範囲を広rvいくsx|強く推奨u¼~y2
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レーザー治療の臨床技術: ⿇酔の有無と痛み対策
üー¶ー治療~痛��機種‧部位{¸sv様々wあº1患者~快適性x治療~成功~た±{�適切z痛�管理|重要wy2ここ

w�各種⿇酔法x痛�対策{tいv解説w~y2

レーザー種別の痛み特性

üー¶ー~種類{¸º痛�~質x強さ�異zº~y：

Qスイッチüー¶ー：輪ゴĀw�xく瞬間的z痛�2·
ÿ⼀発取ºz¹耐え¹¼»程度wy|1広範囲や刺⻘除

去w�強い痛�{zº~y2

⾎管üー¶ー：熱感を伴う鋭い痛�2PDL�⽐較的痛�
|少zいwy|1KTPや1064nm�熱感|強いwy2

脱⽑üー¶ー：輪ゴĀw�xく熱感~あ»痛�2部位や

⽑~太さw強さ|変わº1特{VIOや顔⾯�敏感wy2

フùク·ョúûüー¶ー：CO2やEr:YAG�焼け»¸うz
強い痛�2⾮剥脱型�⽐較的þイûùwy|1そ¼w²

不快感|あº~y2

患者~痛�{対y»耐性�個⼈差|⼤}く1同x刺激w²痛

�~感x⽅{5倍以N~差|あ»xさ¼vい~y2適切z⿇
酔⽅法を選択y»こxw1患者~不安x疼痛を軽減w}~

y2

表⾯⿇酔

最²⼀般的z⿇酔法�表⾯⿇酔wy：

⿇酔クúーム

¸Āù¿úーĀÿúù»イン‧プúý»イン配合¿úー

ĀĀ�最²広く使⽤さ¼vい~y2施術30分〜1時間前
{5mm程度~厚さw塗布w1ùップや^⽤ùüッ·ンÀ
w密閉w~y2特{顔全体~õù¿·ョúûw�5g程度
を均⼀{塗º160分以N密]y»x¸º効果的wy2⿇
酔効果�個⼈差|あº~y|1表層2-3mm程度~w~痛
�を軽減w}~y2

⿇酔テープ

ペンüステープÿúù»イン含有テープĀ�⼩範囲~施

術ÿほく½üー¶ー除去や刺⻘~⼀部zyĀ{便利w

y2使⽤30-60分前{貼付w1密着性|良いた±動}やy
い部位{²適wvい~y2形{切º取¼»た±1複雑z

形状~病変{²対応w}~y2

⿇酔スプüー

¸チû塩化物スプüーzy~冷却スプüー�1⼀時的z

表⾯⿇酔効果|あº~y2効果�浅く短時間wy|1即

効性|あº1Qスイッチüー¶ーzy~瞬間的z痛�{
�有効wy2照射直前{施⾏w1⽪膚|⽩くz»~w噴

霧w~y2

úùカインクúーム増強法

表⾯⿇酔~効果を⾼±»{�1以O~⽅法|有効wy： 
‧⽪膚バúア軽減：塗布前{弱酸性⽯鹸や軽いôーúン

À剤w⾓質層を整え» ‧塗布時間延⻑：60〜90分{延⻑
y»こxw¸º深部~w浸透 ‧イºンøõ¹üー·ス：

微弱電流w薬剤浸透を促進y»特殊機器~使⽤ ‧温熱併
⽤：温タºûzyw⽪膚を温±z|¹塗布y»こxw⾎

管拡張x浸透促進
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冷却技術

冷却�1表⽪~保護x痛�~軽減{⾮常{有効z⽅法wy2

冷却⽅法 特徴 適w�üー¶ー種

接触冷却ÿコン¿¿ø¿ーúンÀĀ µõ±イ²Áッ÷zy²⽪膚{直接接触

uせv冷却w~y2均⼀w安定w�冷却

効ÿ|特徴wy2

脱⽑üー¶ー1⾎管üー¶ー

Àイúÿッ¿¿ーúンÀÿDCDĀ üー¶ー照射直前{冷却¹÷üー²噴射

w~y2VbeamやGentleLasezy{搭
載u¼vい~y2

PDL1脱⽑üー¶ー

冷⾵冷却 Zimmerzy~専⽤装置{¹冷⾵²連続
的{照射w~y2広範囲~治療{適⽤可

能wy2

õù¿·ョúûüー¶ー1刺⻘除去

²イ¹ñッ¿ 照射前後w局所的{冷却w~y2·ン÷

ûw安価z⽅法wy2

術後~疼痛‧腫脹軽減全般

⿇酔|使⽤w}zい場合やそ~補助xwv1冷却�最²有効z鎮痛策xzº得~y2強⼒z冷⾵²当vz|¹üー¶ー²照射y»sx

w1痛�²半減uせ»sx²可能wy2��w1冷却wy~»x⾎流|減少wv治療効ÿ|低下y»可能性|あ»�±1特{⾎管üー

¶ー治療w�適切z温度管理|必要wy2

笑気⿇酔‧鎮静

痛�{強いO安²抱�患者や1広範囲~治療²⾏う際{�1追加的z鎮痛‧鎮静法|有効wy2

笑気吸⼊⿇酔：笑気ÿ亜酸化窒素Ā30〜50%x酸素~混合¼¹²吸⼊y»sxw1鎮痛1鎮静1抗O安効ÿ|得¹¼~y2意識�
保�¼»²~~1痛�{対y»感受性|低下w~y2õù¿·ョúûCO2üー¶ーやQ¹イッÁüー¶ー²⽤い�刺⻘除去zy1痛
�~強い治療{特{有効wy2

静脈内鎮静：ÿÀ¾ùĀzy~短時間作⽤型ベン¾¸²ゼôン系薬剤²静脈内投Pw1患者²半覚醒状態{wv治療²⾏い~y2

広範囲~刺⻘除去や全顔õù¿·ョúûzy1⻑時間~強い痛�²伴う治療{適wvい~y|1ðイ¿ûモû¿úンÀや回復室w

~管理|必須wy2

アセトアミノフェン‧NSAIDs：治療~30分前{内服y»sxw1術中‧術後~痛�²軽減w}~y2特{術後~熱感や痛�|予想
u¼»場合{有効wy2

局所⿇酔注射

t�狭い範囲~治療や特{痛�~強い部位{�1局所⿇酔注射|最²確実z⿇酔法wy2

浸潤⿇酔：úù»インÿ½·ý»インĀ1%zy²治療部位{直接注射w~y2CO2üー¶ー{¸»イボ除去zy1⼩範囲wあ¼�
注射{¸º無痛w施術²⾏うsx|w}~y2

伝達⿇酔：特{顔⾯{zいv1三叉神経~分Āÿ眼窩下神経1ºø¼イ神経zyĀ²öýッ¿y»sxw1広範囲{⿇酔効ÿ²得

¹¼~y2全顔õù¿·ョúû治療zyw有⽤wy2

腫脹⿇酔：⼤量~希釈⿇酔薬ÿtumescent液Ā²⽪下{注⼊y»⽅法w1広範囲~⿇酔|可能wy2脂肪吸引x併⽤y»üー¶ー
脂肪融解zyw⽤い¹¼~y2

��w1注射⾃体~痛�や術後~腫¼|⽣x»可能性|あº1広範囲x~適⽤�現実的w�あº~せ³2~�1顔⾯x~局所⿇酔�1

⾎管収縮{¸っvüー¶ー効ÿ{影響²Pえ»懸念²多少あº~yÿ例：⾎管腫治療{zいvúù»イン+エôネõúン~局所⿇酔²
使⽤y»x1⼀時的{⾎管径|縮⼩w1üー¶ー効ÿ|低下y»可能性Ā2

臨床w�1s¼¹~⿇酔⽅法²組�合わせ»sxw最適z疼痛管理|可能{zº~y2例え�1õù¿·ョúûCO2治療w�1表⾯⿇
酔¿úーĀ²60分塗布w1笑気吸⼊²併⽤wz|¹1冷⾵{¸»術中冷却²⾏うxいっ�複合的²÷ýーÁ|効ÿ的wy2患者~O安
²軽減y»�±~⼗分zコÿュûÁー·ョン²重要wあº1治療中~声{けやúù¿ゼー·ョン誘導zy²痛�管理~⼀環xwv考慮

yy}wy2
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レーザー治療の臨床技術: 照射回数‧間隔と術後ケア
üーザー治療~多く�複数回~照射|必要wあº1適切z照射間隔x術後Áア|治療成ß~鍵xzºます2ssw�各種üーザー治療{zけ»照射回数‧間隔x

術後Áア~実際{tいv解説します2

治療回数と間隔

各治療tx{適切z回数設定x間隔|あºます：

⾊素性病変

表在性シÿÿ⽼⼈性⾊素斑‧そばかすĀ：多く

�1回w終了す»sx|多いwす|1薄く残»
場合�1〜3ヶ⽉後{追à照射します2

真⽪性⾊素斑ÿ太⽥⺟斑‧ADMĀ：3ヶ⽉以上
間隔²あけv4〜5回程度~照射|必要wす2
間隔²短くす»x⾊素沈着ú¹¿|⾼まºま

す2

肝斑のトーûンÀ：週1回w10回以上x回数²
要します|1状況次第w間隔²伸�し�º中

断²考慮します2⻑期治療xz»�±1経過

観察²重視します2

脱⽑

部位{¸sv⽑周期|異z»�±1最適z間

隔²変わºます：

顔‧⾸：⽑周期|短い~w4〜6週間隔w8〜
10回

ワキ‧脚：1.5〜2ヶ⽉間隔w5〜6回

背部‧胸部：2〜3ヶ⽉間隔w5〜7回

VIO：6〜8週間隔w6〜8回

個⼈差|⼤}く1ホûモン環境や⽑質{¸s

v必要回数�変動します2

⾎管病変

⽑細⾎管拡張症ÿ⾚¹顔Ā：2〜3ヶ⽉間隔w2
〜4回

単純性⾎管腫ÿポートワイン⺟斑Ā：3〜4ヶ⽉
間隔w6〜10回以上

苺状⾎管腫：1〜2ヶ⽉間隔w3〜5回

照射間隔�⾎管~再⽣時間x炎症~沈静化²

考慮しv設定します2

若返º‧ûキó跡

õラ¿ショúルCO2：3〜6ヶ⽉間隔w1〜3回

⾮剥脱型õラ¿ショúル：4〜6週間隔w3〜5回

ôコõラ¿ショúル：2〜4週間隔w4〜6回

侵襲度|⾼いほy間隔²⻑く取º1炎症|完全{収まsv{¹~照射|重

要wす2

刺⻘除去

最²⻑期戦{z»治療w12〜3ヶ⽉間隔w8〜15回以上必要zsx²珍し
くあºませ³2特{プý~刺⻘�⾊素量|多く1完全除去{�多数回必要

wす2アマチュア刺⻘z¹3〜5回程度w{zº薄くz»sx|多いwす2

ピコ秒üーザーw�úノ秒{⽐べ回数|少zくz»可能性|あºます|1

そ¼w²複数回�必要wす2

治療間隔�1üーザー{¸»炎症|完全{収まº組織úモデúンÀ|⼀巡す»まw待txいう意味|あºます2急いw²⾊素沈着や瘢痕ú¹¿|増え»�けz~

w1患者~事情x照¹しtt適切z間隔²守»sx|重要wす2

紫外線遮断

üーザー後~紫外線遮断�全v~患者{指導すべ}最重要事項wす：

āカûズĀ：üーザー後�⼀時的{⾊素細胞|不安定{zº過敏z状態

w1⽇焼けす»x容易{⾊素沈着します2ま�1紫外線�炎症²悪化u

せ1瘢痕形成ú¹¿²⾼±ます2

遮光期間：照射直後{¹最低2週間1理想的{�1〜3ヶ⽉間�厳重z紫外
線対策|必要wす2⾊素性病変治療後�特{重要w1w}¼�6ヶ⽉間~
遮光|望ましいwす2

具体的⽅法：SPF50+/PA++++~⽇焼け⽌±²2〜3時間z}{塗º直す1帽
⼦や⽇傘²併⽤す»1⽇中~外出²控え»zy複合的z対策²指導しま

す2

üーザー治療後~紫外線対策�治療成ß~鍵wす2特{⾊素沈着²起sしやす

いア¸ア⼈w�1徹底し�紫外線防御|不可⽋wす2季節や⽣活¹タイû{合

わせ�具体的zアùバイ¹|患者~コンプùイアン¹向上{役⽴�ます2
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保湿と⽪膚バリア回復

üー¶ー照射後�⼀時的{⽪膚~ðúア機能|低下y»�±1適切z保湿ケア|重要wy2

フùク·ョúûüー¶ー後：経⽪⽔分蒸散|亢進しやyい�±1朝晩~保湿剤塗布{¸º1ðúア機能~回復を促しまy2特{剥脱型w

�1ワセúンzy~密封軟膏療法|推奨さ¼まy2

Q¹イッチüー¶ー後：{さぶ�|形成さ¼»場合�1抗菌軟膏~塗布x保護テー÷w~被覆|効果的wy2

⾎管üー¶ー後：紫斑ÿ内出⾎Ā|出»場合�1保湿xx²{øñúン類似物質含有軟膏zyw早期~吸収を促しまy2

脱⽑üー¶ー後：⼀時的z⽑嚢炎予防~�±1抗菌作⽤~あ»保湿剤~使⽤|有効wy2

⼊浴‧洗顔の制限

清潔保持x感染防⽌~ðùン¹を考慮し�指導|必要wy2

üー¶ー種 洗顔‧洗浄 ⼊浴 特記事項

Q¹イッチÿ·ミ取ºĀ 翌⽇{¹可ÿ擦¹zいĀ 当⽇{¹·ャワー可1湯船�

翌⽇{¹

保護テー÷�濡¼»x剥|¼

»�±注意

フùク·ョúûCO2 24時間後{¹1低刺激洗顔料
w

·ャワー�翌⽇{¹1湯船�3
⽇後{¹

⾼温浴1µ¶ú�1週間禁⽌

⾮剥脱型フùク·ョúû 当⽇夜{¹可 当⽇夜{¹·ャワー可 こy¹zい¸う注意

脱⽑üー¶ー 当⽇{¹可 ·ャワー�当⽇{¹1⾼温浴

�24時間後{¹
24時間�発汗を避け»

⾎管üー¶ー 当⽇{¹可ÿ紫斑部�優し�Ā 当⽇{¹·ャワー可 圧迫‧摩擦を避け»

内服‧外⽤の併⽤

üー¶ー治療~効果を⾼±�º1副作⽤を予防y»�±{1以下~薬剤|併⽤さ¼»こx|あºまy2

⾊素沈着予防

ÿイùýキþン外⽤：2〜4%濃度~製剤を1照射後~炎症後
⾊素沈着ÿPIHĀ予防{使⽤しまy2通常1就寝前{塗布
し1⽇中�必z⽇焼け⽌±x併⽤しまy2

øùýキµĀ酸内服：750mg/⽇程度を分3w内服し1メùû
ン産⽣を抑制しまy2肝斑治療補助や炎症抑制⽬的w⽤い¹

¼まy2

ビタÿンC誘導体：内服‧外⽤x²{抗酸化作⽤x美⽩効果
|あº1üー¶ー後~ケアxしv推奨さ¼まy2

感染予防

抗⽣物質軟膏：フùク·ョúûüー¶ーやQ¹イッチüー¶
ー後~創部{塗布し1⼆次感染を予防しまy2

抗¶イû¹薬：øûペ¹既往者{�ðù·クýビûzyを予

防的{内服さ{1øûペ¹~再活性化を防~まy2特{⼝唇

周囲~üー¶ー治療前{処⽅さ¼まy2

炎症‧痛み軽減

¹テýイù外⽤薬：⾎管üー¶ー後~腫脹軽減zy{1短期

間使⽤y»こx|あºまy2

NSAIDs：フùク·ョúûüー¶ー後zy~疼痛‧炎症{対
し1数⽇間処⽅y»こx|あºまy2

瘢痕予防

·úコン¸·û·ーø：瘢痕化ú¹ク~あ»部位{�1⾁芽

形成期ÿ治療後約2週間頃Ā{¹·úコン¸·û·ートを貼

付y»こx|あºまy2

øùûù¹ø内服：瘢痕体質~患者や広範囲照射後{1肥厚

性瘢痕予防⽬的w処⽅y»こx|あºまy2

術後ケア~詳細�1患者{⽂書w指導y»~|理想的wy2ケア~徹底度|治療結果{⼤}�影響y»�±1理解しやyいñンフüットやイù

¹トを⽤い�説明|有効wy2ま�1予想さ¼»経過ÿ例：{さぶ�形成期間1紫斑~持続期間zyĀを事前{説明しvz�こxw1患者~不

安を軽減し1不要z問い合わ{を減¹yこx|w}まy2

üー¶ー治療�照射技術�けwz�1適切z治療間隔~設定x術後ケア~指導|⼀体xzっv初±v最⼤限~効果|得¹¼まy2特{⾊素沈着

zy~副作⽤ú¹ク|⾼いア¸ア⼈{zいv�1術後管理~徹底|治療成功~鍵を握っvいまy2
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レーザー治療の臨床技術: 合併症‧副作⽤xその対策
üー¶ー治療{付}~xう副作⽤や合併症{適切{対処y»sx�1治療~成功x患者満⾜度~向N{O可⽋wy2ssw�主z合併症xそ~予防‧対処法{tいv解説w

~y2

熱傷ÿやけyĀ

üー¶ー照射{¸»熱傷�最²⼀般的z合併症~⼀twy：

症状と診断

üー¶ー照射直後{強い発⾚1⽔疱形成1び¹³|起s¼�熱傷wy2a度熱

傷�紅斑~�1b度熱傷�⽔疱形成1c度熱傷�⽪O組織~w~損傷²伴い~

y2照射ā¿ーン{⼀致w�形状w⽣x»sx|特徴wy2

原因

主因�エýû¾ー過多~��¿ーúンÀO⾜wy2肌~状態ÿ乾燥1⽇焼q1

炎症Ā1同⼀部位へ~重複照射1O適切zāùāー¿設定zy|関Pw~y2⾻

突ú部ÿ頬⾻1額zyĀw�熱|集積wやy�注意|必要wy2

対応

速や{{冷却w1¹テýイù軟膏やワセúンw被覆w~y2⽔疱�無理{破{

z⾃然{吸収さ{~yÿ⼤}い²~�無菌的{穿刺w内容液²úyĀ2感染予防

{抗⽣剤軟膏²使うsx²あº~y2

予防

テ¹ø照射~徹底1適切zエýû¾ー設定1⼗分z¿ーúンÀ1重複照射~回

避|基本wy2⾻突ú部w�ú⼒²Or»1照射前~肌状態²丁寧{観察y»

zy~配慮²重要wy2

炎症後⾊素沈着 (PIH)

ア¸ア⼈w�⾮常{¸�⾒¹¼»副作⽤w1üー¶ー照射部位|⼀時的{濃⾊化w~y：

症状と発⽣機序

例え�·ÿ治療後1ヶ⽉w元~·ÿ¸º濃�⾒え»現象wy2üー¶ー{¸»炎
症w⼀時的{āùþµイø|活性化w1āùûン産⽣|亢進y»sxw発⽣w

~y2ア¸ア⼈w�約40%~頻度w発⽣w1特{肌~⾊|濃い⽅ほyú¹¿|
⾼~º~y2

経過

通常�⼀過性w1多��2〜6ヶ⽉w薄�zº~y2w{w適切z対処|zq¼
�1年以N遷延y»sx²あº~y2最終的{�元~病変¸º²改善y»sx|
多いwy|1患者~O安やO満~原因{zºやyい副作⽤wy2

対応

発⽣w�PIH{�ÿイùý½þン外⽤ÿ2-4%Āやøùý½µĀ酸内服w早期改
善²促w~y2強いPIH{�低ú⼒~Q¹イッÁüー¶ーwøーûンÀy»⼿²
あº~y|1さ¹z»炎症ú¹¿²伴う�±慎重{検討w~y2

予防

事前~美⽩Áア1術後~遮光徹底|第⼀wy2治療前{¹øùý½µĀ酸内服

やビ¿ÿンC内服²開始w1術後2〜3ヶ⽉継続y»~²効果的wy2~�最初
{¹強y~»ú⼒²避q1段階的{強度²Nrvい�戦略²重要wy2

低⾊素斑ÿ脱⾊素Ā

⾊素|抜qv⽩斑状{z»副作⽤wy：

発⽣機序と症状

繰º返w~Q¹イッÁ照射や強⼒zCO2照射後
{1āùþµイø|Àāー¸²受q⾊抜q|起

sº~y2照射ā¿ーン{⼀致w�境界明瞭z

⽩斑xwv現¼1特{532nmüー¶ー照射後
や1⾼ú⼒w~照射後{発⽣wやyいwy2⼀

過性~²~x永続的z²~|あº~y2

対応と予後

⼀旦確⽴w�低⾊素斑{対y»有効z治療法�

限¹¼vい~y2エ½·þùイøやúýーĀン

ùUVBzy~光線療法1¿¿ýúĀ¹軟膏zy
~外⽤療法|試�¹¼~y|1効果�限定的w

y2軽度~²~�数ヶ⽉w⾃然回復y»sx²

あº~y|1重度~場合�永続的{z»可能性

|あº~y2

予防

特{濃い肌{⾼ú⼒²当vzい1同x部位{短

期間w何度²当vzいsx|⼤切wy2テ¹ø

照射{¹始±1反応²⾒z|¹徐々{ú⼒²N

r»慎重zアプýーÁ|推奨さ¼~y2~�1

532nmzy短波⻑üー¶ー²⾊黒肌{使⽤y»
場合�特{注意|必要wy2

瘢痕形成

過度~炎症や感染{¸º萎縮性~��肥厚性~瘢痕|残»sx|あº~y：

症状と種類

萎縮性瘢痕ÿ陥ù瘢痕Ā�⽪膚|ù³�状態1肥厚性瘢痕�隆起w�状態w1

Áýイù{進展y»sx²あº~y2照射後2〜3週間経過wv²発⾚や硬結|
続�場合1瘢痕化~ú¹¿|あº~y2

リスク因⼦

エýû¾ー設定ÿ¹や術後管理O良ÿ引s掻}‧⽇光暴露‧感染zyĀ|主因

wy2~�解剖学的{ú¹¿~⾼い部位ÿ頚部1前胸部1N腕外側zyĀや1

瘢痕体質~患者w�発⽣ú¹¿|⾼~º~y2治療~重複ÿ短期間w~複数回

照射Ā²危険因⼦wy2

早期対応

瘢痕化~兆候|⾒¹¼�¹1強⼒z¹テýイù外⽤療法²即座{開始w~y2

必要{応xv¹テýイù局注²検討w~y2øùûù¹ø内服²併⽤y»sx

|あº~y2早期発⾒x早期治療|予後²⼤}�左右w~y2

確⽴した瘢痕の治療

陥ù瘢痕{�フù¿·ョúûüー¶ーやþイ¿ýûーùúンÀ1肥厚性瘢痕{

�¹テýイù局注1üー¶ーÿPDL等Ā1放射線治療1⼿術的切除zy²検討w
~y2複合的アプýーÁ|効果的wy2
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紫斑‧内出⾎

⾎管üー¶ーÿPDL等Āw�予期さ¼»副作⽤~⼀twy|1適切z対応|求±¹¼~y：

発⽣機序：üー¶ー{¸»⾎管~Z熱凝固{¸º⾎管|破裂w1内容物|⾎管外{漏出y»こxw紫斑を形成w~y2特{短ñû¹PDLw顕著{現
¼~y2

対応：患者{�事前{紫斑~持続期間ÿ通常1〜2週間Āを説明w1⽇常⽣活x~影響を考慮wた予定調整を促w~y2強い紫斑{�軟膏塗布xw迫
|早期吸収{多少役⽴tこx|あº~y2øñúン類似物質含有軟膏²有⽤xy»意⾒|あº~y|1施術直後�刺激xz»可能性|あ»た±避�

»y}wy2

カモフùー¸ュ：顔⾯~紫斑�社会⽣活{⽀障を}たyこx|あº~y2Àúーン³ン·ーùーw⾚�を中和w1そ~N{¹õ±ン÷ー·ョンw覆

うñイ¿ö¿ûッ¿を指導y»こx²有効wy2

予防‧軽減：最新~PDLw�⻑ñû¹òーùを利⽤y»こxw紫斑を軽減y»こx|可能wy2~た1照射前{⾎管収縮薬ÿ²ùüúúン局所注射
zyĀを使⽤y»こx²あº~y|1治療効果|減弱y»可能性²考慮y»必要|あº~y2

感染

üー¶ー後~⽪膚ðú²機能~低O{¸º1感染ú¹¿|⾼~º~y：

細菌感染

表⽪剥脱を伴うüー¶ー治療ÿCO2õù¿·ョúûzyĀw�1⻩
⾊öù¶球菌zy{¸»細菌感染~ú¹¿|あº~y2発⾚1腫

脹1熱感1浸出液~増加1膿性分泌物zy|診断~⽬安xzº~

y2治療{�1⻩⾊öù¶球菌感染症をカðーy»適切z抗⽣物質

~内服‧外⽤|必要wy2重症例w�培養検査x薬剤感受性試験を

実施w1適切z抗菌薬を選択w~y2

ウイû¹感染

最²頻繁{⾒¹¼»~�単純øûペ¹¶イû¹~再活性化wy2特

{⼝唇周囲~üー¶ー治療後{1痛�を伴う⼩⽔疱|多発w~y2

²·¿ýビûやðù·¿ýビûzy~抗¶イû¹薬{¸»早期治療

|必要wあº1既往歴~あ»患者{�予防投P²検討さ¼~y2

真菌感染

稀w�あº~y|1抗⽣物質~⻑期使⽤zy{¸º1カン¸Àzy

~真菌感染|⽇和⾒感染xwv起こ»こx|あº~y2鱗屑を伴う

紅斑や辺縁隆起性~病変|特徴wy2抗真菌薬~内服‧外⽤|必要

wy2

予防

術前{感染巣|zい{確認w1û½ビ|あ¼�事前{治療y»1⼝

唇øûペ¹~既往|あ»患者{�前²sv抗øûペ¹薬~内服を指

⽰y»zyw~y2術後�処置部位を清潔{保ち1顔wあ¼�洗顔

前{¸�⼿指消毒をy»¸う指導w~y2広範囲~õù¿·ョúû

治療w�予防的抗⽣物質~短期投Pを考慮y»こx²あº~y2

眼障害

üー¶ー照射{¸»眼障害�重篤z合併症xzº得»た±1厳重z注意|必要wy：

網膜障害：üー¶ーZ|直接眼球{照射さ¼»x1波⻑{¸sv�網膜{重篤z損傷をPえ»可能性|あº~y2特{⾼¸ネû¾ー密度~Q¹イッ
Áüー¶ー�危険性|⾼いwy2

⾓膜炎：紫外線üー¶ーや⾚外線üー¶ー�⾓膜{Àñー¸をPえ»こx|あº~y2

予防：患者{�必z²イ·ーûùや´ーÀûを装着さ{1施術者や¹¿ッõ²波⻑{合sた保護´ーÀûを着⽤w~y2顔⾯照射~際1眼球直N~

⽪膚{üー¶ーを当v»場合�1⾓膜保護⽤³ン¿¿ø··ûを挿⼊y»こx²検討w~y2特{YAGüー¶ーやKTPüー¶ーÿ可視ZĀ�散乱w
やy�盲点{zº|ちz~w1細⼼~注意|必要wy2

事故時の対応：üー¶ーZ|眼{⼊sた疑い|あ»場合�1症状~有無{{{わ¹z1直ち{眼科医~診察を受�»y}wy2潜x的z損傷|あ»

可能性|あº~y2

レーザー煙‧臭気への対応

CO2üー¶ーzy組織を蒸散さ{»施術w�1有害z煙霧ÿ÷ûーðĀ|発⽣w~y：

健康ú¹ク：üー¶ー÷ûーð{�¶イû¹粒⼦1有機物1発癌性物質zy|含~¼»可能性|あº~y2特{HPVzy~¶イû¹�煙霧を介wv
感染y»危険性|報告さ¼vい~y2

対策：施術者�必zµー¸カûマ¹¿ÿN95規格推奨Āを着⽤w1¹òー¿¸ð½ュ¸ー¿ーÿ吸引装置Āを常{使⽤w~y2⼀般的z排煙装置~
場合1吸引効率を⾼±»た±1Y端を照射部位{¹2〜5cm以内{保t必要|あº~y2

室内環境：強い臭気²発⽣y»た±1適宜室内換気を⾏うこx|重要wy2⻑時間~処置w�術者~疲労や頭痛を予防y»た±{²1定期的z換気

|求±¹¼~y2

こ¼¹~合併症を未然{防�た±{�1適切z機器選択x設定1そwv術後~緻密zõ¹ýー²ッ÷|O可⽋wy2万⼀問題|⽣xた場合w²1早期{

対処y»こxw重篤化を防�こx|w}~y2患者x�常{連絡|取¼»体制を整え1O安|あ¼�y�{診察y»姿勢|信頼関係~構築{繋|º~

y2~た1重⼤z合併症|⽣xた際{�1適切z専⾨医ÿ眼科医1形成外科医zyĀx~³ンµûöー·ョンをた±¹わz⾏うこx²極±v重要wy2
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レーザー治療の臨床技術: 機器選定の基準と治療計画の⽴
て⽅

美容üー¶ー治療を成ßu{»{�1患者tx{最適z機器を選び1無理~zい治療計画を⽴案y»sx|Ý要wy2ssw�機器選定x治療

計画⽴案~実践的²プýーÁを解説wまy2

⽪膚タイプの評価

üー¶ー適応を考え»前{1õ³óôパøúó¿分類zy{基uく¹キン¿´プÿ肌~⾊素傾向Āを確認wまy：

タイプIÿ極めて⾊⽩Ā
Áûø系~特徴w1常{⽇焼けw⾚くz

º黒くz¹zい¿´プ2⽇本⼈w�稀w

y2{|全v~üー¶ー|使⽤可能wy

|1⾎管系~反応|強いた±1⾎管üー

¶ー�低±~出⼒{¹開始wまy2

タイプIIÿ⾊⽩Ā
⾦髪‧⻘眼~北欧系や1⽇本⼈w�⾊⽩

肌{相当2⽇焼けw⾚くzº{くく1僅

{{黒くz»¿´プ2多く~üー¶ー治

療{適wvzº1⾊素性‧⾎管性病変x

²反応良好wy2

タイプIIIÿやや⾊⽩Ā
⽇本⼈~約30%|s~¿´プw1徐々{
黒くzº軽度~⽇焼け|w}»¿´プ2

²üキµンùù´ø等~üー¶ー²⽐較

的安全{使⽤w}まy|1PIH~ú¹¿
{�注意|必要wy2

タイプIVÿ標準〜やや⾊黒Ā
⽇本⼈~約60%|s~¿´プw1あまº⾚くz¹z容易{黒く
z»¿´プ2短波⻑üー¶ーÿûóーや²üキµンùù´øĀ

w�⾊素沈着ú¹¿|⾼ま»た±11064nmYAGzy~⻑波⻑ü
ー¶ー|安全wy2

タイプV〜VIÿ⾊黒〜極めて⾊黒Ā
南²¸²系や黒⼈{相当w1⽇本⼈w²⽇焼けwやyい¿´プ

|V{該当wまy2üー¶ー選択|限¹¼1Nd:YAG 1064nm|
第⼀選択xzºまy2PIHú¹¿|極±v⾼く1低出⼒設定|原
則wy2

⽇焼け~有無²Á·ó¿w1最近⽇焼けwvい»場合�üー¶ーを延期y»判断²必要wy2また1夏季zy紫外線ß~多い時期�特{注意|

必要w1治療~時期を冬季{変更y»zy~配慮²検討wまy2

病変の性状評価

病変~⾊1深u1⼤}u{¸sv最適züー¶ー|異zºまy：

⾊：黒⾊病変{�755-1064nm1⾚⾊病変{�532-595nm1⻘
緑⾊病変{�694-755nm|適wvいまy2

深さ：表⽪内~病変{�短波⻑ÿ532-694nmĀ1真⽪内~病変{

�⻑波⻑ÿ755-1064nmĀ|到達wまy2

⼤きさ：広範囲~治療{�⼤}z¹ポóøµ´ºや⾼速¹キóú

ー機能を持t機器|効率的wy2

詳細z視診{àえ1Àーò¹コôーや¶óùùンプ検査を⾏うsx

w1病変~性状を¸º正確{把握w}まy2特{⾊素性病変w�1

悪性黒⾊腫zyを除外y»た±~慎Ýz評価|必要wy2

例え�同x<·ミ=w²1表⽪内~⽼⼈性⾊素斑�Q¹´óÁw⼀発除去w}まy|1肝斑�広範囲w真⽪要素²あºôコøーûンÀ＋内服|
良い1xいsた選択{zºまy2ADMÿ真⽪斑Ā�Nd:YAG|向}1扁平⺟斑�ûóー|第⼀選択wy2⾎管w²1⽑細⾎管拡張症ÿ細く⾚
いĀ�PDL1⻘い静脈様z¹Nd:YAG1紫斑|混x»z¹KTP1x細分類wまy2刺⻘²1単⾊z¹YAG系1多⾊z¹複数üー¶ー併⽤を視Þ{
⼊¼まy2
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患者の要望とライフスタイル

美容üー¶ー治療w�1技術的z適応�けwzく1患者様~希望や⽣活状況を考慮し�治療計画|不可⽋wy2

Àウン¿イムの許容度

患者様~ß事や社会的z予定{¸sv1Àウン¿´Ā

{{け¹¼»期間�異zº~y2例え�1⻑期休暇|

取¼zテー÷保護|難しい⽅{�1Q¹´ッÁüー¶
ーw濃い·ÿを⼀気{除去y»¸º�1IPLや低出⼒
üー¶ーw徐々{薄くy»治療法をt提案y»sx�

あº~y2

痛みへの耐性

痛�{敏感z患者様{�1¸º痛�~少zい機器や設

定を選択し~y2脱⽑治療~場合1痛�|⽐較的強い

²üキµンùù´øüー¶ー¸º�1蓄熱式~À´オ

ーùüー¶ー|適しvい»Áー¹�あº~y2

治療期間と通院頻度

遠⽅{¹~通院や多忙z患者様{�1少zい回数w効

果|得¹¼»⾼出⼒治療|好~¼»傾向|あº~y2

⼀⽅w1時間的z余裕|あ»⽅{�1Àウン¿´Ā|

少zく複数回~通院|必要z低出⼒治療|適しvい»

場合�あº~y2

予算

治療費⽤�重要z決定要因~⼀twy2<費⽤を抑え

�い=xいうt希望|あ¼�1⾼額zô³秒üー¶ー

w�zく1費⽤を抑え¹¼»従来~Q¹´ッÁüー¶
ーを選択肢{⼊¼»sx�あº~y2

特{結婚式や⼊学式zy1重要z´ベンøを控えvい»場合�1そ¼~w{⾚�や痂⽪ÿ{uぶ�Ā|消失y»期間を逆

算し1治療¹Á¸ューûを綿密{組�必要|あº~y2患者様~期待値を事前{しs{ºx確認し1実現可能z治療´ー

ûを共有y»sx|1満⾜度~⾼い結果{tz|º~y2

治療の組み合わせ

多く~場合1単⼀~治療w�最適z結果|得¹¼zい��1複合的z²÷ýーÁ|推奨u¼~y2

順次的アプýーÁ

異z»治療を段階的{⾏うsx

w1¸º⾼い効果を⽬指し~y2

例え�ûキó跡~場合1~z⾊素

性病変{PDLw⾚�を軽減し�
後1õù¿·ョúûCO2üー¶ー
w肌~質感を改善y»xいs�順

序wy2⾊素沈着x肝斑|混在y

»Áー¹w�1~z⾊素沈着をQ
¹´ッÁüー¶ーw除去し1そ~

後1肝斑{対しvøùýキµĀ酸

内服x低出⼒üー¶ーøーûンÀ

を⾏う段階的²÷ýーÁ|効果的

wy2

複合治療

⼀度~治療セッ·ョンw複数~機

器を組�合わ{v使⽤y»sx�

あº~y2顔全体~ú¸ュóýー

·ョン治療w�1⾊素斑{Q¹´
ッÁüー¶ー1⽑細⾎管拡張症{

PDL1そしv全体的z肌質改善{
õù¿·ョúûüー¶ーを組�合

わ{»zy1⼀度~来院w多様z

肌~悩�{対応w}~y2

üーザー以外の併⽤療法

üー¶ー治療~効果を最⼤化y»

��{1à~治療法を併⽤y»s

x�⼀般的wy2肝斑治療w�ø

ùýキµĀ酸内服やÿ´ùýキþ

ン外⽤x低出⼒üー¶ーøーûン

À~併⽤1ûキó跡治療w�µö

·¸ョンÿ⽪O剥離Āxõù¿·

ョúûüー¶ー~併⽤zy|効果

を⾼�~y2

~�1üー¶ー以外~施術ÿ薬剤ôーúンÀや注⼊療法zyĀx~兼}合い�考慮し1施術間~適切z´ン¿ーĀû

ÿ例：üー¶ー後2週間�ôーúンÀを避け»zyĀを設定y»sx|重要wy2特{1õ³ùー注⼊後~⾎管üー¶ー
治療�⾎管閉塞ú¹¿|あ»��1⼗分z間隔ÿ2週間以NĀを空け»zy~慎重z配慮|必要wy2
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機種選定の実際

複数~üー¶ー機器~中{¹最適z²~を選ぶ際1¿úニッ¿�以O~要素を総合的{考慮wまy2

エビ÷ン¹üベû：各病変{対w1科学的根拠{基u}最²効果|期待w}»機器を選択wまy2例え�1単純性⾎

管腫~第⼀選択�PDLwy2

実績と経験：術者⾃⾝|最²使い慣¼vzº1良好z治療実績を持t機器を優先y»こx�1安全{t効果的z治療

を実現y»Nw重要wy2

コ¹ø効率：消耗品コストÿ例：⾊素üー¶ー~ÀイzyĀ|⾼い機器{tいv�1患者様~予算x~整合性を事前

{検討wまy2

機器の特性：\x種類~üー¶ーw²1メーカー{¸sv操作性や細{z特性|異zºまy2特性を熟知w1最⼤限{

活⽤w}»機器w治療{臨°こx|1安全性~向N{繋|ºまy2

例え�1⼤}z·ÿ~除去{�QスイッÁûóーüー¶ー²Nd:YAGüー¶ー²効果|期待w}まy2こ~場合1所有y»
機器~中w術者|最²習熟wvい»²~を選ぶ~|実践的wy2最²重要z~�1⾃院~üー¶ー機器~特性を深�理解

w1そ~ýテン·ャûを最⼤限{引}出yこxwy2

治療計画書の作成

治療計画を⽂書化w1共有y»こx�1医師x患者様双⽅~認識~齟齬を防~1信頼関係を構築y»�±{不可⽋wy2

明確な記載項⽬

治療計画書{�1以O~項⽬を明確{

記載y»必要|あºまy2

‧診断]ÿ病変~種類x範囲Ā

‧使⽤予定機器x照射パùメー¿

‧予想さ¼»治療回数x間隔

‧期待w}»効果x治療~限界

‧想定さ¼»副作⽤xそ~対処法

‧代替治療~有無

‧治療費~概算

ビ¸ュアû資料の活⽤

治療前後~·ÿュüー·ョン画像や1

類似症例~óõォーアõ¿ー写真1治

療前~写真へ~þーキンÀzyを活⽤

y»こxw1患者様~理解を深±ま

y2特{1完全z消失|難wいÁース

や1複数回~治療|必要z場合{zい

v1視覚的z説明�⾮常{効果的w

y2

徹底した同意取得

作成w�治療計画{基u}1詳細z\

意書を⽤いv⼗分{説明を⾏い1患者

様{¹署]をい��}まy2未承認機

器や適応外使⽤~場合�1そ~旨を明

確{記載w1追加~説明x\意取得|

必須wy2ま�1治療中⽌~⾃由や追

加費⽤発⽣~可能性{tいv²⾔及

w1後々~トùöû防⽌{努±まy2

治療計画書�初回カウンセúンÀ時{患者様へ丁寧{説明w1コôーをz渡wwまy2こ¼{¸º1患者様²治療⽬標を

共有wやy�zº1途中w不安|⽣x�際{²納得感|得¹¼まy2治療~進捗{応xv計画を⾒直w1必要{応xv修

正y»こx²重要wy2

こ~¸う{1üー¶ー治療{zいv�1患者様~⽪膚状態1病変特性1ùイõス¿イû1そwv希望xいs�多⾓的z要

素を総合的{評価w1最適z機器選定x治療計画~⽴案|求±¹¼まy2丁寧zア÷ýーÁこそ|1⾼い治療効果x患者

満⾜度を実現y»�±~鍵xzºまy2
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⽇本国内で使⽤さ¼»代表的なレー¶ー機器: ⾊素性
病変⽤レー¶ー

⽇本~美容⽪膚ù‧形成外ùw使⽤u¼vい»⾊素性病変治療⽤üー¶ー機器{ついv1代表的z機種~特徴x使⽤⽅法を解説w~

y2

メùライøC6 (MedLite C6)

メーカー：アāú»ConBio社ÿ現Hologic社Ā

特徴：Q¹´ッÁNd:YAGüー¶ーÿ1064/532nmĀw1·ÿ‧
あv治療や刺⻘除去~定番機種xwv⻑く⽤い¹¼v}~w�2

1064nmx532nm~2波⻑Ăーùを持�1太⽥⺟斑{¹雀卵斑1
黒‧⾚~¿øµー~w幅広く対応ÿ能wy2

使⽤法：1064nmĂーù�深在性~⾊素病変ÿ太⽥⺟斑1
ADM1蒙古斑zyĀや黒⾊刺⻘{使⽤w1532nmĂーù�表在
性~·ÿやそ�{y1⾚⾊刺⻘{使⽤w~y2照射速度|⽐較的

速く1連続照射{優¼vい~y2

特記事項：<üー¶ーøーûンÀ=治療~草分け的存在w1低出

⼒1064nmを顔全体{反復照射y»肝斑治療法xwv広く普及w
~w�2現在�後継機~RevLiteやSpectrazyも�場wvい~
y2

āùù´øC6�ðùン¹~良い¹ペッ¿x安定w�照射品質w
⻑く愛⽤u¼v}�機種wy2⽇本国内w~導⼊Ā数も多く1⾊

素性病変治療~標準機xwv~地位を確⽴wvい~y2

ピコ·ュア (PicoSure)

基本情報

メーカー：⽶国Cynosure社

波⻑：755nmÿアüキµンùù´øĀ1ºプ·ョンw532nm

パû¹幅：550〜750ôコú

特徴：世界初~市販ôコúüー¶ーw1従来~úノúüー¶

ー¸º1000倍短いñû¹幅を実現2⾊素粒⼦{熱作⽤¸º
衝撃波的z効果w微細破砕w~y2

主な⽤途

⾊素性病変：太⽥⺟斑1ADM1⽼⼈性⾊素斑zy

刺⻘除去：特{黒1⻘1緑系~⾊{効果的

ú¸ュビネー·ョン：専⽤~集光üンºÿFocus Lens 
ArrayĀを装着y»xõù¿·ョúûôコ照射|ÿ能w1û
キó跡や⽑孔改善{も使⽤

国内状況

国内承認番号30200BZX00153000を取得済�w1安全性‧
有効性|確認u¼�機種wy2��w国内承認適応�<太⽥

⺟斑‧異所性蒙古斑={限¹¼1<刺⻘除去=<·ワ改善=z

y�国内未承認⽤途wy2⽶国FDAw�·ÿ‧·ワ‧ûキó
跡‧刺⻘除去yべv{効果あºx承認u¼vい~y2

使⽤テクニック

単~Ăーùx連続Ăーù|あº1·ÿ⼀~取º{�単~1ø

ーûンÀ{�連続Ăーùを使⽤w~y2õ¹ー»¹üンº使

⽤時�1üンºアü´{¸»光収束効果w真⽪内{LIOB
ÿüー¶ー誘起光学的破壊Āを⽣xuせ1úĂ÷úンÀ効果

を引}出w~y2照射直後~~⾚�数時間w引くこx|多

く1À¶ン¿´Ā|短い~|特徴wy2
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ピコ¶·イ (PicoWay)

メーカー：イスラエルのCandela社
特徴：1064nmx532nm~2波⻑{加え1⼀部機種w�730nm帯~⼿術⽤üー¶ーも搭載wvい~y2パû¹幅�最
短300ôコ秒Āx1業界øッ÷¿ù¹~短さを誇º~y2特{刺⻘除去{zいv多く~実績|あº1黒1⻘1緑1⾚
xいったマûチカùータøµー{も優¼た効果を発揮w~y2症例報告w�1PicoWay{¸»2〜3回~治療w従来~
üー¶ー5〜6回分{匹敵y»褪⾊効果|報告さ¼vzº1国内w~導⼊¿úûッ¿も増加傾向{あº~y2

¸ンライトン (enLIGHTen)

メーカー：⽶国Cutera社
特徴：ôコ秒xúþ秒~両òーùを搭載wたÿ´öúッùüー¶ーwy21064nmx532nm~波⻑{加え1⼀部ò÷
û{�670nmÿンùôー¹も装備さ¼vい~y2ôコ秒xúþ秒を併⽤y»こxw1⾊素粒⼦~µ´º{応xた効率
的z破壊をÿ能{y»xいうコン»÷ø{基uいvい~y2国内w�未承認z|¹1多く~⼤⼿美容¿úûッ¿w導

⼊さ¼vい~y2

スペクトラ/レブライト (Spectra/RevLite)

メーカ

ー：Lutronic社ÿ韓国Ā/ ConBio社ÿ現Hologic社Ā

特徴：Q¹´ッチNd:YAGüー¶ー~最新機種群wy2ñ
ùù´øC6~後継機xwv位置uけ¹¼1¸º安定wた
出⼒x使いやyいöー¶ー´ンターõェー¹|特徴wy2

特{¹ペ¿øù�ア¸ア⼈~肌質{合わせv開発さ¼1肝

斑や炎症後⾊素沈着へ~使⽤{適wvい~y2

使⽤法：<カーボンýー·÷ン=x呼�¼»黒⾊ýー·÷

ンを塗布w1そ~上{¹üー¶ーを照射y»<üー¶ー

カーボンôーúンÀ=|代表的z治療法wy2こ¼{¸

º1⾓質除去x軽度z⽪膚再⽣効果|期待w}~y2

¹ペ¿øùxüöù´ø�1⽇本を含�ア¸ア圏w広く普

及wvzº1ア¸ア⼈特有~肌~悩�や⾊素性病変{対y

»⾼い対応⼒|評価さ¼vい~y2
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¸ェントルマック¹プロ (GentleMax Pro)

メーカー：⽶国Candela社
特徴：アü½µンùùイøüー¶ーÿ755nmĀxNd:YAGüー¶ーÿ1064nmĀを1Ā{統合w�複合機wy2⻑期的
z脱⽑z¸び⾊素性病変治療{特化w�承認機器wあº1⽇本国内w⾮常{普及wvい»機種wy2755nmĂーù�
GentleLASE11064nmĂーù�GentleYAG{}¼~¼相当w1医療脱⽑{¹表在性~·ÿ治療~w多岐{わ�»活躍
|期待w}~y2照射tx{冷却¼スÿDCDĀをスプüーy»sxw1痛�軽減x表⽪保護を両⽴uせ~y2最新Ă
÷û~GentleMax Pro Plusw�1照射効率やユー¶ーイン¿ーõ·ース|u¹{改良u¼vい~y2

ナノQÿNanoQĀ

メーカー：JMEC社ÿ⽇本Ā
特徴：国産~QスイóÁûóーüー¶ーÿ694nmĀwy2āùûンx~選択性|極±v⾼く1特{扁平⺟斑ÿ»õ·
ºü斑Ā治療⽤xwv�1⽇本国内w唯⼀保険適⽤を取得wvい»機種wy2}~他1太⽥⺟斑1異所性蒙古斑1⽼

⼈性⾊素斑zy{²効果を発揮w~y2国内製造~�±部品供給やāンöúンス|安定wvzº1多く~⽪膚ùw採

⽤u¼vい~y2

ナノ¹ターRÿNanoStar RĀ

メーカー：独Asclepion社
特徴：ùイô製~QスイóÁûóーüー¶ーÿ694nmĀwy2扁平⺟斑や濃い⾊素斑{対w1⾼い治療効果を⽰w~
y2信頼性~⾼い冷却·スöĀを搭載w1術後~炎症を軽減y»⼯夫|zu¼vい~y2⽇本国内w~承認を取得w

vzº1保険診療w~使⽤²ÿ能wy2

s¼¹~⾊素性病変治療⽤üー¶ー機器�1}¼~¼異z»特性を持t�±1病変~種類や患者~肌質1À¶ン¿イĀ~

許容度zyを考慮w1適切{選択y»sx|重要wy2同xüー¶ー¿イプw²機種{¸sv照射品質や操作性|異z»

�±1多く~クúûóクw�複数~⾊素性病変⽤üー¶ーを導⼊w1症例{応xv使い分けvい~y2最新~ôコúüー

¶ー�従来~úノúQスイóÁüー¶ー{⽐y効率的z治療|期待w}~y|1機器コスø|⾼い�±1治療費²⾼額{
z»傾向|あº~y2
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⽇本国内で使⽤さ¼»代表的なレー¶ー機器: ⾎管病
変⽤レー¶ー

⽇本~美容⽪膚科‧形成外科w使⽤さ¼vい»⾎管病変治療⽤üー¶ー機器{tいv1代表的z機種~特徴x使⽤⽅法を解説し~y2

VビーĀ ファÿリー (Vbeam)

メーカー：Candela社ÿ⽶国Ā

機種：Vbeam Original(⼀世代前)1Vbeam Perfecta1最新
Vbeam Prima

特徴：595nmパûス染料üー¶ーÿPDLĀxしv⾎管治療~ス
¿ンÀーùw1⽇本w�多く~⼤学病院‧開業医{設置さ¼vい

~y2照射中~痛�を軽減y»Àイúÿッ¿¿ーúンÀÿDCDĀ
·スöĀを搭載し1治療~快適性を⾼±vい~y2

使⽤法：特{Vbeam Perfecta�調整幅|広く1従来�出vい�
紫斑を抑え�施術²可能{しvい~y2パûス幅ÿ0.45-40msĀ
x出⼒を調整y»こxw1様々z太さx深さ~⾎管{対応w}~

y2

後継~Vbeam Prima�595nm{加え1064nm²搭載し�÷ュア
û波⻑機w1表在性{¹深在性~w~⾎管病変{対応w}»¸う

{zsvい~y2特{乳児~⾎管腫治療w�保険適⽤さ¼vz

º1標準治療xしv広く使⽤さ¼vい~y2

µイナジー (Cynergy)

基本情報

メーカー：⽶CynoSure社ÿ現HologicĀ

波⻑：585nm染料üー¶ーx1064nmüー¶ー~複合機

パûス幅：PDL: 0.5-40ms1Nd:YAG: 1-100ms

特徴：PDLxNd:YAGを1筐体w切替~��連続発振可能w
y2業界初~þûÁ÷üッ¿ス·スöĀを搭載し12t~波
⻑を連続しv照射w}~y2

マûチプüックス技術

連続モーùw�~zPDL(585nm)wøモÀýビンを変性さ{
即座{Nd:YAG(1064nm)を当v»<þûÁ÷üッ¿ス照射=
|可能wy2こ¼{¸º酸化øモÀýビン~吸収波⻑特性|

変化し1通常w�Nd:YAG{吸収さ¼{くい⾎管w²効率的
{治療w}»xいう理論wy2

主な⽤途

難治性⾎管病変：肥厚し�ýーøワイン⺟斑zy複数回治療

w残存し�症例

深部⾎管病変：⻘�を帯び�深部~⾎管拡張や静脈性病変

下肢静脈：表在静脈瘤や静脈湖zy~⻘⾊静脈病変

特記事項

装置価格|⾼価z�±普及数�限定的wy|1先進的治療を

⾏う施設w採⽤さ¼vい~y2特{他~PDLw効果不⼗分�
s�症例{対y»⼆次治療xしv~価値|⾼いxさ¼vい~

y2
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¸¿セûV/¸¿セûV+ (Excel V/Excel V+)

メーカー：Cutera社ÿ⽶国Ā

特徴：KTPÿ532nmĀxNd:YAGÿ1064nmĀ~2種類~波⻑²搭載wた統合型üー¶ー·¹öðwy2KTPòーù�表在性~⾚
い⾎管や⽑細⾎管拡張症{1Nd:YAGòーù�深部~太い⾎管や⻘あv{効果²発揮w~y2冷却µõ±イ²Áッ÷{¸»接触

冷却機能{¸º1表⽪²保護wz|¹安全{照射|可能wy2最新ò÷û~Excel V+w�1¸º広い¹ýッøµイºx⾼速照射
|実現u¼1治療効率|向Nwvい~y2

使⽤法：顔⾯~⽑細⾎管拡張症{�532nm波⻑²選択w18-12J/cm²~¸ネû¾ー設定110-20ms~パû¹幅w照射y»~|⼀
般的wy2⻘�²帯びた静脈やO肢静脈瘤{�1064nm波⻑²選択w1100-200J/cm²x⾼±~¸ネû¾ー設定w照射w~y2

特記事項：肌~ú¸ュóネー·ョンや軽度~⾚¹顔改善{⽤い¹¼»<¸·ネ·¹=òーùÿNd:YAG低出⼒反復照射Ā²搭載
wvい~y2À¶ン¿イð|ほx³yzいた±1⽇常⽣活x~影響|少z�1⼈気~⾼い治療法wy2

ôÀüー¶ーフ·イ·óûÿüー¶ー¸·ネ·¹Ā

メーカー：Cutera社 Excel V/Xeo·úーº{搭載

特徴：s¼�機種名w�z�1Cutera社~Xeo~た�Excel V²⽤いv⾏う1ýンÀパû¹Nd:YAGüー¶ー{¸»¹½ンÁ²施

術~総称wy21064nm波⻑²顔全体{üー¶ーõ·イ·óû設定ÿ例：0.3ms~短いパû¹²毎秒10発程度~⾼速連射1
10J/cm²前後Āw照射w1軽度z真⽪加熱²通xvÃùーÂン産⽣²促w1⾚¹顔~改善²⽬指w~y2

使⽤法：痛�やÀ¶ン¿イð|ほx³yz�1<üー¶ーôーúンÀ=x²呼�¼~y2通常12週間間隔w5〜6回程度~治療²
推奨w~y2照射後~発⾚²t�わz{w1y�{ñイ¿や通常~⽣活{戻¼»た±1忙wい患者様{²適wvい~y2

適応：軽度~⾚¹顔1開いた⽑⽳1肌~�y�1軽度~wわzy{効果|期待w}~y2他~üー¶ー治療後~²õ¿ーÁ²x

wv²有効wy2

ADVATx/Aerolase

メーカー：Advalight社ÿ÷ンþー¿Ā/ Aerolase社ÿ⽶国Ā

特徴：⻩⾊üー¶ーÿ577-589nmĀ²⽤いた新世代~⾎管治療üー¶ーwy2従来~パû¹⾊素üー¶ーÿPDLĀ{⽐y1øò
Àýóン~吸収ôー¿ÿ577nmĀ{¸º近い波⻑²持つた±1理論N�¸º効率的z⾎管凝固|期待w}~y2~た1ñùニン
x~吸収|PDL¸º低いた±1⾊素沈着~ú¹¿|軽減u¼»xいう利点²あº~y2

使⽤法：⾚¹顔1⽑細⾎管拡張症1⾎管腫zy1従来PDLw治療u¼vいた疾患{⽤い¹¼~y2照射時~痛�|少z�1紫斑
形成²少zいた±1À¶ン¿イð²抑えた治療|可能wy2

国内状況：欧⽶w�新世代~⻩⾊üー¶ー|普及wつつあº~y|1⽇本w�未承認機器|多�1使⽤�限定的wy2

Gemini/IDAS

メーカー：Laserscope社ÿ⽶国Ā/ B&B Systems社ÿ韓国Ā

特徴：KTPüー¶ーÿ532nmĀ²主xy»⾎管治療機wy2Gemini�KTPüー¶ー~⽼舗機種w1特{表在性~⽑細⾎管{選択

的z治療|可能wy2IDAS�韓国製~⽐較的低Ã¹øzKTPüー¶ーw1Ãンパ¿øz設計|特徴wy2

使⽤法：顔⾯~⽑細⾎管拡張症1単発~⾚⾊⾎管腫1⽼⼈性⾎管腫zy{使⽤u¼~y2¹ýッøµイº|⼩uいた±1ôンý

インø~治療{適wvい~y2

特記事項：⾚⾊イン¿~刺⻘除去{²応⽤u¼»sx|あº~y2~た1表在性~⾊素斑ÿ⽼⼈性⾊素斑zyĀ{²⼀部効果²

⽰w~y|1⾊素沈着~ú¹¿|あ»た±1⾊素治療{�慎重z使⽤|求±¹¼~y2
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複合光治療機器ÿIPLĀ

メーカー：各社ÿLumenis社Quantum/M221Sciton社
BBL1Cutera社LimeLight等Ā

特徴：厳密{�üー¶ーw�zく1複数~波⻑²含°強⼒

zフùッ·ュùンプ光²照射y»機器wy2特定~フィû

ター²装着y»こxw波⻑域²調整w1⾎管1⾊素1³

ùー²ンzy複数~ター²ット{同時{作⽤させ»こx

|w}まy2

使⽤法：⾎管治療{zいv�1主{560〜590nm~フィû
ター²使⽤w1⽑細⾎管拡張症1⾚¹顔1酒さzy{適

⽤wまy2⼀度~照射w広い範囲²治療w}»た±効率的

wy|1üー¶ーほy~選択的z効果�得¹¼ませ³2

IPL治療�1⾎管病変~改善{加えv1⾊素斑や肌質~改
善²同時{⾏え»た±1<トータûú¸ュビネー·ョン=

xwv⼈気|あºまy2パû¹⾊素üー¶ーÿPDLĀほy
~強⼒z効果�zい²~~1軽度~⾎管拡張{�⼗分z

効果²⽰wまy2

⾎管病変⽤üー¶ー�1病変~深さや⾎管径{応xv最適z機器²選択y»こx|極±v重要wy2表在性~細い⾎管{

�PDLやKTPüー¶ー|適wvzº1深部~太い⾎管{�Nd:YAGüー¶ー|基本xzºまy|1複合機wあ¼�1Āw幅
広い病変{対応ÿ能wy2特{⽇本w�Vビーム·úーº|広く普及wvzº1⼩児~⾎管腫{¹成⼈~⾚¹顔まw1様々
z症例{⽤い¹¼vいまy2
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⽇本国内で使⽤さ¼»代表的なüー¶ー機器: 脱⽑⽤üー
¶ー

⽇本~美容⽪膚科‧形成外科w使⽤さ¼vい»医療脱⽑⽤üー¶ー機器{tいv1代表的z機種~特徴x使⽤⽅法を解説し~す2

¸·ンøûüーºプý/¸·ンøûマック¹プý (GentleLase Pro/GentleMax Pro)

メーカー：Candela社ÿ⽶国Ā

波⻑：GentleLase: 755nmÿ²ü½µンùùイøĀ1GentleMax: 
755nm + 1064nmÿ²ü½µンùùイø + Nd:YAGĀ

特徴：医療脱⽑機~代表的存在w1⽇本w~普及率も⾮常{⾼い·

¹öĀwす2Àイúÿッ¿¿ーúンÀ÷Āイ¹ÿDCDĀを搭載し1
照射直前{冷却¹プüーを噴射す»sxw痛�を軽減し~す2

GentleMax�²ü½µンùùイøxNd:YAG~両⽅を備え�複合機
w1様々z肌¿イプ{対応w}~す2

¸·ンøûþッ¿¹プý�1⾊⽩肌{¹⾊黒肌~w幅広く対応w}

»汎⽤性|魅⼒wす2~�脱⽑�qwzく1⾊素斑治療や⾎管治療

{も使え»多機能性も評価さ¼vい~す2

使⽤法：²ü½µンùùイø(755nm)�⾊⽩〜標準肌~患者{使⽤し115-30J/cm²13ms~āùāー¿|⼀般的wす2⾊黒肌や⽇焼q肌{�
Nd:YAG(1064nm)を選択し130-60J/cm²w照射し~す2¹ýッøµイº�12-18mmx⼤}く1短時間w~広範囲治療|可能wす2

特記事項：最新Ă÷û~GentleMax Pro Plusw�照射速度|向上し1冷却効率も改善さ¼vい~す2⻑期的z減⽑を⽬的xし�承認機器wあ
º1²ü½µンùùイøüー¶ー�表在性~良性⾊素性疾患治療{も適応|あ»xさ¼vい~す2

ラ´ø··²÷ュ¸ッø/÷³¶´² (LightSheer DUET/DESIRE)

基本情報

メーカー：イ¹ù¸ûLumenis社

波⻑：800-810nmÿÀイオーùüー¶ーĀ

パルス幅：5-400msÿĂーù{¸º異z»Ā

特徴：Àイオーùüー¶ー脱⽑機~世界標準xしv広く普及し

vい~す2最⼤~特徴�吸引式ÿンùôー¹w1⽪膚を吸い上r

»sxw痛�を軽減しz|¹⼤⾯積を⼀度{照射w}~す2

ハンドピースの種類

HTハンドピース：⼤型~吸引式w1背中zy広範囲を⾼速処理
ÿÿイ¹ôーù‧¹ûープッøĀ

XCハンドピース：従来型~接触冷却式w1⼩さz部位や輪郭{
沿s�照射{適しvい»

ETハンドピース：Desire{搭載さ¼�最新型w1痛�を抑えt
t効率的z照射|可能

使⽤法

HTĂーùw�⽪膚を吸引し110-12J/cm²程度~⽐較的低い¸ネ
û¾ーw照射し~す2XCĂーùw�¸º⾼い¸ネû¾ーÿ20-
50J/cm²Āを使⽤し1µõ±イ²Áップw冷却しz|¹照射し~
す2部位や⽑~太さ{¸svĂーùを使い分q»sxw1効率x

効果~Āùン¹を取º~す2

特記事項

⽇本wも多く~¿úûッ¿{導⼊さ¼1<医療üー¶ー脱⽑

=LightSheer=~イāー¸を持t患者も多いwす2⽐較的痛�|
少zく1幅広い肌¿イプ{対応w}»安全性~⾼さ|評価さ¼

vい~す2最新型~Desirew�さ¹{操作性|向上し1治療効
率|⾼~svい~す2
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ソプùノICE/チタûウð (Soprano ICE/Titanium)

メーカー：´¹ù¸ûAlma社

特徴：SHR⽅式ÿSuper Hair Removal：蓄熱式Āを採⽤wた脱⽑機w1低õû¸ン¹~連続照射{¸º痛�を抑えた脱⽑
|可能wy2810nmÀ´ºーùを主波⻑xw1最新型~Titaniumò÷ûw�1755nmÿ²ü½µンùù´ø波⻑Ā1
1064nmÿNd:YAG波⻑Ā1810nmÿÀ´ºーù標準波⻑Ā~3波⻑を1つ~ÿンùôー¹{統合wvい~y2

使⽤法：従来~<·ョッø式=脱⽑x�異zº1<´ンòー·ョン=x呼�¼»連続移動照射法を採⽤wvい~y2低¸ネ

û¾ーÿ5-10J/cm²程度Āを⾼速w連射wz|¹ÿンùôー¹を滑¹せ»¸う{動{w1⽑包{徐々{熱を蓄積させv破
壊w~y2こ¼{¸º痛�|⼤幅{軽減さ¼1<痛�~少zい脱⽑=xwv⽀持さ¼vい~y2

適応：痛�{敏感z患者様や1VIOzy~÷úケーøz部位~脱⽑{特{適wvい~y2~た1産⽑zy細い⽑{²効果
|期待w}1顔~産⽑脱⽑{²活⽤さ¼~y2⽇焼け肌{²⽐較的安全{使⽤w}»点²特徴wy2

ベクタス (Vectus)

メーカー：⽶国Cynosure社

特徴：810nmÀ´ºーùüー¶ーを⽤いた脱⽑·¹öðw1最⼤~特徴�⼤型¹ýッøµ´ºÿ最⼤7cm²Ā{¸»⾼速
脱⽑wy2さ¹{<Skintel=xいうñùûン測定÷Ā´¹を内蔵wvzº1患者様~肌⾊{応xた最適z¸ネû¾ー設定
を⾃動w提案y»機能を備えvい~y2

使⽤法：背中zy~広範囲~治療{zいv特{そ~威⼒を発揮w1従来~機器{⽐べv2倍以上~¹ôーùw施術|可能
wy2接触式µõ±´²冷却·¹öð{¸º1⾼¸ネû¾ーw²痛�を抑えz|¹安全{照射w}~y2

特記事項：脱⽑{特化wた設計w1操作性x処理速度を徹底的{追求wた機種wy2そ~た±1多数~患者様を効率的{

治療wたい¿úûッ¿や⼤規模z医療施設{適wvい~y2

ñディオスターNeXT PRO/òúúザタッチ

メーカー：独Asclepion社ÿñ÷³º¹¿ーĀ/ 国内ñー
»ー各社ÿòúú¶¿ッÁĀ

特徴：ñ÷³º¹¿ー�810-940nm~À´ºーùüー¶
ーを⽤いた蓄熱式脱⽑機w1独⾃~<SmoothPulse=ò
ーù{¸º痛�を最⼩限{抑え~y2òúú¶¿ッÁ�⽇

本製~蓄熱式脱⽑機w1コ¹øāõ¹ーþン¹{優¼vい

»~|特徴wy2

使⽤法：従来~·ョッø式x蓄熱式~両⽅~òーùを搭

載wvzº1部位や⽑質{応xv使い分け|可能wy2·

ョッø式w�⾼¸ネû¾ー~単発照射を1蓄熱式w�低

¸ネû¾ー~連続照射を⾏い~y2

蓄熱式脱⽑�痛�|少zいこx{¹<無痛脱⽑=xwv

患者様{¹⾼い⽀持を得vい~y|1従来型~·ョッø

式脱⽑{⽐べ»x1効果を実感y»~w{やや時間|{

{»傾向|あº~y2

D11-V1.1

69



ジェントûヤÀPro (GentleYAG Pro)

メーカー：⽶Candela社

特徴：1064nm~Nd:YAGüー¶ー²⽤いた脱⽑機wす2波⻑|⻑く⽪膚深部~w届くた±1ñùニンへ~選択性�低い²
~~1⾊黒~肌ÿ肌¿イプIV〜VĀや⽇焼けした⽪膚w²表⽪へ~Àñー¸²抑えtt⽑根~wüー¶ー光²到達させ»
こx|w}~す2DCD¿ーúンÀ·¹öð{¸º痛�²軽減し~す2

使⽤法：特{男性~ò²や1他~üー¶ーw�抜け残sた⾊~薄い産⽑へ~追加照射{²⽤い¹¼»こx|あº~す2⼀

般的zñùñー¿xしv�30-70J/cm²~¸ネû¾ーw110-30ms~ñû¹幅|使⽤さ¼~す2

特記事項：1064nm~波⻑�表在⾎管{²吸収さ¼»た±1脱⽑x同時{⾚�|改善す»xいう副次効果²期待w}~
す2現在�単体w~GentleYAG¸º²1GentleMax·úーº~¸う{Nd:YAGxアü½µンùùイø|統合さ¼た複合機
種|主流xzsvい~す2

¿ùúテ³II/¿ùúテ³ツ´ン (Clarity II/Twin)

メーカー：韓国LUTRONIC社

特徴：755nmÿアü½µンùùイøĀx1064nmÿNd:YAGĀ~2種類~波⻑²1Ā{統合した複合脱⽑機wす2特殊zú
üー÷¶イン{¸º1両波⻑~同時照射|ÿ能z点|特徴wす2~た1最⼤25mm~⼤型¹ýッøµイºx⾼速úôーø
機能{¸º1効率的z治療|ÿ能wす2

使⽤法：⾊⽩肌{�755nm1⾊黒肌{�1064nm²基本xしv使⽤し~す|1<インöú¸·ンø÷ュアûòーù=w�
両波⻑²最適z⽐率w組�合わせた照射²選択w}~す2

特記事項：冷却·¹öð|⾮常{効率的w1連続照射時~冷却能⼒²⾼いた±1痛�²抑えz|¹⾼速治療|⾏え~す2

韓国製z|¹⽇本w~普及²進³wおº1そ~³¹øñõ¹ーþン¹~⾼さ|評価さ¼vい~す2

脱⽑üー¶ー~選択{あたsv�1患者様~肌質ÿ⽪膚¿イプĀ1⽑質ÿ太さ1⾊Ā1治療部位zy²総合的{考慮す»こ

x|極±v重要wす2⼀般的{1⾊⽩肌{�755nmÿアü½µンùùイøĀ1標準肌{�810nmÿÀイºーùĀ1⾊黒肌
{�1064nmÿNd:YAGĀ|適しvい~す|1最新~複合機w�1Āw幅広い患者様{対応w}»¸う{zsvい~す2~
た1痛�~少zさ²重視す»z¹蓄熱式1効率x効果²重視す»z¹·ョッø式xいう¸う{1患者様~ニーº{合わせ

た機器選択²重要zýインøwす2
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⽇本国内で使⽤さ¼»代表的なüーザー機器: 若返
º‧ニキビ跡⽤üーザー

⽇本~美容⽪膚科‧形成外科w使⽤さ¼vい»肌~若返ºやû½ビ跡治療⽤üー¶ー機器{ついv1代表的z機種~特徴x使⽤⽅法²

解説し~す2

フラクセû デュアû (Fraxel Dual)

ñーカー：⽶Solta Medical社ÿ旧Reliant社Ā

波⻑：1550nm¸ûビ¶ðÀù¹x1927nmôú¶ð~2波⻑

特徴：⾮剥脱型フù¿·ョúûüー¶ー~代表格w11550nmò
ーù�真⽪úò÷úンÀÿû½ビ跡‧·ワ‧⽑⽳改善Ā1

1927nmòーù�表⽪~肌質改善ÿくす�‧肝斑ÁアĀ{使い分
け¹¼~す2⾮剥脱型~��À¶ン¿イð�短く1数⽇~微細z

⽪�けx発⾚w済�~す2

使⽤法：照射⾯積~15〜35%²»Āーす»密度設定w1通常4〜
8ā¹~多重照射²⾏い~す2痛�|強い��1事前~表⾯⿇酔
|必須wす2

⽶国FDAw�·ワ‧⾊素斑治療~承認取得済�wす|1国内w�
承認さ¼vいzい��1多く~¿úûó¿|個⼈輸⼊w使⽤しv

い~す2Fraxel�フù¿·ョúûüー¶ー~代]詞的存在w1患
者認知度�⾼いwす2

CO2REÿコア2Ā

基本情報

ñーカー：·ネýン‧½óン÷ù社

波⻑：10,600nmÿ炭酸¼¹üー¶ーĀ

特徴：マøúó¿¹状{ùóø²照射w}1剥脱深度や密度

²細{く調整可能wす2⽇本w初�v薬事承認²取得し�フ

ù¿·ョúûCO2üー¶ーw1唯⼀~承認フù¿·ョúû機
器xしv導⼊す»¿úûó¿|増えvい~す2

治療òーù

ラ´øòーù：表⽪~�{作⽤1À¶ン¿イð短�

ミッùòーù：表⽪{¹浅い真⽪{作⽤

÷³ープòーù：真⽪深層~w到達1効果⾼い|回復{時間

フュー¸ョンòーù：表層x深層²\時{処理す»複合òー

ù

主な⽤途

·ワ改善：特{⽬周囲~�º�³¸ワ1⼝周囲~細{い·ワ

ニキビ跡：úù~あ»瘢痕1特{ýーúンÀ型やボó¿¹型

⽑⽳開⼤：開⼤し�⽑⽳や肌~½ñ~乱¼

膣粘膜：<フ·ðúフø=xしv膣収縮治療{�応⽤

特記事項

承認機器wあ»��1医療機関w~導⼊ÿーùû|低く1安

全性x有効性|公的{確認さ¼vい~す2��し1炭酸¼¹

üー¶ー~��1ア¸ア⼈肌w�⾊素沈着~ú¹¿|あº1

適切z術前‧術後Áア|必須wす2À¶ン¿イð�約1週間
w1そ~間�点状~{さぶ�x発⾚|⾒¹¼~す2
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¹マーøサイùDot/¹マーøXide

メーカー：´¿ú²DEKA社

特徴：欧⽶w豊富z実績²持ち1⽇本国内w�美容外ù²中⼼{導⼊u¼vい»CO2õù¿·ョúûüー¶ーwy2DEKA社�üー¶ー技術~⽼舗āーカーwあ
º1⾼出⼒~短ñû¹CO2²ùッø径や深度²⾃在{制御w}»~|特⻑wy2同社�蓄熱式²ü½µンùù´ø脱⽑üー¶ー~Ăー¿¹AXzy�⼿掛けvい~
y2

使⽤法：独⾃~PSDÿñû¹··´プù÷úðúーĀ技術{¸º1短ñû¹照射w熱拡散²最⼩限{抑えtt1深部{微細z治療孔²形成w~y2通常10〜15%
~カðüッ¸w照射w1症例{応xvñû¹¸ネû¾ーx密度²調整w~y2

特記事項：HiScanやDot¹½ăúーxいsた⾼精度z¹½ăン·¹öĀ²搭載wvzº1均⼀w再現性~⾼い照射|可能wy2国内w�未承認機器~た�1個⼈
輸⼊w導⼊wvい»¿úûッ¿|多く⾒¹¼~y2

eCO2/MOSAIC

メーカー：韓国Lutronic社

特徴：韓国製~õù¿·ョúûCO2üー¶ーw1³¹øñõ¹ーþン¹~⾼u{¹⽇本w~導⼊|増加wvい~y2特{最新~MOSAICĂ÷ûw�1照射ñ¿ーン
~制御|u¹{細{くzº1¸º均⼀{t精密z治療|実現w}~y2

使⽤法：CWÿ連続波ĀĂーùxñû¹Ăーù~両⽅²備え1多様z臨床ûーº{対応w~y2肌質改善{�低密度ÿ10〜15%Ā設定1û½ó跡治療{�⾼密度
ÿ20〜30%Ā設定²⽤い»zy1症状{応xv柔軟{調整w~y2

特記事項：<À´úÿッ¿Ăーù={¸º1照射中{ñùāー¿²ú²û¿´Āw変更w}»た�1部位tx~}�細や{z調整|可能wy2韓国{zけ»üー¶

ー技術~進化²象徴y»注⽬~機種wy2

²õ±ームマûチ÷üック¹ (Affirm Multiplex)

メーカー：⽶Cynosure社

特徴：1440nm Nd:YAGx1320nm Nd:YAG~2波⻑²組�合わ{1⽪膚~浅い層x深い層²同時{⾮侵襲的{加熱y»sxw1·ワやû½ó跡~改善²図º~
y2照射後~À¶ン¿´Ā|ほx³yzい<ûンðーûーõ³ンÀ=治療xwv注⽬u¼~wた2

使⽤法：þûÁプüッ¿¹Ăーùw�1~z1440nmüー¶ーw表⽪x浅い真⽪²穏や{{加熱w1続けv1320nmüー¶ーw¸º深い真⽪²加熱w~y2痛�|
少zく1照射後~発⾚�軽度w済�た�1早期~社会復帰|可能wy2

特記事項：国内w�⼀部¿úûッ¿w導⼊u¼~wた|1現在�他~新wい機種へ~置}換え|進³wい~y2À¶ン¿´Ā~少zu�魅⼒的wy|1効果�⽐

較的穏や{wあº1複数回~治療|前提xzº~y2

ôコシュ² õォーカ¹üンº/ôコ¶·イ úゾûö

メーカー：Cynosure社ÿô³·ュ²Ā/ Candela社ÿô³¶·´Ā

特徴：ô³úüー¶ー{特殊zõù¿·ョúûüンº²ü´²装着y»sx

w1üー¶ーóーĀ²無数~微⼩z¹ýッø{分割w~y2s¼{¸º1肌表

⾯へ~Àāー¸²最⼩限{抑えtt1真⽪内{LIOBÿLaser Induced Optical 
Breakdown：üー¶ー誘起光学的破壊Āx呼�¼»現象²起sw1³ùー²
ン再⽣²促進w~y2

使⽤法：通常~⾊素治療¸º�低い¸ネû¾ーÿ0.3〜0.7J/cm²程度Āw1ü
ンº²通wv照射w~y2照射後~発⾚�数時間程度x極�v短く1À¶ン¿

´Ā|ほx³yzい~|⼤}z特⻑wy2

ô³úüー¶ー~LIOB�機械的衝撃波|主体wあ»た�1À¶ン¿´Ā|短
い~|⼤}z特⻑wy2⾊素沈着~ú¹¿�低く1²¸²⼈~肌{�安全{適

⽤wやyいxu¼vい~y2
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LaseMD/LaseMD Ultra

メーカー：韓国Lutronic社

特徴：1927nmôúウĀüー¶ー²⽤い�⾮剥脱型õùク·ョúûüー¶ーw1主{表⽪{作⽤w~y2⾊素斑~改善1
肌~øーン²ó÷1キā~調整{効果|期待w}~y2最⼤~特⻑�1üー¶ー照射{¸っv⽪膚{開い�微細zÁăý

û²通wv1専⽤美容液~有効成分²効率的{浸透させ»こx|w}»点wy2

使⽤法：患者様~症状や希望y»Àウン¿´Ā{応xv1低‧中‧⾼~3段階~密度設定²選択w~y2照射直後{1専
⽤~<CK=x呼�¼»導⼊液ÿó¿ÿンA1C1üÁþーû1øùýキµĀ酸zyĀ²塗布w1有効成分~浸透²促w~
y2

特記事項：Àウン¿´Ā|2〜3⽇x⽐較的短い��1肝斑やくy�{対y»美⽩‧肌質改善ûーº|⾼い⽇本市場w注⽬
さ¼vい~y2üー¶ーx専⽤導⼊液²組�合わせ�øー¿û¹キンケ²·¹テĀxwv位置uけ¹¼vい~y2

フォトナ (Fotona) SP Dynamis

メーカー：¹ýベû²Fotona社

特徴：Er:YAGüー¶ーÿ2940nmĀxNd:YAGüー¶ーÿ1064nmĀ²組�合わせ�多機能÷ùóøõォーĀwy2<õォ
øú4D=x呼�¼»独⾃~多層的²÷ýーÁ|特⻑w1⼝腔内{¹~照射²含�4種類~異z»Ăーùw総合的z肌~若
返º効果²⽬指w~y2

使⽤法：治療�以下~4¹テó÷w⾏わ¼~y2
<¹Āー¹úõø=ÿ⼝腔内{¹~à熱Ā

<õùóク¹=ÿ表⽪へ~⾮剥脱照射Ā

<ô²þ=ÿ深部à熱Ā

<¹ーñーõ³·ăû=ÿ軽度剥脱Ā

特記事項：Fotona社~Er:YAGüー¶ー�<コーûù²öüー·ョン=技術{¸º1熱Àāー¸²最⼩限{抑え�表⾯治療
|可能wy2欧州w�広く普及wvzº多機能性|評価さ¼vい~y|1国内w~知]度�~�⾼くあº~せ³2

肌~若返ºやûキó跡治療⽤üー¶ー²選定y»際�1侵襲度ÿÀウン¿´Ā~⻑さĀx効果~ðùン¹|重要z基準x

zº~y2剥脱型õùク·ョúûüー¶ーÿCO2üー¶ーzyĀ�⾼い効果|期待w}»⼀⽅w1約1週間程度~Àウン
¿´Ā²伴い~y2⾮剥脱型üー¶ーÿFraxelzyĀ�Àウン¿´Ā|短い反⾯1効果²実感y»��{�複数回~治療
|必要wy2ôコ秒õùク·ョúûĂーù�さ¹{Àウン¿´Ā|短く痛��少zいwy|1効果�穏や{w1¸º多く

~治療回数²要y»傾向|あº~y2

⽇本国内w�⼀部~機器²除}1多く~õùク·ョúûüー¶ー|未承認~~~クúûóク{導⼊さ¼vい»~|現状w

y2CO2RE~¸う{薬事承認²取得w�機器�あº~y|1⼤半�医師個⼈輸⼊~形w使⽤さ¼vzº1そ~際{�⼗分
z説明x患者様~\意取得|不可⽋wy2患者様~ù´õ¹¿´ûやÀウン¿´Āへ~許容度1肌質zy²総合的{考慮

w1最適z機器²選択y»こx|治療成ß~鍵xzº~y2
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¼イドライン‧関連学会の推奨事項: 美容医療診療指針
美容⽪膚科領域~üー¶ー治療{関しv1国内w�いくt{~¼イùùインや専⾨医制度|整備さ¼vい~す2ここw�特{<美容医療診療指針ÿ2020�版Ā=~内容を中⼼{解説し~
す2

美容医療診療指針の概要

美容医療診療指針�1⽇本美容外科学会(JSAPS)‧⽇本形成外科学会‧⽇本美容⽪膚科学
会‧⽇本⽪膚科学会zy5学会|合同w策定し�¼イùùインw1美容医療全般{tいvエ
ó÷ン¹評価x推奨を⽰し�²~wす2üー¶ー治療{関しv²章|あº1代表的z·ÿ

治療や·ワ治療~臨床課題{tいvCQÿClinical QuestionĀ形式w記載さ¼vい~す2

診療指針w�エó÷ン¹üベûx推奨度を明⽰し1科学的根拠{基uい�治療選択をµポ

ーøしvい~す2定期的{改訂さ¼vzº1新�z研究成果や技術~評価|反映さ¼~

す2

⾊素性病変に関す»推奨事項

⾊素性病変治療{関す»¼イùùイン~主z推奨�以O~通ºwす：

CQ1-1-1 ⽇光黒⼦ÿ⽼⼈性⾊素斑Āにüー
¶ーや光治療は有効か？

推奨度：Aÿ⾏う¸う強く勧±»Ā

エビデンスüベû：aÿ1t以N~ùンÀĀ化⽐較試
験{¸»Ā

解説：Q¹イッÁüー¶ーÿûóー1アü½µンùù
イø1Nd:YAGĀz¸びIPL�⽼⼈性⾊素斑{対しv⾼
い有効性|確認さ¼vい~す2特{Q¹イッÁüー¶
ー�1〜2回~治療w⾼い消失率を⽰し1第⼀選択xz
º~す2��し1⾊素沈着zy~副作⽤{²配慮|必

要wす2

CQ1-1-2 肝斑にüー¶ーやIPLは有効か？
推奨度：C1ÿ⾏うこxを考慮しv²¸い|1⼗分z根
拠|zいĀ

エビデンスüベû：cÿ分析疫学的研究Ā

解説：肝斑{対す»強いüー¶ー照射�し�し�悪化

を招くこx{¹1慎重適応xさ¼vい~す2低出⼒ü

ー¶ー{¸»øーûンÀÿ1064nm Nd:YAG低õûエ
ン¹反復照射Ā{�⼀定~効果|認±¹¼vい~す

|1根治治療w�zく⾊素再燃{注意|必要wす2内

服療法ÿøùý½µĀ酸Āや外⽤療法ÿÿイùý½þ

ンzyĀx~併⽤|推奨さ¼vい~す2

CQ1-1-3 脂漏性⾓化症にüー¶ーや光治療
は有効か？

推奨度：Bÿ⾏う¸う勧±»Ā

エビデンスüベû：bÿ⾮ùンÀĀ化⽐較試験{¸

»Ā

解説：炭酸¼¹ÿCO2Āüー¶ー1Er:YAGüー¶ー1
Q¹イッÁüー¶ーzy|有効xさ¼vい~す2特{
炭酸¼¹üー¶ー�1回~治療w⾼い除去率|得¹¼
~す2��し1⾊素沈着や瘢痕形成~ú¹¿|あ»�

±1適切z設定x術後管理|重要wす2

若返º‧ニ½ビ跡治療に関す»推奨事項

·ワ‧�»�治療やû½ó跡治療{関す»¼イùùイン~主z推奨�以O~通ºwす：

CQ2-1-1 フラク·ョúûüー¶ー療法は·
ワ‧たるみに有効か？

推奨度：Bÿ⾏う¸う勧±»Ā

エビデンスüベû：bÿ⾮ùンÀĀ化⽐較試験{¸

»Ā

解説：õù¿·ョúûüー¶ー治療ÿFLSRĀ�·ワ‧
�»�{有効wあ»x~⾒解|⽰さ¼vい~す2特{

⽬周囲~細{い·ワや⼝周囲~·ワ{対しv効果|⾼

いxさ¼vい~す2剥脱型ÿCO21Er:YAGĀx⾮剥脱
型ÿEr:GlassĀ~両⽅|有効wす|1前者�¸º効果
|⾼い⼀⽅1Àウン¿イĀやú¹¿²⾼くzº~す2

�»�{対す»効果�限定的w1主{⽪膚~質感改善

{¸»²~x考え¹¼vい~す2

CQ2-1-2 フラク·ョúûüー¶ー療法はû
キビ跡に有効か？

推奨度：Bÿ⾏う¸う勧±»Ā

エビデンスüベû：bÿ⾮ùンÀĀ化⽐較試験{¸

»Ā

解説：û½ó跡ÿ萎縮性瘢痕Ā{対しvõù¿·ョú

ûüー¶ー治療�有効xさ¼vい~す2特{剥脱型õ

ù¿·ョúûCO2üー¶ー�û½ó跡治療~´ーûù
¹¿ンÀーùx位置uけ¹¼vzº1複数回~治療w

有意z改善|認±¹¼vい~す2��し1瘢痕~¿イ

プ{¸sv効果{差|あº1アイ¹ôッ¿型w�補助

的治療法~併⽤|推奨さ¼vい~す2ア¸ア⼈w�⾊

素沈着ú¹¿{配慮し�治療計画|必要wす2

CQ2-1-3 ⾊素üー¶ー‧⾼周波üー¶ーは
肥厚性瘢痕‧ケýイùに有効か？

推奨度：C1ÿ⾏うこxを考慮しv²¸い|1⼗分z根
拠|zいĀ

エビデンスüベû：cÿ分析疫学的研究Ā

解説：肥厚性瘢痕‧Áýイù{対す»üー¶ー治療�

補助的z位置uけwす2PDLÿパû¹染料üー¶ーĀ
�瘢痕~発⾚や痒�~軽減{有効xさ¼vい~す|1

瘢痕~�坦化効果�限定的wす2¹öýイù局注や圧

迫療法zy標準治療x~併⽤|推奨さ¼vい~す2~

�1CO2üー¶ーやEr:YAGüー¶ー{¸»瘢痕表⾯~
úモ÷úンÀ²⼀部w⾏わ¼vい~す|1エó÷ン¹

�限¹¼vい~す2
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脱⽑に関する推奨事項

美容医療診療指針{zq»üー¶ー脱⽑{関y»主z推奨事項�以O~通ºwy2

CQ3-1-1 üーザー脱⽑�永久脱⽑として有
効{？

推奨度：Aÿ⾏う¸う強く勧±»Ā

エビデンスüベû：aÿ1つ以N~ùンダム化⽐較試
験{¸»Ā

解説：⻑パûスアü½µンùùイøüー¶ー1ダイº

ーùüー¶ー1Nd:YAGüー¶ーzy~医療üー¶ー
�1複数回~治療{¸º⾼い永久減⽑効果|認±¹¼

vいまy2FDAÿ⽶国⾷品医薬品局Ā~定義y»<永
久脱⽑=x�1<1回~治療後1治療終了後1ヶ⽉~時
点w⽑~再⽣|⾒¹¼z1{つそ~状態|治療後~観

察期間中ÿ最低1年間Ā持続y»状態=を指し1医療
üー¶ー�s~定義を満たyエビ÷ンスを有しvいま

y2IPLÿ光脱⽑Ā²⼀定~効果�あºまy|1医療
üー¶ー{⽐べv効果�劣»xさ¼vいまy2

CQ3-1-2 üーザー脱⽑にzける副作⽤とそ
~対策�？

推奨度：規定zしÿ情報提供Ā

エビデンスüベû：cÿ分析疫学的研究Ā

解説：主z副作⽤xしv1熱傷1⾊素沈着‧⾊素脱

失1⽑嚢炎1硬⽑化zy|挙r¹¼まy2s¼¹~予

防{�1肌質{合わ{たüー¶ー選択ÿ例え�⾊黒肌

{�Nd:YAGüー¶ー|推奨Ā1適切z冷却~併⽤1ö
スø照射{¸»反応確認1術後~紫外線対策|重要w

y2特{硬⽑化ÿパùù½·»ûÿイパーøúコー·

スĀ�1顔⾯~産⽑脱⽑w起sºう»現象xしv注意

|必要wy2

⾎管病変に関する推奨事項

⾎管病変治療{関y»¼イùùイン~主z推奨事項�以O~通ºwy2

臨床課題 推奨度 エビ÷ンスüベû 推奨内容

単純性⾎管腫ÿポーøワ

イン⺟斑Ā~治療

A a PDLÿパûス⾊素üー¶
ーĀ|第⼀選択2早期治

療|有効2

苺状⾎管腫~治療 B b PDL|有効2現在�プý
プùþýーû内服x~併

⽤²検討さ¼»2

⽑細⾎管拡張症ÿ⾚¹顔Ā

~治療

B b PDLやKTPüー¶ー|有
効2複数回~治療|必要

xz»2

O肢静脈瘤~治療 C1 c Nd:YAGüー¶ー|有効z
場合²あ»|1⾎管径や

深さ{¸º効果�限定

的2
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ガイドラインの意義と限界

美容医療診療指針�科学的根拠{基uいた治療選択を⽀援す»Nw重要wす|1そ~適⽤{�以O~点を考慮す»必要|

あºます2

個別性の尊重：ガイドùイン�⼀般的z指針wあº1患者様⼀⼈ひxº~状態1肌質1希望1そしvùイフスタイû

{合わせた個別最適z治療計画|不可⽋wす2

技術進歩への対応：美容医療�技術⾰新|著しく1ガイドùイン~策定後²新しい機器や治療法|次々x登場しま

す2常{最新~研究成果や情報を確認し1治療{反映させ»必要|あºます2

医師の専⾨的判断：⼗分zエビデンス|確⽴さ¼vいzい場合w²1医師~豊富z経験x専⾨的z知⾒{基u}1有

効性|期待w}»治療を提供す»こx�許容さ¼ます2

患者への⼗分な説明と同意：特{推奨度|低い治療や国内未承認機器を使⽤す»際{�1そ~特性1期待w}»効

果1潜在的zúスク{tいv1患者様へ詳細{t明確z説明を⾏い1⼗分z理解x同意を得»こx|極±v重要w

す2

ガイドùイン�安全w効果的z美容医療を提供す»Nw~基礎xzºます|1最終的{�最新~知⾒x医師~専⾨的判断

{基u}1患者様~期待値x安全性~バùンスを慎重{考慮したNw1最適z治療を選択す»こx|求±¹¼ます2
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ガイドライン‧関連学会の推奨事項: 専⾨医制度と安全管理
üー¶ー治療~質x安全性を担保y»た±{�1適切z専⾨医制度x安全管理体制|O可⽋wy2ssw�⽇本~専⾨医制度xüー¶ー安全管理{関y»推奨事�を解説w

まy2

⽇本⽪膚科学会の専⾨医制度

⽇本⽪膚科学会�2007年1<美容⽪膚科‧üー¶ー指導専⾨医=制度を創設w1美容⽪膚治療{習熟wた⽪膚科医~育成{努±vいまy：

制度の背景

s~背景{�190年代{美容⽪膚治療|流⾏wた際{未熟z施術wøùöû|
多発wた反省|あº1⽪膚科専⾨医|率Ywv安全z美容医療を提供yべ}x

~理念|あºまy2⽪膚科~基本診療能⼒を持ちtt1美容⽪膚科領域~専⾨

知識x技術を習得wた医師を認定y»制度wy2

取得要件

指導専⾨医取得{�1まz⽇本⽪膚科学会認定⽪膚科専⾨医wあ»sx|前提

w1u¹{±ÿ»ûôーúン°やüー¶ーÿ⾊素性病変üー¶ー1⾎管病変ü

ー¶ーĀzy12�⽬~研修を積°必要|あºまy2また1良性x悪性~鑑別診
断能⼒²求±¹¼まy2学会w~症例報告や論⽂発表zy²必要w1美容⽪膚

科領域~⼗分z経験x研鑽|求±¹¼まy2

更新制度

5年tx~更新制|採⽤u¼vzº1継続的z研修参加や症例経験~蓄積|求±
¹¼まy2s¼{¸º1最新~知⾒や技術を習得w続け»sx|保証u¼vい

まy2

制度の意義

s~制度{¸º1üー¶ー治療{精通wた⽪膚科医|全国w育svzº1安

全‧適切z治療⽔準~向上{寄Pwvいまy2患者{xsv�1認定医を選ぶ

sxw1⼀定⽔準以上~知識x技術を持t医師{¸»治療を受け¹¼»指標x

zºまy2

⽇本形成外科学会のレーザー関連資格

⽇本形成外科学会w²1üー¶ー治療を含°美容医療{関y»専⾨性を認定y»制

度|あºまy：

形成外科専⾨医：基本領域~専⾨医xwv1⽪膚‧軟部組織~再建や美容治療~

基礎知識x技術を習得wた医師

美容外科専⾨医：形成外科専⾨医取得後{1u¹{美容医療{特化wた研修を受

けた医師

形成外科医�特{瘢痕修正や⽪膚~再⽣医療{関y»専⾨性|⾼く1û½ó跡や外

傷後瘢痕{対y»üー¶ー治療zyw活躍wvいまy2

専⾨医制度�単z»資格認定w�zく1継続的z研修x症例経験~蓄積を促y教育

·¹テĀw²あºまy2定期的z学会参加やハンººン»ÿúーを通xv1最新~

治療技術や安全管理⽅法を学ぶ機会|提供u¼vいまy2

⽇本レーザー医学会の安全管理指針

⽇本üー¶ー医学会{¹⽰u¼vい»üー¶ー安全取扱い指針�1臨床現場w~安全管理~基本xzºまy：

レーザー安全管理者の設置

各医療機関wüー¶ー安全管理者を指定w1機器~保守点検や安全教育を担当u

{»sx|推奨u¼vいまy2安全管理者�定期的z研修を受け1最新~安全知

識を習得y»必要|あºまy2

眼保護

üー¶ー照射時�医師‧患者‧¹タッõ全員|波⻑{適合wた保護眼鏡を着⽤y

»sx|必須wy2また1顔⾯照射時{�⾓膜保護⽤·ーûù~使⽤²推奨u¼

vいまy2眼保護具�定期的z点検|必要w1傷や劣化|あ»場合�交換|必要

wy2

照射環境の整備

専⽤~治療室を設け1⼊⼝{警告表⽰を掲⽰wまy2窓やùア{�öùインùや

»ーテンを設置w1üー¶ーZ~漏出を防⽌wまy2また1照射Þ周辺{反射物

ÿ⾦属製器具zyĀを置{zい¸う注意|必要wy2

防⽕対策

特{炭酸¼¹üー¶ーzy熱発⽣~⼤}いüー¶ーw�1可燃物ÿアûコーû消

毒液1ùüー÷zyĀ~管理x防⽕対策|Ý要wy2アûコーû使⽤後�⼗分{

乾燥u{v{¹üー¶ー照射を⾏いまy2また1消⽕器~設置場所を確認w1緊

急時~対応⼿�を確⽴wvz}まy2
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医療機器としての安全管理

üー¶ー機器�1そ~特性N1適切z医療機器xwv~管理|不可⽋wy2主z管理項⽬�以O~通ºwy2

定期点検：ñーカー|推奨y»点検¹ケ¸ューû{基u}1定期的zñンテúン¹を実施w~y2特{1出⼒|正確{

を確認y»校正作業�極±v重要wy2

⽇常点検：機器を使⽤y»前{�1冷却·¹テð~正常z動作1ハンùôー¹~清潔さ1照射⼝~汚¼zyを必z確

認w~y2

記録管理：機器~使⽤履歴1ñンテúン¹記録1øラöû発⽣時~詳細z状況を正確{記録w1適切{保管w~y2

スタッフ教育：機器を操作y»yべv~¹タッõ{対w1適切z取扱⽅法を教育w1定期的{知識x技術~更新を⾏

う機会を提供w~y2

患者安全のための臨床プロトコル

安全{t質~⾼い治療を提供y»た±{�1以O~臨床÷ýøコûを遵守y»こx|重要wy2

術前評価

患者様~⽪膚状態1アüûギー~有無1禁忌事項1既往歴zyを詳細{評価w~y2Z感作性薬剤~使⽤1

妊娠~可能性1ケýイù体質1免疫抑制状態zy�特{注意深く確認yべ}重要項⽬wy2

インフォーðùコンセンø

治療{¸sv期待さ¼»効果x起こºう»副作⽤1代替治療法1術後~⼀般的z経過zyを1患者様{詳細

{t分{ºやyく説明w1⽂書{¸»同意を確実{取得w~y2国内未承認機器を使⽤y»場合�1そ~旨

を明確{記載wた同意書|必須wy2

適切なパùñータ設定

患者様~肌質1病変~種類1治療部位zy~要因{応xv1üー¶ー~適切zパラñータを選択w~y2判

断{迷う場合�1低い設定{¹開始w1⽪膚~反応を慎重{観察wz|¹調整wvいくこx|推奨さ¼~

y2

術中òニタúング

治療中�常{患者様~⽪膚~反応を注意深く観察w1異常|認±¹¼た場合�直ち{照射を中⽌w~y2~

た1患者様~痛�や不快感{²細⼼~注意を払い1適宜対応w~y2

術後管理

治療後{�1適切z術後ケア~指導を⾏い1予想さ¼»経過x⽇常⽣活N~注意事項を丁寧{説明w~y2

万⼀1有害事象|発⽣wた場合~連絡Yx対応⽅法{tいv²明確{伝達y»こx|重要wy2
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有害事象報告と対応·ステム

üー¶ー治療{zいv重篤z有害事象|発⽣wた際{�1迅速{t適切z対応体制~確⽴|極�v重要wy2こ¼{¸

º1患者~安全確保x医療~質~維持|図¹¼~y2

院内報告シスöムの構築：有害事象発⽣時~報告フýーを明確{w1原因~徹底的z分析x再発防⽌策~策定‧実施

を義務付け~y2

専⾨医へのコンサルöーション体制の確保：対応|困難z合併症{備え1形成外科1⽪膚科1眼科zy関連y»専⾨

医へ~迅速zコンµûöー·ョンûーøを事前{確⽴wvzく必要|あº~y2

学会‧⾏政への報告義務：特{重篤z有害事象1z¸び国内未承認機器~使⽤{起因y»有害事象{tいv�1関連

学会や厚⽣労働省へ~積極的z報告|推奨さ¼~y2

情報共有の促進：症例報告や学会発表を通xv1有害事象~事例xそ~対策{関y»情報を広く共有y»こx�1医

療安全⽔準~向N{⼤}く貢献w~y2

レー¶ー治療における医療安全の今後の課題

üー¶ー治療~安全性x医療~質~さ¹z»向Nを⽬指yた�{�1以O~課題{継続的{取º組�必要|あº~y2

治療プロøコルの標準化：施設間w~治療~質や安全管理体制~均質化を図»た�1治療プýøコûや安全管理⼿順

~標準化を推進y»こx|不可⽋wy2

科学的エビ÷ンスの継続的な蓄積：新wい機器や技術~導⼊{伴い1そ¼¹~安全{t効果的z使⽤法を確⽴y»た

�{1科学的エビ÷ンスを継続的{蓄積wvいくこx|求�¹¼~y2

医療スタッフの教育体制の充実：医師~�z¹z1看護師や臨床⼯学技⼠を含�全v~コメ÷³»ûスタッフ{対

w1体系的{t継続的z教育~機会を提供w1知識x技術~更新を促w~y2

患者への適切な情報提供と教育：患者⾃⾝|適切z治療を選択w1治療効果{対wv現実的z期待値を持v»¸う1

正確{t客観的z情報提供x教育を積極的{推進y»必要|あº~y2

üー¶ー治療{zけ»安全性�1医療機関全体~包括的z安全管理体制1医師~⾼度z専⾨性x倫理観1全スタッフへ~

適切z教育1そwv患者x~信頼{基uいた良好zコミュニケー·ョン{¸sv⽀え¹¼vい~y2⽇本国内~専⾨医制

度や¼´ùラ´ンを最⼤限{活⽤wtt1常{最新~医学的知⾒を取º⼊¼1安全性x有効性~バランスを慎重{考慮w

z|¹1患者{xsv最適z治療を提供w続け»こx|1美容医療従事者{課{¹¼た使命wy2
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ガイドライン‧関連学会の推奨事項: 学会と継続的教育
美容⽪膚科‧üー¶ー治療~分Þw�1様々z学会|専⾨的知識~普及x技術~向N{貢献しvいまy2ここw�主要z関連学会xそ~継続的教育·¹öĀ{tいv解説しまy2

主要な関連学会と活動内容

üー¶ー治療{関わ»主z学会�以O~通ºwy：

⽇本美容⽪膚科学会

1983年{設⽴さ¼1美容⽪膚科医療~向Nx発展を⽬的xしvいまy2年次総会x地
⽅会を開催し1üー¶ー治療を含°美容⽪膚科全般{tいv最新~知⾒を共有しvい

まy2特{üー¶ー治療セッ·ョンw�1新しい機器や治療プýøコû~評価1安全

性{tいv~検討|⾏わ¼まy2学会誌<Journal of Japanese Cosmetic Science 
Society=を発⾏し1研究成果~発表~場を提供しvいまy2

⽇本レー¶ー医学会

1980年{設⽴さ¼1üー¶ー医学~基礎研究{¹臨床応⽤まw幅広く取º扱う学会w
y2美容分Þ{限¹z1外科1眼科1⻭科zy様々z領域w~üー¶ー応⽤{tいv

研究を推進しvいまy2特{安全管理やüー¶ー物理学~基礎知識{関y»教育{⼒

を⼊¼vzº1<üー¶ー医学安全教育者=や<üー¶ー専⾨医=~認定制度を設けv

いまy2

⽇本美容外科学会

美容外科全般を扱う学会w1JSAPSÿJapan Society of Aesthetic Plastic SurgeryĀx
JSAPSÿJapan Society for Aesthetic Plastic SurgeryĀ~2t~組織|あºまy2üー¶
ー治療²美容医療~Ý要z柱xしv位置uけ¹¼1特{û½ビ跡や瘢痕治療1肌~若

返ºzy~セッ·ョン|設け¹¼vいまy2学会認定~<美容外科専⾨医=制度を運

営しvいまy2

⽇本⽪膚科学会

⽪膚科~基幹学会xしv1⽪膚疾患全般を扱いまy|1美容⽪膚科‧üー¶ー治療{

tいv²Ý要z分Þxしv位置uけvいまy2前述~<美容⽪膚科‧üー¶ー指導専

⾨医=制度を運営し1安全w効果的züー¶ー治療~普及{努±vいまy2各種¼イ

ùライン~作成{²関わsvいまy2

国際的な学会との連携

⽇本~学会�国際的zネッøワー¿x²連携しvzº1以O~¸うz活動を⾏svいま

y：

国際学会への参加：ASLMSÿAmerican Society for Laser Medicine and SurgeryĀ1
ESLDÿEuropean Society for Laser DermatologyĀzy~国際学会{積極的{参加
し1最新知⾒を取º⼊¼vいまy2

国際·ンポ¸ウĀの開催：国内学会{海外~専⾨家を招}1国際·ンý¸¶Āを開催y

»こxw1Àýーðûz視点{¹~情報交換を促進しvいまy2

共同研究：ア¸ア地域を中⼼{1国際的z共同研究プý¸·¿ø{²参加し1特{ア¸

ア⼈~肌質{適したüー¶ー治療法~開発{貢献しvいまy2

国際学会x~参加�1世界最先端~治療技術や研究成果{触¼»貴Ýz機会xzºまy2

また1⽇本~研究成果や臨床経験を世界{発信y»場xしv²Ý要wy2

継続的医学教育ÿCMEĀの機会

üー¶ー治療~技術�⽇進⽉歩w進化y»た±1継続的z学習x技術習得|不可⽋wy2以O~¸うz継続的教育~機会|提供さ¼vいまy：

学術集会‧»ÿナー

各学会~年次総会や地⽅会w�1最新~研究成果や臨床経験|共有さ¼まy2特{ü

ー¶ー治療~特別セッ·ョンw�1新しい機器や技術{関y»報告|多数⾏わ¼ま

y2また1実践的zセÿúーやワー¿·ョップ²開催さ¼1具体的z治療⼿技を学ぶ

機会|提供さ¼vいまy2

ハンººン»ÿナー

実機を⽤いた実践的zøüーûンÀセッ·ョンw1機器āー»ーや学会主催w開催さ

¼まy2特{新しい機器~導⼊時や1⾼度z技術を要y»治療法~習得{有⽤wy2

少⼈数制w実際~操作を体験しz|¹学y»た±1技術習得{直結しまy2

ºンライン教育

近年�¶·ビúーやºン÷þンù講義zy~ºンライン教育²充実しvいまy2時間

や場所~制約zく学習w}»た±1多忙z臨床医{xsv貴Ýz学習機会xzsvい

まy2COVID-19ñン÷ÿッ¿以降1特{こ~形式~教育|急速{普及しました2

製造āー»ーによる講習会

üー¶ー機器~āー»ーや輸⼊代理店{¸»技術講習会²Ý要z教育機会wy2新機

種~導⼊時や定期的zアップ÷ーø時{開催さ¼1機器~特性や最適z使⽤法1安全

管理zy{tいv学ぶこx|w}まy2
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専⾨医の資格更新と継続教育

専⾨医資格~維持{�1継続的z学習x臨床経験~蓄積|不可⽋wy2

更新要件：<美容⽪膚科‧üー¶ー指導専⾨医=を�x�xy»各種専⾨医資格�1通常5年tx~更新制wy2更新{�1
定�¹¼�数~学会参加1発表1症例経験zy|求�¹¼~y2

単位取得：認定u¼�学会やセÿナーx~参加を通xv更新単位を取得y»仕組�xzsvzº1s¼{¸º継続的z学習

|制度的{保証u¼vい~y2

症例報告：特{難治例や稀z合併症例~報告�1学術的価値|⾼く1更新単位xwv�評価u¼~y2

論⽂発表：研究成果や臨床経験を論⽂xwv発表y»sx�1専⾨性~向Nx資格更新~両⾯wÝ要視u¼vい~y2

新技術評価と情報共有の取り組み

新wいüー¶ー技術~評価x適切z情報共有�1学会~Ý要z役割wy2

多施設共同研究

新wい機器や技術~有効性z¸び安全性を評価y»��1

学会主導{¸»多施設共同研究|⾏わ¼vい~y2s¼{

¸º1個々~医療機関w�得¹¼zい1統計的{信頼性~

⾼い÷ータ|蓄積u¼~y2

症例÷ータベースの構築

稀z合併症や特殊z症例{関y»÷ータベース~構築�進

�¹¼vい~y2s¼�1個々~医師|経験wvいzい事

例{¹学び1予期せ|事態x~対応能⼒を⾼�»Nw⾮常

{有⽤wy2

安全性情報の迅速な共有

Ý篤z有害事象|報告u¼�場合1学会を通xv迅速{情

報|共有u¼»·スöĀ|整備u¼vい~y2s¼{¸

º1同様~事故~再発防⽌{貢献w~y2

患者向け情報提供

学会�1⼀般市⺠x正確z情報提供を⾏うsx{�注⼒w

vzº1Webµイøやパンフüッøを通xv1科学的根拠

{基uい�情報を発信wvい~y2s¼�1誇⼤広告や不

適切z情報{¹患者を守»Ý要z役割�果�wvい~y2

今後の展望と課題

üー¶ー治療~分Þw�1以O~課題{継続的{取º組�sx|求�¹¼vい~y2

エビ÷ンスの蓄積：特{⽇本⼈~肌質{特化w�エビ÷ンス~蓄積|Ý要z課題wy2国内w~質~⾼い臨床研究~u¹z

»推進|望~¼~y2

標準化の推進：治療プýøコûや安全管理⼿順~標準化を進�1施設間w~治療~質~�¹t}を減¹y取º組�|不可⽋

wy2

多職種連携：医師�けwzく1看護師や臨床⼯学技⼠zy1üー¶ー治療{携わ»多職種~医療従事者x~体系的z教育·

スöĀ~構築�課題wy2

öレメ÷ィシン活⽤：遠隔地{¹w�最新~知⾒を学y»¸う1オンライン教育·スöĀ~u¹z»充実|期待u¼vい~

y2

各学会�1継続的教育·スöĀ~充実x専⾨医制度~発展を通xv1üー¶ー治療~質x安全性~向N{努�vい~y2医師�

学会活動{積極的{参加w1常{最新~知⾒x技術を習得y»sxw1患者{最善~治療を提供y»sx|求�¹¼vい~y2
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ガイドライン‧関連学会の推奨事項: 特殊状況の対応
と今後の展望

üー¶ー治療w�標準的z症例�qwzく1特殊z状況や難治例{直⾯y»sx²あºまy2ssw�特殊状況x~対応x1üー¶ー

治療~将来展望{ついv解説wまy2

特殊患者群への対応

通常~プýøコû{当v�ま¹zい特殊患者群x~対応{�1個別化w�戦略|必要wy：

⼩児患者

先天性~⾊素性⺟斑や⾎管腫�早期治療|有効xさ¼vいま

y|1⼩児x~配慮|必要wy2PDL{¸»⾎管腫治療w
�1乳幼児~場合�鎮静や全⾝⿇酔²検討y»sx²あºま

y2ま�1両親x~⼗分z説明x⼼理的µポーø²重要w

y2太⽥⺟斑zy~先天性⾊素性病変²早期治療|推奨さ¼

vzº1年齢{応x�機器選択x設定調整|必要wy2

⾼齢患者

⾼齢患者w�⽪膚~菲薄化や創傷治癒能⼒~低O²考慮y»

必要|あºまy2特{抗凝固薬服⽤中~場合�1⾎管üー¶

ーw~紫斑ú¹¿|⾼ま»�±1低出⼒設定や限局的z治療

{¹開始y»sx|推奨さ¼まy2ま�1複数~基礎疾患²

持つ場合²多い�±1全⾝状態~評価x治療中~モûタúン

À|重要wy2

妊娠‧授乳中の患者

妊娠中~üー¶ー治療�原則xwv避q»y}wy|1絶対

的禁忌w�あºませ³2特{妊娠中{増悪y»⾎管腫zyw

�1ú¹¿‧ベýフ³óø²慎重{評価w�Nw治療²検討

y»sx²あºまy2授乳中~患者w�1局所⿇酔薬や鎮痛

薬~使⽤{注意|必要wy2ま�1妊娠{¸»⾊素沈着ÿ妊

娠性黒⽪症zyĀ�分娩後{⾃然軽快y»sx²多い�±1

治療~延期²選択肢xzºまy2

ケロイド体質の患者

Áý´ù体質~患者w�1侵襲的züー¶ー治療{¸º瘢痕

形成ú¹¿|⾼まºまy2特{フù¿·ョúûCO2üー¶ー
zy~剥脱型治療w�注意|必要wy2必要{応xvテ¹ø

照射²⾏い1⼩範囲{¹開始y»sx|推奨さ¼まy2ま

�1術後~¹テý´ù局注や·úコン·ーøzy~瘢痕予防

措置²併⽤y»sx²検討wまy2

⾊素沈着傾向の強い患者

²¸²⼈1特{⾊黒~肌質²持つ患者w�1炎症後⾊素沈着

ÿPIHĀ~ú¹¿|⾼まºまy2sうw�患者x~対応xwv以
O~戦略|推奨さ¼vいまy：

予防的措置：治療前{¹~øùýキµム酸内服やÿ´ùýキ

þン外⽤{¸»前処置

波⻑選択：⾊素沈着ú¹¿~低い⻑波⻑ÿ1064nmĀ~優先
使⽤

段階的アプローチ：低出⼒{¹開始w1反応²⾒z|¹徐々

{強度²Nr»

複数回セッション：1回~強い治療¸º1複数回~穏や{z
治療²選択

季節性考慮：紫外線~強い夏季²避q1秋〜冬{治療²計画

肌質{¸»⾊素沈着ú¹¿~違い²理解w1適切z予防策x治

療戦略²⽴v»sx|重要wy2フ³óôパøúó¿⽪膚タ´プ

Ⅳ〜Ⅵ~患者w�特{慎重z²プýーチ|必要wy2
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