
D04.美容⽪膚科学 ⽪膚バリア V1.1
本資料�1⽪膚バリア~形成機構xそ~美容⽪膚科領域w~臨床応⽤{tいv詳細{解説しvいます2⽪膚~構造1バリ

ア機能~分⼦ñカニズð1破綻要因1そしv美容⽪膚科w~応⽤まw1最新~科学的知⾒{基uいた包括的z内容xzs

vいます2⽪膚科医‧研究者向け{1基礎から臨床まw~知識を体系的{提供し1患者ケアや研究~⼀助xzるこxを⽬

的xしvいます2
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⽪膚の基本構造

⽪膚�⼈体最⼤~臓器wあº1外界x~境界を形成す»重要z組織w

す2}~構造�⼤}く表⽪1真⽪1⽪下組織~三層{¹zº1}¼~

¼|独⾃~機能を担っvいます2

表⽪

外界x接す»最も外側~層w1

体を守»防御~壁xしv働}ま

す2厚さ�0.1〜0.3mm程度w1
⾓化細胞ÿ±ùチþサイトĀを

主体{1⾊素細胞やùン²ûÿ

ンス細胞zy{¹構成さ¼vい

ます2表⽪�基底層1有棘層1

顆粒層1⾓質層~4層{分{¼v
います2

真⽪

表⽪~下{位置す»厚さ数mm
~結合組織層w1⽪膚~強さx

柔軟性を⽀え»基盤wす2³ù

ー²ン線維やエùスチン線維|

豊富{含ま¼1⽪膚{弾⼒x強

度を与えます2⽑細⾎管網1⽑

包1⽪脂腺1汗腺zy~⽪膚付

属器や知覚神経も存在します2

⽪下組織

⽪膚~最深部{位置し1⽪下~

脂肪細胞|¿ッション~¸う{

体を⽀えvいます2外部{¹~

物理的衝撃を緩衝す»xxも

{1体熱を保ちエýû¾ーを蓄

え»役割を果�します2

⽪膚�単z»覆いw�zく1Āúア機能1感覚機能1体温調節1防

御zy多様z⽣理機能を営む複雑z臓器wす2特{外界x~最初~接

点xz»表⽪層�1⽣体防御{zいv中⼼的z役割を担っvいます2
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⽪膚バリアの定義と機能

⽪膚Āúアx�1⽪膚|外界x⽣体内部x~境界⾯w果�す保護機能を指し~す2こ~機能{¸º1体内{¹~⽔分蒸散

|防⽌さ¼1同時{外界{¹~有害物質や病原体~侵⼊|阻⽌さ¼~す2

免疫学的バリア

物理的バリア 化学的バリア

機械的防御と
細胞応答

抗菌物質と免
疫活性化

⽪膚表
⾯保護

総合的な
バリア機
能

⽪膚Āúア機能{�以下~3t~側⾯|あº~す：

1

物理的バリア

⾓質層や細胞間結合ÿ¿イø¸óン

ク·ョンzyĀ{¸»機械的z壁w

す2主{表⽪~構造{¸sv⽔分喪

失防⽌や異物侵⼊阻⽌|⾏わ¼~

す2<üンガxòû¿û構造=x|

�¼»⾓質細胞x細胞間脂質~配列

|特徴的wす2

2

化学的バリア

⽪膚表⾯を覆う酸性~⽪脂膜や1汗

中~抗菌ペプチù‧ú¾チームzy

|微⽣物~繁殖を抑えvい~す2正

常⽪膚表⾯�pH4.5〜6~弱酸性{
保�¼1こ~酸性環境|⽪膚常在菌

叢~Āùン¹維持や病原菌~増殖抑

制{重要wす2

3

免疫学的バリア

表⽪~ùンゲûÿン¹細胞や真⽪~

樹状細胞‧úンā球‧肥満細胞zy

{¸»免疫監視機構wす2⽪膚�異

物侵⼊時{���{免疫応答を発動

し1炎症反応を介しv⽣体を防御し

~す2

健全z⽪膚バリアw�1こ¼ら3つ~防御機構|相互{連携しv機能しvいまy2いz¼{⼀つ|破綻しv²⽪
膚全体~バリア機能低下{つz|»た±1総合的z維持‧管理|重要wy2

⽪膚Āúア~重要性�1新⽣児~先天性Āúア⽋損症~例{¹も明¹{wす2こ~状態w�1⽣体�⽔分喪失や感染{さ

¹さ¼1出⽣後す�や{{Āúアを再構築しzけ¼�⽣存|難しくzº~す2そ¼ほy⽪膚Āúア�⽣}維持{必須~機

能z~wす2
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表⽪のターンオーバーと⾓化細胞
の分化

⽪膚ðú²~主役xz»細胞�⾓化細胞ÿÁùチþサ´øĀwy2表⽪~最O層wあ

»基底層w⽣ま¼た⾓化細胞�1分裂増殖しz|¹徐々{N層へx移⾏し1分化しv

い}まy2

基底層

表⽪~最O層w1未分化~⾓化細胞|活発{分裂増殖しvいまy2こ~段階w�

細胞�Ö形{近い形態w1Áùチン5‧14を発現しvいまy2āùþサ´øÿ⾊素
細胞Āx~接触や基底膜へ~接着を保っvいまy2

有棘層

基底層¸ºN{位置し1⾓化細胞�⼤型化しvÁùチン1‧10~発現{切º替
わºまy2øþフ³ùāンøÿÁùチン中間径フ³ùāンøĀ~束|発達し1

細胞同⼠|÷¹Ă½ーĀw強固{結合しまy2細胞�<増殖Ăーù={¹<分

化Ăーù=へ転換しまy2

顆粒層

有棘層~N{位置し1⾓化細胞Õ{Áùøò²úン顆粒x呼�¼»粗⼤顆

粒|出現しまy2こ¼�プýフ³ùÀúンÿフ³ùÀúン前駆体Āを主成

分xy»顆粒wy2同時{ùāù顆粒ÿ膜コーö³ンÀ顆粒Āx呼�¼»

⼩胞も形成さ¼1脂質や加⽔分解酵素1抗菌úプチù|蓄え¹¼まy2

⾓質層

表⽪~最外層w1無核化した⾓質細胞ÿコûýºサ´øĀ|üン¼状{

重層し1そ~間隙を脂質|満たy<üン¼xĂûタû構造=を形成しま

y2⾓質細胞�Áùチンフ³ùāンø束をÕ包し1外側�コーûフ±´

ùエンùýープÿCEĀxいう不溶性~タンñ¿質殻w覆わ¼vいまy2

表⽪~⾓化細胞�1こ~⼀定~分化プýÀùĀ{従っv絶えz新⽣‧脱落を繰º返し

vzº1基底層w分裂した細胞|⾓質細胞xしv垢xzº剥離y»まw約4週間{{º
まy2こ~過程をターンºーðーx呼び1健全z⽪膚ðú²~維持{不可⽋wy2

表⽪~分化過程w�1細胞Õ»û·ウĀ濃度~N昇|引}⾦xzº1øùン¹Àûタ

ÿúー¼1ÿTGM1Āxいう酵素|活性化さ¼まy2こ~酵素�CE構成タンñ¿質同⼠
をÀûタÿûú¸ン結合w架橋ÿ¿ý¹úン¿Āし1不溶性w強靭z殻ÿ⾓質細胞包Ā

を形成しまy2また1顆粒層直O{�タ´ø¸ăン¿·ョンÿTJĀxいう結合装置|発
達し1⽔分や´ºン~漏出を防ぐ補助的ðú²帯xzっvいまy2
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⾓質層の<üンガとモûタû構造=

⽪膚ðú²~中核を担う⾓質層�1<üン¼xĂûタû構造=x形容さ¼»特徴的z構造を持っvい~す2こ~構造w

�1⾓質細胞|<üン¼=xしv機能し1細胞間脂質|<ĂûタûÿしっくいĀ=xしv細胞同⼠を接着しvい~す2

üンガ：⾓質細胞ÿコûネオサイトĀ

⾓質細胞�内部{⼤量~ケùチンフ³ùāンø束を含�1

外側�コーニフ±´ùエンベýープÿCEĀx呼�¼»固
いタンñク質~殻w覆わ¼vい~す2核や細胞⼩器官�分

解‧消失しvzº1扁平w丈夫z構造xzっvい~す2

モûタû：細胞間脂質

⾓質細胞間~隙間を埋±»脂質成分w1主{»ùÿù1コ

ü¹öýーû1遊離脂肪酸{¹zº~す2こ¼¹~脂質�

層状{積�重zったùāù構造を形成し1⽔分保持x異

物~透過防⽌{働}~す2

こ~構造�1細胞間~⽔分や物質~透過を厳密{制御す»ðú²xしv機能しvい~す2⾓質細胞同⼠�接着タンñク質

wあ»コûネº÷¹ĂソーĀ{¸っv結合しvい~す|1徐々{分解さ¼»こxw最終的{古い⾓質細胞|剥離し~す2

⾓化と扁平化 エンベýープ形成 ラñラ化 üンガとòûタû

⾓質層~厚さ�約15〜20層~⾓質細胞{¹成º1通常�約0.01〜0.02mmx極±v薄い²~wす2し{し1こ~薄い層|
⽣体x外界を隔v»最²重要zðú²xしv機能しvい~す2⾓質層~構造|乱¼»x1経⽪⽔分蒸散ÿTEWLĀ~増⼤
や刺激物質~侵⼊|起こº1乾燥や炎症1感染~ú¹ク|⾼~º~す2

üン¼xĂûタû構造~形成{�1表⽪細胞~正常z分化x1そ¼{伴う細胞間脂質~適切z産⽣‧分泌|必要wす2こ

¼¹~プý»¹�複雑z分⼦ā»ニºĀ{¸っv制御さ¼vzº1そ~破綻�様々z⽪膚疾患~原因xzº~す2
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コーニファイドエンベロー
プÿ⾓質細胞包Ā

コーûõ±イùエンùýープÿCEĀ�1⾓質細胞~最²外側を覆う
強固zタンñ¿質~殻wあº1⽪膚ðú²機能{zいv極±v重要z

役割を果たします2近年~研究w�1こ~CEこそ|⽪膚ðú²機能
~主役wあ»x認識さ¼vいます2

CEの形成プロセス
CE�1顆粒層{¹⾓質層へ~移
⾏段階w細胞膜~内側{多様z

タンñ¿質|結合し1øùンス

Àûタÿúー¼1 (TGM1) {¸っ
v強固{架橋さ¼»こxw形成

さ¼ます2こ~プý»ス�細胞

内»ûシウĀ濃度~上昇をøú

¼ーxしvいます2

主要構成タンパク質

CE�インボû¿úン1ýú¿ú
ン1エンボプü½ン1úúプü½

ン1SPRRÿSmall Proline-Rich 
ProteinsĀ1Late Cornified 
EnvelopeÿLCEĀタンñ¿質x
いった複数~タンñ¿質{¹構

成さ¼ます2こ¼¹|互い{架

橋し合い1不溶性w物理的{安

定した構造を作º出します2

コーニファイド脂質エン
ベロープÿCLEĀ
CE~外側{�1ω-òùý½シ»
ùÿùÿ»ùÿùEOSzyĀ|
CEタンñ¿質{エステû結合し
た脂質層1CLE|形成さ¼ます2
CLE�⾓質細胞x細胞間脂質層を
繋�<~º=~¸う{機能し1

ðú²機能をさ¹{強化しま

す2

臨床的意義と関連疾患

²øôー性⽪膚炎患者w�未成

熟zCE|多�1CE~成熟度|ð
ú²機能x密接{関わ»こx|

⽰唆さ¼vいます2TGM1遺伝⼦
~異常�致死性~⾓化異常症を

引}起こすzy1CE~異常�
様々z⽪膚疾患~原因xzºま

す2

こ~¸う{1完成したCE�化学的‧物理的{極±v安定した構造x
zº1⾓質細胞を外部刺激{¹保護す»xx²{1細胞間脂質~配列

を⽀え»⾜場xしv²機能します2⽪膚ðú²~強化を⽬指す美容‧

医療製品~開発{zいv²1CE形成を促進す»成分|注⽬さ¼vい
ます2
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フィùグúンと天然保湿因⼦ÿNMFĀ
õ³ùÀúンÿfilaggrinĀ�表⽪終末分化{おいv極めv重要zタンñ¿質w1⽪膚ðú²~形成x⽔分保持{必須~役
割を果たします2そ~プロ»ス�複雑wすが1⽪膚~健康を理解す»上w⾮常{重要wす2

プロフ³ù°úン

フ³ù°úン⽣成

分解と修飾

NMFÿ保湿因⼦Ā

フィùグúンの⽣成と機能

プロフ³ù°úン

約400kDa~巨⼤z前駆体タンñ¿質xしv顆粒層~Á
ùøò²úン顆粒{蓄え¹¼ます2複数~õ³ùÀúン

ユニッøが繰º返し配列した構造を持っvいます2

プロテ²ーゼによる切断

⾓質層へ移⾏す»xプロテ²ー¼ÿ特{カスñー¼14Ā
{¸»部分的切断w32kDa前後~õ³ùÀúン単量体が
⽣成さ¼ます2こ~過程w�カûシウĀ濃度~上昇が重

要wす2

±ùチン線維の凝集

õ³ùÀúン単量体�Áùチン線維{結合‧架橋しv凝

集させ»こxw⾓質細胞内~Áùチン束形成を助け1⾓

質細胞を平板状w強固z構造へx成熟させます2

天然保湿因⼦ÿNMFĀの⽣成
⾓質層wõ³ùÀúン�さ¹{プロテ²ー¼{¸っv分

解さ¼1遊離²ÿノ酸やそ~誘導体wあ»ôロúùンカ

ûボン酸ÿPCAĀ1ウロカニン酸ÿUCAĀzyへ変化し
ます2
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天然保湿因⼦ÿNMFĀの組成と機能
NMF�⾓質層中~⽔分x結合しv保持す»性質|⾼�1
健全z⽪膚バú²{O可⽋wす2主z成分�：

²ミノ酸類ÿ40%以上Ā

ôロúùンカûボン酸ÿPCAĀ

ウロカニン酸ÿUCAĀ

乳酸

尿素

無機塩類

NMF�⾓質層~吸湿性を⾼±1乾燥を防�xx²{⾓質
層~適切z⽔分量ÿ約20〜30%Ā維持{寄Pします2ま
た1UCA�紫外線を⼀部吸収す»性質|あº1⾓質層w~
紫外線防御{²役⽴っvいます2

õ³ùグúン遺伝⼦ÿFLGĀ~変異{¸»õ³ùグúン⽋
損�⽪膚乾燥xバú²障害を招}1²øôー性⽪膚炎や⿂

鱗癬ÿ尋常性⿂鱗癬Ā~発症要因xzºます2欧⽶⼈~²

øôー性⽪膚炎患者~約20–30%{FLG遺伝⼦変異|認±
¹¼»x~報告²あº1õ³ùグúン�バú²機能維持{

O可⽋z分⼦xいえます2

フ³ùÀúン代謝~異常�1⽪膚~乾燥1バú²機能低下1さ¹{�⽪膚疾患~発症úス¿増加{直結します2

特{環境因⼦ÿ低湿度1紫外線zyĀ{¸ってフ³ùÀúン{¹NMFへ~変換|阻害さ¼»x1⾓質層~⽔分保
持能⼒|低下します2
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⾓質細胞間脂質とラメラ構造

⾓質層~細胞間脂質�1⾓質細胞同⼠~す}間を埋±»òûタûxしv⽪膚ðú²機能{重要z役割を果たしvい~す2

こ¼¹~脂質�⾓質層内w層状{積�重zsたùñù構造を形成し1疎⽔性ðú²を構築しv⽔分保持x異物~透過防⽌

{働}~す2

細胞間脂質の主要成分

セùミド ³üステýーû 遊離脂肪酸 そ~他

細胞間脂質�重量⽐wお¸そセùミド40〜60%1³üステýーû20〜30%1脂肪酸20〜30%を占±vい~す2こ¼¹~脂
質~適切z⽐率x構造|⽪膚ðú²機能~維持{不可⽋wす2

1

セラミド

スフ³ン´´ド塩基ÿ⻑鎖²ミノ

²û³ーûĀx脂肪酸x|²ミド

結合した脂質w1⾓質細胞間~主

要脂質xしv10種類以N~分⼦種
|存在し~す2中w²EOS型zy
~⼀部~セùミド�極⻑~ω-òド
ýキシ脂肪酸を含�1⾓質細胞包

{共有結合しv脂質エンベýープ

を形成す»特殊z役割²担い~

す2

2

コüステýーû

細胞膜成分xしv知¹¼»ステý

ーûw1⾓質細胞間{²約25%含
~¼ùñù構造~流動性や安定性

を調節し~す2³üステýーû量

~減少�ùñù構造~乱¼を引}

起こし1ðú²機能低O{tz|

º~す2

3

遊離脂肪酸

主{炭素数16〜26程度~⻑鎖直
鎖~飽和脂肪酸ÿñûミチン酸や

ステ²úン酸1オü´ン酸zyĀ

w1セùミド‧³üステýーûx

x²{ùñù層を構成し~す2~

た1脂肪酸�⾓質層を弱酸性{保

t酸性因⼦xしv²働}~す2
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ラメラ顆粒と脂質の産⽣

⾓質層~細胞間脂質�1表⽪顆粒層~⾓化細胞内w<ùメù顆粒={合成‧蓄積さ¼~す2そしv1⾓質層へ~分化{伴

いこ¼¹~脂質|顆粒{¹放出さ¼1特徴的z層板構造ÿùメù構造Āを形成し~す2こ~重要zプýセ¹{�1特定~

酵素群xそ~活性|⽪膚~pH{⼤}く依存しvい~す2

脂質の合成と蓄積

細胞間脂質�1顆粒層~⾓化細胞内~⼩胞体や´û¸体w

合成さ¼1ùメù顆粒ÿ層板⼩体Āx呼�¼»特殊z⼩胞

{効率的{蓄積さ¼~す2

脂質の放出とùメù構造形成

⾓質層へ移⾏す»際1ùメù顆粒�細胞膜x融合し1そ~

内容物ÿセùミù1³ü¹テýーû1脂肪酸zyĀを表⽪

細胞間隙へ放出し~す2放出さ¼�脂質�秩序�っv配列

し1多層~ùメù構造を形成し~す2

酵素活性とpHの重要性
脂質~放出xùメù構造~構築{�1以下~酵素|関Pし

~す：

βグû³シダーゼ：グû³·ûセùミù{¹セùミùを
⽣成

スõ³ン´ミエúナーゼ：¹õ³ン´ミエúン{¹セ

ùミùを⽣成

ホスホúパーゼA2：úン脂質{¹脂肪酸を⽣成

こ¼¹~酵素�pH4.5〜5.5~弱酸性環境w最適{機能す»
�め1⽪膚~弱酸性~維持|O可⽋wす2

臨床的意義：²トôー性⽪膚炎

²øôー性⽪膚炎患者w�1特{EOS型セùミùzy~特
定~セùミù種~量|低下しvい»こx|報告さ¼vい~

す2こ¼�1脂質合成や酵素活性~異常|関Pしvい»可

能性|あº1セùミù補充療法|バú²改善{試�¹¼v

い~す2

細胞間脂質~量や構造�年齢や季節{¸っても変動し1⾼齢者や冬季{�セùミド量~低下が知¹れています2

これが乾燥肌やバúア機能低下~⼀因とzっています2
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タイト¸ャンク·ョンÿ密着結合Ā

⾓質層直O~顆粒層{�1N⽪細胞同⼠を帯状{強固{接着させ»タ´ø¸ャン¿·ョンÿTJĀxいう構造|あºます2
TJ�⽪膚Āú²~重要z構成要素wあº1⾓質層x並ぶ<第⼆~Āú²=xしv~役割を担っvいます2

TJ�¿ùウ÷³ンやº¿û÷³ンzy~膜タンā¿質{¹z»細胞間閉鎖装置w1隣接す»細胞間をま»w"OúンÀ"~¸
う{塞~1⽔や´ºン~過剰z透過を防いwいます2表⽪~TJ�主{顆粒層{局在し1経細胞間経路w~⽔分喪失を制限
します2

主要なTJ構成タンパク質
¿ùウ÷³ン-1：表⽪TJ~主要
成分

¿ùウ÷³ン-4：顆粒層{発
現

º¿û÷³ン：TJ~安定性{寄
与

ZO-1ÿZonula Occludens-
1Ā：⾜場タンā¿質

JAMÿJunctional Adhesion 
MoleculeĀ：接着分⼦

TJの機能
細胞間隙~物理的閉鎖{¸»

Āú²形成

´ºンや⽔溶性分⼦~選択的

透過制御

細胞~極性維持

細胞間·Àナû伝達

臨床的意義

¿ùウ÷³ン-1遺伝⼦{変異|あ
»x著明z⽪膚乾燥‧脱⽔を呈す

»遺伝性疾患ÿ⿂鱗癬様紅⽪症Ā

|起こ»こx{¹²1表⽪Āú²

{zけ»TJ~重要性|⽰唆さ¼v
います2ま�²øピー性⽪膚炎患

者w�顆粒層w~TJタンā¿発現
低O|認±¹¼1Āú²機能障害

x~関連|研究さ¼vいます2

外部刺激の侵⼊

²üûゲンや微⽣物侵⼊

⽔分喪失増加

⽪膚~乾燥進⾏

細胞間隙の開⼤

Āú²~隙間拡⼤

タンパク質発現低下

タ´ø¸ャン¿·ョン減少

表⽪~TJ�1単{物理的z·ーûxしv機能す»�けwz�1⽪膚~恒常性維持{²関与しvいます2例え�1炎症性サ
´ø»´ン~⼀部�TJ構成タンā¿質~発現を抑制す»こx|知¹¼vzº1こ¼|慢性炎症性⽪膚疾患w~Āú²機能
低O~⼀因xzっvいます2

ま�1TJ�ùンÀûÿン¹細胞~樹状突起|表⽪を通過す»際~<ゲーøキーāー=xしv²機能し1免疫監視x物理的
Āú²~Āùン¹を調節しvいます2TJ~機能を改善‧強化す»新�z治療法~開発�1⽪膚Āú²障害を伴う疾患~治
療{zけ»有望z²プýーチxしv注⽬さ¼vいます2
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⽪脂膜と酸性⽪膚表⾯

⽪膚表⾯�⽑⽳{¹分泌u¼»⽪脂x汗|混vºあっ�⽪脂膜{覆わ¼vいます2こ~⽪脂膜�物理的バú²xwv�け

wz�1⽪膚~酸性環境を維持す»化学的バú²xwvも重要z役割を果�wvいます2

⽪脂膜の構成と機能

⽪脂~主成分�øúÀú»úù1ワッ¿スエステû1ス¿ワüンzy~脂質wす2⽪脂膜�⽪膚表⾯を油膜wコーテ³ン

Àwv外的刺激や微⽣物{¹⽪膚を保護w1⽔分~蒸発を緩和す»働}を持�ます2��w1⽔分保持xいう観点w�⽪

脂~寄与�⾓質層NMFや細胞間脂質{⽐べv⼩uいx考え¹¼vいます2

⽪脂の主要成分

øúÀú»úùÿ約40%Ā

ワッ¿スエステûÿ約25%Ā

ス¿ワüンÿ約15%Ā

遊離脂肪酸ÿ約15%Ā

コüステýーûエステûÿ約5%Ā

⽪脂膜の機能

物理的バú²xwv⽪膚表⾯を保護

⽔分蒸散~緩和

抗菌作⽤ÿ遊離脂肪酸{¸»Ā

酸性⽪膜~形成

酸化防⽌作⽤ÿス¿ワüンzyĀ

酸性⽪膜ÿacid mantleĀ
⽪脂中~øúÀú»úù|常在菌{¸っv分解u¼v遊離脂肪酸{z»x1⽪膚表⾯�pH4〜6~酸性xzºます2こ~
<酸性⽪膜=�病原菌~繁殖を抑制す»重要z防御機構wす2

酸性⽪膜を形成‧維持す»因⼦{�1⽪脂由来~脂肪酸~ほ{1汗{含ま¼»乳酸1⾓質層内~õ³ùÀúン由来~ウý

カûン酸ÿUCAĀやôýúùンカûボン酸ÿPCAĀ1表⽪~NHE1ÿúøúウĀ‧⽔素交換輸送体Āzy|あºます2

⽯鹸~使いすぎzyw⽪脂や汗|過剰{除去さ¼⽪膚|アûカú性{z»x1細菌感染や刺激~úスク|⾼ま»

こx|知¹¼vいます2洗浄後~pH回復{�通常2〜3時間{{»ため1頻回~洗顔や⼊浴�⽪膚~バúア機能
を低下させ»可能性|あºます2

D04-V1.1
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微⽣物制御

弱酸性環境�病原性細菌~増殖を抑

制w1常在菌叢~健全zバùンスを

維持wます2⽪膚|中性〜²ûカú

性{z»x⻩⾊öùウ球菌zy~病

原菌|増殖wやす�zºます2

酵素活性の最適化

⽪膚~弱酸性環境�1»ùÿù産⽣

酵素や÷ýテ²ー¼阻害因⼦zy1

バú²機能{関わ»多�~酵素~⾄

適活性条件xzっvいます2

⾓質層の強化

適切zpH�⾓質細胞間~接着を維
持w1過剰z剥離を防~ます2pH
|上昇す»x÷ýテ²ー¼活性|⾼

まº1⾓質細胞~剥離|促進u¼ま

す2

免疫機能の⽀援

酸性環境�⽪膚~⾃然免疫応答を適

切{調節w1過剰z炎症反応を抑制

wます2



表⽪内カルシウム勾配と分化制御

表⽪w�基底層{¹顆粒層{{けv細胞外カûシウð濃度|低濃度{¹⾼濃度へx勾配を形成しvzº1こ~カûシウð

勾配|⾓化細胞~分化誘導{重要z役割を担っvいます2

表⽪カûシウð勾配�1基底層w0.5mM以O1顆粒層w�1.4mM以Nx1N層{向{っv濃度|⾼くzºます2こ~勾配
|正常z表⽪分化xðú²形成{必須wあ»こx|1様々z研究{¹明¹{{zっvいます2

カûシウムシグナûの受容

顆粒層~⾓化細胞膜N{�1カûシウð感知受容体

ÿCaSRĀ|発現しvいます2こ¼�Gタンñ¿共役受
容体w1細胞外Ca2+濃度~N昇を検知しv細胞内シÀ
úû伝達を活性化します2

細胞内シグナû伝達

CaSR~活性化{¸ºûスûúñー¼C経路ÿIP3⽣成Ā
|起動さ¼1⼩胞体{¹~Ca2+放出xスø²作動性カ
ûシウð流⼊|引}起こさ¼ます2こ¼{¸º細胞内

Ca2+濃度|N昇します2

分化関連遺伝⼦の発現誘導

細胞内Ca2+濃度~N昇{¸º1核内転写因⼦|活性化
さ¼1TGM11ýú¿úン1´ンüû¿úン1プýフ³
ùÀúン1Áùチンzy分化関連遺伝⼦群~発現|誘

導さ¼ます2

終末分化とバúア形成

分化関連タンñ¿質~発現{¸º1コーûフ±´ùエ

ンベýープ形成1Áùチン線維~凝集1ùñù顆粒~

分泌|進⾏し1最終的{強固z⽪膚ðú²|構築さ¼

ます2

CaSR�<表⽪~カûシウð勾配を察知しv⾓化細胞~分化‧ðú²形成を司»»ンサー=xしv機能しvzº1CaSR⽋
損マウスw�表⽪カûシウð勾配~消失x分化マーカー~⼤幅減少1ùñù顆粒分泌不全を来すこx|確認さ¼vいま

す2

また1細胞内~Ca2+スø²wあ»⼩胞体由来~Ca2+もðú²調節{重要wす2⼩胞体スø²~Ca2+|枯渇す»x⾓化細
胞~⼩胞体スøüス応答|活性化し1カスñー¼14やýú¿úン~発現|促進さ¼ùñù顆粒~分泌|刺激さ¼»こx|
報告さ¼vいます2

カûシウð�プロフ³ùグúン{¹フ³ùグúンへ~変換{も関与します2プロフ³ùグúン~N末端ドñ´ン
{�多数~Ca2+結合òチーフÿEFハンド様ドñ´ンĀ|あº1⾼カûシウð環境w�こ~部位{Ca2+|結合し
vプロフ³ùグúン分⼦内{構造変化を起こします2そ~結果1プロフ³ùグúン~⾃⼰切断{必要zプロテ²

ーゼ認識部位|露出し1カスパーゼ14zy~酵素{¸»切断|開始さ¼»x考え¹¼vいます2
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øランスグルタÿúー¼とコーûフ±イù¸ン
ベロープ形成

øùン¹Àûタÿúー¼ÿtransglutaminase; TGĀ�Àûタÿン残基xú·ン残基を架橋しvタンñ¿質同⼠を共有結合
させ»酵素フ±ÿúーwす2表⽪{�いくt{~TG²´½フ¹ーĀ|存在します|1中wもøùン¹Àûタÿúー¼1
ÿTGM1Ā�⾓質細胞~コーûフ±´ù¸ンùýープÿCEĀ形成{必須wす2

1

TGM1の活性化
TGM1�顆粒層w発現し1細胞終
末分化時{細胞内Ca2+濃度~N
昇xúン酸化を受けv活性化しま

す2活性化したTGM1�1Àûタ
ÿン残基xú·ン残基~間{´½

úプチù結合ÿε-(γ-Àûタÿû)ú
¸ン結合Āを形成します2

2

CE基質タンパ¿質の架橋
TGM1�´ンüû¿úン1ýú¿
úン1¸ンüプüキン1úúプü

キン1フ³ùÀúン1Áùチンz

y多数~基質を次々x架橋しvO

溶性~⾓質細胞包ÿCEĀを形成し
ます2こ¼{よºÁùチンフ³ù

āンø束を取º囲むよう{O溶性

w強靭z殻|構築さ¼ます2

3

脂質エンベロープの形成

TGM1�ω-òùýキ·»ùÿù
ÿ»ùÿùEOSzyĀをCEタンñ
¿{¸¹öû結合させ»触媒wも

あº1⾓質細胞表⾯{コーûフ±

´ù脂質¸ンùýープÿCLEĀx
呼�¼»脂質~外層を形成しま

す2こ~CLE�⾓質細胞x細胞間
脂質層x~境界を接着させ»役割

を果たします2

TGM²イ½フ¹ーĀの機能

TGM1ÿトランスÀルタミ
ナーゼ1Ā
主{顆粒層‧⾓質層w発現し1CE
形成{必須wす2そ~遺伝⼦異常

�致死性O全⾓化症ÿLamellar型
⿂鱗癬Āを引}起こします2膜結

合型酵素w1⾓質細胞包x脂質¸

ンùýープ~形成{関Pします2

TGM3ÿトランスÀルタミ
ナーゼ3Ā
主{⽑包付属器w発現します|⼀

部表⽪{も存在し1⾓質細胞同⼠

~接着斑ÿコûýº÷¹Ă½ー

ĀĀ~硬化や脱落{関Pす»xさ

¼vいます2可溶性酵素wýú¿

úンやフ³ùÀúン~架橋を担い

ます2

TGM2ÿトランスÀルタミ
ナーゼ2Ā
基底層w発現し1傷害時~表⽪修

復{関Pします2細胞外þøúッ

¿¹タンñ¿質~安定化や創傷治

癒過程w~²ýøー·¹調節{も

働}ます2

TGM1発現�様々z因⼦~影響を受けます2例え�óタÿンD受容体⽋損þウ¹w�TGM1やýú¿úン~発現低Ow軽度
~ðú²機能障害|起こº1逆{üチþ´ン酸ÿóタÿンA誘導体Ā外⽤wTGM1遺伝⼦発現|N昇す»xいsた報告|あ
ºます2

炎症性サ´トカ´ンÿIL-4やIL-13zyTh2サ´トカ´ンĀ�TGM1やõ³ùÀúン1ロú¿úン~発現を抑制す
»こx|分{っvzº1²トôー性⽪膚炎w�問題xzºます2こ¼|²トôー性⽪膚炎患者wバú²機能|低

下す»⼀因xzっvいます2
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プロテアーゼによる剥離とバリア恒常性

⾓質層w�1古い⾓質細胞|最終的{垢xzsv⾃然剥離y»¿ーンºーðーÿ⾓質剥脱Ā|起こºまy2こ~剥脱過程

�プýö²ー¼群{¸sv厳密{制御さ¼vおº1ðú²恒常性維持{重要z役割を果たwvいまy2

⾓質剥離を制御するプロテアーゼ

⾓質細胞間~接着装置wあ»コûネº÷スò½ームを分解y»代表的zプýö²ー¼{�1»ú¿ü´ン関連ペプÁÀー

¼xいう»úンプýö²ー¼群ÿKLK5，KLK7zyĀ|あºまy2こ¼¹�⾓質細胞間wコûネº÷スòシンzy~接着
分⼦を切断w1⾓質細胞を⼀枚zt剥|wvい}まy2

KLK5ÿカリクüイン5Ā
主{コûネº÷スòシンを切断y»»úンプýö²ー¼

w1⾓質剥離~主要z酵素wy2⾓質層w活性化さ¼»

x1他~KLKも活性化y»»スÁーù~引}⾦xzºま
y2

KLK7ÿカリクüイン7Ā
コûネº÷スò½ーム¿ンñ¿質を分解y»キòøúプシ

ン様プýö²ー¼wy2KLK5x協調wv働}1⾓質剥離を
促進wまy2また1IL-1βを活性化wv炎症を惹起y»作⽤
もあºまy2

KLK14ÿカリクüイン14Ā
øúプシン様プýö²ー¼w1⾓質層深部w発現w1⾓質

剥離プý»ス{関与wまy2

カスパーゼ14
フ³ùÀúン~分解{関わ»シスö´ンプýö²ー¼w1

天然保湿因⼦ÿNMFĀ~⽣成{必須wy2»スñー¼14⽋
損マウスw�NMF量~低下x⽪膚乾燥1UVB感受性亢進|
⽣xまy2

その他のプýテアーゼ

»ûñ´ンやキóöプシン類も⾓質層{存在w1⾓質細胞

包内¿ンñ¿~処理{関与wvいまy2
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プロテアーゼ活性の調節機構

KLK~活性�⽪膚表⾯~⽔分量やpH{⼤}�依存wvおº1通常�⽪膚|潤sv弱酸性{保た¼»こxw過度z剥離|起
こ¹zい¸う抑制さ¼vいまy2

プロテ²ー¼活性~異常�様々z⽪膚疾患{関連wvいまy2例え�1⽪膚表⾯pHを実験的{7以上{上昇させ»xKLK5
|活性化wvマウス{²トôー様⽪膚炎を⽣x»こx1KLK7|IL-1βを活性化wv炎症を惹起y»こxzy|報告さ¼v
いまy2また1SPINK5遺伝⼦~異常{¸»LEKTI⽋損�1ネザートン症候群xいう重症~²トôー性⽪膚炎様症状を呈y
»疾患~原因xzºまy2

バú²機能を最適{保tため{�1こ¼¹~プロテ²ー¼活性を適切{調節y»こx|重要wy2⽪膚~弱酸性環境~維

持や適切z保湿�1プロテ²ー¼活性~制御を通xvバú²恒常性{寄Pwvいまy2

16

⽪膚のpH
pH5前後~弱酸性環境w�KLK酵素
活性|弱�抑制さ¼vいまy2⽪膚

|²ûカú性{傾�xKLK活性|亢
進w1⾓質剥脱|促進さ¼まy2

⽪膚の⽔分量

適切z⽔分量�酵素活性を調節wま

y2乾燥状態w�プロテ²ー¼活性

~調節|変化w1õ³ùグúン~分

解|過度{進⾏wvNMF|減少y»
こx|あºまy2

プロテアーゼ阻害剤

LEKTIÿSerine Protease Inhibitor 
Kazal Type 5; SPINK5遺伝⼦産物Ā
zy~内因性»úンプロテ²ー¼´

ンòóター|KLKをO活性化w1過
剰z剥離を防~まy2

⽪膚常在菌

常在菌�プロテ²ー¼を産⽣wた

º1⽪膚pHを変化させたºy»こ
xwプロテ²ー¼活性{影響をPえ

まy2菌叢バùンス~変化�バú²

機能{影響wまy2



紫外線によるバリア機能破綻

紫外線ÿUVĀ�⽪膚バúア{多⾯的z障害をPえまy2特{UVBÿ波⻑290–320nmĀ�表⽪{エネûギーを吸収さ¼や
yく1表⽪細胞や細胞間脂質{直接ÀñージをPえ»こxw1バúア機能を低下させまy2

UVBによるバリア障害ñカニズð

⾓質細胞包への影響

UVB照射{よº1⾓質層~共有結合型»ùミù|低下w1
経⽪⽔分蒸散量ÿTEWLĀ|増⼤wまy2こ¼�1UVB|⾓
質細胞包{結合wた»ùミùを減少させ1⽪膚バúア~

<òû¿û=を損zうた±wy2

DNA損傷と炎症反応
UVB�表⽪細胞~DNAを損傷w1⽇焼け炎症を引}起こw
まy2こ¼{よº炎症性サイøカイン|放出さ¼1⾓化異

常や剥脱亢進|⽣x1バúア機能|低下wまy2炎症�プ

ロテアー¼活性を異常{亢進させ1⾓質細胞間~接着を過

剰{分解wまy2

細胞間脂質への影響

UVB�細胞間脂質~構造や組成{影響をPえ1脂質~過酸
化や分解を促進w1ùñù構造~乱¼を引}起こwまy2

特{O飽和脂肪酸や»ùミù|影響を受けやyく1バúア

機能~低下{つz|ºまy2

⾓質層構造の変化

UVB照射後~⽪膚w�1顕微鏡的{⾓質細胞{空隙|⽣x
»zyバúア破綻|観察さ¼まy2⾓質層~⽔分量²低下

w1⽪膚~弾⼒性や保湿性|損zわ¼まy2

D04-V1.1
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UVAによる影響
UVAÿ320–400nmĀ�真⽪まw到達しv³ùー²ン線維²変性させます|1ðúア機能そ~²~へ~直接影響�UVBほ
y⼤}くあºませ³2し{しUVA²活性酸素種²発⽣させ⽪膚~酸化スøüス²⾼±1セùミù~過酸化分解zyw間接
的{ðúア²乱す可能性|あºます2

過度なUV曝露
過度z⽇光曝露1特{⽇中~強い⽇差しや⻑時間~屋外活

動�1⽪膚ðúア{⼤}z負担²{けます2

効果的な光防御

⽇常的zサンスクúーン剤~使⽤や遮光ÿ帽⼦1⾐服zyĀ

|重要wす2SPF30以上1PA+++以上~製品|推奨さ¼ま
す2

抗酸化成分の活⽤

ビタミンC1E1ポúフェノーûzy~抗酸化成分²含°製
品�1UV誘発~酸化スøüス²軽減w}ます2

バリア修復の促進

UV曝露後�セùミù含有保湿剤zywðúア修復²促進す
»こx|重要wす2保湿成分配合~⽇焼け⽌±²有効w

す2

紫外線{よ»バリア障害�蓄積性があºまy2⽇々~少量~紫外線曝露wも1⻑期間続くx⽪膚バリア~慢性的

z弱体化x早期⽼化ÿ光⽼化Ā{つzがºまy2年間を通xた⽇焼け対策が推奨さ¼まy2

近年w�1セùミù含有⽇焼け⽌±zyðúア保護効果²併せ持t製品²開発さ¼vzº1UV防御xðúア維持~両⽅²
同時{達成す»有⽤zアプýーチxzsvいます2また1UV曝露後~ðúア回復²促進す»た±~特殊成分ÿ例：ニ³チ
ンアミù1ñンテノーûĀ²配合した製品²注⽬さ¼vいます2

D04-V1.1
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乾燥環境によるバリア機能低下

⼤気~湿度|低い環境w�⽪膚{¹~⽔分蒸散|増え1⾓質層|乾燥状態{陥ºまy2こ~状態�⽪膚バú²機能{様々

z悪影響を及ぼw1多く~⽪膚トùöû~原因xzºまy2

低湿度環境による⾓質層への影響

⽔分蒸散の増加

環境湿度|低いx1⽪膚表⾯x⼤気間~⽔蒸気w勾配|⼤

}くzº1経⽪⽔分蒸散ÿTEWLĀ|増加wまy2こ¼{¸
º⾓質層~⽔分量|減少wまy2

フィùグúン代謝の変化

乾燥状態w�÷ロテ²ーゼ活性~調節|変化w1õ³ùÀ

úン~分解|過度{進⾏wvNMF|減少y»こx|報告さ
¼vいまy2

⾓質構造の変化

NMF|不⾜y»x⾓質層~吸湿性|低下w1⾓質細胞間~
⽔素結合ネットワー¿|脆弱化wv微⼩z⻲裂|⽣x»z

y1バú²機能|低下wまy2

結合⽔の減少

乾燥{¸っv⾓質層~⽔分量|極端{減»x1⾓層細胞間

{存xyべ}結合⽔|減少w1バú²障害を悪化させ»悪

循環を招}まy2
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乾燥環境でのバリア保護策

環境湿度の調整

室内w�加湿器を使⽤しv湿度を40〜60%程度{保つこx
が理想的wす2特{冬季や空調~効いた室内w�1積極的

z加湿が推奨さ¼ます2

保湿剤の適切な使⽤

⾓質層~⽔分を保持す»た±1保湿成分ÿヒアûロン酸1

グúセúン1尿素zyĀx閉塞剤ÿワセúン1シアバタ

ー1植物油zyĀを含°製品を使⽤します2⼊浴後10分以
内~塗布が最²効果的wす2

⼊浴⽅法の⼯夫

熱す~»お湯や⻑時間~⼊浴�⽪脂を過剰{除去し乾燥を

悪化させます2|»±~お湯ÿ38〜40℃Āw短時間ÿ10分
程度Ā~⼊浴が理想的wす2

低刺激洗浄料の選択

強⼒z界⾯活性剤を含°洗浄料�⽪脂膜や⾓質細胞間脂質

を過剰{除去します2弱酸性w低刺激性~洗浄料を選び1

優し�洗うこxが重要wす2

D04-V1.1
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低湿度環境

頻繁z洗浄

冷⾵曝露

空調環境

0 30 60 90

季節的{湿度~下|»冬場や1エアコン~効いた低湿度室内w�1加湿器~使⽤や保湿剤~積極的z応⽤w⽪膚~乾燥を

予防す»こx|推奨さ¼ます2また1⽇常的{⽔分摂取を⼗分{⾏い1体内{ら~⽔分供給を維持す»こxも重要wす2

⽪膚~乾燥�単z»美容N~問題w�zく1バリア機能低O{¸»様々z⽪膚疾患~リスク増加{つzがºま

す2アトピー性⽪膚炎や接触⽪膚炎1敏感肌zy�1乾燥環境{¸»バリア障害が発症や増悪~⼀因xz»こx

が知¹¼vいます2

D04-V1.1
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物理的‧化学的刺激によるバリア破綻

外部{¹~摩擦‧洗浄‧化学物質曝露xいった刺激もバú²障害を引}起こします2こ¼¹~刺激�⾓質層~構造を物理

的{損傷したº1化学的{変性させたºす»こxw1バú²機能を低Oさせます2

洗浄剤の影響

界⾯活性剤を含む⽯鹸やボ÷³½ープwゴシゴシx洗いす~»x1⽪脂膜や⾓質細胞間脂質|過剰{除去さ¼vしまいま

す2特{²ûカú性~⽯鹸�⽪膚{以O~影響を与えます：

⽪膚pHN昇
⽪膚表⾯pH|N昇す»x1本来弱酸性環境w制御さ¼vい
»プロö²ー¼活性|異常{⾼まºます2

プロテアーゼ阻害剤の機能低O

⾓質層中~プロö²ー¼阻害剤ÿLEKTIĀ�²ûカú環境w
機能|低Oし1KLK5/7zy~プロö²ー¼を抑制w}z�
zºます2

⾓質の過剰剥脱

プロö²ー¼活性~N昇{¸º1⾓質細胞間~接着|過剰

{分解さ¼1⾓質層~構造|乱¼ます2

炎症の誘発

バú²破綻�外部刺激物~侵⼊を許し1炎症反応を誘発し

ます2KLK7�IL-1βを活性化しv炎症を直接引}起こす作⽤
もあºます2

D04-V1.1
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化学物質の影響

有機溶媒

²»øン1²ûコーû1ベン¼ンzy

~有機溶媒�⾓質細胞間脂質を溶解

し1短時間~接触wも急性~ðú²破

綻を起こします2特{脂溶性~⾼い溶

媒�細胞間脂質~ùñù構造を崩壊さ

せます2

強酸‧強アûカú

極端zpHを持つ物質�⾓質タンñク
質を変性させ1コーûフ±イùエンベ

ロープやコûネオ÷スò½ーð~構造

を破壊します2化学熱傷~原因xもz

ºます2

界⾯活性剤

洗剤や化粧品{含ま¼»界⾯活性剤

�1濃度が⾼いx⽪脂や細胞間脂質を

過剰{除去し1ðú²機能を低下させ

ます2特{²ûオン系界⾯活性剤ÿù

ウúû硫酸úøúウðzyĀ�刺激性

が強いこxがあºます2

D04-V1.1
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物理的刺激の影響

物理的z刺激�⽪膚バúア{悪影響を及ぼw~y：

摩擦刺激

ナイýンタオû等w⽪膚を擦ºy~»x⾓質層|薄�z

º1⼀時的{バúア機能|低下w~y2過度~スクùöや

⾓質ケア�同様wy2慢性的z擦過�⽪膚肥厚を招�こx

�あº~y2

テープストリッピング

粘着テー÷w⾓質層を剥離y»x急激zバúア障害を⽣x

~y2実験的{�⽪膚バúア機能~研究{⽤い¹¼~y

|1美容⽬的~過度~⾓質除去�避け»べ}wy2

過度の湿潤ÿマセレーションĀ

⻑時間~⽔分接触{¸º⾓質層|⽔分を含�y~v膨潤‧

破綻w1NMFや脂質|溶出wv易刺激性~⾼いふやけ�⽪
膚xzº~y2お�つ⽪膚炎や滲出性⽪膚障害w�こ~状

態|問題{zº~y2

極端な温度刺激

⾼熱や極低温~刺激�細胞を直接損傷w1バúア機能を低

下させ~y2熱傷や凍傷w�⽪膚バúア|破壊さ¼»�

�1感染úスク|⾼~º~y2

⽪膚�外的刺激{対して修復反応を⽰します2テープ剥離zy~急性バリア障害{対して表⽪�サイトカイン放

出や増殖亢進zy~バリア修復反応を直ち{開始します|1慢性的z刺激~繰º返し�バリア機能を慢性的{低

下させ1いわゆ»<敏感肌=ÿ外的刺激{過敏{反応す»不安定z⽪膚状態Āを招}ます2

バúア機能を守»��{�1⽇常⽣活w�摩擦‧洗浄�w}»�け優w�⾏い1刺激性~強い化粧品‧洗剤�避け»こx

|重要wy2~�⾼濃度~塩素を含�÷ーû⽔や極端z温熱‧冷却刺激zy�⽪膚バúア{�ストüスxz»��1注意

|必要wy2
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加齢によるバリア機能の変化

加齢{伴い⽪膚~バú²機能�徐々{脆弱化wまy2⾼齢者~⽪膚w�様々z⽣理的変化が⽣x1若年者x⽐較wv外的

刺激{対y»防御能⼒が低下wまy2

加齢⽪膚におけるバリア機能変化

表⽪ターンオーバーの遅延

加齢{よº基底層~細胞分裂速度が低下w1表⽪~完全z

ターンオーバー{要y»時間が延⻑wまy2若年者w�約

28⽇~サ´¿ûが1⾼齢者w�40〜60⽇{延⻑y»こxが
あºまy2こ~遅延{よº⾓質層~修復能⼒が低下wま

y2

⽪脂分泌量の減少

加齢{伴い⽪脂腺~活動が低下w1⽪脂分泌量が減少wま

y2特{⼥性w�閉経後{顕著{減少wまy2⽪脂�⽪膚

表⾯を覆う保護膜xwv機能y»ため1そ~減少�バú²

機能低下{つzがºまy2

NMF量の低下
加齢{伴いフ³ùÀúン発現や代謝が変化w1⾓質層中~

天然保湿因⼦ÿNMFĀ量が減少wまy2こ¼{よº⾓質層
~⽔分保持能⼒が低下w1乾燥肌が⽣xやyくzºまy2

⾓質層セラミドの減少

⾼齢者~⽪膚w�⾓質層セùミド~量や質が変化wまy2

特定~セùミド分⼦種~減少や脂質組成~バùンス変化{

よº1細胞間脂質~ùメù構造が乱¼1バú²機能が低下

wまy2
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⽪膚pHの変化と影響
⽪膚表⾯pH~N昇ÿ²ûカú化Ā²加齢⽪膚~特徴wy2こ¼�複数~要因{¸っv引}起こさ¼まy：

⽪脂産⽣低下

⽪脂由来~脂肪酸減少{¸º1⽪膚表⾯

~酸性度|低Owまy2

汗腺機能変化

汗腺~sPLA2ÿホスホúñー¼A2Ā活性
低O{¸º1酸性成分~産⽣|減少wま

y2

´オン輸送体の変化

表⽪~NHE1ÿúøúウĀ‧⽔素交換輸送
体Ā~発現低O{¸º1pH調節機能|低

Owまy2

フ³ùグúン代謝変化

õ³ùグúン発現低O{¸»UCAÿウロ
カûン酸Ā減少|酸性度低Oを招}ま

y2

⽪膚|²ûカú化y»x以O~問題|⽣xまy：

⾓質層~脂質加⼯酵素~活性低O

KLK5/7zy~÷ロテ²ー¼~異常活性化{¸»⾓質剥脱‧炎症誘発

常在菌叢~乱¼ÿ⻩⾊öùウ球菌や真菌~増殖Ā

»ùÿù合成~低O

50%

バú²回復能の低下

⾼齢者~⽪膚w�外的刺激後~ðú²

回復|若�者~約半分~速度{低Oy

»こx|あºまy2

40%

⽔分保持⼒の減少

加齢{¸»⾓質層⽔分量~低O�1同

�代w²個⼈差|⼤}い²~~1�均

wv30〜40%程度減少y»xさ¼vい
まy2

30%

セùミド量の減少

80歳代~⾼齢者w�20歳代x⽐較w
v1⾓質層»ùÿù量|約30%減少y

»x~報告|あºまy2

そ~結果1⾼齢者w�⽪膚~⽔分保持⼒低Ox慢性⽪膚炎ÿいわゆ»<乾⽪症=や<⽪膚掻痒症=Ā|⽣xやyくzºま

y2加齢⽪膚w�外的刺激{対y»ðú²回復能²低Owvzº1⼀度ðú²|破綻y»x若�者¸º²修復{時間|{

{ºまy2そ~た±掻破や軽微z外傷{¹慢性湿疹や難治性⽪膚炎{移⾏wやyく1いわゆ»<治º{くい⽪膚=xzº

まy2

⾼齢~⽪膚w�若年時以上{保湿ケアや低刺激性製品~使⽤1⽪膚~酸性度維持ÿpHケアĀzyが重要{zº
ます2例え�⾼齢者{酸性~保湿剤ÿpH4程度Āを1ヶ⽉間使⽤す»x1⾓質⽔分量~改善やバリア機能指標~
上昇が報告さ¼vおº1⽪膚~積極的z酸性化‧保湿が推奨さ¼vいます2
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アトピー性⽪膚炎とバリア機能障害

²øôー性⽪膚炎ÿADĀ�代表的zバú²機能破綻を伴う⽪膚疾患wy2AD患者w�⽣~¼つ}~た�後天的{⾓質層
~バú²|弱く1外的刺激や²üûÂン~侵⼊{¸»湿疹‧炎症を繰º返w~y2

ADにおけるバリア障害の要因

表⾯症状

臨床所⾒

組織学的変化

分⼦āカニºĀ

根本要因

フ³ùグúン遺伝⼦ÿFLGĀ変異
欧⽶⼈w�患者~約30%1⽇本⼈wも10%前後{FLG
変異|⾒¹¼~y2õ³ùÀúン不⾜�⾓質層~保湿

⼒低OxpHN昇1⾓質構造~緩�を招}1経⽪感作
ÿ²üûÂン侵⼊Āを許y根本要因xzº~y2FLG
変異保有者�⾮保有者x⽐較wv1AD~発症úス¿
|3〜5倍⾼いxさ¼vい~y2

⾓質層»ùÿドの⽋乏

AD⽪膚w�⾓質層»ùミùÿ特{EOS型Ā~有意z
⽋乏|あº1NMF低Ox~相乗w顕著z乾燥肌xzº
~y2»ùミù合成酵素~発現低Oや代謝異常|⼀因

xさ¼vい~y2»ùミù減少�細胞間脂質~ùメù

構造を乱w1⽔分保持能xバú²機能を低Oさせ~

y2

Th2型炎症の影響
AD{特徴的zTh2型炎症{¸º1IL-4やIL-13zy~サ
´øカ´ン|Áùチノサ´ø~分化を乱w1õ³ùÀ

úンやýú¿úン1´ンボû¿úン~発現低Oを引}

起こw~y2こ¼{¸ºÃーニõ±´ùエンベýープ

~形成不全や⾓質細胞間接着~弱化|⽣x~y2

⽪膚pH上昇とプロテ²ー¼活性化
バú²障害xõ³ùÀúン⽋損{¸»⽪膚pH~N昇
�1KLK5/7zy~プýテ²ー¼~異常活性化を招}1
⾓質細胞間~接着分⼦|過剰{分解さ¼vバú²機能

|さ¹{低Oy»悪循環を形成w~y2
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ADにおける悪循環
ADw�遺伝要因＋環境要因＋免疫要因~複合的作⽤w⽪膚Āú²障害|⽣x1さ¹{Āú²破綻{¸»刺激抗原侵⼊|
免疫応答を亢進させv⽪膚炎を維持‧増悪させ»xいう悪循環|形成さ¼まy2

ADにおける微⽣物叢の変化
AD患者w�健常⽪膚x⽐べ⻩⾊öùウ球菌~異常増殖|{|常{認±¹¼まy|1こ¼�Āú²障害{¸»抗菌ペ÷チù
産⽣低Ox⽪膚pHN昇|⼀因x考え¹¼まy2⻩⾊öùウ球菌�スーāー抗原や÷ýテ²ー¼を産⽣w1さ¹z»炎症x
Āú²破壊を促進wまy2

AD治療w�炎症を抑え»こxx同時{ス½ン±アÿ⽪膚を清潔{保ち保湿す»こxĀwバúア機能を増強す»
こx|極±v重要wす2こ¼{¸ºアüû²ン侵⼊x炎症~悪循環を断ち切º1薬物治療~効果²⾼±»こx|

w}ます2実際1⽪膚~バúア機能を正常{保つ保湿ス½ン±ア�AD治療~基本wあº1¼イドùインw²ス
テýイドzy薬物療法x並ぶ柱x位置付け¹¼vいます2

最近~研究w�1AD~早期介⼊xwv~積極的z保湿Á²|注⽬さ¼vいまy2⽣後早期{¹~保湿剤使⽤{¸º1ÿ´
úス¿乳児~AD発症率|低Oy»こx|⽰さ¼vzº1Āú²機能~維持‧強化|予防医学的{²重要wあ»こx|分{
っv}vいまy2
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バúア障害

õ³ùÀúン⽋損1»ùミù減少1

pHN昇zy{¸ºĀú²機能|低
Owまy2

アüûゲン侵⼊

Āú²機能低O{¸º1²üûÂン

や刺激物質|容易{⽪膚{侵⼊wま

y2

免疫応答

Th2úンā球~活性化xIL-41IL-
131IL-31zy~炎症性サ´øカ´
ン産⽣|増加wまy2

炎症と掻痒

サ´øカ´ンやÁモカ´ン{¸º炎

症x掻痒|誘発さ¼1掻破⾏動|増

加wまy2

掻破による損傷

掻破{¸º物理的zĀú²破壊|起

こº1さ¹z»Āú²機能低Oを招

}まy2



その他の⽪膚疾患とバリア障害

²øôー性⽪膚炎以外{も1様々z⽪膚疾患|Āú²機能障害x密接{関連wvいまy2こ¼¹~疾患w�Āú²破綻|

⼀次的原因xz»場合x1⼆次的{⽣x»場合|あºまy2

先天性⾓化異常症

⿂鱗癬ÿ尋常性⿂鱗癬Ā

õ³ùÀúン遺伝⼦ÿFLGĀ~変
異{¸º1⾓質層~NMF形成O全
xĀú²機能低Oを来y疾患w

y2⽪膚�乾燥wv⿂~鱗~¸う

z鱗屑を⽣x1⽪膚~pHN昇x
⽔分保持能⼒~低O|特徴wy2

層板⿂鱗癬

øùンスÀûタÿúー¼1
ÿTGM1Ā遺伝⼦~異常{¸º1
コーûõ±´ùエンベýープ形成

O全xω-òùý½シ»ùÿù~架
橋障害|⽣x»重症型⿂鱗癬w

y2重症例w�新⽣児期{膜様~

⽪膚w覆わ¼»<ÿーü¿´ン胎

児=~表現型を⽰yこx|あºま

y2

ネザートン症候群

SPINK5遺伝⼦変異{¸»LEKTI
ÿプýテ²ー¼阻害剤Ā⽋損w1

⾓質層~プýテ²ー¼活性|過剰

{亢進w1⾓質剥脱~亢進xĀú

²破綻を来y疾患wy2⽵様⽑髪

x重症²øôー様⽪膚炎を特徴x

wまy2

炎症性⽪膚疾患

乾癬

表⽪細胞~過剰増殖‧分化O全{

¸º未熟z⾓質細胞|蓄積w1Ā

ú²O全{¹炎症|悪循環wvい

まy2Th17/IL-23経路~活性化|
特徴w1⾓質細胞~成熟障害xタ

ーンオーĀー亢進ÿ7⽇程度{短
縮Ā|起こºまy2Áùチþサ´

ø~異常分化を正常化y»óタÿ

ンD外⽤�Āú²回復{寄Py»
治療wy2

接触⽪膚炎

外的刺激w⽣x»⽪膚炎w1個⼈

差xwvĀú²機能|低い⼈�発

症wやyく1そこ{免疫反応|加

わ»x²üû¾ー性⽪膚炎xwv

固定化wまy2刺激物質~直接的

zĀú²障害作⽤x1そ¼{続発

y»炎症{¸»Āú²機能低O~

両⽅|関Pwまy2

脂漏性⽪膚炎

þù»チ²酵⺟~異常増殖x⽪脂

分泌異常{¸º1炎症xĀú²機

能障害|⽣x»⽪膚疾患wy2頭

⽪や顔⾯zy⽪脂腺~多い部位{

好発w1⾓質層~脂質組成異常x

pH変化|⽣xまy2
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⽪膚マイクロバイオームとバリア機能

近年注⽬u¼»⽪膚マイクロバイºーðÿ常在菌叢Ā~乱¼²バúア機能x密接{関連wvいます2⽪膚常在菌�病原菌

~排除や⽪膚免疫調節{関与w1バúア機能~⼀部を担svいます2

⽪膚バúア�内的‧外的因⼦{¸»破綻~ñ»ニºðが多岐{わた»た±1そ~改善{�包括的z対応が求±¹¼ます2

各⽪膚疾患~特性を理解w1バúア機能~回復‧維持を中⼼{据えた治療ア÷ローチが重要wす2

⽪膚マ´クロバ´オーム²考慮した新しい治療²プローチxしv1プロバ´オテ³クスÿ有益菌Ā²⽤いた⽪膚

常在菌叢の正常化や1バú²機能²⾼±ながら菌叢バùンス²整える複合的なスキンケ²製品の開発が進³wい

ます2
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常在菌のバùンス

健常⽪膚w�多様z細菌叢が共存w1

病原菌~増殖を抑制wvいます2⻩⾊

öドウ球菌1表⽪öドウ球菌1÷ロピ

ºニバクテúウð‧アクネ¹1コúネ

バクテúウð1マù»チア酵⺟zyが

バùン¹を保svいます2

免疫調節作⽤

常在菌�⽪膚~免疫系x相互作⽤w1

適切z免疫応答を維持wます2特定~

常在菌�抗炎症作⽤を持t物質を産⽣

w1過剰z炎症反応を抑制wます2

抗菌物質産⽣

表⽪öドウ球菌zy~常在菌�抗

菌ペ÷チドを産⽣w1⻩⾊öドウ

球菌zy~病原性細菌~増殖を抑

制wます2

⽪膚pHの維持
常在菌�酸性代謝産物を産⽣w1⽪膚

~弱酸性環境~維持{寄与wます2こ

¼{¸º病原菌~増殖が抑制u¼1バ

úア機能が保た¼ます2

バúア機能への影響

バúア障害があ»x常在菌叢バùン¹

が崩¼やすく1逆{特定菌~異常増殖

がバúア機能をu¹{低下uせ»悪循

環²起こº得ます2特{⻩⾊öドウ球

菌~異常増殖�ADやv瘡zy様々z⽪
膚病態を悪化uせます2



美容⽪膚科におけるスキンケアの基本原則

⽪膚バú²{関す»知⾒�美容⽪膚ù~臨床{広�応⽤さ¼vいます2ス½ンÁ²~基本�⽪膚を清潔{保ちつつバú²

を損}zい¸う優し�洗浄し1⼗分z保湿w⾓質層~⽔分量を⾼±vバú²機能を維持‧補強す»こxwす2

洗浄のポイント

低刺激性洗浄料の選択

⽯鹸を使う場合�低刺激性‧弱酸性~洗浄料を選びます2

²ÿノ酸系1ベタ´ン系zy1þ´ûùz界⾯活性剤を含

°製品|理想的wす2⽪脂を過剰{除去しzい洗浄⼒~²

~を選びましょう2

優しい洗浄⽅法

泡wzw»¸う{洗い1´シ´シx強�こす¹zい¸う{

します2特{敏感肌や²øôー肌w�1こすº洗い�バú

²破壊を招}ます2洗顔時間²30ú程度{留±»~|理想
的wす2

適切な⽔温での洗浄

熱す~»お湯�⽪脂膜を過剰{除去す»た±1|»ま湯

ÿ32〜34℃程度Āw洗うこxをお勧±します2すす~²同
様~温度w⾏い1⽪膚へ~刺激を最⼩限{抑えます2

洗浄後の速やかな保湿

洗顔‧⼊浴後�⽔分|蒸発す»前ÿ3分以内|理想Ā{保
湿剤を塗布します2こ~<3分ûーû=を守»こxw1経⽪

⽔分蒸散を最⼩限{抑え1肌~乾燥を防~ます2

保湿の基本

保湿剤�⾓質層{⽔分を補給‧保持し1さ¹{油分wõタをしv⽔分蒸発を防�⽬的w⽤います2保湿剤{�⼤}�分�

v以下~3タ´プ~成分|含ま¼vいます：

保湿成分ÿヒュñクタン
øĀ

⽔分を引}寄せv保持す»成分

wす2代表的z²~{：

ヒ²ûýン酸：⾼い保⽔能

⼒を持つ多糖類

Àúセúン：⽔分を吸着す

»多価²û³ーû

尿素：⾓質軟化作⽤²持つ

NMF成分

ôýúùン»ûüン酸Na
ÿPCA-NaĀ：NMF成分

²ÿノ酸：天然NMF~主要
成分

油性成分ÿエòúエン
øĀ

⽪膚表⾯{膜を形成し1⽔分

蒸発を防�成分wす：

ワセúン：最²閉塞性|

⾼�効果的

シ²バター：植物性油脂

ス¿ワùン：⽪脂{似た

性質~油

セùÿù：細胞間脂質~

主成分

植物油ÿûûバ油1²û

¼ン油zyĀ

⾓質細胞間脂質ÿセùミ
ùĀ

バú²機能を直接補強す»成分

wす：

セùÿù：天然型や疑似型

|あ»

³üステýーû：ùメù構造

~安定化

遊離脂肪酸：セùÿùx共

{ùメù形成

õ³øスõ³ン´シン：抗炎

症作⽤²

スõ³ン´脂質：セùÿù前

駆体
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患者~⽪膚状態{合わせv最適z基剤‧成分を選択w1⼊浴後zy⽪膚が潤っvい»タイミン°w塗布y»x浸透効果が

⾼まºまy2乾燥が強い場合�¸º⾼い油分含有量~製品を1脂性肌{�さっぱºxwた製品を選ぶzy1個別化が重要

wy2

アトピー性⽪膚炎w�保湿スキンケア|標準治療~⼀つwあº1炎症を抑え»薬物療法x並⾏しv継続y»こx

w症状悪化を防~~y2実際1乳幼児期{¹~保湿ケアwアトピー性⽪膚炎発症リスクを低減w}»x~報告も

あº1バリア機能~健全化�美容~�な¹z疾病予防~観点{¹も重要wy2

スキン±ア�⼀時的z²~w�zく1継続的z習慣xwv確⽴y»こxが重要wy2季節や環境変化{応xv製品を調整

w1⽪膚~状態{合わせた柔軟zアプローチが求±¹¼まy2
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バリア機能強化を⽬指した機能性化粧品

バú²機能~改善‧修復²⽬的xした新たz製品開発|進³wいます2科学的知⾒{基uいた機能性成分²配合し1単z

»保湿²超えたバú²強化²⽬指す製品|増えvいます2

バリア機能改善成分

セùミù

セùミù²⼈⼯的{合成した擬似セù

ミù配合~化粧品|開発さ¼vいま

す2こ¼¹�天然セùミù{構造|類

似しvおº1細胞間脂質~ùメù構造

²補強します2セùミù11316IIzy
複数~分⼦種²配合した製品|効果的

xさ¼vいます2

疑似細胞間脂質複合体

セùミù1コüスöýーû1遊離脂肪

酸²⽣理的⽐率ÿ約3:1:1Āw配合した
製品�1⾓質層~ùメù構造²効率的

{再建します2こ¼¹~成分�単独使

⽤¸º²複合使⽤~⽅|効果的wあ»

こx|研究w⽰さ¼vいます2

ùメù形成ペプチù

細胞間脂質~ùメù構造形成²促進す

»úプチù|開発さ¼vいます2こ¼

¹�⾓質層~バú²修復²加速し1外

部刺激{対す»⽪膚~抵抗⼒²⾼±ま

す2

H-¹タビù´¸ングA
資⽣堂|開発した⾓質細胞包

ÿCEĀ~成熟²促進す»美容成分
wす2未成熟CE|多い÷ú±ーø
肌~バú²機能²改善w}»可能

性|⽰さ¼vいます2こ~成分�

コーニフ±´ùエンùýープ~構

造²安定化し1外部刺激{対す»

抵抗⼒²⾼±ます2

ú´²·ン²ミùÿビタミ
ンB3誘導体Ā
セùミù合成²⾼±»作⽤|あ

º1保湿化粧品{配合さ¼vバú

²改善効果²発揮します2また1

表⽪~ターンオーバー正常化や炎

症抑制作⽤²持ち1総合的z肌質

改善|期待w}ます2

フ³ùグúン誘導因⼦

表⽪~フ³ù°úン発現²促進す

»成分|研究さ¼vいます2こ¼

¹�NMF産⽣²増加させ1⾓質層
~⽔分保持能⼒²⾼±»こx|期

待さ¼ます2
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バリア機能評価技術

バú²機能を科学的{評価す»技術²進歩しvいます：

経⽪⽔分蒸散量ÿTEWLĀ測定
⽪膚表⾯{¹~⽔分蒸発量を測定し1バú²機能~

完全性を評価します2値|⾼いほyバú²機能|低

Oしvい»こxを⽰します2
⾓質⽔分量測定

⾓質層~⽔分含有量を評価し1保湿状態を数値化し

ます2静電容量法や電気伝導度法zy~測定⽅法|

あºます2⽪膚表⾯pH測定
⽪膚~酸性度を測定し1酸性⽪膜~状態を評価しま

す2pH値~N昇�バú²機能低O~指標xzºま
す2 共焦点ラマン分光法

⾮侵襲的{⾓質層内~分⼦組成ÿNMF1»ùÿù
zyĀを評価w}»先進技術wす2

⾓質細胞形態解析

⾓質細胞~サ´º1形状1接着状態を評価し1ター

ンºーバーやバú²構造~状態を分析します2

機能性化粧品~有効性を科学的{検証す»{�1こ¼ら~評価技術を⽤いた客観的z効果測定が重要wす2美容

⽪膚科w�科学的根拠{基づいた製品選択x患者へ~説明が求めら¼ます2

バú²機能{特化した機能性化粧品�1<コ¹メシューテ³»û=x²呼�¼1医学的根拠{基uいた処⽅設計|⾏わ¼

vいます2こ¼¹~製品�敏感肌や乾燥肌1²øピー肌zy1バú²機能|低Oした⽪膚{特{有効xさ¼vいます2

今後²バú²機能を分⼦üベûw制御す»研究|進±�1新たz美容‧治療法~開発{tz|»x期待さ¼ます2⽪膚バ

ú²�美容x健康~架け橋wあº1専⾨家{xsv²常{最新~知⾒を学び実践{活{すべ}重要zテーþwす2
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レーザー治療後のバリア機能

ÁÿカûôーúンÀやüー¶ー治療xいっ�美容施術w�1施術後{⼀時的z⽪膚ðú²障害|⽣x~y2こ¼¹~治療

�⽪膚~再⽣²促y⽬的w⾏わ¼~y|1そ~過程w表⽪{微⼩損傷²与え»�±1ðú²機能~⼀時的z低O|避け¹

¼~{³2

レーザー治療によるバリア機能への影響

1

治療直後

üー¶ー¸ネû¾ー{¸º表⽪~⼀部~�

�全層|除去さ¼1ðú²機能|著wく

低Ow~y2TEWLÿ経⽪⽔分蒸散量Ā�
正常~3〜5倍{N昇w1⽪膚�外部刺激

{⾮常{脆弱{zº~y2

2

24〜48時間後
炎症反応~ôー¿期w1紅斑‧浮腫‧熱感

|強~º~y2⾓質層~再⽣|始~º~y

|1~�ðú²機能�⼗分w�あº~{

³2こ~時期~適切zÁ²|後~回復過

程{⼤}く影響w~y2

3

3〜7⽇後
新wい表⽪細胞|形成さ¼始±1ðú²

機能|徐々{回復w~y2��w1完全z

ðú²再構築{�⾄¹z1外部刺激へ~脆

弱性|残º~y2

4

1〜4週間後
表⽪~完全z再⽣xðú²機能~回復|

進�~y2üー¶ー~種類や出⼒{¸っv

回復期間�異zº1²öüーテ³öüー¶

ーw�⻑期化y»こx|あº~y2

レーザー治療の種類別バリア影響

õラク·ョナûüー¶ー

⽪膚{点状~微⼩熱傷害柱ÿMTZĀ²形成w1健常⽪
膚²残y治療法wy2照射部位~表⽪{部分的z微⼩

損傷²与え»�±1ðú²機能~低O�限定的w回復

²⽐較的早いwy|1そ¼w²48時間程度�⽪膚~⾚
�‧乾燥|�¹¼~y2健常⽪膚|残»�±1古典的

zõûõ·´スüー¶ーx⽐較wvÀ¶ン¿´Ā|短

くzº~y2

²öüーテ³öüー¶ーÿCO2、Er:YAGĀ
表⽪~⼀部~��全層²蒸散さ{»治療法w1ðú²

機能へ~影響|最²⼤}い¿´÷wy2表⽪全層~除

去{¸º1ðú²機能�著wく低Ow1回復{�1〜2
週間以N{{º~y2こ~間1感染や⾊素沈着~úス

¿|⾼~»�±1厳密z²õ¿ーÁ²|必要wy2

⾮²öüーテ³öüー¶ー

表⽪²温存wz|¹真⽪{熱¸ネû¾ー²伝え»治療

法wy2表⽪ðú²へ~直接的z損傷�少zい²~

~1熱{¸»炎症反応|⽣x»�±1⼀時的zðú²

機能低O|起こº~y2��w1回復�⽐較的早く1

通常�数⽇以内{正常化w~y2

ôコüー¶ー‧Qス´ッチüー¶ー
·ÿや¿トµー治療{⽤い¹¼»短ñûスüー¶ーw

y2¿ーÂットxz»⾊素{対wv選択的{作⽤y»

�±1理論N�ðú²機能へ~影響�少zい�zwy

|1実際{�⼀定~炎症反応²伴い1⼀時的zðú²

機能低O|⽣x~y2
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レーザー治療後のアフターケア

üー¶ー治療後�<バúア機能|低下した÷úケーøz状態=wあ»こxを念頭{置}1紫外線対策x保湿ケアを徹底し

v肌~回復を促す必要|あºます2

保湿ケア

照射当⽇{¹低刺激性~保湿クúーĀを頻回{塗布し

ます2セùÿù配合製品や純度~⾼いワセúン|推奨

さ¼ます2特{フùク·ョúûüー¶ー後�1⽪膚|

乾燥しやすいた±3〜4時間z}~保湿|理想的wす2

紫外線対策

外出時�⽇焼�⽌±‧帽⼦‧⽇傘w紫外線を徹底的{

遮断します2SPF50+1PA++++~製品を使⽤し12〜3
時間z}{塗º直すこx|重要wす2紫外線曝露�⾊

素沈着ÿPIHĀ~ú¹クを⾼±ます2

優しい洗浄

⼊浴²|»±~·ャワー程度{留±1⻑湯�避�1こ

す¹zい¸う優し�洗うこx|推奨さ¼ます2刺激~

少zい弱酸性洗浄料を使⽤し1治療後24〜48時間�洗
顔を控え»場合²あºます2

炎症鎮静

治療後~炎症を抑え»た±1医師~指⽰{従っv消炎

剤や抗⽣物質軟膏を使⽤します2冷却¸·ûやアý¸

ベùzy~鎮静成分配合製品²有効wす2

レーザー治療後~アフターケアを怠»x1⾊素沈着1瘢痕形成1感染zy~合併症リ¹クが⾼まºまy2特{⽇

本⼈を含°ア¸ア⼈�術後⾊素沈着ÿPIHĀを⽣xやyいた±1紫外線対策x適切z保湿�⾮常{重要wy2

美容⽪膚科クúûックw�こ¼¹アフターケア指導²含±v施術効果を最⼤限{し1副作⽤を防�¸う努±vいます2患

者⾃⾝|バúア回復~重要性を理解し1指⽰さ¼たケアを確実{実⾏す»こxw1治療~安全性x効果を⾼±»こx|w

}ます2
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±ミカûピーúン°後のバúア回復

ÁミカûôーúンÀ�表⽪~⾓質層を意図的{剥離す»治療法w1施術後~⽪膚�バúア|低Oし外界刺激{過敏{zº

~す2ôーúンÀ後~バúア回復を適切{管理す»こx�1治療効果を最⼤化し副作⽤を最⼩限{抑え»た±{不可⽋w

す2

ピーúン°剤の種類とバúアへの影響

1

表層ピーリング

α-ヒùロキシ酸ÿAHAĀやサúチ
û酸ÿBHAĀzy~弱酸を⽤いた
軽度~ôーúンÀwす2⾓質層~

最外層~�{作⽤し1バúア機能

へ~影響�⽐較的軽微wす2回復

�通常2〜3⽇程度w完了し~す2
代表的z²~{Àúコーû酸10%
以O1乳酸1õûーツ酸zy|あ

º~す2

2

中層ピーリング

TCAÿøú¿ロロ酢酸Ā20〜35%
や⾼濃度AHAを⽤いたôーúンÀ
w1表⽪全層{¹真⽪乳頭層~w

{作⽤し~す2バúア機能�著し

く低Oし1回復{�5〜7⽇を要し
~す2こ~間�外部刺激{⾮常{

脆弱z状態xzº~す2

3

深層ピーリング

TCA 50%以Nやõェノーûを⽤い
た強⼒zôーúンÀw1表⽪全層

{¹真⽪網状層~w作⽤し~す2

バúア機能�完全{破壊さ¼1回

復{�2〜3週間以N{{º~す2
医療機関w~�⾏わ¼»専⾨的z

治療wす2

ピーúン°後のバúア回復過程

バリア機能正
常化

⾓質層再構築再上⽪化炎症期

ôーúンÀ直後�⾓質層|剥離し1バúア機能|著しく低Oした状態{zº~す2こ~x}1⽪膚�以O~¸うz反応を

⽰し~す：

経⽪⽔分蒸散量ÿTEWLĀ~増加：バúア機能低O{¸º⽔分喪失|増加

⽪膚pHN昇：酸性⽪膜~⼀時的喪失

炎症性サイøカイン~放出：IL-1α1TNF-αzy{¸»修復反応~開始

⾓化細胞~増殖活性化：新しい表⽪細胞~形成促進

こ¼¹~反応�1⽪膚~修復機構を活性化させ1バúア機能~回復を促進し~す2し{し1こ~回復過程�適切zアõタ

ーÁア{¸っv⼤}く左右さ¼~す2
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ôーリン°後のアõター±ア

徹底した保湿

バú²機能回復~鍵xz»保湿�1ôーúンÀ後数時間

以内{¹開始します2セùミù配合保湿剤やワセúンz

y~閉塞剤を⽤い1⽔分蒸散を最⼩限{抑えます2

厳格な紫外線防御

ôーúンÀ後~⽪膚�紫外線{対す»防御機能|低Oし

vいます2SPF50+~⽇焼け⽌±x物理的遮光ÿ帽⼦‧
⽇傘Āを併⽤し1少zくx²2週間�徹底した紫外線対
策を⾏います2

刺激回避

ôーúンÀ後�üチノ´ù1²ûコーû含有製品1⾹料

zy~刺激物質を含°化粧品~使⽤を避けます2また1

サウúやホッøø¼zy~発汗を促す活動²控え»べ}

wす2

pH正常化
弱酸性~洗顔料や化粧⽔を使⽤し1⽪膚pH~正常化を
促します2²û»ú性製品�避け1⽪膚~酸性環境を早

期{回復させ»こx|重要wす2

ピーリング後{⾚�が強い場合や痛�を伴う場合�1医師{相談す»こxが重要wす2過度~炎症反応や感染~

可能性があº~す2~た1ピーリング後~強い⾊素沈着ÿPIHĀ�1バリア機能回復~遅延や不適切z紫外線曝
露が原因xz»こxがあº~す2

ôーúンÀ~深度や使⽤す»薬剤{¸っv1バú²回復期間�⼤}く異zºます2表層ôーúンÀw�数⽇1中層ôーú

ンÀw�1週間程度1深層ôーúンÀw�2週間以N{{»こx|あºます2こ~間~¹½ンÁ²�1·ンプûw刺激~少
zい²~を選ぶこx|重要wす2

美容⽪膚科医�1患者~⽪膚状態や回復具合を⾒z|¹1段階的{¹½ンÁ²製品を元~ûーテ³ン{戻しvいく¸う指

導します2バú²機能|完全{回復す»まw�1基本的z¿üン¸ンÀ1洗顔1保湿1⽇焼け⽌±{留±1óタミンC誘
導体やüチノーûzy~活性成分�徐々{再導⼊す»こx|推奨さ¼ます2
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敏感肌とバリア機能障害

敏感肌ÿ»ンシテ³öスキンĀ�1外的刺激{過敏{反応y»⽪膚状態を指w1そ~背景{�バú²機能~障害|深く関

わっvい~y2慢性的z刺激~繰º返wや様々z要因{¸º1バú²機能|低Owた状態|敏感肌~p質x考え¹¼vい

~y2

敏感肌の特徴とバリア障害

バリア機能低下

敏感肌w�⾓質層~バú²機能|低Owvzº1外部

{¹~刺激物質|容易{侵⼊w~y2s¼{¸º1通

常z¹反応wzい程度~刺激wも炎症反応|⽣xやy

くzº~y2TEWL~N昇や⾓質⽔分量~低O|客観的
指標xwv確認さ¼~y2

⽪膚pH異常
健康z⽪膚�弱酸性ÿpH 4.5〜5.5Āwy|1敏感肌w
�s~酸性度|低Ow1²ûカú側{傾くsx|あº

~y2s¼{¸º÷ýテ²ー¼活性~異常や常在菌叢

~バùンス崩壊|⽣x1バú²機能|さ¹{低Ow~

y2

神経感受性亢進

敏感肌w�表⽪内~神経終oÿC線維Ā~感受性|亢
進wvzº1わz{z刺激wも痛�‧痒�‧灼熱感z

y~O快症状を感xやyくzっvい~y2サöスタン

スPやCGRPzy~神経ú÷チù~関P|⽰唆さ¼vい
~y2

慢性微⼩炎症

敏感肌w�表⽪内{慢性的z微⼩炎症ÿサöクúニカ

û´ンõùメーションĀ|存在y»sx|多く1s¼

|刺激{対y»閾値をOrvい~y2IL-1α1TNF-αz
y~炎症性サ´øカ´ン~基礎üùû|⾼い傾向|あ

º~y2
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敏感肌を引き起こす要因

敏感肌の発
⽣要因

⽣活習慣

過剰洗浄‧ストüス‧

睡眠O⾜

遺伝的要因

õ³ùÀúン変異‧²

トôー素因

内分泌要因

ホûモンバùンス~乱

¼

環境要因

紫外線‧乾燥‧⼤気汚

染

敏感肌~発症{�様々z要因|関Pしまy|1最終的{�いz¼²バú²機能障害{つz|ºまy：

遺伝的要因

õ³ùÀúン遺伝⼦変異や²トôー素因zy~遺伝的背

景|敏感肌~úス¿を⾼±まy2こ¼¹�⽣ま¼つ}バ

ú²機能|脆弱wあ»素因xzºまy2

過剰なスキンケア

強⼒z洗浄剤~使⽤1頻回z洗顔1物理的ス¿ùö1過

剰z⾓質Á²zy{¸º1⾓質層|薄くzºバú²機能

|低下しまy2特{<´シ´シ洗顔=�敏感肌~原因x

zºやyいwy2

環境要因

紫外線曝露1⼤気汚染物質ÿPM2.5zyĀ1極端z温度
変化1低湿度環境zy~環境ストüス|バú²機能を低

下さ{まy2季節変化{伴う敏感肌~悪化�こ¼¹|関

Pしvいまy2

ストレスと⽣活習慣

精神的ストüス1睡眠O⾜1O規則z⽣活zy�1⽪膚

~恒常性維持機構を乱し1バú²機能を低下さ{まy2

ストüスホûモン~³ûチゾーû�⽪膚バú²{悪影響

を及ぼしまy2
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敏感肌のスキンケア戦略

敏感肌~Áアw�1ðúア機能~回復x維持|最優先課題xzºまy：

シンプûなスキンケ²ûーテ³ン

使⽤製品を最⼩限{し1不要z成分を避けまy2<少z

い製品w1効果的{=|敏感肌Áア~基本wy2無⾹

料1無着⾊1アûコーûフúー1弱酸性~製品を選び

ましょう2

適切な洗浄

刺激~少zい弱酸性洗浄料を使⽤し1|»ま湯w優し

く洗いまy2洗顔�1⽇1〜2回{留±1熱いz湯や強
い摩擦�避けまy2洗浄後�直ち{保湿y»こx|重

要wy2

バú²修復成分

セùÿù1コüスöýーû1遊離脂肪酸1ス¿ワù

ン1シアðターzy~ðúア補強成分を含°製品を使

⽤しまy2天然保湿因⼦ÿNMFĀ成分²有効wy2セ
ùÿù含有製品�敏感肌{特{推奨さ¼まy2

抗炎症成分

þ÷カóソシùÿôボ¿サエキスĀ1ñンöノーû1ビ

サボýーû1Àúチûúチン酸1アùンøインzy~

抗炎症成分|炎症反応を抑制し1敏感肌~症状緩和{

役⽴ちまy2

敏感肌~管理�⻑期的zアプýーチ|必要w1ðúア機能~回復{�通常4〜6週間以上{{ºまy2新しい製品を導⼊y
»際�1ñóチöスøを⾏い1製品を⼀度{変え»~w�zく1⼀つzつ段階的{導⼊y»こx|推奨さ¼まy2

敏感肌�単z»⽪膚タイプw�zく1⼀時的ま��慢性的z⽪膚状態wす2適切zケア{よºバリア機能が回復

す¼�1敏感症状�改善す»可能性があºます2��し1アトピー性⽪膚炎やロザセアzy~⽪膚疾患が背景{

あ»場合�1⽪膚科医{よ»適切z診断x治療が必要wす2
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男性と⼥性のバúア機能の違い

男性x⼥性w�⽪膚~構造や⽣理機能{差異|あº1こ¼|バúア機能{²影響²与えvい~y2こ¼¹~違い�主{性

ホûモン~影響{¸»²~wy|1⽣活習慣やスキン±ア習慣~違い²関係しvい~y2

構造的‧⽣理的違い

⽪膚の厚さ

男性~⽪膚�⼥性¸º約25%厚く1特{真⽪~³ùー
²ン密度|⾼い傾向|あº~y2こ~違い�テスøス

テýン~影響{¸»²~w1物理的バúアxしv~強

度{寄与しvい~y2��し1厚さx実際~バúア機

能�必zし²⽐例し~{³2

⽪脂分泌

男性�⼥性¸º⽪脂分泌量|多くÿ約1.5〜2倍Ā1こ
¼�思春期以降{顕著{zº~y2テスøステýン|

⽪脂腺²刺激y»�±wy2⽪脂�⽪膚表⾯~保護膜

xしv機能し~y|1過剰z場合�ニキózy~問題

²引}起こyこx²あº~y2

pH値
⼥性~⽪膚�⼀般的{男性¸º弱酸性度|強い傾向|

あº~y2こ¼�⾓質層~酸性⽪膜|強く1細菌{対

y»防御⼒|⾼いこx²意味し~y2男性�やや中性

{近いpH値²⽰yこx|多いwy2

⽔分量

⼥性~⾓質層�男性¸º⽔分量|多い傾向|あº~

y2こ¼�部分的{エスøý²ン~効果{¸»²~

w1òアûýン酸zy~保湿成分~産⽣²促進y»�

±wy2��し1こ¼�年齢や環境要因{¸っv²⼤

}く変動し~y2

ホûモンの影響

⼥性ホûモンの影響

エスøý²ン�⼥性~⽪膚バúア機能{⼤}z影響²与

え~y：

³ùー²ン‧エùスチン合成~促進

òアûýン酸産⽣~増加

⽪膚~⽔分保持能⼒向N

⾓質層~セùミù量増加

抗酸化作⽤{¸»細胞保護

こ¼¹~作⽤{¸º1⼥性�閉経前~w⽐較的良好zバú

ア機能²維持w}~y|1閉経後�エスøý²ン低O{

伴い1⽪膚~乾燥1薄化1バúア機能低O|進⾏し~y2

男性ホûモンの影響

テスøステýン�男性~⽪膚{以O~影響²及|し~

y：

⽪脂分泌~増加

真⽪³ùー²ン密度~増加

⽪膚厚~増加

⽑包~発達x体⽑増加

ターンオーバー~促進

テスøステýンüベû�加齢xx²{緩や{{低Oy»

�±1男性~⽪膚変化�⼥性{y急激w�あº~{³2

し{し1⾼齢男性w²バúア機能�徐々{低Oし1乾燥

や刺激感受性~増加|�¹¼~y2
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⽉経周期とバリア機能

⼥性w�⽉経周期{伴うホûモン変動|バúア機能{影響を与えまy：

1

卵胞期ÿ⽉経後〜排卵前Ā

エスøý²ン|N昇w1⽪膚バúア機能

|改善wまy2⽪膚�⽔分を保持wやy

く1弾⼒性|⾼まº1外部刺激x~抵抗⼒

²増wまy2こ~時期�⽪膚状態|最²安

定wvいまy2

2

排卵期

エスøý²ン|ôーク{達w1⽪膚~バ

úア機能²最²良好z状態{zºまy2セ

ùミù合成|活発w1⾓質層~⽔分量²最

⼤{z»傾向|あºまy2

3

⻩体期ÿ排卵後〜⽉経前Ā

÷ý²ステýン|N昇w1⽪脂分泌|増

加wまy2⼀部~⼥性w�こ~時期{ニキ

ó|悪化y»こx|あºまy2また1÷ý

²ステýン~N昇�⽔分貯留を促w1顔

~浮腫{つz|»こx²あºまy2

4

⽉経前∕⽉経中

ホûモンüベû|急激{低Ow1バúア

機能²低Owまy2⽪膚�乾燥wやyく1

敏感{zº1刺激{反応wやyくzºま

y2こ~時期�⽪膚øùöû|起}やyい

た±1特{丁寧zスキン±ア|必要wy2

スキンケアへの⽰唆

男性向けスキンケア

⽪脂分泌|多いた±1適切z洗

浄x軽い保湿|基本wy2アû³

ーû含有量~⾼い製品�避け1

バùンス~取¼た弱酸性洗浄料

を使⽤wまy2男性�⽪膚|厚い

た±1有効成分~浸透率|低い

場合|あº1適切z浸透促進剤

を含°製品|有効z場合|あº

まy2ò²剃º{¸»物理的刺激

�⽪膚バúアを損傷y»た±1

剃⽑後~適切z±ア|重要wy2

⼥性向けスキンケア

ホûモンバùンス~変動{応x

たスキン±ア|効果的wy2⽉経

前後�特{保湿を強化w1刺激

~少zい製品を選びまy2閉経後

�セùミù1脂肪酸1³üステ

ýーûzy~バúア補強成分を

積極的{取º⼊¼»y}wy2エ

スøý²ン低O{¸»乾燥‧薄

化{対応y»た±1保湿成分x

バúア補強成分~両⽅を含°製

品|理想的wy2

年齢による変化への対応

男⼥x²{加齢{¸ºバúア機

能�低Owまy2⾼齢者~スキン

±アw�1優wい洗浄x⼗分z

保湿|基本xzºまy2特{60
歳以Nw�1⾓質層~セùミù

減少1NMF低O1⽪脂分泌減少
|顕著{z»た±1こ¼¹を補

う成分配合~製品を選ぶこx|

重要wy2

性差{よ»ðúア機能~違い�確{{存在wまy|1個⼈差²⼤}いこxを認識y»必要|あºまy2⽪膚タイ

プ1年齢1⽣活環境1既往歴zy~要素|複合的{影響y»�±1性別�けwzく個々~⽪膚状態{応x�ñー

ソúùイºùz¹キンケア|最²効果的wy2
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⼩児と⾼齢者のバリア機能の特徴

年齢{¸っv⽪膚バúア機能�⼤}く変化します2特{発達段階{あ»⼩児x加齢変化|進°⾼齢者w�1成⼈x�異z

»バúア特性²持�1}¼~¼{適し�スキンケア|必要xzºます2

⼩児のバリア機能

新⽣児期のバリア

満期産~新⽣児~⽪膚�1出⽣直後{¹急速{バúア

機能²確⽴しvい}ます2し{し⽣後数週間�成⼈{

⽐べvバúア機能|未熟w1経⽪⽔分蒸散量ÿTEWLĀ
|⾼く1経⽪吸収率²⾼い状態wす2特{⾓質層~厚

さ�成⼈~約60%程度w1セùミù含量²少zい�
±1外部刺激{対しv脆弱wす2

早産児のバリア

在胎32週未満~早産児w�1バúア機能|著しく未熟
wす2⾓質層�⾮常{薄く1セùミùやNMF²⼗分w
zい�±1⽔分喪失や感染úスク|⾼くzºます2}

~�±1特別z⽪膚ケアプロøコû|必要xさ¼ま

す2⽪膚~成熟{�通常1出⽣後2〜8週間{{»xさ
¼vいます2

乳幼児期のバリア

⽣後1年程度w⾓質層~構造�成⼈{近u}ます|1ま
�完全w�あºませ³2特{表⽪�薄く1表⾯積/体重
⽐|⾼い�±1外⽤薬や化学物質~経⽪吸収率|⾼い

こx{注意|必要wす2ま�1汗腺機能²未熟z�

±1温度調節能⼒²限¹¼vいます2

⼩児期のバリア

学童期{z»x⽪膚バúア�安定しv}ます|1思春

期前まw�⽪脂分泌|少zく1乾燥しやすい特徴|あ

ºます2ま�1アøピー性⽪膚炎~有病率|⾼い~²

こ~年齢層~特徴w1バúア機能~成熟過程x免疫系

~発達|関係しvい»x考え¹¼vいます2

⾼齢者のバリア機能

ターンオーバ
ー遅延

セùミド‧
NMF減少

⽪脂腺活性低
O

⽪膚pHN昇

バúア恒常性
破綻
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⾼齢者~⽪膚w�加齢{伴う様々z変化|バúア機能{影響を与えまy：

表⽪ターンオーバーの遅延

加齢{¸º基底層~細胞分裂速度|低Ow1表⽪~完

全zターンオーバー{要y»時間|延⻑wまy2若年

者w�約28⽇~サイクû|1⾼齢者w�40〜60⽇{
延⻑y»こx|あºまy2こ~遅延{¸º⾓質層~修

復能⼒|低Ow1傷害{¹~回復|遅¼まy2

⾓質層の変化

⾼齢者~⾓質層w�NMFÿ天然保湿因⼦Ā~減少1
»ùミù量‧組成~変化1細胞間脂質~ùメù構造~

乱¼zy|⽣xまy2こ¼{¸º⾓質層~⽔分保持能

⼒|低Ow1乾燥肌|⽣xやy�zºまy2ま�⾓質

細胞同⼠~接着²弱�zº1バúア~<隙間=|増加

wまy2

⽪脂分泌の減少

加齢{伴い⽪脂腺~活動|低Ow1⽪脂分泌量|減少

wまy280歳代w�20歳代~約30%程度まw低Oy
»x~報告²あºまy2⽪脂�⽪膚表⾯を覆う保護膜

xwv機能y»�±1}~減少�バúア機能低O{t

z|ºまy2

⽪膚pHの上昇
若年健常⽪膚w�弱酸性ÿpH 4.5〜5.5Ā{保�¼v
いまy|1⾼齢者w�⽪膚pH|N昇w中性{近u�
傾向|あºまy2こ¼�⽪脂減少{¸»脂肪酸減少1

汗腺機能低O1NHE1発現低Ozy|原因wy2pHN
昇�プýテアー¼活性亢進やバúア修復遅延を引}起

こwまy2

年齢別スキンケアのポイント

1週
新⽣児期

過剰z洗浄を避�1必要最⼩限~スキ

ンケアを⾏いまy2中性{¹やや酸性

~低刺激性洗浄料を使⽤w1保湿剤�

単純z成分~製品ÿワ»úンzyĀを

選びまy2⾹料やアûコーûを含°製

品�避�»べ}wy2

3歳
乳幼児期

保湿を重視w�ケア|基本wy2低刺

激性洗浄料w優w�洗い1»ùミù含

有保湿剤zywバúア機能をサポーø

wまy2アøピー素因~あ»⼦y²w

�1出⽣後早期{¹~積極的保湿|ア

øピー性⽪膚炎発症予防{有効x~報

告|あºまy2

70歳
⾼齢期

乾燥対策|最重要wy2»ùミù1脂

肪酸1コüステýーûzyバúア補強

成分を含°⾼機能保湿剤を使⽤wま

y2弱酸性洗浄料w優w�洗い1⼊浴

後y�~保湿を徹底wまy2⽪膚pH正
常化~�±1弱酸性ÿpH 4〜5Ā~製

品|有効wy2

⼩児~⽪膚�成⼈¸º²表⾯積/体重⽐|⼤}いた±1外⽤剤~経⽪吸収率|⾼く1全⾝影響に注意|必要w
y2特にステロイド外⽤剤~⻑期使⽤w�1副作⽤úスク|⾼~»こx|あº~y2⼀⽅1⾼齢者w�⽪膚~乾

燥に¸º{ゆ�|⽣xやyく1掻破に¸»⽪膚バúア破壊x慢性炎症~サイクû|形成さ¼やyいた±1早期{

¹~保湿ケア|重要wy2

年齢{¸»バúア機能~特性を理解w1}¼~¼~発達段階‧加齢段階{合わせ�スキンケアを提供y»こx|1健康z

⽪膚~維持x⽪膚疾患~予防{zいv重要wy2特{⼩児x⾼齢者w�1⼀般成⼈向�製品を}~まま使⽤y»~w�z

�1}¼~¼~年齢層{最適化さ¼�製品を選択y»こx|推奨さ¼まy2
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季節変化とバリア機能

⽪膚バú²機能�季節{¸っv変動w1特{湿度や温度~変化{⼤}く影響u¼~y2季節tx~バú²機能~変化を理

解w1適切zスキン±²を⾏うsx|1年間を通xv健康z⽪膚を維持y»た±{重要wy2

冬季のバリア機能

冬季�⽪膚バú²機能|最²低Owやyい季節wy2そ~主z要因{�以O|あº~y：

低湿度環境

冬季~屋外湿度低Ox室内暖房{¸»乾燥�1⽪膚{

¹~⽔分蒸散を増加uせ~y2湿度|20%以O{z»
x⾓質層~⽔分保持能⼒|著wく低Ow1経⽪⽔分蒸

散量ÿTEWLĀ|増加w~y2

急激な温度変化

暖{い室内x寒い屋外~⾏}来{¸»急激z温度変化

�1⽪膚~⾎管収縮x拡張を繰º返uせ1バú²機能

{負担を{け~y2特{顔⾯や⼿zy~露出部位w�

影響|⼤}くzº~y2

NMF量の減少
低湿度環境w�õ³ù°úン{¹NMFへ~変換|過度
{進⾏w1結果的{NMF量|減少w~y2s¼{¸º
⾓質層~⽔分保持能⼒|u¹{低Oy»xいう悪循環

|⽣x~y2

セラミド組成の変化

冬季{�⾓質層セùÿù~量や組成|変化y»sx|

報告u¼vい~y2特{セùÿù1ÿEOSĀ~減少|認
±¹¼1s¼|ùメù構造~乱¼xバú²機能低Oを

招}~y2

夏季のバリア機能

夏季�⽐較的バú²機能|安定wやyい時期wy|1別~問題|⽣x»sx²あº~y：

⽪脂分泌の増加

気温N昇{伴い⽪脂分泌|増加w~y2s¼�⼀⾯w

�⽪膚表⾯~保護膜xwv機能w~y|1過剰z場合

�ニキビzy~⽪膚øùöû~原因xz»sx|あº

~y2特{Tゾーンw~⽪脂過剰|�¹¼やyくzº~
y2

発汗の増加

⾼温多湿環境w~過剰z発汗�1汗{含~¼»塩分や

乳酸|⽪膚表⾯{残留y»sxw刺激xzº1バú²

機能{影響を与え»sx|あº~y2~た1汗{¸»

⽪膚~ふやけÿþセüーションĀ²問題xz»場合|

あº~y2

紫外線曝露

夏季~強い紫外線曝露�⽪膚バú²を直接損傷w~

y2特{UVB�⾓質層~セùÿùを減少uせ1バú²
機能を低Ouせ~y2サンバーン{¸»炎症反応²⼆

次的{バú²を損zう要因xzº~y2

冷房環境

夏季{⻑時間過ty冷房環境�1室内湿度を低Ouせ

»sx|あº~y2外気x~温度差や湿度差|⼤}い

場合1⽪膚バú²{負担を{け»sx|あº~y2
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季節の変わり⽬のバリア機能

春や秋~季節~変わº⽬�1急激z環境変化{⽪膚|適応w}¼z1バúア機能|不安定{zºやyい時期wy2特{以

O~点{注意|必要wy：

急激z温度‧湿度変化{¸»バúア機能~調節障害

環境変化{伴う⽪脂分泌量~変動

花粉zy~環境アüûゲン~増加ÿ特{春Ā

⾐類~素材変化{¸»物理的刺激~変化

季節別スキンケア戦略

冬季のスキンケア

保湿強化|最重要wy2セùミù1¹クワùン1·ア

バターzy脂質成分を含°濃厚z保湿剤を使⽤wま

y2⼊浴�短時間{つ|»±~温度w⾏い1⼊浴後y

�{保湿wまy2加湿器w室内湿度を40〜60%{保つ
こx²有効wy2洗浄⼒~穏や{z製品を選び1過剰

洗浄を避�まy2

夏季のスキンケア

軽いテク¹チャー~保湿剤を選び1べたつ}を抑えま

y2¸ェûタイプやýー·ョンタイプ~⽔分主体~製

品|適wvいまy2SPF30以N~⽇焼�⽌±を必z使
⽤w12〜3時間z}{塗º直wまy2発汗後�やさw
�拭}取º1必要{応xv保湿wまy2⽪脂分泌|過

剰z部位{�1油分~少zい製品を使い分�まy2

季節の変わº⽬のスキンケア

環境変化{合わ{v徐々{製品を切º替えまy2急激

z変更�避�1肌~状態を観察wz|¹調整wまy2

セùミùzy~バúア補強成分を含°製品を取º⼊

¼1バúア機能を安定さ{まy2敏感{zºやyい時

期z~w1刺激~少zい製品を選びまy2

75%

冬季の⾓質⽔分量低下

研究{¸»x1冬季{�⾓質層~⽔分

量|夏季x⽐較wv20〜30%低Oy»
こx|報告さ¼vいまy2特{頬や⼿

背zy~露出部位w顕著wy2

50%

季節性⽪膚疾患の増加

アøピー性⽪膚炎zy~バúア機能障

害を伴う⽪膚疾患�1冬季{約50%~
患者w症状|悪化y»xさ¼vいま

y2

30%

紫外線によ»バリア低下

夏季~強い紫外線曝露�1⾓質層~セ

ùミù含有量を約30%減少さ{1バú
ア機能を低Oさ{»こx|あºまy2

季節変化{対応w�スキンケア�1単{製品を変える�けwzく1洗顔回数や⼊浴⽅法1室内環境~調整zy²

含±�総合的zアプローチが効果的wy2⽪膚~状態をよく観察w1乾燥‧油分‧⾚みzy~変化{応xv柔軟

{対応yるこxが重要wy2
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⽇内変動とバリア機能

⽪膚バú²機能�24時間周期w変動す»こx|知¹¼vい~す2こ~⽇内変動ÿサーカ÷³²ンúºムĀ²理解し1時間
帯{合わせ�¹キンケ²²⾏うこxw1¸º効果的{⽪膚バú²²維持‧強化す»こx|w}~す2

⽪膚の⽇内リズム

⽪膚~様々z機能�体内時計{¸っv制御さ¼vzº1時間帯{¸っv⼤}く変動し~す2特{以O~機能|⽇内úºム

~影響²受け~す：

時間帯別のバリア機能の特徴

午前中ÿ6:00〜12:00Ā
朝�⽪膚バú²|⽐較的脆弱z状態wす2⼀晩~間{

⾓質層~⽔分|失わ¼1⽪脂²少zい状態wす2~

�1顔⾯~浮腫|⾒¹¼»こx²あº~す2こ~時間

帯�外部刺激{対す»防御⼒|低Oしvい»�±1丁

寧z保湿x紫外線防御|特{重要wす2

午後ÿ12:00〜18:00Ā
⽇中活動{伴い⽪脂分泌|増加し1バú²機能|徐々

{安定しv}~す2��し1紫外線や環境汚染物質z

y~外的刺激{さ¹さ¼»時間w²あ»�±1適切z

保護|必要wす2午後2〜4時頃{�⽪膚~バú²機能
|最²強くz»xさ¼vい~す2

⼣⽅〜夜ÿ18:00〜24:00Ā
バú²機能�依然xしv⽐較的安定しvい~す|1⽇

中~刺激{¹~回復|始~»時期w²あº~す2⽪膚

~修復プロ»¹|活性化し始±1夜間~細胞再⽣{備

え�準備|進�~す2こ~時間帯�⽪膚~吸収⼒|⾼

~っvい»xさ¼vい~す2

深夜〜早朝ÿ0:00〜6:00Ā
表⽪細胞~分裂|最²活発{zº1⽪膚~修復‧再⽣

|盛³{⾏わ¼»時間帯wす2⼀⽅w1⽪脂分泌量�

最⼩xzº1経⽪⽔分蒸散量ÿTEWLĀ�最⼤{z»
�±1睡眠中{⽪膚�最²乾燥しやすい状態{あº~

す2
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表⽪細胞分裂

表⽪細胞~分裂速度�夜間ÿ特{午

後11時〜午前4時Ā{最²活発{z
º~す2こ~時間帯{⽪膚~修復‧

再⽣|最²盛³{⾏わ¼»�±1

<美肌睡眠=~科学的根拠xzっv

い~す2

⽪脂分泌

⽪脂分泌量�午後中〜⼣⽅{{けv

最⼤xzº1深夜{¹早朝{{けv

最⼩{zº~す2こ~úºム{¸

º1⽇中�⽪膚表⾯|⽐較的油分w

保護さ¼vい»⼀⽅1夜間�乾燥し

やすい状態{zº~す2

経⽪⽔分蒸散量ÿTEWLĀ
⽔分蒸散量�午後{¹⼣⽅{{けv

最²低く1深夜{¹早朝{{けv最

⼤{zº~す2こ¼�⽪膚バú²機

能|⼣⽅{最²強く1早朝{最²弱

くz»こx²意味し~す2

⽪膚pH
⽪膚表⾯~pH�夜間{N昇し1朝
⽅{²ûカú性{傾}~す2⽇中{

再び弱酸性{戻»xいうúºム²持

っvい~す2こ~pH変動�プロö
²ー¼活性zy⾓質代謝{影響²与

え~す2



時間帯別スキンケア戦略

朝のスキンケアÿ起床
時Ā

軽い洗顔w⼀晩~間{分泌さ¼

た⽪脂や汗を優wく除去wま

y2⽔分を補給y»保湿剤を使

⽤w1抗酸化成分ÿó¿ÿン

C1E1ポúõェノーûzyĀ
を含°製品w⽇中~酸化¹øü

¹{¹保護wまy2SPF30以N
~⽇焼け⽌±を必z使⽤w1⽪

膚を外部刺激{¹守ºまy2

⽇中のスキンケア

必要{応xv⽪脂を抑え»化粧

直wを⾏いまy2⽇焼け⽌±~

塗º直w�2〜3時間z}|理
想的wy2ºõ³¹環境zy乾

燥y»場所w�1ÿ¹ø状~化

粧⽔zyw適宜⽔分補給を⾏い

まy2

夜のスキンケアÿ就寝
前Ā

丁寧z¿üン¸ンÀw⼀⽇~汚

¼や化粧を完全{落xwまy2

»ùÿùzy~バú²強化成分

を含°夜⽤保湿剤を使⽤wま

y2就寝前~¹キンÁ²�吸収

率|⾼い時間帯{⾏うた±1有

効成分ÿüチノーû1úプチ

ù1成⻑因⼦zyĀを含°美容

液~効果|最⼤限{発揮さ¼ま

y2

睡眠とバリア機能

睡眠�⽪膚バú²機能~回復{重要z役割を果たwvいまy2睡眠不⾜や睡眠~質低O�バú²機能{以O~¸うz悪影

響を及ぼwまy：

バúア回復の遅延

睡眠不⾜�物理的刺激ÿテープ¹øúッôンÀzyĀ

後~バú²回復を遅延さ{まy2通常48時間程度w回
復y»バú²機能|1慢性的z睡眠不⾜w�72時間以
N{{»こx|あºまy2

炎症マーカーのN昇

睡眠不⾜�IL-1´1TNF-³zy~炎症性サ´ø»´ンü
ùûをN昇さ{1⽪膚~微⼩炎症状態を引}起こwま

y2こ¼|バú²機能低Oを悪化さ{»⼀因xzºま

y2

コûチゾーû分泌異常

睡眠不⾜�¹øü¹ûûモンwあ»コûチ¾ーû~分

泌úºĀを乱w1夜間{⾼値|持続y»こx|あºま

y2コûチ¾ーû⾼値�⽪膚~バú²修復を阻害wま

y2

成⻑ホûモン分泌低O

深睡眠時{分泌さ¼»成⻑ûûモン�⽪膚~修復‧再

⽣{重要wy2睡眠~質低O�成⻑ûûモン分泌を減

少さ{1細胞修復を遅延さ{まy2

⽪膚~⽇内リズム�個⼈差があº1年齢や⽣活習慣{よっvも変動します2また1⻑期的z不規則z⽣活や時差

zy{よ»体内時計~乱¼ÿサーカデ³²ンリズム障害Ā�1⽪膚バリ²機能~低下を招くこxがあºます2規

則正しい⽣活リズムを維持す»こxも1健康z⽪膚バリ²~維持{重要wす2
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¹トレ¹とバリア機能

⼼理的¹øü¹�⽪膚バú²機能{顕著z影響を与え»こx|科学的{証明さ¼vいまy2精神x⽪膚~密接z関係を理

解w1¹øü¹管理を⽪膚Á²~⼀部xwv捉え»こx|1健康z⽪膚バú²~維持{重要wy2

¹トレ¹によるバリア機能への影響ñカニºð

⽪膚免疫‧神経反応

ストüスホûモン分泌

視床下部-脳下垂体-副腎系

⼼理的ストüス

¹øü¹|⽪膚バú²{影響y»āカニºĀ�複雑w1多く~経路|関与wvいまy：

HPA軸の活性化
⼼理的¹øü¹�視床下部-脳下垂体-副腎系ÿHPA軸Ā
を活性化w1コûチ¾ーû~分泌を増加させまy2コ

ûチ¾ーû�⾓質細胞~分化を抑制w1⾓質層~»ù

ÿù産⽣を減少させ»こxw1バú²機能を低下させ

まy2実験的{証明さ¼vい»¸う{1¹øü¹を受

けた被験者w�物理的刺激後~バú²回復|遅延wま

y2

神経ペプチùの放出

¹øü¹�⽪膚~神経終末{¹サö¹¿ン¹P1カû
シøニン遺伝⼦関連ペ÷チùÿCGRPĀ1神経成⻑因⼦
ÿNGFĀzy~神経ペ÷チù~放出を促進wまy2こ
¼¹�肥満細胞を活性化wv炎症反応を引}起こw1

バú²機能を⼆次的{損zう要因xzºまy2また1

神経ペ÷チù�直接的{⾓質細胞~分化を阻害y»こ

x²報告さ¼vいまy2

⽪膚免疫系の変化

¹øü¹�Th1/Th2バùン¹を変化させ1特{Th2反
応を優位{y»こx|あºまy2こ¼{¸ºIL-41IL-
13zy~サ´øカ´ン|増加w1õ³ùÀúンや»ù
ÿù合成酵素~発現|抑制さ¼まy2また1抗菌ペ÷

チù~産⽣低下²⽣x1⽪膚~⾃然免疫機能|低下w

まy2

酸化スøレスの増加

⼼理的¹øü¹�体内~活性酸素種ÿROSĀ産⽣を増
加させ1酸化¹øü¹を⾼±まy2こ¼{¸º細胞膜

脂質~過酸化や細胞間脂質~劣化|促進さ¼1バú²

機能|損zわ¼まy2また1酸化¹øü¹�MMP
ÿþøúッ¿¹ā¿ý÷ýテ²ー¼Ā~活性化を通x

v真⽪成分²分解w1⽪膚~全体的z健全性を低下さ

せまy2
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ストレスの種類とバリア機能への影響

急性ストレス

短期的z強い¹øü¹ÿ例：試

験1⾯接1締±切ºĀw²1バ

ú²機能~⼀時的z低O|⽣x

»こx|あº~y2研究w�1

学⽣|試験期間中{物理的z激

ÿテー÷¹øúッôンÀĀ後~

バú²回復|有意{遅延y»こ

x|⽰さ¼vい~y2急性¹ø

ü¹Ow�1経⽪⽔分蒸散量

ÿTEWLĀ~N昇1⾓質層⽔分
量~低O1バú²回復能~低O

|観察さ¼~y2

慢性ストレス

⻑期的z¹øü¹ÿ例：仕事1

⼈間関係1経済的問題Ā�1¸

º深{zバú²機能障害を引}

起こw~y2慢性¹øü¹�

HPA軸~機能O全を招}1³û
チ¾ーû~⽇内úºð異常や炎

症性サ´ø»´ン~慢性的N昇

を²た¹w~y2こ¼{¸º1

表⽪~¿ーンºーバー|乱¼1

⾓質層~構造異常や機能O全|

⽣x~y2~た1慢性¹øü¹

�⽪膚~⽼化÷ý»¹²加速さ

せ~y2

睡眠障害関連ストレス

O眠や睡眠~質低O�重要z¹

øü¹因⼦wあº1⽪膚バú²

{直接影響w~y2睡眠O⾜�

³ûチ¾ーû分泌~⽇内úºð

を乱w1表⽪細胞~増殖‧分化

サ´¿ûを障害w~y2~た1

成⻑ホûòンやñùøニンz

y1睡眠中{分泌さ¼»修復ホ

ûòン~減少²1バú²機能低

O~⼀因xzº~y2

ストレスが悪化させる⽪膚疾患

¹øü¹{¸»バú²機能低O�1様々z⽪膚疾患~発症や悪化{関連wvい~y：

アトôー性⽪膚炎

²øôー性⽪膚炎患者~約70%|¹øü¹{¸»症状悪
化を経験y»xさ¼vい~y2¹øü¹�{ゆ�を増強

w1掻破⾏動を増加させ~y2さ¹{1サö¹¿ン¹P
~放出増加1Th2シõø1バú²蛋⽩ÿõ³ùÀúン1
ýú¿úンzyĀ~発現低Oを通xv症状を悪化させ~

y2

乾癬

乾癬患者~約60%|¹øü¹を症状悪化因⼦xwv報告
wvい~y2¹øü¹�NK細胞活性をN昇させ1表⽪
~¿ーンºーバーを促進wv病的z⾓化を悪化させ~

y2~た1¹øü¹{¸»炎症性サ´ø»´ンÿ特{IL-
171IL-22Ā~産⽣増加²乾癬病変~誘発‧悪化{関P
w~y2

敏感肌

¹øü¹�敏感肌~主要z誘因~⼀twy2¹øü¹{

¸º神経終末~感受性|亢進w1通常z¹無害zz激{

対wv²痛�‧灼熱感‧{ゆ�zy~O快症状|⽣xや

yくzº~y2バú²機能低Ox相~sv1⽪膚~過敏

反応|増強さ¼~y2

ニキóÿ尋常性ざ瘡Ā

¹øü¹�²ンùý²ン受容体~感受性を⾼±1⽪脂分

泌を増加させ~y2~た1P.acnes{対y»炎症反応を
増強w1ニキó~悪化や治癒遅延を招}~y2学⽣~試

験期間中{ニキó|悪化y»現象�1こ~関係を⽰y⼀

例wy2
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ストレス管理とバリア機能の改善

マインドフルネス瞑想

定期的z瞑想実践�コûチゾ

ーûüベûを低下させ1炎症

マーカーを減少させ»こxが

⽰さ¼vいます2研究w�18
週間~マ´ンùõûネス瞑想

÷ýグùム後{乾癬患者~⽪

膚症状が改善し1バú²機能

~回復が認め¹¼まし�2

適度な運動

定期的z有酸素運動�スøü

スホûモンを調節し1エンù

ûõ³ンÿ幸福ホûモンĀ~

分泌を促進します2中等度~

運動�⽪膚~⾎流を改善し1

酸化スøüスへ~抵抗⼒を⾼

め1バú²機能~維持{役⽴

�ます2��し1過剰z運動

�そ¼⾃体がスøüス因⼦x

zº得»�め注意が必要w

す2

良質な睡眠

7〜8時間~⼗分z睡眠�1⽪
膚バú²~修復x維持{不可

⽋wす2睡眠~質を改善す»

�め~習慣ÿ就寝時間~⼀貫

性1öûーù´ø制限1快適

z睡眠環境zyĀを⾝{つけ

»こxが重要wす2

ストüス管理�⽪膚ケア~重要z⼀部wあº1外⽤薬や保湿剤~効果を最⼤化す»た±{²必要wす2特{バリ

ア機能|低Oした⽪膚疾患w�1⼼⾝~両⾯{¹~アプýーチ|治療成ß~鍵xzºます2美容⽪膚科w�1ス

キンケア指導{àえvストüス管理~重要性²伝え»こx|1患者~⽪膚健康~向N{役⽴ちます2
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栄養とバリア機能

⽪膚ðú²機能~維持{�1適切z栄養素~摂取|O可⽋wy2内側{¹~栄養Åýーø�1外側{¹~¹½ンÁ²x並

³w健康z⽪膚²維持y»た±~重要z要素wy2

バリア機能を⽀える主要栄養素

必須脂肪酸

ºā¼3脂肪酸ÿEPA1DHAĀxºā¼6脂肪酸ÿúþ
ーû酸1γ-úþüン酸Ā�細胞膜~構成成分wあº1
⾓質層~細胞間脂質~前駆体xzºまy2特{úþー

û酸�⾓質層»ùÿù~重要z構成要素w1そ~⽋乏

�経⽪⽔分蒸散量ÿTEWLĀ~増加や⽪膚~乾燥1炎
症²引}起こwまy2ÅーĂンや亜⿇仁油1¿ûÿz

y{豊富{含ま¼vいまy2

タンパク質

ÁùÁン1õ³ùÀúン1ýú¿úンzy~⾓質層構

成¿ンñ¿質~合成{�1⼗分z良質¿ンñ¿質~摂

取|必要wy2特{含硫²ÿþ酸ÿāÁºûン1·¹

テ´ンĀ�ÁùÁン~合成{重要wy2また1Ãùー

Âン~前駆体xz»÷ýúンやÀú·ン~摂取²1真

⽪~健全性維持{寄Pwまy2⾁1⿂1卵1乳製品1

⾖類zy|良い供給源wy2

ビタミンA
⾓化細胞~分化‧増殖²調節y»重要z脂溶性ビ¿ÿ

ンwy2O⾜y»x⾓質層~過⾓化や乾燥1ðú²機

能低下²招}まy2また1ビ¿ÿンA�üÁþ´ン酸
xwv1表⽪~¿ーンºーðーや⾓質細胞~成熟²制

御wvいまy2üðー1卵⻩1ð¿ー1ûン¸ン1»

üÁăzy{含ま¼vいまy2

ビタミンD
⾓質細胞~分化²促進w1»û·ウĀûāº¹¿·¹

²調節y»役割|あºまy2また1抗菌ú÷Áùÿ»

テú·¸ンzyĀ~産⽣²誘導w1⽪膚~⾃然免疫機

能²⾼±まy2ビ¿ÿンD受容体⽋損þウ¹w�ðú
²機能障害|⽣x»こx|報告さ¼vいまy2主z供

給源�⽇光照射{¸»⽪膚w~合成wy|1脂~多い

⿂や強化乳製品{¹²摂取w}まy2

ビタミンC
強⼒z抗酸化作⽤²持ち1紫外線zy{¸»酸化¹ø

ü¹{¹ðú²²保護wまy2また1ÃùーÂン合成

{必須~補酵素wあº1⽪膚~構造的完全性維持{寄

Pwまy2»ùÿù合成{²関Py»xいう報告|あ

ºまy2柑橘類1½ウ´1´ÁÄ1öýóÃúーzy

{豊富wy2

ビタミンE
脂溶性~抗酸化物質w1細胞膜や細胞間脂質~O飽和

脂肪酸²酸化{¹保護wまy2ビ¿ÿンCx相乗的{
働}1紫外線{¸»⽪膚Àāー¸²軽減wまy2úó

ô類1種⼦1植物油1⼩⻨胚芽zy{含ま¼vいま

y2

亜鉛

⽪膚~¿ーンºーðーや創傷治癒{関Py»ÿýùû

wy2多く~酵素~補因⼦xwv機能w1ðú²修復

÷ý»¹{重要z役割²果たwまy2亜鉛⽋乏w�⾓

化異常や⽪膚炎|⽣x»こx|あºまy2牡蠣1⾚⾝

⾁1⾖類1úóô類zy{豊富wy2

セレン

抗酸化酵素wあ»Àû¿Áºンúûº½·Àー¼~必

須成分wあº1酸化¹øü¹{¹ðú²²保護wま

y2»üン⽋乏�⽪膚~炎症感受性²⾼±1ðú²機

能²低下させ»こx|あºまy2öù¸ûúóô1⿂

介類1卵1全粒穀物zy{含ま¼vいまy2
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栄養O⾜がðリア機能にPえる影響

40%
必須脂肪酸⽋乏

úノーû酸zy~必須脂肪

酸|O⾜y»x1⾓質層セ

ùÿù組成|変化w1経⽪

⽔分蒸散ßÿTEWLĀ|最⼤
40%増加y»こx|あº~
y2⽪膚�乾燥w1細{い

鱗屑や炎症|⽣xやyくz

º~y2

25%
タンパク質不⾜

低タンñ¿状態w�1õ³

ùÀúンzy~ðú²タン

ñ¿質~合成|約25%低下
y»こx|あº~y2こ¼

{¸º⾓質層~構造|弱体

化w1外部刺激{対y»抵

抗⼒|低下w~y2

60%
ビタミンD不⾜

óタÿンD⽋乏状態w�1
抗菌ペ÷チù~産⽣|最⼤

60%低下y»xいう報告|
あº~y2こ¼{¸º⽪膚

~免疫ðú²|弱~º1感

染úス¿|⾼~º~y2

35%
抗酸化物質不⾜

óタÿンC1E1セüンzy
~抗酸化物質|O⾜y»

x1紫外線{¸»⾓質層脂

質~過酸化|約35%増加y
»こx|あº~y2こ¼|

ðú²機能低下{つz|º

~y2

ðリア機能を強化する⾷事ñターン

地中海式⾷事

ºúーöº´û1⿂1úóô1Þ菜1果物1全粒穀物

を豊富{含�地中海式⾷事�1⽪膚ðú²機能~維持

{理想的wy2特{ºúーöº´û{含~¼»ºü´

ン酸xýúõ·ノーû�抗炎症作⽤|あº1ðú²機

能~安定化{寄Pw~y2研究w�1地中海式⾷事を

遵守y»集団w⽪膚~⽼化徴候|少zいこx|⽰さ¼

vい~y2

発酵⾷品の摂取

øーÀûø1キĀチ1味噌zy~発酵⾷品{含~¼»

÷ýð´ºテ³¿ス�1腸内環境を改善w1<腸-⽪膚
軸=を通xv⽪膚ðú²機能{好影響をPえ~y2÷

ýð´ºテ³¿ス�全⾝~炎症を軽減w1特{²øô

ー性⽪膚炎や乾癬zy~ðú²障害を伴う疾患~改善

{寄Py»こx|研究w⽰さ¼vい~y2

多様な⾊の野菜と果物

様々z⾊~Þ菜x果物{含~¼»õ±´øûューøú

¸ンøÿ植物性栄養素Ā�1強⼒z抗酸化‧抗炎症作

⽤を持�~y2特{»ýテノ´ù1õùüノ´ù1ý

úõ·ノーû�⽪膚を酸化スøüス{¹保護w1ðú

²機能~維持{役⽴�~y21⽇5〜7種類~異z»⾊~
Þ菜‧果物を摂取y»こx|推奨さ¼vい~y2

⼗分な⽔分摂取

適切z⽔分補給�⽪膚~⽔分状態を維持y»��{Ý

要wy21⽇2úóøû程度~⽔分摂取|推奨さ¼~
y2��w1⽔分摂取�けw�⾓質層~⽔分ß�直接

増加wzい��1適切z保湿Á²x組�合わせ»こx

|Ý要wy2緑茶zy~抗酸化物質を含�飲料�1⽪

膚ðú²~保護{�寄Pw~y2
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バリア機能を低下させる⾷品‧習慣

⾼糖質⾷：⾎糖値~急上昇�炎症を促進し1³ùー²ン~糖化ÿAGEs形成Āを引}起こします2こ¼|⽪膚バúア~
劣化を加速させます2

過剰なアルコール摂取：アû³ーû�利尿作⽤{よº脱⽔を引}起こし1ビ¿ミンB群zy重要z栄養素~吸収を阻害
します2また⾎管拡張{よº炎症を悪化させ»こxもあºます2

加⼯⾷品の多量摂取：トùンス脂肪酸や精製炭⽔化物を多く含む加⼯⾷品�1全⾝性~炎症を促進し1バúア機能{

悪影響をPえます2

過度の⾷事制限：極端zÀイエット�必須栄養素~O⾜を招}1⽪膚~¿ーンオーバーやバúア修復{必要z<建築

材料=|O⾜します2

栄養{¸»⽪膚バúア~サポート�即効性�zく1通常2〜3ヶ⽉程度~継続的z栄養改善|必要wy2外⽤ケア
x内側{¹~栄養サポートを組�合わせ»こxw1最適zバúア機能|実現w~y2~た1特定~栄養素~サプ

úメント¸ºも1バùンス~取¼た⾷事{¹~栄養摂取|基本wあº1サプúメント�必要{応xv医師や栄養

⼠~指導~下w利⽤y»こx|望~wいwwょう2
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バリア機能評価法

⽪膚バúア機能を科学的{評価す»�±~様々z測定法|あº~す2こ¼¹~評価法�研究�けwzく1臨床現場w²活

⽤さ¼1⽪膚状態~客観的評価や治療効果~判定{役⽴v¹¼vい~す2

⾮侵襲的バリア機能評価法

経⽪⽔分蒸散量ÿTEWLĀ測定
バúア機能評価~最²標準的z⽅法wあº1⽪膚表⾯

{¹~⽔分蒸発量を測定し~す2単位�通常g/m²/hw
表さ¼1値|⾼いほyバúア機能|低Oしvい»こx

を⽰し~す2測定{�閉鎖式チャンバー法や開放式チ

ャンバー法|あº1Tewameter®やVapoMeter®zy
~機器|⽤い¹¼~す2環境条件ÿ温度‧湿度Āや測

定部位{¸»変動|あ»�±1標準化さ¼�条件Ow

~測定|重要wす2

⾓質⽔分量測定

⾓質層~⽔分含有量を評価す»⽅法w1通常�静電容

量法~��電気伝導度法を⽤い~す2Corneometer®
やMoisture Meter®zy~機器w測定さ¼1値|⾼い
ほy⾓質層~⽔分量|多いこxを⽰し~す2こ~値�

保湿効果~評価や乾燥肌~診断{有⽤wす2TEWLx
組�合わせ»こxw1バúア機能x保湿状態~両⾯{

¹⽪膚状態を評価w}~す2

⽪膚表⾯pH測定
専⽤~pHメーターÿSkin-pH-Meter®zyĀを⽤いv
⽪膚表⾯~pH値を測定し~す2健康z⽪膚�通常pH 
4.5〜5.5~弱酸性を⽰し1こ~範囲を超えvアû»ú
性{傾くxバúア機能低O~指標xzº~す2アøピ

ー性⽪膚炎や加齢⽪膚w�pHN昇|⾒¹¼»こx|
多く1治療効果~評価{²⽤い¹¼~す2

⽪脂量測定

Sebumeter®zy~機器を⽤いv1⽪膚表⾯~⽪脂量
を測定し~す2特殊z吸収紙|⽪脂を吸収し1そ~透

明度~変化{¹⽪脂量を定量化し~す2⽪脂�⽪膚表

⾯~バúアxしv機能す»�±1過剰~��不⾜~状

態を評価す»こx|重要wす2

画像解析によるバリア機能評価

共焦点顕微鏡

⽣体内共焦点顕微鏡ÿin vivo confocal microscopyĀ
を⽤いv1⽣}�状態w~表⽪構造を⾮侵襲的{観察

し~す2⾓質層~厚さ1⾓質細胞~形態1細胞間隙~

状態zyを評価w}1バúア機能~微細構造的基盤を

直接観察w}»利点|あº~す2

光コヒーレンストモグラフィーÿOCTĀ
近⾚外Zを⽤いv⽪膚~断層画像を⾮侵襲的{取得す

»技術wす2表⽪~厚さや構造的特徴を評価w}1バ

úア機能~物理的基盤を視覚化w}~す2解像度�共

焦点顕微鏡¸º低い²~~1¸º深い層~w観察可能

wす2

ラマン分光法

⽪膚{照射し�üーザーZ~散乱特性{¹1⾮侵襲的

{⾓質層内~分⼦組成ÿ⽔分1NMF1セùミùzyĀ
を評価w}»Y進技術wす2⾓質層内~⽔分勾配や天

然保湿因⼦~分布を測定w}1バúア機能~分⼦üベ

ûw~評価|可能wす2

⾓質細胞形態解析

テープスøúッピングw採取し�⾓質細胞を顕微鏡w

観察し1細胞~⼤}さ1形状1接着状態を評価し~

す2D-Squame®zy~標準化テープを⽤い»こxw1
⾓質細胞~剥離状態やターンºーバー~状態を間接的

{評価w}~す2
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バリア機能の動的評価法

静的z測定�けwzく1ðú²機能~回復能⼒や反応性を評価y»動的測定も重要wy：

ðリア回復試験

テー÷¹øúッôンÀや²»øン処理zy

w⼈為的{ðú²を破壊w�後1TEWL~
回復過程を経時的{測定w~y2健常⽪膚

w�24〜72時間w回復w~y|1²øô
ー性⽪膚炎zy~ðú²障害w�回復|

遅延w~y2こ~回復能⼒�ðú²機能~

健全性を反映y»重要z指標wy2

NaCl吸収試験
塩化úøú¶Ā溶液~経⽪吸収率を測定

y»こxw1ðú²~透過性を評価w~

y2ðú²機能|低下wvい»x1塩化ú

øú¶Ā~吸収率|増加w~y2

経⽪薬物透過試験

特定~þー»ー物質ÿ例：»õ·´ン1õ

ûºü»´ンĀ~経⽪透過速度を測定

w1ðú²~選択的透過性を評価w~y2

臨床研究やin vitro試験w⽤い¹¼1新規
外⽤薬~開発{も応⽤さ¼vい~y2

⽪膚刺激性試験

標準化さ¼�刺激物質ÿù¶úû硫酸ú

øú¶ĀzyĀ{対y»⽪膚反応を評価

w~y2ðú²機能|低下wvい»⽪膚w

�1同x濃度~刺激物質wも¸º強い反

応ÿ紅斑1{ゆ�zyĀ|⽣x~y2

⽣化学的‧分⼦⽣物学的評価法

⽪膚ðú²~分⼦構成成分を直接分析y»⽅法も1研究や⾼度z評価w⽤い¹¼~y：

脂質分析

テー÷¹øúッôンÀや⽣検試料{¹抽出w�⾓質層

脂質を1薄層¿ýþøÀùõ³ーや液体¿ýþøÀù

õ³ー質量分析法ÿLC-MSĀw分析w~y2»ùÿù
µö¿ù¹~分布や脂肪酸組成zy1ðú²機能~分

⼦基盤を詳細{評価w}~y2

タンñク質発現解析

⽣検試料を⽤い�免疫組織化学染⾊や1テー÷¹øú

ッôンÀ試料~¶·¹¿ンöýッø分析{¸º1õ³

ùÀúン1ýú¿úン1´ンボû¿úンzy~ðú²

関連¿ンñ¿質~発現を評価w~y2

遺伝⼦発現解析

ú²û¿´ĀPCRやRNA-seqzy~分⼦⽣物学的⼿法
を⽤いv1ðú²関連遺伝⼦ÿFLG1LOR1IVL1
TGM1zyĀ~発現üベûを測定w~y2こ¼{¸º1
ðú²機能~分⼦ā»ûºĀを¸º深く理解w}~

y2

酵素活性測定

⾓質層内~÷ýテ²ー¼ÿKLK5/7zyĀや脂質代謝酵
素ÿβ-Àû³シÀー¼1¹õ³ン´ÿ¸úúー¼zyĀ
~活性を測定w~y2こ¼¹~酵素活性�ðú²恒常

性~維持{重要z役割を果�wvい~y2

ðúア機能評価w�1単⼀~測定値w�なく1複数~ñùメーターを組�合わせ�総合的評価が重要wす2~

�1絶対値�けwなく1介⼊前後~変化率や健常部位x~⽐較も有⽤な情報xなり~す2測定環境（温度1湿
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幹細胞とバリア機能の再⽣

⽪膚~バúア機能を維持y»た±{�1表⽪幹細胞{¸»表⽪~絶え間zい再⽣|O可⽋wy2近年1⽪膚幹細胞~特性

解明や幹細胞を応⽤wた再⽣医療~進展{¸º1バúア機能~新たz強化‧再⽣アプローチ|開発さ¼vい~y2

表⽪幹細胞とバリア形成

表⽪�⾃⼰再⽣能を持つ組織wあº1そ~源xz»~|表⽪幹細胞wy2こ¼¹~幹細胞�主{以下~部位{存在wvい

~y：

基底層幹細胞

表⽪基底層{点在y»幹細胞w1Áùチン5/14を発現
w1⾮対称分裂{¸º⼀⽅�幹細胞xwv残º1²う

⼀⽅�分化へx向{う前駆細胞xzº~y2インテÀ

úンβ1やp63~⾼発現|特徴w1通常~表⽪ターンº
ーバーを担う主要z幹細胞プーûwy2

⽑包バルジ領域幹細胞

⽑包~膨¹�ÿバûジĀ部分{存在y»幹細胞w1通

常�⽑包~再⽣{関Pw~y|1⽪膚{⼤}z傷害|

⽣xた場合{�表⽪再⽣{²寄Pw~y2CD34やLgr5
zy~マー»ーを発現wvzº1創傷治癒{zいv重

要z役割を果たw~y2

⽪脂腺幹細胞

⽪脂腺基部{存在y»幹細胞w1Blimp1zy~マー»
ーを発現wvい~y2主{⽪脂腺細胞~産⽣{関Pw

~y|1表⽪損傷時{�表⽪再⽣{²寄Py»可能性

|あº~y2⽪脂分泌を通xv間接的{バúア機能{

影響w~y2

汗腺幹細胞

エ¿úン汗腺~基底部{存在y»幹細胞w1K15やK19
を発現wvい~y2主{汗腺~維持{関Pw~y|1

表⽪損傷時{�表⽪再⽣{寄Py»こx²報告さ¼v

い~y2⽪膚~⽔分環境調節を通xv間接的{バúア

機能{関わº~y2
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こ¼¹~幹細胞�1特定~微⼩環境ÿûッチĀ内w維持さ¼1必要{応xv活性化さ¼1ðú²形成{O可⽋z⾓化細胞

へx分化wまy2こ~プロ»¹�以Q~¸うz分⼦ñ»ûºð{¸sv制御さ¼vいまy：

幹細胞の活性化

表⽪幹細胞�通常1休⽌状態{あºまy|1Wnt/β-»
öûン1Notch1Hedgehogzy~シÀúû経路{¸s
v活性化さ¼まy2活性化さ¼た幹細胞�細胞周期{

⼊º1分裂²開始wまy2

前駆細胞への分化

分裂wた細胞~⼀部�前駆細胞ÿTransit Amplifying 
CellsĀxzº1限¹¼た回数~分裂²経v1P層へx
移動wまy2こ~過程w�p63やc-Myczy~転写因⼦
|Ý要z役割²果たwまy2

終末分化の開始

前駆細胞�P層へ移動y»{t¼v徐々{分化²開始

w1有棘層へx移⾏wまy2こ~過程w�NotchシÀú
û~活性化やp63~発現低Q|⽣x1Áùチン1/10~
発現|誘導さ¼まy2

ðリ²形成タンñ¿質の発現

顆粒層へx移⾏y»x1フ³ùÀúン1ロú¿úン1

´ンボû¿úンzy~ðú²形成タンñ¿質~発現|

誘導さ¼まy2こ~過程{�KLF4やGrhl3zy~転写
因⼦|関Pwvいまy2

幹細胞を⽤いたバリア機能再⽣アプローチ

⽪膚幹細胞~理解|進む{t¼1ðú²機能~再⽣や強化²⽬指wた様々z²プローチ|開発さ¼vいまy：

培養表⽪シート

患者⾃⾝~表⽪幹細胞²採

取‧培養wv作製wた表⽪シ

ーø²1Ý度熱傷や難治性⽪

膚潰瘍{移植y»⽅法wy2

⽇本w�JACE®ÿ⾃家培養表
⽪Āxwv実⽤化さ¼vz

º1広範囲熱傷~治療{⽤い

¹¼vいまy2培養表⽪シー

ø�移植後{正常zðú²機

能²持t表⽪²形成wまy2

3Dð´オプリンテ³ン
À

表⽪幹細胞や⾓化細胞²含む

ð´º´ン¿²⽤いv1O次

元的z表⽪構造²積層造形y

»先進技術wy2将来的{�

複雑z⽪膚構造~再現や1»

¹タマ´ºさ¼た⽪膚ò÷û

~作製|可能{z»x期待さ

¼vいまy2現在�主{研究

や薬剤¹¿úーûンÀ⽤途w

y|1将来的{�臨床応⽤も

視Þ{⼊¼た開発|進³wい

まy2

幹細胞エキス

植物幹細胞ÿúン´1²û¼

ンzyĀや脂肪由来幹細胞z

y{¹抽出wたエ½¹²含む

化粧品|開発さ¼vいまy2

こ¼¹~エ½¹{�成⻑因⼦

やµ´ø»´ン|含ま¼vz

º1表⽪幹細胞~活性化や表

⽪ターンºーðー~正常化²

通xvðú²機能²改善y»

効果|期待さ¼vいまy2科

学的根拠~蓄積|進⾏中~領

域wy2
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幹細胞活性化因⼦によるバリア機能強化

表⽪幹細胞~活性や分化²調節す»因⼦²外部{¹補充‧調節す»こxw1Āú²機能²強化す»²÷ýーÁ²研究さ¼

vいます：

成⻑因⼦

EGFÿN⽪成⻑因⼦Ā1FGFÿ線維芽細胞成⻑因⼦Ā1
KGFÿ⾓化細胞成⻑因⼦Āzy~成⻑因⼦�1表⽪幹
細胞~増殖や分化²促進します2こ¼¹²含°製剤�

創傷治癒促進やĀú²機能回復{応⽤さ¼vいます2

特{EGF�表⽪~再⽣²促進し1üー¶ー治療後~À
ウン¿´Ā短縮zy{利⽤さ¼vいます2

WntシÀナû調節剤
Wnt/β-カöûン経路�表⽪幹細胞~維持x活性化{
重要z役割²果たします2こ~経路²穏や{{活性化

す»低分⼦化合物ÿGSK3β阻害剤zyĀ~外⽤{¸
º1表⽪幹細胞~活性化xĀú²機能~強化|期待w

}ます2研究段階w�あºます|1加齢{伴う幹細胞

機能低O~改善{有望xさ¼vいます2

NotchシÀナû調節剤
Notch·Àúû�表⽪幹細胞~分化²促進す»重要z
経路wす2こ~経路²調節す»化合物~開発|進±¹

¼vzº1分化異常²伴う⽪膚疾患ÿ乾癬zyĀへ~

応⽤|期待さ¼vいます2適切zNotch·Àúû調節
{¸º1Āú²機能~正常化|期待w}ます2

エ¿ソソーĀ

間葉系幹細胞zy{¹分泌さ¼»⼩胞wあ»エ¿ソソ

ーĀ{�1様々z成⻑因⼦やmicroRNA|含ま¼vz
º1表⽪幹細胞~機能²調節す»能⼒²持ちます2エ

¿ソソーĀ²含°製剤�1Āú²機能回復や創傷治癒

促進効果|報告さ¼vzº1次世代~⽪膚再⽣療法x

しv注⽬さ¼vいます2

幹細胞ニッチの模倣

表⽪幹細胞|存在す»微⼩環境ÿûッÁĀ²模倣す»こxw1⽪膚内在性~幹細胞機能²⾼±»²÷ýーÁ²研究さ¼v

います：

細胞外þøúッ¿ス成分

<幹細胞�適切z⾜場|あっv

こそ1そ~機能²⼗分{発揮す

»2=ùÿûン-3321³ùー²
ンIV1õ³öýý¿Áンzy~
基底膜成分�1表⽪幹細胞~û

ッÁ形成{重要wす2こ¼¹~

成分²含°製剤�1幹細胞~⾜

場²提供し1Āú²機能~維

持‧回復²⽀援します2

バ´オÿāö³ッ¿材料

<⾃然~設計²模倣す»こx

w1¸º効果的z治療法|⽣ま

¼»2=ペ÷Áùÿ´ùý²û

やúþõ±´Āーþøúッ¿¹

zy1⽣体組織~構造や機能²

模倣した材料~開発|進³wい

ます2こ¼¹�表⽪幹細胞~増

殖‧分化²適切{誘導し1Āú

²機能~再構築²促進します2

3D培養Ă÷û
<平⾯的z理解{¹⽴体的z洞

察へ2=従来~2次元培養w�z
く1実際~⽪膚構造²模した3
次元培養Ă÷û²⽤い»こx

w1¸º⽣理的z条件Ow~表

⽪幹細胞~挙動やĀú²形成ā

カûºĀ~研究|進³wいま

す2こ¼¹~Ă÷û�薬剤開発

やāーソúù´ºù医療~基盤

xzっvいます2

幹細胞技術~進歩�1単{失わ¼�バリア~再⽣�けwzく1加齢や環境ストレス{¸»幹細胞機能低下~予防

や改善{も応⽤w}»可能性|あºます2特{美容⽪膚科領域w�1侵襲~少zい⽅法w内在性幹細胞~機能を

最適化す»こx|1健康z⽪膚バリア~⻑期的維持{重要x考え¹¼vいます2
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バリア機能と⽪膚マイクロバイオーム

⽪膚表⾯{�無数~微⽣物が⽣息しvおº1こ~微⽣物群集ÿþイクロðイオームĀ�⽪膚ðú²機能x相互{影響し合

うÝ要z要素wす2健全z⽪膚þイクロðイオーム�ðú²機能を⽀援し1逆{ðú²機能障害�微⽣物叢~乱¼を招く

xいう密接z関係があºます2

⽪膚マイクロバイオームの基本構成

健康z⽪膚{�以O~¸うz多様z微⽣物が共存しvいます：

細菌叢

⽪膚~主要z細菌�以O~4t~⾨{属します：

Actinobacteria⾨：Cutibacterium acnesÿ旧
Propionibacterium acnesĀ1Corynebacterium属
zy

Firmicutes⾨：Staphylococcus epidermidis1S. 
aureus1Streptococcus属zy

Proteobacteria⾨：Pseudomonas属1
Acinetobacter属zy

Bacteroidetes⾨：Prevotella属1
Porphyromonas属zy

 部位{¸sv優勢z細菌が異zº1脂性部位w�C. 
acnesが1湿潤部位w�Corynebacteriumが1乾燥部
位w�Staphylococcus属やStreptococcus属が多い傾
向があºます2

真菌叢

⽪膚表⾯~真菌~⼤部分�Malassezia属ÿ以前�
Pityrosporum属x呼�¼vいたĀw1特{M. globosa
やM. restrictaが多く検出さ¼ます2こ¼¹�特{頭⽪
や顔⾯1N胸部zy⽪脂~豊富z部位{多く分布しv

います2そ~他1Candida属やAspergillus属zyも検
出さ¼»こxがあºます2

ウイルス叢

⽪膚{常在す»ウイû¹~研究�⽐較的新しい分Þw

すが1òトñôローþウイû¹1òトýúオーþウイ

û¹1ðクテúオõ±ー¸ÿ細菌{感染す»ウイû¹Ā

zyが検出さ¼vいます2特{ðクテúオõ±ー¸�

常在菌~組成を調節す»役割があ»x考え¹¼vいま

す2

ダニ類

Demodex folliculorumÿニキóダニĀやD. breviszy
~微⼩zダニが1⽑包や⽪脂腺{⽣息しvいます2こ

¼¹�健常⼈~⽪膚{も存在し1適切z数wあ¼�⽪

膚~恒常性維持{寄与しvい»x考え¹¼vいます2
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マイクロバイオームとバリア機能の相互作⽤

⽪膚þ´クロバ´ºーĀ�バú²機能{以下~¸うz影響をPえます：

抗菌物質の産⽣

S. epidermidiszy~常在菌�1バクöúº·ンやフェ
ノーû可溶性モ¸ュúンÿPSMĀzy~抗菌物質を産⽣
し1病原菌~増殖を抑制します2また1常在菌�宿主~

抗菌ペプチドÿ÷フェン·ン1»öú·¸ンzyĀ~産

⽣を誘導す»こxも知¹¼ています2

⽪膚pHの調節
常在菌�⽪脂や汗~成分を代謝して短鎖脂肪酸zy~酸

性物質を産⽣し1⽪膚表⾯~弱酸性環境ÿpH 4.5〜5.5Ā
~維持{寄Pします2こ~弱酸性環境�病原菌~増殖を

抑制し1バú²機能{重要z酵素~活性を最適化しま

す2

免疫系の教育

⽪膚常在菌�免疫系x相互作⽤し1適切z免疫応答~発

達を促します2特{制御性T細胞ÿTregĀ~誘導や1過
剰z炎症反応~抑制{寄Pします2こ¼{¸º1O適切

z免疫反応{¸»バú²破壊|防⽌さ¼ます2

脂質代謝への影響

⼀部~常在菌�1セùÿドzy~細胞間脂質~代謝{関

Pす»酵素を産⽣します2こ¼¹~酵素�⾓質層脂質~

恒常性維持{寄Pし1バú²機能を⽀援します2

逆{1バú²機能�以下~¸う{þ´クロバ´ºーĀ{影響します：

物理的バリア：健全z⾓質層�微⽣物~過剰z侵⼊を防~1常在菌x病原菌~バùン¹を維持します2

抗菌ペプチド：⾓化細胞{¹分泌さ¼»β÷³フェン·ンや»öú·¸ンÿLL-37Ā�1病原菌を選択的{抑制し1常
在菌叢を保護します2

酸性環境：⾓質層~弱酸性環境�常在菌~⽣育{適してzº1²û»ú性{傾�x病原菌ÿS. aureuszyĀ~増殖|
促進さ¼ます2

栄養源の供給：⽪脂1汗1⾓質細胞由来~物質�常在菌~栄養源xzº1そ~組成|þ´クロバ´ºーĀ~構成{影

響します2
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マイクロバイオーム異常とバリア機能障害

⽪膚þ´¿ýð´オーĀ~乱¼ÿ÷³スð´オーシスĀ�様々z⽪膚疾患x関連しvzº1ðú²機能~障害x相互{影

響し合います：

アトôー性⽪膚炎

²øôー性⽪膚炎患者~⽪膚w�1S. aureus~異常増殖|
特徴的{⾒¹¼ます2急性期w�⽪膚細菌叢~多様性|低

下し1S. aureus|最⼤90%を占±»こx²あºます2S. 
aureus�エンöýøキシンzy~毒素を産⽣し1Th2型免
疫応答を誘導しv炎症を悪化させます2ま�1δ毒素zy~
因⼦{¸っv直接的{ðú²破壊を引}起こすこx²あº

ます2⼀⽅1S. epidermidiszy~常在菌�減少し1こ¼¹
|産⽣す»抗菌物質{¸»保護作⽤|失わ¼ます2

乾癬

乾癬患者~⽪膚w�1Firmicutes⾨ÿ特{Streptococcus
属Ā~増加xActinobacteria⾨~減少|報告さ¼vいま
す2ま�1Malassezia属真菌~異常増殖²特徴的wす2こ
¼¹~微⽣物�抗原xしv働}1Th17型免疫応答を誘導し
v乾癬~病態形成{寄与す»x考え¹¼vいます2さ¹

{1表⽪~ターンオーðー亢進{¸»ðú²機能異常|微

⽣物叢~変化を促進す»xいう悪循環²形成さ¼ます2

ざ瘡ÿニキóĀ

ニキó~病態形成{�C. acnes~関与|知¹¼vいます
|1単純z菌数~増加�けwzく1特定~病原性~⾼い系

統ÿribotypeĀ~優位性|重要x考え¹¼vいます2C. 
acnes�úñー¼を産⽣しv⽪脂を遊離脂肪酸{分解し1
炎症を惹起します2ま�1ð´オõ³ûĀを形成す»こx

w宿主免疫や抗菌薬{¹逃¼»能⼒²持っvいます2ðú

²機能~低下�1⽑包周囲~炎症を増強し1ニキó~悪化

要因xzºます2

脂漏性⽪膚炎

Malassezia属真菌ÿ特{M. globosaやM. restrictaĀ~過剰
増殖|特徴的wす2こ¼¹~真菌�⽪脂中~øúÀú»ú

ùを分解しv遊離脂肪酸を産⽣し1⽪膚刺激x炎症を引}

起こします2ま�1Malassezia由来~オü´ン酸�⾓質層
~ðú²機能を直接的{障害す»こx²報告さ¼vいま

す2脂漏性⽪膚炎w�⾓質層~»ùÿù減少²⾒¹¼1ð

ú²機能低下xþ´¿ýð´オーĀ異常~相互作⽤|病態

を形成しvいます2
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マイクロバイオーム調節によるバリア機能改善アプローチ

⽪膚þイ¿ロバイオーĀ²最適化y»こxw1バú²機能²改善y»様々z²プローチ|研究‧開発u¼vい~y：

プýバ´オテ³ク¹

S. epidermidisやLactobacillus属zy~有益菌²含
�外⽤製剤|開発u¼vい~y2こ¼¹~菌�定

着wv有益z代謝産物²産⽣wたº1病原菌x競

合wたºy»こxw1⽪膚バú²機能²改善w~

y2特{²トôー性⽪膚炎患者へ~S. hominis A9
株~外⽤�1S. aureus~抑制xバú²機能改善効
果|臨床試験w⽰u¼vい~y2

プüバ´オテ³ク¹

有益菌~増殖²選択的{促進y»成分ÿオú´

糖1多糖類zyĀ²含�製剤wy2例え�1Àû

³オú´糖やキ·ロオú´糖�有益z

Lactobacillus属~増殖²促進w1バú²機能改善
{寄与w~y2~た1オートÿーû抽出物�⽪膚

常在菌~多様性²⾼�1バú²機能²⽀援y»効

果|報告u¼vい~y2

ポ¹トバ´オテ³ク¹

微⽣物由来~代謝産物や細胞成分²利⽤y»⽅法

wy2例え�1乳酸菌由来~短鎖脂肪酸ÿ酪酸z

yĀ�抗炎症作⽤xバú²強化作⽤²持ち~y2

~た1S. epidermidis由来~õ·ノーû可溶性モ¸
ュúンÿPSMĀ�抗菌作⽤x⾓質細胞分化促進作
⽤²併せ持ち1バú²機能改善{有効wy2⽣}

た微⽣物²含~zいた�1安全性x安定性{優¼

vい~y2

バクテリオファー¸療法

特定~病原菌{特異的{感染y»¶イû¹ÿバ¿

テúオõ±ー¸Ā²利⽤y»⽅法wy2例え�1S. 
aureus{特異的zõ±ー¸²⽤い»こxw1正常
z常在菌叢²維持wz|¹病原菌~�²除去w}

»可能性|あº~y2²トôー性⽪膚炎やv瘡~

新たz治療法xwv研究|進�¹¼vい~y2

⽪膚マイクロðイオームを考慮した¹キンケア�1従来~<殺菌={¹<ðラン¹~最適化=へxñラðイムシ

フøしvいます2過度~洗浄や抗菌剤~使⽤�有益z常在菌²除去しvしまうた±1マイルùz洗浄x⽪膚常在

菌を考慮した製品選択|重要wす2個⼈{¸っv⽪膚マイクロðイオーム~構成�⼤}く異z»た±1将来的{

�ñーソúライºùアプローñ|発展す»可能性|あºます2

⽪膚þイ¿ロバイオーĀxバú²機能~関係�複雑w双⽅向的wy|1こ~相互作⽤²理解w適切{調節y»こxw1

様々z⽪膚疾患~新たz予防‧治療戦略|開発u¼»可能性|あº~y2美容⽪膚科領域w�1þイ¿ロバイオーĀ{配

慮wた¹キンÁ²製品~開発|進³wおº1バú²機能~健全化²通xた美肌効果|期待u¼vい~y2
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エイジングとバリア機能の変化

加齢{伴い⽪膚~バú²機能�様々z変化を遂rまy2s¼¹~変化�内因性エ´¸ンÀÿ時間経過{伴う⽣理的変化Ā

x外因性エ´¸ンÀÿ紫外線zy~外的要因{¸»変化Ā~両⽅{¸sv引}起sさ¼1適切zÁ²|求±¹¼まy2

年齢によるバリア機能の変化

表⽪ターンオーバーの遅延

加齢{¸º基底層~細胞分

裂速度|低Ow1表⽪~完

全zターンºーバー{要y

»時間|延⻑wまy220歳
代w�約28⽇~µ´¿û
|160歳代w�45〜60⽇程
度{延⻑y»sx|報告さ

¼vいまy2s~遅延{¸

º⾓質層~修復能⼒|低O

w1バú²破綻{¹~回復

|遅¼まy2特{テープ¹

øúッôンÀ後~バú²回

復能�1若年者x⽐較wv

⾼齢者w�有意{遅延wv

いまy2

⾓質層の変化

⾼齢者~⾓質層w�NMF
ÿ天然保湿因⼦Ā~減少1

»ùÿù量‧組成~変化

ÿ特{»ùÿù11316~
減少Ā1細胞間脂質~ùāù

構造~乱¼zy|⽣xま

y2s¼{¸º⾓質層~⽔

分保持能⼒|低Ow1乾燥

肌|⽣xやyくzºまy2

また⾓質細胞同⼠~接着²

弱くzº1バú²~<隙間=

|増加wまy2⾓質細胞~

形態²変化w1細胞⾯積~

増⼤x形状~不規則化|⾒

¹¼まy2

⽪脂分泌の減少

加齢{伴い⽪脂腺~活動|

低Ow1⽪脂分泌量|減少

wまy2特{⼥性w�閉経

後{急激z減少|⾒¹¼ま

y280歳代w�20歳代~約
30%程度まw低Oy»x~
報告²あºまy2⽪脂�⽪

膚表⾯を覆う保護膜xwv

機能y»た±1そ~減少�

バú²機能低O{tz|º

まy2⽪脂中~抗酸化物質

ÿóタÿンE1コエン¶´Ā
Q10zyĀ²減少w1酸化
¹øü¹{対y»防御⼒|

低Owまy2

⽪膚pHの上昇

若年健常⽪膚w�弱酸性

ÿpH 4.5〜5.5Ā{保た¼v
いまy|1⾼齢者w�⽪膚

pH|N昇w中性{近uく傾
向|あºまy2s¼�⽪脂

減少{¸»脂肪酸減少1汗

腺機能低O1NHE1ÿúøú
ウĀ/⽔素交換輸送体Ā発現
低O1õ³ùÀúン由来~

UCAÿウý»ûン酸Ā減少
zy|原因wy2pHN昇�
プýテ²ー¼活性亢進やバ

ú²修復遅延を引}起sw

まy2
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エイジングによるバリア機能変化の分⼦ñカニズð

炎症とECM分解

酸化スøレス蓄積

ミøコンùリア機能低下

細胞⽼化

エ´¸ンÀ{¸»ðú²機能変化~背景{�複雑z分⼦ā»ニºĀ|存在w~y：

酸化¹トü¹の蓄積

加齢{伴い活性酸素種ÿROSĀ~産⽣|増加w1抗酸
化防御機構|低下w~y2酸化¹øü¹�⾓質細胞~

DNA1タンñ¿質1脂質を損傷w1特{細胞間脂質~
過酸化を促進w~y2s¼{¸º»ùÿùzy~脂質

組成|変化w1ùāù構造|乱¼~y2~た1酸化¹

øü¹�Nrf2zy~転写因⼦を介wv⾓化細胞~分化
プýÀùĀ{�影響をPえ1ðú²タンñ¿質~発現

を変化させ~y2

慢性微⼩炎症ÿインフラñイ¸ングĀ

加齢{伴い1NF-κB~活性化zyを介wv低üベû~
慢性炎症状態ÿ´ンフùā´¸ンÀĀ|⽣x~y2s

¼{¸ºIL-1´1TNF-³1IL-6zy~炎症性サ´ø»´
ン|持続的{産⽣さ¼1⾓化細胞~分化異常を引}起

sw~y2特{Th2型サ´ø»´ンÿIL-41IL-13zyĀ
�フ³ùÀúンやýú¿úン~発現を抑制w1ðú²

機能を低下させ~y2

細胞⽼化とオートファ¸ー低下

加齢{¸º表⽪幹細胞を含�⽪膚細胞~⽼化|進�~

y2⽼化細胞�SASPÿSenescence-Associated 
Secretory PhenotypeĀx呼�¼»炎症性分泌物を放
出w1周囲~細胞~機能{�悪影響をPえ~y2~

た1ºーøフ±¸ーÿ細胞内~O要物質を分解y»プ

ý»¹Ā~機能低下�加齢{伴sv⽣x1細胞内~損

傷タンñ¿質や脂質~蓄積を招}~y2s¼¹�⾓質

細胞~正常z分化‧成熟を妨r1ðú²形成を阻害w

~y2

ホûòン環境の変化

加齢{伴うホûĂンðùン¹~変化�ðú²機能{影

響w~y2特{⼥性w�閉経後~エ¹øý²ン低下|

⽪膚ðú²{⼤}く影響w~y2エ¹øý²ン�»ù

ÿù合成酵素やò²ûýン酸合成酵素~発現を促進

w1⾓質層~⽔分保持能を⾼�»作⽤|あº~y2~

た1³ùー²ン合成�促進y»た�1エ¹øý²ン低

下�ðú²機能x⽪膚構造~両⾯{影響w~y2男性

w�テ¹ø¹テýン~緩や{z低下|�¹¼1⽪脂分

泌~減少{tz|º~y2
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光⽼化とバリア機能

紫外線zy~外的要因{¸»光⽼化ÿphotoagingĀ²1バú²機能{⼤}z影響を与えます2主z要因xそ~影響�以下
~通ºwす：

UVBの影響

UVBÿ290-320nmĀ�主{表⽪{吸収さ¼1DNA~直接損
傷や酸化¹øü¹を引}起こします2慢性的zUVB曝露�
⾓質層~»ùÿù含量を減少させ1ùメù構造を乱しま

す2ま�1⾓化関連遺伝⼦~発現を変化させ1⾓質層~形

成異常を招}ます2

UVAの影響

UVAÿ320-400nmĀ�表⽪�けwzく真⽪{²到達し1主
{活性酸素種~産⽣を介しv間接的z損傷を引}起こしま

す2UVA{¸»酸化¹øü¹�細胞間脂質~過酸化を促進
し1バú²機能を低下させます2ま�1MMPÿþøúッ¿
¹メ¿ý÷ýö²ー¼Ā~活性化を介しv真⽪³ùー²ン

を分解し1⽪膚~構造的⽀持を弱±1間接的{バú²機能

{²影響を与えます2

⼤気汚染物質

PM2.51オ¾ン1多環芳⾹族炭化⽔素ÿPAHĀzy~⼤気
汚染物質�⽪膚バú²{直接的z障害を与えます2特{オ

¾ン�細胞間脂質x直接反応しv過酸化を促進し1バú²

機能を低下させます2ま�1こ¼¹~汚染物質�炎症反応

を誘導し1バú²障害を悪化させます2⼤気汚染~影響�

紫外線x相乗的{作⽤し1光⽼化を加速させ»こx|知¹

¼vいます2

ブルーライト

可視光線~中w²⾼エネû¾ーを持töûーù´øÿ400-
450nmĀ�1近年~研究wバú²機能へ~影響|注⽬さ¼
vいます2öûーù´ø曝露�酸化¹øü¹~誘導1メù

ニン産⽣~促進1炎症性メ÷³エー¿ー~放出zyを引}

起こし1間接的{バú²機能を低下させ»可能性|あºま

す2特{÷¸¿û÷バ´¹~普及{¸º⽇常的zöûーù

´ø曝露|増加しvおº1新�z¹½ン±²課題xzsv

います2
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エイジン°バリア±アの戦略

¸´¸ン°{¸»バú²機能低O{対wv�1以O~¸うz²プýーチ|有効wy：

脂質補充療法

加齢{¸º減少y»⾓質細胞間脂質を補充y»⽅法w

y2»ùÿù1コü¹öýーû1遊離脂肪酸を⽣理的

⽐率ÿ約3:1:1Āw配合w�製剤|最²効果的xさ¼v
いまy2特{»ùÿù�種類²重要w1»ùÿù1
ÿEOSĀ1»ùÿù3ÿNPĀ1»ùÿù6IIÿAPĀzyを
含°複合製剤|推奨さ¼まy2こ¼¹�ùāù構造を

再構築w1バú²機能を強化wまy2

抗酸化戦略

óタÿンC1E1ú´²·ン²ÿù1コ¸ン¶´Ā
Q101ü¹ベùøýーû1°úーンö³ーýúõ·ノ
ーûzy~抗酸化成分を含°製剤�1酸化¹øü¹{

¹バú²を保護wまy2特{óタÿンCxE~併⽤�相
乗効果|あº1脂質過酸化を効果的{抑制wまy2ま

�1Nrf2活性化剤ÿ¹ûõ¹ùõ±ンzyĀ²抗酸化
酵素~発現を促進w1バú²保護{寄与wまy2

pH正常化
弱酸性ÿpH 4〜5Ā{調整さ¼�洗浄料や化粧⽔を使
⽤w1加齢{¸»⽪膚pH~N昇を抑制wまy2α-òù
ýキ·酸ÿAHAĀやýúòùýキ·酸ÿPHAĀzy~
弱酸²適切z濃度w使⽤y»x1⾓質層pH~正常化{
寄与wまy2pH正常化{¸º1プýö²ー¼活性~調
節や»ùÿù合成酵素~最適化|期待w}まy2

レチノイド

óタÿンA誘導体wあ»üチノ´ù�表⽪~ターンºー
バーを正常化w1バú²機能を改善wまy2üチノー

ûやüチン²û÷òùzy~外⽤剤�1⻑期使⽤w⾓

質層~構造改善1»ùÿù合成増加1表⽪厚~正常化

zy~効果|報告さ¼vいまy2��w1使⽤初期{

�⼀時的z刺激やバú²機能低O|⽣x»こx|あ»

�±1段階的z導⼊x適切z保湿±²~併⽤|重要w

y2

40%
バリア回復⼒の改善

適切z¸´¸ン°±²{¸º1⾼齢者

~バú²回復⼒ÿöープ¹øúッôン

°後~TEWL回復速度Ā|最⼤40%改
善w�x~研究報告|あºまy2

30%
⾓質⽔分量の増加

»ùÿùを主体xy»脂質複合体~継

続使⽤{¸º1⾼齢者~⾓質⽔分量|

約30%増加w�xいう臨床÷ータ|あ
ºまy2

25%
炎症マーカーの減少

抗酸化成分xバú²補強成分~併⽤{

¸º1⾼齢者⽪膚~炎症þー»ーÿIL-
1α1IL-8zyĀ|約25%減少w�こx

|報告さ¼vいまy2

エイ¸ン°{伴うðúア機能変化�避け¹¼zいも~wす|1適切z±ア{¸っvそ~進⾏を遅¹せ1機能を維

持‧改善す»こx�可能wす2重要z~�1加齢⽪膚~特性を理解した上w1過剰z刺激を避け1失わ¼た成分

を補充し1環境¹øü¹{¹保護す»xいう総合的zアプýーチwす2美容⽪膚科w�1患者~年齢や⽪膚状態

{合わせたñーソúùイºùzðúア±ア戦略を提供す»こx|1健康z⽪膚~⻑期的維持{重要wす2
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⼤気汚染とバリア機能

⼤気汚染物質�現代⽣活{zけ»重要z環境¹øü¹因⼦wあº1⽪膚ðú²機能{対wv様々z悪影響を及ぼwまy2

こ¼¹~影響を理解w1適切z防御‧Á²戦略を⽴v»こx|1健康z⽪膚ðú²~維持{重要wy2

主要な⼤気汚染物質とその⽪膚への影響

粒⼦状物質ÿPMĀ
粒⼦状物質1特{PM2.5ÿ直径2.5μm以下ĀやPM10
ÿ直径10μm以下Ā�1⽪膚ðú²{直接的z影響を
Pえまy2こ¼¹~微⼩粒⼦�⽑⽳や⽪膚~⼩さz⻲

裂{¹侵⼊w1酸化¹øü¹を引}起こwまy2PM
�多環芳⾹族炭化⽔素ÿPAHĀや重⾦属zy~有害物
質を吸着wvい»こx|多く1こ¼¹|⾓質層{接触

y»x活性酸素種ÿROSĀ~産⽣を促進wまy2研究
{¸¼�1PM2.5へ~曝露�経⽪⽔分蒸散量ÿTEWLĀ
~増加1⾓質層⽔分量~低下1⽪脂~質的変化を引}

起こyこx|⽰さ¼vいまy2また1PM曝露�表⽪
~ðú²関連遺伝⼦ÿフ³ùÀúン1ýú¿úンz

yĀ~発現を変化させ1ðú²機能を低下させまy2

オゾンÿO£Ā
地表º¾ン�強⼒z酸化剤wあº1⽪膚ðú²{対y

»最も有害z⼤気汚染物質~⼀twy2º¾ン�⾓質

層~O飽和脂肪酸x直接反応w1脂質過酸化を引}起

こwまy2こ¼{¸º細胞間脂質~ùāù構造|乱

¼1ðú²機能|低下wまy2º¾ン曝露後~⽪膚w

�14-òùý½·þýúーûÿ4-HNEĀやþýン¸²
û÷òùÿMDAĀzy~脂質過酸化産物|増加y»
こx|報告さ¼vいまy2また1º¾ン�表⽪内~抗

酸化物質ÿó¿ÿンC1E1Àû¿チºンzyĀを枯
渇させ1さ¹{酸化¹øü¹を悪化させまy2º¾ン

曝露{¸»⽪膚ðú²障害�1曝露後数時間w発⽣

w1数⽇間持続y»可能性|あºまy2

⼆酸化窒素ÿNO¢Ā
⾃動⾞排気¼¹や¿ðコ煙{含ま¼»NO₂�1⽪膚~
脂質や¿ンñ¿質を酸化させ»能⼒を持ちまy2NO₂
曝露{¸º⾓質層~遊離脂肪酸組成|変化w1ðú²

機能|損zわ¼»こx|報告さ¼vいまy2また1

NO₂�表⽪内~炎症性サ´ø»´ンÿIL-1α1IL-8z
yĀ~産⽣を増加させ1ðú²障害を悪化させ»要因

xzºまy2研究w�1NO₂濃度~⾼い都市部{住む
⼈々~⽪膚ðú²機能|1農村部{住む⼈々x⽐較w

v低下wvい»こx|⽰さ¼vいまy2

多環芳⾹族炭化⽔素ÿPAHĀ
O完全燃焼{¸sv⽣x»PAH�1PM2.5zy~微⼩
粒⼦{吸着wv⽪膚{沈着wまy2PAH�²úû炭化
⽔素受容体ÿAhRĀを活性化w1サ´ø¿ýĀP450
酵素~発現を誘導wまy2こ¼{¸º活性酸素種~産

⽣|増加w1DNAや¿ンñ¿質~酸化的損傷|促進さ
¼まy2PAH曝露�表⽪~分化þー»ーÿ´ンボû¿
úン1ýú¿úンzyĀ~発現を変化させ1ðú²形

成を障害wまy2また1PAH~代謝産物�強⼒z親電
⼦性を持ち1⾓質層¿ンñ¿質x共有結合y»こxw

ðú²構造を乱y可能性|あºまy2
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⼤気汚染によるバリア障害の分⼦ñカニズð

バリア破壊

MMPs{¸»タンñ¿質分解

炎症応答

サ´ø»´ン放出~促進

酸化ストüス

活性酸素~増加

曝露開始

⼤気汚染物質~接触

⼤気汚染物質|ðú²機能{影響を与え»主zñ»ûºð�以O~通ºwす：

酸化ストüスの誘導

⼤気汚染物質~多く�直接的ま��間接的{活性酸素種

ÿROSĀを産⽣します2ROS�⾓質層~脂質過酸化を引
}起こし1細胞間脂質~ùñù構造を破壊します2ま

�1脂質過酸化産物ÿ4-HNE1²¿ýü´ンzyĀ�⼆
次的z酸化¹øü¹を引}起こし1障害を増幅します2

さ¹{1ROS�Nrf2zy~転写因⼦~活性化を介しv⾓
化細胞~遺伝⼦発現を変化させ1ðú²タンñ¿質~合

成異常を招}ます2

炎症応答の活性化

⼤気汚染物質�NF-κBzy~炎症関連転写因⼦を活性化
し1IL-1α1IL-81TNF-αzy~炎症性サ´ø»´ン~産
⽣を促進します2こ¼¹~サ´ø»´ン�表⽪内~炎症

を惹起す»xxも{1⾓化細胞~分化プýÀùðを変化

させます2特{IL-4やIL-13zy~Th2型サ´ø»´ン�
フ³ùÀúンやýú¿úン~発現を抑制し1ðú²機能

を直接的{低Oさせます2慢性的z低üベû炎症�<ý

úュー·ョン‧´ンフùñ´¸ンÀ=x呼�¼1⻑期的

zðú²機能低O~要因xzºます2

特異的受容体の活性化

⼤気汚染物質~⼀部�特定~細胞受容体{結合し1·À

úû伝達経路を活性化します2特{²úû炭化⽔素受容

体ÿAhRĀ�PAHや他~汚染物質{¸っv活性化さ¼1
CYP1A1zy~解毒酵素~発現を誘導します2し{しこ
~過程w多量~ROS|産⽣さ¼1⽪膚障害を増幅しま
す2ま�1⼤気汚染物質�表⽪{存在す»芳⾹族炭化⽔

素受容体ÿAhRĀを活性化し1ñùûン産⽣~増加や炎
症反応~促進を引}起こします2

プýテアーゼ活性の変化

⼤気汚染物質曝露{¸ºþøúッ¿¹ñタýプýö²ー

¼ÿMMP-11MMP-9zyĀ~活性|N昇す»こx|報
告さ¼vいます2こ¼¹~プýö²ー¼�³ùー²ンや

エù¹チンzy~真⽪成分を分解す»�けwzく1⾓質

層~³ûネº÷¹ò½ーðやðú²タンñ¿質も分解す

»可能性|あºます2ま�1⼤気汚染物質�⾓質層内~

KLKÿ»ú¿ü´ンĀzy~プýö²ー¼活性も変化さ
せ1⾓質細胞~剥離異常を引}起こす可能性|あºま

す2
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⼤気汚染の臨床的影響

⼤気汚染|バúア機能{及ぼy影響�1様々z⽪膚症状や疾患xwv現¼~y：

乾燥肌‧敏感肌

⼤気汚染物質{¸»バúア障害�⾓質層~⽔分保持能⼒を

低Oさせ1乾燥肌を引}起こw~y2~た1バúア機能|

低Owた⽪膚�外部刺激{対wv過敏{反応y»¸う{z

º1灼熱感1痒�1刺痛zy~O快症状を⽣xやyくzº

~y2研究w�1⼤気汚染üベû~⾼い地域{住�⼈々�

低い地域{⽐yv敏感肌~有病率|20〜35%⾼いこx|報
告さ¼vい~y2

⾊素沈着‧くすみ

⼤気汚染物質1特{PAHやNO₂�メùûン産⽣を促進w1
⾊素沈着を引}起こw~y2こ¼�AhR~活性化やチý·
úー¼活性~N昇を介wv起こº1肌~くy�やO均⼀z

⾊素沈着xwv現¼~y2~た1⼤気汚染物質{¸»酸化

¹トü¹�既存~メùûンを酸化させ1さ¹{くy�を悪

化させ~y2ア¸ア⼈⼥性を対象xwた研究w�1PM10濃
度x顔⾯~⾊素沈着¹³ア~間{有意z相関|認�¹¼v

い~y2

光⽼化の促進

⼤気汚染物質�紫外線x~相乗効果{¸º1光⽼化プý»

¹を加速させ~y2特{オゾンxUV~組�合わせ�1単独
~場合¸º�強い酸化¹トü¹を引}起こyこx|⽰さ¼

vい~y2疫学研究w�1⼤気汚染üベû~⾼い都市部{

住�⼥性�1同年齢~農村部居住者x⽐較wv1·ワやた

»�zy~⽼化徴候|10%以N多いこx|報告さ¼vい~
y2~た1汚染物質�MMP~活性化を通xv真⽪³ùー²
ン~分解�促進w~y2

⽪膚疾患の悪化

バúア機能|低Owた⽪膚w�1アトピー性⽪膚炎1乾

癬1脂漏性⽪膚炎zy~炎症性⽪膚疾患|悪化wやyくz

º~y2特{アトピー性⽪膚炎患者w�1⼤気汚染物質x

~曝露|症状~悪化x強く関連y»こx|多数報告さ¼v

い~y2こ¼�汚染物質{¸»バúア障害x炎症促進~両

⽅|関Pwvい»x考え¹¼~y2~た1バúア機能低O

�経⽪感作ÿアüû²ン~侵⼊x感作Āを促進w1接触ア

üû¾ー~ú¹¿�⾼�~y2
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抗汚染スキンケア戦略

⼤気汚染物質{¹バú²機能を保護し1そ~影響を最⼩限{抑え»��~¹½ンÁ²戦略|重要wす：

適切な洗浄

þ´ûùz洗浄料w⽪膚表⾯~汚染物質を除去す»こ

x|重要wす2ÿセû⽔や¿üン¸ンÀÿû¿zy~

優しい製品を選び1過剰z洗浄{¸»追加的zバú²

損傷を避け~す2特{PM2.5zy~微⼩粒⼦�⽑⽳{
蓄積しやすい��1⼣⽅や外出後~丁寧z洗顔|推奨

さ¼~す2��し1強⼒z界⾯活性剤を含�製品や熱

いz湯w~洗顔�避け1⽪膚~酸性pHを維持す»こx
�重要wす2

抗酸化防御の強化

ó¿ÿンC1E1ú´²·ン²ÿù1コ¸ン¶´Ā
Q101ü¹ベùøýーû1ýúõ·ノーûÿ緑茶1ö
ù¶種⼦zyĀzy~抗酸化成分を含�製品を使⽤

し1汚染物質{¸»酸化¹øü¹を中和し~す2特{

ó¿ÿンCxE~組�合わせ�相乗効果|あº1º¾ン
zy~酸化性汚染物質{対しv効果的wす2~�1

Nrf2活性化剤ÿ¹ûõ¹ùõ±ンzyĀ�内因性抗酸
化防御系を強化し1⻑期的z保護効果|期待w}~

す2

バリア修復と強化

セùÿù1コü¹テýーû1脂肪酸zy~細胞間脂質

を補充し1汚染物質{¸»損傷を修復し~す2こ¼¹

~成分�⽣理的⽐率ÿ約3:1:1Āw配合さ¼»x最�効
果的wす2加えv1¹¿ワùン1·²バ¿ー1ホホバ

º´ûzy~閉塞剤�表⾯{保護膜を形成し1汚染物

質~侵⼊を物理的{防~~す2õ³ùÀúンを保護~

��増強す»成分ÿPCA1尿素zyĀ�⾓質層~⽔分
保持能⼒を維持す»~{役⽴�~す2

物理的バリアの形成

特殊zýúþーÿýúóûûôýúùン1ýúµッ»

ù´ùzyĀや植物由来成分ÿ²û¾ン酸úøú¶

Ā1÷ûùンzyĀを含�<抗汚染·ーûù=製品

�1⽪膚表⾯{薄い保護膜を形成し1汚染物質~付着

x侵⼊を防~~す2こ¼¹�<第⼆~⽪膚=xしv機

能し1特{都市部w~⽇中~保護{有効wす2~�1

物理的⽇焼け⽌�ÿ酸化亜鉛1⼆酸化チ¿ンĀ�微⼩

粒⼦~付着を減少させ»効果|あº~す2

⼤気汚染物質{ら~バリア保護�1単⼀~⽅法w�zく1予防ÿ洗浄x物理的保護Āx保護ÿ抗酸化防御xバリ

ア強化Ā~組�合わせ|最も効果的wす2特{都市部w~⽣活w�1⽇常的z抗汚染スキンケア|健康z⽪膚バ

リア~維持{重要wす2~た1⾼濃度汚染⽇{�外出時間を制限するzy~⽣活習慣~⼯夫も併せv⾏うこx|

理想的wす2

⼤気汚染{¸»バú²機能へ~影響�1美容上~問題�けwz�⽪膚健康全般{関わ»重要z課題wす2美容⽪膚科w

�1患者~居住環境や⽣活習慣を考慮し�上w1個別化さ¼�抗汚染¹½ンÁ²戦略を提案す»こx|1健全zバú²機

能~⻑期的維持{貢献し~す2
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美容医療処置後のバリア機能ケア

美容⽪膚科w⾏わ¼»様々z処置ÿüー¶ー1ôーúンÀ1マ´¿ýûーùúンÀzyĀ�1⼀時的{⽪膚バú²機能を

低Oさせ~y2処置後~適切zバú²Á²�1治療効果を最⼤化w1合併症を最⼩限{抑え»�±{O可⽋wy2

美容医療処置によるバリア機能への影響

美容医療処置|⽪膚バú²{Pえ»影響�1処置~種類や強度{¸っv異zº~y：

üーザー治療

²öüーテ³öüー¶ーÿCO21Er:YAGĀ�表⽪を意
÷的{蒸散させ»�±1バú²機能x~影響|最²⼤

}いwy2治療直後�TEWLÿ経⽪⽔分蒸散量Ā|正
常~5〜10倍{N昇w1pHN昇1⾓質層⽔分量~著w
い低O|⾒¹¼~y2全層~表⽪再⽣{�通常7〜10
⽇{{º1バú²機能~完全回復{�2〜4週間を要w
~y2õù¿·ョúûüー¶ーw�1健常⽪膚~島|

残»�±回復�⽐較的早いwy|1そ¼w²処置直後

{¹数⽇間�バú²機能~低O|顕著wy2⾮²öü

ーテ³öüー¶ー�表⽪x~直接的z損傷�少zい²

~~1熱{¸»炎症反応|⽣x1⼀時的zバú²機能

低O|起こº~y2

ÁÿカûピーúンÀ

ôーúンÀ~深度{¸っvバú²障害~程度|異zº

~y2浅層ôーúンÀÿÀúコーû酸10〜30%1µú
チû酸2〜5%zyĀw�⾓質層~最外層~�|剥離さ
¼1バú²機能x~影響�⽐較的軽微w1通常3〜5⽇
w回復w~y2中層ôーúンÀÿTCA 20〜35%zyĀ
w�表⽪全層{¹真⽪乳頭層~w作⽤w1バú²機能

�著wく低Owv回復{�7〜10⽇{{º~y2深層
ôーúンÀÿõ·þーû1⾼濃度TCAzyĀw�バú
²機能�完全{破壊さ¼1回復{�2〜3週間以Nを
要w~y2~�1酸性~ôーúンÀ剤�⽪膚pH²⼤
}く変動させ1÷ýテ²ーゼ活性~バùンスを崩w~

y2

þイ¿ýニードúンÀ

マ´¿ýûーùúンÀ�⽪膚{微細z穿刺を多数形成

y»治療法w1針~⻑さÿ0.25〜2.5mmĀ{¸っvバ
ú²障害~程度|異zº~y20.5mm未満~浅い針
w�主{⾓質層x表⽪{微⼩チャýû|形成さ¼1バ

ú²機能x~影響�軽度〜中等度w124〜48時間w
回復w~y21.0mm以N~深い針w�真⽪~w到達
w1出⾎を伴う¸º強いバú²障害|⽣x1回復{�

3〜5⽇{{º~y2マ´¿ýûーùúンÀ�表⽪全体
を除去y»わけw�zい�±1üー¶ーやôーúンÀ

{⽐yvバú²回復�早い傾向{あº~y|1処置直

後�異物侵⼊~úス¿|⾼~º~y2

⾼周波þイ¿ýニードûÿRFĀ
マ´¿ýûーùûx⾼周波¸ýû¾ーを組�合わせ�

治療w�1針~穿刺{加えv熱¸ýû¾ー{¸»影響

|あº~y2RF¸ýû¾ー�針先{¹周ö組織{拡散
w1¸º広範ö~組織凝固x炎症反応を引}起こw~

y2そ~�±1通常~マ´¿ýûーùúンÀ¸º²バ

ú²障害|強く1回復{²時間|{{º~yÿ通常

3〜7⽇Ā2~�1治療後~紅斑や浮腫²強い傾向|あ
º~y2��w1最新~機器w�表⽪保護機能|向N

w1バú²障害を最⼩限{抑え»⼯夫|zさ¼vい~

y2
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処置後のバリア回復プロセス

美容医療処置後~⽪膚ðú²�1以O~¸うz段階を経v回復w~y：

1急性期ÿ0〜24時間Ā
処置直後�炎症反応~ôー¿w1紅斑‧浮腫‧熱

感|強く1ðú²機能�最²低Owvい~y2経

⽪⽔分蒸散量ÿTEWLĀ�著wくN昇w1⽪膚pH
²N昇wv²ûカú側{傾}~y2こ~時期�炎

症性サ´øカ´ンÿIL-1α1IL-61TNF-αzyĀ~
放出|活発w1こ¼¹|修復÷ý»¹を開始させ

»引}⾦xzº~y2~�1好中球やþ¿ýõ±

ー¸zy~炎症細胞浸潤²始~º~y2表⽪細胞

�損傷部位を覆う�±{移動を開始w~y|1ð

ú²xwv~機能�~�不⼗分wy2

2 再上⽪化期ÿ24〜72時間Ā
表⽪細胞~増殖x移動|活発{zº1処置{¸º

⽣x�⽋損部を埋±vい}~y2顆粒層x基底層

~⾓化細胞|活性化さ¼1再N⽪化|進⾏w~

y2こ~段階w�不完全z|¹²物理的ðú²|

形成さ¼始±1TEWL�徐々{低Ow~y2��
w1~�»ùÿùzy~細胞間脂質や⾓質細胞間

~接着�不⼗分w1外部刺激{対wv脆弱z状態

wy2タ´ø¸ャン¿·ョンタンñ¿質ÿ¿ùウ

÷³ンzyĀ~発現²徐々{回復w始±~y|1

機能的zTJネッøワー¿~再構築{�さ¹{時間
を要w~y2

3⾓質層再構築期ÿ3〜10⽇Ā
再N⽪化さ¼�表⽪|分化を進±1⾓質層~再構

築|進�~y2顆粒層w~Áùøò²úン顆粒や

ùメù顆粒~形成|活発{zº1õ³ùÀúンや

»ùÿùzy~ðú²成分|産⽣さ¼~y2⾓質

細胞間{»ùÿùを主体xy»細胞間脂質|蓄積

w1ùメù構造|再形成さ¼~y2⽪膚pH²
徐々{弱酸性{戻º1÷ýö²ー¼活性|正常化

w~y2こ~段階w基本的zðú²機能�回復w

~y|1完全z成熟{�さ¹{時間|{{º~

y2

4 成熟期ÿ10⽇〜4週間Ā
表⽪構造~完全z再構築x機能的成熟|進�~

y2⾓質細胞~配列|規則的{zº1細胞間脂質

~ùメù構造|完成w~y2コーニõ±´ùエン

ベýー÷~架橋²進�1⾓質細胞~物理的強度|

増w~y2こ~段階w�⽔分保持能⼒や刺激物質

{対y»ðú²機能|{|正常üベû{回復w~

y2��w1処置~種類や強度{¸っv�1完全

z機能回復~wさ¹{時間|{{»場合²あº~

y2特{深い処置後w�1ðú²機能~微妙z異

常ÿ特定~»ùÿùサö¿ù¹~減少zyĀ|数

{⽉間持続y»こx²あº~y2
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処置後のバリアケア原則

美容医療処置後~ðúア機能を最適{回復さ{»た�{�1以下~原則{基uいたÁア|重要wy：

低刺激ケア

処置後~脆弱z⽪膚{�1

刺激~少zいÁア製品を選

び~y2無⾹料1無着⾊1

アûコーûフúー~製品|

理想的wy2pH調整さ¼た
洗浄料ÿpH 5.5前後Āを使
⽤し1⽪膚~弱酸性環境を

維持し~y2処置直後48〜
72時間�1üチノーû1
AHA/BHA1óタÿンCÿ⾼
濃度Āzy活性成分~使⽤

を避け1ðúアÁア{特化

した製品を使⽤し~y2洗

顔�優し�⾏い1こy¹

z1|»~湯w⾏い~y2

処置~種類{¸sv�1初

期段階w�洗顔を控え1⽣

理⾷塩⽔w~清拭~�{x

y�»こx�あº~y2

適切な保湿

処置後�⽔分喪失|著しい

た�1⼗分z保湿|最重要

wy2セùÿù1コü¹ö

ýーû1脂肪酸zy~細胞

間脂質成分を含�製品|特

{有効wy2初期段階ÿ特

{滲出液|あ»場合Āw

�1ワセúンzy単純zº

¿ûー¸ョン剤|最�安全

w効果的wy2滲出液|落

ち着いた後�1セùÿù含

有製品やòアûýン酸zy

⽔分保持成分を導⼊し~

y2保湿剤�少量zt頻回

ÿ2〜4時間z}Ā{塗布y
»こxw1持続的z⽔分環

境を維持し~y2治療~深

度|深いほy1保湿Áア~

重要性|⾼~º~y2

紫外線防御

ðúア機能|低下した⽪膚

�紫外線{対しv特{脆弱

wy2処置後�徹底した紫

外線対策|不可⽋w1こ¼

{¸º⾊素沈着ú¹¿や炎

症悪化を防~~y2処置直

後~敏感z⽪膚{�1亜鉛

華ÿ酸化亜鉛Āや⼆酸化チ

タンを主成分xy»物理的

⽇焼け⽌�|理想的wy2

化学的UV吸収剤�刺激~ú
¹¿|あ»た�1⽪膚|⼗

分{回復y»~w避け~

y2屋外活動を制限し1帽

⼦や⽇傘zy~物理的遮光

�併⽤し~y2紫外線防御

�処置後少z�x�2週間1
理想的{�1〜3{⽉継続y
»こx|推奨さ¼~y2

炎症制御

処置後~過度~炎症�ðú

ア回復を遅延さ{1⾊素沈

着~ú¹¿を⾼�~y2適

切z消炎処置|ðúア機能

~早期回復{重要wy2軽

度~炎症{�1アùンøイ

ン1óサボýーû1ñンö

ノーû1þ÷»ッソ·ù1

Àúチûúチン酸zy~抗

炎症成分を含�製品|有効

wy2¸º強い炎症{�1

医師~指⽰~下w¹öýイ

ù外⽤薬を短期間使⽤y»

こx�あº~y2~た1冷

却¸ェûや冷たいコンプü

¹�炎症x不快感を緩和し

~y2し{し1過度~冷却

や⻑時間~氷~使⽤�⾎流

を阻害し1治癒を遅¹{»

可能性|あ»た�注意|必

要wy2
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処置タイプ別アフターケア

処置~種類や深度{応x�具体的z²õター±²戦略�以下~通ºwy：

²öüーテ³öüー¶ー後

最�強⼒zĀú²障害を引}起こy��1最�慎重z±

²|必要wy2処置直後�⽣理⾷塩⽔w~冷却x清拭~

�xw1医師指定~抗⽣物質軟膏やワ»úンを塗布w~

y23〜4⽇⽬{¹�»ùÿド配合~保湿剤{切º替え1
紅斑|落�着く~wÿ通常7〜10⽇Ā�低刺激±²を継
続w~y2紫外線防御�3{⽉間徹底w1⾊素沈着予防
~��{ÿ´ドýキþンや²¼ù´ン酸zy~製品を組

�込�こx�あº~y2通常~¹キン±²ûーテ³ンへ

~復帰�処置後2〜4週間1üチþ´ドzy~活性成分�
4〜6週間後{¹徐々{再開w~y2

õù¿·ョúûüー¶ー後

²öüーテ³öüーザー¸º回復�早いwy|1や�º

慎重z±²|必要wy2処置当⽇�ワ»úン~�を使⽤

w1翌⽇{¹»ùÿド配合製品{移⾏w}~y248時間
�洗顔を最⼩限{w13⽇⽬{¹低刺激洗顔料w~優w
い洗mを開始w~y2保湿�3〜4時間z}{⾏い1紅斑
期間中ÿ通常3〜5⽇Ā�抗炎症成分配合製品�有効w
y2紫外線防御�最低1{⽉間徹底w~y2通常~¹キ
ン±²ûーテ³ンへ~復帰�処置後10〜14⽇1üチþ
´ドzy~活性成分�2〜3週間後{¹徐々{再開w~
y2

ÁÿカûôーúンÀ後

ôーúン°~深度{¸っv±²�異zº~y2n層ôー

úン°後�24時間�洗顔を控え1»ùÿド配合保湿剤x
物理的⽇焼け⽌�~�を使⽤w~y2中〜深層ôーúン

°後�48〜72時間�洗顔を避け1ワ»úン~��医師
指定~保湿剤~�を使⽤w~y2剥離|始~っ�¹絶対

{⽪を�{z1⾃然{剥|¼»~を待�~y2剥離期間

中ÿn層w�3〜5⽇1中層w�5〜7⽇Ā�特{保湿を
強化w~y2紫外線防御�n層ôーúン°後�2週間1
中〜深層ôーúン°後�1〜3{⽉間徹底w~y2

þ´¿ýûーùúンÀ後

処置当⽇�洗顔を避け1無菌⽣理⾷塩⽔w~清拭xò²

ûýン酸»ùÿド配合保湿剤~使⽤{xy�~y224時
間後{¹低刺激洗顔料w~優wい洗顔を開始w}~y2

紅斑期間中ÿ通常1〜3⽇Ā�炎症を悪化さ{»可能性~
あ»製品ÿüチþ´ド1AHA/BHA1⾼濃度óタÿCz
yĀ�避け~y2保湿�頻回{⾏い1特{ò²ûýン酸

配合製品|適wvい~y2物理的⽇焼け⽌�を使⽤w1

処置後最低1週間�紫外線対策を徹底w~y2通常~¹
キン±²ûーテ³ンへ~復帰�処置後5〜7⽇{¹可能w
y2

処置後~バリアケアが不適切�x1⾊素沈着1瘢痕形成1感染zy~合併症リ¹クが⾼~º~y2特{⽇本⼈を

含�ア¸ア⼈�術後⾊素沈着ÿPIHĀを⽣xやyい��1紫外線対策x適切z保湿�⾮常{重要wy2~�1処
置後{異常z痛�1腫脹1滲出液増加1発熱zy~症状があ»場合�1感染~可能性があ»��直�{医師{相

談y»必要があº~y2

美容医療処置後~適切zĀú²±²�1単{合併症を予防y»�けwzく1処置~効果を最⼤化w1⽪膚~⻑期的z健康

を維持y»��{不可⽋wy2個々~患者~⽪膚状態1処置~種類1回復段階{合わ{v±²をカ¹タþ´ºy»こx

|1最適z結果を得»��~鍵xzº~y2
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敏感肌向けバリア強化スキンケア

敏感肌�外的刺激{過敏{反応y»⽪膚状態w1そ~背景{�ðú²機能~障害|深く関わっvい~y2敏感肌向q~ス

キンÁ²w�1ðú²機能~回復x強化を中⼼{据えた戦略|必要wy2

敏感肌の特徴とバリア障害

敏感肌�以O~¸うz特徴を持ち1ðú²機能~低O|中⼼的z問題xzっvい~y：

物理的バリアの脆弱性

敏感肌w�⾓質層~ðú²機能|低Owvzº1経⽪⽔分

蒸散量ÿTEWLĀ~N昇や⾓質⽔分量~低O|客観的指標
xwv確認さ¼~y2⾓質細胞間~接着|弱く1細胞間脂

質ÿ特{»ùÿùĀ~量や質{異常|あ»sx|多く~研

究w⽰さ¼vい~y2~た1⾓質層|薄い傾向|あº1外

部{¹~刺激{対y»物理的z防御|弱くzっvい~y2

s~状態w�1通常z¹反応wzい程度~刺激wも⽪膚内

部{到達wやyくzº1炎症反応を引}起sw~y2

神経感受性の亢進

敏感肌w�表⽪内~神経終末ÿC線維Ā~感受性|亢進w
vzº1わz{z刺激wも痛�‧痒�‧灼熱感zy~不快

症状を感xやyくzっvい~y2神経ú÷チùÿサöスタ

ンスP1CGRPĀ~過剰放出|⾒¹¼1s¼¹�肥満細胞を
活性化wv炎症反応を増幅w~y2~た1TRPV1やTRPA1
zy~感覚受容体~発現増加や感受性亢進も報告さ¼vz

º1熱や化学物質{対y»閾値|低Owvい~y2ðú²

機能|低Oy»x1s¼¹~神経終末|¸º刺激{さ¹さ

¼やyくzº1感覚過敏|悪化y»悪循環|形成さ¼~

y2

微⼩炎症状態

敏感肌w�表⽪内{慢性的z微⼩炎症ÿサö¿úニ»û´

ンõùāーションĀ|存在y»sx|多く1s¼|刺激{

対y»閾値をOrvい~y2IL-1α1TNF-αzy~炎症性サ
´ø»´ン~基礎üùû|⾼い傾向|あº1わz{z刺激

wさ¹z»炎症»スÁーù|活性化さ¼~y2s~持続的

z低üùû炎症�⾓化細胞~分化を乱w1ðú²タンñ¿

質ÿõ³ùÀúン1ýú¿úンzyĀ~発現低Oを引}起

sw~y2~た1ðú²回復能⼒も低Owvzº1刺激後

~ðú²修復|遅延y»傾向|あº~y2

⽪膚微⼩環境の変化

敏感肌w�⽪膚~pH環境や常在菌叢{も変化|⾒¹¼~
y2⽪膚pH|ややN昇w弱酸性|維持w}zいx1÷ýテ
²ー¼~異常活性化やðú²脂質合成酵素~機能低O|⽣

x~y2~た1þ´¿ýð´ºーĀÿ⽪膚常在菌叢Ā~ð

ùンス変化も⾒¹¼1特{⻩⾊öùウ球菌~増加や多様性

~低O|報告さ¼vい~y2s¼¹~変化�⽪膚~⾃然免

疫機能{も影響w1ðú²機能をさ¹{低Oさ{»要因x

zº~y2
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敏感肌向けバリア強化成分

敏感肌~ðú²機能を強化す»�±{有効z成分{�以下~¸うz²~|あº~す：

セラミù

⾓質層細胞間脂質~主要成分w1ðú²機能~中

核を担い~す2敏感肌w�セùÿù量~減少ÿ特

{セùÿù113Ā|報告さ¼vおº1そ~補充�
直接的zðú²強化{つz|º~す2セùÿù{

�òø型セùÿùÿセùÿùNP1NG1NS1AP1
EOSzyĀx植物由来~擬似セùÿùÿõ³øセ
ùÿùĀ|あº1複数種を配合し�製品|¸º効

果的wす2特{セùÿùxコüスöýーû1脂肪

酸を⽣理的⽐率ÿ約3:1:1Āw配合し�製品�1ù
āù構造を効率的{再構築し~す2

天然保湿因⼦ÿNMFĀ成分
⾓質層~⽔分保持{O可⽋z成分群w1敏感肌w

�減少しvい»こx|多いwす2NMF成分{�ô
ýúùン»ûボン酸úøúウĀÿPCA-NaĀ1乳酸
úøúウĀ1尿素ÿ低濃度3〜5%Ā1²ÿノ酸ÿセ
úン1Àúシン1²ùûンzyĀ1²ùンø´ンz

y|あº~す2こ¼¹�⾓質層~⽔分量を増加さ

せ»�けwzく1⼀部~成分ÿ特{PCA-NaĀ�ð
ú²機能そ~²~を改善す»効果²持�~す2特

{⽔分環境|整うxðú²修復酵素~活性|最適

化さ¼1セùÿù合成²促進さ¼~す2

抗炎症成分

敏感肌~微⼩炎症を鎮静化す»成分�1間接的{

ðú²機能改善{²寄Pし~す2þ÷»óソシù

ÿôボ¿サエキスĀ1óサボýーûÿ»Ăÿーûエ

キスĀ1ñンöノーûÿプýóタÿンB5Ā1Àúチ
ûúチン酸ÿ⽢草由来Ā1²ùンø´ン1²ベン²

サö³ðÿºーôĀエキスzy|代表的wす2こ

¼¹�炎症性サ´ø»´ン~産⽣を抑制し1⽪膚

~⾚�‧熱感‧刺激感を緩和し~す2~�1ñン

öノーû�⾓化細胞~分化を促進し1ðú²修復

を直接的{促進す»作⽤²持�~す2

úイアシンアミù

óタÿンB3誘導体w1敏感肌{特{有⽤z多機能
成分wす2セùÿù合成を促進し1ðú²機能を

直接的{改善し~す2~�1抗炎症作⽤1抗酸化

作⽤1⽪膚微⼩循環改善作⽤²持�1敏感肌~複

数~症状{同時{²プýーチし~す2通常2〜5%
~濃度w使⽤さ¼1刺激性|⾮常{低い�±敏感

肌w²安全{使⽤w}~す2⻑期使⽤wðú²機

能~持続的改善|報告さ¼vおº1他~活性成分

~刺激性²緩和す»<ðóõ±ー=効果²持�~

す2
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ス¿ワラン

⽪脂~主要成分{似た構造を持t油脂w1⽪膚{対す

»親和性|⾼�1刺激性|⾮常{低いwす2⾓質層表

⾯{薄い保護膜を形成し1⽔分蒸散を防~tt外部刺

激{¹保護し~す2酸化安定性|⾼�1敏感肌w�⻑

期使⽤|可能wす2~た1他~有効成分~浸透を助け

»<½ャú²=xしv~機能�持ち~す2植物由来~

ス¿ワùンÿºúーö1µøウ½ビzyĀ�特{精製

度|⾼�1敏感肌{適しvい~す2

プüバ´ºテ³¿ス

⽪膚常在菌叢ÿþ´¿ýð´ºーĀĀ~ðùンスを整

え»成分w1間接的{ðú²機能を⽀援し~す2´ヌ

úン1³-Àû»ンºú´糖1¼ù¿øºú´糖zy~
糖類や1乳酸菌発酵液zy|代表的wす2こ¼¹�善

⽟菌ÿS. epidermidiszyĀ~増殖を選択的{促進
し1⽪膚~⾃然免疫機能を正常化し~す2特{敏感肌

w�⻩⾊öùウ球菌~過剰増殖|¸�⾒¹¼1÷üð

´ºö³¿ス{¸»菌叢調整|有効wす2常在菌~産

⽣す»短鎖脂肪酸�⽪膚~pH維持{�寄与し~す2

βÀû»ン

酵⺟や植物由来~多糖類w1⽪膚ðú²機能~修復を

促進す»効果|あº~す2⾓化細胞~分化を適切{調

節し1ðú²タンñ¿質~発現を増加させ~す2~

た1抗炎症作⽤x抗酸化作⽤�持ち1敏感肌~炎症を

緩和し~す2特{紫外線zy~スøüス後~ðú²回

復を加速す»効果|報告さ¼vzº1外部刺激へ~抵

抗⼒を⾼�~す2分⼦量{¸sv⽪膚浸透性|異z

º1低分⼦化さ¼た´Àû»ン�¸º効果的{ðú²
層{作⽤し~す2

脂質複合体

セùÿù1³üスöýーû1脂肪酸を⽣理的⽐率w組

�合わせた複合成分wす2単⼀~脂質成分¸º�効果

的{ùāù構造を形成し1ðú²機能を回復させ~

す2特{特殊z÷úðúーシスöĀÿúýソーĀ1ú

ノエþûションzyĀw⾓質層{送達さ¼»x1効率

的{細胞間脂質を補充し~す2õ³øスõ³ン´シン

やスõ³ン´úン脂質zy~セùÿù前駆体を含�製

剤�1⾓質層内w~セùÿù合成を促進し~す2
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敏感肌向けスキンケア原則

敏感肌~ðúア機能を強化y»た±~¹キンÁア原則�以O~通ºwy：

シンプûな製品選択

使⽤製品を最⼩限{w1不要z成分を避けまy2<少z

い製品w1効果的{=|敏感肌Áア~基本wy2製品

選び~基準xwv�1無⾹料1無着⾊1アûコーûõ

úー1低刺激性界⾯活性剤使⽤1弱酸性1ñùベンõ

úーzy|重要wy2成分ú¹ø�短いほy良�1特

{N位10成分{注⽬wまy2新製品導⼊時�ñッチö
¹øを⾏い1製品を⼀度{変え»~w�z�1⼀つz

つ段階的{導⼊y»こx|推奨さ¼まy2ðúア強化

{焦点を当vた専⾨öùンù~製品�1敏感肌{特化

wた処⽅設計|さ¼vい»こx|多いwy2

適切な洗浄

洗浄�敏感肌Áア~最²重要z¹öッ÷~⼀つwy2

刺激~少zい弱酸性洗浄料ÿpH 4.5〜5.5Āを使⽤w1
|»ま湯ÿ32〜34℃Āw優w�洗いまy2洗顔�1⽇
1〜2回{留±1熱いz湯や強い摩擦�避けまy2アミ
ノ酸系洗浄料や<·ン÷ッø=ÿ合成界⾯活性剤x脂

肪酸~複合体Ā�特{敏感肌{適wvいまy2ミセû

⽔や¿üン¸ンÀミû¿zy~低刺激¿üン¶ー²選

択肢xzºまy2過剰z洗浄{¸»⽪脂~除去�ðú

ア機能をさ¹{低Oさ{»た±1<清潔{wy~zい=

こx²重要wy2洗顔後�直ち{保湿y»こx|ðú

ア保護~鍵wy2

段階的バúア修復

ðúア機能~回復{�時間|{{»た±1段階的zア

÷ýーチ|効果的wy2まz1単純z保湿剤ÿセùミ

ù配合製品zyĀw基本的z保護層を形成wまy2⽪

膚状態|安定wた¹1抗炎症成分やNMF成分を含°製
品を導⼊wv鎮静化x⽔分保持を強化wまy2さ¹{

安定wv}た¹1¸º特異的zðúア修復成分ÿ脂質

複合体1úイア·ンアミùzyĀを取º⼊¼まy2敏

感肌~回復�通常4〜6週間以N{{»た±1即効性を
期待{z1忍耐強�継続y»こx|重要wy2定期的

{⽪膚状態を評価w1必要{応xv製品を調整wま

y2

環境要因への対応

環境¹øü¹{¹~保護²敏感肌Áア~重要z側⾯w

y2物理的⽇焼け⽌±ÿ酸化亜鉛1⼆酸化チタンĀを

毎⽇使⽤w1紫外線{¹ðúアを保護wまy2⼤気汚

染|多い環境w�1抗酸化成分ÿúイア·ンアミù1

ビタミンEĀを含°製品w酸化¹øü¹{¹保護wま
y2季節変化{応xた¹キンÁア調整²重要w1冬�

油分~多い製品1夏�¸º軽いö¿¹チャー~製品を

選びまy2室内環境²考慮w1加湿器~使⽤ÿ特{冬

季Āや適切z室温維持ÿ21〜24℃Āwðúアへ~負担
を軽減wまy2
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敏感肌向けのバリア強化レジメン例

敏感肌~ðú²強化を⽬的xwた具体的z¹キンÁ²ü¸āン例�以O~通ºwy：

朝のÁア

1. 洗顔: 低刺激性~弱酸性洗浄料w優w�洗い1|»ま
湯wyy~まy2泡⽴výッøw⼗分{泡⽴v1指~腹

w円を描�¸う{洗いまy2⽔気を拭}取»際²¿ºû

w押さえ»¸う{1こy¹zいこx|重要wy2

2. 化粧⽔: セùÿù1ò²ûýン酸1Àúセúンzy~
保湿成分を含°低刺激性化粧⽔を使⽤wまy2²ûコー

ûõúーw1抗炎症成分ÿóµボýーû1ñンテþーû

zyĀを含°²~|理想的wy2⼿~r¹w温±»¸う

{馴染ま{まy2

3. 美容液ÿオプ·ョンĀ: ðú²特化型~美容液ÿセù
ÿù⾼配合1ú´²·ン²ÿù1÷üð´ºテ³¿¹z

yĀを使⽤wまy2⽪膚|⾮常{敏感z時期�省略w1

安定wv}た¹導⼊wまy2

4. 保湿¿úーム: セùÿù1¹¿ワùン1·²ð¿ーz
yを含°保湿¿úーĀw⽔分を封x込±まy2乾燥部位

{�少w多±{塗布wまy2

5. ⽇焼け⽌め: 物理的UV防御成分ÿ酸化亜鉛1⼆酸化Á
¿ンĀを主体xw1無⾹料‧低刺激性~製品を選sま

y2SPF30以N1PA+++以N~²~を使⽤w12〜3時間
z}{塗º直wまy2

夜のÁア

1. ¿üン¸ンÀ: º´ûベー¹~製品�避け1ÿセû
⽔1¿üン¸ンÀÿû¿1ðーĀzy低刺激性~¿üン

¶ーを選sまy2こy¹z{優w�溶{y¸う{使⽤w

まy2

2. 洗顔: 朝x同様~低刺激性洗浄料を使⽤wまy2Àö
û洗顔�避け1¿üン¸ンÀ|⼗分wあ¼�洗顔料�使

わzいxいう選択肢²あºまy2

3. 化粧⽔: 朝x同様~²~を使⽤wまy2敏感度|⾼い
場合�1化粧⽔を数回{分けv重}付けy»<ü´ôú

ンÀ法=²効果的wy2

4. 美容液: 夜�¸º濃厚zðú²修復美容液を使⽤wま
y2セùÿù複合体1ú´²·ン²ÿù5%程度1βÀû
»ンzy~成分|有効wy2

5. 保湿¿úーム: 朝¸º若⼲úッÁzテ¿¹Áóー~²
~を選s1特{乾燥wやyい部位ÿ頬1⼝周ºĀ{�厚

±{塗布wまy2

6. オ¿ûー¸ョンÿ必要に応じてĀ: 特{乾燥|強い部
位やðú²障害|著wい部位{�1最後{ワセúンzy

~º¿ûー¸ョン剤を薄�重}»こxw1⽔分蒸散を防

~1ðú²修復を促進wまy2

敏感肌~バリア強化{�⼀貫性x忍耐|鍵wy2適切zケアを継続y»こxw1通常4〜8週間w顕著z改善|⾒
¹¼»¸う{zºまy2即効性~あ»強い製品¸ºも1穏や{w持続的zアプローチ|⻑期的{�効果的wy2

バリア機能|回復y»{つ¼v1⽪膚~許容度も上|º1以前�刺激を感xvいた製品や環境因⼦{も耐え¹¼

»¸う{z»こx|多いwy2
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