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⽪膚の基本構造と役割

⽪膚�⼈体w最⼤~臓器wあº1全⾝を覆っv外界{¹⾝体を保護し

vい~す2成⼈男性~⽪膚~総⾯積�約1.6㎡ÿ畳約1枚分Ā1重量�
約3.5kg{達し1平均的z厚さ�z¸}3mmwす2こ~薄い層|私�
�~内部組織を守»重要z防御壁xzっvい~す2

⾝体保護

外部{¹~物理的‧化学的刺激

や病原体~侵⼊を防~1内部組

織を保護し~す2特{⾓質層�

強固zバリアxしv機能し~

す2

体温調節

汗腺{¹~発汗x⽪膚⾎管~拡

張‧収縮{¸っv体温を⼀定{

保�~す2熱放散x保温~両⽅

~役割を果�し~す2

感覚受容

触覚1w覚1痛覚1温度感覚z

yを感知す»多数~受容器を含

�1外界~情報を脳{伝達し~

す2

代謝機能

ビタミンD~合成や⽪脂~分泌1
⽼廃物~排出zy~代謝活動{

関与し~す2~�1⽔分保持機

能²担っvい~す2

⽪膚�⼤}�分けv以O~3層{¹構成さ¼1}¼~¼異z»組成x
機能を持�~す2各層~特性を理解す»こx�1⽪膚疾患~診断や美

容医療{zいv⾮常{重要wす2

⽪下組織

脂肪x結合組織

真⽪

⾎管x神経|存x

表⽪

外側~保護層

⽪膚~厚��部位{¸っv⼤}�異zº~す2⼿~ひ¹や⾜~裏w�

⾓質層|発達す»�±特{厚�ÿ表⽪�けw1mm以N{z»こx²
あº~すĀ1逆{~ぶ�や外陰部w�全層w1mm{²満�zい⾮常{
薄い⽪膚xzº~す2こ¼¹~解剖学的特徴�臨床診断や治療法選択

{zいv重要z意味を持�~す2
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⽪膚の三層構造の概要

⽪下組織

脂肪細胞|豊富z最深層

真⽪

³ùー²ンxエùスチン²含�結合組織

表⽪

⾓質層〜基底層~細胞層

⽪膚�表⽪1真⽪1⽪O組織xいう3t~層{¹構成u¼vい~す2}¼~¼~層�異z»細胞x組織{¹zº1固有~
機能²担svい~す2

表⽪ (Epidermis)
⽪膚~最外層w1⾓化型重層扁平

N⽪{¹zº~す2厚u�通常

0.1〜0.2mm程度w1無⾎管性w
あ»��O層~真⽪{¹~拡散{

¸sv栄養や酸素~供給²受qv

い~す2主z役割�外界{¹~⽔

分蒸散防⽌や感染防御~ðúア機

能wす2表⽪�⾓質層1顆粒層1

有棘層1基底層xいう階層構造²

持ち1細胞�基底層w⽣~¼vN

⽅へ移動しz|¹⾓化しvい}~

す2

真⽪ (Dermis)
表⽪~O{あ»厚い結合組織~層

w1膠原線維や弾性線維{¹z»

マトúッ¿ス{富�1⾎管‧神

経‧⽪膚付属器²含³wい~す2

真⽪�⽪膚~強度や弾⼒²⽀え1

厚u�約0.5〜3mmwす2N層~
乳頭層xO層~網状層{区分u¼

~す2真⽪{�豊富z⾎管網|あ

º1表⽪へ~栄養供給や体温調節

{寄与しvい~す2

⽪下組織 (Subcutaneous 
Tissue)
最�深部{あ»層w1主{脂肪細

胞{¹zº~す2⾝体へ~衝撃²

和¹r»¿ッ·ョンxしv働くx

x�{1エネû¾ー~貯蔵や体温

~断熱{寄与し~す2厚u�部位

{¸sv⼤}く異zº1腹部や臀

部w�数cm{達す»⼀⽅1眼瞼
w�tく薄い層し{存在し~せ

³2⽪O組織{�太い⾎管やúン

ñ管�⾛⾏しvい~す2

各層~厚u�臨床的{�重要wあº1例え�表⽪~�|損傷u¼�浅い外傷�出⾎�瘢痕形成�起sし{くい~{対し1

真⽪深く~w及ぶ創傷w�出⾎し治癒過程w瘢痕ÿ傷跡Ā|残º~す2~�1美容⽪膚科領域~施術w�1üー¶ーや注

⼊療法~効果や安全性�作⽤す»層~深u{⼤}く依存す»��1⽪膚~各層~構造²正確{理解す»sx|重要wす2
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表⽪の層構造

表⽪ÿepidermisĀ�⽪膚~最²外側{位置す»薄い層w1外界{¹~刺激や病原体{¹⾝体²守»Āú²xしv働}~
す2表⽪�基底部{¹N層へ向{sv複数~層{分{¼vzº1細胞�O層w⽣~¼v徐々{N層へ押しN�¹¼1最終

的{⾓質ÿ垢Āxzsv剥|¼落ち~す2�~ターンオーĀー�通常約4週間{{º~す2

⾓質層 (Stratum Corneum)
表⽪~最外層w1扁平化しv核~zい⾓質細胞|15〜30層
程度積�重zsvい~す2⾓質細胞~Õ部�硬質zÁùチ

ン線維w�たさ¼1細胞間�脂質w�たさ¼vい»た±1

⽔{²強い堅牢z·ーø状構造xzº~す2⽪膚~Āú²

機能~主役wあº1外部{¹~物理的‧化学的刺激や微⽣

物~侵⼊²防�xx²{1Õ部{¹~⽔分蒸発²防⽌しv

い~す2

顆粒層 (Stratum Granulosum)
⾓質層~O{あ»3〜5層~扁平化した細胞層w1細胞Õ{
黒紫⾊~顆粒ÿÁùøĂ²úン顆粒Ā|⾒え»�x{¹]

付�¹¼vい~す2�~顆粒�フ³ùÀúンzy~前駆体

タンā¿質²含�1Áùチン線維²束}v⾓質²形成し~

す2~た細胞Õ{�ùñù顆粒²存在し1極性脂質|蓄え

¹¼vい~す2顆粒層�⾓質層へ~移⾏過程w⾓化細胞|

Áùチンx保�因⼦1脂質²産⽣‧蓄積す»重要z段階w

す2

有棘層 (Stratum Spinosum)
基底層~N{5〜10層~多⾓形~細胞{¹z»層w1細胞
\⼠|÷¹òソーðÿ細胞間橋Āxいう突起状~接着装置

w連結し合い1<棘状細胞層=x²呼�¼~す2�~構造{

¸º表⽪{機械的強度|⽣~¼~す2有棘層{�ùンÂû

ÿン¹細胞|存在し1外来異物~捕捉x抗原提⽰²⾏sv

い~す2表⽪~中w最²厚�²持t層wす2

基底層 (Stratum Basale)
表⽪最O層w1真⽪x~境界{存在す»1列~⽴⽅形〜Ö柱
形~細胞層wす2基底膜²介しv真⽪x接しvい~す2基

底層~細胞�表⽪幹細胞x²呼�¼1盛³{分裂増殖しv

新しい⾓化細胞ÿÁùチþサ´øĀ²産⽣し~す2�~層

{�ñùニン⾊素²産⽣す»ñùþサ´øや1触覚²司»

ñûÁû細胞²散在しvい~す2表⽪~再⽣²担う重要z

層wす2

�¼{加えv1⼿~ひ¹や⾜~裏zy~厚い⽪膚{�1顆粒層x⾓質層~間{淡明層ÿStratum LucidumĀxいう薄い層
|2〜3層程度存在し~す2淡明層~細胞�核や細胞⼩器官|消失し始±た半透明~扁平z細胞w1エü´¸ンxいうÁù
øĂ²úン~分解産物²含�~す2�~層|発達す»�xw⼿掌⾜底~表⽪�他部位¸º²厚�zº1摩擦{対す»抵抗

性|増しvい~す2
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表⽪の細胞種と機能

表⽪{�様々z種類~細胞|存xw1}¼~¼|固有~役割を担svい~す2表⽪細胞~約90%�Áùチノサ´øÿ⾓化
細胞Āwす|1}¼以外{も特殊z機能を持t細胞|散xwvい~す2

±ラチþサイトÿ⾓化
細胞Ā

表⽪細胞~主要z構成要素

w1基底層w分裂w�細胞

|成熟w⾓質細胞xzsv

最終的{脱落す»~w~⼀

連~⾓化サ´¿ûを担い~

す2Áùチンxいう繊維状

タンñ¿質を合成wv細胞

Õ{蓄積w1⽪膚表⾯~強

固z⾓質を形成w~す2顆

粒層w�フ³ùÀúンや»

ùÿùzyを産⽣wv⽔分

保持能を⽣�出w1ðú²

機能{寄与w~す2~�1

UV-B紫外線を吸収wvビタ
ÿンD~合成を開始す»役
割も担svい~す2

メラþサイトÿ⾊素細
胞Ā

基底層{存xす»⾊素産⽣

細胞w1神経堤由来~細胞

|表⽪{定着w�も~w

す2āùûン⾊素をチロシ

úー¼酵素~作⽤wチロシ

ン{¹合成w1āùノ½ー

Ā~形w樹状突起を介wv

周囲~Áùチノサ´ø{供

給w~す21個~āùノサ´
ø�周囲~約36個~Áùチ
ノサ´øxユûッøを形成

w1こ~ユûッøw肌~⾊

調|決~º~す2āùûン

�紫外線を吸収‧散乱wv

細胞核DNAを守»<⽣体~
サンス¿úーン=xwv機

能w~す2

ラン²ルÿンス細胞

表⽪{存xす»樹状細胞型

~免疫担当細胞w1⾻髄由

来~単球系~細胞wす2主

{有棘層{存xw1表⽪{

侵⼊w�異物や病原体を貪

⾷‧加⼯wv抗原提⽰を⾏

うこxw1真⽪~úンñ節

{抗原情報を運搬wvT細胞
応答を誘導w~す2細胞質

{�ビûðッ¿顆粒x呼�

¼»öûスùÁッø状~特

徴的z顆粒|存xw~す2

表⽪~<⾒張º役=xwv

⾃然免疫‧適応免疫~橋渡

wを担svい~す2

メル±ル細胞

基底層{点xす»楕Ö形~

細胞w1触覚~受容器xw

v機能す»特殊z表⽪細胞

wす2āûÁû細胞�隣接

す»Áùチノサ´øx÷ス

Ă½ーĀw結合wtt1}

~細胞膜|真⽪{¹上⾏w

vく»有髄神経~終末xシ

úプス様{接触wvい~

す2特{指先や⼝唇1外陰

部zy感覚~鋭敏z部位{

多く分布w1w⼒や触¼»

刺激を感知wv神経{伝達

w~す2こ¼¹�触覚÷³

ス¿を構成w1軽い触覚や

質感~識別{寄与w~す2

こ¼¹~細胞~相互作⽤{¸º1表⽪�単z»物理的障壁xwv�けwzく1免疫監視や感覚受容1紫外線防御zy多様

z機能を果�wvい~す2臨床的{�1各細胞種~異常|u~v~z⽪膚疾患~原因xzº~す2例え�1āùノサ´ø

~機能亢進や分布異常�シÿ‧肝斑‧雀卵斑ÿ}�{すĀzy~⾊素斑xwv現¼1逆{āùノサ´ø~減少や消失�⽩

斑zy~低⾊素病変を引}起こw~す2~�āùノサ´ø由来~悪性腫瘍|悪性黒⾊腫ÿāùノーþĀwあº1真⽪へ浸

潤す»x転移wやすい侵襲的z癌xwv知¹¼vい~す2

D03-V1.1

5



表⽪のバリア機能

常在菌の防御酸性マンテû⽪脂膜形成
⾓質下層の役

割
⾓質層構造

表⽪1特{⾓質層�⽪膚~Āú²機能~中⼼的役割を担っvいまy2こ~Āú²機能�私たち~体を外部環境{¹守»重

要z防御·¹öĀwy2表⽪~Āú²機能�主{以下~要素{¹構成さ¼vいまy2

物理的バúア

⾓質層�<üン¼xĂûタû=

~¸うz構造を持ち1扁平z⾓

質細胞ÿüン¼Ā|脂質ÿĂû

タûĀw結合さ¼vいまy2こ~

構造{¸º1物理的z衝撃や摩

擦{¹⽪膚を保護し1微⽣物~

侵⼊を防~まy2⾓質細胞同⼠�

³ûýº÷¹ĂソーĀxいう接

着構造w結合し1構造的z強度

を⾼±vいまy2

⽔分保持機能

⾓質層内~天然保湿因⼦ÿNMFĀ
xセùÿùを主体xy»細胞間

脂質|⽔分を保持し1経表⽪⽔

分喪失ÿTEWLĀを防いwいま
y2⾓質細胞内~õ³ù°úン由

来~保湿成分|⾓質層{⽔分を

引}寄{1適切z⽔和状態を維

持y»こxw⽪膚~柔軟性を保

っvいまy2

化学的バúア

⽪脂x汗~混合物|⽪膚表⾯{

<酸性þンöû=ÿpH 4.5〜6.0Ā
を形成し1²û»ú性~刺激{

¹⽪膚を保護しまy2こ~弱酸性

環境�多�~病原微⽣物~増殖

を抑制y»効果|あºまy2ま

た1表⽪細胞|産⽣y»抗菌ペ

プチùÿβ-÷³õェン·ンや»ö
ú·¸ンzyĀ|微⽣物{対y

»化学的防御を担っvいまy2

紫外線防御

āùþサ´ø|産⽣y»āùニン⾊素|紫外線ÿ特{

UV-BĀを吸収‧散乱し1表⽪細胞~DNAを紫外線損
傷{¹保護しまy2また⾓質層⾃体²紫外線を反射‧

散乱さ{»性質を持ち1下層へ~紫外線到達を軽減し

まy2

免疫学的バúア

ùン²ûÿン¹細胞|表⽪{侵⼊した抗原を捕捉‧処

理し1適応免疫応答を誘導しまy2また1⾓化細胞⾃

体²様々zサ´ø»´ンや±Ă»´ンを産⽣し1局所

免疫応答{寄与しvいまy2⽪膚常在菌x~共⽣関係

²病原菌~定着を防�重要z要素wy2

表⽪~Āú²機能|損zわ¼»x1様々z⽪膚疾患を引}起こしまy2²øôー性⽪膚炎w�õ³ù°úン遺伝⼦変異や

セùÿù減少{¸»Āú²機能低下|病態~⼀因xzっvいまy2また乾燥肌ÿ乾燥性⽪膚炎Āw�⾓質層~⽔分保持能

|低下し1刺激{対y»感受性|⾼まºまy2美容医療{zいv�1こ~Āú²機能を損zわz{1また�積極的{改善

しz|¹治療を⾏うこx|重要zý´ンøxzºまy2

表⽪~バリア機能�年齢1環境1⽣活習慣1⽪膚疾患zy{¸っv変動します2特{⾼齢者w�⽪脂分泌~減少

や⾓質層~ターンオーバー遅延{¸ºバリア機能が低下す»こxが知¹¼vおº1適切zスキンケアが重要w

す2

D03-V1.1

6



表⽪のターンオーバー

表⽪~¿ーンºーバーÿ細胞~新陳代謝Ā�1基底層w新しく作¹¼た細胞|表⽪~各層を経v上昇し1最終的{⾓質細

胞xしv剥|¼落ち»まw~⼀連~÷ý»¹を指します2s~÷ý»¹�⽪膚~恒常性維持{O可⽋wあº1健康z⽪膚

を保tた±~重要zā»ニºĀwす2

健康z成⼈~表⽪w�1基底層w産⽣さ¼た細胞|⾓質層{到達し1最終的{剥|¼落ち»まw{約28⽇間ÿ4週間Ā{
{ºます2s~周期��齢や部位1様々z⽣理的‧病理的状態{¸sv変動します2例え�：

新⽣児~表⽪¿ーンºーバー�⾮常{速く1約14⽇程度x成⼈~半分~時間w完了します

⾼齢者w�周期|40〜60⽇程度まw延⻑し1s¼|⽪膚~創傷治癒~遅延や⽪膚~乾燥感{関Pしvいます

乾癬w�異常{亢進した¿ーンºーバーÿ7⽇程度Ā{¸º1未熟z⾓質細胞|表⾯{現¼1特徴的z鱗屑を形成しま
す

頭⽪や顔⾯zy⽪脂腺~多い部位�他~部位¸º²¿ーンºーバー|速い傾向|あºます

美容医療~多く~施術�1s~¿ーンºーバーを正常化また�促進す»sxを⽬的xしvいます2例え�Áÿ»ûôーú

ンÀやþ´¿ýÀーþöüーション�⾓質層を物理的‧化学的{除去す»sxw¿ーンºーバーを刺激し1¸º健康z表

⽪~再⽣を促します2またüÁþ´ùÿó¿ÿンA誘導体Ā�細胞分化を調節す»sxw¿ーンºーバーを正常化し1光
⽼化した⽪膚~改善{役⽴ちます2

D03-V1.1

7

基底層での細胞分裂

表⽪幹細胞ÿ基底細胞Ā|分裂しv

新しいÁùÁþサ´øを産⽣しま

す2分裂した細胞~⼀部�基底層{

留まº幹細胞÷ーûを維持し1残º

�上層へx移動を始±ます2s~分

裂�正確{制御さ¼vzº1⽪膚~

恒常性を維持します2

有棘層への移⾏

基底層{¹押し上r¹¼た細胞�有

棘層{⼊º1扁�化|始まºます2

s~段階w細胞�ÁùÁン線維ÿø

þõ³ùāンøĀを蓄積し始±1÷

¹ĂソーĀ{¸»細胞間結合|発達

します2細胞|分化す»{t¼v分

裂能⼒�失わ¼vい}ます2

顆粒層での分化

有棘層{¹さ¹{上昇した細胞�

顆粒層{到達し1Áùøò²úン

顆粒やùāù顆粒を形成します2

s~段階w細胞�核や細胞⼩器官

を失い始±1⾓化|進⾏します2

ùāù顆粒内~脂質�細胞外{放

出さ¼1細胞間脂質þøúッ¿¹

を形成します2

⾓質層への変換

顆粒層~細胞|最終的{⾓質細胞

ÿコûýºサ´øĀ{変化します2

s~過程w核x細胞⼩器官�完全{

消失し1細胞内�ÁùÁン線維|充

満します2⾓質細胞�扁�z<封

筒=~¸うz形状xzº1細胞外脂

質w結合さ¼v強固zバú²層を形

成します2

⾓質細胞の剥離

⾓質層~最表層w�1⾓質細胞同⼠

を結合しvいたコûýº÷¹Ăソー

Ā|分解酵素{¸sv切断さ¼1細

胞|剥|¼落ちますÿ落屑Ā2s~

過程�⽬{⾒えzい微細z鱗屑xし

v常{起ssvzº1⽪膚表⾯~恒

常性維持{寄Pしvいます2



真⽪の構造

真⽪ÿdermisĀ�表⽪~O{位置す»厚い結合組織~層w1⽪膚~強度x弾⼒を⽀え»⽀持構造wす2真⽪�N層~乳頭
層ÿ浅層真⽪ĀxO層~網状層ÿ深層真⽪Ā~2層{区分さ¼~す2��し1両層~間{明確z境界�zく1移⾏的w
す2

乳頭層ÿPapillary DermisĀ
真⽪~N層部w1表⽪x接す»薄い層wす2疎性結合組

織ÿ細い³ùー²ン線維や弾性線維1基質|豊富Ā{¹

zº1表⽪側{向{sv真⽪乳頭x呼�¼»乳頭状~突

起を形成しv表⽪~基底層x噛�合svい~す2こ¼{

¸º表⽪x真⽪~結合|強固{zº1表⽪x~栄養供給

~表⾯積²増⼤し~す2乳頭層{�豊富z⽑細⾎管ûー

プx感覚神経終末|存在し1酸素や栄養素~供給x触覚

~感知{重要z役割を果�しvい~す2

網状層ÿReticular DermisĀ
乳頭層~O{続く厚くv密z層w1真⽪~⼤部分を占±

~す2太く束状{zs�膠原線維ÿ主{I型³ùー²ンĀ
|⾼度{⾛⾏す»密性結合組織{¹zº~す2網状層�

乳頭層{⽐y細胞成分|少zく1そ~名~通º網⽬状~

丈夫z繊維網を形成しv⽪膚~張⼒{対抗し~す2こ~

層{�⽪膚付属器ÿ⽑包~深部1汗腺1⽪脂腺zyĀ|

埋±込~¼vい~す2~�網状層{�太い⾎管や神経²

⾛⾏しvい~す2網状層~構造的完全性|⽪膚~強度x

弾⼒性を決定し~す2

真⽪~主要構成成分{�以O~¸うz²~|あº~す：

膠原線維ÿ³ラー²ン線維Ā

真⽪~乾燥重量~約70〜80%を占±»主要線維wす2
³ùー²ン線維�⾼い張⼒{耐え»引s張º強度を持

�1⽪膚~形状を保t役割を果�し~す2特{網状層

{�太く束状~I型³ùー²ン線維|密集し1乳頭層{
�¸º細いIII型³ùー²ン線維|豊富wす2³ùー²
ン線維�線維芽細胞{¸sv産⽣さ¼1そ~量x質�

年齢や紫外線曝露{¸sv変化し~す2

弾性線維ÿエラスチン線維Ā

³ùー²ン¸º²細く疎{分布し1真⽪~約2〜5%を
占±~す2エù¹チンxいう蛋⽩{¹z»弾性線維�

´Ā~¸う{伸縮性{富�1⽪膚{弾⼒x復元⼒を与

え~す2⽪膚|引s張¹¼�º押さ¼�ºしv²元{

戻»~�1³ùー²ン~強度xエù¹チン~弾性{¸

»²~wす2弾性線維�加齢や紫外線{¸sv分解さ

¼やすく1そ~減少�⽪膚~�»�や弾⼒性~低O{

tz|º~す2

基質ÿグラウンドサブスタンスĀ

線維成分~間を満�す無定形~物質w1主{プýテº

Àú»ンxÀú³µÿノÀú»ンÿヒ²ûýン酸や³

ンùýイチン硫酸zyĀ{¹構成さ¼vい~す2こ¼

¹~⽔和性分⼦�⽔分を保持し1真⽪{粘弾性を与え

~す2基質�線維~動}を滑¹{{しv衝撃を吸収す

»役割を果�し1細胞や栄養素~拡散経路xしv²機

能し~す2加齢xx²{基質成分1特{ヒ²ûýン酸

~量�減少し~す2

線維芽細胞

真⽪{存在す»主要z細胞w1膠原線維や弾性線維1

基質~ヒ²ûýン酸zyを産⽣し~す2紡錘形~形状

を持�1真⽪全体{分布しvい~す2線維芽細胞�⽪

膚~恒常性維持�けwzく1傷害時{�活性化しv³

ùー²ン産⽣を増強し創傷治癒ÿ瘢痕形成Ā{関与し

~す2加齢{伴い線維芽細胞~数x活性�低Oし1こ

¼|真⽪~構造変化{tz|º~す2

そ~他1真⽪{�肥満細胞ÿþ¹ø細胞Ā|散在し1炎症や²üû¾ー反応を媒介し~す2~�定常的{組織{存在す»

組織球ÿþ¿ýフ±ー¸Āや樹状細胞�免疫監視や⽼廃物~貪⾷を⾏い~す2真⽪{�動静脈|豊富{分布し1表⽪直O

~浅い層ÿ乳頭層付近Āx真⽪深部~2層{⽑細⾎管網を形成し~す2⾎管�表⽪や⽑包x~栄養‧酸素供給を⾏うほ
{1⾎流量~調節{¸sv体温維持{貢献し~す2
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真⽪の神経と感覚受容体

真⽪{�様々z種類~神経線維x感覚受容器|存xし1こ¼¹|⽪膚~感覚機能²担svい~す2⽪膚�外界x~接点x

しv1触覚1w覚1痛覚1温度感覚xいs�多様z感覚情報²脳{伝達す»重要z役割²持svい~す2

真⽪Õ~神経�主{知覚神経ÿ求⼼性Āx⾃律神経ÿ遠⼼性Ā{分類さ¼~す2知覚神経�感覚情報²脳{伝え1⾃律神

経�汗腺~分泌や⽪膚⾎管~収縮‧拡張1⽴⽑筋~収縮zy²制御し~す2

マ´スúー⼩体ÿ触覚受容
器Ā

真⽪乳頭Õ{存xす»楕Ö形~層

状構造²持t受容器w1特{指先

や⼝唇zy触覚~鋭敏z部位{多

�分布しvい~す2軽い触覚刺激

²感知す»速順応型受容器w1⽪

膚表⾯~構造や質感~識別{重要

wす2マ´スúー⼩体�加齢xx

²{数|減少す»�±1⾼齢者w

�触覚|鈍�z»傾向|あº~

す2

パチû⼩体ÿ深部圧覚‧振
動覚受容器Ā

真⽪深層や⽪下組織{存xす»⼤

型~層状構造~受容器w1⽟}~

~¸うz同⼼Ö状~被膜²持ち~

す2振動やw⼒~変化²感知す»

速順応型受容器w1特{⼿掌や⾜

底{多�分布しvい~す2振動⼯

具~使⽤感覚や歩⾏時~地⾯{¹

~フ³ーùバóク~感知{関与し

~す2

ルフ³û終末ÿ持続的圧覚
受容器Ā

真⽪深層{存xす»紡錘形~受容

器w1⽪膚~伸展や持続的w迫²

感知す»遅順応型受容器wす2⽪

膚~伸展⽅向~検ûや関節~位置

感覚{関与しvい~す2ûフ³û

終末�温感受容{²関与す»可能

性|指摘さ¼vい~す2

⾃由神経終末

真⽪全体{広�分布す»最²単純

z神経終末w1表⽪{²⼊º込³

wい~す2主{痛覚1温度感覚

ÿ温覚‧冷覚Ā1{ゆ�zy²感

知し1~�粗い触覚{²関与し~

す2⽪膚~保護機能{zいv重要

z役割²果�し1有害z刺激²感

知しv回避⾏動²促し~す2

⽑包受容器

⽑包²取º巻�神経終末w1⽑~

微⼩z動}²感知し~す2⽑幹|

動�x1}~根元{あ»受容器|

刺激さ¼1⽪膚表⾯{直接触¼v

いz�v²近接す»物体²感知w

}~す2こ¼{¸º1⾍|⽪膚²

這う感覚zy²検ûw}~す2

メルケルデ³スク

表⽪基底層~メûケû細胞x真⽪

{¹~神経終末|複合し�構造

w1持続的z触w覚²感知す»遅

順応型受容器wす2特{指先{多

�分布し1表⾯~細{いúùや形

状~弁別{重要z役割²果�し~

す2

こ¼¹~感覚受容器�⽪膚~異z»層x部位{分布しvzº1}¼~¼|特定~刺激{対しv選択的{反応し~す2~

�1受容器~分布密度�部位{¸sv⼤}�異zº1指先や⼝唇zy~触覚~鋭敏z部位w�受容器密度|⾮常{⾼�z

svい~す2

真⽪~神経機能�1美容医療{zいv²重要z考慮点xzº~す2例え�1üー¶ー治療や注⼊療法w�神経終末へ~影

響²最⼩限{抑え»�±~技術や⼿法|開発さ¼vい~す2~�神経伝達物質²利⽤し�治療ÿボôúüスøキ·ン注射

zyĀ²1⾃律神経機能²調節す»こxw発汗や⽪脂分泌1表情筋~活動zy²コンøýーûし~す2

感覚受容器�単独w働く~w�zく1様々z種類~受容器{¹~情報|統合さ¼»こxw1私たち�環境{¹~

複雑z触覚情報を正確{認識す»こx|w}ます2こ~精巧z感覚システム�1私たち|⽇常⽣活w物体を操作

したº1危険を回避したºす»上w不可⽋wす2
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⽪下組織の構造と機能

⽪O組織ÿhypodermis, subcutisĀ�真⽪~u¹{深部{位置y»層w1⽪膚²構成y»最O層wy2主成分�脂肪細胞
{¹z»脂肪組織w1⼩葉状~脂肪組織|線維性~隔壁ÿ中隔Ā{¸sv区画u¼vい~y2

基本構造

⽪O組織�主{脂肪細胞ÿadipocytesĀ~集合体wあ
»脂肪⼩葉x1そ¼¹²区画y»線維性~隔壁{¹構

成u¼vい~y2脂肪細胞�直径50〜150μm~⼤型~
細胞w1細胞質~ほx³y|単⼀~⼤}z脂肪滴w占

±¹¼vい~y2細胞核�細胞~辺縁{押wtvu¼

�形w存xw~y2隔壁{�⾎管1úンñ管1神経|

⾛⾏wvい~y2

分布と厚さ

⽪O組織~厚��⾝体部位や性別1�齢{¸sv⼤}

�異zº~y2例え�腹部や臀部1⼤腿部w�数cm{
達y»⼀⽅1眼瞼や⽿介w�t�薄い層w{存xw~

せ³2⼀般{⼥性�男性¸º²⽪O脂肪|厚�1特{

腰部1臀部1⼤腿部{多�蓄積y»傾向|あº~y

ÿ⼥性型脂肪分布Ā2男性w�主{腹部{脂肪|蓄積

wやyい傾向|あº~yÿ男性型脂肪分布Ā2

⽪O組織�単z»脂肪~貯蔵庫w�z�1以O~¸うz重要z機能²果�wvい~y：

1
エネルギー貯蔵

øúÀúセúù~形w余剰

エネû¾ー²貯蔵w1必要

時{�s¼²動員wv全⾝

~エネû¾ー源xwv供給

w~y2成⼈~⽪O脂肪�

全⾝~エネû¾ー貯蔵~約

80%²担svい~y2

2
断熱‧保温

体熱~放散²抑え1体温²

維持y»�±~断熱材xw

v機能w~y2⽪O脂肪�

熱伝導率|低�1内部~熱

|外部{逃r»~²防~~

y2

3
衝撃吸収

外部{¹~衝撃やw⼒²吸

収y»¿ッ·ョンxwv機

能w1O層~筋⾁や⾻1内

臓²保護w~y2特{⾜底

や⼿掌1臀部zyw�衝撃

吸収機能|重要wy2

4
内分泌機能

脂肪組織�üプチン1²÷

³ýネ¿チン1ü¸¹チン

zy~²÷³ýµ´ø»´

ン²分泌y»内分泌器官w

²あº~y2s¼¹�代謝

調節や免疫機能{影響²与

え~y2

⽪O組織{�太±~⾎管やúンñ管|⾛⾏w1真⽪{栄養²供給y»xx²{全⾝~代謝{寄与w~y2~�神経²通過

w1⼀部�⽪Ow終末²構成wv深部w覚²感x~y2⽑包~う�太�⻑い終⽑²持t⽑�⽪O~w⽑根|達w1½髪z

yw�⽪O組織~深部{⽑球部|あº~y2

美容医療{zいv⽪O組織�様々z観点w重要wy2顔⾯~üúュームý¹ÿ脂肪萎縮Ā�⽼化{伴う代表的変化wあ

º1¼やs±{�~⽪O脂肪|減少y»x⾻�s�印象や�»�|⽣x~y2s¼{対wò²ûýン酸注⼊剤や⾃⼰脂肪

注⼊{¸sv⽪O{üúューム²補う施術|⾏わ¼~y2⽪O脂肪{直接注⼊u¼�フ³ùー�1wわや溝²O{¹持�

Nrv�滑化w1萎³�顔貌{u�¹�²与え若々wい外観²取º戻ysx|w}~y2

⼀⽅w⽪O脂肪~過剰�部分的z肥満や輪郭~崩¼{tz|»�±1脂肪吸引や脂肪溶解注射1¿ù´ºúýú·¹ÿ脂

肪冷却Āzyw⽪O脂肪²減¹y痩⾝治療²⾏わ¼~y2特{腹部や⼤腿部1⼆重²´zy⽪O脂肪~蓄積wやyい部位

|治療対象wy2
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⽪膚付属器官：⽑包と⽑髪

⽑包ÿ�うほうĀ�表⽪|筒状{真⽪‧⽪O{陥⼊しvw}�構造w1⽑髪ÿ体⽑Ā|⽣え»<⽑根=²包�器官wす2

⼈体~⽪膚~ほx³y~部分{�⽑|⽣えvzºÿ⼿掌‧⾜底²除�Ā1⽑包�⽪膚~Ý要z付属器官~ひxtwす2

⽑幹ÿHair ShaftĀ
⽪膚表⾯{¹突出しvい»⽑~部分w1⾓化し�死細

胞{¹zº~す2主成分�硬ケùチンw1中⼼部~髄

質ÿmedullaĀ1そ~周囲~⽪質ÿcortexĀ1最外層~
⽑⼩⽪ÿcuticleĀxいう3層構造²持�~す2⽑幹~
太さや⾊1形状�部位や⼈種{¸sv異zº~す2

⽑包ÿHair FollicleĀ
⽑根²包�筒状~構造w1表⽪~陥⼊部x周囲~特殊

化し�結合組織{¹zº~す2外側{¹内側{向{s

v1結合組織性⽑包ÿ⽑包~外層Ā1外⽑根鞘ÿ表⽪~

延⻑Ā1内⽑根鞘ÿ⾓化組織Āw構成さ¼vい~す2⽑

包�斜�{⽪膚{埋~svzº1そ~深さ�⽑~種類

{¸sv異zº~す2

⽑球部ÿHair BulbĀ
⽑包~最深部{あ»膨¹³�部分w1⽑⺟細胞ÿケù

チノµ´ø由来~⽑²作»細胞Āxñùノµ´ø|存

在し~す2ここw活発z細胞分裂|起こº1新しい⽑

細胞|産⽣さ¼~す2⽑球~底部{�真⽪由来~⽑乳

頭|突出し1⽑⺟細胞{⾎液栄養²供給しvい~す2

⽑乳頭ÿHair PapillaĀ
⽑球部~底{突出す»結合組織~塊w1豊富z⽑細⾎

管²含�~す2⽑乳頭�⽑~成⻑{必要z栄養や酸素

²供給し1⽑⺟細胞~活動²調節す»成⻑因⼦�産⽣

し~す2⽑乳頭~活動�⽑周期²制御す»Ý要z要素

wす2

⽑包{�⽴⽑筋ÿ⽑筋Āx呼�¼»�滑筋|付着しvい~す2⽴⽑筋�⽑包~弯曲部{¹起こº1表⽪~直O{付着し~

す2⾃ß神経ÿ交感神経Ā⽀配²受け1収縮す»x⽑²垂直{⽴�せ~すÿ鶏⽪：⿃肌Ā2寒冷時や驚い�時{⽴⽑筋|

収縮し1⽑|⽴�N|»x⽑⽳周囲~⽪膚|盛ºN|sv<⿃肌=|⽴�~す2進化的{�体温保持や威嚇~意味²持�

~す|1ヒøw�機能的意義�限定的wす2

⽑髪{�以O~¸うzÝ要z機能|あº~す：

保温‧断熱：特{頭髪�頭部²寒冷{¹保護し1直射⽇光{¸»過熱�防~~す

紫外線防御：頭髪�頭⽪²有害z紫外線{¹保護し~す

感覚機能：⽑包周囲~神経終末|⽑~動}²感知し1触覚情報²提供し~す

異物侵⼊防⽌：眉⽑や~t⽑�⽬へ~異物侵⼊²防~1⿐⽑�吸気中~塵埃²捕捉し~す

社会的‧美容的機能：頭髪や体⽑�外⾒的特徴xしv個⼈~識別や性的魅⼒{関与し~す

⽑髪�成⻑期ÿ²ú¸ェンĀ1退⾏期ÿカタ¸ェンĀ1休⽌期ÿテý¸ェンĀxいう⽑周期{従sv成⻑x脱落²繰º返し

~す2頭髪~場合1成⻑期�2〜6�続}1そ~à2〜3週間~退⾏期²経v12〜3ヶ⽉~休⽌期{⼊º~す2⽑周期�部位
や個⼈差|あº1ホûòンや栄養状態1薬剤zy~影響²受け~す2

美容~分Þw�1⽑包�脱⽑üー¶ー~標的wあº1⽑⺟細胞~あ»⽑球部ÿ真⽪深層〜⽪OĀ~wüー¶ー光²到達さ

せ熱変性させ»必要|あ»��1⽑包~深さや解剖学的位置~知識|Ý要wす2~�育⽑治療w�1⽑乳頭~活性化や⽑

周期~調節²⽬的xし�薬剤ÿミノキ·¸ûやフ³ú¹テúùzyĀ|使⽤さ¼~す2

⽑包�単z»⽑~⽣産⼯場w�zく1表⽪幹細胞~ニッチÿ貯蔵所Āw²あºます2⽑包バルジ領域{存在す»

幹細胞�1外傷時{�⽑包{¹表⽪へ~細胞供給|⾏わ¼⽪膚再⽣{関与します2こ~特性を利⽤した再⽣医療

研究²進±¹¼vいます2
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⽪膚付属器官：⽪脂腺

⽪脂腺�⽪膚~脂腺x²呼�¼1⽑包{付属wv開⼝y»腺構造wy2全⾝~⽑~あ»部位{分布wÿ⼿掌‧⾜底²除

くĀ1特{顔⾯ÿT¾ーンzyĀや頭⽪w発達wvいまy2⽿介や外陰部zy~⼀部~部位w�1⽑包x�無関係{⽪膚表
⾯{直接開⼝y»独⽴⽪脂腺ÿMeibom腺や包⽪腺zyĀ²存在wまy2

⽪脂腺の構造

⽪脂腺�真⽪内{位置y»袋状~腺w1中央{排出管

²持ち1そ~周囲{多数~脂腺細胞ÿ⽪脂²産⽣y»

上⽪細胞Ā|⼩葉状{集まsvいまy2脂腺細胞�基

底層w分裂w1中⼼{向{sv成熟y»{t¼v細胞

質内{脂質滴²蓄積wvい}まy2完全{成熟wた脂

腺細胞�脂質w�たu¼た後{破裂w1そ~内容物|

⽪脂xwv排出管²通xv⽑包内{放出u¼まyÿホ

ý¿úン分泌Ā2

⽪脂の組成と機能

⽪脂�複雑z脂質混合物w1øúÀúセúù1ワッ¿

¹エ¹テû1¹¿アüン1Ãü¹テýーûxそ~エ¹

テû1遊離脂肪酸zy{¹構成u¼vいまy2s~⽪

脂�⽑⽳²通xv⽪膚表⾯{広|º1⾓質層{油膜

ÿ⽪脂膜Ā²形成wまy2⽪脂膜�⽪膚~潤いx柔軟

性²保txx²{1外界~細菌や真菌~繁殖²抑え»

抗菌作⽤²発揮wまy2また1⽪脂x汗|混vsた⽪

表~⽪脂膜�弱酸性ÿpH4.5〜6Ā²⽰w1いわゆ»
<酸性þンテû=xwv⽪膚~化学的バúア~⼀端²

担いまy2

⽪脂分泌の調節

⽪脂腺~活動�主{アンùýÂンÿ男性ホûòンĀ{

¸sv刺激u¼まy2特{¸òùýテ¹ø¹テýン

ÿDHTĀ�⽪脂腺{強く作⽤wまy2そ~た±⽪脂分
泌�思春期{急増w1成⼈期{最⼤xzº1加齢xx

²{徐々{減少wまy2また⽪脂分泌{�⽇内変動|

あº1⼀般{午後{¹⼣⽅{{けv増加wまy2¹ø

ü¹1気温1�度zy~環境因⼦²⽪脂分泌{影響²

与え»sx|知¹¼vいまy2

臨床的意義

過剰z⽪脂分泌�尋常性座瘡ÿニキóĀ~発症{深く

関与wvいまy2⽪脂x⾓質|⽑⽳²閉塞w1そ~結

果xwv⾯皰ÿÃñùĀ|形成u¼1ア¿ý菌

ÿP.acnesĀ~増殖{¸º炎症性~丘疹や膿疱へx進展
wまy2⼀⽅1加齢や特定~⽪膚疾患w�⽪脂分泌|

減少w1⽪膚~乾燥や荒¼~原因xzºまy2美容的

{�1脂性肌~Ãンøýーûやニキó予防{⽪脂抑制

剤ÿüチþイùや抗アンùýÂン療法Ā|⽤い¹¼ま

y2

⽪脂腺~⼤}ux数�部位{¸sv異zºまy2顔⾯1特{⿐や額1あtÿT-¾ーンĀ{�⼤型w活発z⽪脂腺|密集w
vいまy2s¼¹~部位w�1平⽅センチñーøû当たº400〜900個~⽪脂腺|存在y»x⾔わ¼vいまy2⽪脂腺~数
⾃体�⽣ま¼t}決まsvzº1個⼈差�あºまy|1活動性�ホûòンzy{¸º⼤}く変動wまy2

⽪脂腺~過形成や良性腫瘍xwv脂漏性⾓化症や⽪脂腺⺟斑1⽪脂腺腺腫zy|あºまy2悪性腫瘍xwv�稀{⽪脂腺

癌|発⽣y»sx²あºまy2

美容⽪膚科領域w�1⽪脂~Ãンøýーû�重要z治療⽬標~rxtwy2過剰z⽪脂�⽑⽳~拡⼤や光沢ÿテカúĀ1

{}s~原因xz»た±1適切z洗顔や収¼³化粧⽔1þッø¿イプ~ñイ¿アップ製品zyw対処wまy2医療的{

�1イ½øüチþインÿüチþイùĀや¹ôýþù¿øンÿ抗アンùýÂンĀzy~内服薬1ÁÿカûôーúンÀや光線

療法zy~外⽤治療|⾏わ¼まy2⽪脂腺~抑制{�抗アンùýÂン作⽤²持t薬剤|特{有効wy2
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⽪膚付属器官：汗腺

汗腺�汗を分泌y»腺w1¸クúン汗腺xアポクúン汗腺~2種類|あº~y2s¼¹�構造1分布1分泌物1機能{z
いv異z»特徴を持svい~y2

エクリン汗腺

¸クúン汗腺�全⾝~⽪膚ÿ{|⽑包x�無関係{独⽴w

vĀ{分布y»⼩型~管状腺w1特{⼿掌‧⾜底や額{多

く存在w~y2成⼈w�約200〜400万個~¸クúン汗腺|
存在y»x⾔わ¼vい~y2¸クúン腺�真⽪深層{位置

y»分泌部ÿ⽷球体状{巻いた管Āx1そs{¹表⽪{向

{sv直線的{伸び»導管部{¹構成さ¼vい~y2

¸クúン腺~汗�99%|⽔分w1塩化ナトú¶ムzy~電
解質を含�~y2交感神経ÿコúン作動性Ā~刺激{¸º

分泌さ¼1蒸発y»際{気化熱を奪うsxw体温をOr»

体温調節~役割を果たw~y2⾼温環境や運動時{�発汗

|促進さ¼11⽇{数úットû~発汗�起sº得~y2¸ク
úン汗⾃体�{|無臭wy|1⽪膚表⾯~細菌{分解さ¼

»xわz{z体臭を⽣x»場合|あº~y2

アポクリン汗腺

アポクúン汗腺�腋窩ÿわ}~OĀ1乳輪1外⽿道1外陰部

zy限¹¼た部位{分布y»⼤型~腺w1⽑包{付属wv

開⼝w~yÿ局在性~⼤汗腺Ā2アポクúン腺~分泌部�¸

クúン腺¸º�⼤}く1分泌細胞�⼤型wy2アポクúン

腺{¹分泌さ¼»汗�タンñク質や脂質を含�⽩濁wた分

泌液w1情緒的刺激ÿ緊張や興奮Ā{¸º分泌|促さ¼~

y2

アポクúン汗⾃体�無臭wy|1⽪膚常在菌ÿ主{コúネ

ðクテú¶ム属Ā{分解さ¼»sxw独特~体臭ÿいわゆ

»腋臭Ā|発⽣w~y2アポクúン腺�思春期{機能|活

性化y»た�1フ·ロモン的役割を担う可能性|指摘さ¼

vい~y2臨床的{�多汗症や臭汗症ÿ腋臭症Ā~原因x

z»sx|あº~y2

汗腺{�N記~2種類~他{1¸クúン腺xアポクúン腺~両⽅~特徴を持tアポ¸クúン汗腺�存在w~y2s¼�主
{腋窩{存在w1両腺~中間的z形態x機能を持ち~y2

情動反応体臭形成⽪膚湿潤維持電解質排出体温調節
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汗腺~臨床的意義�多岐{わたºまy：

多汗症

過剰z発汗²特徴xy»状態w1全⾝

性また��所性ÿ⼿掌1⾜底1腋窩z

yĀ{現¼まy2重度~場合�社会⽣

活{⽀障²}たyこx|あº1üツú

üスøキシン注射1イºンøフ¹üー

シス1経⼝抗コúン薬1交感神経切除

術zy~治療|⾏わ¼まy2

腋臭症ÿわ}|Ā

アýクúン汗腺{¹~分泌物|⽪膚常

在菌{¸º分解さ¼v⽣x»強い体臭

²特徴xwまy2遺伝的要因|⼤}

�1⽿垢~湿型x~関連²知¹¼vい

まy2治療{�制汗剤1抗菌剤1üツ

úüスøキシン注射1アýクúン腺除

去⼿術zy|⽤い¹¼まy2

無汗症

汗腺~機能不全{¸»発汗障害w1先

天性ÿ先天性無汗性外胚葉形成不全z

yĀまた�à天性ÿ熱射病à1神経障

害zyĀ{⽣xまy2体温調節障害²

引}起こyた±1重症例w�命{関わ

»こx²あºまy2

美容的‧社会的観点{¹1アýクúン腺由来~体臭²抑え»た±~制汗剤や1腋窩多汗症‧臭汗症{対y»üツúüスø

キシン注射1アýクúン腺除去⼿術zy~治療|⾏わ¼まy2制汗剤{�塩化アûÿûウĀzy~⾦属塩|含ま¼1汗腺

~開⼝部²物理的{閉塞y»作⽤|あºまy2÷ºùùンø�主{⽪膚常在菌~増殖²抑制y»こxw体臭²防~まy2

¸クúン汗腺�⽼化{¸»影響²そ¼ほy受けませ³|1加齢{伴い発汗量�若⼲減少y»傾向{あºまy2⼀⽅1アý

クúン汗腺�閉経à{活動|低下wまy2また糖�病や⾃ß神経障害zy~疾患w�汗腺機能|影響²受け»こx|あº

まy2
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表⽪と真⽪の結合部：基底膜

基底膜ÿ基底膜複合体1basement membrane complexĀ�表⽪x真⽪~間{存在す»薄いÿ約0.5〜1μmĀ特殊z構造
w1両層を強固{結合す»xxも{1物質交換や細胞~相互作⽤を調節す»重要z役割を担svい~す2光学顕微鏡下w

�PAS染⾊w⾚紫⾊{染~»線状構造xしv観察さ¼~す2

基底膜�複雑z構造を持ち1電⼦顕微鏡的{�以下~4t~層{¹構成さ¼vい~す：

細胞膜ÿ基底細胞膜Ā

表⽪基底細胞~基底側細胞膜wす2こ~膜{�半接着斑

ÿøÿ÷スĂソーĀĀ|存在し1基底細胞を基底膜{固定

す»役割を果たし~す2øÿ÷スĂソーĀ{�細胞内{Á

ùチン線維|付着しvzº1表⽪全体~構造的安定性{寄

与しvい~す2

透明層ÿlamina lucidaĀ
基底細胞膜~直下{あ»電⼦密度~低い明»い層w1厚さ

約20〜40nmwす2こ~層{�透過性~⾼いùÿニン1エ
ンタ¿チン1õ³öロネ¿チンzy~糖タンパ¿質|含~

¼~す2~た1²ン»úンÀõ³ùāンøÿ主{7型Ãùー
ÂンĀ|透明層を貫}1基底細胞膜x緻密層を連結しvい

~す2

緻密層ÿlamina densaĀ
透明層~下{あ»電⼦密度~⾼い暗い層w1厚さ約30〜
70nmwす2主成分�4型ÃùーÂンw網⽬状~構造を形成
し1基底膜~主要z⽀持構造xzsvい~す2そ~他1ø

パùン硫酸÷ロöºÀú»ンÿパーû»ンĀzyも含~¼

~す2緻密層�表⽪x真⽪~間~物質移動を選択的{制御

す»障壁xしv~役割も持ち~す2

線維層ÿlamina fibroreticularisĀ
緻密層~直下{あ»層w1真⽪側{突出す»²ン»úンÀ

õ³öúûÿ主{7型ÃùーÂンĀ1微細線維ÿÿ¿ロõ³
öúûĀ1真⽪~線維成分zy|絡�合sた構造wす2こ¼

¹~構造|緻密層x真⽪ÃùーÂンを結合し1表⽪-真⽪結
合を強化しvい~す2
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基底膜~主要z構成タンパ¿質x機能的役割�以O~通ºwす：

構造タンñ¿質

4型³ùー²ン：緻密層~主要構成成分w網⽬状~
構造を形成

7型³ùー²ン：²ン»úンÀõ³ùāンøx²ン
»úンÀõ³öúû~主成分

ùミニン：透明層~主要糖タンパ¿質1øÿ÷ス

ĂソーĀx結合

ニド²ンÿエンタ¿チンĀ：4型³ùー²ンxùÿ
ûンを架橋す»分⼦

ñーûカン：øパùン硫酸÷ýöºÀú»ン1基

底膜~透過性調節{関P

インテÀúン：基底細胞膜N~接着分⼦1ùÿû

ンx結合

BP180、BP230：øÿ÷スĂソーĀ~構成タンパ
¿質

機能的役割

表⽪-真⽪結合：表⽪x真⽪を強固{結合し1両層
~分離を防⽌

物質透過調節：選択的z物質透過を可能{し1栄

養素や酸素~拡散を制御

組織構築の⾜場：細胞接着や配列~基盤xzº1

組織~極性を維持

細胞分化制御：基底細胞~増殖‧分化を調節す»

·Àúûを伝達

創傷治癒への関与：表⽪再⽣~⾜場xしv機能

し1細胞遊⾛を誘導

ðúア機能：腫瘍細胞~浸潤を物理的{阻⽌ÿ腫

瘍抑制機能Ā

基底膜�⽪膚疾患~病理{zいv重要z役割を果たします2⾃⼰免疫性⽔疱症ÿ尋常性天疱瘡1⽔疱性類天疱瘡zyĀw

�1基底膜構成成分{対す»⾃⼰抗体|産⽣さ¼1表⽪-真⽪間~⽔疱形成を引}起こします2⽔疱性類天疱瘡w�主{
17型³ùー²ンÿBP180Ā{対す»抗体|1表⽪剥離性類天疱瘡w�主{ùÿûン5ÿùÿûン332Ā{対す»抗体|関
Pします2

また1悪性腫瘍~浸潤性~評価{zいv²基底膜�重要wす2基底膜を破っv真⽪{達した癌ÿ浸潤癌Ā�転移úス¿|

⾼まºます2例え�扁平N⽪癌やāùノーþw�1基底膜~破壊x真⽪へ~浸潤|予後O良因⼦xzºます2⼀⽅1N⽪

内癌ÿin situ carcinomaĀ�基底膜を超えvいzいた±1転移~可能性|低く予後|良好wす2

美容医療~観点{¹²1基底膜~構造x機能�重要wす2üー¶ー治療や化学ôーúンÀzy~表⽪再⽣療法w�1基底

膜|治療~深度を決定す»⽬安xzºます2基底膜を温存す»表層治療w�瘢痕形成~úス¿|低い⼀⽅1基底膜を損傷

す»深層治療w�瘢痕化~úス¿|あ»²~~1¸º強⼒z再構築効果|期待w}ます2

加齢{伴い基底膜�平坦化し1表⽪突起ÿrete ridgeĀx真⽪乳頭~噛�合わせが減少し~す2こ¼{よº表⽪-
真⽪結合が弱くzº1⽪膚~も½さや表⽪剥離~リスクが増加し~す2~た基底膜~構造変化�光⽼化wも顕著

{現¼1真⽪~太陽弾性変性ÿelastosisĀx関連しv基底膜~肥厚や重複が観察さ¼»こxがあº~す2
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⽖の構造と機能

⽖�指先を保護す»⾓質化し�付属器w1指~背側o端部ÿ⽖床Āを覆う硬い板状構造wす2⽖�p質的{�⾼度{特殊

化し�⾓質層wあº1そ~主成分�硬ケùチンÿα-ケùチンĀwす2⽖�指先~保護��wz�1細{い物~把持や操
作1引っ{}動作zy様々z機能的役割を持�~す2

⽖板ÿNail PlateĀ
⽬{⾒え»透明z硬い板状部分w1指

~背側o端を覆っvい~す2厚さ�

0.5〜0.7mm程度w1指{¸っv若⼲
異zº~す2⽖板�⾓化し�死細胞|

密{詰~っ�構造w1約80〜90%~ケ
ùチンタンñク質x7〜12%~⽔分1
そしv微量~ミýùû{¹構成さ¼v

い~す2⽖板�⾮常{硬いwす|1⽔

分を吸収す»x柔軟性|増し~す2⽖

板~成⻑�⽖⺟{¹始~º1指{¸っ

v成⻑速度�異zº~す|1⼀般{⼿

~⽖�1⽇約0.1mmÿ1ヶ⽉w約
3mmĀ~速さw成⻑し~す2⾜~⽖
~成⻑�そ~半分程度wす2

⽖⺟ÿNail MatrixĀ
⽖板を産⽣す»増殖性~N⽪組織w1

⽖~根元ÿ⽖根部Ā~O{位置し~

す2⽖⺟~細胞�活発{分裂‧分化

し1⾓化しv⽖板を形成し~す2⽖⺟

~近位部�半⽉ÿûüùĀxしv⽩�

⾒え»部分xしv観察w}»こx|あ

º~すÿ特{親指w顕著Ā2⽖⺟�⽖

~成⻑x再⽣{不可⽋wあº1⽖⺟へ

~傷害�永久的z⽖~変形を引}起こ

す可能性|あº~す2⽖⺟{�多数~

メùþサ´ト|存在し~す|1通常�

不活性状態wあ»��⽖�透明wす2

⽖床ÿNail BedĀ
⽖板~O{あ»⾼度{⾎管化さ¼�N

⽪組織w1⽖板x指⾻~間{位置し~

す2⽖床�縦⾛す»多数~⾎管{富

�1こ¼|⽖を通しv⾒え»こxw⽖

~ピンク⾊を呈し~す2⽖床N⽪�⽖

板x密着しvzº1⽖~成⻑xx�{

⽖床表⾯~細胞�⼀部|⽖板{付着し

v移動し~す2⽖床�⽖板を⽀持し1

栄養を供給す»役割を持�~す2

⽖郭ÿNail FoldĀ
⽖を囲�⽪膚~折¼込�部分w1側⽖

郭ÿ⽖~両側Āx後⽖郭ÿ⽖~基部Ā

|あº~す2後⽖郭{¹�⾓質化し�

薄い層ÿ⽖⼩⽪~��キューテ³ク

ûĀ|伸び1⽖板~基部を覆い~す2

⽖⼩⽪�⽖x⽪膚~間~隙間を封鎖

し1外部{¹~異物や微⽣物~侵⼊を

防�ðú²xしv機能し~す2

⽖下組織ÿHyponychiumĀ
⽖~⾃由縁ÿ指先{伸び�部分Ā~O

{あ»⾓化し�⽪膚w1⽖床~遠位端

{¹指先{続いvい~す2⽖O組織�

⽖x指先~間~境界部分{位置し1異

物や微⽣物~侵⼊を防�ðú²機能を

果�し~す2
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⽖の構造と機能

⽖�指先²保護す»⾓質化し�付属器w1指~背側o端部ÿ⽖床Ā

²覆う硬い板状構造wす2⽖�p質的{�⾼度{特殊化し�⾓質層w

あº1そ~主成分�硬ケラチンÿα-ケラチンĀwす2⽖�指先~保護
�けwzく1細{い物~把持や操作1引s{}動作zy様々z機能

的役割²持�ます2

⽖~構造�⽪膚x多く~共通点²持�ます|1いくt{~重要z違

い|あºます：

⽖板�表⽪~⾓質層{相当します|1�»{{硬く厚い構造w

す2

⽖⺟�表⽪~基底層x有棘層{相当します|1よº⾼い増殖能²

持�ます2

⽖{�⽪脂腺や汗腺1⽑包zy~付属器�存在しませ³2

⽖~下{�真⽪{相当す»結合組織|あºます|1⽪下脂肪�存

在しませ³2

D03-V1.1
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⽖の機能的役割

指先の保護

硬い⾓質板xwv指先を物

理的z衝撃や圧⼒{¹保護

wまy2特{指先~知覚神

経{富む組織を外傷{¹守

»役割|あºまy2

把持機能の強化

⽖�指先~対側{¹⽀えx

zº1指腹部~軟部組織を

安定させ»こxw1細{い

物体~把持や操作を容易{

wまy2⽖|zいx指先~

繊細z動}|⼤幅{制限さ

¼まy2

道具としての機能

引っ{}動作1⼩さz物体

~分離1⽪膚~掻痒感へ~

対処zy1⽇常的z<道具=

xwv機能wまy2進化的

{�防御や捕⾷~道具xw

v~役割もあºまwた2

健康状態の指標

⽖~外観ÿ⾊1形状1厚さ

zyĀ�全⾝~健康状態を

反映y»こx|あº1様々

z疾患~診断~⼿|{º{

zºまy2例え�1¹プー

ン状⽖ÿ鉄⽋乏性貧⾎Ā1バ

チ状指ÿ慢性呼吸器疾患Ā

zy|あºまy2

⽖�様々z疾患や異常を呈y»こx|あºまy2⽖⽩癬

ÿ⽔⾍~⼀種Ā1⽖囲炎ÿ⽖周囲~炎症Ā1⽖甲剥離症1

⽖甲⾊素線条1⽖甲異栄養症zy|⼀般的wy2また1⽖

~変形ÿ⽖甲鈎彎症zyĀや肥厚も⾒¹¼まy2こ¼¹~

⽖~異常�局所的z問題{¹全⾝疾患まw1様々z原因

w⽣x»こx|あºまy2

美容的観点{¹�1⽖~ケア�⼿⾜~美容{zいv重要

z要素wy2マニキュアやネイûアート�⽖~美容強化{

⽤い¹¼まy|1⻑期間~使⽤�⽖を乾燥させ1も½く

y»こx|あºまy2また1⼈⼯⽖ÿアクúûネイûや¸

ェûネイûzyĀ~使⽤も⼀般的wy|1適切z施術x

定期的zケア|重要wy2
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⽪膚の⾊調とメラニン

⽪膚~⾊調�複数~要素{¸っv決定さ¼~す|1最も重要z要素�āùûン⾊素wす2他{も⽪膚~⾎液量ÿヘĂÀý

ビンĀ1»ýテノイù⾊素~沈着1ÃùーÂンzy~真⽪成分も⽪膚⾊{影響を与え~す2

D03-V1.1
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メラニンの⽣成

āùûン�表⽪基底層{存在す»ā

ùノサイøÿ⾊素細胞Āw合成さ¼

~す2āùノサイø�細胞体{¹樹

状突起を伸�し1周囲~Áùチノサ

イøx接触しvい~す2āùûン合

成~初発酵素�チýシúー¼w1ア

ÿノ酸~チýシンを酸化しvùー

パ1次いwùーパキノン{変換し~

す2そ~後~反応経路{¸っv1黒

⾊〜褐⾊~ユーāùûンx1淡紅⾊

〜⻩⾊~フ·ºāùûン|産⽣さ¼

~す2

メラニンの輸送

⽣成さ¼たāùûン�āùノ½ーĀ

x呼�¼»⼩胞{蓄え¹¼~す2成

熟したāùノ½ーĀ�āùノサイø

~樹状突起を通っv周囲~Áùチノ

サイø{転送さ¼~す21個~āù
ノサイø�周囲~約36個~Áùチノ
サイø{āùûンを供給し1こ~機

能単位を表⽪āùûン単位x呼び~

す2Áùチノサイø内w�1āùノ

½ーĀ�核~上部{集~º1<核~

傘=xしv紫外線{¹DNAを保護し
~す2

メラニンの機能

āùûン~主要z機能�紫外線防御

wす2āùûン⾊素�紫外線を吸

収‧散乱しv有害z影響{¹細胞核

DNAを守»<⽣体~サンス¿úー
ン=xしv機能し~す2特{UV-B
ÿ290-320nmĀ~吸収{効果的
w1DNA~直接損傷や酸化スøüス
を軽減し~す2⽇焼け{¸っvāù

ûン産⽣|増加す»~�1こ~防御

機構~⼀環wす2āùûン�活性酸

素~消去作⽤も持ち1光⽼化~抑制

{も寄与し~す2

メラニン量の決定因⼦

⽪膚~⾊調�主{āùûン~量x種

類ÿユーāùûンxフ·ºāùûン

~⽐率Ā{¸っv決~º~す2āù

ûン産⽣量�遺伝的要因ÿMC1R遺
伝⼦zy複数~遺伝⼦~影響Ā1ホ

ûĂン因⼦ÿMSH1ACTH1¸スø
ýÂンzyĀ1環境因⼦ÿ紫外線曝

露zyĀ{¸っv調節さ¼~す2⼈

種や⺠族{¸»āùノサイø~数⾃

体~違い�少zく1主{āùûン産

⽣量~差|⽪膚⾊~違いを⽣�出し

~す2



⽪膚⾊{影響をPえ»そ~他~要素{�以下~¸うz�~|あº~y：

⾎液量と酸素化状態：真⽪~⾎管内~øĂÀýóン量�⽪膚~⾚�{影響w~y2⾎流増加ÿ紅潮Āや減少ÿ蒼⽩Ā1

酸素化状態ÿチアþー¼Āzy{¸º⽪膚⾊|変化w~y2

カロテノイド：β-»ýテンzy~»ýテþイù⾊素|⽪膚{沈着y»x1⻩⾊〜橙⾊~⾊調を呈w~y2過剰摂取w
�⼿掌や⾜底zy{顕著{現¼~yÿ»ýテン⾎症Ā2

³ラー²ンと散乱：真⽪~ÃùーÂン線維�Zを散乱させ1⽪膚~⽩⾊調やO透明感{寄Pw~y2真⽪~厚さや密

度�⽪膚~外観{影響w~y2

⾓質層の厚さと⽔分量：⾓質層|厚いほyO透明{zº1⽔分量|多いほy透明感|増w~y2こ¼¹~要素�⽪膚

~<明»さ=や<透明感={影響w~y2

āùニン⾊素~異常�様々z⾊素異常症xwv現¼~y：

1

⾊素沈着症ÿ過剰ñラニンĀ

肝斑ÿしみĀ：主{頬⾻部{対称性{現¼»茶褐⾊

~⾊素斑w1⼥性{多く1紫外線やホûĂン~影

響を受け~y

炎症後⾊素沈着：炎症や外傷後{⼀時的{⽣x»

⾊素沈着w1特{⾊素~多い肌w顕著wy

雀卵斑ÿそばかすĀ：遺伝的素因{基uく⼩さz茶

⾊~⾊素斑w1紫外線{¸º濃くzº~y

⽼⼈性⾊素斑：加齢x紫外線曝露~累積効果{¸

º⽣x»茶⾊〜黒褐⾊~⾊素斑

2

⾊素減少症ÿñラニン減少Ā

尋常性⽩斑：āùþµイø|⾃⼰免疫的{破壊さ

¼1境界明瞭z⽩⾊斑xwv現¼~y

脱⾊素性⺟斑：Y天的{āùþµイø|⽋如y»

部分的z⽩斑

尿素サイクル異常症：õェニûÁøン尿症zyw

āùニン合成|障害さ¼1全⾝性~⾊素減少を来

w~y

⽩⽪症ÿアルビニズðĀ：āùニン合成酵素~Y天

的⽋損{¸º全⾝的z⾊素⽋乏を⽰w~y

美容医療~観点{¹�1⾊素斑ÿ·ÿĀ~治療や肌~明»さ‧均⼀性~改善|重要zテーþwy2治療ア÷ýーチ{�1

āùニン合成阻害剤ÿÿイùýキþンzyĀ1āùþ½ーĀ転送阻害剤1表⽪ターンºーĀー促進剤ÿüチþイùzyĀ1

抗酸化剤1化学ôーúンÀ1IPLÿインテン¹āû¹ùイøĀやüー¶ー治療zy|あº~y2特{Q¹イッチüー¶ー�
āùニン⾊素を選択的{破壊y»こx|w}~y2

~�⽇焼け防⽌ÿ紫外線防御Ā�重要w1⽇焼け⽌�製品~使⽤や遮Z⾏動|推奨さ¼~y2特{⽇本を含�ア¸ア諸国

w�1均⼀w明»い肌⾊|美容的{好~¼»傾向|あº1美⽩製品や治療|広く利⽤さ¼vい~y2��w過度~美⽩追

求�⽪膚Āúア機能低下や刺激性⽪膚炎~ú¹¿|あ»��1適切z使⽤|求�¹¼~y2
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⽪膚の神経⽀配と感覚

触覚

圧覚

振動覚

温覚

冷覚

⽪膚�⾝体w最も⼤}z感覚器官wあº1外界{¹~様々z刺激を検出しv中枢神経系{伝達し~す2こ~感覚機能�多

様z神経線維x特殊化した受容器{¸っv実現されvい~す2⽪膚~神経⽀配�主{体性感覚神経x⾃律神経{¹zº~

す2

体性感覚神経系�主{知覚情報~伝達を担い1以下~要素w構成されvい~す：

⽪膚の感覚神経線維

⽪膚~感覚神経線維�太さx伝導速度{¸っv以下~

¸う{分類され~す：

Aβ線維：太く有髄~神経線維w1触覚や圧覚1振
動覚zyを伝導し~す2伝導速度|速くÿ35〜
75m/秒Ā1触覚や位置感覚zy⾮侵害性~感覚を
担当し~す2

Aδ線維：中等度~太さ~有髄神経線維w1速い痛
覚ÿ鋭い痛�Āや冷覚を伝導し~す2伝導速度�

5〜30m/秒程度wす2

C線維：最も細い無髄神経線維w1遅い痛覚ÿ鈍い
痛�Ā1温覚1{ゆ�zyを伝導し~す2伝導速度

�遅くÿ0.5〜2m/秒Ā1持続的z不快感を伝え~
す2

感覚受容器の分布

⽪膚~感覚受容器�表⽪1真⽪1⽪下組織~各層{分

布しvい~す：

表⽪内：⾃由神経終末ÿ痛覚1温度感覚Ā1メルケ

ルデ³スクÿ持続的触覚Ā

表⽪-真⽪境界：メルケル細胞-神経複合体ÿ触覚1
圧覚Ā

真⽪乳頭層：マ´スúー⼩体ÿ触覚1特{指先z

yĀ1⾃由神経終末

真⽪網状層：ルフ³û終末ÿ持続的圧迫1伸展Ā1

⽑包受容器ÿ⽑~動}Ā

真⽪深層〜⽪下組織：パチû⼩体ÿ振動1圧⼒変

化Ā1⾃由神経終末
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⾃律神経系�⽪膚~⾎管1汗腺1⽴⽑筋zy~活動を調節w1主{以O~機能を担svいまy：

交感神経：⽪膚⾎管~収縮ÿ体温保持1放熱調節Ā1エクúン汗腺~発汗促進ÿ体温低OĀ1⽴⽑筋~収縮ÿ⿃肌Ā1²

ýクúン汗腺~分泌促進

副交感神経：⽪膚w�主{交感神経|優位wy|1⼀部~部位ÿ⽣殖器zyĀw�副交感神経{¸»⾎管拡張zy~

作⽤もあºまy

⽪膚~神経⽀配�部位{¸sv⼤}く異zºまy2例え�指Yや⼝唇zy~部位�特{神経終末~密度|⾼く1触覚~識

別能⼒{優¼vいまy2こ¼¹~部位�⼤脳⽪質~体性感覚Þw¸º広い領域{投射さ¼vzº1¸º繊細z感覚|可能

wy2⼀⽅1背部zyw�受容器密度|低く1⼆点識別閾値ÿ⼆t~点を別々{感x»最⼩距離Ā|⼤}くzºまy2

触‧圧覚

物体x~接触や圧⼒を感知y»感覚w1þ

´スúー⼩体ÿ速順応型Ā1メûケû細胞

ÿ遅順応型Ā1ñチû⼩体ÿ振動Ā1ûフ

³û終末ÿ持続的圧迫Āzy~特殊化w

た受容器{¸sv検出さ¼まy2触覚�物

体~形状1質感1硬さzy~識別{Ý要

wy2

温度感覚

温度変化を感知y»能⼒w1温覚ÿ暖{

さĀx冷覚ÿ冷たさĀ{分{¼まy2

TRPV1-4ÿ温覚ĀやTRPM81TRPA1ÿ冷
覚Āzy~温度感受性´オンチャýûを

持t⾃由神経終末{¸sv検出さ¼まy2

温度感覚�体温調節⾏動や危険回避{Ý

要wy2

痛覚

組織損傷やそ~危険性を知¹せ»防御的

感覚w1侵害受容器x呼�¼»特殊z⾃由

神経終末{¸sv検出さ¼まy2機械的刺

激1化学的刺激1熱刺激zy様々z侵害

刺激{反応wまy2急性痛ÿAδ線維Āx
慢性痛ÿC線維Āw�質|異zºまy2

かゆみ

掻破⾏動を誘発y»不快z感覚w1特殊z

C線維終末ÿ痒覚線維Ā{¸sv伝達さ¼
まy2òスタÿンzy~化学伝達物質や特

定~神経ペプチù{¸sv誘発さ¼1⽪膚

疾患や全⾝疾患~Ý要z症状xzºまy2

⽪膚~神経機能�年齢xxも{変化wまy2加齢{伴い1触覚や振動覚~閾値|N昇ÿ感度|低OĀw1⼆点識別能⼒も

低Owまy2また温度感覚~閾値もN昇w1⾼齢者�温度変化{対y»反応|遅¼»こx|あºまy2こ¼¹~変化�末

梢神経~変性1受容器密度~減少1中枢神経系~変化zy{起因wまy2

美容医療{zいv�1⽪膚~神経⽀配~理解|Ý要wy2例え�1施術時~疼痛管理や1üツúüスøキ·ン注射{¸»

発汗抑制zy�神経機能へ~介⼊wy2また1抗⽼化治療w⽤い¹¼»Z治療やüー¶ー治療�1熱刺激{¸»⼀時的z

神経終末~機能変化を引}起こw1こ¼|⾎流変化や組織修復反応~⼀因xzsvいまy2さ¹{1化粧品成分~中{�

感覚神経{作⽤wv<冷感=<温感=<刺激感=zyをもた¹yも~もあº1こ¼¹�製品~使⽤感{影響wまy2
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⽪膚の⾎管分布と⾎流調節

⽪膚{�豊富z⾎管網|存在し1栄養供給1体温調節1免疫防御zy重要z⽣理機能を担svいます2⽪膚~⾎管系�動

脈1⽑細⾎管1静脈{¹z»複雑zýッøワークを形成しvいます2

⽪膚の⾎管構造

⽪膚~⾎管�主{以O~層構造を形成しvいます：

⽪下動静脈叢ÿ深部⾎管叢Ā：⽪O組織x深部真⽪

~境界付近{位置す»⽐較的太い⾎管網w1⽪膚

全体へ~⾎液供給~起点xzºます

真⽪深層⾎管叢：深部真⽪ÿ網状層Ā{存在す»

⾎管網w1汗腺や⽑包zy~付属器へ~⾎液供給

を担います

真⽪浅層⾎管叢ÿ浅部⾎管叢Ā：乳頭層x網状層~

境界{位置す»⾎管網w1表⽪へ~栄養供給~中

⼼xzºます

乳頭⽑細⾎管ループ：浅層⾎管叢{¹真⽪乳頭内

{N⾏す»⽑細⾎管ûー÷w1表⽪{最も近接し

た⾎管構造wす

体温調節機能

⽪膚⾎管�体温調節{zいv中⼼的z役割を果たしま

す：

⾎管拡張：⾼温環境や運動時{�⽪膚⾎管ÿ特{

動静脈吻合Ā|拡張し1⽪膚表⾯へ~⾎流量|増

加します2こ¼{¸º体熱|⽪膚表⾯{¹環境へ

放散さ¼1体温~N昇を防~ます2

⾎管収縮：寒冷環境w�⽪膚⾎管|収縮し1⽪膚

表⾯へ~⾎流量|減少します2こ¼{¸º熱損失

|減少し1体温~低Oを防~ます2

動静脈吻合ÿAVAĀ：特{⼿掌1⾜底1⽿介zy{
豊富{存在す»特殊z⾎管構造w1動脈x静脈を

直接連結します2AVA~開閉{¸º1⾎流量を急速
{t⼤幅{変化させ»こx|w}ます2

⾎流調節ñカニズð

⽪膚⾎流�様々z機構{¸sv精密{調節さ¼vいま

す：

⾃律神経⽀配：主{交感神経系{¸»⾎管収縮神

経ÿα1アùüúúン受容体Ā|⾎管øーüスを調
節しvいます

局所因⼦：⼆酸化炭素1⽔素イオン1ア÷þシン

zy~代謝産物|局所的{⾎管を拡張させます

内⽪由来因⼦：⼀酸化窒素ÿNOĀ1÷ýスタサイ
クúンzy~⾎管拡張物質や1エンùセúンzy

~収縮物質|⾎管径を調節します

軸索反射：侵害刺激{¸º神経終末{¹放出さ¼

»⾎管作動性物質ÿサöスタンスP1CGRPzyĀ
|⾎管を拡張させます

免疫‧炎症反応における役割

⽪膚⾎管�免疫防御{zいvも重要z役割を果たしま

す：

炎症時の⾎管反応：炎症部位w�⾎管透過性|亢

進し1⾎漿成分や⽩⾎球~組織へ~移⾏|促進さ

¼ます

⽩⾎球の遊⾛：⾎管内⽪細胞{発現す»接着分⼦

ÿセüクチン1ICAM-1zyĀ|⽩⾎球~組織へ~
移⾏を促進します

創傷治癒：損傷部位w~⾎管新⽣ÿ⾎管内⽪増殖

因⼦VEGFzy~作⽤Ā|組織修復{不可⽋wす
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⽪膚~⾎管分布�部位{¸sv⼤}�異zºまy2例え�1顔⾯�他~部位x⽐較wv⾎管|豊富w1特{頬や⿐w�浅

層⾎管叢|発達wvいまy2また⼿掌や⾜底1⼝唇zyw�動静脈吻合|豊富{存在wまy2⼀⽅1下肢zyw�⽐較的

⾎管密度|低い部位²あºまy2こ¼¹~解剖学的特徴�⽪膚~⾊調や温度1栄養状態{⼤}�影響wまy2

また1⽪膚⾎管{�年齢{¸»変化²⾒¹¼まy2加齢{伴い1⽪膚⾎管�減少w1残存y»⾎管²構造的‧機能的変化

ÿ内⽪機能低下1弾性低下1屈曲‧拡張zyĀを⽰wまy2こ¼¹~変化�⽪膚~栄養状態低下1温度調節能~減弱1創

傷治癒~遅延zy{関Pwvいまy2

⽪膚⾎管{関連y»主z疾患や症状{�以下~¸うz²~|あºまy：

⽑細⾎管拡張症：細い⽑細⾎管|拡張wv⽪膚表⾯{⾚い線状また�点状~変化xwv現¼まyÿ酒さ1⽼⼈性⾎管

腫zyĀ

紫斑：⾎管壁~脆弱化また�⾎⼩板機能異常zy{¸º1⽪膚内{出⾎を⽣xた状態wy

⾎管炎：何¹{~原因w⾎管壁{炎症|⽣x1壊死や閉塞を起こy状態wy

レイノー現象：冷刺激zy{¸º四肢末端~動脈|過剰{収縮y»状態wy

うっ⾎：静脈還流障害{¸º⽪膚|暗⾚⾊〜⻘⾊を呈y»状態wy

美容医療~観点{¹�1⽪膚⾎管�重要z治療標的wy2üーザー治療ÿ特{パûス⾊素üーザーやKTPüーザーĀ�拡
張wた⽑細⾎管を選択的{凝固させ1⾚¹顔や⽑細⾎管拡張を改善wまy2IPLÿインテンスパûスùイトĀ²同様~効ÿ
|あºまy2また1顔⾯~ボúュームýスやwわ~治療w�1⾎管損傷を避�tt適切z層{注⼊剤を投Py»た±~⾎

管解剖~理解|O可⽋wy2特{危険z⾎管ÿ顔⾯動脈や眼動脈分ĀzyĀ~⾛⾏を熟知y»こx�1重篤z合併症ÿ⽪

膚壊死や失明zyĀを防�た±{極±v重要wy2
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⽪膚のリンパ系と免疫機能

⽪膚�単z»物理的Āú²w�z�1複雑z免疫防御シスöĀ²備えた活発z免疫器官w²あºます2⽪膚~免疫系�表

⽪内~免疫細胞x真⽪内~úンā系組織{¹zº1外界{¹~病原体侵⼊{対す»最前線~防御壁xしv機能しvいま

す2

⽪膚のúンパ系構造

⽪膚{�豊富zúンā管ýッøワー¿|存在し1組織

液~排出x免疫細胞~移動経路xzっvいます：

初期úンパ管：真⽪乳頭層{存在す»盲端~細い

úンā管w1組織液²直接吸収します2内⽪細胞

間{特殊z弁状構造²持ち1組織液~⼀⽅向性~

流¼²可能{します2

集合úンパ管：¸º太いúンā管w1初期úンā

管{¹úンā液²集±1弁構造²持っv逆流²防

~ます2真⽪深層や⽪下組織²⾛⾏します2

úンパ節：⽪膚⾃体{�úンā節�あºませ³

|1⽪膚{¹~úンā液�所属úンā節ÿ頸部1

腋窩1⿏径部zyĀ{流⼊し1濾過‧免疫監視²

受けます2

⽪膚の常在免疫細胞

⽪膚{�様々z免疫細胞|常駐し1免疫監視x即時応

答²担っvいます：

ùンゲûハン¹細胞：表⽪ÿ主{有棘層Ā{存在

す»樹状細胞w1抗原²捕捉‧処理しvT細胞{提
⽰す»役割²持ちます2細胞質内{ăûベッ¿顆

粒xいう特徴的z構造²持ちます2

表⽪内T細胞：主{³´T細胞w1表⽪内{散在し1
局所的z免疫監視²⾏います2±ùチþサ´øx

~相互作⽤{¸º⽪膚~恒常性維持{関与しま

す2

真⽪樹状細胞：真⽪{存在す»抗原提⽰細胞w1

複数~サö»ッø|あºます2ùン²ûÿンス細

胞x同様{抗原提⽰機能²持ちます|1サ´øカ

´ン産⽣能zy~点w異zºます2

肥満細胞ÿマ¹ト細胞Ā：真⽪{多�存在し1IgE
介在性~²üû¾ー反応や炎症反応{関与しま

す2Ăスタÿンやøú÷ター¼zy~炎症性ā÷³

エーター²含°顆粒²持ちます2

組織マクロファー¸：真⽪{存在し1貪⾷や抗原

提⽰1サ´øカ´ン産⽣zy~役割²持ちます2

炎症や創傷治癒{²関与します2

常在T細胞‧B細胞：真⽪{�少数~T細胞やB細胞
|存在し1獲得免疫応答~⼀端²担います2特{

記憶T細胞�真⽪{⻑期間滞在し1再感染{対す»
迅速z応答²可能{します2
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⽪膚~免疫機能�複数~層{¹z»防御·¹öĀxwv機能wvいまy：

第⼀層防御：物理的‧化学的バリア

表⽪~⾓質層|物理的障壁xzº1細胞間脂質|微⽣

物~侵⼊を防~まy2⽪膚表⾯~酸性環境ÿpH 4.5-
6.0Āや⽪脂{含ま¼»抗菌脂肪酸1常在菌叢x~競合
zy|化学的Āú²xwv機能wまy2Áùチþµ´

ø�´-÷³õ·ン·ンや»öú·¸ンzy~抗菌ú÷
チùを産⽣w1病原体{対y»化学的防御を強化wま

y2

第⼆層防御：⾃然免疫応答

病原体|Āú²を突破y»x1Áùチþµ´øや⽪膚

常在免疫細胞|病原体関連分⼦āターンÿPAMPsĀを
認識w1炎症反応を開始wまy2こ~過程w�Toll様
受容体ÿTLRsĀzy~āターン認識受容体|重要z役
割を果�wまy2炎症性µ´ø»´ンÿIL-11IL-61
TNF-³zyĀやÁĂ»´ン|産⽣さ¼1好中球やþ¿

ýõ±ー¸zy~炎症細胞|浸潤wまy2

第三層防御：獲得免疫応答

ùンÂûÿン¹細胞や真⽪樹状細胞�捕捉w�抗原を

所属úンā節{運搬w1ú´ーöT細胞を活性化wま
y2活性化さ¼�T細胞やB細胞�⽪膚{戻ºÿûーÿ
ンÀĀ1抗原特異的z免疫応答を展開wまy2こ¼{�

細胞性免疫ÿ主{Th1型Āx液性免疫ÿ抗体産⽣Ā~
両⽅|含ま¼1病原体~特性{応x�防御反応|誘導

さ¼まy2

免疫記憶と⽪膚免疫恒常性

感染後{�⽪膚内{記憶T細胞|⻑期間滞在w1同x
病原体~再感染{対wv迅速z応答を可能{wまy2

ま�1⽪膚常在T細胞�常{免疫監視を⾏い1初期段
階w~病原体排除や腫瘍細胞~認識{寄Pwまy2⽪

膚~免疫細胞�炎症�けwz�1組織恒常性~維持や

創傷治癒{²関Pwvいまy2

⽪膚~免疫機能~異常�様々z⽪膚疾患~原因xzºまy：

アトピー性⽪膚炎：Āú²機能~低下x過剰zTh2型免疫応答|特徴w1õ³ùÀúン遺伝⼦変異zy~遺伝的素因²
関Pwまy

乾癬：Th17細胞~活性化xÁùチþµ´ø~過剰増殖|特徴的z⾃⼰免疫性疾患wy

接触⽪膚炎：²üûÂン{対y»IV型²üû¾ー反応w1ùンÂûÿン¹細胞{¸»抗原提⽰|中⼼的役割を果�w
まy

蕁⿇疹：肥満細胞{¹~Ă¹タÿン放出{¸»⾎管拡張‧透過性亢進|主z病態wy

⽪膚感染症：免疫機能低下や特定~免疫経路~障害{¸º1細菌‧真菌‧¶´û¹zy~感染症|発症wまy

⽪膚~úンā系²様々z病態{関Pwまy2úンā浮腫ÿúンā管閉塞{¸»úンā液~停滞Ā�四肢~腫脹や硬化を²

�¹wまy2ま�1āùþーþzy~⽪膚悪性腫瘍�úンā管を通xv所属úンā節へ転移y»こx|多�1センチýû

úンā節⽣検zy~診断⼿法|重要wy2

美容医療~観点{¹�1⽪膚~免疫機能を理解y»こx�重要wy2例え�1üー¶ー治療やÁÿ»ûôーúンÀzy~

施術�⼀時的{⽪膚Āú²を損傷させ»�±1適切z術後Á²|感染予防{O可⽋wy2ま�1õ³ùーzy~注⼊療法

w�異物反応や遅延型過敏反応~可能性を理解wvz�必要|あºまy2近年w�1⽪膚~免疫調節機能を標的xw�美

容製品ÿ÷ýĀ´ºö³¿¹配合製品zyĀ²開発さ¼vいまy2

⽪膚~免疫系�年齢xxも{変化します2加齢{伴いランゲルハンス細胞~数や機能�低下し1T細胞~反応性
も減弱します2こ¼|⾼齢者{おけ»⽪膚感染症~増加や創傷治癒~遅延1⽪膚癌~増加zy~⼀因xzってい

ます2また1紫外線曝露も⽪膚免疫機能{⼤}z影響を与え1免疫抑制作⽤ÿランゲルハンス細胞~減少zyĀ

{よº感染や腫瘍{対す»防御能を低下させます2
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⽪膚の創傷治癒過程

⽪膚~創傷治癒�1損傷を受けた組織|修復さ¼機能を回復す»た±~複雑{t協調的z⽣物学的÷ロセ¹wす2こ~÷

ロセ¹�連続した⼀連~段階を経v進⾏し1様々z細胞1成⻑因⼦1サ´ø»´ン1細胞外þøúッ¿¹成分|関与しま

す2

1

⽌⾎期ÿ数分〜数時間Ā

創傷直後{起こ»最初~反応w1⾎管収縮

x⾎⼩板凝集{¸»出⾎制御|中⼼xzº

ます2損傷した⾎管|収縮す»xx²{1

⾎⼩板|露出した組織ÃùーÂン{接触

しv活性化さ¼1õ³öúン網を形成しま

す2こ~⾎⼩板-õ³öúン⾎餅�⼀時的
z物理的バú²xzº1同時{⾎⼩板{¹

放出さ¼»成⻑因⼦ÿPDGF, TGF-β, EGF
zyĀ|後続~治癒過程を開始します2

2

炎症期ÿ1〜3⽇Ā
好中球|最初{創傷部位{浸潤し1細菌

~貪⾷や壊死組織~除去を⾏います2そ~

後1単球|組織{侵⼊しvþ¿ロõ±ー¸

{分化し1さ¹z»貪⾷作⽤x成⻑因⼦

ÿFGF, VEGF, TGF-β, PDGFzyĀ~産⽣
を⾏います2þ¿ロõ±ー¸�<創傷治癒

~ºーÁ¹øù指揮者=x²呼�¼1後

続~修復過程を調節します2炎症性サ´ø

»´ン~放出{¸º1局所的z発⾚1腫

脹1熱感1疼痛zy~炎症徴候|現¼ま

す2

3

増殖期ÿ3⽇〜2週間Ā
こ~段階w�新しい組織~形成|中⼼xz

ºます2線維芽細胞|創傷部{遊⾛‧増殖

し1ÃùーÂンzy~細胞外þøúッ¿¹

を産⽣しますÿ⾁芽組織形成Ā2同時{⾎

管内⽪細胞|増殖しv新しい⾎管を形成し

ÿ⾎管新⽣Ā1組織{酸素x栄養を供給し

ます2表⽪細胞ÿÁùñノサ´øĀ�創縁

{¹遊⾛‧増殖しv創⾯を覆いÿ上⽪

化Ā1バú²機能を回復します2⼀部~線

維芽細胞�筋線維芽細胞{分化し1創収

縮を引}起こしv創⾯積を減少させます2

4

リモデリング期ÿ2週間〜1年以
上Ā

最終段階w�組織~成熟x再構築|⾏わ¼

ます2当初�ùンðム{配列しvいたÃù

ーÂン線維|張⼒{沿sv再配列し1III型
ÃùーÂン{¹¸º強度~⾼いI型Ãùー
Âン{置換さ¼ます2線維芽細胞x筋線維

芽細胞~多く�²ýøー·¹{¸º除去さ

¼1創傷部~⾎管密度²減少します2治癒

|進°{t¼v瘢痕組織�次第{�坦化‧

軟化し1強度²増します|1正常⽪膚~

約80%程度~強度{xyまºます2こ~ú
モ÷úンÀ過程�数ヶ⽉{¹1�以上続く

こx|あºます2
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創傷治癒~āカûºĀ�1創傷~深さ{¸っv異z»パターンを⽰し~y：

表⽪の�の損傷ÿ第⼀
度創傷Ā

表⽪~�|損傷し�場合ÿ擦

過傷zyĀ1治癒�主{基底層

~Áùチノµイø~増殖x遊

⾛{¸º進⾏し~y2表⽪細

胞�創縁や残存し�⽪膚付属

器ÿ⽑包zyĀ{¹遊⾛し1

創⾯を覆い~y2s~過程�

⽐較的短期間ÿ3〜5⽇程度Ā
w完了し1通常�瘢痕を残さ

z{治癒し~y2

真⽪を含�損傷ÿ第⼆
度創傷Ā

真⽪~w達y»創傷ÿ切創1

裂創zyĀw�1N記~全過

程ÿ⽌⾎1炎症1増殖1úĂ

÷úンÀĀ|必要xzº~

y2真⽪~損傷�通常1線維

芽細胞{¸»結合組織~産⽣

を伴い1何¹{~瘢痕を残し

v治癒し~y2��し1浅い

真⽪損傷w�⽪膚付属器|残

存し1そs{¹表⽪再⽣|起

s»�±1完全z機能回復|

期待w}~y2

⽪下組織に及ぶ損傷
ÿ第三度創傷Ā

⽪O組織{~w及ぶ深い創傷

ÿ重度~熱傷1外科的切除z

yĀw�1⽪膚付属器|完全

{失わ¼»�±1創縁{¹~

N⽪化~�|可能xzº~

y2⼤}z創傷w�⾃然治癒

能⼒を超え»�±1植⽪zy

~外科的介⼊|必要{zº~

y2s~¸うz深い創傷�1

顕著z瘢痕や拘縮を残ysx

|多く1機能的‧美容的z問

題を引}起sy可能性|あº

~y2

創傷治癒{影響をPえ»要因�多岐{わ�º~y：

�所的要因

創傷の⼤きさと深さ：⼤}く深い創傷{y治癒{

時間|{{º1瘢痕形成~ú¹¿|⾼~º~y

感染：細菌感染�炎症反応を延⻑さ{1組織修復

を遅延さ{~y

異物：創内~異物�異物反応を引}起sし1治癒

を阻害し~y

⾎流：⼗分z⾎液供給�創傷治癒{O可⽋w1虚

⾎�治癒を遅延さ{~y

機械的ストレス：創傷部~過度~動}や張⼒�治

癒を妨r1肥厚性瘢痕やÁýイù~ú¹¿を⾼±

~y

全⾝的要因

年齢：⾼齢者w�細胞増殖能や⾎管新⽣能~低O

{¸º治癒|遅延し~y

栄養状態：タンパ¿質1ビタÿンC1亜鉛zy~
⽋乏�治癒を阻害し~y

糖�病：⾼⾎糖や⾎管障害�組織修復{悪影響を

及|し~y

免疫抑制：¹öýイù薬や免疫抑制薬�炎症反応

x組織修復を抑制し~y

喫煙：ûコチン�⾎管収縮を引}起sし1組織酸

素化を低Oさ{~y

美容医療~観点{¹�1創傷治癒~プý»¹を理解し1瘢痕形成を最⼩限{抑え»sx|重要wy2創傷管理~基本原則

{�1湿潤環境~維持1創⾯~保護1感染予防1適切z栄養供給zy|あº~y2~�1創閉鎖時~張⼒を最⼩限{y»

縫合技術や1¹öýイù注射1·úコン·ーøzy{¸»瘢痕管理²重要wy2

最近~進歩xしv�1成⻑因⼦製剤1細胞治療ÿ線維芽細胞や幹細胞~移植Ā1組織⼯学的アプýーチÿ⼈⼯⽪膚zyĀ1

üー¶ー治療zy|挙r¹¼~y2特{美容外科領域w�1瘢痕を最⼩限{抑え»�±~低侵襲⼿術技術や1既存瘢痕を

改善y»�±~フù¿·ョúûüー¶ー1þイ¿ýûーùúンÀ療法zy|発展しvい~y2
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⽪膚の加齢変化

⽪膚~⽼化�1時間経過{伴sv⾃然{進⾏す»内因性ÿ⾃然Ā⽼化x1紫外線曝露zy~環境要因{¸sv促進u¼»

外因性⽼化ÿ光⽼化Ā~2種類{⼤別u¼ます2yち¹も⽪膚~各層{特徴的z変化をもた¹し1外観x機能{影響をP
えます2

内因性⽼化�時間~経過{伴う⽣理的z変化w1主{遺伝的要因xホûòン変化{¸sv決定u¼ます2⼀⽅1光⽼化�

主{紫外線曝露{¸sv引}起su¼1喫煙1⼤気汚染1過度~飲酒zyも関Pします2以O{1⽪膚~各層{zけ»加

齢変化~特徴を⽰します2

表⽪の加齢変化

細胞更新の遅延：表⽪~ターンオーðー速度|低O

し1⾓質層~剥離|遅くzºますÿ若年者~28⽇
{¹⾼齢者w�40〜60⽇程度{延⻑Ā

表⽪の菲薄化：基底層~細胞増殖能|低Oし1表

⽪全体|薄くzºますÿ特{有棘層~減少Ā

表⽪-真⽪接合部の平坦化：表⽪突起ÿrete ridgesĀ
x真⽪乳頭~嵌合|減少し1表⽪x真⽪~結合強

度|低Oします

メùþサイトの変化：ñùノサイト数�10年tx
{8〜20%減少します|1残存す»ñùノサイト|
局所的{過剰活性化しv⽼⼈性⾊素斑を形成しま

す

ùン²ûÿンス細胞の減少：免疫監視能|低O

し1⽪膚感染や⽪膚癌~úスク|増加します

Āúア機能の変化：⾓質層~脂質組成変化や天然

保湿因⼦~減少{¸º1経表⽪⽔分喪失|増加し乾

燥傾向を⽰します

真⽪の加齢変化

³ùー²ン減少：線維芽細胞~活性低Ox分解酵

素ÿMMPsĀ~増加{¸º1³ùー²ン量|減少し
ますÿ20〜80歳~間{約1%/年減少Ā

³ùー²ン質の変化：残存す»³ùー²ン線維�

断⽚化し1架橋増加{¸º硬くO均⼀{zºます

エùスチン線維の変性：エùスチン新⽣~低Ox

弾性線維~分解{¸º1⽪膚~弾⼒性|失わ¼ます

基質成分の減少：òアûロン酸zy⽔分保持能~

⾼い基質成分|減少し1真⽪~⽔分量|低Oしま

す

⾎管構造の変化：微⼩⾎管~数|減少し1残存す

»⾎管も壁|肥厚‧硬化しv⾎流|低Oします

神経終末の減少：感覚神経終末|減少し1触覚や

温度感覚~閾値|N昇します

⽪下組織の加齢変化

脂肪量の再分布：顔⾯や⼿背zyw�⽪O脂肪|

減少し1逆{腹部や臀部w�増加す»傾向|あº

ます

脂肪⼩葉の構造変化：⼩葉|⼩uくzº1隔壁|

⽬⽴t¸う{zºます

脂肪細胞の機能変化：脂肪細胞~ホûòン産⽣ñ

ターン|変化し1全⾝~代謝{も影響します

⽪膚付属器の加齢変化

⽑髪変化：⽑包~ñùノサイト減少{¸º⽩髪化

し1終⽑|軟⽑化しますÿ男性型脱⽑症も増加Ā

⽪脂腺機能低下：⽪脂分泌量|減少しÿ特{⼥性

w�閉経後{顕著Ā1⽪膚~乾燥傾向|強まºます

汗腺機能低下：エクúン汗腺~数x機能|低O

し1体温調節能|減弱します

⽖の変化：⽖~成⻑速度|低Oし1⽖板|薄くz

»xxも{縦溝|⽬⽴t¸う{zºます

D03-V1.1

30



紫外線曝露{¸»光⽼化ÿphotoagingĀ�⾃然⽼化x�異z»変化を��¹w~y2主z特徴xwv�1O規則z⾊素沈
着ÿ·ÿĀ1深いwわ~形成1⽪膚~粗造化1⻩⾊調~変化1⽑細⾎管拡張zy|あº~y2組織学的{�特{真⽪~変

化|顕著w1³ùー²ン線維~断裂‧減少xx�{1変性w�¸ù¹Áン線維~蓄積ÿ⽇光弾⼒線維症：solar elastosisĀ
|特徴的wy2光⽼化�主{露ú部ÿ顔⾯1頸部1前腕zyĀ{現¼1⾮露ú部x~対⽐|明瞭wy2

⽪膚⽼化~臨床的特徴xwv1以下~¸うz変化|観察さ¼~y：

乾燥‧菲薄化

⽪膚~⽔分保持能低下x脂質ðúア機能~低下{

¸º1⽪膚�乾燥傾向を⽰w~y2表⽪x真⽪~

菲薄化{¸º1⽪膚�薄くzº透明感|増w~

y2特{⾼齢者~四肢w�<¿ð³úーñー様⽪

膚=x呼�¼»極�v薄い⽪膚|⾒¹¼»こx|

あº~y2

しわ‧たるみ

真⽪~³ùー²ンx¸ù¹Áン線維~減少‧変性

{¸º1⽪膚~張ºx弾⼒|失わ¼~y2初期{

�細{いwわÿ⼩xわĀ|形成さ¼1進⾏y»x

深いwわや�»�|⽣x~y2特{表情筋~活動

{伴う表情xわÿ動的wわĀ|固定化w1静⽌時

{�⾒え»¸う{zº~yÿ静的wわĀ2⾊素異常

メùノµイø~O均⼀z活性化{¸º1⽼⼈性⾊

素斑ÿ·ÿĀや脂漏性⾓化症|増加w~y2同時

{1メùノµイø全体~減少{¸º⾊素|薄くz

»部分�⽣x1⾊�¹|⽬⽴つ¸う{zº~y2

光⽼化部位w�⽇光黒⼦ÿ⽼⼈性黒⼦Ā�⾒¹¼

~y2

組織の弛緩‧下垂

重⼒x組織⽀持構造~弱化{¸º1顔⾯w�眼瞼

下垂1頬部下垂1顎線~�»�zy|⽣x~y2

⽪下脂肪~減少x再分布�顔~輪郭変化{寄P

w1頬~こけや眼窩周囲~陥ùÿアイûýー~形

成Āを引}起こw~y2⾎管変化

⽑細⾎管~壁|薄くzº拡張wやyくz»��1

⽑細⾎管拡張ÿテüアン¸¸¿¿¸アĀ|⽣x~

y2特{⿐翼や頬部{⾚い⾎管|⽬⽴つ¸う{z

º~y2~�⽪下ú⾎ÿ紫斑Ā�⽣xやyくzº

~y2

⽪膚⽼化~予防x改善{�様々zア÷ýーÁ|あº~y：

紫外線防御：⽇焼け⽌�~使⽤や遮光⾏動�光⽼化~予防{最�効果的wy

抗酸化物質：ó¿ÿンC1E1õ·ûù酸zy~抗酸化物質�活性酸素{¸»Àメー¸を軽減w~y

レチノイド：øüÁノインzy~üÁノイù�表⽪~¿ーンºーðーを正常化w1真⽪~³ùー²ン産⽣を促進w~

y

ペプチド：特定~ú÷Áù�³ùー²ン合成や·Àúû伝達を促進w1⽪膚~修復を助け~y

保湿剤：セùÿù1òアûýン酸1Àúセúンzy~保湿成分�⽪膚ðúア機能を補助w~y

健康的な⽣活習慣：禁煙1適度z運動1ðùン¹~取¼�⾷事1⼗分z睡眠zy�全⾝~健康xx�{⽪膚~健康{

�寄Pw~y

美容医療w�1様々z施術|⽪膚⽼化~改善{⽤い¹¼vい~y2こ¼{�化学ôーúンÀ1þイ¿ýÀーþöüー·ョ

ン1üー¶ー治療1õ¹øõ·イ·ャû1⾼周波治療1注⼊療法ÿòアûýン酸1üôúヌ¹øキ·ンzyĀ1¹üóù

úõø1外科的õ·イ¹úõøzy|含~¼~y2}¼~¼~治療法�⽼化~程度や標的xy»層{応xv選択さ¼~

y2
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紫外線による⽪膚への影響

紫外線ÿUVĀ�⽪膚~⽼化や様々z⽪膚疾患~主要z環境要因wあº1そ~影響�急性効果x慢性効果{分け¹¼まy2
紫外線�波⻑{¸ºUV-Aÿ320-400nmĀ1UV-Bÿ290-320nmĀ1UV-Cÿ200-290nmĀ{分類さ¼まy|1こ~うちUV-C
�オ¾ン層{¸っv⼤部分|吸収さ¼»た±1地表{到達y»~�主{UV-AxUV-Bwy2

UV-Aの特徴と影響
UV-A�波⻑|⻑く⽪膚深くまw到達w1窓ガラ¹²通過y
»た±1年間²通xv常{曝露さ¼vいまy2エネûギー

�UV-B¸º弱い²~~1そ~到達量�約20倍wy2急性効
果xwv即時型‧遅延型⾊素沈着|⾒¹¼1慢性効果w�

真⽪~³ラー²ン‧エラ¹チン変性1·ワ形成1光⽼化|

促進さ¼まy2主{活性酸素種ÿROSĀ²介wた間接的z
DNA損傷²引}起こw1<エイ¸ングüイ=xwv⻑期的
z⽪膚⽼化{深く関与wまy2

UV-Bの特徴と影響
UV-B�中波⻑w1主{表⽪{吸収さ¼真⽪上層{まw到達
wまy2窓ガラ¹�ほx³y通過{z1季節や時間帯{¸

»変動|⼤}く1特{夏季~強い⽇差w時{顕著wy2急

性効果xwv紅斑ÿ⽇焼けĀや⽔疱‧表⽪剥離1ビ¿ミン

D合成²促wまy2慢性効果w�⾊素沈着1表⽪肥厚1光
線⾓化症1⽪膚癌~原因xzºまy2DNA{直接的z損傷
²与え1<バーニングüイ=xwv⽇焼けx⽪膚癌発⽣{強

く関連wまy2
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紫外線{¸»⽪膚へ~影響�複雑w多岐{わたº~す2以下{主z影響を⽰し~す：

DNA損傷と修復
紫外線�DNA{直接的‧間接的z損傷を引}起こし~す2UV-B�主{ピúÿ¸ン⼆量体ÿCPDĀやピúÿ¸ン-ピú
ÿùン光産物ÿ6-4 PPĀzy~直接的zDNA損傷を引}起こし~す2UV-A�活性酸素種ÿROSĀを介しv酸化的
DNA損傷ÿ8-oxo-dG形成zyĀを誘発し~す2通常1こうした損傷�ü¿üºチù除去修復ÿNERĀや塩基除去修
復ÿBERĀzy~機構w修復さ¼~す|1修復能を超えた損傷�突然変異{つz|º1細胞~アýøー·¹や癌化を
引}起こす可能性|あº~す2

免疫抑制作⽤

紫外線�⽪膚~免疫機能{抑制的{作⽤し~す2UV-B�ùン²ûÿン¹細胞~数x機能を低下させ1局所お¸び
全⾝~免疫応答を抑制し~す2~た1IL-10zy~免疫抑制性サイø»イン~産⽣を促進し1Th1型免疫応答を抑
制し~す2こ¼¹~変化�⽇光曝露後~感染ú¹¿増加や1⽪膚腫瘍~免疫監視機構~回避{つz|»可能性|

あº~す2

光⽼化ÿPhotoagingĀ
紫外線1特{UV-A~慢性的曝露�真⽪~³ùー²ンxエù¹チン線維{影響をPえ~す2UV-A�真⽪{達
し1活性酸素を⽣成しvþøúッ¿¹メタýプýテアーゼÿMMPsĀ~発現を誘導し~す2こ¼¹~酵素�³
ùー²ンやエù¹チンを分解し1同時{新たz³ùー²ン合成²阻害し~す2~た1変性したエù¹チン物質

|真⽪{蓄積しÿ太陽弾性変性：solar elastosisĀ1⽪膚~⻩⾊調変化や弾⼒低下を²た¹し~す2こ¼¹~変
化|深い·ワ1た»�1粗造z肌質zy光⽼化~臨床像{つz|º~す2

⾊素沈着と⾊素異常

紫外線�メùþサイøを刺激しvメùûン産⽣を増加させ~すÿタンûンÀ反応Ā2短期的{�⽪膚~暗⾊

化xしv現¼~す|1慢性的z刺激�メùþサイø~O規則z活性化や分布異常を引}起こし1⽼⼈性⾊

素斑ÿ⽇光黒⼦Ā1肝斑1雀卵斑zy~⾊素異常xしv現¼~す2同時{⼀部~領域w�メùþサイø|減

少し1⽩斑様~脱⾊素斑を形成す»こx²あº~す2

⽪膚腫瘍の発⽣

紫外線1特{UV-B�⽪膚癌~主要z環境要因wす2UV-B{¸»直接的zDNA損傷�p53遺伝⼦zy~腫瘍抑
制遺伝⼦{変異を引}起こし1異常細胞~除去機構を破綻させ~す2累積的z紫外線曝露�光線⾓化症ÿ⽇光

⾓化症Ā1基底細胞癌ÿBCCĀ1有棘細胞癌ÿSCCĀzy~発⽣ú¹¿を⾼±~す2悪性黒⾊腫ÿメùþーþĀ
²紫外線曝露x関連|あº1特{⼩児期~強い⽇光曝露や⽇焼け~既往|重要zú¹¿因⼦xさ¼vい~す2
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紫外線防御�⽪膚~健康維持{不可⽋wす2効果的z防御⽅法{�以下~¸うz²~|あºます：

⽇焼け⽌め

SPFÿSun Protection FactorĀ�UV-B{¹~保護指
数²1PAÿProtection Grade of UVAĀ�UV-A{¹
~保護指数²⽰します2SPF50+1PA++++~広域¹
ú¿øû⽇焼け⽌±|理想的wす2適切z量ÿ成⼈

~全⾝w約30mlĀ²塗布し12時間tx1ま��汗
や⽔w流¼�後{�再塗布す»sx|重要wす2物

理的ÿ無機Ā⽇焼け⽌±ÿ酸化亜鉛1酸化チタンĀ

x化学的ÿ有機Ā⽇焼け⽌±|あº1}¼~¼特性

|異zºます2

⾐類による保護

⻑袖1⻑ºüン1広t�~帽⼦zy~着⽤�効果的

z紫外線防御法wす2布地~密度|⾼いほy1ま�

濃い⾊~布地ほy紫外線防御効果|⾼くzºます2

UPFÿUltraviolet Protection FactorĀ�⾐類~紫外
線防御指数²⽰し1UPF50+�最⾼üùû~保護²意
味します2特{夏季~屋外活動時{�1UVカóø加
⼯u¼�⾐類~着⽤|推奨u¼ます2

⽇陰の利⽤

10時〜14時~間�紫外線強度|最²⾼い�±1可能
z限º⽇陰²利⽤します2��し1散乱紫外線�⽇

陰w²到達す»�±1完全z防御{�zºませ³2

パùソûや⽇¸け�直射⽇光²遮ºます|1砂浜や

⽔⾯zy{¹~反射光{²注意|必要wす2屋外活

動�朝早く{⼣⽅遅く{⾏うsx|望ましいwしょ

う2

内的防御

抗酸化物質ÿóタミンC1E1ýúõェþーûzyĀ
~摂取�1紫外線{¸»酸化¹øü¹{¹⽪膚²保

護す»~{役⽴�ます2s¼¹�⾷事やµプúメン

ø{¹摂取w}ます|1外的防御~代替{�zºま

せ³2ま�1ûコチン²ミùÿóタミンB3Ā~経⼝
摂取|⽪膚癌予防{有効wあ»可能性²報告u¼v

います2

紫外線~影響�⼈種や⽪膚タ´プ{¸sv異zºます2メùûン量~多い濃い肌⾊~⼈ÿõ³óôパøúó¿⽪膚タ´プ

IV-VIĀ�紫外線{対す»⾃然防御|強く1⽇焼けや⽪膚癌~ú¹¿�低±wす|1完全{保護u¼»わけw�あºませ
³2⼀⽅1メùûン量~少zい⽩⾊⼈種ÿタ´プI-IIĀ�紫外線感受性|⾼く1¸º強⼒z防御|必要wす2

美容医療~観点{¹�1紫外線{¸»光⽼化や⾊素異常~治療xしv1üチþ´ùやÿ´ùýキþンzy~外⽤薬1Áミ

カûôーúンÀ1IPLÿ´ンテン¹パû¹ù´øĀ1õù¿·ョúûüー¶ーzy~施術|⽤い¹¼ます2し{し1最²効
果的z²プýーチ�適切z紫外線防御{¸»予防wす2
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⽪膚におけるビタミンDの合成
⽪膚�単z»保護ðúアw�zく1重要z内分泌器官xしv~役割²担っvいます2特{注⽬さ¼»~|óタÿンD~合
成能⼒wす2óタÿンD�厳密{�óタÿンw�zく1⽪膚w合成さ¼»ホûモン前駆体wあº1»û·¶Ā‧úン代謝
~調節や免疫機能1細胞分化zy多様z⽣理機能{関Pしvいます2

1前駆体の存在

⽪膚~ケùチþサイø{�7-÷òùýコü¹öý
ーûÿ7-DHCĀ|存在します2こ¼�コü¹öý
ーû合成経路~中間体w1表⽪ÿ特{有棘層x基

底層Āx真⽪{分布しvいます27-DHC�紫外線
照射{¸っvóタÿンD3ÿコü»û·フ·ýー

ûĀ{変換さ¼»前駆体wす2

2 紫外線照射による光化学反応

7-DHC{紫外線ÿ主{UV-B1波⻑290-315nmĀ
|照射さ¼»x1B環|開裂しvプüóタÿンD3
|⽣成さ¼ます2こ~反応�⾮酵素的z光化学反

応w1¸ýû¾ー的{O安定zプüóタÿンD3
�熱異性化ÿ温度依存的z分⼦構造~変化Ā{¸

っvóタÿンD3ÿコü»û·フ·ýーûĀ{変
換さ¼ます2こ~過程�⽪膚温度ÿ約37℃Āw進
⾏し1数時間{{ºます2

3ビタミンD3の⾎中への放出
⽣成さ¼�óタÿンD3�脂溶性~�±1⽪膚~
脂質⼆重層を通過しv⽑細⾎管{⼊º1⾎流{乗

っv全⾝{運�¼ます2⾎中w�óタÿンD結合
タンñ¿質ÿDBPĀx結合し�状態w輸送さ¼ま
す2こ~段階w�ま�⽣物学的{O活性z形態w

す2

4 肝臓での第⼀段階活性化

⾎中~óタÿンD3�肝臓{運�¼1óタÿンD-
25-òùý½·ùーゼÿCYP2R1Ā{¸っv25位|
⽔酸化さ¼125-òùý½·óタÿンD 
[25(OH)D1»û·¸ºーû] {変換さ¼ます2こ
¼�⾎中w最²多い形態w1óタÿンD状態~指
標xしv測定さ¼ます2

5腎臓での第⼆段階活性化

25(OH)D�さ¹{腎臓{運�¼11α-òùý½·
ùーゼÿCYP27B1Ā{¸っv1位|⽔酸化さ¼1
⽣物学的{活性z形態wあ»1,25-¸òùý½·
óタÿンD [1,25(OH)2D1»û·øúºーû] {
変換さ¼ます2こ~活性化�厳密{調節さ¼vz

º1副甲状腺ホûモンÿPTHĀや⾎中»û·¶
Ā‧úン濃度zy~影響を受けます2
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⽪膚w~ビタÿンD合成�様々z要因{¸sv影響²受けまy：

70%

紫外線強度と曝露時間

紫外線強度�緯度1季節1時間帯1天

候1⾼度zy{¸sv変動wまy2⾼

緯度地域ÿ北緯35度以北1南緯35度
以南Āw�冬季{⼗分zUV-B|地表
{到達{z1ビタÿンD合成|著wく
減少wまy2⽇本~ほx³y~地域²

冬季{�ビタÿンD合成|O⼗分{z
»可能性|あºまy2⼀般{1最⼩紅

斑量ÿMEDĀ~約25%~UV-B曝露
w1⼗分zビタÿンD合成|起こ»x

さ¼vいまy2

40%

⽪膚の⾊素沈着

āùニン⾊素�UV-B²吸収‧散乱さ
{»た±1āùニン量~多い濃い肌⾊

~⼈�同x紫外線量w~ビタÿンD合
成効率|低Owまy2フ³óôパøú

óク⽪膚タ´プVIÿ最²濃い肌⾊Ā~
⼈�1タ´プIÿ最²薄い肌⾊Ā~⼈
x⽐較wv1同x量~ビタÿンD²合
成y»~{約5〜10倍~紫外線曝露|
必要xさ¼vいまy2こ~た±1⾼緯

度地域{住°有⾊⼈種�ビタÿンD⽋
乏~ú¹ク|⾼くzºまy2

60%

年齢と⽪膚厚

加齢{伴い⽪膚~7-DHC量|減少w1
ビタÿンD合成能²低Owまy270歳
以N~⾼齢者�若年者~約4分~1~ビ
タÿンD合成能w{zいx~報告²あ
ºまy2また1⽪膚~厚さ²影響w1

厚い⽪膚ÿ⼿掌や⾜底zyĀw�ビタ

ÿンD合成効率|低Owまy2年齢{
伴う⽪膚菲薄化�合成{有利z⾯²あ

ºまy|1全体xwv�加齢{¸ºビ

タÿンD合成能�低Owまy2

ビタÿンD~主要z⽣理的役割{�以O~¸うz²~|あºまy：

カûシウム‧úン代謝調節

最²古典的z役割w1腸管{¹~»û·ウĀ‧ú

ン吸収促進1腎臓w~再吸収調節1�甲状腺ûû

ĂンÿPTHĀ分泌調節zy²介wv1⾎中ÿネù
û濃度~恒常性維持x⾻代謝²調節wまy2ビタ

ÿンD⽋乏�⾻軟化症ÿ成⼈Āや`僂病ÿ⼩児Ā~
原因xzºまy2

免疫調節作⽤

ビタÿンD�⾃然免疫x獲得免疫~両⽅{影響wま
y2þクýフ±ー¸zy~⾃然免疫細胞w�»テ

ú·¸ンzy~抗菌úプチù産⽣²促進w1感染

防御{寄Pwまy2⼀⽅1獲得免疫w�調節性T細
胞ÿTregĀ²促進w1過�z免疫応答²抑制y»
⽅向{働}まy2ビタÿンD⽋乏�様々z⾃⼰免疫
疾患や感染症~ú¹ク増加x関連wvいまy2

細胞分化‧増殖調節

ビタÿンD�様々z細胞種~分化²促進w1異常z
細胞増殖²抑制wまy2特{表⽪細胞~分化調節

_⽤�顕著w1乾癬zy~⾓化異常症~治療{活

性型ビタÿンD外⽤薬|⽤い¹¼vいまy2また1
いくt{~癌種w�抗腫瘍効果²⽰唆さ¼vいま

y2

⼼⾎管系への影響

üニン-²ン¸ºテン·ン系~抑制や⾎管内⽪機能
改善zy²介wv1⾎圧調節や⼼⾎管保護_⽤²

⽰yこx|報告さ¼vいまy2ビタÿンD⽋乏�⾼
⾎圧や⼼⾎管疾患~ú¹ク因⼦wあ»可能性|あ

ºまy2
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ビタÿンD⽋乏�世界的{⾮常{⼀般的w1様々z健康問題x~関連|指摘さ¼vいます2⾎中25(OH)D濃度20 ng/mL
ÿ50 nmol/LĀ未満|⽋乏120〜30 ng/mLÿ50〜75 nmol/LĀ|不⾜130 ng/mLÿ75 nmol/LĀ以上|充⾜x定義さ¼»
こx|多いwす2

ビタÿンD~適切z供給{�1適度z⽇光浴x⾷事{¹~摂取~両⽅|重要wす2⽇光浴~⽬安xしv1顔x⼿~露出w
週2〜3回115〜30分程度~UV-B曝露|推奨さ¼»こx|あºます|1⽪膚癌úス¿x~バùンスを考慮す»必要|あº
ます2⾷事源xしv�1⿂油1脂~多い⿂ÿサÁ1þÀロ1サバzyĀ1卵⻩1キノコ類zy|あºます|1⾷事だけw�

⼗分z量を摂取す»~�難しい場合|多いwす2特{⾼緯度地域居住者1⾼齢者1⽪膚~濃い⼈種1⽇光曝露~少zい⽣

活様式~⼈zy�サプúメント~併⽤|勧±¹¼»こx²あºます2

⽪膚科領域w�1⽇光曝露{よ»ビタミンD合成促進x1紫外線{よ»⽪膚癌‧光⽼化úスクx~バùンスが重
要z課題wy2⼀般的{�1極端z⽇光回避よºも1適度z曝露x必要{応xたサプúメント併⽤が現実的zア

プローチxさ¼vいまy2また1紫外線防御x⼗分zビタミンD状態~両⽴が可能wあ»こxを患者{伝え»こ
xが重要wy2
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⽪膚のバリア機能障害と⽪膚疾患

⽪膚~ðú²機能�外部環境{¹~保護x内部環境~恒常性維持{O可⽋wす2こ~ðú²機能|障害さ¼»x1様々z

⽪膚疾患|発症‧悪化します2ðú²機能障害�病因{²結果{²zº得»ß⽅向的z関係²持ちます2

⽪膚ðú²機能障害²特徴xす»代表的z⽪膚疾患{�以O~¸うz²~|あºます：

アトピー性⽪膚炎

²øôー性⽪膚炎ÿADĀ�慢
性‧再発性~炎症性⽪膚疾患

w1乳幼児{¹成⼈まw幅広い

年齢層{発症します2そ~病態{

�<ðú²機能障害=x<免疫

異常=~両⽅|関Pしvいます2

バリア異常の機序：õ³ùÀ

úン遺伝⼦変異{¸»天然保

湿因⼦ÿNMFĀ~減少1セù
ミù組成~異常ÿ特{⻑鎖セ

ùミù~減少Ā1⾓質細胞間

脂質~層状構造異常1タ´ø

¸ャン¿·ョンタンñ¿質

ÿ¿ýー÷³ンzyĀ~発現

低Ozy|認±¹¼ます2

臨床像：慢性的z⽪膚乾燥1

紅斑1丘疹1鱗屑1び¹³1

掻痒²特徴xし1年齢や病期

{¸º好発部位|変化しま

す2乳児期�¼や額zy~露

出部1⼩児期�四肢~関節屈

側1成⼈期�顔⾯や頸部1N

肢zy{好発します2

⽪膚バリア改善策：保湿剤

ÿセùミù含有製品1�素1

ò²ûýン酸zyĀ~定期的

z使⽤1刺激~回避ÿ低刺激

性洗浄剤~使⽤1頻回~⼊浴

や熱いz湯~回避Ā1炎症~

Ãンøýーûÿ¹öý´ù外

⽤薬1»û·ニューúン阻害

薬zyĀ|重要wす2

乾癬

乾癬�表⽪Áùチノサ´ø~過

剰増殖x炎症²特徴xす»慢性

炎症性疾患wす2Th17細胞²中
⼼xした免疫異常|主因wす

|1⽪膚ðú²機能²障害さ¼

vいます2

バリア異常の機序：表⽪ター

ンºーðー~極度z亢進ÿ正

常~約7倍Ā{¸»⾓化O
全1タ´ø¸ャン¿·ョン関

連タンñ¿質~発現異常1細

胞間脂質~組成変化zy|⾒

¹¼ます2

臨床像：境界明瞭z紅斑性�

⾯{厚い銀⽩⾊~鱗屑²伴

い1肘1膝1½部1仙⾻部z

y{好発します2掻痒や灼熱

感²伴うこx²多いwす2

⽪膚バリア改善策：保湿剤~

使⽤{加え1óタミンD3誘導
体外⽤薬ÿ»û·ポøúºー

ûzyĀ|Áùチノサ´ø~

分化²促進しv⾓化²正常化

します2他{1¹öý´ù外

⽤薬1紫外線療法1⽣物学的

製剤zy|⽤い¹¼ます2

接触⽪膚炎

接触⽪膚炎�外来物質x~接触

{¸º誘発さ¼»炎症性⽪膚疾

患w1刺激性接触⽪膚炎ÿICDĀ
x²üû¾ー性接触⽪膚炎

ÿACDĀ{⼤別さ¼ます2

バリア異常の機序：刺激性接

触⽪膚炎w�化学物質や物理

的刺激|直接ðú²機能²損

傷します2²üû¾ー性接触

⽪膚炎w�1ðú²機能低O

|²üûÂン~侵⼊‧感作²

促進し1IV型²üû¾ーà応
²誘発します2

臨床像：接触部位{⼀致した

紅斑1浮腫1⽔疱1び¹³z

y²呈し1刺激性w�境界明

瞭z病変|多く1²üû¾ー

性w�境界O明瞭w接触部²

越えv拡⼤す»こx|あºま

す2

⽪膚バリア改善策：原因物質

~回避1保護⼿袋zy~ðú

²製品~使⽤1保湿剤{¸»

⾓質層修復1¹öý´ù外⽤

薬zy{¸»炎症Ãンøýー

û|重要wす2

D03-V1.1

38



そ~他{²バú²機能障害{関連y»⽪膚疾患xwv以下~¸うz²~|あºまy：

脂漏性⽪膚炎

⽪脂~多い部位ÿ頭部1顔⾯中央1胸部zyĀ{⽣x

»慢性炎症性疾患w1Malassezia属真菌~過剰増殖x
そ¼{対y»炎症反応|関Pwまy2⽪脂~質的異常

や⾓質層~バú²機能低下|発症{関わ»xさ¼vい

まy2⾚い斑x⻩⾊~油性~鱗屑を特徴xw1¹øü

¹や季節変化zyw悪化wまy2治療{�抗真菌薬1

低⼒価¹テý´ù1»û·ûューúン阻害薬zy|⽤

い¹¼まy2

⿂鱗癬ÿ乾⽪症Ā

⾓化~異常{¸»遺伝性疾患群w1⽪膚~乾燥x鱗屑

を特徴xwまy2øùン¹Àûタÿúー¼1zy~⾓化
関連酵素~異常や»ùÿù合成経路~異常{¸º1⾓

質層~形成障害x著明zバú²機能低下を⽣xまy2

重症度�軽度~²~{¹⽣命を脅{y重症型まw様々

wy2治療{�保湿剤~⼤量塗布1⾓質軟化剤ÿ尿

素1µúチû酸zyĀ1üチノ´ù内服zy|⽤い¹¼

まy2

⽼⼈性乾⽪症

加齢{伴う⽪膚バú²機能~低下{¸っv⽣x»乾燥

性⽪膚炎wy2»ùÿù産⽣~減少1天然保湿因⼦~

低下1⽪脂分泌~減少zy{¸º1⽪膚~保湿能|低

下wまy2特{下腿や前腕zy{乾燥1鱗屑1掻痒を

呈w1冬季{悪化y»傾向|あºまy2治療~基本�

保湿剤~定期的z使⽤x⼊浴習慣~改善ÿ熱いz湯~

回避1低刺激性洗浄剤~使⽤zyĀwy2

⽪膚バリア関連の職業性⽪膚疾患

特定~職業環境{¸»慢性的z⽪膚バú²機能障害

w1湿潤作業従事者ÿ医療従事者1美容師1清掃業z

yĀ{多く⾒¹¼まy2繰º返w~⼿洗いや消毒1洗

剤‧溶剤へ~曝露zy|⾓質層脂質を流出させ1バú

²機能を低下させまy2⼿指~乾燥1紅斑1⻲裂1掻

痒zyを呈w1⼆次的{接触⽪膚炎を発症wやyくz

ºまy2予防的z保湿Á²や適切z保護⼿袋~使⽤|

重要wy2

⽪膚バú²機能障害へ~治療²プýーチxwv1以下~¸うz⽅法|あºまy：

保湿剤による⾓質層修復：»ùÿù1コü¹テýーû1遊離脂肪酸zyを含°⽣理的脂質配合~保湿剤1尿素やÀú

»úンzy~保湿成分を含°製品|⽤い¹¼まy2

pH調整：弱酸性~製品を⽤いv⽪膚表⾯~pHを正常範囲ÿ4.5〜6.0Ā{維持w1酵素活性やþ´¿ýバ´ºーĀ~恒
常性を⽀援wまy2

マイクロバイオーム調整：プýバ´ºテ³¿¹やプüバ´ºテ³¿¹を含°製品w⽪膚常在菌叢~バùン¹を整えま

y2

抗炎症治療：¹テý´ù外⽤薬や»û·ûューúン阻害薬zyw炎症を抑制w1バú²機能回復を促進wまy2

⽣活習慣の改善：適切z洗浄法ÿ刺激~少zい洗浄剤1|»±~z湯Ā1環境調整ÿ湿度維持Ā1刺激物~回避zyを

指導wまy2

美容医療~観点{¹²1⽪膚バú²機能~理解x維持�重要wy2様々z美容施術ÿÁÿ»ûピーúンÀ1üー¶ー治療

zyĀ�⼀時的{バú²機能を低下させ»た±1適切z前後Á²|O可⽋wy2また1エ´¸ンÀÁ²製品{²⽪膚バú

²機能を強化y»成分ÿ»ùÿù1ú´²·ン²ÿù1ペプチùzyĀ|多く含ま¼»¸う{zっvいまy2

⽪膚バリア機能障害�様々z⽪膚疾患~共通病態wあº1<バリア異常→炎症→さ¹z»バリア障害=xいう悪

循環を断ち切»こx|治療~基本wす2近年1アトピー性⽪膚炎w�早期{¹~積極的zバリアケアÿ保湿剤使

⽤Ā|発症予防{有効wあ»可能性も⽰唆さ¼vzº1予防医学的アプローチxしvも注⽬さ¼vいます2
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⽪膚の炎症反応と免疫応答

⽪膚�外界x接y»最⼤~器官wあº1様々z刺激や病原体{常{曝さ¼vいまy2そ~�±⽪膚{�⾼度{組織化さ¼

�免疫·¹öð|備わっvzº1効率的z防御反応を展開wまy2⽪膚~炎症反応�こ~防御機構~中⼼的z要素wあ

º1感染制御や組織修復{O可⽋wy|1過剰z反応�様々z炎症性⽪膚疾患を引}起こwまy2

1

炎症の開始

⽪膚~炎症�様々z刺激ÿ微⽣物感染1

化学物質1物理的損傷1紫外線zyĀ{

¸っv開始さ¼まy2こ¼¹~刺激�表⽪

~Áùチノサ´øや真⽪~常在免疫細胞

ÿþ¹ø細胞1組織þ¿ロõ±ー¸zyĀ

{認識さ¼まy2特{重要z~�パ¿ーン

認識受容体ÿPRRsĀw1Toll様受容体
ÿTLRsĀやNOD様受容体ÿNLRsĀzy|
病原体関連分⼦パ¿ーンÿPAMPsĀや組
織損傷関連分⼦パ¿ーンÿDAMPsĀを認
識wまy2こ~認識|炎症カ¹Áーùを開

始y»引}⾦xzºまy2

2

急性炎症反応

刺激認識後1活性化さ¼�⽪膚細胞�炎

症性ñ÷³¸ー¿ーÿTNF-³1IL-1´1IL-
61Áòカ´ンzyĀを産⽣‧放出wま
y2こ¼¹~ñ÷³¸ー¿ー�局所~⾎管

{作⽤wv⾎管拡張x透過性亢進を引}起

こw1⾎漿成分~漏出x⽩⾎球~浸潤を

促進wまy2急性炎症~初期{�好中球|

主要z浸潤細胞wあº1異物~貪⾷や抗菌

物質ÿ活性酸素種1抗菌ペ÷チùzyĀ

~放出{¸っv病原体を排除wまy2こ¼

¹~反応{¸º1発⾚1腫脹1熱感1疼痛

xいう炎症~四徴候|⽣xまy2

3

慢性炎症への移⾏

刺激|持続y»{1初期炎症反応|O完

全z場合1急性炎症�慢性炎症へx移⾏w

まy2こ~段階w�好中球{代わっv単

球/þ¿ロõ±ー¸やúンパ球ÿT細胞1B
細胞Ā|主要z浸潤細胞xzºまy2þ¿

ロõ±ー¸�異物貪⾷�けwzく1サ´

øカ´ン産⽣や抗原提⽰を通xv獲得免

疫応答を誘導‧調節wまy2T細胞�抗原
特異的z応答を展開w1病原体~性質{

応xv異z»øûパーT細胞サöセッø
ÿTh11Th21Th17zyĀ{分化wまy2
慢性炎症w�組織úò÷úンÀ²進⾏

w1線維芽細胞~活性化やÃùーÂン沈

着|⽣x»こx|あºまy2

4

炎症の収束

病原体や刺激|排除さ¼»x1炎症反応�

能動的z制御機構{¸っv収束{向{いま

y2こ~過程w�抗炎症性サ´øカ´ン

ÿIL-101TGF-´zyĀ1脂質ñ÷³¸ー¿
ーÿú¾ûビン1÷ロö¿チンzyĀ1調

節性T細胞ÿTregĀzy|重要z役割を果
�wまy2ま�1浸潤w�好中球やþ¿ロ

õ±ー¸~²ýøー·¹xそ~貪⾷ÿ¸õ

·ロサ´øー·¹Ā²炎症収束{寄Pw

まy2こ~段階w組織修復|進⾏w1正常

z⽪膚構造x機能~回復|図¹¼まy2炎

症収束~異常�慢性炎症性疾患~⼀因xz

ºまy2
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⽪膚~免疫応答{�⾃然免疫x獲得免疫~両⽅|関与し1緊密{連携しvいます：

⽪膚の⾃然免疫

⾃然免疫�⾮特異的w迅速z防御機構wあº1以下~

要素{¹構成さ¼ます：

物理的‧化学的ðリア：⾓質層や⽪脂膜1酸性環

境ÿpH 4.5〜6.0Ā�多�~病原体~侵⼊や増殖を
防~ます

抗菌分⼦：Áùチþサ´øや⽪膚常在免疫細胞|

産⽣す»β-÷³õ·ン·ン1»öú·¸ンzy~
抗菌ペ÷チù�広域~抗菌活性を持ちます

ñターン認識：TLRszy~PRRs�病原体や危険·
Àúûを認識し1炎症反応を開始します

⾃然免疫細胞：好中球1マ¿ロõァー¸1肥満細

胞1⾃然úンパ球ÿILCsĀ1NK細胞zy|病原体
~排除や炎症調節{関与します

補体系：⾎漿タンパ¿質~»¹Áーù反応系w1

病原体~殺菌やº÷ソûン化1炎症促進zy~機

能を持ちます

⽪膚の獲得免疫

獲得免疫�抗原特異的w記憶を形成す»防御機構wあ

º1以下~要素{¹構成さ¼ます：

抗原提⽰：ùンÂûÿン¹細胞や真⽪樹状細胞|

抗原を捕捉‧処理し1所属úンパ節wT細胞{提
⽰します

T細胞応答：抗原特異的zT細胞|活性化さ¼1¸
õ·¿ターT細胞ÿCD4+ Th細胞1CD8+ 細胞傷害
性T細胞Āへx分化します2Th細胞�さ¹{Th11
Th21Th171Tregzy~サöセッø{分化し1異
z»機能を発揮します

B細胞応答：B細胞�抗原x反応しv形質細胞{分
化し1抗原特異的抗体を産⽣します2⽪膚w�主

{IgGやIgE|関与します

免疫記憶：初感染後{形成さ¼»記憶T細胞‧B細
胞�⽪膚{⻑期間滞在し1再感染時{迅速{つ強

⼒z応答を可能{します
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様々z⽪膚疾患w�特徴的z免疫応答āターン|⾒¹¼ます：

アトピー性⽪膚炎

Th2優位~免疫応答を特徴xす»慢性炎症性疾患w
す2IL-41IL-13zy~Th2サ´ø»´ン|IgE産⽣を促
進し1肥満細胞~活性化やB細胞~IgE¿ù¹¹´ッチ
を引}起こします2急性期�Th2応答|主体wす|1
慢性期{�Th1応答も加わºます2また1近年�Th17
細胞や⾃然úンā球ÿ特{ILC2Ā~関Pも注⽬さ¼v
います2Āú²機能障害x免疫異常~相互作⽤|病態

~中⼼wす2新しい治療xしv1IL-4/IL-13受容体を標
的xす»÷ュピûþözy~⽣物学的製剤|⽤い¹¼

vいます2

乾癬

Th17/Th1優位~免疫応答を特徴xす»慢性炎症性疾患
wす2IL-23{¸っv活性化さ¼たTh17細胞|IL-171
IL-22zy~サ´ø»´ンを産⽣し1Áùチþサ´ø~
過剰増殖x炎症を引}起こします2また1TNF-αも重
要z炎症メ÷³エーターwす2表⽪~過形成xO全⾓

化1真⽪~⾎管拡張x炎症細胞浸潤|特徴的z組織像

wす2治療w�1TNF-α阻害薬1IL-17阻害薬1IL-23阻
害薬zy~⽣物学的製剤|劇的z効果を⽰します2

アüûギー性接触⽪膚炎

IV型²üû¾ーÿ遅延型過敏反応Āを基盤xす»疾患
w1感作相x惹起相~2段階w進⾏します2感作相w
�1ÿ÷öンÿ低分⼦化学物質Ā|タンā¿質x結合

しv完全抗原xzº1ùンÂûÿン¹細胞{捕捉さ¼

vúンā節{運�¼1抗原特異的T細胞を活性化しま
す2再曝露時~惹起相w�1記憶T細胞ÿ主{Th1x
CD8+ T細胞Ā|活性化さ¼1IFN-γやTNF-αzy~炎症
性サ´ø»´ンを産⽣しv組織傷害を引}起こしま

す2ニッÁûや防腐剤1⾹料zy~化学物質|主要z

原因物質wす2

蕁⿇疹

肥満細胞~活性化x脱顆粒を中⼼xす»疾患wす2I型
²üû¾ーÿ即時型過敏反応Ā~場合�1²üûÂン

特異的IgE|肥満細胞表⾯~FcεRI受容体{結合し1²
üûÂンx~架橋{¸º活性化さ¼ます2⾮²üû¾

ー性~場合�1補体成分ÿC5aĀ1神経ペ÷チù1薬物
zy|直接肥満細胞を活性化します2活性化さ¼た肥

満細胞�Ă¹タÿンやý´Ãøúエン1÷ý¹タÀù

ン¸ンzy~化学伝達物質を放出し1⾎管拡張x透過

性亢進を引}起こしv膨疹x紅斑を形成します2抗Ă

¹タÿン薬|主要z治療薬wす|1慢性蕁⿇疹w�抗

IgE抗体ÿºþúºþöĀzy~⽣物学的製剤も⽤い¹
¼ます2
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⽪膚炎症x免疫応答~コンøýーû�⽪膚科治療~中⼼的課題wす2主z抗炎症療法{�以下~¸うzも~|あºます：

ステロイド外⽤薬：強⼒z抗炎症作⽤を持ち1多く~炎症性⽪膚疾患~基本治療wす2転写因⼦NF-κBやAP-1~抑制
zyを介しv炎症性サイøカイン産⽣を阻害します2

カûシニューúン阻害薬：タ¿ýúð¹やôñ¿ýúð¹zyw1T細胞活性化を抑制し1¹テýイùx�異z»機序
w抗炎症効果を発揮します2

PDE4阻害薬：cAMPを分解す»û¹û¸エ¹テùーゼ4を阻害し1炎症性サイøカイン~産⽣を抑制します2¿úサü
ýーûzy|アøôー性⽪膚炎{⽤い¹¼ます2

JAK阻害薬：ヤü¹キúーゼを阻害し1多く~サイøカイン受容体{¹~·Àúû伝達を遮断します2Õ服薬や外⽤薬
|あº1アøôー性⽪膚炎やÖ形脱⽑症zy{⽤い¹¼ます2

⽣物学的製剤：特定~サイøカインや受容体を標的xす»òノ¿ýーúû抗体w1乾癬1アøôー性⽪膚炎1蕁⿇疹

zy{劇的z効果を⽰します2

美容医療~観点{¹�1多く~美容的⽪膚問題ÿ⾚¹顔1{}び1敏感肌1光⽼化zyĀ{も炎症反応|関与しvいま

す2抗炎症成分ÿアºüン1Àúチûúチン酸1アùンøイン1óサüýーûzyĀを含む¹キンÁア製品や1⾮¹テý

イù性抗炎症療法ÿIPL1特定波⻑LED1マイ¿ýûーùû療法zyĀ|美容医療wも活⽤さ¼vいます2また1過度~炎
症を引}起こさzい低刺激z施術設計も重要wす2
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⽪膚腫瘍の種類と特徴

⽪膚腫瘍�⽪膚²構成y»様々z細胞{¹発⽣y»新⽣物~総称w1良性x悪性{⼤別u¼~y2発⽣起源xz»細胞種

{¸っv多様z腫瘍¿イプ|存xw1}¼~¼特徴的z臨床像x組織像²⽰w~y2

表⽪由来の良性腫瘍

脂漏性⾓化症

最も⼀般的z良性表⽪腫瘍w1中⾼�

{多く⾒¹¼~y2茶⾊〜黒⾊~扁

�〜隆起性病変w1表⾯�脂っ}く

<べっ�º=x付着w�感x|あº~

y2組織学的{�表⽪~過形成x⾓質

増殖1基底層~メùニン増加zy²特

徴xw~y2特{悪性化~úスク�あ

º~{³|1多発y»x審美的問題x

zº~y2液体窒素凍結療法1電気焼

灼術1炭酸ガスüーザーzyw除去可

能wy2

表⽪嚢腫ÿ粉瘤Ā

表⽪|真⽪内{嵌⼊wv形成u¼»嚢

胞w1頭部や体幹{好発w~y2⽪膚

⾊~弾性硬~⽪O結節w1w�w�中

央{⾓栓²伴い~y2嚢腫内{�⾓質

物質|充満w1特徴的z<{zい=|

あº~y2炎症²起syx疼痛²伴

い1破裂y»x強い炎症反応²引}起

sw~y2外科的切除|治療~基本w

y2

汗管腫

エクúン汗管由来~良性腫瘍w1顔⾯

や体幹{好発w~y21〜2mm⼤~淡
紅⾊〜半透明~丘疹|多発w1w迫y

»x退⾊w~y2⾃覚症状�zく1主

{美容N~問題xzº~y2電気焼灼

術や炭酸ガスüーザーw治療可能w

y2

真⽪‧⽪下由来の良性腫瘍

⽪膚線維腫

線維芽細胞由来~良性腫瘍w1四肢や

体幹{好発w~y2⽪膚⾊〜褐⾊調~

弾性硬~隆起性結節w1表⾯��滑w

y2組織学的{�膠原線維~増⽣x線

維芽細胞~増殖²特徴xw~y2通常

�症状|zく1⾃然退縮y»sxもあ

º~y|1美容的理由w外科的切除u

¼»sxもあº~y2

脂肪腫

脂肪細胞由来~良性腫瘍w1背部1

肩1四肢zy{好発w~y2弾性軟~

⽪O結節w1⽪膚表⾯�正常wy2w

迫y»x移動性|あº1周囲x~境界

�明瞭wy2通常�無症状wy|1⼤

}くz»xw迫症状²起sysx|あ

º~y2治療�主{外科的切除wy2

⾎管腫

⾎管内⽪細胞由来~良性腫瘍~��奇

形w1多く�先天性wy2いちt状⾎

管腫ÿ乳児⾎管腫Ā�乳児期{急速{

増⼤w1}~後⾃然退縮y»傾向|あ

º~y2単純性⾎管腫ÿポートワイン

⺟斑Ā�⾚紫⾊~�坦z斑w1⾃然退

縮{z⽣涯持続w~y2パûスÀイü

ーザーzy~⾎管選択性üーザー|治

療{有効wy2

D03-V1.1

44



基底細胞癌ÿBCCĀ
最²頻度~⾼い⽪膚悪性腫瘍w1表⽪基底層~ケùチノµ

イø{¹発⽣wまy2主z原因�紫外線曝露w1⾼齢者~

顔⾯zy露光部{好発wまy2臨床的{�1真珠様光沢を

持つ結節x表⾯~⽑細⾎管拡張ÿテüアン¸¸クタ¸アĀ

|特徴的wy2辺縁�隆起w1中央{潰瘍化を伴うこx²

多いwyÿ潰瘍性基底細胞癌Ā2組織学的{�基底細胞様~

腫瘍細胞|胞巣を形成w1胞巣辺縁w�腫瘍細胞|柵状{

配列wまyÿpalisadingĀ2局所浸潤性�強いwy|1転移
�極±v稀wy2治療�外科的切除|基本wy|1表在型

w�液体窒素凍結療法や光線⼒学療法²考慮さ¼まy2

有棘細胞癌ÿSCCĀ
表⽪~有棘層ケùチノµイø{¹発⽣y»悪性腫瘍wy2

紫外線曝露1免疫抑制状態1慢性炎症‧瘢痕1òøñôý

ーþ¶イû¹感染zy|危険因⼦wy2臨床的{�1硬い

⾚⾊結節や潰瘍形成を伴う腫瘤xwv現¼まy2前駆病変

xwv⽇光⾓化症ÿ光線⾓化症Ā|知¹¼vいまy2組織

学的{�異型⾓化細胞|表⽪Õ{¹真⽪Õへx増殖w1⾓

質真珠ÿ腫瘍細胞~中⼼部{⾒¹¼»同⼼Ö状~⾓化Āを

形成y»こx|特徴wy2BCCx⽐較wv転移能|⾼く1
特{厚い腫瘍1免疫抑制患者~腫瘍1神経周囲浸潤を伴う

腫瘍zy�⾼ú¹クwy2治療�外科的切除|原則w1ú

ンñ節転移例w�所属úンñ節郭清や放射線療法|検討さ

¼まy2

悪性黒⾊腫ÿメùノーマĀ

メùノµイø由来~⾼度悪性腫瘍w1早期{転移y»傾向

|あºまy2紫外線曝露ÿ特{⼩児期~強い⽇焼けĀ1多数

~⺟斑1家族歴zy|危険因⼦wy2臨床的{�1ABCDE
基準ÿAsymmetry：⾮対称1Border：境界不整1Color：
多彩z⾊調1Diameter：直径6mm以上1Evolution：変
化Ā|診断~⼿|{º{zºまy2組織学的{�表⽪Õ⽔

平増殖相x真⽪Õ垂直増殖相|あº1浸潤~深さ

ÿBreslow分類ĀやClark分類|予後x相関wまy2分⼦⽣
物学的{�BRAF変異1NRAS変異zy|⾼頻度{⾒¹¼ま
y2早期診断x早期外科切除|⽣命予後改善~鍵wy2進

⾏例w�免疫チ·ックýインø阻害薬ÿ抗PD-1抗体zyĀ
やBRAF阻害薬zy~分⼦標的薬|⽤い¹¼まy2

⽪膚T細胞úンパ腫
⽪膚{浸潤y»T細胞由来~悪性úンñ腫w1菌状息⾁症
ÿMycosis fungoidesĀxセ¶úー症候群|代表的wy2菌
状息⾁症�慢性経過をxº1紅斑期1扁平浸潤期1腫瘤期

x進⾏wまy2初期{�湿疹様~紅斑xwv現¼1診断|

困難zこx²多いwy2進⾏y»x⽪膚~厚い浸潤性局⾯

や結節を形成wまy2組織学的{�表⽪向性を⽰yCD4陽
性T細胞~浸潤x1特徴的zPautrier微⼩膿瘍ÿ表⽪Õ~T
細胞集簇Ā|⾒¹¼まy2初期例�⽪膚限局性w予後良好

wy|1進⾏例w�Õ臓浸潤や⼤細胞転化{¸º予後不良

xzºまy2治療�¹テー¸{応xv1局所療法ÿ¹テý

イù1紫外線療法Ā{¹全⾝療法ÿインターõ·ýン1ü

チノイù1化学療法1分⼦標的薬zyĀまw様々wy2
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⽪膚腫瘍~診断x治療{�以下~¸うzアプýーñ|あº~す：

診断⼿法

⽪膚腫瘍~診断�視診1触診{¹始~º~す|1詳細

z診断~た±{�さ¹z»検査|必要wす2ðーモ¹

コピー�⾮侵襲的{⽪膚表⾯を拡⼤観察す»⼿法w1

特{⾊素性病変~鑑別{有⽤wす2確定診断{�病理

組織学的検査|不可⽋w1⽪膚⽣検や⼿術標本~評価

|⾏わ¼~す2免疫組織化学染⾊�腫瘍~起源細胞や

分化度~判定{役⽴ち~す2悪性腫瘍w�転移検索~

た±CT1MRI1PETzy~画像検査や1センñýûúン
パ節⽣検zy|追加さ¼»こx²あº~す2

外科的治療

⽪膚腫瘍治療~基本�外科的切除wす2良性腫瘍w�

単純切除|⾏わ¼~す|1悪性腫瘍w�安全域ÿþー

¸ンĀを設けた拡⼤切除|基本xzº~す2安全域~

幅�腫瘍~種類1⼤}さ1深達度1組織型zy{¸っ

v決定さ¼~す2モー¹⼿術ÿMohs micrographic 
surgeryĀ�特殊z切除法w1腫瘍~完全切除x正常組
織~最⼤限~温存を両⽴させ~す2切除後~⽋損部�

⼀次縫縮1⽪弁形成1植⽪zyw再建さ¼~す2

⾮外科的治療

⾮外科的治療{�様々z選択肢|あº~す2凍結療法

ÿ液体窒素Ā�良性腫瘍や表在性~悪性腫瘍{有効w

す2電気焼灼術²⼩型~良性腫瘍{⽤い¹¼~す2光

線⼒学療法ÿPDTĀ�光感受性物質x特定波⻑~光を
組�合わせ»治療法w1表在性基底細胞癌やüー¸ン

病zy{適応|あº~す2放射線療法�⾼齢者や⼿術

不能例1術後補助療法xしv考慮さ¼~す2~た1悪

性黒⾊腫や進⾏期⽪膚癌w�免疫ñ·ックýインø阻

害薬や分⼦標的薬zy~全⾝療法²重要z選択肢w

す2

経過観察と予防

⽪膚悪性腫瘍~治療後�定期的z経過観察|不可⽋w

す2局所再発や転移~早期発⾒~た±1定期的z⽪膚

診察や画像検査|⾏わ¼~す2~た1⽪膚癌~既往|

あ»患者�新規⽪膚癌~発⽣ú¹ク²⾼いた±1全⾝

⽪膚~定期ñ·ック|重要wす2予防的アプýーñx

しv�1⽇光防御ÿ⽇焼け⽌±使⽤1遮光⾏動Ā|最

²重要w1⾼ú¹ク患者w�化学予防ÿüñþイù1

ニコñンアÿùzyĀ|検討さ¼»こx²あº~す2

美容医療~観点{¹�1良性腫瘍~治療|頻繁{⾏わ¼~す2脂漏性⾓化症1粉瘤1脂肪腫zy�美容的問題xしv除去

を希望さ¼»場合|多いwす2~た1⺟斑細胞⺟斑ÿほく½Ā²美容的理由w除去さ¼»こx|あº~す2し{し1悪性

腫瘍x~鑑別|重要wあº1専⾨医{¸»適切z診断x治療|不可⽋wす2⽪膚腫瘍~治療後�瘢痕形成を最⼩限{す»

た±~管理ÿ·úコン·ーø~使⽤1瘢痕内¹テýイù注射1üー¶ー治療zyĀ²美容⽪膚科~重要z役割wす2

⽪膚{新しい病変|出現した場合や1既存~病変{変化ÿ⼤}さ‧⾊‧形~変化1出⾎1潰瘍形成zyĀ|⾒ら

¼た場合�1早急{⽪膚科専⾨医~診察を受け»こx|重要wす2特{悪性黒⾊腫�早期発⾒‧早期治療|⽣命

予後を⼤}く左右します2
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アトピー性⽪膚炎の病態と治療

²øôー性⽪膚炎ÿADĀ�1慢性‧再発性~炎症性⽪膚疾患w1強い掻痒x特徴的z湿疹性⽪疹を主徴xwまy2そ~有
病率�先進国を中⼼{増加傾向{あº1⽇本w�⼩児~約10〜20%1成⼈~約3〜10%|罹患wvい»x⾔わ¼vいま
y2病態{�⽪膚バú²機能~障害x免疫異常~両⾯|関与wvzº1<外-内-外仮説=ÿoutside-inside-outside theoryĀ
xwv理解さ¼vいまy2

⽪膚バリア機能の障害

先天的‧後天的zバú²機能~低下{¸º1⽪膚{¹~⽔

分蒸発|増加w1外部{¹~²üûゲンや刺激物|容易{

侵⼊wまy2õ³ùグúン遺伝⼦変異やセùミù減少zy

|主z原因wy2

内部の免疫異常

侵⼊wた²üûゲン{対w1Th2優位~免疫応答|誘導さ
¼まy2IL-41IL-13zy~サ´øカ´ン|IgE産⽣や好酸球
活性化1掻痒を引}起こw1炎症反応|促進さ¼まy2

掻破による悪化

強い掻痒{伴う掻破⾏動�1⽪膚バú²をさ¹{破壊wま

y2こ¼{¸º<バú²障害→²üûゲン侵⼊→炎症→掻

痒→掻破=xいう悪循環|⽣x1病態|慢性化‧難治化w

まy2
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アøピー性⽪膚炎~臨床像{�以O~¸うz特徴|あºます：

年齢による好発部位の変化

アøピー性⽪膚炎~⽪疹分布�年齢{¸っv特徴的zパタ

ーン²⽰します2乳児期w�¼部や½部zy露出部位{1

⼩児期w�四肢屈側や頸部{1思春期‧成⼈期w�顔⾯や

N胸部1⼿背zy{好発します2年齢xxも{湿潤性{¹

乾燥‧苔癬化病変へx変化します2

⽪疹の形態学的特徴

急性期�紅斑1丘疹1漿液性⼩⽔疱1び¹³1滲出液zy

²伴い1強い掻痒|特徴wす2慢性期{�表⽪~肥厚ÿ苔

癬化Ā1乾燥1鱗屑1⾊素沈着|⾒¹¼ます2⽪疹�対称性

{分布す»傾向|あº1掻破{¸»⼆次感染²合併す»こ

xもあºます2

随伴症状と合併症

アøピー性⽪膚炎患者w�1気管⽀喘息1アüûギー性⿐

炎1⾷物アüûギーzy~アüûギー疾患²合併す»<ア

øピー⾏進=|し�し�⾒¹¼ます2また1掻痒{¸»睡

眠障害1精神的スøüス1QOL~低Oも重要z問題wす2
⻩⾊ブùウ球菌や単純ヘûペスウイûス{¸»感染症²合

併しやすいこxも特徴wす2
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アøピー性⽪膚炎~治療�1症状~程度や病変~状態{応xv以O~よう{段階的{⾏わ¼まy：

スキンケアÿ保湿‧清潔Ā

yべv~重症度~アøピー性⽪膚炎{おいv基本xz»治療wy2保湿剤ÿøāúン類似物質1尿素1»ùÿù含有

製品zyĀを1⽇2回以N1全⾝{⼗分量塗布wまy2⼊浴‧シャワー後~⽪膚|湿svい»状態w~塗布|効果的w
y2洗浄{関wv�1低刺激性~洗浄剤を⽤い1熱y~»お湯や⻑時間~⼊浴1´シ´シxsy»洗い⽅を避けま

y2保湿剤~継続使⽤�1Āúア機能~改善1炎症~軽減1スöýイù外⽤薬~使⽤量減少zy~効果|あºまy2

薬物療法ÿ炎症制御Ā

炎症を伴う⽪疹{�薬物療法|必要wy2スöýイù外⽤薬�アøピー性⽪膚炎治療~中⼼wあº1炎症~程度

{応xた適切z強u~薬剤を選択wまy2顔⾯‧頸部‧間擦部zy~部位{�弱い薬剤を1体幹‧四肢{�中程

度〜強い薬剤を⽤いまy2¿¿ýúĀス軟膏zy~カûシニューúン阻害外⽤薬�1特{顔⾯‧頸部や⻑期使⽤

|必要z部位{有⽤wy2重症例w�短期的z経⼝スöýイù薬1シ¿ýスýúン1÷ュピûþöÿ抗IL-4/13受
容体抗体Āzy~全⾝療法|検討u¼まy2近年1新wい外⽤薬xwvPDE4阻害薬ÿ¿úµüýーûĀやJAK阻
害薬ÿ÷û´シÁニöĀも登場wvいまy2

掻痒対策

掻痒�患者~QOLを最も低Ouせ»症状wあº1掻破{よ»⽪膚Āúア破壊や炎症悪化~原因xzºまy2抗
Ăス¿ÿン薬~内服�1特{夜間~掻痒軽減{有効wy2⾮鎮静性抗Ăス¿ÿン薬�⽇中~眠気を避けたい場

合{1鎮静性抗Ăス¿ÿン薬�就寝前~使⽤|推奨u¼まy2物理的対策xwv1⽖を短�切»1綿素材~⾐

類を選ぶ1室温‧湿度~調整ÿ低温‧⾼湿Āzyもあºまy2また1úù¿¼ーション法や認知⾏動療法zy

~⼼理的ア÷ýーÁも掻破⾏動~制御{役⽴tsx|あºまy2

悪化因⼦の同定と回避

アøピー性⽪膚炎~症状を悪化uせ»因⼦�患者tx{異zº1そ~同定x回避|重要wy2⼀般的z悪

化因⼦xwv�1特定~⾷物ÿ鶏卵1⽜乳1⼩⻨zyĀ1ÿウスÀスø1Àニ1花粉zy~アüûÂン1ウ

ーû素材zy~刺激性繊維1⽯鹸‧シャン÷ーzy~洗浄剤1汗1乾燥1精神的スøüス1感染症zy|

あºまy2患者~症状x⽣活環境を詳細{評価w1必要{応xvアüû¾ー検査ÿ特異的IgE検査1āッÁ
öスøzyĀを⾏うsxw1個々~悪化因⼦を特定w}»sx|あºまy2

患者教育と⼼理的サポート

アøピー性⽪膚炎~適切z管理{�1患者x家族~理解x協⼒|不可⽋wy2疾患~慢性的性質1治療~⽬標

x⽅法1ス½ンÁア~重要性zy{tいv⼗分{説明w1実践的z指導を⾏いまy2特{外⽤薬~正wい使⽤

法ÿ適切z量x頻度1塗布~順序zyĀ~教育|重要wy2また1患者~⼼理的負担を理解w1必要{応xv

⼼理カウン»úンÀや患者会zy~社会的µýーøを紹介y»sxも検討wまy2
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アトピー性⽪膚炎~予後�様々wす|1乳幼児期発症例~約60〜70%�思春期まw{軽快す»xさ¼vいます2し{し1
重症例1発症年齢|⾼い例1アトピー素因ÿ喘息1アüû¾ー性⿐炎1家族歴zyĀを複数持t例zyw�慢性化しやす

い傾向|あºます2また1最近~疫学調査w�成⼈発症~アトピー性⽪膚炎|増加しvい»こxも指摘さ¼vいます2

アトピー性⽪膚炎~予防{関しv�1出⽣後早期{¹~保湿剤~予防的使⽤|1ÿイúス¿児ÿ両親‧兄弟{アトピー性

疾患|あ»児Ā{z�»アトピー性⽪膚炎~発症を減少させ»可能性|報告さ¼vいます2こ¼�⽪膚Āúア機能~早期

強化{¸º1アüûゲン感作を防�xいう<外-内-外仮説={基u�アプýーチwす2

近年1²øピー性⽪膚炎~病態理解|進�1新しい治療薬|次々x開発さ¼vい~す2特{⽣物学的製剤wあ»

÷ュピルマöÿ抗IL-4/13受容体抗体Ā�中等症〜重症例{対す»⾼い有効性を⽰し1治療~選択肢を⼤}く広
r~した2~た1⽪膚マ´クロバ´オーム~異常ÿ⻩⾊öùウ球菌~過剰増殖zyĀも病態{関与す»sx|明

¹{{zº1÷ロバ´オö³クスや抗菌療法~可能性も研究さ¼vい~す2
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乾癬の病態と治療

乾癬ÿpsoriasisĀ�1表⽪ケラチノサイト~過剰増殖x慢性炎症を特徴xす»免疫介在性~炎症性⽪膚疾患wす2⽇本{
おq»有病率�約0.1〜0.3%w1男⼥⽐�{|同等wす2発症年齢�⼆峰性を⽰し120代前半x50代後半{ôー¿|あº
~す2遺伝的素因x環境因⼦|相互{作⽤しv発症す»x考え¹¼vい~す2

遺伝的背景

乾癬�多因⼦遺伝疾患wあº1⼀卵性双⽣児~⼀致率�約

70%x⾼値wす2PSORS1x呼�¼»主要z疾患感受性遺伝
⼦座|第6染⾊体短腕~HLA領域{存在し1特{HLA-Cw6
x~強い関連|知¹¼vい~す2他{もIL-23/IL-17経路関
連遺伝⼦ÿIL23R1IL12BĀ1NF-κB経路関連遺伝⼦
ÿCARD141NFKBIAĀ1表⽪分化複合体関連遺伝⼦ÿLCE3Ā
zy~複数~遺伝⼦多型|関Pしvい~す2

免疫学的機序

乾癬~病態{�獲得免疫x⾃然免疫~両⽅|関Pし~す2

初期~引}⾦xz»~�1物理的外傷1感染1薬剤zy{

¸»表⽪ケラチノサイト~活性化x1そ¼{伴うTSLP1IL-
1β1IL-36zy~放出wす2s¼¹~サイト»イン�樹状細
胞を活性化し1IL-23~産⽣を促し~す2IL-23�Th17細胞
~分化‧活性化を誘導し1IL-17A1IL-17F1IL-22zy~炎
症性サイト»イン|産⽣さ¼~す2s¼¹~サイト»イン

�表⽪ケラチノサイト{作⽤しv増殖を促進す»xxも

{1ケモ»インÿCXCL1, CXCL8zyĀ~産⽣を誘導し1好
中球やT細胞~さ¹z»浸潤を招}~す2

表⽪の病理学的変化

乾癬~表⽪w�1ケラチノサイト~増殖|著しく亢進し1

表⽪ターンºーバー�正常~約7倍ÿ3〜4⽇Ā{~w短縮
し~す2s~結果1表⽪�肥厚しÿ表⽪過形成Ā1O完全z

⾓化ÿ錯⾓化Ā{¸»⾓質層~異常を呈し~す2特徴的z

組織像xしv�1表⽪肥厚1表⽪突起~延⻑x拡⼤

ÿregular acanthosisĀ1顆粒層~消失1O全⾓化{¸»有
核細胞~⾓質層内へ~残存ÿ錯⾓化Ā1表⽪内~好中球微⼩

膿瘍ÿMunro微⼩膿瘍Āzy|挙r¹¼~す2

真⽪の変化と⾎管増⽣

真⽪w�1⽑細⾎管~拡張x蛇⾏ÿ異常⾎管新⽣Ā|⾒¹

¼1s¼|乾癬⽪疹~特徴的z⾚�~原因xzº~す2⾎

管新⽣を促進す»因⼦xしv�1VEGFÿ⾎管内⽪増殖因
⼦Ā1²ン¾ºýエチン1IL-17zy|関Pしvい~す2~
た1真⽪{�多数~T細胞ÿ主{Th11Th17Ā1樹状細胞1
þ¿ロõ±ージ1肥満細胞zy~炎症細胞浸潤|⾒¹¼~

す2真⽪乳頭�浮腫性{拡⼤し1乳頭内~⽑細⾎管|表⽪

{近接し~す2
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乾癬~臨床像�多様wyが1以O~¸うz臨床型{分類さ¼まy：

尋常性乾癬ÿプラーク型乾癬Ā

最²⼀般的z臨床型w1全体~約90%²占±まy2境界明
瞭z⾚⾊〜紅褐⾊~局⾯ÿ÷ùークĀ{1厚い銀⽩⾊~鱗

屑²伴う~が特徴wy2好発部位�肘1膝1頭部ÿ特{後

頭部Ā1仙⾻部1臍周囲zy~機械的刺激²受けやyい部位

wy2病変�通常対称性{分布w1サイズ�数cm〜⼿掌⼤
以Nまw様々wy2<メùニン滴状現象=x<点状ú⾎現象

ÿAuspitz現象Ā=が特徴的z臨床所⾒wy2掻痒や灼熱感
²伴うこxがあºまy2

滴状乾癬

主{⼩児や若年者{多く1N気道感染ÿ特{溶連菌感染Ā

後{急激{発症y»こxが特徴wy2⽶粒⼤〜⼩⾖⼤~⼩

さz⾚⾊丘疹が体幹や四肢{散在w1軽度~鱗屑²伴いま

y2通常�数週間〜数ヶ⽉w⾃然軽快y»こxが多いwy

が1約30%�慢性~尋常性乾癬{移⾏y»xさ¼vいま
y2抗⽣物質{¸»溶連菌~除去が有効zこx²あºま

y2

膿疱性乾癬

無菌性~⼩膿疱²特徴xy»重症型~乾癬w1汎発型

ÿvon Zumbusch型Āx限局型{分け¹¼まy2汎発型�
発熱1全⾝倦怠感zy~全⾝症状²伴い1紅斑N{多数~

無菌性膿疱が融合wv拡⼤wまy2重篤z経過²たy»こ

xがあº1⼊院加療²要y»場合²多いwy2限局型�主

{⼿掌‧⾜底{限局y»膿疱性病変ÿ掌蹠膿疱症Āw1慢

性{経過y»こxが多いwy2IL36RN1CARD14zy~遺
伝⼦変異x~関連が報告さ¼vいまy2

乾癬性紅⽪症

全⾝~⽪膚~80%以Nが紅斑x鱗屑w覆わ¼»状態w1尋
常性乾癬~急激z増悪や不適切z治療{¸º⽣x»こxが

あºまy2発熱1悪寒1úンパ節腫脹zy~全⾝症状²伴

い1体温調節障害や電解質異常1低アûöÿン⾎症zy~

合併症²⽣x»こxがあºまy2⽪膚~広範z炎症{¸»

代謝亢進状態xz»た±1⾼⼼拍ú性⼼不全²⽣x»こx

²あºまy2⼊院{¸»全⾝管理x適切z治療が必要w

y2

関節症性乾癬

⽪膚症状{加えv関節炎²伴う病型w1乾癬患者~約10〜
30%{認±¹¼まy2末梢関節ÿ特{指趾~遠位指節間関
節Ā~腫脹1疼痛1変形が特徴的w1X線所⾒w�⾻び¹
³xx²{⾻増殖像²⾒¹¼まyÿRA＝úウþチx�異z
»Ā2⽖病変ÿ⽖甲剥離1点状陥ù1油滴様変化zyĀ²⾼

率{合併wまy2脊椎や仙腸関節~炎症ÿ脊椎関節炎Ā²

伴うこx²あºまy2⽪膚症状{先⾏wv関節症状がú現

y»こx²あº1診断が困難z場合があºまy2
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乾癬~治療�1重症度や臨床型1合併症~有無zyを考慮wv選択さ¼まy：

外⽤療法

軽症〜中等症~尋常性乾癬{対y»第⼀選択治療w

y2¹öý´ù外⽤薬�抗炎症作⽤{¸º速や{z効

果を⽰wまy|1⻑期使⽤{¸»⽪膚萎縮や反跳現象

~ú¹¿|あºまy2ビ¿ÿンD3誘導体外⽤薬ÿ»û
シýøúºーû1þキサ»ûシøーûzyĀ�ÁùÁ

þサ´ø~分化促進x増殖抑制作⽤を持ち1⻑期使⽤

{適wvいまy2両者~混合外⽤薬²利便性x効果~

⾯w有⽤wy2そ~他1¿¿ýúĀ¹軟膏ÿ特{顔

⾯‧間擦部Ā1サúÁû酸含有製剤ÿ厚い鱗屑~軟化Ā

zy²状況{応xv使⽤さ¼まy2

光線療法

中等症~乾癬{対wv広く⽤い¹¼»治療法wy2主

{úýーĀンùUVBÿ311±2nmĀ|⽤い¹¼1週2〜
3回~照射を数ヶ⽉間継続wまy2紫外線{¸»T細胞
~²ýøーシ¹誘導やùンÂûÿン¹細胞~機能抑制

zy{¸º抗炎症作⽤を⽰wまy2PUVA療法ÿソùü
ン＋UVAĀ�¸º強⼒wy|1⻑期的z⽪膚癌ú¹¿
|懸念さ¼»た±使⽤|限¹¼vいまy2近年w�1

308nm¸キシþù´ø{¸»限局型病変へ~照射²⾏
わ¼vいまy2光線療法�⽐較的安全w広範囲~病変

{対応w}»利点|あºまy|1通院~負担や⻑期的

z紫外線曝露~影響zy~課題²あºまy2

全⾝療法ÿ従来型Ā

中等症〜重症例や1外⽤療法‧光線療法w⼗分z効果

|得¹¼zい場合{考慮さ¼まy2シ¿ý¹ýúン�T
細胞~活性化を抑制w1⽐較的速や{z効果を⽰wま

y|1腎機能障害や⾼⾎圧zy~副作⽤|あº1⻑期

使⽤�制限さ¼まy2āøøüキサーø�葉酸代謝拮

抗薬w1抗炎症作⽤x抗増殖作⽤を持ちまy|1肝毒

性や⾻髄抑制~ú¹¿|あºまy2üÁþ´ùÿ¸ø

üÁúーø1²シøüÁンĀ�ビ¿ÿンA誘導体w1Á
ùÁþサ´ø~分化異常を正常化wまy|1催奇形性

や脂質異常症zy~副作⽤|あºまy2こ¼¹~薬剤

�効果x副作⽤~Āùン¹を考慮wv選択‧管理y»

必要|あºまy2

⽣物学的製剤

中等症〜重症~乾癬{対wv⾼い有効性を⽰y治療法

w1特{関節症性乾癬{�第⼀選択xz»こx|多い

wy2TNF-α阻害薬ÿ´ンõúキシþö1²ÀúĀþ
ö1¸¿ýû»÷øzyĀ�乾癬~炎症»¹Áーù~

中⼼的ā÷³¸ー¿ーwあ»TNF-αを標的xwまy2
IL-23阻害薬ÿÀ»û¿þö1úサンキºþözyĀ�
Th17細胞~活性化{重要zIL-23シÀúûを阻害wま
y2IL-17阻害薬ÿ»¿キüþö1´キ»キºþöz
yĀ�乾癬~主要z¸õ·¿¿ーサ´ø»´ンwあ»

IL-17を直接標的xwまy2こ¼¹~⽣物学的製剤�⾼
い有効性を持ちまy|1感染症ú¹¿~増加や⾼Ã¹

øzy~課題²あºまy2

低分⼦化合物 最近承認され�経⼝~新規治療薬w1JAK阻害薬ÿ÷õー¿ùビシチûözyĀ
xPDE4阻害薬ÿア÷üミùスøĀがあºます2JAK阻害薬�ôüスキúーゼを阻害し1複数
~サイøカインシÀúû伝達を遮断します2PDE4阻害薬�cAMP分解酵素を阻害し1炎症性
サイøカイン~産⽣を抑制します2これ¹~薬剤�注射~必要がzく服薬コン÷ùイアンス
が良好wすが1効果~発現が遅い場合があºます2ま�1JAK阻害薬w�⾎球減少や感染症ú
ス¿増加1PDE4阻害薬w�消化器症状や頭痛zy~副作⽤{注意が必要wす2 乾癬�⽪膚
症状�けwzく1様々z合併症や関連疾患を伴う全⾝疾患x考え¹れvいます：
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30%
代謝性合併症 乾癬患者w�
肥満1糖尿病1脂質異常

症1⾼⾎圧zy~ñタüú

ッ¿シンùýーð構成因⼦

を⾼率{合併します2特{

重症例や⻑期罹患例wúス

¿が⾼まºます2こ¼¹~

代謝性合併症�1乾癬x共

通~炎症経路ÿTNF-α1IL-
17zyĀが関Pしvい»x
考え¹¼vいます2適切z

⽣活習慣指導ÿ体重管理1

禁煙1適度z運動zyĀが

重要wあº1乾癬~治療{

¸º代謝パùñーターが改

善す»こx²報告さ¼vい

ます2

50%
⼼⾎管疾患 乾癬患者�⼼筋
梗塞1脳卒中zy~⼼⾎管

´ベンø~úス¿が増加し

ます2こ~関連�従来~危

険因⼦x�独⽴しvおº1

乾癬⾃体が独⽴した危険因

⼦x考え¹¼vいます2特

{若年~重症乾癬患者wú

ス¿が⾼く1乾癬~重症度

{⽐例しvúス¿がN昇し

ます2炎症性サ´øカ´ン

{¸»⾎管内⽪機能障害や

動脈硬化促進が機序xしv

推定さ¼vいます2⼼⾎管

úス¿因⼦~積極的z管理

x適切z乾癬治療が重要w

す2

25%
精神⼼理的影響 乾癬患者w
�うつ病やO安障害~有病

率が⾼く1約25%が臨床的
{重要z抑うつ症状を⽰す

xさ¼vいます2⽬{⾒え

»⽪膚症状{¸»社会的ス

テ³Àþ1⽇常⽣活へ~⽀

障1治療~負担zyが⼼理

的影響~要因wす2また1

炎症性サ´øカ´ンx精神

疾患~関連²指摘さ¼vい

ます2QOL評価x適切z⼼
理的サýーøが治療{おい

v重要wす2⾃殺念慮~ú

ス¿²⼀般集団¸º⾼いた

±1精神症状へ~注意が必

要wす2

10%
炎症性腸疾患 乾癬患者w�
¿ýーン病や潰瘍性⼤腸炎

zy~炎症性腸疾患ÿIBDĀ
~úス¿が約3倍{増加しま
す2両疾患{�遺伝的背景

ÿIL-23/IL-17経路関連遺伝
⼦zyĀや免疫学的機序{

共通点があºます2消化器

症状ÿ腹痛1O痢1⾎便z

yĀが出現した場合�1

IBD~合併を疑う必要があ
ºます2TNF-α阻害薬やIL-
23阻害薬�両疾患{有効w
すが1IL-17阻害薬�IBDを
悪化させ»可能性があ»た

±注意が必要wす2

乾癬�基本的{完治が難しい慢性疾患wすが1適切z治療{¸º症状~コンøýーû�可能wす2寛解x再発を繰º返す

傾向があº1⽣涯{わた»管理が必要zこxが多いwす2早期~診断x治療1継続的zフォýー²ップ1合併症~ス¿ú

ーニンÀx管理が重要wす2また1患者教育xù´フスタ´û指導ÿ適正体重~維持1禁煙1適度z運動1過度~スøü

ス回避zyĀ²治療~重要z要素wす2

乾癬~治療⽬標�1PASIÿ乾癬~重症度指数Ā75/90/100~達成1DLQIÿ⽪膚科QOL指標Ā~改善1z¸び関
節症状~制御zy1包括的z評価{基uいv設定さ¼ます2近年~⽣物学的製剤や低分⼦化合物~�場{¸º1

<⽪膚症状~完全消失=xいう⾼い治療⽬標|現実的{zっv}vいます2また1早期{¹積極的{治療介⼊す

»こxw1乾癬~進⾏や合併症~~症を予防w}»可能性も⽰唆さ¼vいます2
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接触⽪膚炎の機序と臨床

接触⽪膚炎�外来物質|⽪膚{接触y»こxw⽣x»炎症性⽪膚疾患w1刺激性接触⽪膚炎ÿICDĀxアüû¾ー性接触
⽪膚炎ÿACDĀ~⼆t~主要タイプ{分類さ¼~y2yち¹も臨床的{類似wた⽪膚炎を呈w~y|1発症機序�根本的
{異zº~y2

刺激性接触⽪膚炎ÿICDĀ
刺激性接触⽪膚炎�1⽪膚{対y»直接的z化学的‧物理

的損傷|原因w⽣x»⾮免疫学的⽪膚炎wy2強酸‧強ア

ûカú1有機溶剤1洗剤1界⾯活性剤zy~化学物質や1

摩擦1圧迫zy~物理的刺激|⽪膚Āúアを破壊w1⾓質

細胞~直接障害や炎症性サイトカイン~放出を引}起こw

~y2こ¼{¸º⾃然免疫系|活性化さ¼1炎症反応|惹

起さ¼~y2個⼈~感受性差�あº~y|1濃度や曝露時

間|⼗分wあ¼�誰{wも発症y»可能性|あº~y2

アüûギー性接触⽪膚炎ÿACDĀ
アüû¾ー性接触⽪膚炎�1IV型アüû¾ー反応ÿ遅延型
過敏反応Ā{基uく⽪膚炎w1感作相x惹起相~⼆段階w

発症w~y2低分⼦化学物質ÿÿプテンĀ|⽪膚タンā¿

質x結合wv完全抗原xzº1ùンゲûÿンス細胞や真⽪

樹状細胞{¸sv捕捉‧処理さ¼1抗原特異的T細胞を活性
化w~yÿ感作相Ā2再曝露時{�1活性化さ¼たT細胞|
⽪膚{遊⾛w1IFN-γやTNF-αzy~炎症性サイトカインを
放出wv組織障害を引}起こw~yÿ惹起相Ā2個⼈差|⼤

}く1感作さ¼た⼈~�|発症w~y2
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接触⽪膚炎~主z原因物質ÿ接触²üû²ン‧刺激物Ā�以下~¸うzも~|あºまy：

⾦属

ûó±û1³Āûø1¿ýĀzy~⾦属�最も⼀般的

z接触²üû²ンwy2特{ûó±û�装飾品ÿô²

¹1ýó¿ü¹1時計zyĀ1¸ーンº~ü¿ン1ùû

ø~Āó¿ûzy多く~⽇⽤品{含ま¼1⼥性{⾼頻

度w感作|⾒¹¼まy2⾦属²üû¾ーw�湿潤環境

w´ºン化した⾦属|⽪膚¿ンā¿質x結合しvÿ÷

öンxzºまy2⻭科⾦属や整形外科⽤´ン÷ùンø

zy~体内⾦属も稀{²üû¾ー反応を引}起こyこ

x|あºまy2

化粧品‧⾹料

āùùン1õ·þ½·¸¿þーû1´ÿÀ¾ú¸ûû

�素zy~防腐剤1p-õ·ûüン¸²ÿンzy~染⽑
剤1⾹料ÿó¿¹ÿº´²þーû1´½º´²þー

û1²ùûºーûzyĀ1ùþúンzy~乳化剤zy1

化粧品{�多く~接触²üû²ン|含ま¼vいまy2

化粧品{¸»接触⽪膚炎�顔⾯1特{眼囲や⼝囲{好

発し1使⽤開始{¹数年経過後{発症y»こxもあº

まy2近年1ø²»ùーやまつ⽑¸¿¹öン·ョン{

¸»重症接触⽪膚炎も増加しvいまy2

植物‧天然物質

¶û·ºーûÿ漆1ô¿¶û·zyĀ1»¹½öûúン

ù¿øンÿ½¿科植物Ā1úòýンÿ柑橘類Ā1úûー

ĀûµĀ1ý¸ンÿ松脂Āzy多く~植物成分|接触

²üû²ンxzºまy2特{¶û·ºーû{¸»接触

⽪膚炎ÿ漆{ぶ¼Ā�重症化しやyく1線状~⽔疱や

紅斑を特徴xしまy2近年1精油や²ýþº´ûzy

~<⾃然派=製品{¸»接触⽪膚炎も増加しvいま

y2また1⽣花店や園芸家{職業性~植物²üû¾ー

|⾒¹¼»こxもあºまy2

薬剤‧医療材料

抗⽣物質ÿýºþ´·ン1Ā·øù·ンzyĀ1�所⿇

酔薬ÿúù»´ン1ùン¾»´ンzyĀ1抗Ă¹¿ÿン

薬1⾮¹öý´ù性抗炎症薬zy~外⽤薬�し�し�

接触²üû¾ーを引}起こしまy2また1ùöó¿¹

ÿ天然´ĀĀ1²¿úû系粘着剤ÿ絆創膏Ā1¸Áüン

º½µ´ùÿ滅菌剤Āzy~医療材料{¸»²üû¾

ーも医療従事者や頻繁{医療を受け»患者w問題xz

ºまy2薬剤²üû¾ーw�<治療中~⽪膚炎|改善

{z悪化y»=xいう状況|⼿|{º{zºまy2

洗浄剤‧界⾯活性剤

⽯鹸1·óン÷ー1ü÷³½ー÷1洗剤zy{含ま¼

»界⾯活性剤ÿù¶úû硫酸úøú¶ĀzyĀ�⽪膚

~Āú²機能を破壊し1刺激性接触⽪膚炎を引}起こ

しまy2特{頻回~⼿洗いや⻑時間~⽔仕事{従事y

»職業ÿ医療従事者1美容師1調理師zyĀw�<⼿

湿疹=xしv問題{zºまy2⼀⽅1こ¼¹~製品{

含ま¼»⾹料や防腐剤|²üû¾ー性接触⽪膚炎~原

因xz»こxもあºまy2

職業性曝露物質

¸ý½·樹脂1²¿úû酸¸¹öû1´½·²ýーø

ÿ塗料1接着剤Ā1ûûĀ²û÷Ăùÿ建材1家具Ā1

切削油1有機溶剤zy~産業⽤化学物質�職業性接触

⽪膚炎~主要z原因xzºまy2こ¼¹�刺激性x²

üû¾ー性~両⽅~機序w⽪膚炎を引}起こしまy2

⻑期間~低濃度曝露{¸»慢性刺激性接触⽪膚炎�1

²üû¾ー性接触⽪膚炎x~鑑別|難しいこx|あº

まy2
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接触⽪膚炎~臨床像{�1急性期x慢性期w異z»特徴|⾒¹¼まy：

急性期の⽪膚炎

接触⽪膚炎~急性期{�1紅斑1浮腫1丘疹1⽔疱1び¹

³1滲出液zy~炎症所⾒|顕著wy2特{アüû¾ー性

接触⽪膚炎w�⽔疱形成|⽬⽴tこx|あºまy2強い掻

痒感や灼熱感²伴い1刺激性接触⽪膚炎w�接触直後{¹

疼痛²感x»こx²あºまy2⽪疹�原因物質x~接触部

位{⼀致wv⽣xまy|1アüû¾ー性接触⽪膚炎w�接

触部位²超えv拡⼤y»こx|あºまy2典型的{�1ア

üû¾ー性接触⽪膚炎w�接触{¹24〜72時間後{⽪疹|
出現w1刺激性接触⽪膚炎w�¸º早期ÿ数分〜数時間Ā

{症状|現¼まy2

慢性期の⽪膚炎

接触⽪膚炎|慢性化y»x1紅斑1鱗屑1苔癬化ÿ⽪膚~

肥厚x⽪溝~明瞭化Ā1⻲裂1⾊素沈着zy|主z所⾒xz

ºまy2⽔疱やび¹³�少zくzºまy|1掻痒�持続w

まy2特{⼿~慢性接触⽪膚炎w�指先や⼿掌~⻲裂|疼

痛²伴い1⽇常⽣活{⽀障²}たyこx|あºまy2慢性

接触⽪膚炎�原因物質へ~継続的‧反復的z曝露や1急性

接触⽪膚炎~不適切z管理{¸sv⽣xまy2慢性期{�

⽪膚ðúア機能|低Ow1様々z刺激物{反応wやyくz

»た±ÿ⾮特異的過敏性Ā1原因~特定|¸º困難{z»こ

x|あºまy2

接触⽪膚炎~好発部位�1原因物質x~接触頻度や強度1⽪膚~ðúア機能zy{影響さ¼まy：

顔⾯‧頸部

化粧品1⾹⽔1ヘアケア製品1装飾品zy{¸»接触⽪

膚炎|多く⾒¹¼まy2顔⾯⽪膚�薄く1⾎流|豊富z

た±反応|強く現¼やyいwy2化粧品{¸»接触⽪膚

炎�使⽤部位{⼀致wv分布w1例え�アイシャùウw

�N眼瞼1マスカùw�眼瞼縁1⼝紅w�⼝唇zy特徴

的zñターン²⽰wまy2また1⼿{付着wた物質²無

意識{顔{触¼»こxw<移w植え={¸»⽪膚炎|⽣

x»こx²あºまy2近年�マス¿関連接触⽪膚炎²増

加wvいまy2

⼿‧前腕

最²⼀般的z接触⽪膚炎~部位w1家事や職業的活動中

{多く~物質{曝露さ¼まy2特{湿潤作業{従事y»

職業ÿ医療従事者1美容師1清掃業1調理師zyĀw�

<⼿湿疹=xwv問題{zºまy2⼿袋{¸»接触⽪膚

炎ÿùテッ¿スアüû¾ーzyĀ²⾒¹¼まy2⼿~接

触⽪膚炎�指先1指間1⼿背zy1接触物質や作業内容

{¸sv特徴的z分布²⽰yこx|あºまy2慢性化y

»x⻲裂や苔癬化|⽣x1機能的z問題²引}起こwま

y2

⾜部

靴O1靴1⾰製品zy{含ま¼»化学物質ÿ¿ýム1ゴ

ム加硫促進剤1接着剤zyĀ{¸»アüû¾ー性接触⽪

膚炎や1密閉環境Ow~湿潤{¸»刺激性接触⽪膚炎|

⾒¹¼まy2⾜底や指間部�⾓質層|厚いた±反応|出

{くい⼀⽅1⾜背や⾜⾸w�炎症反応|強く現¼»こx

|あºまy2⾜~接触⽪膚炎�⽩癬ÿ⽔⾍Āx併存また

�混同さ¼»こx|あºまy2

腋窩‧⿏径部

制汗剤1⾹⽔1洗剤zy~化学物質や1⾐類~染料‧加

⼯剤{¸»アüû¾ー性接触⽪膚炎|⾒¹¼まy2こ¼

¹~間擦部�温暖多湿w発汗²多く1物質~浸透|促進

さ¼»環境{あºまy2また1閉塞性や摩擦{¸»刺激

性接触⽪膚炎²⽣xやyい部位wy2腋窩~接触⽪膚炎

�アøピー性⽪膚炎や汗疱x鑑別²要y»こx|あºま

y2
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接触⽪膚炎~診断x治療{�以下~¸うzアプýーチ|⽤い¹¼まy：

診断

接触⽪膚炎~診断�1詳細z病歴聴取x⽪疹~臨床的評価

|中⼼wy2特{1⽪疹~分布1症状~時間的経過1職業

や趣味1使⽤製品zy~⽣活歴|重要wy2アüû¾ー性

接触⽪膚炎~確定診断{�1疑わwい物質を⽪膚{貼付w

反応を判定y»āッチテスøÿ貼付試験Ā|必須xzºま

y2

治療

治療~基本�原因物質~回避‧除去wy2正確z原因特定

x1⽣活環境や職業環境{¹~除去|重要xzºまy2薬

物療法xwv�1炎症~程度{応xたステýイù外⽤薬|

第⼀選択w1重症例w�経⼝ステýイù薬~短期使⽤も検

討さ¼まy2掻痒軽減{�抗Ăスタÿン薬|有効wy2⽪

膚Āúア機能~回復を促y保湿剤~使⽤も重要wy2

予防

予防{�1原因xz»物質~認識x適切z回避策|不可⽋

wy2yw{感作さ¼vい»物質{tいv�成分表⽰~確

認や代替製品~使⽤|必要wy2職業性接触⽪膚炎~予防

{�1適切z保護具ÿ⼿袋1保護⾐zyĀ~使⽤1Āúア

¿úーĀ~適⽤1⼿洗い後~保湿ケアzy|含ま¼まy2

⽪膚Āúア機能~維持も予防的{推奨さ¼まy2

職業性⽪膚疾患

接触⽪膚炎�1職業性⽪膚疾患~中w最も⼀般的wy2湿

潤作業1化学物質へ~曝露1機械的刺激|主zúス¿因⼦

xzºまy2医療従事者1美容師1調理師zyÿイúス¿

職種w�1適切z予防策x早期介⼊|特{重要wy2職業

性⽪膚炎�労働損失や職業変更{tz|»こxもあº1職

場環境~改善や労働者教育xいsた組織的アプýーチも重

要xzºまy2
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接触⽪膚炎x鑑別すべ}主z疾患{�以O~¸うz²~|あºます：

アトピー性⽪膚炎：慢性‧再発性~経過1特徴的z分布

ÿ屈側優位Ā1掻痒~強さ1アトピー素因zy|鑑別点xz

ºます2両者�併存す»こx²多く1アトピー性⽪膚炎患

者�⽪膚バúア機能低O{¸º接触⽪膚炎を発症しやすい

傾向|あºます2

脂漏性⽪膚炎：頭部1顔⾯中央1胸部zy脂腺~豊富z部

位{好発し1境界O明瞭z紅斑x⻩⾊調~油性鱗屑を特徴

xします2Malassezia属真菌~関P|⽰唆さ¼vいます2

貨幣状湿疹：円形〜楕円形~境界明瞭z紅斑性局⾯を特徴

xす»湿疹w1し�し�対称性{分布します2原因�O明

zこx|多いwす|1⾦属アüûギーx~関連²⽰唆さ¼

vいます2

⽩癬ÿ⽪膚⽷状菌感染症Ā：境界明瞭z環状~紅斑x鱗屑を

特徴xし1特{⾜部w�接触⽪膚炎x混同さ¼»こx|あ

ºます2真菌検査ÿKOH直接鏡検1培養Ā|鑑別{有⽤w
す2

光線過敏症：⽇光曝露部ÿ顔⾯1頸部1⼿背zyĀ{限局

した⽪膚炎w1光毒性反応x光アüûギー性反応|あºま

す2⽇光曝露歴x⽪疹分布~⼀致|診断~⼿|{ºxzº

ます2

接触⽪膚炎~予後�原因物質~特定x回避~成功{⼤}く依存します2アüûゲン|適切{同定さ¼完全{回避w}¼

�1多く~場合完治|期待w}ます2し{し1原因物質~特定|困難z場合や1職業N~理由w完全z回避|難しい場合

�1慢性化‧再発を繰º返すこx|あºます2特{⼿~慢性接触⽪膚炎�治療抵抗性xz»こx|多く1⻑期{わた»管

理|必要wす2また1⼀度感作|成⽴したアüûギー性接触⽪膚炎w�1微量~抗原曝露w²反応|誘発さ¼»た±1厳

格z回避|求±¹¼ます2

接触⽪膚炎�⽪膚科外来w最も頻繁{遭遇す»疾患~⼀twすが1近年~製品多様化や化学物質~増加{伴い1

診断‧管理がよº複雑{zsvいます2特{<⾃然派=<無添加=をうたう製品{よ»接触⽪膚炎も増加しvお

º1植物成分や精油zyも重要zアüûゲンxzsvいます2また1マスク関連接触⽪膚炎zy1社会環境~変

化{伴う新たzタイプ~接触⽪膚炎も注⽬さ¼vいます2包括的z病歴聴取x適切zパッチテストが診断~鍵x

zºます2
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蕁⿇疹の病態⽣理と分類

蕁⿇疹ÿx³まw³1urticariaĀ�⽪膚~⼀過性~浮腫性反応w1⽪膚肥満細胞~活性化x脱顆粒²主要z病態xy»疾
患wy2臨床的{�1掻痒²伴う膨疹ÿwheal：中央部|淡く盛ºN|º1周囲{紅斑²伴う浮腫性病変Ā|特徴的w1
個々~膨疹�通常24時間以内{消退wまy2蕁⿇疹�⼀般的z⽪膚疾患w1⼈⼝~約15〜20%|⽣涯{⼀度�経験y»x
⾔わ¼vいまy2
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肥満細胞の活性化

蕁⿇疹~中⼼的z病態�⽪膚肥満細

胞ÿþ¹ø細胞Ā~活性化x脱顆粒

wy2肥満細胞�真⽪{存在y»組

織常在性~免疫細胞w1細胞質内{

多数~顆粒²持ちまy2こ¼¹~顆

粒{�ò¹¿ÿン1øú÷¿ーゼ1

キþーゼ1øñúン1様々zサ´ø

»´ンzy~化学伝達物質|含ま¼

vいまy2肥満細胞�様々z刺激

ÿIgE架橋1補体成分1神経ペ÷Á
ù1物理的刺激zyĀ{¸っv活性

化さ¼1顆粒内容物²細胞外{放出

wまy2

化学伝達物質の作⽤

放出さ¼た化学伝達物質~中wも1

ò¹¿ÿン�蕁⿇疹~主要zñ÷³

エー¿ーwy2ò¹¿ÿン�H1受容
体²介wv⾎管内⽪細胞{作⽤w1

⾎管拡張x⾎管透過性亢進²引}起

こwまy2こ~結果1⾎漿成分|⾎

管外{漏出wv真⽪浮腫|⽣x1臨

床的{�膨疹xwv現¼まy2ま

た1ò¹¿ÿン�神経終末~H1受
容体²刺激wv掻痒²誘発wまy2

他{も1ロ´コøúエン1÷ロ¹¿

°ùン¸ン1PAFÿ⾎⼩板活性化因
⼦Ā1TNF-α1IL-6zy~様々zñ÷
³エー¿ー|炎症反応~増強や持続

{関Pwまy2

⾎管反応と炎症

蕁⿇疹~初期相w�1ò¹¿ÿンz

y~⾎管作動性ñ÷³エー¿ー{¸

»直接的z⾎管反応|主体wy2持

続y»蕁⿇疹w�1±ò»´ン~産

⽣や接着分⼦~発現亢進{¸º1好

中球1好酸球1T細胞zy~炎症細
胞浸潤|⾒¹¼»¸う{zºまy2

こ¼¹~細胞�サ´ø»´ン²産⽣

wv炎症反応²増強‧持続させま

y2また1補体系~活性化や⾃⼰免

疫機序も慢性蕁⿇疹~病態{関Pw

vい»こx|あºまy2⾎管内⽪細

胞�単z»標的w�zく1サ´ø»

´ン産⽣や接着分⼦発現²通xv炎

症反応{積極的{関Pwまy2

制御機構と⾃然消退

蕁⿇疹~⼀過性xいう特徴�1肥満

細胞活性化{対y»内因性~制御機

構~存在²⽰唆wvいまy2ò¹¿

ÿン分解酵素ÿ¸²ÿンºキ·Àー

ゼzyĀ{¸»O活化1抗炎症性サ

´ø»´ンÿIL-10zyĀ~産⽣1
úンñ球{¸»制御zy|関Py»

x考え¹¼vいまy2また1肥満細

胞⾃体も脱顆粒後{⼀時的{O応期

xzº1再刺激{対y»反応性|低

Owまy2こ¼¹~機構{¸º1蕁

⿇疹�通常24時間以内{⾃然消退w
まy2慢性蕁⿇疹w�1こ¼¹~制

御機構~障害や持続的z肥満細胞活

性化因⼦~存在|推測さ¼vいま

y2



蕁⿇疹�経過{¸»分類x原因‧病態{¸»分類~⼆t~軸w整理さ¼まy：

経過による分類

急性蕁⿇疹：発症{¹6週間未満w消退y»蕁⿇
疹wy2多く�特定~原因ÿ⾷物1薬剤1感染症

zyĀ|同定可能w1原因除去{¸º治癒wま

y2典型的{�数時間〜数⽇w消退wまy|1再

発²繰º返yこxもあºまy2

慢性蕁⿇疹：症状|6週間以N持続また�再発²
繰º返y蕁⿇疹wy2個々~膨疹�24時間以内{
消退wまy|1新たz膨疹|次々x出現wまy2

慢性蕁⿇疹~30〜50%�⾃⼰免疫機序ÿIgG{¸
»抗FcεRI抗体また�抗IgE抗体Ā|関Py»⾃⼰
免疫性蕁⿇疹x考え¹¼vいまy2約半数�1年以
内{⾃然寛解wまy|15年以N持続y»例も少
zくあºませ³2

原因‧病態による分類

特発性蕁⿇疹：明確z外的誘因|同定w}zい蕁

⿇疹w1慢性蕁⿇疹~多く�こ¼{分類さ¼ま

y2⼀部�N述~⾃⼰免疫機序|関Pwvいま

y2

誘発性蕁⿇疹：特定~物理的刺激や環境因⼦{¸

sv誘発さ¼»蕁⿇疹w1以O~¸うzサöタ´

÷|あºまy：

⽪膚描記症：機械的刺激ÿ擦過1w迫zyĀ

{¸º膨疹|⽣x»状態wy2⽪膚{線²描く

x線{沿sv膨疹|出現y»特徴的z所⾒|

あºまy2

寒冷蕁⿇疹：寒冷刺激ÿ冷⽔1冷気zyĀへ

~曝露後{膨疹|⽣xまy2²´ス½ューöテ

ストÿ氷⽚²⽪膚{接触させ»Ā|診断{有

⽤wy2

コúン性蕁⿇疹：体温N昇ÿ運動1⼊浴1発

熱zyĀ{¸º11〜3mm⼤~⼩膨疹|多発w
まy2発汗²伴い1体幹や四肢近位部{好発w

まy2

⽇光蕁⿇疹：特定波⻑~光線ÿ主{UV-AĀへ
~曝露後{膨疹|⽣xまy2光照射試験|診断

{有⽤wy2

圧迫性蕁⿇疹：持続的zw迫{¸º数時間後

{出現y»深x性~浮腫性病変wy2通常�疼

痛²伴いまy2

ア¿アジェニッ¿蕁⿇疹：⽔x~接触{¸º膨

疹|⽣x»稀z病態wy2⽔~温度�関係z

く1汗w�誘発さ¼ませ³2

アüû¾ー性蕁⿇疹：特定~²üûゲンÿ⾷物1

薬剤1ùテッ¿スzyĀ{対y»I型²üû¾ー反
応xwv⽣x»蕁⿇疹wy2²ナõ³ù½シー~

⽪膚症状xwvも現¼まy2

⾮アüû¾ー性蕁⿇疹：⾮免疫学的機序ÿ薬剤~

直接的肥満細胞活性化1²スôúンO耐症zyĀ

{¸»蕁⿇疹wy2
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蕁⿇疹~主z原因‧誘因{�以O~¸うz²~|あºまy：

⾷物

⾷物²üû¾ー�急性蕁⿇疹~主要z原因~⼀つw

y2v殻類ÿ¸ó1»ûzyĀ1⿂類1卵1⽜乳1⼩

⻨1úóô類1果物zy|⼀般的z²üû²ンwy2

⾷物²üû¾ー{¸»蕁⿇疹�摂取à30分〜2時間以
内{発症y»こx|多く1時{呼吸器‧消化器‧循環

器症状を伴う²úõ³ù½·ー{進展y»こx²あº

まy2また1ò¹タÿン含有⾷品ÿ熟成チーº1発酵

⾷品1⾚ワ´ンzyĀや1ò¹タÿン遊離⾷品ÿ´チ

´1チョ³üーø1øþøzyĀ~摂取²⾮²üû¾

ー性~蕁⿇疹を引}起こyこx|あºまy2

薬剤

薬剤�蕁⿇疹~重要z原因w1抗⽣物質ÿúû·úン

系1»õ·Ā系zyĀ1⾮¹テý´ù性抗炎症薬

ÿNSAIDsĀ1造影剤1筋弛緩薬zy|⾼頻度{関Pw
まy2薬剤{¸»蕁⿇疹�1IgE介x性~²üû¾ー反
応x⾮免疫学的機序ÿ直接的肥満細胞活性化1²ù½

ùン酸代謝異常zyĀ~両⽅w⽣x得まy2特{

NSAIDs�1·¿ýº½·²úー¼-1ÿCOX-1Ā阻害作
⽤{¸ºý´³øú¸ン産⽣を増加させ1蕁⿇疹を誘

発‧増悪させ»こx|あºまy2慢性蕁⿇疹患者~

20〜40%�NSAIDsO耐症を⽰yxさ¼vいまy2

感染症

様々z感染症|蕁⿇疹~誘因xzºまy2N気道感染

ÿ特{þ´³÷ùºþ感染症Ā1連鎖球菌感染症1¶´

û¹性肝炎1寄⽣⾍感染1⻭科感染症zy|報告さ¼

vいまy2特{⼩児~急性蕁⿇疹w�感染症|主要z

原因xzºまy2感染症{¸»蕁⿇疹~機序xwv

�1微⽣物u来物質{¸»直接的z肥満細胞活性化1

免疫複合体形成1補体活性化zy|考え¹¼vいま

y2慢性蕁⿇疹w²Helicobacter pylori感染zyx~
関連|指摘さ¼vzº1⼀部~症例w�除菌治療à{

蕁⿇疹|改善y»こx|あºまy2

精神的ストレス

精神的¹øü¹�蕁⿇疹~誘発‧増悪因⼦xwv重要

wy2¹øü¹�³ûチ³øýôン放出ûûモン

ÿCRHĀや神経ú÷チùÿµö¹タン¹P1CGRP1
VIPzyĀ~放出を介wv肥満細胞を活性化させ»x考
え¹¼vいまy2また1¹øü¹{¸»⾃ß神経系~

変調や免疫系へ~影響²関Pwvい»x推測さ¼ま

y2慢性蕁⿇疹患者w�O安障害やうつ病~合併率|

⾼いこx²報告さ¼vzº1⼼⾝相関~観点{¹~²

÷ýーチ²重要wy2

⾃⼰免疫性機序

慢性蕁⿇疹~約30〜50%�⾃⼰免疫性機序|関Pwv
い»xさ¼まy2患者⾎清中{⾼親和性IgE受容体
ÿFcεRIĀまた�IgE⾃体{対y»IgG⾃⼰抗体|存x
w1こ¼¹|肥満細胞表⾯~受容体x結合wv活性化

を引}起こwまy2⾃⼰抗体~存x�⾃⼰⾎清⽪内テ

¹øÿASSTĀや好塩基球ò¹タÿン遊離試験ÿBATĀ
zyw評価さ¼まy2⾃⼰免疫性蕁⿇疹�他~⾃⼰免

疫疾患ÿ橋本v状腺炎1SLEzyĀx~合併率|⾼
く1治療抵抗性~傾向|あºまy2抗IgE抗体療法ÿº
þúºþöĀ|有効z±ー¹|多いこx²特徴wy2

物理的因⼦

前述~誘発性蕁⿇疹w�1特定~物理的刺激|蕁⿇疹

を誘発wまy2⽪膚描記症ÿ機械的刺激Ā1寒冷蕁⿇疹

ÿ寒冷刺激Ā1³úン性蕁⿇疹ÿ体温N昇Ā1⽇光蕁⿇

疹ÿ光線Ā1w迫性蕁⿇疹ÿ持続的w迫Ā1²¿²¸·

ûó¿蕁⿇疹ÿ⽔x~接触Āzy|あºまy2こ¼¹

~蕁⿇疹�特徴的z誘発試験w診断w}1原因刺激~

回避|治療~基本xzºまy2複数~物理的因⼦{反

応y»例や1特発性蕁⿇疹x~合併²⾒¹¼まy2特

{⽪膚描記症�慢性蕁⿇疹患者~30〜40%{認±¹¼
»xさ¼vいまy2
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蕁⿇疹~臨床像x診断²プýーチ{�以O~¸うz特徴|あºまy：

典型的な臨床像

蕁⿇疹~基本的z⽪疹�膨疹ÿwhealĀx紅斑ÿflareĀ
wy2膨疹�境界明瞭z浮腫性~隆起w1中央部|淡

く周囲{紅斑を伴いまy2サ´º�数mm{¹数cm以
Nまw様々w1形状²Ö形1輪状1多形性zy多様w

y2強い掻痒感を伴うこx|多く1時{灼熱感を訴え

»こx²あºまy2個々~膨疹�通常24時間以Õ{跡
形zく消退wまy|1新たz膨疹|次々x現¼»こx

|あºまy2蕁⿇疹�全⾝~y~部位{²出現w得ま

y|1四肢や体幹{好発wまy2粘膜ÿ⼝唇1⾆1咽

頭zyĀ{²⽣x»こx|あº1こ~場合�⾎管性浮

腫ÿangioedemaĀx呼�¼»深x性~浮腫を呈wま
y2

診断アプローチ

蕁⿇疹~診断�主{臨床症状x経過{基uいv⾏わ¼

まy2膨疹~⼀過性ÿ24時間以Õ~消退Ā|特徴的
w1個々~病変|24時間以N持続y»場合�蕁⿇疹様
⾎管炎zy他~疾患を考慮y»必要|あºまy2診断

~鍵xz»~�詳細z病歴聴取w1発症時期1持続期

間1再発ñターン1誘因ÿ⾷物1薬剤1物理的刺激1

¹トü¹zyĀ1随伴症状zyを評価wまy2⾎管性浮

腫~有無や全⾝症状ÿ発熱1関節痛1腹痛zyĀ~確

認²重要wy2検査xwv�1急性蕁⿇疹w�原因特

定~た±~特異的IgE検査1薬剤úンñ球刺激試験
ÿDLSTĀzy|⾏わ¼»こx|あºまy2慢性蕁⿇疹
w�1⾃⼰免疫性機序~評価xwv⾃⼰⾎清⽪Õテ¹

トÿASSTĀや抗甲状腺抗体zy~⾃⼰抗体検査|有⽤
z場合|あºまy2誘発性蕁⿇疹w�1各種誘発試験

ÿ⽪膚描記試験1冷却試験1運動負荷試験zyĀ|診

断~決±⼿xzºまy2

鑑別診断

蕁⿇疹~鑑別疾患xwv�1蕁⿇疹様⾎管炎1多形紅

斑1固定薬疹1Sweet病1⾍刺症1接触⽪膚炎1⾃⼰
炎症性疾患ÿクúオôúン関連周期性症候群zyĀz

y|あºまy2特{蕁⿇疹様⾎管炎w�1個々~⽪疹

|24時間以N持続w1紫斑や⾊素沈着を残wv治癒y
»こx|鑑別点xzºまy2また1表x性~蕁⿇疹x

深x性~⾎管性浮腫~鑑別²重要w1⾎管性浮腫�境

界不明瞭w⾮対称性~浮腫wあº1疼痛を伴うこx|

あºまy2遺伝性⾎管性浮腫ÿHAEĀw�蕁⿇疹を伴
わzい⾎管性浮腫|特徴w1家族歴や補体検査ÿC1´
ンòóター活性‧定量Ā|診断{有⽤wy2

重症度評価

蕁⿇疹~重症度評価{�1国際的{標準化さ¼た

UAS7ÿUrticaria Activity Score 7Ā|⽤い¹¼まy2
こ¼�7⽇間{わたº毎⽇1膨疹~数ÿ0〜3点Āx掻
痒~強さÿ0〜3点Āを¹コ²化w1合計点ÿ0〜42点Ā
w重症度を判定y»²~wy2UAS7¹コ²�治療効果
判定{²活⽤さ¼まy2また1蕁⿇疹特異的QOL質問
票ÿCU-Q2oLĀや⽪膚疾患QOL指標ÿDLQIĀzyw
⽣活~質へ~影響²評価wまy2蕁⿇疹{²ナõ³ù

キシー症状ÿ呼吸困難1⾎w低O1意識障害zyĀを

伴う場合�緊急対応|必要w1²ナõ³ùキシー~重

症度分類{基uいv評価さ¼まy2
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蕁⿇疹~治療�症状~程度や持続期間{応xv段階的{⾏わ¼まy：

1

第⼀選択：第⼆世代H1抗ヒスタ
ミン薬

蕁⿇疹~治療�段階的²÷ýーチ|基本

w1第⼀選択�第⼆世代ÿ⾮鎮静性ĀH1
抗ò¹タÿン薬wy2üü»チú¸ン1õ

·½ソõ·ú¸ン1óù¹チンzy|代表

的w1s¼¹�中枢神経系~副作⽤ÿ眠気

zyĀ|少zく1⻑時間作⽤型wあ»た

±1⽇1〜2回~服⽤w効果|持続wまy2
蕁⿇疹~主要ñ÷³¸ーターwあ»ò¹タ

ÿン~H1受容体をöýッ¿y»sxw1
⾎管拡張‧透過性亢進x掻痒を抑制wま

y2第⼀世代ÿ鎮静性Ā抗ò¹タÿン薬�

中枢移⾏性|⾼く眠気zy~副作⽤|強

いた±1原則xwv就寝前~補助的使⽤{

限¹¼まy2

2

第⼆選択：H1抗ヒスタミン薬の
増量

標準⽤量~第⼆世代H1抗ò¹タÿン薬w
効果O⼗分z場合ÿ1〜2週間~治療w改
善|zい場合Ā1添付⽂書記載⽤量~最⼤

4倍まw~増量|推奨u¼vいまy2増量
{¸º受容体占有率|⾼まº1効果増強|

期待w}まy2増量時{²中枢神経系~副

作⽤�⽐較的軽微wy|1個⼈差|あ»

た±注意|必要wy2また1腎機能障害患

者や⾼齢者w�慎重z増量|求±¹¼ま

y2抗ò¹タÿン薬~効果�即時的w�z

く1数⽇〜1週間~連続投Pw最⼤効果{
達y»sx²多いた±1⼀定期間~継続

|重要wy2

3

第三選択：抗ヒスタミン薬の変
更‧併⽤

増量wv²効果O⼗分z場合1異z»第⼆

世代H1抗ò¹タÿン薬x~変更や併⽤|
検討u¼まy2異z»薬剤w�受容体親和

性や体内動態|異z»た±1効果{差|

出»sx|あºまy2また1H1受容体以
外~経路をöýッ¿y»た±1H2抗ò¹
タÿン薬ÿõ±òチ¸ンzyĀ~併⽤や

ý´コøú¸ン受容体拮抗薬ÿòンöû»

¹øzyĀ~追加²考慮u¼まy2抗²ü

û¾ー薬ÿøùûù¹øzyĀ²補助的

{⽤い¹¼»sx|あºまy2短期間~経

⼝¹öý´ù薬�急性増悪時{限定的{

使⽤u¼»sx|あºまy|1⻑期使⽤

�避け»y}wy2

4

第四選択：⽣物学的製剤‧免疫抑
制薬

N記治療{抵抗性~重症慢性蕁⿇疹w

�1抗IgE抗体wあ»ºþúºþö|⾼い
有効性を⽰wまy2ºþúºþö�⾎中遊

離IgEx結合wvIgE-FcεRI経路を遮断w1
肥満細胞~安定化を²た¹wまy2

300mgを4週tx{⽪O注射w16ヶ⽉間
~治療|標準的wy2約65〜80%~患者
w有効性|認±¹¼1特{⾃⼰免疫性蕁

⿇疹w効果|⾼い傾向|あºまy2ºþú

ºþöw²効果O⼗分z場合�1·¿ý

¹ýúンzy~免疫抑制薬やサ´¿ýõ

¹¹õ±ÿùzy~強⼒z免疫抑制薬|

考慮u¼»sx²あºまy|1副作⽤ú

¹¿x~バùン¹を慎重{評価y»必要|

あºまy2
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蕁⿇疹~予後x患者教育‧⽣活指導{�以下~¸うzポ´ンø|あºまy：

急性蕁⿇疹：多��原因物質~回避や⼀時的z抗ヒスタミン薬投与w軽快wまy2原因|特定w}¼�再発予防|可

能wy2⾷物や薬剤{¸»²úõ³ùキシー~既往|あ»場合�1²ùüúúン⾃⼰注射器ÿエôペン®Ā~携帯や医
療²ùーø~着⽤|推奨さ¼まy2

慢性蕁⿇疹：約50%�1年以内{180〜90%�5年以内{⾃然寛解y»xさ¼vいまy|1⻑期間持続y»例²少z�
あºませ³2⾃⼰免疫性機序|関与y»例�¸º⻑期化y»傾U|あºまy2患者教育xwv�1蕁⿇疹~病態や治

療~⾒通w1薬物療法~重要性zy²説明y»こx|⼤切wy2

誘発性蕁⿇疹：誘因~特定x回避|基本wy|1完全z回避|難wい場合²あºまy2例え�⽪膚描記症w�摩擦‧

圧迫~回避1寒冷蕁⿇疹w�急激z温度変化~回避1コúン性蕁⿇疹w�過度~発汗誘発因⼦~回避zy|指導さ¼

まy2状況{応xた予防的z抗ヒスタミン薬~服⽤²有⽤wy2

⽣活指導：⼀般的{�刺激~強い⼊浴剤~使⽤²避け1シャワーや⼊浴~温度�熱y~zい¸う{wまy2⾐類�綿

zy~通気性~良い素材²選び1強いこy¼や圧迫²避けまy2²ûコーûや⾟い⾷品�⾎管拡張作⽤|あº症状²

悪化させ»こx|あ»た±1摂取²控え±{wまy2スøüス管理²重要w1úùクゼーション法~習得zy|勧±

¹¼まy2

蕁⿇疹~中w²特{注意²要y»~�1²úõ³ùキシー²合併y»例wy2全⾝性~蕁⿇疹{加えv1呼吸器症状ÿ喘

鳴1呼吸困難zyĀ1循環器症状ÿ⾎圧低下1頻脈zyĀ1消化器症状ÿ腹痛1嘔TzyĀ²伴う場合�緊急対応|必要w

y2²úõ³ùキシー~主z原因xwv�1⾷物ÿôーúóô1甲殻類1⿂類zyĀ1薬剤ÿ抗⽣物質1NSAIDs1造影剤
zyĀ1昆⾍刺咬ÿハチzyĀzy|あºまy2²úõ³ùキシー~既往|あ»患者w�1原因~特定x回避1緊急時~

対応法ÿ²ùüúúン⾃⼰注射器~使⽤法zyĀ~教育|重要wy2

蕁⿇疹�⼀⾒単純z疾患wす|1そ~病態�複雑w多岐{わたºます2特{慢性蕁⿇疹�患者~QOL²著しく低
下させ1社会経済的z影響²⼤}いた±1適切z診断x治療|重要wす2近年1オマリズマブzy~分⼦標的治

療~登場{¸º1従来~治療{抵抗性wあった重症例{²対応w}»¸う{zっv}vいます2また1肥満細胞

x⾃然免疫‧獲得免疫~相互作⽤zy1病態解明²進³wおº1今後さ¹{新たz治療標的|⾒出さ¼»可能性

|あºます2
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⽪膚の微⽣物叢ÿマイクロバイオームĀ

⽪膚þイクýðイºーĀx�1⽪膚{⽣息す»微⽣物ÿ細菌1真菌1ウイûス1ðニzyĀ~集合体xそ¼¹~遺伝⼦情

報を指します2近�1次世代シーケンサーzy~分⼦⽣物学的技術~発展{¸º1従来~培養法w�検出w}z{sた多

種多様z微⽣物~存在|明¹{{zº1⽪膚~健康維持{zq»微⽣物叢~重要性|注⽬さ¼vいます2

⽪膚マイクロバイオームの
構成

⽪膚{�1�⽅センñāーøûあ
たº約100万個~細菌|⽣息しv
い»x推定さ¼vいます2優勢z

細菌⾨xしv�1²クñノðクö

ú²⾨ÿPropionibacterium属1
Corynebacterium属zyĀ1õ±
ーÿキューöス⾨

ÿStaphylococcus属1
Streptococcus属zyĀ1÷ýöº
ðクöú²⾨ÿPseudomonas属
zyĀ1ðクöýイ÷ス⾨zy|

挙r¹¼ます2真菌w�þùセñ

²属ÿMalassezia属Ā|最も優勢
w1特{脂漏部位{多く分布しま

す2そ~他1⽪膚表⾯{�÷Ă÷

ックス‧õ¹úキュýùĀzy~

ðニや様々zウイûスÿñôýー

þウイûス1単純øûúスウイû

スzyĀも存在します2

⽪膚部位による微⽣物叢の
違い

⽪膚þイクýðイºーĀ~構成�

部位{¸sv⼤}く異zºます2

s¼�各部位~微⼩環境ÿ湿度1

pH1⽪脂量1温度zyĀ~違い
を反映しvいます2⽪膚�⼤}く

以下~4t~環境{分類さ¼ま
す：

脂性部位ÿ顔⾯1頭⽪1胸

部1背部zyĀ：⽪脂腺|豊富

w1嫌気性~

Propionibacterium acnesÿ現
在�Cutibacterium acnes{改
]ĀやMalassezia属真菌|優
勢wす2

湿潤部位ÿ腋窩1⿏径部1

臍1趾間zyĀ：

Corynebacterium属や
Staphylococcus属ÿ特{S. 
epidermidisĀ|優勢wす2

乾燥部位ÿ前腕1下腿1⼿掌

zyĀ：細菌~多様性|⾼く1

β-÷ýöºðクöú²やõù
üðクöú²zy多様z菌種

|⾒¹¼ます2

⽑包：独⾃~微環境を形成

し1C. acneszy~嫌気性菌
や⽪膚常在真菌|⽣息しま

す2

個⼈差と変動要因

⽪膚þイクýðイºーĀ�個⼈{

¸sv⼤}く異zºます|1\⼀

個⼈w�⽐較的安定しvいます2

変動要因xしv�以下~¸うzも

~|あºます：

宿主要因：�齢ÿ乳幼児期1

思春期1成⼈期1⾼齢期w変

化Ā1性別ÿûûĂン~影

響Ā1遺伝的背景1免疫状態z

y

環境要因：気候ÿ温度1湿

度Ā1季節1地理的位置1⽇光

曝露1⽣活環境ÿ都市部vs農
x部Āzy

⽣活習慣：衛⽣習慣ÿ洗浄頻

度1使⽤す»洗浄剤Ā1化粧品

使⽤1⾐類~素w1⾷⽣活1

スøüス1運動zy

医療介⼊：抗⽣物質使⽤ÿ局

所‧全⾝Ā1スöýイù外⽤

薬1免疫抑制薬zy~薬物療

法
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⽪膚マイクロバイオーム�宿主wある⼈間x様々z相互作⽤を⾏い、⽪膚~健康維持{重要z役割を果たしvいます：

代謝活動バリア維持免疫教育防御機能
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⽪膚~健康維持{おけ»常在菌~重要z役割{tいv1詳w�⾒vい}まwょう：

病原体からの防御

⽪膚常在菌�様々z機序を通xv病原体~定着‧増殖

を抑制wまy：

⽣態学的ニッチの占有：常在菌|⽪膚表⾯~栄養

や定着部位を占有y»こxw1病原菌|定着y»

¹ペー¹を制限wまyÿ競合的排除Ā2

抗菌物質の産⽣：多�~常在菌�抗菌ペ÷チù

ÿð¿öúº·ンzyĀや有機酸を産⽣w1病原

菌~増殖を抑制wまy2例え�1Staphylococcus 
epidermidis�õ·ノーû可溶性Ă¸ュúン
ÿPSMĀzy~抗菌物質を産⽣wv⻩⾊öù¶球
菌zy~病原菌{対抗wまy2

バ´オフ³ûĀ形成：常在菌|形成y»ð´ºõ

³ûĀ�物理的ðú²xwv機能w1病原菌~侵

⼊を防~まy2

pH環境の維持：⽪膚常在菌�弱酸性環境ÿpH 
4.5-6.0Ā~維持{寄Pw1多�~病原菌~増殖{
O適z環境を作º出wまy2

免疫系の調節

⽪膚þ´¿ýð´ºーĀ�局所お¸び全⾝~免疫系x

密接{相互作⽤wvいまy：

免疫系の発達：初期~微⽣物曝露�適切z免疫系

~発達{O可⽋w1無菌環境w育sた動物w�⽪

膚免疫~発達{異常|⾒¹¼まy2

免疫トüùンスの誘導：常在菌{対y»過剰z免

疫反応を抑制y»ā»ニºĀ|存在w1こ¼{�

調節性T細胞ÿTregĀ~誘導zy|含ま¼まy2S. 
epidermidiszy~特定~常在菌�抗炎症性サ´ø
»´ンÿIL-10zyĀ~産⽣を促進wまy2

⾃然免疫の増強：常在菌~特定~成分ÿ脂質1短

鎖脂肪酸zyĀ�Áùチノサ´ø~抗菌ペ÷チù

ÿβ-÷³õ·ン·ンzyĀ産⽣を誘導w1⽪膚~
⾃然免疫を強化wまy2

病原体認識の調節：常在菌~存在�TLRÿToll様受
容体Āzy~ñターン認識受容体~活性化閾値を

調節w1適切z免疫応答x過剰反応~防⽌~ðù

ン¹を取ºまy2

⽪膚バú²機能の維持

⽪膚þ´¿ýð´ºーĀ�物理的‧化学的ðú²機能

~維持{寄Pwvいまy：

⾓質層の恒常性：特定~常在菌�⾓質層~分化や

脱落~÷ý»¹{影響w1適切zターンºーðー

を促進wまy2

⽪脂代謝：Cutibacterium acneszy~常在菌�
⽪脂中~øúÀú»úùを分解wv遊離脂肪酸を

産⽣w1⽪膚~脂質ðú²~維持{貢献wまy2

創傷治癒の促進：常在菌由来~特定~物質�表⽪

細胞~増殖や遊⾛を促進w1創傷治癒÷ý»¹を

加速y»こx|報告さ¼vいまy2

酸素消費：⽪膚常在菌{¸»酸素消費�1⽪膚表

⾯~酸化¹øü¹を軽減y»効果|あ»x考え¹

¼vいまy2

代謝活動と有益物質の産⽣

⽪膚þ´¿ýð´ºーĀ�様々z代謝活動を通xv宿

主{利益をもた¹wまy：

短鎖脂肪酸の産⽣：特定~常在菌�発酵÷ý»¹

を通xv酢酸1÷ýôºン酸1酪酸zy~短鎖脂

肪酸を産⽣w1こ¼¹�抗炎症作⽤や表⽪ðú²

強化作⽤を持ちまy2

ビタÿン合成：⼀部~⽪膚常在菌�óタÿンK1B
群óタÿンzy~合成能⼒を持ち1局所的z栄養

供給{寄Py»可能性|あºまy2

有害物質の代謝‧分解：特定~常在菌�環境汚染

物質や有害化学物質~分解能⼒を持ち1⽪膚へ~

悪影響を軽減y»可能性|あºまy2

フェýモン前駆体の変換：腋窩zy~常在菌�無

臭~汗成分を分解wv特徴的z体臭成分{変換

w1社会的コÿュニÁー·ョン{関Py»可能性

|あºまy2
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⽪膚þ´¿ýð´ºーム~O均衡ÿdysbiosisĀ�様々z⽪膚疾患x関連す»こx|明¹{{zsv}vいます：

ニキóÿ尋常性ざ瘡Ā

ûキó�思春期{好発す»⽑包‧⽪脂腺~炎症性疾患

w1Cutibacterium acnesÿ旧Propionibacterium 
acnesĀ~役割|重要wす2ûキó患者~病変部w�C. 
acnes~特定~系統ÿphylotype IA1Ā|増加しvzº1
こ¼¹�病原性因⼦ÿúñー¼1÷ýテ²ー¼1ýûõ

³úンzyĀ~産⽣能|⾼く1ð´ºõ³ûム形成能²

強いこx|報告さ¼vいます2また1⽪脂産⽣増加{伴

う微⼩環境~変化|C. acnes~増殖を促進し1菌体成分
|TLR2を介しv炎症反応を誘導します2近年~研究w
�1S. epidermidiszy~他~常在菌x~ðùンス破綻
²病態{関Pす»こx|⽰唆さ¼vいます2治療w�抗

菌薬ÿ¿úンðþ´シンzyĀやüñノ´ù~使⽤|⼀

般的wす|1こ¼¹�þ´¿ýð´ºーム{²影響をP

えます2

アトôー性⽪膚炎

²øôー性⽪膚炎患者~⽪膚w�þ´¿ýð´ºーム~

多様性|低Oし1⻩⾊öùウ球菌ÿS. aureusĀ~優位
性|特徴的wす2⽪疹部w�健常部位x⽐較しvS. 
aureus~割合|有意{⾼くÿ時{90%以NĀ1疾患~重
症度x相関す»こx|報告さ¼vいます2S. aureus�
エンテýøキシンやα毒素zy~病原因⼦を産⽣し1ð
ú²機能障害1Th2優位~免疫反応1掻痒zyを促進し
ます2⼀⽅1健常⽪膚{優勢zS. epidermidiszy~コ
²Àùー¼陰性öùウ球菌�減少しvzº1こ¼¹~菌

種|産⽣す»抗菌ペ÷ñùや÷ýテ²ー¼阻害因⼦zy

{¸»S. aureus抑制作⽤|減弱しvいます2近年1S. 
hominis1S. lugdunensiszy~特定~常在菌株|S. 
aureus{対す»抗菌活性を持tこx|報告さ¼1÷ý
ð´ºテ³¿ス療法~開発{tz|»可能性|あºま

す2

乾癬

乾癬患者~⽪膚þ´¿ýð´ºームw�1Firmicutes⾨
ÿ特{Streptococcus属Ā~増加xActinobacteria⾨
ÿPropionibacterium属zyĀ~減少|報告さ¼vいま
す2特{鱗屑性~乾癬病変w�Streptococcus属菌|優
勢wあº1こ¼¹~菌種|産⽣す»超抗原|病態{関P

す»可能性|あºます2また1咽頭~Streptococcus 
pyogenes感染|乾癬ÿ特{滴状乾癬Ā~発症や増悪~
引}⾦xz»こx|知¹¼vいます2こ¼�分⼦擬態や

抗原提⽰異常を介した⾃⼰免疫反応~誘導{¸»x考え

¹¼vいます2þù»ñ²属真菌²乾癬~病態{関Pす

»可能性|あº1特{頭部乾癬x~関連|⽰唆さ¼vい

ます2乾癬治療w⽤い¹¼»⽣物学的製剤ÿTNF-α阻害
薬1IL-17阻害薬zyĀ�þ´¿ýð´ºーム{²影響
をPえ1治療効果~⼀部�þ´¿ýð´ºーム~正常化

を介しvい»可能性|あºます2

脂漏性⽪膚炎

脂漏性⽪膚炎�頭部1顔⾯中央部1胸部zy脂腺~豊富

z部位{好発す»慢性炎症性疾患w1Malassezia属真菌
~関P|重要視さ¼vいます2患者~病変部w�特定~

Malassezia種ÿM. restricta1M. globosazyĀ~増加
|⾒¹¼1こ¼¹�脂質分解酵素~産⽣能|⾼いこx|

報告さ¼vいます2Malassezia|産⽣す»úñー¼{¸
º⽪脂{¹遊離す»特定~脂肪酸ÿºü´ン酸zyĀ�

⾓質層ðú²機能を障害し1炎症反応を誘導します2ま

た1Malassezia菌体成分�⾃然免疫系ÿTLR2zyĀを
活性化し1IL-8やIL-17zy~炎症性サ´ø»´ン産⽣を
促進します2治療{�Áøコúゾーûzy~抗真菌薬|

有効wす|1細菌叢~変化²病態{関Pしvい»可能性

|あº1包括的zþ´¿ýð´ºーム研究|進±¹¼v

います2
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⽪膚þ´¿ýバ´ºーム~研究成果を活⽤した治療²プýーチ|注⽬さ¼vいます：

プýバ´オテ³ク
ス

プýバ´ºö³¿¹�

<適切z量を摂取した

際{宿主~健康{有益

z効果を²た¹す⽣}

た微⽣物=x定義さ¼

ます2⽪膚w�特定~

常在菌ÿS. 
epidermidis1S. 
hominis1C. acnes~特
定系統zyĀを外⽤ま

た�経⼝摂取す»こx

w1有益z効果|期待

さ¼vいます2例え

�1S. epidermidis~特
定株�S. aureus{対す
»抗菌物質を産⽣し1

²øôー性⽪膚炎患者

~⽪膚上~S. aureus定
着を減少させ»可能性

|あºます2また1C. 
acnes~⾮病原性系統
~適⽤{¸»ûキó治

療²研究さ¼vいま

す2し{し1プýバ´

ºö³¿¹菌株~選

択1適⽤⽅法1定着~

持続性1安全性zy~

課題²多く1臨床応⽤

{�さ¹z»研究|必

要wす2

プüバ´オテ³ク
ス

プüバ´ºö³¿¹�

<宿主{有益z特定~

微⽣物~成⻑や活性を

選択的{刺激す»基質=

x定義さ¼ます2⽪膚

w�1ºú´糖1´ü

úン1Àû³ン酸zy

~成分|有益z常在菌

ÿS. epidermidiszyĀ
~増殖を促進す»こx

|報告さ¼vいます2

また1特定~脂質成分

やペプチù�⽪膚~微

⼩環境を修飾し1þ´

¿ýバ´ºーム~多様

性を⾼±»可能性|あ

ºます2プüバ´ºö

³¿¹�⽣}た微⽣物

を含まzいた±1安全

性や安定性~⾯wプý

バ´ºö³¿¹¸º利

点|あ»場合²あºま

す2すw{化粧品や¹

キンÁ²製品{プüバ

´ºö³¿¹成分を配

合した製品|市販さ¼

vいます|1臨床的有

効性~エó÷ン¹�限

¹¼vいます2

ポストバ´オテ³
クス

ý¹øバ´ºö³¿¹

�<微⽣物~代謝産物

や細胞成分=を指し1

⽣}た微⽣物を含まz

い点|プýバ´ºö³

¿¹x異zºます2例

え�1常在菌|産⽣す

»短鎖脂肪酸1バ¿ö

úº·ン1úýö´³

酸1ペプチùÀú»ン

断⽚zy|あºます2

こ¼¹~物質�抗炎症

作⽤1抗菌作⽤1バú

²機能強化作⽤zy~

有益z効果を持つこx

|報告さ¼vいます2

ý¹øバ´ºö³¿¹

�安定性|⾼く1副作

⽤ú¹¿|低いxいう

利点|あºます2特{

特定~S. epidermidis株
|産⽣す»»úン‧プ

ýö²ー¼阻害剤や抗

菌ペプチù�1²øô

ー性⽪膚炎やûキó~

治療へ~応⽤|期待さ

¼vいます2

微⽣物叢移植

微⽣物叢移植ÿþ´¿

ýバ´ºーム‧øùン

¹プùンöー·ョンĀ

�1健常者~微⽣物叢

を患者{移植す»治療

法wす2腸内細菌叢移

植ÿFMTĀ�¿ý¹ø
ú¸º´÷¹‧÷³õ

³·û感染症zy~治

療{既{⽤い¹¼vい

ます|1⽪膚þ´¿ý

バ´ºーム移植�研究

段階wす2²øôー性

⽪膚炎患者へ~健常者

⽪膚þ´¿ýバ´ºー

ム移植~初期臨床試験

w�1S. aureus~減少
x臨床症状~改善|報

告さ¼vいます2ま

た1⾃⼰~健常部位{

¹病変部へ~微⽣物叢

移植²検討さ¼vいま

す2し{し1⽪膚þ´

¿ýバ´ºーム移植{

�安全性~問題ÿ病原

菌伝播~ú¹¿zyĀ

や技術的課題ÿ定着性

~確保zyĀ|存在

し1標準治療xしv確

⽴す»{�さ¹z»研

究|必要wす2
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⽪膚þ´クýð´ºーĀへ~介⼊²検討y»際~重要z原則x今à~展望{tいv考えv�~wょう：

個別化ÿñーソúライºùĀアプローチ

⽪膚þ´クýð´ºーĀ�個⼈差|⼤}く1⼀ß~²

プýーÁw�効果|限定的z可能性|あº~y2⽪膚

¿´プ1年齢1性別1⽣活環境1疾患特性zy²考慮

wた個別化治療|重要wy2将来的{�1個⼈~⽪膚

þ´クýð´ºーĀ解析{基uいv»¹¿þ´ºさ¼

たプýð´ºö³ク¹‧プüð´ºö³ク¹製品|開

発さ¼»可能性|あº~y2例え�1特定~dysbiosis
ÿO均衡Āñ¿ーン²⽰y患者{対wv1そ¼²修正

y»た�~特異的z微⽣物株や栄養素²提供y»²プ

ýーÁzy|考え¹¼~y2

⽣態系全体のðラン¹維持

単⼀~<悪⽟菌=²排除y»~w�zく1多様性x機

能的ðùン¹²重視wた介⼊|重要wy2過度z抗菌

薬使⽤や強⼒z消毒�1有益z常在菌�含�た微⽣物

叢全体²破壊w1{えsv病態²悪化させ»可能性|

あº~y2~た1þ´クýð´ºーĀ間ÿ⽪膚-腸-⼝腔
zyĀ~相互作⽤�考慮y»必要|あº~y2近年~

研究w�1腸内þ´クýð´ºーĀ|⽪膚~健康{影

響²Pえ»sx|⽰唆さ¼vzºÿ腸-⽪膚軸Ā1包括
的z²プýーÁ|求�¹¼~y2

製品開発と規制

⽪膚þ´クýð´ºーĀ²¿ーゲッøxwた製品ÿ化

粧品1医薬部外品1医薬品zyĀ~開発|進³wい~

y|1有効性評価や安全性確保~た�~標準化さ¼た

⽅法|確⽴さ¼vいzい課題|あº~y2⽣}た微⽣

物²含�製品�1安定性1汚染ú¹ク1病原性獲得ú

¹クzy~点w慎重z評価|必要wy2~た1þ´ク

ýð´ºーĀ製品~規制»öゴúーÿ化粧品{医薬品

{Āや知的財産権~問題�複雑wy2業界x規制当局

~協⼒{¸»適切z¼´ùù´ン策定|望~¼~y2

⻑期的影響と持続可能性

þ´クýð´ºーĀ介⼊~⻑期的z影響x持続可能性

~評価|重要wy2⼀時的z改善w�zく1健全zþ

´クýð´ºーĀ~⾃⼰維持能⼒²回復させ»sx|

理想的wy2~た1⽣活環境や習慣~改善²含�た総

合的z²プýーÁ|必要wy2例え�1過剰z洗浄や

抗菌製品~使⽤²控え1⾃然環境x~接触²増やy

ÿ緑地w~活動zyĀsx�1多様w健全zþ´クý

ð´ºーĀ~維持{寄Py»可能性|あº~y2気候

変動や環境汚染|⽪膚þ´クýð´ºーĀ{Pえ»影

響{tいv�注視|必要wy2

⽪膚þ´クýð´ºーĀ研究�急速{発展wvzº1多く~新たz知⾒|得¹¼vい~y2今à~課題xwv�1機能的

解析ÿā¿ゲノÿク¹1ā¿øùン¹クúプøÿク¹1ā¿プýöºÿク¹zyĀ~進展1宿主-微⽣物相互作⽤~詳細z
解明1⽪膚~微⼩環境ÿ部位1深度1年齢{¸»違いzyĀ~理解深化zy|挙r¹¼~y2~た1臨床応⽤{向qv

�1ùンÀĀ化⽐較試験zy{¸»有効性‧安全性~実証1効果的z製剤化技術~開発1個別化治療~た�~ð´ºþー

»ー同定zy�重要wy2

⽪膚þ´クýð´ºーĀへ~理解�1将来的{⽪膚疾患~予防‧診断‧治療²プýーÁ²根本的{変⾰y»可能性²秘�

vい~y2健全zþ´クýð´ºーĀ~維持‧回復²通xた<⽣態学的²プýーÁ=�1従来~<病原体排除=Ă÷û²

超えた新たz⽪膚医療~ñùÀ´Āxz»{�w¼~せ³2

⽪膚マイ¿ロバイオーム研究�⽐較的新しい分Þwあº1技術的制約や⽅法論的z課題²多い~が現状wす2例

え�1サンプリンÀ⽅法1DNA抽出効率1シーÁンス技術1データ解析⼿法zy~違いが結果{影響を与え»可
能性があº~す2~た1培養が困難z菌種~機能解析や1⽣菌x死菌~区別zy²課題wす2研究結果~解釈{

�慎Ýさが求±¹¼1因果関係x相関関係~区別1個⼈差や時間的変動~考慮zyがÝ要wす2臨床応⽤{向け

v�1さ¹z»基礎研究x厳密z臨床試験~積�Ý}が必要wしょう2
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⽪膚の基本構造

表⽪

最外層~防御Āúア2厚さ0.05-
1.5mm2⾓質層1顆粒層1有棘層1基
底層{¹構成さ¼1Áùチþµイト1

メùþµイト1ùンÂûÿンス細胞z

y|存在2表⽪細胞~ターンºーĀー

�約28⽇周期2

真⽪

厚さ0.5-3mm2線維芽細胞|産⽣y»
ÃùーÂン1エùスチン1プýテºÀ

ú»ンzy~細胞外þトúッ¿スw構

成2⾎管1神経1úンā管1⽑包1汗

腺1⽪脂腺zy~付属器も含�2⽪膚

~弾⼒性x強度²担う2

⽪下組織

厚さ�部位{¸º⼤}く異z»2脂肪

細胞1結合組織1⾎管w構成2断熱1

¿ッ·ョン1エýû¾ー貯蔵~役割²

担い1⽪膚~⽴体的形状²形成y»2

⽪膚�⼈体最⼤~臓器wあº1外界{¹~保護1体温調節1感覚受容1代謝機能zy多岐{わた»役割²担っvい~y2

⽪膚~厚さ�部位{¸っv異zº1~ぶたw�0.5mm程度x薄く1背部や⾜底w�3mm以Nx厚くzº~y2表⽪�完
全{⼊¼替わ»~w{約28⽇{{º~y|1こ~周期�加齢xxも{遅延w1若年層w�約21⽇1⾼齢者w�約40⽇以
N{z»こxも少zくあº~せ³2

特{美容医療~観点w重要z~�1表⽪基底層{存在y»メùþµイト{¸»メùニン産⽣x1真⽪~線維芽細胞{¸»

ÃùーÂン‧エùスチン産⽣wy2メùニン�紫外線{¹⽪膚²保護y»⼀⽅1そ~過剰産⽣や不均⼀z分布�·ÿやく

y�~原因xzº~y2~た1ÃùーÂンxエùスチン�⽪膚~弾⼒性x張º²⽀え»重要z成分wあº1そ~減少や変

性|⽪膚~た»�やwわ²引}起こw~y2

⽪膚構造~詳細z理解�1美容⽪膚科{zけ»診断‧治療~基盤xzº~y2例え�1Áÿ»ûピーúンÀ�表⽪{1ü

ー¶ー治療�表⽪{¹真⽪~w1Ăアûýン酸注⼊�真⽪{1そwvボトッ¿ス注射�⽪O~筋⾁{作⽤y»zy1治療

対象~構造{応xた施術選択|必要wy2
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真⽪の詳細構造と機能

真⽪�表⽪~O層{位置し1⽪膚~⼤部分を占±»結合組織wす2構

造的{�乳頭層ÿN層Āx網状層ÿO層Ā{分け¹¼~す2真⽪~主

要構成要素�細胞外þøúッ¿¹ÿECMĀwあº1線維成分x基質
成分{¹成º~す2

主要構成成分

線維芽細胞：真⽪~主要細胞w1³ùー²ン1エù¹チン1

Àú³µÿノÀúカンzy~ECM成分を産⽣

³ùー²ン線維：真⽪~約70-80%を占±1⽪膚~張⼒強度
を提供

エùスチン線維：真⽪~約2-4%を占±1⽪膚~弾⼒性x復
元⼒を担当

プロテºグú»ン‧òアûロン酸：⽔分保持能|⾼く1⽪膚

~¿ッ·ョン性x⽔和を維持

存在する構造物

⾎管網：栄養供給1体温調節1免疫細胞~移動経路

úンñ管：組織液~排出x免疫監視

神経終末：触覚1痛覚1温度感覚zy~知覚

付属器官：⽑包1⽪脂腺1エ¿úン汗腺1²ý¿úン汗腺

免疫細胞：þ¹ø細胞1þ¿ýフ±ー¸1T細胞zy

真⽪乳頭層�表⽪x~結合部w1乳頭x呼�¼»突起|表⽪~陥⼊

ÿ表⽪突起Āx噛�合い1表⽪-真⽪結合部ÿDEJĀを形成し~す2こ
~構造�表⽪x真⽪~結合を強化し1栄養や酸素~拡散距離を短縮

し~す2乳頭層{�⽑細⾎管ûープ1úンñ管1神経終末|豊富{含

~¼~す2

網状層�真⽪~⼤部分を占±1太い³ùー²ン線維束xエù¹チン

線維|密{編�込~¼た構造をしvい~す2こ~層�⽪膚~主要z機

械的強度x弾⼒性を提供し~す2~た1⽑包や汗腺~深部²こ~層{

位置しvい~す2

美容医療~観点w�1真⽪~³ùー²ンxエù¹チン~質x量|⽪

膚~外観{直接影響し~す2加齢xx²{こ¼¹~線維�減少‧変性

し1⽪膚~た»�やしわ~原因xzº~す2そ~た±1フù¿·ョú

ûüー¶ー1⾼周波ÿRFĀ治療1þ´¿ýûーùúンÀ1³ùー²
ン誘導療法zy~施術�1真⽪~³ùー²ン再⽣を促進す»こxw

⽪膚~若返ºを図º~す2~た1ò²ûýン酸フ³ùー~注⼊�減少

した真⽪成分を⼀時的{補充す»⽅法xしv広く⽤い¹¼vい~す2
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⽪膚付属器の構造と機能

⽪膚付属器�真⽪や⽪O組織{位置す»特殊z構造物w1表⽪{u来しz|¹�固有~機能を持ち~す2主z⽪膚付属器

{�⽑包ÿ⽑髪Ā1⽖1⽪脂腺1汗腺|あº~す2

⽑包系

⽑包1⽑幹1⽴⽑筋1⽑包幹細胞ûó

チ{¹構成さ¼~す2⽑包�表⽪|真

⽪内{陥⼊した複雑z構造w1⽑髪~

成⻑を司»⽑⺟細胞x⽑乳½を⽑球部

{含�~す2⽑髪�成⻑期1退⾏期1

休⽌期~周期的z変化を繰º返し~

す2

⽪脂腺

多��⽑包{付属しvzº1⽪脂を分

泌し~す2⽪脂�O飽和脂肪酸1ワó

クスエステû1スクワüンzy~脂質

複合体w1⽪膚表⾯{脂質膜を形成し

v⽔分~蒸散を防~1⽪膚~柔軟性を

維持し~す2前Ý部1¼部1⿐部1胸

部1背部{多�分布しvい~す2

汗腺

エクúン汗腺xアýクúン汗腺~2種
類|存在し~す2エクúン汗腺�全⾝

{分布し1体温調節~た�{⽔分x電

解質を主成分xす»汗を分泌し~す2

アýクúン汗腺�腋窩1外陰部1乳輪

zy{限局し1思春期以降{活性化し

v蛋⽩質や脂質を含�粘稠z分泌物を

分泌し~す2

⽖

指先~背側{位置す»硬化した±ùチ

ン板wす2⽖⺟ÿmatrixĀw産⽣さ
¼1⽖床Nを遠位{向{っv成⻑し~

す2⽖~成⻑速度�指{¸っv異z

º1⼿~⽖�⽉{3-4mm1⾜~⽖�
⽉{1-2mm伸⻑し~す2

⽪膚付属器�美容⽪膚科領域w重要z臨床的意義を持ち~す2例え�1⽪脂腺~過剰活動�尋常性痤瘡ÿûキビĀ~主要

z原因xzº1抗アンùý²ン療法やイソøüチノインzy~治療|⽪脂産⽣を抑制し~す2~た1エクúン汗腺~過剰

活動�多汗症xしv現¼1üôúüスøキシン注射{¸»治療|効果的wす2

⽑包�再⽣医療~観点{¹�注⽬さ¼vい~す2⽑包幹細胞ûóチ{�1表⽪幹細胞1メùノサイø幹細胞1間葉系幹細

胞zy複数~幹細胞集団|存在し1⽪膚~修復再⽣{関Pし~す2~た1脱⽑症治療{zいv�1⽑周期~調節や⽑包幹

細胞~活性化|治療標的xzっvい~す2

⽖~疾患�美容的問Üxz»こx|多�1⽖v⾊素沈着1⽖v剥離1⽖v萎縮zy{対す»治療�美容⽪膚科~領域{含

~¼~す2付属器�⽪膚~機能x外観{⼤}�影響す»た�1そ~構造x機能~理解�包括的z⽪膚±ア{O可⽋wす2
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⽪膚⽼化のñカニズð：分⼦⽣物学的視点

酸化スøüス

⽪膚⽼化~中⼼的z要因w

す2

テýメア短縮

細胞~複製能⼒を制限しま

す2

ミøコンùリア機能不
全

細胞~エネû¾ーを減¹

し1活性酸素種ÿROSĀを
増加uせます2

DNA損傷
突然変異や修復機構~障害

を引}起sします2

⽪膚⽼化~背景{�複雑z分⼦⽣物学的āカûºĀ|存在し1内因性⽼化xZ⽼化{共通す»経路x特異的z経路|あº

ます2s¼¹~理解�1¸º効果的z抗⽼化戦略~開発{つz|ºます2

酸化スøüス

活性酸素種ÿROSĀ~産⽣増加x抗酸化防御能~低下{
¸»バùン¹崩壊|⽼化~中⼼的āカûºĀwす2加齢

xx²{内因性~ROS産⽣|増加し1紫外線曝露�u¹
{⼤量~ROSを誘導します2ROS�DNAや蛋⽩質1脂質
を酸化的{損傷し1細胞機能障害やアポøー·¹を引}

起sします2特{1ROS�MAP½úーゼ経路を活性化
し1転写因⼦AP-1を介しvMMP~発現を亢進1³ùー
²ン合成を抑制します2

テýメア短縮と細胞⽼化

細胞分裂tx{テýāア|短縮し1臨界⻑{達す»x細

胞�分裂を停⽌しv⽼化状態ÿsenescenceĀ{⼊ºま
す2⽼化細胞�増殖能を失う�けwzく1炎症性サイø

カイン1成⻑因⼦1÷ýテアーゼzyを分泌す»特徴的

z分泌表現型ÿSASP：senescence-associated 
secretory phenotypeĀを⽰し1周囲~正常細胞{²悪
影響を及ぼします2Z⽼化w�テýāア短縮|加速しま

す2

DNA損傷と修復機能低下
加齢{伴いDNA損傷ÿ酸化損傷1⼆本鎖切断zyĀ|蓄
積し1修復機能²低下します2紫外線ÿ特{UV-BĀ�
直接的{DNA損傷ÿ·¿ýöタン型ピúÿ¸ン⼆量体z
yĀを引}起sします2DNA損傷応答経路~活性化�
p53zyを介しv細胞周期停⽌やアポøー·¹を誘導し
ます2慢性的zDNA損傷�幹細胞機能低下や組織再⽣能
~減退を²�¹し1最終的{�癌化ú¹¿²⾼±ます2

ミøコンùリア機能不全

加齢xx²{ÿø³ンùúアDNA変異|蓄積し1電⼦伝
達系~効率低下1ATP産⽣減少1ROS産⽣増加|起sº
ます2s¼¹�エネû¾ー代謝~低下x酸化¹øü¹~

増加を²�¹し1細胞⽼化を加速します2紫外線�ÿø

³ンùúアDNAを優Y的{損傷す»sx|知¹¼vお
º1Z⽼化{おいvÿø³ンùúア機能不全|特{重要

wす2
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そ~他~重要zā»ニºĀxwv1糖化最終産物ÿAGEsĀの蓄積|あºまy2糖xタンパク質~⾮酵素的反応w⽣x»
AGEs�1³ùー²ンやエù¹チンzy⻑寿命タンパク質x不可逆的{結合w1架橋形成を増加させまy2こ¼{¸º組織
~硬化x機能低O|進⾏wまy2AGEs�また1特異的受容体ÿRAGEĀを介wv炎症反応²惹起wまy2

慢性炎症ÿinflammagingĀ²⽼化~主要因wy2加齢{伴い炎症性サイø»インÿIL-1´1IL-61TNF-³zyĀ~基礎üベ
û|N昇w1þクýフ±ー¸やT細胞zy~免疫細胞|持続的{活性化wまy2こ~低üベû~慢性炎症�組織損傷x修
復不全を引}起こw1⽼化を促進wまy2

オートファジー機能低下²細胞内~損傷物質蓄積を招}1⽼化を加速wまy2特{紫外線曝露後~ºーøフ±¸ー応答�

光⽼化防御{重要wあº1そ~機能不全�光⽼化感受性を⾼±まy2こ¼¹~知⾒�1抗酸化剤1テýā²保護物質1ÿ

ø³ンùú²標的薬1AGEs形成阻害剤1抗炎症剤1ºーøフ±¸ー誘導剤zy1分⼦機構を標的xwた新規抗⽼化治療
~開発{貢献wvいまy2
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表⽪標的治療：⾓質ケアとターンオーバー正常
化

⾓質除去ÿ¸¿スõ¹ú¸ーションĀ

過剰z⾓質を除去w1表⽪~¿ーンºーðーを促進w~

y2物理的¸¿スõ¹ú¸ーションÿス¿ùö1þイ¿ý

ÀーþöüーションĀx化学的¸¿スõ¹ú¸ーション

ÿAHA1BHA1酵素Ā|あº~y2適切z⾓質除去�⽪膚
~}±を整え1くy�を軽減w1後続~美容成分~浸透を

⾼±~y2

ÁミカûôーúンÀ

化学薬剤を⽤いた制御さ¼た⾓質剥離療法wy2浅層ôー

úンÀÿÀú³ーû酸20-70%1サúÁû酸20-30%Ā1中層
ôーúンÀÿTCA 15-35%Ā1深層ôーúンÀÿõ·ノーûĀ
|あº~y2作⽤深度{¸っv表⽪再⽣{¹真⽪úò÷ú

ンÀ~w効果|異zº1⾊素斑1⼩xわ1⽑⽳開⼤zy{

有効wy2

üチノイド

ó¿ÿンA誘導体wあ»üÁノイùÿøüÁノイン1アÀñ
üン1üÁノーûzyĀ�1核内受容体を介wv表⽪細胞

~増殖‧分化を調節w1¿ーンºーðーを正常化w~y2

⻑期使⽤{¸º表⽪肥厚1基底膜強化1³ùー²ン増加1

⾊素沈着減少zy~効果|あº1光⽼化~包括的改善{最

²科学的根拠|確⽴さ¼vい~y2

保湿とバúア修復

⾓質層~⽔分保持能xðúア機能を改善w~y2òアûý

ン酸1セùÿù1天然保湿因⼦ÿNMFĀ1ス¿ワùン1À
úセúンzy~保湿成分|有効wy2特{セùÿùやそ~

前駆体�⾓質層脂質を補充w1ðúア機能を強化w~y2

乾燥{¸»⼩xわやキñ~乱¼{効果的wy2
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表⽪標的治療�1⽪膚~最外層を更新w1バúア機能を改善y»sxw1⽪膚質感~向上x軽度~⽼化兆候~改善を⽬指

w~y2特{⾓質層~Áア�即時的z⽪膚外観~改善を²た¹w1継続的zターンオーバー正常化�⻑期的z⽪膚健康{

寄与w~y2

ハイドロキシ酸ÿAHA/BHAĀ
の作⽤機序と選択

³-òùýキ·酸ÿAHAĀ�⽔溶性w⾓
質細胞間~結合を弱±1表⽪上層{作

⽤w~y2´-òùýキ·酸ÿBHAĀ�
脂溶性w⽑⽳内部{²浸透w1抗炎症

作⽤²持ち~y2ÀúÃーû酸�浸透

性|⾼く効果的wy|刺激²強く1乳

酸�穏や{w保湿効果|あº~y2þ

ン÷û酸�敏感肌や⾊素沈着ú¹¿~

⾼い肌{適wvい~y2

マイ¿ロニードリンÀ療法
ÿMNĀ
微細z針w表⽪{制御さ¼た微⼩穿刺

を⾏う治療法wy20.25-0.5mm~針
⻑w�主{経⽪吸収促進効果|あº1

活性成分~浸透を⾼±~y2⽪膚バú

アへ~影響�最⼩限z|¹1有効成分

~到達性を⼤幅{向上させ~y2軽度

~創傷治癒反応を誘導w1表⽪再⽣x

真⽪~ÃùーÂン産⽣を促w~y2

抗酸化剤と光防御

外因性~抗酸化物質ÿóタÿンC, E, ú
イア·ンアÿùzyĀ�表⽪細胞を酸

化¹øü¹{¹保護w~y2特{安定

化óタÿンC誘導体�⾊素沈着抑制1
ÃùーÂン合成促進~⼆重効果|あº

~y2⽇焼q⽌±ÿ広域¹ペ¿øù

Ā1SPF30以上1PA+++以上Āx~併
⽤w相乗効果|得¹¼~y2

表⽪標的治療�単独w²効果的wy|1複数~アプýーチを組�合わせ»sxw¸º⾼い効果|期待w}~y2例え�1

適切z¿üン¸ンÀx⾓質Áア~後{⾼濃度抗酸化成分を導⼊w1バúア修復成分w仕上r»xいった段階的アプýーチ

|⼀般的wy2~た1⽪膚状態や季節{応xv治療強度を調整y»sx²重要w1特{乾燥季節や紫外線強度~⾼い時期

{�保湿xUV防御を強化w~y2
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真⽪標的治療：³ラー²ン誘導と組織再構築

真⽪標的治療�1真⽪~細胞外þøúó¿スÿ特{ÃùーÂンxエùスÁンĀ~質x量²改善y»こxw1⽪膚~弾⼒性

x張º²回復し1中〜重度~⽼化兆候{対応y»こx²⽬的xしvい~y2真⽪úモ÷úンÀ²促進y»主要z治療²÷

ýーÁ�以下~通ºwy2

1 üー¶ー治療

様々z波⻑~üー¶ー²⽤いv真⽪{熱損傷²与

え1創傷治癒反応xÃùーÂン新⽣²誘導し~y2

²öü´テ³öüー¶ー：CO₂üー¶ー
ÿ10,600nmĀ1エûóウムYAGüー¶ー
ÿ2,940nmĀzy|表⽪²蒸散さ{z|¹真⽪
{熱作⽤2効果�⾼い|回復期間も⻑い2

⾮²öü´テ³öüー¶ー：1,320nmNd:YAG1
1,450nmÀ´オーùzy|表⽪²温存しz|¹
真⽪{熱²与え»2効果�¸º穏や{�|1À

ウン¿´ムも短い2

õùク·ョúûüー¶ー：微⼩z熱損傷柱

ÿMTZĀ²多数形成し1周囲~正常組織{¹治
癒²促進2²öü´ö³ö型x⾮²öü´ö³

ö型|あº1効果xÀウン¿´ム~ðùンス{

優¼»2

2 ⾼周波ÿRFĀ治療
電磁波エýû¾ー{¸»組織抵抗熱²利⽤しv真⽪

²加熱し1ÃùーÂン線維~即時収縮x⻑期的z新

⽣²促し~y2

モþポーùーRF：深部組織~w作⽤し1¸º強
い¿´øûンÀ効果2

Ā´ポーùーRF：¸º表層{作⽤し1繊細z部
位{適しvい»2

õùク·ョúûRF：絶縁針電極w微⼩穿刺x熱
損傷²同時{与え1表層x深部~両⽅{作⽤2

ûーùû~深さ²調節可能2

RF+微⼩針ÿRF microneedlingĀ：物理的z微
⼩穿刺x熱エýû¾ー~相乗効果w¸º効率的

zÃùーÂン誘導|可能2

3 超⾳波治療ÿHIFUĀ
⾼密度焦点式超⾳波ÿHigh-Intensity Focused 
UltrasoundĀ²⽤いv1表⽪²損傷{z{真⽪深層
{¹⽪下組織ÿSMAS層Ā~w²¿ーÂóøxし~
y2

超⾳波エýû¾ー|特定~深度w集束し165〜
70℃~熱点ÿµーþûÃ²Àüー·ョンý´ン
øĀ²形成2

1.5mmÿ表在性真⽪Ā13.0mmÿ深在性真⽪Ā1
4.5mmÿ⽪下SMAS層Āzy1複数~深度{照
射可能2

⾮侵襲的w回復期間|ほx³yzい~|特徴2

効果�3〜6ヶ⽉{けv徐々{現¼»2

4 注⼊療法

真⽪{ÃùーÂン誘導物質や成⻑因⼦²直接注⼊y

»こxw1ÃùーÂン産⽣²刺激し~y2

ポú-L-乳酸ÿPLLAĀ：真⽪内w徐々{分解さ¼
z|¹線維芽細胞²刺激し1ÃùーÂン産⽣²

促進2効果�緩や{{現¼12〜3年持続2

カû·ウムÿ´ùýキ·²āタ´øÿCaHAĀ：
微⼩球体|真⽪{⾜場²提供し1ÃùーÂン産

⽣²誘導2即時的züúューム効果x⻑期的z

ÃùーÂン増加²兼}備え»2

多⾎⼩板⾎漿ÿPRPĀ：⾃⼰⾎液{¹濃縮し�⾎
⼩板由来成⻑因⼦²注⼊し1真⽪再⽣²促進2

完全⾃⼰由来w免疫反応~úス¿|zい2

こ¼¹~真⽪標的治療�1深いしわや�»�{対しv¸º効果的wy|1適切z症例選択x技術的熟練|必要wy2最近

~øüンùxしv�1複数~エýû¾ー÷ð´ス²組�合わ{�þûÁモÀúö³²÷ýーÁや1エýû¾ー治療x注⼊

療法²組�合わ{�Ãンóýー·ョンセùôー|注⽬さ¼vい~y2例え�1õù¿·ョúûüー¶ー後~成⻑因⼦導⼊

や1RF治療xPLLA注⼊~併⽤zywy2

真⽪標的治療~選択{zいv�1患者~年齢1⽪膚状態1⽪膚光¿´÷ÿõ³óôñøúó¿分類Ā1望~¼»結果1許

容w}»Àウン¿´ムzy²総合的{考慮y»こx|重要wy2~�1治療前~適切z準備ÿüÁþ´ù前処置zyĀx

治療後~Á²ÿ⽇焼け対策1保湿zyĀも結果²左右y»重要z要素wy2
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ボツリヌス毒素と⽪膚構造への影響

ボôúüス毒素ÿBoNTĀ�1Clostridium botulinum細菌|産⽣y»神経毒素w1臨床応⽤w�主{A型ÿBoNT-AĀ|使
⽤さ¼まy2美容医療{おけ»ボôúüス毒素~作⽤機序x⽪膚構造へ~影響{tいv詳細{検討wまy2

作⽤機序

ボôúüス毒素~主要z作⽤�1

神経筋接合部{おけ»ア»チû³

úン放出阻害wy2具体的{�以

下~÷ý»スw作⽤wまy：

ボôúüス毒素|末梢³úン

作動性神経終末{結合

1.

受容体介在性エンùサイøー

シス{¸º神経終末内{取º

込ま¼»

2.

神経細胞内w軽鎖|遊離w1

SNARE複合体タンñ¿
ÿSNAP-251VAMP/シú÷ø
öüóン1シンタキシンzyĀ

を切断

3.

ア»チû³úン含有⼩胞~ù

óキンÀx放出|阻害さ¼»

4.

結果xwv筋⾁へ~神経伝達

|遮断さ¼1化学的除神経x

筋弛緩|⽣x»

5.

こ~効果�注射後2〜5⽇w発現w
始±11〜2週間wôー¿{達w1
通常3〜6ヶ⽉持続wまy2そ~
後1神経終末~再⽣ÿ発芽Ā{¸

º効果|徐々{減弱wまy2

⽪膚構造への直接的影響

ボôúüス毒素�筋⾁へ~作⽤�

けwzく1⽪膚構造⾃体{²多様

z影響を及ぼwまy：

表⽪への影響：⽪膚~伸展⼒

|減少y»こxw表⽪|緩和

さ¼1表⽪~厚さx密度|増

加2⾓質層~ðúア機能²改

善y»こx|報告さ¼vいま

y2

真⽪への影響：反復的z筋収

縮{¸»真⽪へ~機械的スø

üス|軽減さ¼1³ùー²ン

線維~配列|改善2組織学的

研究w�1注射後{³ùー²

ンxエùスチン線維~量x質

~改善|観察さ¼vいまy2

⾎管への影響：⾎管拡張{関

わ»CGRPÿカûシøûン遺伝
⼦関連ペ÷チùĀzy~神経

ペ÷チù放出²阻害y»�

±1⽪膚⾎流|減少w1紅潮

や⽑細⾎管拡張|改善y»こ

x|あºまy2

⽪脂腺‧汗腺への影響：³ú

ン作動性神経{¸»制御を阻

害y»�±1⽪脂分泌x発汗

|減少wまy2

間接的な⽪膚改善効果

表情筋~反復的z収縮�1⽪膚~

折º⽬{沿s�微⼩損傷~蓄積を

²�¹wまy2ボôúüス毒素治

療{¸»筋弛緩�1以下~機序w

間接的{⽪膚改善効果を²�¹w

まy：

機械的ストレスの軽減：反復

的z筋収縮{¸»真⽪³ùー

²ン‧エùスチン線維へ~機

械的スøüス|軽減さ¼1線

維~劣化|遅延wまy2

炎症の減少：微⼩損傷{伴う

慢性炎症過程|抑制さ¼1炎

症性サイøカインやマøúó

¿スメタý÷ýテアー¼

ÿMMPĀ~発現|減少wま
y2

組織修復の促進：機械的スø

üスx炎症~減少{¸º1真

⽪~⾃然z修復過程|促進さ

¼まy2

線維芽細胞への影響：筋収縮

{¸»線維芽細胞~引}伸�

wスøüス|軽減さ¼1³ù

ー²ン産⽣x配列|改善wま

y2

こ¼¹~効果{¸º1特{動的w

わÿ表情時{現¼»wわĀ~改善

�けwzく1⻑期的z反復治療w

�静的wわÿ安静時~wわĀ~予

防や改善²期待w}まy2
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美容医療における応⽤

表情じわの改善

最も⼀般的z適応wあº1表情筋~収縮

{¸sv⽣x»動的xわを改善wまy2代

表的z治療部位�以O~通ºwy：

眉間じわ：皺眉筋1⿐根筋へ~注射

前額じわ：前頭筋へ~注射ÿ眉O垂を

避け»¸う調整Ā

眼尻のカù¹の⾜跡：眼輪筋外側部へ

~注射

⿐のバニーù´ン：⿐筋へ~注射

⼝⾓O垂：⼝⾓O制筋へ~注射

あtの÷³ン÷ûÿでsぼsあtĀ：

オø¼イ筋へ~注射

÷ùチ¹þバンù：広頸筋へ~注射

各部位~解剖学的特徴x個⼈差を考慮w

�適切z投与量x注射点~選択|重要w

y2

顔の輪郭形成

特定~筋⾁を弛緩さ{»こxw顔~形状

を修正wまy：

咬筋肥⼤ÿ¸ù張りĀの縮⼩：咬筋へ

~注射{¸º顔~O部|細くzºま

y2ア¸ア⼈{特{⼈気~施術wy2

¹ク¸²õ·´¹の改善：咬筋x広頸

筋へ~注射{¸º1¸º卵型~顔貌を

作ºまy2

眉⽑挙NÿケÿカûöローúõøĀ：

外側前頭筋~作⽤を残wtt内側{注

射y»こxw1眉尾|挙Nwまy2

⿐先挙N：⿐筋へ~少量注射{¸º⿐

先|若⼲挙Nwまy2

こ¼¹~治療�解剖学的理解x経験{基

uく⾼度z技術を要wまy2

⽪膚質改善

真⽪層へ~微量多点注射ÿマイ¿ロボø

ó¿¹/メ½ボøó¿¹Ā{¸º1以O~
効果|期待w}まy：

⽑⽳サ´ºの縮⼩：⽪膚表⾯~微細z

筋ÿSMAS層Ā~弛緩x⽪脂分泌減少
{¸º⽑⽳|⽬⽴�zくzºまy2

⽪膚のöク¹チャ改善：表⽪平滑化x

⾓質層バリア機能改善{¸º1肌質感

|向Nwまy2

⽪脂分泌の抑制：⽪脂腺~コリン作動

性制御阻害{¸º1特{T¾ーン~油
分|減少wまy2

紅潮の軽減：⾎管作動性神経ペプチù

放出阻害{¸º1特{感情性紅潮|改

善wまy2

通常1⾼度{希釈w�ボôリヌ¹毒素

ÿ1:10〜1:20Āを真⽪内{微量zt注射
wまy2

多汗症治療

汗腺~コリン作動性神経⽀配阻害{¸º

発汗を抑制wまy：

腋窩多汗症：最も⼀般的z適応w1⾼

い患者満⾜度

⼿掌‧⾜底多汗症：効果的�|疼痛管

理|必要

額‧頭⽪多汗症：美容⽬的x機能的改

善~両⾯w有⽤

通常1マー½ンÀw�多汗部位{格⼦状

ÿ1〜2cm間隔Ā{⽪内注射wまy2効果
�6〜12ヶ⽉持続y»こx|多いwy2
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ボôúüス毒素治療~成功~カ¾�1解剖学的理解1適切z投P量設定1正確z注射技術1そしv患者~表情特性や美的

希望~評価{あº~す2過剰投PやO適切z部位へ~注射�1表情~O⾃然さ1眼瞼下垂1眉下垂1⾮対称性zy~合併

症{tzが»可能性があº~す2s¼¹~úス¿を最⼩化す»{�1解剖学的ùンùマー¿{基uく注射x1保守的z初

回投P量設定が推奨さ¼~す2

最近~øüンùxしv�1⾼度{個別化さ¼た治療計画1ò²ûýン酸õ³ùーzy他~治療x~組�合わせÿコンóý

ーション²プýーチĀ1¸º⾃然z表情を維持す»ため~微調整技術ÿマ´¿ýボøó¿スĀ13D顔⾯マóôンÀや筋電図
を⽤いた精密注⼊zyが挙r¹¼~す2s¼¹~進化{¸º1¸º⾃然w調和~x¼た若返º効果が得¹¼»¸う{zs

vい~す2
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エネルギーデバイスによる⽪膚構造の変化

⻑期的構造変
化

úモデúンÀ創傷治癒反応熱変性
⽪膚組織への

作⽤

美容医療w�様々zエネû¾ーベース~÷ðイス|使⽤さ¼1}¼~¼|⽪膚構造{異z»変化²²�¹し~す2こ¼¹

~÷ðイス~作⽤機序x臨床効果{tいv詳述し~す2

⾼周波ÿRFĀ治療
⾼周波エネû¾ー�電気抵抗{¸»組織発熱²利⽤し1主{真⽪x⽪Q組織{作⽤し~す2⽪膚構造へ~影響

�以Q~通ºwす：

即時的変化：³ùー²ン線維~収縮ÿ65-75℃w発⽣Āx真⽪容積~減少|起こº~す2こ¼�O重¹せ³
構造~³ùー²ン分⼦|熱変性しv収縮す»�±wす2

中期的変化：熱ショッ¿¿ンñ¿ÿHSPĀ~発現誘導x線維芽細胞活性化{¸º1新�z³ùー²ン1エ
ùスÁン1òアûロン酸~産⽣|促進さ¼~す2TGF-βシÀúû経路~活性化²重要z役割²果�し~す2

⻑期的変化：³ùー²ン~質的改善ÿⅢ型{¹Ⅰ型へ~置換Āx配列~整序化|進�1⽪膚~弾⼒性x引

}締~º|向Pし~す2

RF治療�様々z÷úðúーシスöムw提供さ¼~す：

モノýーùーRF：深部組織~w作⽤し1¸º強⼒z¿イøûンÀ効果

バイýーùーRF：¸º表層{作⽤し1繊細z部位{適しvい»

þûチýーùーRF：均⼀z熱分布²実現し1効率的z加熱|可能

フù¿ショナûRF：微⼩針電極²⽤いv局所的z熱損傷²作成

RF治療�特{�»�改善1⽪膚引}締±1妊娠線改善zy{効果的wす2インピーÀンス測定やúアû¿イム
温度モû¿úンÀ²備え�最新÷ðイスw�1¸º安全w効果的z治療|可能{zsvい~す2
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⾼密度焦点式超⾳波ÿHIFUĀ
超⾳波¸ネû¾ー|特定~深度w収束y»sxw局所的z熱凝固点ÿTCP: Thermal Coagulation PointĀを形
成y»⾮侵襲的治療法wy2⽪膚構造へ~影響�以O~通ºwy：

微⼩熱凝固点の形成：⽪膚表⾯{¹0.5mm間隔w直径約1mm~円柱状TCP|形成さ¼~y2TCP~中⼼温
度�65-70℃{達w1周囲組織x~境界�明瞭wy2

SMAS層への作⽤：表⽪を傷tqz{11.5mmÿ表在性真⽪Ā13.0mmÿ深在性真⽪Ā14.5mmÿ⽪O
SMAS層Āzy特定~深度{作⽤w~y2特{SMAS層へ~作⽤|顔⾯~úõö³ンÀ効果{重要wy2

³ラー²ン再構築：TCPを中⼼xw�創傷治癒反応{¸º1新�z³ùー²ン産⽣xúò÷úンÀ|誘導
さ¼~y2組織学的研究w�1治療後~³ùー²ン線維密度増加x配列改善|確認さ¼vい~y2

HIFU治療�特{顔⾯‧頸部~�»�改善1眉⽑‧頬‧顎ù´ン~引}Nrzy{効果的wy2効果�徐々{
現¼1通常3〜6ヶ⽉w最⼤xzº~y2最新~HIFU÷バ´¹w�マûÁ深度照射や超⾳波´ñー¸ンÀ{¸
»正確z深度設定|可能{zsvい~y2

üー¶ー治療

üー¶ー光~¸ネû¾ー�1波⻑特性{基uいv特定~¿ýòõ¹²ÿ⾊素や⽔分zyĀ{選択的{吸収さ¼

~y2⽪膚構造へ~影響�以O~通ºwy：

⾮²öü´テ³öüー¶ーÿ1320nm11450nm11540nmzyĀ：表⽪を温存wz|¹真⽪{熱¸ネû¾
ーを伝達w1緩や{z³ùー²ン再構築を促w~y2⽔分を主z¿ýòõ¹²xw1真⽪~³ùー²ン線

維{囲~¼�⽔分⼦|加熱さ¼~y2真⽪~温度�60-65℃{達w1³ùー²ン変性x創傷治癒反応|誘導
さ¼~y2回復期間�短いwy|1複数回~治療|必要wy2

²öü´テ³öüー¶ーÿCO₂ 10,600nm1Er:YAG 2,940nmĀ：表⽪x真⽪N層を蒸散さ{1¸º強⼒z
熱作⽤を伴い~y2組織学的{�表⽪~完全除去x真⽪N層~熱変性|特徴w1再N⽪化x真⽪úò÷ú

ンÀを通xv新�z⽪膚構造|形成さ¼~y2表⽪�5-7⽇w再⽣w1真⽪~úò÷úンÀ�3-6ヶ⽉継続
w~y2効果�⾼いwy|1回復期間も⻑く1⾊素沈着ú¹¿も⾼くzº~y2

õラク·ョナûüー¶ー：微⼩熱損傷柱ÿMTZĀ~�を形成w1周囲{正常組織を残yxいう中間的²÷
ýーÁwy2²öü´ö³ö型x⾮²öü´ö³ö型|あº1}¼~¼異z»深度x熱作⽤をも�¹w~

y2MTZ~密度ÿ治療範囲％Āx深度を調整y»sxw1効果x回復期間~バùン¹を³ンøýーûw}
~y2熱損傷柱�周囲~正常組織{¹迅速{修復さ¼1表⽪¿ーンºーバー~加速x真⽪úò÷úンÀ|

同時{起sº~y2

üー¶ー治療�光⽼化1wわ1瘢痕1⾊素異常zy多様z⽪膚問題{効果的wy2特{õù¿·ョナû²÷ý

ーÁ~導⼊{¸º1効果xÀウン¿´ð~バùン¹|⼤幅{改善さ¼~w�2
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強⼒āûス光ÿIPLĀ
⾮³òーüンøz広帯域光ÿ500-1200nmĀを⽤いv複数~¿ýòõ¹²{同時{作⽤w~y2⽪膚構造へ~
影響�以下~通ºwy：

āùûンへの作⽤：ñùûン含有細胞{吸収さ¼1光熱効果w⾊素顆粒を破壊w~y2⾊素斑1そ�{

y1⽇光黒⼦zy~改善{効果的wy2

øĂÀロビンへの作⽤：º½·øòÀýóン{吸収さ¼1⾎管内~熱凝固を引}起こw~y2⽑細⾎管拡

張1⾚¹顔1⾎管性病変~改善{効果的wy2

真⽪への⼆次的作⽤：熱¸ネû¾ー|真⽪{拡散w1穏や{z³ùー²ン再構築を促w~y2⽪膚質感~

改善や⼩xわ~軽減{tz|º~y2

IPL~特徴�複数~⽪膚問題を同時{改善w}»点{あº1<õ¹øõ·´·óû=xwv広く⽤い¹¼vい~
y2»ッøºõõ³û¿ー~選択{¸º特定波⻑を強調w}1⽪膚¿´÷や標的病変{応xた»¹¿マ´º|

可能wy2

最新のエネルギーデバイス技術

ÿ´öúッù‧エýû¾ーシステĀ

複数~¸ネû¾ーòÀúö³を組�合わせた·¹öð

|�場wvい~y2例え�1RF+IPL1RF+üー¶ー1
RF+HIFU1RF+超⾳波½óóöー·ョンzy~組�合
わせ{¸º1異z»深度~⽪膚層{同時{²÷ýーÁ

w}~y2こ¼¹�相乗効果を²た¹w1単⼀òÀú

ö³¸º²優¼た結果|得¹¼»可能性|あº~y2

例え�RF+õù¿·ョúûCO₂üー¶ー~組�合わせw
�1表⽪再⽣x深部真⽪úò÷úンÀを同時{達成w

}~y2

À´úÿッ¿‧õ³ーùĀッ¿‧システĀ

⽪膚~反応をú²û¿´ðwòû¿úンÀw1¸ネû

¾ー出⼒を⾃動調整y»·¹öð|開~さ¼vい~

y2例え�1温度制御RFÿTCRF·¹öðĀw�⽪膚表
⾯温度を継続的{測定w1最適治療温度ÿ40-42℃Ā
を維持y»¸う出⼒を調整w~y2~た1´ンôーÀ

ン¹測定x連動wたRF·¹öðw�1組織~¸ネû¾
ー吸収状態{応xた最適出⼒を実現w~y2こ¼¹~

·¹öð{¸º1効果~最⼤化x副作⽤ú¹¿~最⼩

化|可能{zsvい~y2

þーÀウン¿´Ā‧÷ロøコû

回復期間を最⼩限{抑えtt効果を得»た±~低侵襲

÷ýø³û|~展wvい~y2例え�1<ýーÀ¶ン=

õù¿·ョúûüー¶ーÿ低密度1低õû¸ン¹1複

数回»ッ·ョンĀ1<µöµーマû=RF治療ÿ真⽪変性
温度以下~穏や{z加熱~反復Ā1<¹ーñーñû¹=

òーùÿ短時間⾼出⼒x⻑い休⽌期間Āzy|あº~

y2こ¼¹�特{多忙z患者や1回復期間~確保|難

wい患者{適wvい~y2

AI⽀援治療計画
⼈⼯知能を活⽤wた個別化治療計画|導⼊さ¼vい~

y2顔⾯~3DマッôンÀx⽪膚分析{基u}1最適z
¸ネû¾ー設定1治療密度1»ッ·ョン数zyをAI|
提案w~y2~た1過去~治療÷ー¿x結果~相関分

析{¹1患者特性{基uく最適÷ýø³ûを予測y»

·¹öð²開~さ¼vい~y2こ¼{¸º1¸º精密

z個別化治療x予測可能z結果|期待w}~y2
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エネû¾ー÷バ´¹{よ»⽪膚構造変化~理解x適切z治療選択{�1⽪膚~解剖学的特徴1熱⼒学的特性1創傷治癒過

程~詳細z知識|必要wす2~た1患者~⽪膚¿´÷1年齢1⽪膚状態1期待す»結果1許容w}»Àウン¿´ムzyを

総合的{評価す»こx|重要wす2特{²¸²⼈を含�⾊素沈着ú¹¿~⾼い⽪膚¿´÷w�1エネû¾ー設定~慎重z

調整x適切z術前‧術後管理|不可⽋wす2

エネû¾ー÷バ´¹~選択x組�合わせ�1<階層的²÷ýーÁ={基づくこx|推奨さ¼~す2すzわち1⽪膚~各層

ÿ表⽪1浅層真⽪1深層真⽪1⽪下組織Ā{適したエネû¾ーモÀúö³を選択し1総合的z若返º効果を達成す»xい

う考え⽅wす2例え�1⾊素問題{�特定波⻑~üー¶ーやIPL1表⽪質感{�マ´¿ýÀーマöüー·ョンやù´øôー
û1真⽪úモ÷úンÀ{�RFやHIFU1深部た»�{�HIFUやRFúõö³ンÀxいうよう{1層別²÷ýーÁ|効果的w
す2
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美容医療における最新技術と今後の展望

美容⽪膚科学�急速{進化wvzº1基礎研究~進歩|⾰新的z臨床技術xwv実⽤化さ¼vい~y2ここw�1最先端

~技術x将来~展望{tいv詳述w~y2

再⽣医療とð´オö¿ノý¸ー

幹細胞技術x組織⼯学~進歩|美容医療{⾰命を²�¹

wvい~y：

⾃家幹細胞療法：脂肪由来幹細胞ÿADSCsĀや⾻髄
由来幹細胞ÿBMSCsĀを培養‧活性化wv注⼊y»
技術|進化wvい~y2こ¼¹~幹細胞�直接的z

組織再⽣�けwzく1ñù¿ù´ン効果ÿ成⻑因

⼦‧µ´øカ´ン~分泌Āを通xv周囲組織を活性

化w~y2臨床応⽤xwv�1⽪膚再⽣1創傷治癒

促進1脂肪移植⽣着率向Pzy|あº~y2

エ¿ソソーĀ療法：幹細胞|分泌y»30-150nm~
úノµ´º⼩胞ÿエ¿ソソーĀĀ{�1miRNA1タ
ンñ¿質1脂質zy~⽣理活性物質|含~¼vい~

y2こ¼¹�細胞間³ÿュûÁー·ョンを担い1周

囲組織~再⽣を促進w~y2⽪膚若返º1⾊素沈着

改善1瘢痕治療zyへ~応⽤|研究さ¼vい~y2

3Dð´オプúンö³ンÀ：患者固有~細胞を⽤い�
O次元組織構造~作製技術|進歩wvい~y2将来

的{�1カ¹タĀā´ù~⽪膚Àùフøや複合組織

~作製|可能{z»x期待さ¼vい~y2

AI‧÷¸タûö¿ノý¸ー
⼈⼯知能x画像解析技術|診断‧治療計画‧効果評価を

変⾰wvい~y：

AI⽀援診断：深層学習²û´úºĀを⽤い�⽪膚病
変~⾃動識別·¹öĀ|開発さ¼vい~y2こ¼¹

�特{⾊素性病変~良悪性評価{zいv⾼い精度を

⽰w1早期診断{貢献w~y2

顔⾯3DþッôンÀ：⾼精度3D¹キャンx解析技術
{¸º1微細z⽪膚表⾯~変化や容積変化を定量化

w}~y2こ¼{¸º1治療効果~客観的評価や経

時的変化~正確z追跡|可能{zº~y2

ñーソúù´ºù治療計画：患者~顔⾯解剖学的特

徴1⽪膚状態1エ´¸ンÀñターンzy~÷ータを

統合分析w1最適z治療組�合わせx設定を提案y

»AI·¹öĀ|開発さ¼vい~y2

ARÿ拡張現実Ā·ÿュüー·ョン：治療前{予想さ
¼»結果をú²ûタ´Āw視覚化y»·¹öĀ{¸

º1患者x~³ÿュûÁー·ョンx期待管理|向P

w~y2

精密医療と分⼦標的²プýーチ

遺伝⼦‧タンñ¿質üùûw~個別化治療|進展wvい

~y：

⽪膚エ´¸ンÀの遺伝⼦プýõ±´úンÀ：個⼈~

遺伝⼦発現ñターン{基u}1特定~エ´¸ンÀ経

路ÿ酸化¹øü¹1糖化1DNA修復zyĀ~ú¹¿
を評価w1標的化さ¼�予防‧治療戦略を⽴案w~

y2

⽪膚þ´¿ýð´オーĀ最適化：個⼈~⽪膚細菌叢

分析{基u}1有益菌ÿS. epidermidis1
LactobacilluszyĀ~増殖を促進w1⽪膚免疫‧ð
ú²機能を強化y»処⽅|開発さ¼vい~y2

·Àúû経路特異的モ¸ュüーター：Wnt/β-
catenin·Àúû1TGF-β経路1Notch·Àúûz
y1⽪膚恒常性{関わ»特定~分⼦経路を調節y»

化合物|開発さ¼vい~y2こ¼¹�従来~治療¸

º²選択的{t効果的{⽪膚再⽣を促進y»可能性

|あº~y2

úノö¿ノý¸ーとùùッÀ÷úðúー

úノ¹Áーû~キャú²·¹öĀ|治療効果x安全性を

向Pさせvい~y：

úýソーĀ‧ûオソーĀ：脂質⼆重膜構造を持tú

ノ粒⼦w1⽔溶性‧脂溶性両⽅~活性成分を封⼊w

}~y2⽪膚浸透性|⾼く1標的組織へ~送達効率

を向Pさせ~y2

ソúッùúôッùúノ粒⼦ÿSLNĀ：室温w固体~脂
質{¹z»úノ粒⼦w1不安定z成分~保護x持続

放出{適wvい~y2

úノエþû·ョン：極±v⼩さz液滴µ´ºÿ20-
200nmĀ{¸º優¼�浸透性x⽣物学的利⽤能を⽰
w~y2

þ´¿ýûーùû経⽪送達·¹öĀ：溶解性‧中空

型‧³ーö³ンÀ型zy様々zþ´¿ýûーùû²

ü´|開発さ¼1⼤分⼦ÿúプチù1成⻑因⼦z

yĀ~効率的z経⽪÷úðúーを可能{w~y2
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新興治療モダリティと技術

õ¹トバ´ºモ¸ュレー·ョンÿPBMĀ
特定波⻑~低üùû光ÿ主{⾚⾊光630-700nm1近⾚
外光760-1200nmĀを⽤いv細胞機能を調節y»⾮熱
的療法wy2主z作⽤機序�1ÿø³ンùú²~·ø

¿ýĀc酸化酵素ÿ複合体IVĀ|光⼦を吸収y»こx{
¸»ATP産⽣増加1⼀酸化窒素放出1ROS産⽣調節z
ywy2こ¼{¸º線維芽細胞活性化1³ùー²ン産

⽣促進1炎症抑制1創傷治癒促進zy~効果|得¹¼

まy2LEDþ¹¿1øûāッø型÷ð´¹zy様々z
形態w提供さ¼1単独また�他~治療x~併⽤w1光

⽼化改善1炎症後⾊素沈着軽減1û½ó治療1脱⽑症

治療zy{応⽤さ¼vいまy2

プラズマ技術

第4~物質状態<÷ùºþ=ÿ´ºン化¼¹Āを⽤いた
新wい治療法wy2⼤気圧低温÷ùºþÿCAPĀ�1
表⽪{微細z物理的‧化学的刺激を与え1表⽪再⽣x

真⽪úĂ÷úンÀを促進wまy2÷ùºþ¸·ッøや

÷ùºþúンzy~÷ð´¹{¹⽣成さ¼»活性種

ÿNO1O₃1OH-zyĀxUV光|複合的{作⽤w1表
⽪ターンºーðー促進1線維芽細胞活性化1抗菌作⽤

zyを²た¹wまy2特{÷ùºþõ³öýöù¹ø

技術�1⽪膚~収縮効果ÿ¿úン÷効果Āを利⽤wた

⾮外科的眼瞼形成や⼩xわ治療xwv注⽬さ¼vいま

y2従来~üー¶ーx⽐較wv選択的z作⽤x短い回

復期間|特徴wy2

磁気刺激療法

ñû¹電磁場ÿPEMFĀを⽤いv細胞活性を⾮侵襲的
{調節y»技術wy2PEMF�細胞膜~電位変化を引
}起こw1»û·¶Āチăネû活性化1ATP産⽣増
加1細胞内·Àúû伝達修飾zyを通xv⽣理機能{

影響wまy2美容領域w�1筋⾁刺激{¸»顔⾯引}

締±ÿ電磁筋刺激Ā1創傷治癒促進1抗炎症作⽤1線

維芽細胞活性化zy~応⽤|研究さ¼vいまy2特{

⾼密度電磁場を⽤いた⾮侵襲的筋⾁強化技術�1顔⾯

や体幹~引}締±{効果を⽰w1<⾮外科的ボ÷³³ン

タúンÀ=xwv注⽬さ¼vいまy2

¸ô¸·ネテ³ック修飾治療

遺伝⼦配列を変えz{そ~発現を調節y»²÷ýーチ

wy2DNAāチû化1ò¹øン修飾1⾮³ーùRNAz
y~¸ô¸·ネö³ッ¿機構�⽪膚⽼化{zいv重要

z役割を果たwまy2こ¼¹を標的xwた新wい治療

法xwv1DNAāチû基転移酵素阻害剤1ò¹øン脱
²»チû化酵素阻害剤1特定~microRNA模倣薬/阻害
剤zy|研究さ¼vいまy2例え�1光⽼化{関連y

»miR-34~阻害や1³ùー²ン産⽣{関わ»miR-29
~調節zy|検討さ¼vいまy2また1·ûチュ´ン

活性化剤ÿü¹ùùøýーûzyĀ�1¸ô¸·ネö

³ッ¿修飾を介wv抗⽼化効果を発揮y»こx|⽰唆

さ¼vいまy2
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未来の美容医療：2030年の展望

超個別化医療の普及

遺伝⼦解析1⽪膚þ´¿ýð´ºーĀ分析1AI⽀援診断を統合し�完全ñーソ
úù´ºù²÷ýーチ|主流xz»wしょう2患者固有~⽪膚¸´¸ンÀñタ

ーン1代謝特性1環境要因1遺伝的ú¹¿zyを総合的{評価し1öーùーā

´ù~予防‧治療÷ýøコû|確⽴さ¼ます2⽪膚~<÷¸タûô´ン=ÿ仮

想Ă÷ûĀを構築し1様々z介⼊~効果を·ÿュüー·ョンす»こxも可能{

z»wしょう2

組織置換‧再⽣の進化

3Dð´º÷úンö³ンÀx幹細胞技術~融合{¸º1⾃家組織x区別
w}zいほy⾃然z組織置換|可能{z»wしょう2⽼化‧損傷し�⽪

膚組織を選択的{置換す»技術や1特定~⽪膚構造ÿ汗腺1⽑包zyĀ

を標的xし�再⽣療法|開発さ¼»wしょう2ま�1組織⼯学的⽪膚代

替物を⽤い�⾮動物実験÷ùóøõ¹ーĀも普及し1新規治療~開発

を加速す»wしょう2

÷¸タルコネクöッùケ²

¹þーø÷ð´¹1¶·²ùöû»ンサー1IoTを統合し�<¹
þーø¹キンÁ²=¸コ·¹öĀ|確⽴さ¼»wしょう2ú²

ûタ´Ā~⽪膚状態ĂûタúンÀÿ⽔分1油分1pH1紫外線曝
露zyĀ1AI{¸»処⽅調整1遠隔医療{¸»専⾨家サýーø|
連携し1継続的z⽪膚健康管理|可能{zºます2拡張現実

ÿARĀx仮想現実ÿVRĀを⽤い�美容医療øüーûンÀや·ÿ
ュüー·ョンも標準化さ¼»wしょう2

サ¹öúブル‧エ·カルビューö³

環境へ~配慮x倫理的側⾯を重視し�美容医療|主流x

z»wしょう2⽣分解性材料1»ーüンûューøùû製

造1廃棄物最⼩化zy~持続可能z実践|標準xzºま

す2ま�1美容医療~⽬標も<若さ~追求={¹<健康

的¸´¸ンÀÿhealthy agingĀ=へx·õøし1個⼈~
特性や多様性を尊重し�⾃然z美しさ|重視さ¼»wし

ょう2⽂化的背景や⼈種的特徴を考慮し�美容医療²÷

ýーチも更{発展す»wしょう2

美容医療~未来�1ö¿ノý¸ー~進化�けwzく1患者中⼼~²÷ýーチ1¸ビ÷ン¹{基uく実践1学際的協⼒{¸

っv形作¹¼»wしょう2基礎科学~進歩を臨床応⽤へx橋渡しす»øùン¹üー·ョúû研究~重要性|更{⾼まº1

基礎研究者1臨床医1¸ン¸û²1÷ータサ´¸ンö³¹øzy~協働|新�zöüー¿¹ûーをも�¹すx期待さ¼ま

す2

⼀⽅w1新技術~導⼊{伴う倫理的‧社会的課題ÿ²¿»¹~公平性1÷ータ÷ù´ð·ー1⾮現実的z美~基準助⻑z

yĀ{も注意を払う必要|あºます2美容医療~真~進歩�1技術⾰新�けwzく1患者~総合的z¶·ûビー´ンÀx

⾃⼰肯定感~向上{貢献す»こx{あ»xいえ»wしょう2
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