
D01.美容⽪膚科学 機器を使った治療ÿ⽇本と国
際⽐較ĀV1.1
本資料w�1⽇本‧韓国‧⽶国‧欧州{zけ»美容⽪膚科領域~機器利⽤~現況x動向を⽐較検討します2エネû¾ーベ

ース~美容機器ÿEnergy-Based Devices; EBDĀを中⼼{1各種機器~特性1臨床効果1安全性1市場動向1規制状況z
y1美容医療{携わ»医師{xっv有益z情報を網羅的{解説しvいます2各国~違いを理解す»こxw1国際的視点{

¹⾃国~美容医療~位置uけを把握し1¸º効果的z治療選択~⼀助xz»こxを⽬指しvいます2

⼀般社団法⼈再⽣医療ネットワー¿

https://rmnw.jp

著:再⽣医療ネットワー¿代表理事 松原充久 監修: ヒメ¿úニッ¿院⻑ 武藤ひめ
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エネルギーベース~美容機
器ÿEBDĀと�
美容⽪膚科学~分野w�1エネルギーùー¹~美容機器ÿEnergy-
Based Devices; EBDĀ|広く利⽤さ¼vい~す2こ¼¹�特定~エ
ネルギー源を⽤いv⽪膚や⽪O組織{作⽤し1美容N~問題を改善

す»医療機器wす2

レーザー光

単⼀波⻑~強⼒z光エネルギーを照射し1特定~標的ÿñラニ

ン1øòグロビン1⽔zyĀ{選択的{作⽤し~す2

IPLÿIntense Pulsed LightĀ
複数波⻑を含�⾼強度~パル¹光を照射し1広範囲~肌トラブ

ル{対応し~す2

⾼周波ÿRFĀ
電磁波{¸»¸ュール熱を⽪膚{発⽣させ1³ラー²ン線維~

収縮‧再⽣を促し~す2

⾼密度焦点式超⾳波ÿHIFUĀ
⾼出⼒~超⾳波エネルギーを⼀点{収束させ1⽪O深部{熱凝

固点を作º~す2

こ¼¹~エネルギー源を利⽤した機器�1脱⽑1·ミ‧そ�{す除

去1肌~若返º1た»�改善1脂肪減少zy多様z美容施術{活⽤

さ¼vい~す2本資料w�1こ¼¹~機器{焦点を当v1国際的z⽐

較x最新動向を解説し~す2
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主な機器の種類と⽤途ÿ1Ā：レーザー治療器
üー¶ー治療器�1単⼀波⻑~強⼒z光¸ýû¾ーを照射す»美容医療機器wす2種類{¸sv⽤途�多岐{わたº1⽪

膚~様々z問題{対応し~す2

アü½µンùライøüー¶ー‧ðイオーù
üー¶ー

主な⽤途：医療脱⽑

作⽤機序：āùûン⾊素{吸収さ¼v⽑包を破壊し~

す2755nmÿアü½µンùù´øĀや810nmÿÀ´
オーùĀ~波⻑|⽤い¹¼~す2

特徴：広い範囲を短時間w処理w}1永久的z脱⽑効

果|期待w}~す2

炭酸¼スüー¶ー‧エûóウムヤÀüー¶
ー

主な⽤途：⽪膚~úµーõ··ングÿ瘢痕や·ワ~改

善Ā

作⽤機序：⽔分{強く吸収さ¼»波⻑ÿ10,600nm, 
2,940nmĀw⽪膚表⾯を蒸散させ1新しい⽪膚~再⽣
を促し~す2

特徴：劇的z改善効果|得¹¼~す|1À¶ン¿´Ā

|⽐較的⻑いwす2

ôコ秒üー¶ー‧Qスイッñüー¶ー
主な⽤途：⾊素性病変や¿øµー~除去

作⽤機序：極めv短いパû¹幅w⾊素を粉砕し1体内

w吸収さ¼やすくし~す2

特徴：従来~úþ秒üー¶ー¸º効率的z⾊素除去|

可能w1周囲組織へ~Àāー¸|少zいwす2

õラ¿·ョúûüー¶ー

主な⽤途：瘢痕や肌質改善

作⽤機序：照射光を点状{細分化し1⽪膚{微⼩z熱

傷柱を作º出しv周囲~正常組織{¹~修復を促し~

す2

特徴：従来~üー¶ー¸º低侵襲w1À¶ン¿´Āを

短縮しtt⾼い効果|得¹¼~す2

üー¶ー光�特定~⽪膚中~標的ÿāùûン1øĂグýビン1⽔zyĀ{選択的{吸収さ¼»<選択的光熱融解理論={

基uいv作⽤す»ため1·ÿ‧くす�1⾎管拡張1û½ビ跡zy様々z肌øùöû{対しv精密zア÷ýーÁ|可能w

す2üー¶ー~種類1波⻑1照射⽅法を適切{選択す»こxw1患者~肌質や症状{合わせた治療|提供w}~す2
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主な機器の種類と⽤途ÿ2Ā：IPLÿ光治療器Ā
IPLÿIntense Pulsed Light1強⼒パû¹光Ā�üー¶ーx�異zº1複数波⻑を含°⾼強度~パû¹光を照射す»機器w
す2õ¹øõ·´·óûx²呼�¼1様々z肌øùöû{広く⽤い¹¼vいます2

IPLの特徴
波⻑範囲|広いÿ通常500-1200nmĀた±1多様z⾊
素や組織{作⽤します

üー¶ー{⽐べv出⼒¸ネû¾ー|þ´ûùw1¿ー

Âッø|広いwす

複数~肌øùöû{同時²÷ýーÁw}»汎⽤性~⾼

さ|特徴wす

üー¶ーほy~強⼒z効果�出{くいた±1複数回~

施術|必要zÁー¹|多いwす

õ³û¿ーを交換す»こxw1異z»波⻑域を選択w

}»機種²あºます

主な適応症

·ÿ‧そ�{す‧⽇焼け{¸»⾊素沈着

⾚¹顔ÿ⽑細⾎管拡張症Ā

軽度~脱⽑

肌全体~øーン改善や美⽩効果

肌質改善ÿ}±‧ハú向上Ā

ニ½ビ治療ÿ炎症抑制効果Ā

IPL照射
特定~õ³û¿ーを通した複数波⻑~光|⽪膚{照射さ

¼ます

選択的吸収

ñùニン1øòÀýビン1⽔分zy|光¸ネû¾ーを吸

収します

熱エネルギー変換

吸収した光|熱{変わº1標的組織{Àñー¸を与えま

す

組織修復

損傷した細胞|除去さ¼1新しい細胞やÃùーÂン|⽣

成さ¼ます

IPL�üー¶ー¸º²⽐較的安価w1µýンや⼩規模¿úニッ¿w²導⼊しやすい特徴|あºます2⼀⽅w1出⼒や効果~
安定性w�üー¶ー{劣»⾯²あº1機種{¸sv性能差|⼤}いこx{²留意|必要wす2適切z患者選択xカ¶ンセ

úンÀ{¸º1効果的{t安全z治療|可能wす2
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主な機器の種類と⽤途ÿ3Ā：⾼周波ÿRFĀ機器
⾼周波ÿRF: Radio FrequencyĀ機器�1電磁波{¸»ジュール熱を真⽪層zy{発⽣さ{1³ラー²ン線維~収縮‧再⽣
を促yこxw⽪膚~引}締めÿ¿イøニンÀĀを図»治療wy2⾊素{関係zく作⽤y»ため1肌質を問わz使⽤w}»

特徴|あº~y2

⽪膚弾⼒改善
新³ラー²ン
⽣成

線維芽細胞活
性化

³ラー²ン収
縮

ジュール熱発
⽣

主なRF機器のタイプ

モノýーラRF
⼀t~電極{¹電流を流し1体内~別~部位{設置し

たÀラウンùパッù{向{sv⾼周波|通過y»¿イ

プwy2代表例{サーþ¿ールÿThermageĀ|あº
~y2

深部組織~w到達y»ため1強⼒z引}締め効果|期

待w}~y2⼀⽅w痛�|強い傾向|あº~y2

バイýーラRF
⼆t~電極間~�w⾼周波|通過y»¿イプwy2⽐

較的表層~治療{適しvい~y2

òþýーラ¸º痛�|少zく1安全性|⾼いwy|1

効果|表層{限¹¼~y2

þルチýーラRF
複数~電極w⾼周波を流y¿イプw1¸º均⼀z加熱

|可能wy2

痛�|少zく1快適z施術|可能wy|1効果�中程

度wy2

þイクロニードルRF
微⼩針w真⽪{直接RFエýル¾ーを届け»¿イプw
y2

ニ½ビ瘢痕や⽑⽳~開⼤{特{効果的w1表⽪へ~À

ñージを最⼩限{しtt深部{エýル¾ーを届け¹¼

~y2
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RF治療の主な適応

顔や体のたるみ改善

RF治療{¸º1顔や体~た»�|改善
さ¼1⾃然zúフøアップ効果|期待

w}~す2

しわの軽減

細{いしわ{¹深いしわ~w1RF~熱
エネû¾ー|³ùー²ン⽣成を促し1

滑¹{z肌へ導}~す2

肌のハリ‧弾⼒の回復

³ùー²ンxエùスÁン~新⽣{¸

º1肌本来~ハúx弾⼒を取º戻し1

若々しい印象を与え~す2

ニキビ瘢痕の改善

特{マイ¿ロニーùûRF|効果的w1
úù~あ»ニ½ビ跡を平坦{し1滑¹

{z肌質{改善し~す2

⽑⽳の開⼤の改善

拡⼤した⽑⽳²RF~熱作⽤{¸º引}
締~º1}±~整った肌へ導}~す2

RF治療�施術直後{¹³ùー²ン変性{¸»即時的z引}締±効果x1数ヶ⽉{けた³ùー²ン再構築{¸»持続的z改
善効果|期待w}~す2~た創傷を作¹zい⾮侵襲的治療xしv安全性|⽐較的⾼く1Àウン¿イム|短いこx²⼤}z

特徴wす2
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主な機器の種類と⽤途ÿ4Ā：⾼密度焦点式超⾳
波ÿHIFUĀ機器
⾼密度焦点式超⾳波ÿHIFU: High-Intensity Focused UltrasoundĀ�1⾼出⼒~超⾳波¸ネû¾ー²⼀点{収束u{1⽪
O深部ÿSMAS層や真⽪深層Ā{熱凝固点²作»sxwúõø²ó÷効果²⽣�治療wy2

HIFU治療の特徴
表⽪{ダメー¸²与えz{深層組織{直接作⽤

SMAS層ÿ表情筋²覆う筋膜Ā~w届く唯⼀~⾮侵襲
治療

局所的{65℃以N~熱点²⽣成し1組織~収縮x再⽣
²促進

施術時間|短く1即⽇社会復帰|可能

効果|3〜6ヶ⽉程度持続し1場合{¸っv�1年以N
続く

代表的なHIFU機器
¶ûセùÿUltheraĀ- ⽶国製‧最初~FDA承認HIFU機
器

¶ûøùõ¹ーマーIII - 韓国製‧多層照射|可能

ソõ¶·ーö - ´¹ù¸û製‧次世代HIFU技術

ダöý - 韓国製‧⼿頃z価格w普及

主な適応症

õ·´¹ù´ン~�»�

顎O~⽪膚弛緩ÿ⼆重あtĀ

眉⽑‧眼瞼~úõø²ó÷

頬~�»�

⾸~しわや�»�

体幹部~部分痩⾝

HIFU�外科的úõø²ó÷⼿術{代わ»⾮侵襲的選択肢
xしv⼈気|あº~y2機器価格|üーザー¸º⽐較的安

価wあ»sx{¹1⽇本や²¸²~多く~¿úニó¿w

導⼊|進³wい~y2

超⾳波エネルギー照射

⽪膚表⾯{¹特定~深u{超⾳波¸ネû¾ー²集中u

{~y

熱凝固点の形成

集束し�超⾳波¸ネû¾ー|熱¸ネû¾ー{変換u

¼1微⼩z凝固点ÿ65℃以NĀ²形成し~y

組織の即時収縮

熱{¸º³ùー²ン線維|即時的{収縮し1初期~引

}締�効果|現¼~y

組織修復と再⽣

治癒過程w新しい³ùー²ン|⽣成u¼1徐々{肌~

ハúx弾⼒|向Nし~y

HIFU�体幹部~部分痩⾝{�応⽤u¼1超⾳波w脂肪細胞{熱ダメー¸²与え»sxw⾮外科的ボ÷³³ンô±úンÀ
ÿ脂肪減少Ā�可能wy2��し1施術時~痛�|⽐較的強いsxや1効果~個⼈差|⼤}いsx|課題xしv挙r¹¼

vい~y2
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主な機器の種類と⽤途ÿ5Ā：その他の機器
üー¶ー1IPL1RF1HIFU~主要機器~他{²1美容⽪膚科領域w�様々z¸ネû¾ー源²利⽤wた機器|活⽤さ¼vい
~y2こ¼¹~機器�1特定~症状や部位{対wv効果的z²÷ýーÁ²提供w~y2

低出⼒LED光治療
特定波⻑~LED光²照射w1⽪膚細胞~活性化や抗炎
症作⽤²促w~y2創傷治癒促進や軽度~ニ½ビ治

療1⽪膚~若返º{使⽤さ¼~y2痛�|ほx³yz

く1À¶ン¿´ム²zい優wい治療法wy2

クùイºúýùイ·¹

脂肪冷却減少法w1¿ーû¹»û÷ö³ンÀzy~商

品名w知¹¼vい~y2脂肪細胞²選択的{冷却w1

²ýøー·¹ÿ細胞死Ā²誘導wv脂肪²減少させ~

y2⾮侵襲的z部分痩⾝法xwv⼈気|あº~y2

÷ùºþ÷バイ¹

´ºン化¼¹ÿ÷ùºþĀ²利⽤wv⽪膚表⾯{þ´

¿ý放電²⾏い1²öüー¸ョン効果²得»治療w

y2~ぶた~た»�や⼩xわ1w�zy{効果的w1

⼿術¸º低侵襲z²÷ýーÁ²提供w~y2

電磁場筋刺激装置

EM¹»û÷øやEMõ·´¹zy~機器w1⾼強度電
磁場²利⽤wv筋⾁²強制的{収縮させ~y2⽪膚w

�zく筋⾁{作⽤wvü÷³ù´ンや表情筋~øーニ

ンÀ²図»新wい²÷ýーÁwy2

その他の注⽬機器

·ョック¶·ーö療法：⾳響波²利⽤wv»ûù´ø~改善や組織修復²促進w~y

þイクý»üンø：微弱電流w筋⾁や細胞²刺激w1顔~úõø²ッ÷や細胞代謝~活性化²図º~y

ù¸º波+超⾳波複合機：複数~¸ネû¾ー²組�合わせ1相乗効果²狙った治療²提供w~y

⽔圧注⼊·¹öム：⾼圧⽔流²利⽤wv薬剤²⽪膚{浸透させ»技術w1従来~注射¸º均⼀z効果²得¹¼~y

炭酸¼¹治療器：⾼濃度炭酸¼¹²⽪下{注⼊w1⾎流改善や細胞代謝~活性化²促w~y

こ¼¹~機器�1従来~⼿法w�対応|難w{った症状や1¸º低侵襲z治療º÷·ョン²求±»患者~ニーº{応え»

形w開発|進³wい~y2美容⽪膚科医�患者~状態や希望{合わせv1こ¼¹~多様z機器²適切{選択‧組�合わせ

»こxw1¸º効果的z治療²提供y»こx|可能{zっvい~y2
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レーザー‧IPLの臨床効果と科学的エビデンス
ÿ1Ā
üー¶ーやIPL治療�1美容⽪膚ù領域w最²研究|進�1エビ÷ン¹~蓄積|豊富z治療法wy2主要z適応症tx~臨
床効果xù学的根拠を解説w~y2

医療レーザー脱⽑の有効性

üー¶ー脱⽑�複数~ùンÀĀ化⽐較試験w恒久的z⽑量減少効果|実証u¼vい~y2アü½µンùùイøやÀイオー

ùüー¶ー照射後{�半年〜1年w50〜70%程度~⽑量減少|得¹¼たx~報告|あº~y2特{暗い⽑{対y»効果�
確⽴u¼vzº1適切z波⻑xパû¹幅を選択y»sxw1安全{t効果的z永久脱⽑|可能wy2

70%

⽑量減少率

アü½µンùùイøüー¶ー6回施術
後ÿ腋窩Ā

65%

⽑量減少率

Àイオーùüー¶ー6回施術後ÿO肢Ā

80%

患者満⾜度

üー¶ー脱⽑施術後~総合満⾜度

⾊素性病変治療の有効性

Qスイッチヤグレーザー：太⽥⺟斑や異所性蒙古斑~
治療w著明z⾊素減退効果|多数~症例研究w証明u

¼vい~y2特{532nmx1064nm~波⻑を使い分け
»sxw1様々z深u~⾊素{対応w}~y2

ピコ秒レーザー：āùûン性~·ÿ‧そ�{y~改善

{zいv1従来~úþúüー¶ー¸º少zい治療回数

w効果を⽰ysx|報告u¼vい~y2⾊素を熱w�

zく光⾳響効果w破壊y»た±1周囲へ~Àāー¸|

少zいxいう利点|あº~y2

IPLによる光治療：顔⾯~紅斑や⾊素沈着~改善1⽪
膚弾⼒~向N{有効wあ»sx|知¹¼vzº1⾮侵

襲的¹½ンú¸ュビýー·ョン⼿段xwv確⽴u¼v

い~y2複数~⽐較研究wプùセボ¸º有意z改善効

果|⽰u¼vい~y2

⽇本⽪膚ù学会~¼イùùインw²1⾊素性病変{対y

»üー¶ー治療�⾼いエビ÷ン¹üベûw推奨u¼vz

º1特{太⽥⺟斑{対y»Q¹イッÁüー¶ー治療�推奨
度A{分類u¼vい~y2エビ÷ン¹{基uいた適切z波
⻑‧照射条件~選択|重要wy2

üー¶ー‧IPL治療�1⼀般的{複数回~治療を要y»²~~1⾼い効果|期待w}~y2最近w�機器~進化{¸º1¸
º短いÀウン¿イĀw効果的z治療|可能{zsvい~y2特{⽇本を�x±xy»ア¸ア⼈~肌{対wv�1⾊素沈着

~ú¹クを考慮wた適切zパùāー¿設定|重要wあº1s~点{関y»研究²蓄積u¼vい~y2
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üー¶ー‧IPLの臨床効果と科学的エビデンス
ÿ2Ā
üー¶ー‧IPL治療~中wも特{注⽬さ¼»フラク·ョúûüー¶ーや⾎管性病変へ~応⽤{ついv1最新~エビ÷ンスを
解説し~す2

フラク·ョナûüー¶ーの効果

フラク·ョúûüー¶ー�1照射光を点状{細分化しv⽪膚{微⼩z熱傷柱を作º1健常z⽪膚を残すこxw修復を促進

す»技術wす2こ~技術{¸º1Àウン¿イðを短縮しつつ⾼い効果を得»こxが可能{zº~した2

ニキビ瘢痕への効果

複数~ランÀð化⽐較試験{おいv1ûキビ瘢痕{対

す»フラク·ョúûüー¶ー治療�3〜6回~施術w平
均40〜60%~改善を⽰しvい~す2特{萎縮性瘢痕{
有効w1患者満⾜度も⾼いこxが報告さ¼vい~す2

肌の若返り効果

光⽼化{対す»フラク·ョúûüー¶ー治療�1真⽪

~³ラー²ン‧エラスÁン増⽣を促進し1しわ~減少

や肌質~改善{効果的wあ»こxが組織学的{も証明

さ¼vい~す2プラセボ対照試験w有意z改善が確認

さ¼vい~す2

⾊素沈着への効果

ñラスマやPIHÿ炎症後⾊素沈着Ā{対しvも1低出
⼒~フラク·ョúûüー¶ーが有効z±ースが報告さ

¼vい~す2表⽪¿ーンオーĀー~促進x真⽪~再構

築{¸»ñラûン排出が効果~機序x考え¹¼vい~

す2

組み合わせ療法の有効性

フラク·ョúûüー¶ーxøüÁþインやÿイùýキ

þンzy~外⽤薬を組�合わせ»こxw1単独治療¸

ºも⾼い効果が得¹¼»こxが⽰さ¼vい~す2特{

⾊素性疾患へ~併⽤療法~有効性{関す»エビ÷ンス

が増えvい~す2
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⾎管性病変への応⽤

⾎管{特異的{作⽤y»üー¶ーÿ⾎管üー¶ーĀ�1⽑細⾎管拡張症や⾚¹顔1⾎管腫zy~治療{⾼い効果²⽰w~

y2

パûスダイüーザーÿPDLĀ：⽑細⾎管拡張症や単純
性⾎管腫{対wv85〜90%~有効率|報告さ¼vい~
y2特{顔⾯紅斑{対wv�2〜4回~治療w著明z改
善|得¹¼~y2

KTPüーザー：532nm~波⻑²持ち1表在性~⾚¹顔
や⼩⾎管{効果的wy2PDL¸º痛�|少zく1Àウ
ン¿イðも短いxいう利点|あº~y2

⻑波⻑Nd:YAGüーザー：1064nm~波⻑w深部~⾎
管{も作⽤w1下肢静脈瘤や深い⾎管病変{適wvい

~y2痛��強いwy|1⽪膚⾊{関わ¹z安全{使

⽤w}~y2

こ¼¹~⾎管üー¶ー�1複数~ñ¿アúú·¹{おいv

慢性的z⾚¹顔や酒さ{対y»有効性|確認さ¼vおº1

症状{応xた波⻑~選択|重要wy2

üー¶ー‧IPL治療~エビデン¹üベû�適応{¸っv異zº~y|1多く~治療w⾼いüベû~エビデン¹|蓄積さ¼v
い~y2適切z機器x照射条件~選択1患者~肌質や症状{合わ{た»¹¿マイº|重要wあº1こ~点{関y»研究も

進³wい~y2⽇本⽪膚科学会²含�国際的z¼イùùインwも1こ¼¹~治療~位置uけ|明確化さ¼vおº1エビデ

ン¹{基uいた治療選択|可能{zっvい~y2
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RFÿ⾼周波治療Āの臨床効果と科学的エビデン
ス

RFÿ⾼周波Ā治療�1電磁波{¸»¸ューû熱²利⽤しv⽪膚組織{熱作⽤²与え1³ùー²ン~収縮x再⽣²促y治療
法wy2⾊素{作⽤しzいた±肌質²問わz使⽤w}1様々z臨床研究wそ~有効性|⽰さ¼vい~y2

顔⾯のたるみ改善効果

µーþ¿ーû{代表さ¼»òþýーùRF治療�1顔⾯~⽪膚た»�軽減{関y»研究wプùセü{優越y»引}締±効果
|報告さ¼vい~y2ùンÀð化⽐較試験w�1治療後{O顔⾯~⽪膚弾⼒性|向Nし1輪郭~引}締~º|客観的¹³

アw改善したx~結果|得¹¼vい~y2具体的{�1治療6ヶ⽉後~評価w：

87%
患者満⾜度

òþýーùRF施術後~主観的満⾜度

70%
客観的改善

医師評価{¸»中程度以N~改善²⽰

した患者~割合

30%
⽪膚弾⼒向上

機器測定{¸»�均的z⽪膚弾⼒性~

N昇率

RF種類別の臨床効果エビデンス

1

モノポーラRF
単⼀電極²⽤いv深部組織~w作

⽤y»¿イプ2複数~臨床試験w

顔~た»�改善{有効性|⽰さ¼

vおº1特{O顔⾯‧顎O部~引

}締±{効果的wあ»こx|報告

さ¼vい~y2µーþ¿ーûzy

|代表的z機器wy2

治療効果�6ヶ⽉〜1�程度持続
し1組織学的検査w²³ùー²ン

増⽣|確認さ¼vい~y2

2

バイポーラRF
⼆t~電極間w⾼周波²流y¿イ

プw1表層へ~作⽤|主体wy2

⼩規模臨床研究w�1肌~張ºや

肌質改善{有効性|⽰さ¼vい~

y2痛�|少zく1Àウン¿イð

|ほx³yzい~|特徴wy2

⽉1回~定期治療²3〜6回⾏うこ
xw1持続的z効果|得¹¼»x

さ¼vい~y2

3

フラクショナルRF
þイ¿ýûーùû²⽤いv真⽪{

直接RFエýû¾ー²届け»¿イ
プ2û½ビ瘢痕患者{対y»⽐較

研究w�1⽪膚~ö¿¹Áóー改

善‧瘢痕~浅化|確認さ¼1フù

¿·ョúûüー¶ー治療{匹敵y

»効果²⽰yx~報告|あº~

y2

3〜5回~治療w40〜70%~瘢痕
改善効果|得¹¼1⾊素沈着ú¹

¿²⽐較的低いこx|⽰さ¼vい

~y2

⻑期効果と組織学的変化

RF治療{関しv�1⻑期的z³ùー²ン増⽣{¸»持続効果²評価した研究²あº~y2⽪膚⽣検{¸»組織学的検査w
�1治療後1〜6ヶ⽉{わたº³ùー²ン密度~増加|確認さ¼vおº1こ~変化|臨床的改善x相関y»こx|⽰さ¼v
い~y2~た1定期的zñンöúン¹治療{¸º1効果²さ¹{⻑期間維持w}»こx²報告さ¼vい~y2

近�w�1RF技術~進化{¸º安全性x有効性|向Nし1従来¸º²痛�~少zい治療や1¸º深部へ作⽤y»治療|可
能{zsvい~y2~た1RFx他~エýû¾ー÷バイ¹ÿ超⾳波やüー¶ーzyĀ²組�合わ{た複合治療~研究²増え
vおº1相乗効果|期待さ¼vい~y2
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HIFUÿ⾼密度焦点式超⾳波Āの臨床効果と科学
的エビデンス

HIFUÿ⾼密度焦点式超⾳波Ā�⽐較的新wい技術wy|1近�そ~有効性{ついv多く~研究|⾏わ¼1科学的エビ÷ン
ス|蓄積さ¼vい~y2特{顔~O部〜頸部~⽪膚~引}締±{有意z効果を⽰ysx|確認さ¼vい~y2

肌のúフトア
ップ

³ùー²ン新
⽣促進

³ùー²ン収
縮

熱凝固点形成
超⾳波¸ネû
ギー集中

顔⾯‧頸部のたるみ改善効果

2024�~w~45研究を解析wた系統的レビュー{¸¼�1HIFU�顔~O部〜頸部~⽪膚~引}締~º{有意z効果を⽰
w1⽪膚~た»�指標|�均18〜30%程度改善wたx報告さ¼vい~y2特{：

眉⽑持ち上げ効果：治療後3ヶ⽉w�均1.7mm〜
2.4mm~眉⽑位置N昇|複数~研究w確認さ¼vい~
y2

フ·イスùインの改善：O顔⾯~リフøアップ効果�

60〜90%~患者w認±¹¼1特{軽度〜中等度~た»
�{対wv効果的wy2

頬部のúフトアップ：頬~脂肪パッù~た»�{対w

v�均2.5mm〜4.0mm~持ちNr効果|報告さ¼v
い~y2

頸部のたるみ改善：⾸~た»�{対wv²有効w1治

療後3〜6ヶ⽉~時点w50〜70%~患者{視覚的改善|
⾒¹¼~wた2

s¼¹~結果{¹1HIFU�外科⼿術{準x»リフøアッ
プ効果を持ちz|¹侵襲|少zく安全性|⾼い代替施術

x位置付q¹¼vい~y2実際1HIFU治療後~患者満⾜
度�概}⾼く1軽度〜中等度~た»�改善{zいv有効

z⾮侵襲的選択肢x⾔え~y2
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ボディコンツァリング効果

HIFU�⾝体~ボデ³ラ´ン改善⽬的wも使⽤さ¼1研究結果{¸¼�：

2.5cm
腹部周径減少

�均的z腹ö減少量ÿ1回治療後3ヶ⽉
時点Ā

4.5cm
⼤腿部周径減少

�均的z太もも周ö径減少量ÿ2回治
療後3ヶ⽉時点Ā

20%
脂肪層減少率

超⾳波画像評価{¸»⽪O脂肪層厚~

�均減少率

⻑期効果と組織学的変化

HIFU~効果持続性{tいvも研究|進んwい~す2多く~研究w�効果|3〜6ヶ⽉持続し1中{�1�以N効果|維持さ
¼たx~報告もあº~す2組織学的研究w�1HIFU照射後~⽪膚⽣検w：

照射直後~³ラー²ン線維~変性‧収縮

照射後4〜12週w~I型‧III型³ラー²ン~増加

線維芽細胞~活性化xエラスチン産⽣~亢進

SMAS層~引}締~ºx再構築

zy|確認さ¼vおº1こ¼¹~組織学的変化|臨床的z改善効果~基盤xzsvい»こx|証明さ¼vい~す2

最新~HIFU機器w�1¸º精密z照射制御や多層照射|可能{zº1さ¹{効果~向Nや痛�~軽減|÷¹¼vい~す2
~た1HIFU技術~進化{¸º1¸º深部~組織や特定~標的ÿ脂肪層zyĀ{選択的{作⽤す»新しい機器も開発さ¼v
い~す2
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その他デバイスの臨床効果と科学的エビデンス

üー¶ー1IPL1RF1HIFU以外~美容医療機器{tいvも1臨床研究{¸svそ~有効性|検証さ¼vいます2ここw
�1¿ù´ºúýù´·¹1LED光療法1電磁場筋刺激装置zy~新興技術{関す»科学的エó÷ン¹を解説します2

クùイオúポùイシスÿ脂肪冷却Ā

¿ù´ºúýù´·¹ÿ商品名：¿ーû¹»û÷ö³ンÀ

zyĀ�1脂肪細胞|⽪膚や筋⾁¸ºも低温{弱い特性

を利⽤しv1選択的{脂肪細胞を破壊す»⾮侵襲的痩⾝法

wす2FDA~承認研究を含む複数~臨床試験w�：

腹部⽪O脂肪厚~超⾳波計測w�均20〜25%~減少|
確認さ¼vいます

被験者~70〜80%w視覚的{明¹{zµ´ºダウン効
果|得¹¼vいます

脂肪減少効果�治療後2〜3ヶ⽉wôー¿{達し1そ~
後1�以N持続す»こx|⽰さ¼vいます

組織学的検査w�1冷却{¸»脂肪細胞~²ýøー·

¹ÿ÷ýÀùム細胞死Āx1þ¿ýõ±ー¸{¸»処

理過程|確認さ¼vいます

こ¼¹~結果{¹1¿ù´ºúýù´·¹�特{腹部や

脇腹1⼤腿部zy~局所的z脂肪蓄積{対しv1安全w効

果的z⾮侵襲的治療º÷·ョンwあ»こx|証明さ¼v

います2

LED低出⼒光療法
特定波⻑~LED光を照射す»こxw1細胞機能を活性化させ»光線⼒学療法ÿPDTĀ�1様々z肌øùöû{応⽤さ¼v
います2科学的エó÷ン¹xしv�：

ニキビ治療

⻘⾊LEDÿ415nmĀxそ~近傍
波⻑�1²¿ネ菌{対す»殺菌

作⽤x抗炎症効果|あ»こx|

ùンダム化⽐較試験w⽰さ¼v

います24〜8週間~治療w1中
等度~ニキó{対しv50〜70%
~改善|報告さ¼vいます2

光⽼化‧肌の若返り

⾚⾊LEDÿ633nmĀ�真⽪³ù
ー²ン産⽣を促進す»こx|組

織学的{確認さ¼vいます2複数

~臨床試験w112週間~治療後
{しわ~減少1肌~ハú向N1

⾊素沈着~改善zy|報告さ¼

vいます2

創傷治癒

近⾚外LEDÿ830nmĀ�創傷治
癒を促進し1üー¶ー治療後~

回復期間を短縮す»こx|⽰さ

¼vいます2特{術後~紅斑や腫

脹~軽減{効果的wあ»こx|

複数~研究w確認さ¼vいます2
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電磁場筋刺激装置

新規技術xしv注⽬さ¼»電磁場筋刺激機器ÿEMスカûプø1EMフ·´スzyĀ�1⾼強度集束電磁場ÿHIFEMĀ技術
を⽤いv筋⾁を超最⼤収縮させ»治療法wす2臨床試験w�：

16%
筋厚増加

腹直筋~平均筋厚増加率ÿ4回治療後Ā

19%
脂肪減少

腹部⽪O脂肪~平均減少率ÿMRI測
定Ā

5.9cm
腹囲減少

平均的z腹囲周径減少量ÿ4回治療後1
ヶ⽉時点Ā

顔⾯x~応⽤w�1表情筋~øーニング効果{¸º1眉⽑~位置N昇1頬~úフø²óプ1フ·´スù´ン~引}締±z

y~効果|報告さ¼vいます2FDA²ボ÷³コンô±úングx筋⾁強化~⽬的w承認しvzº1従来~⽪膚²プローチx
�異z»視点{¹美容医療~選択肢を広rvいます2

s¼¹~新興技術�1従来~¸ネûギー÷バ´スを補完す»²~xしv位置uq¹¼1}¼~¼特有~適応x利点を持っ

vいます2¸ビ÷ンス~質x量�既存~技術{⽐y»xまだ限定的wす|1有望z結果|次々x報告さ¼vzº1今後さ

¹z»研究~進展|期待さ¼vいます2
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レーザー‧IPLの安全性および副作⽤
üー¶ーやIPL�光エýû¾ー{¸»熱作⽤を利⽤y»た±1不適切z設定や肌質{合わzい照射を⾏うx�作⽤|⽣x
»ú¹¿|あº~y2w{w1適切{施術y¼�重篤z�作⽤頻度�低く1多く~場合⼀時的z症状{xy~º~y2

主な副作⽤とその発⽣頻度

⼀時的z発⾚‧熱感‧腫脹

最²⼀般的z�作⽤w1患者~60〜90%{発⽣w~
y2通常�数時間〜数⽇w⾃然{消退w~y2冷却や

抗炎症剤~塗布w軽減w}~y2

炎症後⾊素沈着ÿPIHĀ
特{õ³óôパøúó¿肌タ´÷III〜VI~患者w発⽣
ú¹¿|⾼く15〜20%程度~頻度w⾒¹¼~y2通
常�3〜6ヶ⽉w改善w~y|1適切z紫外線対策x外
⽤治療|重要wy2

熱傷ÿやけyĀ

不適切z出⼒設定や冷却不⾜{¸º発⽣w11〜5%程
度~頻度wy2軽度~場合�⽔疱形成~�wy|1重

度w�瘢痕を残y可能性|あº~y2

瘢痕形成

最²深刻z合併症~⼀つw1特{²öüーö³öüー

¶ーw0.1〜1%程度発⽣w~y2既往症ÿケý´ù体
質zyĀや治療後~ケ²不⾜|関連w~y2

リスク因⼦と安全対策

⾼リスク状況：

⾊黒の肌ÿ⾼いフォトタイプĀ：メùニン⾊素へ~吸

収|過�{zºやyく1表⽪熱傷やPIH~ú¹¿|⾼
~º~y2

⽇焼け直後の肌：⼀時的{メùニン増加状態wあº1

�作⽤ú¹¿|上昇w~y2

服薬中ÿ光感作性薬剤Ā：öøùµ´¿úン系抗⽣物

質やüチþ´ù1»ンø¸ョーンºワーøzy�光感

受性を⾼±~y2

⾃⼰免疫疾患の存在：全⾝性エúöマøー÷¹zy⼀

部~疾患w�光照射|症状を悪化させ»可能性|あº

~y2

安全対策：

適切z患者選択：禁忌や注意事項を考慮wた慎重z適

応判断

テストショット：本格的z治療前{⼩範囲wö¹ø照

射を⾏い反応を確認

冷却装置の活⽤：接触冷却や冷気送⾵{¸»表⽪保護

出⼒の段階的調整：保守的z出⼒{¹開始w1反応を

⾒z|¹調整

眼保護：患者x施術者~両⽅|適切z²´·ーûùを

装着

術後ケア指導：紫外線遮断1保湿1炎症抑制zy~適

切z指導
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特定のレーザー種類ごとの注意点

üーザー~種類{よっv特有~副作⽤や注意点があºまy：

²öüーテ³öüー¶ーÿCO2、エûビウムĀ：Àウン¿イムが⻑く1感染症や⾊素異常~úスクが⾼いため1綿密z
術後管理が必要wy2

Qス´ッチüー¶ー：⾼出⼒~ため表⽪剥離や⼀時的z⽩斑ÿフýスト現象Āが⽣xやyく1数⽇〜1週間続くこxが
あºまy2

⾎管üー¶ー：紫斑ÿあvĀ形成が特徴的w17〜14⽇間持続y»こxがあºまy2患者へ~事前説明が重要wy2

õラク·ョナûüー¶ー：格⼦状~発⾚や⼩uz点状出⾎1⼀時的z浮腫が特徴w1適切z鎮静ケアが必要wy2

機器~進歩{よº冷却装置やパûス調整が改善wたこxw1üーザー‧IPL治療~安全域�広がっvいまy2また1医師~
技術向Nや適切zプýトコû確⽴{よº1重篤z合併症~発⽣頻度�年々低Owvいまy2安全性を⾼め»ため{�1術

者~⼗分z知識‧経験x1患者~特性{合わせた個別化アプýーÁが不可⽋wy2
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RF治療の安全性および副作⽤
⾼周波ÿRFĀ機器�⽪膚表⾯を傷つけzい⾮侵襲治療wy|1熱エýû¾ー{¸»様々z�作⽤|⽣x»可能性|あº~
y2��w1適切z設定x技術を⽤い¼��作⽤�軽度w⼀過性~こx|殆ywy2

⼀般的な副作⽤とその特徴

痛�と不快感

治療中{熱感や痛�を感x»こx|⼀般的w1特{モ

þポーùRFw�痛�|強いこx|あº~y2表⾯冷却
や⿇酔¿úームw緩和w}~y|1個⼈差|⼤}いw

y2

発⾚‧腫脹

治療直後{¹数時間〜数⽇持続y»⼀時的z発⾚や腫

¼|起こ»こx|あº~y2通常�⾃然{消退w1冷

却や抗炎症剤w軽減w}~y2

⼀時的z�く�

特{顔⾯や頸部~治療後{⼀時的z浮腫|⽣x»こx

|あº1úンパùüúー¸~障害{¸»も~x考え¹

¼vい~y2通常�1〜3⽇w改善w~y2

圧痛

治療部位{触¼»x痛�を感x»こx|あº1特{⾼

û⼒治療後{顕著wy2通常�数⽇以内{軽快w~

y2

稀な合併症と予防策

稀な合併症：

脂肪組織の萎縮：過�z加熱{¸º脂肪|痩せy~v

こけv⾒え»状態{z»こx|あº~y2特{頬部や

⽬~周囲w起こºやy�1注意|必要wy2

局所的z線維化{よるùú：真⽪組織~不均⼀z治癒

過程w1úùや硬結|⽣x»こx|あº~y2適切z

エýû¾ー設定x均⼀z照射w防⽌可能wy2

⽕傷：û⼒|過�z場合や接触不良~際{表⽪熱傷を

起こyこx|あº~y2特{モþポーùRF治療w�注
意|必要wy2

神経障害：⾮常{稀wy|1顔⾯神経近傍へ~過�照

射{¸º⼀時的z運動障害や感覚異常|報告さ¼vい

~y2

予防策と対応：

適切zエネû¾ー設定：保守的z設定{¹開始w1⽪

膚反応を⾒z|¹徐々{調整w~y2

効果的z冷却：表⾯冷却·¹テムを併⽤w1表⽪を保

護wz|¹深部加熱を⾏い~y2

均⼀z照射：治療部位全体{均⼀zエýû¾ー|届�

¸う1適切z技術x注意を払い~y2

úス¿評価：年齢1⽪膚~薄さ1既往症zyを考慮

w1個別{ú¹¿評価を⾏い~y2

術後ケア：適切z保湿x紫外線保護を指導w1必要{

応xv抗炎症治療を⾏い~y2
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RF種類別の安全性の違い
RF機器~種類{¸っv安全性プýフ±イû{�違い|あº~y：

モノýーラRF
深部組織{強く作⽤y»�±1痛�

|強く副作⽤ú¹¿²⽐較的⾼いw

y2し{し効果²⾼く1適切z冷却

x設定w安全{使⽤w}~y2

バイýーラRF
表層へ~作⽤|中⼼w1òþýーù

¸º安全性|⾼く痛�²少zいw

y2効果�þイûùwy|1繊細z

部位や敏感肌~患者{適しvい~

y2

þイクロニードルRF
微⼩針w侵襲を伴う�±出⾎や感染

ú¹¿|あº~y|1正確{深部{

エýû¾ーを届け¹¼»�±効率的

wy2適切z滅菌x照射深度調整|

重要wy2

RF�⽐較的肌質を問わz施術w}»安全性~⾼さ²利点wあº1⾊素沈着ú¹¿|⾼い²¸²⼈肌w²安⼼しv使わ¼v
い~y2üーザー治療w懸念さ¼»⾊素沈着や光過敏症~ú¹¿|zい�±1幅広い患者層{適応可能wy2��し1⾦

属インプùンøや電⼦÷バイ¹ÿペー¹ñーカーzyĀを装着しvい»患者1妊婦1悪性腫瘍患者zyw�禁忌xz»場

合|あº1事前~適切z¹¿úーニンÀ|不可⽋wy2
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HIFU治療の安全性および副作⽤
⾼密度焦点式超⾳波ÿHIFUĀ治療�⽪O深部{ôンポイントw熱²加え»特性N1独特~�作⽤プýõ±イû²持svい
~y2適切z施術²⾏え�安全性�⾼いwy|1い�t{~注意点|あº~y2

主な副作⽤とその頻度

施術時の痛み

HIFU~最�⼀般的z問題点�施術
時~痛�w1患者~多�|中等

度〜強度~痛�²報告wvい~

y2特{⾻~近�や⽪膚~薄い部

位w強�感x¹¼~y2⿇酔¿ú

ームや鎮痛措置w緩和w}~y

|1⾻膜{響�¸うz痛�²訴え

»患者�い~y2

⼀時的な発⾚‧腫脹

治療後~発⾚や軽度~腫¼�5〜
10%~患者{⾒¹¼1通常�数時
間〜1⽇w消退w~y2冷却や抗
炎症剤~塗布w改善w~y2稀{

内û⾎²伴うsx�あº~y|1

1〜2週間w⾃然消退w~y2

知覚異常

治療部位~⼀時的z知覚鈍⿇やチ

¿チ¿感|1〜5%程度~頻度w報
告u¼vい~y2通常�2〜8週間
以内{⾃然回復w~y2特{顔⾯

w�神経~⾛⾏{注意wた照射|

必要wy2

稀な合併症

HIFU{関連y»稀z合併症xwv�1以O~¸うz�~
|報告u¼vい~y：

⼀時的な神経⿇痺：t�稀{顔⾯神経zy~⼀時的z

⿇痺|報告u¼vい~y2s¼�超⾳波エネû¾ー|

顔⾯神経~⾛⾏y»深u{影響²PえたÁースw1通

常�数週間以内{回復y»軽微z�~wy2

脂肪萎縮：HIFU照射{¸»熱作⽤�脂肪組織{�影響
w1脂肪萎縮²引}起sy可能性|あº~y2s¼�

部分痩⾝w�望~wい効果wy|1顔⾯w�<やt¼

た印象={z»x~指摘�あº~y2

⽪膚のくぼみやúù：O均⼀z照射や過�照射{¸

º1⽪膚表⾯{微細zúù|⽣x»sx|あº~y2

特{⽪O脂肪~薄い部位w注意|必要wy2

⽕傷：⾮常{稀wy|1エネû¾ー設定|⾼y~»場

合や1⽪膚表⾯x~接触|O⼗分z場合{表層~熱傷

|起s»可能性|あº~y2

最新~üóュー{¸¼�1HIFU施術後{報告u¼た�反
応�⼀過性~紅斑‧浮腫‧軽度~痛�|5%未満xu¼1
安全性�zz�}良好wy2多�~研究w�1重篤z合併

症�ほx³y報告u¼vい~せ³2

安全対策xwv�1照射エネû¾ーx層~正確zコント

ýーû|重要wあº1適切zトüーニンÀ²受けた医師

|施術y¼�深刻z合併症�極�v稀wy2~た1近年~

機器�安全性向N~た�~機能ÿú²ûタイムモニタú

ンÀzyĀ|充実wvい~y2
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安全な施術のためのポイント

適切な患者選択

極端{⽪膚~薄い患者1⾻格|突出しvい»患者1⾦

属インプùンø|あ»部位1活動性~⽪膚疾患|あ»

患者zy�避け»べ}wす2

エネルギー調整

保守的z設定{¹開始し1患者~痛�~反応を⾒z|

¹調整し~す2部位{¸っv適切zエネûギーüベû

�異zº~す2

照射深度の選択

患者~⽪膚厚や治療⽬的{合わせv1適切z照射深度

ÿøùンス÷ューサーĀを選択し~す2顔⾯~異z»

部位w�最適z深度|異zº~す2

危険部位の回避

主要z神経や⾎管~⾛⾏部位1甲状腺近傍1眼窩周囲

zy�特{注意|必要wす2解剖学的知識{基uいた

安全z照射|重要wす2

HIFU�⽐較的新しい技術wす|1適切z訓練x知識を持った医師|施術す»こxw1安全性~⾼い⾮侵襲的úフøアップ
治療xしv位置uけ¹¼vい~す2近年�照射~痛�を軽減す»技術や1¸º精密z照射制御|可能z次世代機器も登場

し1安全性x快適性~両⾯w進化を続けvい~す2
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その他デバイスの安全性および副作⽤

クùイオúポùイシス1LED治療1電磁場筋刺激装置zy~新興美容機器²1}¼~¼特有~安全性プロファイûx副作
⽤を持っvい~す2こ¼¹~治療法~安全z提供~�±{�1特性を理解す»こx|重要wす2

クùイオúポùイシスÿ脂肪冷却Āの安全性

⼀般的な副作⽤：

治療中の不快感：初期~吸引時~痛�や圧迫感1冷却

開始時~強い冷感zy|報告さ¼~す|1数分w慣¼

»こx|多いwす2

治療後の紅斑‧腫脹：治療部位~⼀時的z⾚�や腫¼

�1{|すべv~患者w⾒¹¼~す|1通常�数時

間〜数⽇w消退し~す2

⼀時的な知覚鈍⿇：治療部位~感覚低下�30〜80%~
患者w発⽣し11〜8週間持続す»こx|あº~す|1
永続的z²~�~¼wす2

内出⾎：吸引{¸»内出⾎|5〜10%~患者w⾒¹¼
~す|11〜2週間w⾃然消退し~す2

稀な合併症：

逆説的脂肪過形成ÿPAHĀ：最²注⽬すべ}稀z合併
症w1治療部位~脂肪|減少す»yこ½{増加す»現

象wす2発⽣率�0.05〜0.1%x推定さ¼vzº1特{
男性~腹部治療w多いxさ¼vい~す2外科的脂肪吸

引|必要{z»場合²あº~す2

遅発性疼痛：治療後1〜2週間しv神経痛様~強い痛�
|出現す»こx|あº~す2発⽣率�0.1%未満w1抗
炎症剤や神経痛治療薬w対応し~す2

凍傷：⾮常{稀wす|1不適切z使⽤w表層~凍傷|

起こ»可能性|あº~す2
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LED低出⼒光療法の安全性
LED治療�副作⽤|{|zい⾮常{安全z治療法xwv知¹¼vいまy2��w1いくt{~注意点|あºまy：

光線過敏症のリスク

光感受性~強い薬剤内服中~患

者ÿテトùサイ¿úン系抗⽣物

質1あ»種~抗精神病薬1»ン

ト¸ョーンºワートzyĀw�

光アüû¾ー反応{注意wまy2

事前~薬剤¹¿úーニンÀ|重

要wy2

眼への影響

⾼輝度LED光�網膜{影響²Pえ
»可能性|あ»�±1治療中�

必z専⽤~アイ÷ýテ¿ター²使

⽤y»必要|あºまy2特{⻘⾊

LED�注意|必要wy2

軽度の⽪膚刺激

稀{⼀過性~軽い~⾚や乾燥感

|報告さ¼まy|1通常�数時

間以内{消失wまy2特{敏感肌

~患者w�保湿Áア²併⽤y»

こx|推奨さ¼まy2

電磁場筋刺激装置の安全性

⼀般的な副作⽤

電磁場筋刺激ÿEM¹カû÷トzyĀ~⼀般的z副作
⽤�⽐較的軽微w1以O~¸うz²~|報告さ¼vい

まy：

治療中~筋⾁~強い収縮感ÿO快�|通常�耐え

¹¼»üùûĀ

治療後~筋⾁痛ÿ通常~運動後x同様Ā

治療部位~⼀時的z~⾚

ま¼{筋⾁~けい¼³や痙攣

禁忌と注意事項

電磁場²利⽤y»�±1以O~患者w�使⽤w}zい

{注意|必要wy：

úー¹ñーカーや除細動器zy~電⼦医療機器²

装着wvい»患者

⾦属イン÷ùント|治療部位近く{あ»患者

妊婦

v³{³~既往|あ»患者

重度~⼼疾患患者

腹部ま��⿏径øûニア|あ»患者ÿ腹部治療~

場合Ā

総xv1新�{�場w�機器{tいv²各国~規制当局|安全性審査x認可²⾏svzº1適切{認可さ¼�機器²正w

い⼿技w⽤い»限º1安全性�確保さ¼vいまy2w{w1y~治療法w²適切z患者選択1治療前~カウン»úンÀ1

そwv治療中‧治療後~òニタúンÀ|安全性確保~鍵xzºまy2

美容医療機器~安全性�年々向Nwvいまy|1施術者~⼗分z知識x技術|安全性²⼤}く左右y»こx²忘¼v�z

ºま{³2適切zトüーニンÀ²受け1各機器~特性x禁忌²理解w�Nw施術²⾏うこx|1合併症予防~基本wy2
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各国における美容医療施術の利⽤率⽐較

美容医療~普及度�国{¸っv⼤}く異zºます2⽇本‧韓国‧⽶国‧欧州{おけ»美容医療施術~利⽤率を⽐較し1そ

~背景{あ»⽂化的‧社会的要因を考察します2

主要国における美容医療施術の利⽤率

üーザー脱⽑

エネû¾ーùース若返º

ボトッ¿ス注射

ヒアûýン酸注⼊

0 8 16 24
⽇本 韓国 ⽶国 中国 スúイン

N記Àラフ�美容医療経験者~割合ÿ%Āを⽰しvいます2⽇本�あ¹ゆ»施術w利⽤率|最O位xzっvい»~|特徴
wす2例え�üーザー脱⽑を受けたこx|あ»⼈~割合�⽇本3.4%{対し1スúイン12%1⽶国11%1中国23%x⼤}z
開}|あºます2またエネû¾ーùース機器{¸»若返º施術~利⽤率も⽇本1.7%x低く1韓国‧⽶国6%1中国17%x
他国¸º⼤幅{低い状況wす2
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各国の利⽤率の違いの背景

⽇本

美容医療{対す»慎重z姿勢が特徴w1<やºす~=

へ~抵抗感や1施術²受qvい»sx²秘密{したい

⽂化があºます2また費⽤が全額⾃⼰負担w⾼額zs

x²普及~妨r{zsvいます2潜在ニーº�⾼い²

~~1実際~利⽤率�主要国中最²低い状況wす2

韓国

美容⼤国xしv知¹¼1美容医療が⽇常的zケ²xし

v定着しvいます2特{注⼊系治療ÿボøック¹やõ

³ùーĀ~利⽤率が⾼�1<美容{⽉々⼀定額²使う=

sx{慣¼vいます2クúニック間~価格競Ï²激し

�1⽐較的⼿頃z価格w施術²受q¹¼ます2

⽶国

世界最⼤~美容医療市場w1年間約400万件以上~⾮
外科的美容施術が⾏わ¼vいます2患者�堂々xクú

ニック{通う⽂化があº1家族w美容クúニック²訪

¼»sx²珍し�あºませ³2分割払い÷ùンやクü

¸ッø利⽤zy⽀払い~選択肢²多様wす2

欧州

国{¸sv差�あºますが1¹ペ´ンや´タú²zy

w�医療脱⽑が⼀般{²浸透しvいます2全体xしv

⾃然z仕上がº志向が強�1過度z施術²避q»傾向

があºます2⼀部~国w�美容外科医師�富裕層向q

私⽴医療xいう⾊彩が強い⾯²あºます2

興味深い点xしv1⽇本�総⼈⼝が多いた±国別~施術件数総計w�世界第3位{tqvいますÿ2024年時点1⽶国約
616万件1öù¸û約310万件1⽇本約160万件Ā2tまº<利⽤率=�低�x²絶対数w�⼀定~市場規模があº1今後
²伸びし½があ»x考え¹¼ます2

世界全体w⾒»x1美容医療ÿ⼿術‧⾮⼿術合計Ā~市場規模�2019年以降年8%前後~成⻑²続qvおº12028年{�
約270億ùû規模{達す»xÎ想さ¼vいます2⽇本市場²例外w�z�1⾼齢化x美容意識向上²背景{年率10%以上
~成⻑が⾒込ま¼vいます2
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各国の美容⽪膚科クリニックの機器導⼊状況

各国~美容⽪膚科¿úニッ¿w�1規模や専⾨性1地域性{応xv様々z機器|導⼊さ¼vいまy2ここw�⽇本‧韓

国‧⽶国‧欧州{zけ»機器導⼊~特徴x傾向²⽐較wまy2

⽇本の美容⽪膚科クリニックの機器導⼊状況

⽇本~美容⽪膚科¿úニッ¿�1⼤}く分けv以O~パ

ターン{分類w}まy：

⼤⼿美容クリニックチェーン：数⼗種類~最新機器²

幅広く取º揃え1あ¹ゆ»美容ニーº{対応w}»総

合型¿úニッ¿|多いwy2üー¶ー1HIFU1RF1
IPLzy幅広い機器²導⼊w1専⾨~医師や看護師|
施術²担当wまy2

中規模の独⽴系美容クリニック：得意分野ÿ例：·ミ

治療1アンチ¸イ¸ンÀzyĀ{特化wた機器²5〜
10種類程度導⼊wvい»Áー¹|多いwy2選択x集
中{¸sv特定領域w⾼い技術x実績²持t¿úニッ

¿|⾒¹¼まy2

⽪膚科併設の美容クリニック：保険診療~⽪膚科x美

容⽪膚科²併設w1医学的根拠{基uいた施術²提供

y»¿úニッ¿wy2üー¶ー治療²中⼼{導⼊さ¼

»こx|多いwy2

⽇本w�保険診療x美容診療~ハイブúッド運⽤も⼀般

的w1⽇常⽪膚疾患�保険w診療wtt1美容ニーº{も

応え»¿úニッ¿|多く存在wまy2また1実際~機器稼

働率²考慮wたNw1費⽤対効果~⾼い機器選定|⾏わ¼

»傾向{あºまy2

⽇本~美容医療機器市場規模�2025年時点w約26.5億ド
ûx推計さ¼12030年{�47.3億ドû{達y»x~予測
|あºまy2導⼊¿úニッ¿数も年々増加wvzº1⼤⼿

美容チ·ーン¿úニッ¿{¹個⼈⽪膚科まw幅広く機器

導⼊|進³wいまy2
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韓国の美容⽪膚科クリニックの機器導⼊状況

韓国�美容⼤国xwv知¹¼まy|1実�美容⽪膚科領域w�注⼊系治療ÿボøó¿¹やフ³ùー等Ā~⽐重|⾼く1機

器{頼¹zい治療|多いxいう特徴²あºまy2

機器構成の特徴

韓国~美容¿úニó¿�多数存在wまy|1⼀院あ�

º{揃え»機器~種類�⽇本~⼤⼿¿úニó¿ほy多

くzく1汎⽤性~⾼い機器を1〜2台1あx�安価z簡
易機を数台xいう構成|⼀般的wy2

法的規制の影響

韓国w�医師本⼈|施術y»範囲|法的{制限さ¼v

zºÿüー¶ー施術を看護師{任{»こx|厳格{禁

⽌Ā1効率~⾯{¹医師~⼿|必要z注⼊治療を中⼼

{据え»経営|主流~�±wy2

国産機器の活⽤

韓国産~HIFU機器ÿウûøùフ¹ーマーIIIzyĀやü
ー¶ー機器ÿûーøýニó¿社製zyĀを積極的{導

⼊wvいまy2国産機器�⽐較的価格|安く1²フ¿

ーµービ¹|充実wvい»利点|あºまy2

øüンù対応

新wい施術øüンùへ~対応|早く1次々x新wい機

器や治療法を取º⼊¼vいまy2競争~激wい美容市

場w差別化y»�±1最新技術~導⼊{積極的wy2

⽶国と欧州の美容⽪膚科クリニックの機器導⼊状況

⽶国の特徴

専⾨分化：üー¶ー専⾨1ボ÷³コンô±úンÀ専⾨

zy1特定領域{特化w�¿úニó¿|多く1}¼{

応x�機器導⼊|⾏わ¼vいまy2

メ÷ィカûスパの発達：医師監修~¸¹ö施設²多

く1⾮医師ÿ看護師や¸¹öö³·óンĀ|扱え»機

器|普及wvいまy2

最新機器の迅速導⼊：FDA承認を受け�最新機器|い
ち早く導⼊さ¼1マーÁö³ンÀ{活⽤さ¼»傾向|

あºまy2

úース‧üンタû活⽤：⾼額機器を購⼊{z{úー¹

やüン¿ûw導⼊y»ビ¸ネ¹ò÷û|⼀般的wy2

欧州の特徴

エビ÷ンス重視：科学的根拠{基uい�治療を重視

w1⻑期的z効果|実証さ¼�機器を選ぶ傾向|あº

まy2

国による差異：´¿ú²‧¹ペ´ンzy南欧w�美容

機器普及率|⾼く1北欧w�医学的必要性~⾼い機器

|中⼼wy2

複合施設：⽪膚科‧形成外科x美容施術を統合w�総

合的z施設|多く⾒¹¼まy2

⾃然志向：過度z介⼊を避け1⾃然z結果を重視w�

機器選択ÿ低侵襲‧Àウン¿´ð~少zい機器Ā|⾏

わ¼vいまy2

各国~機器導⼊状況を⾒»x1}¼~¼~医療制度1⽂化的背景1消費者ニーºを反映w�特徴|⾒¹¼まy2⽇本�多

機能‧⾼性能機器~幅広い導⼊1韓国�注⼊治療中⼼w効率的z機器活⽤1⽶国�専⾨分化x最新技術~迅速導⼊1欧州

�¸ビ÷ン¹重視x⾃然志向xいう傾向|認±¹¼まy2こ¼¹~違い�1美容医療機器ñーカー~国際戦略{²影響を

与えvいまy2

D01-V1.1

28



⽇本の美容医療市場動向と今後の展望

⽇本~美容医療市場�1利⽤率|主要国x⽐較しv低いz|¹²1着実z成⻑²遂rvいます2ssw�⽇本市場~特徴

x今後~展望{tいv詳しく解説します2

⽇本の美容医療市場の現状

1.6M
年間施術件数

⽇本{zq»美容医療施術~年間総件

数ÿ2024年推計Ā

$2.65B
市場規模

⽇本~美容医療機器市場規模ÿ2025
年予測‧⽶ドû換算Ā

10%
年間成⻑率

⽇本~美容医療市場~予測年間成⻑率

⽇本�総⼈⼝|多いた±国別~施術件数総計w�世界第3位{tqvいますÿ2024年時点1⽶国約616万件1ブù¸û約
310万件1⽇本約160万件Ā2tまº<利⽤率=�低くx²絶対数w�⼀定~市場規模|あº1今後²伸びし½|⼤}いx
考え¹¼vいます2

⽇本市場の特徴と課題

特徴

⾼い安全性要求：⽇本~消費者�安全性へ~要求|⾼

く1効果¸º²ú¹ク~少zさ²重視す»傾向|あº

ます2

⾃然z仕上がº志向：<⾃然{若々しく⾒え»=sx

²求±1過度z介⼊や⼈⼯的z印象²避q»傾向|あ

ºます2

保険診療との併⽤：⽪膚科x美容⽪膚科²併設し1両

⽅~ニーº{対応す»ÿイブúッドモデû|多く⾒¹

¼ます2

⾼品質‧⾼価格：⼀般的{施術単価|⾼く1少数回~

⾼品質施術²選択す»消費者|多いwす2

医師{よ»直接施術：特{⾼額機器{¸»施術�医師

⾃⾝|⾏うケー¹|多く1}±細{いサービ¹|提供

さ¼vいます2

課題

認知度の低さ：美容医療~効果や安全性{関す»正確

z情報|⼀般{浸透しvいzい⾯|あºます2

⼼理的ハードル：<美容クúニック�敷居|⾼い=<周

囲{知¹¼たくzい=xいう⼼理的Āúア|存在しま

す2

価格の⾼さ：施術費⽤|全額⾃⼰負担~た±1継続的

z利⽤|し{くい⾯|あºます2

地域格差：都市部x地⽅w美容医療へ~アク»¹や質

{差|あºます2

エビデンスの発信不⾜：科学的根拠{基uいた情報発

信|⼀般消費者向q{⼗分w�あºませ³2
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今後の展望と成⻑要因

⾼齢化社会の進展

活動的z⾼齢者層~増加{¸º1<健康的{若々wく⾒

え»=た�~ニーº|拡⼤wvい~y2

SNSの影響
SNSを通xた美容意識~⾼~ºx情報共有{¸º1若年
層~美容医療へ~関⼼|増加wvい~y2

低侵襲技術の進化

Àウン¿イム~少zい新技術~開発{¸º1美容医療~

敷居|O|º始�vい~y2

サöスクú÷ションモデû

⽉額定額制zy新wい料⾦体系~導⼊{¸º1継続的z

美容医療|⾝近{zºttあº~y2

⽇本~美容医療市場�1今後さ¹z»成⻑|⾒込~¼vい~y2特{⾮侵襲的zエネル¾ーベー¹機器{¸»施術�1À

ウン¿イム|少zく⾃然z仕N|º|得¹¼»こx{¹1⽇本~消費者ニーº{マッÁwvzº1今後~普及|期待さ¼

vい~y2~た1オンライン診療~普及や1AIを活⽤wた個別化医療~導⼊zy�進�ttあº1美容医療へ~ア¿»¹
向Nx質~向N|同時{進�可能性|あº~y2

医療提供者側�1エビデン¹{基uいた正確z情報発信や1透明性~⾼い料⾦設定zyを通xv1消費者~信頼を獲得y

»取º組�を強化wvい~y2こ¼¹~動}{¸º1⽇本~美容医療市場�今後�着実z成⻑を続け»x予測さ¼vい~

y2
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韓国の美容医療市場動向と国際的影響⼒

韓国�<美容⼤国=xwv世界的{知¹¼1美容医療分Þw²独⾃~発展²遂rv}まwた2韓国~美容医療市場~特徴

x1そ~国際的z影響⼒{tいv解説wまy2

韓国美容医療市場の特徴

⾼い普及率

韓国w�ボøó¿¹注射w12%1ヒ²ûýン酸注⼊w
15%x1美容医療~利⽤率|⽇本~5〜8倍{達wvい
まy2美容医療|⽇常~Á²xwv広く定着wvいま

y2

競争的市場環境

特{ソウû~江南ÿ»ンúĀĀ地区{�多数~美容¿

úûó¿|集中w1激wい競争|⾏わ¼vいまy2価

格競争²激wく1⽇本x⽐較wv施術単価|安価z傾

向|あºまy2

注⼊治療中⼼

機器¸º²注⼊系治療ÿボøó¿¹やõ³ùーĀ~⽐

Ý|⾼い~|特徴wy2s¼�医師本⼈|施術y»範

囲|法的{制限さ¼vzº1効率~⾯{¹医師~⼿|

必要z注⼊治療²中⼼{据え»経営|主流~た±w

y2

迅速な新技術導⼊

新wい施術øüンùへ~対応|早く1国内w開発さ¼

た技術や製品²いち早く臨床{取º⼊¼vいまy2真

⽪再⽣治療~ú¸ュùンzy1韓国発~施術²多数あ

ºまy2

韓国美容医療の国際的影響⼒

韓国~美容医療�国境²越えv⼤}z影響⼒²持svいまy：
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医療観光のハブ

年間約30万⼈~外国⼈|美容医療⽬
的w韓国²訪¼1特{中国1⽇本1

東南²¸²{¹~<美容医療ôーú

ºĀ=|盛³wy2

美容機器‧製品の輸出

韓国産~HIFU機器やüー¶ー機器
�価格競争⼒²武器{世界市場w存

在感²⾼±vいまy2国産ボøó¿

¹ÿā÷³øキ·ンzyĀ²国際展

開wvいまy2

技術‧øレーニング輸出

韓国~美容施術ö¿ûó¿²学ぶた

±{1世界中~医師|韓国~¿úû

ó¿²訪¼vいまy2ºンù´ン»

ÿúーzyw²韓国~技術|紹介さ

¼vいまy2

øレンù発信⼒

<韓流=öーĀx連動w1韓国発~

美容øüンù|世界{広|svいま

y2SNS²通xた情報発信²活発
w1Àýーバûz影響⼒²持svい

まy2



韓国産美容機器メーカーの台頭

韓国�美容医療先進国xwv⾃国ñーカー~台頭|顕著wy2韓国産~üー¶ー‧HIFU機器ñーカーxwv1Lutronic
ÿûーøýニッ¿ĀやJEISYS1Classyszy|挙r¹¼1s¼¹�海外輸出�含�⼤}z成⻑²遂rvい~y2

特{Lutronic�韓国初~本格的美容医療機器ñーカーxw
v地位²築}1製品~90%²海外80ヶ国{輸出y»Àý
ーĀû企業{成⻑w~w�22024年{�⽶国~⽼舗üー
¶ーñーカーCynosureÿµイþ·ュアĀ²買収‧統合
w1<Cynosure-Lutronic=xwv世界最⼤級~美容機器
企業Àûープ²形成wvい~y2

Cynosure�元々⽶Hologic社傘Owアü¿µンùùイøü
ー¶ーÿElite·úーズĀzyw実績あ»ñーカーwあº1
s¼²韓国企業|取º込³�sx�1世界市場{おq»

韓国ñーカー~存在感向N²象徴y»出来事wy2

韓国~美容機器ñーカー�<⾼性能‧低価格=²武器{

国際競Ï⼒²発揮wvい~y2~�1韓国政府�医療機器

産業²戦略的成⻑分野x位置uq1研究開発⽀援や輸出

促進策²講xvおº1国²挙rv~産業振興|⾏わ¼vい

~y2

韓国~美容医療�1⾼い国内需要x国際的z影響⼒{¸º1今後�発展²続q»xÎ想さ¼~y2特{注⼊治療x機器治

療²組�合わせ�複合治療~þウÿウや1効率的z¿úニッ¿運営ò÷ûzy�1⽇本²含�他国~美容医療{�参考{

z»点|多いwwょう2
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⽶国の美容医療市場動向と最新技術

⽶国�世界最⼤~美容医療市場wあº1最新技術~開発‧導⼊{おいvも常{先駆的z役割²果�しvい~す2⽶国市場

~特徴x最新動向{tいv解説し~す2

⽶国美容医療市場の規模と特徴

⽶国~美容医療市場�世界最⼤規模²誇º1⾮外科~美

容施術件数が年間約400万件以上x報告さ¼vい~す2特
{üー¶ー脱⽑や⾮外科的¹キンタ´トニンÀÿRFや
HIFU等Ā�Botoxやフ³ùー{次�⼈気w12024年{�
⽶国w約35.6万件~�»�治療115.8万件~医療脱⽑が
⾏わ¼~し�2

広範な顧客層：美容医療が富裕層��wz�中間層{

も広�普及しvい~す

オープンな⽂化：患者�堂々x¿úニッ¿{通う⽂化

があº1家族w美容¿úニッ¿²訪¼»こxも珍し�

あº~せ³

柔軟な⽀払いオプション：分割払いプùンや¿ü¸ッ

ト利⽤zy患者が負担しやすいß組�が整svい~す

サービス産業としての確⽴：チップ⽂化やカ¹タマー

µーó¹~充実{よº1エ¿¹ペúエン¹重視~運営

が⾏わ¼vい~す

ボトッ¿
¹注射

ò²ûý
ン酸注⼊

üー¶
ー/IPL施
術

RF/HIFU
施術

そ~à

⽶国~⾮外科的美容施術~割合ÿ推計Ā
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⽶国の特徴的な美容医療提供体制

メ÷³カûスパの発達

医師監修~¸¹ö施設|広く普及しvzº1医師‧看

護師‧美容»ùô¹øzy|チーĀw施術を提供しv

い~す2⾮医師|施術可能z範囲|⽐較的広く1効率

的z運営Ă÷ûxzsvい~す2

委任と監督の体制

州法{¸sv異zº~す|1医師~指⽰Ow看護師や

üー¶ー技師|施術を⾏うsxも多く1⽐較的¶»や

{z委任|⾏わ¼vい~す2s¼{¸º1医師�¸º

⾼度z治療{集中w}»体制|構築u¼vい~す2

専⾨分化

üー¶ー専⾨¿úûó¿1ボ÷³コンô±úンÀ専

⾨1注⼊専⾨zy1特定分野{特化した施設|発達し

vい~す2s¼{¸º⾼度z専⾨性を持sた施術|受

け¹¼~す2

マーÁö³ンÀ重視

洗練u¼たþーÁö³ンÀ戦略x顧客体験設計|特徴

w1´ンöú²÷¶´ンや²āûö³{も⼒を⼊¼v

い~す2SNSや÷¸タûþーÁö³ンÀ~活⽤も積極
的wす2

⽶国発の最新美容医療技術

⽶国�多く~⾰新的z美容医療技術を⽣�出しvい~す2FDAÿ⽶国⾷品医薬品局Ā~厳格z承認÷ý»¹を経v市場{
導⼊u¼»技術�1国際的z信頼性も⾼いwす2

Daxxifyÿ⻑効型ボøッ¿スĀ
従来~ボøó¿¹製剤¸º効果持続期間|⻑い

ÿ6〜9ヶ⽉Ā新型ボôúü¹毒素製剤22022年{
FDA承認を取得し1注⼊回数~削減xいうāúó
øw注⽬u¼vい~す2

電磁場筋刺激技術

EM¹»û÷ø1EMõ·´¹zy~機器w1⾼強
度電磁場を利⽤しv筋⾁を強制的{収縮uせ1筋

⾁増強x脂肪減少を同時{実現す»⾰新的²÷ý

ーチwす2

ハ´öúッùõù¿·ョúûüー¶ー

複数~波⻑や技術を組�合わせたハ´öúóùü

ー¶ー·¹öĀw1⼀回~治療w複数~肌問題{

対処w}»効率的z治療を実現しvい~す2

AIを活⽤した個別化治療
AI{¸»肌分析や治療·ÿュüー·ョンを活⽤
し1患者tx{最適化u¼た治療計画を⽴案す»

·¹öĀ|普及しttあº~す2治療効果~予測

精度も向Nしvい~す2

⽶国~美容医療市場�今後も成⻑|⾒込~¼vzº1特{⾮侵襲的‧低侵襲的z治療~需要|⾼~svい~す2~た1パ

ン÷ÿó¿後~<ºーĀ効果=ÿºンù´ンÿーö³ンÀw⾃分~顔を⾒»機会|増えたsxĀ{¸º1顔~若返º治療

へ~関⼼|⼀層⾼~svい~す2⽶国発~技術や運営Ă÷û�1⽇本を含�世界各国~美容医療{も⼤}z影響を与え続

け»wし·う2
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欧州の美容医療市場動向と地域差

欧州~美容医療市場�1国や地域{¸sv⼤}z差異|あº1⽂化的背景や規制環境~違い|反映u¼vいます2欧州全

体~傾向x地域tx~特徴を解説します2

欧州美容医療市場の全体傾向

⾃然な仕上がり志向

欧州w�美容治療{対しv⾃然z仕上|º志向|強

く1患者�必要以上~施術を望まzい傾向|あºま

す2<úチュùûóューö³=や<あzた¹しuを保

t=sx|重視u¼vいます2

エビデンス重視

科学的根â{基uいた治療を重視す»傾向|強く1⻑

期的z安全性x効果|実証u¼た製品‧技術を優先的

{採⽤しvいます2

環境‧倫理への配慮

環境負荷~少zい製品や1動物実験を⾏わzいöùン

ùへ~関⼼|⾼く1<エ·カûz美容=xいう概念|

浸透しvいます2

医学的アプローチ

美容を医学~⼀部xしv捉え1⽪膚科学や抗加齢医学

~⽂脈w美容治療を位置uけ»傾向|あºます2医師

主導~治療|重視u¼vいます2

地域別の特徴
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フùンス‧ùネûクス

美容へ~⾼い関⼼x洗練u¼た美意識

|特徴wす2ñソ»ùôーzy~注⼊

療法|発達し1<õüンチタóチ=x呼

�¼»繊細z技術w知¹¼vいます2

美容医療x⽪膚科学|密接{結びtい

vいます2

南欧ÿイタúア‧スúイン等Ā

美容医療~普及率|⾼く1特{üー¶

ー脱⽑やIPL治療~利⽤率|顕著wす2
気候~影響w露出|多いsxもあº1

ボ÷³ケ²へ~関⼼も⾼いwす2価格

競Ïも⽐較的活発wす2

ドイツ‧中欧

⾼品質‧⾼性能~医療機器を重視

し1技術⾰新{も積極的wす2Î

防医学的²÷ýーチ|特徴w1⽪

膚~健康x美容を総合的{考え»

傾向|あºます2医療規制も厳格

wす2

英国

美容外科医師�富裕層向け私⽴医療x

いう⾊彩|強く1⼀般層{�ñ÷³カ

ûエ¹ö程度し{浸透しvいzい⾯も

あºます2近年�ýンùンを中⼼{⾮

外科的施術~⼈気|⾼まsvいます2

北欧

健康重視~⽂化を背景{1必要性~⾼

い医療x~境界|明確wす2過度z美

容介⼊¸º1健康的zù´õ¹タ´û

{¸»美しuを重視す»傾向|あºま

す2

東欧

近年急速{美容医療市場|ã⼤し

vいます2⽐較的⼿頃z価格w⾼

品質~治療を提供す»クúûóク

|増加し1<医療ôーúºð=~⽬

的地xしvも注⽬u¼vいます2



欧州の規制環境と保険制度

欧州w�1美容医療{関す»規制や保険制度²国{よsv異zº~す：

CEマーク認証：医療機器{tいv�欧州連合(EU)共通~CEマーク認証が市場流通{必須xzº~す2製造⼯程~品質
やリスク管理²含±た包括的z審査が⾏わ¼~す2

⼆重構造の規制：各国~規制当局＋EU共通基準~⼆Ý構造wあ»た±1製品�CEマーク取得後²各国当局~規定を満
たす必要があº~す2

保険適⽤：美容⽬的~施術�基本的{公的医療保険~適⽤外wすが1⼀部~国w�機能的問題を伴う場合ÿ例：上眼

瞼~た»�w視Þが狭くz»場合zyĀ{限º保険適⽤さ¼»場合があº~す2

公⽴病院での提供：⼀部~国w�公⽴病院wレーザー外来を開設し1傷跡治療や⾎管腫レーザーzy治療⽬的{限º

保険適⽤w⾏うケース²あº~す2

欧州~美容医療�<医学的必要性=x<美容的願望=~境界をÝ視す»傾向があº1過度z商業化を避け»⽂化的背景が

あº~す2~た1EU{よ»化粧品規制zy²厳格wあº1安全性x科学的根拠をÝ視す»環境が整svい~す2⽇本~美
容医療{おいv²1欧州~<エビデンス{基uいた⾃然z美しさ=xいう理念�参考{z»点が多いwしょう2
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美容機器メーカーの国際的動向ÿ1Ā：主要プレ
イヤー

美容⽪膚ù向け機器~世界市場w�1Àýーðû企業|市場を牽引wvい~y2主要z美容機器ñー»ーx最近~業界再

編~動}を解説w~y2

主要な美容機器メーカー

AbbVie/Allerganÿ⽶国Ā
2020年{AbbVie社|Allerganを買収wvAllergan 
Aesthetics社を設⽴2ボøó¿ス~ほ{1¿ーûス
»ûプö³ンÀÿ脂肪冷却装置Āzy幅広い美容

製品を展開wvい~y2

LumenisÿイスùエûĀ
üー¶ー‧IPL‧RF機器~⼤⼿ñー»ーw1特{
IPL技術~ñ´ºû²xwv知ら¼vい~y2幅広
い波⻑x¸ネû¾ー源を»ðーy»製品ù´ンú

óプを持svい~y2

Lutronicÿ韓国Ā
韓国初~本格的美容医療機器ñー»ーxwv地位

を築}1製品~90%を海外80ヶ国{輸出y»Àý
ーðû企業{成⻑22024年{�⽶国Cynosureを買
収w1世界最⼤級~美容機器企業{2

Bausch Health/Solta Medicalÿ⽶国Ā
µーマ¿ーûÿRF機器Āやõù¿セûÿõù¿·
ョúûüー¶ーĀzy~代表的z機器を展開2⻑

年~実績x⾼い認知度を持t製品w世界市場{展

開wvい~y2

その他の主要メーカー

欧⽶の主要メーカー

Candela Medicalÿ⽶国Ā：1970年創業~²ü¿µン
ùù´ø脱⽑üー¶ー~ñ´ºû²2後{Syneron
ÿ´スù¸ûĀx合併w1総合的z美容機器ñー»ー

{発展2

Cuteraÿ⽶国Ā：多機能üー¶ープùóøõ¹ーðを
展開w1特{脱⽑‧⾎管‧⾊素治療分野{強�2

Venus ConceptÿカナÀĀ：RF技術を中⼼{1低侵襲
z美容機器を開発2コスøñõ¹ーマンス~⾼さw市

場··²を拡⼤2

DEKAÿイ¿úアĀ：欧州を代表y»üー¶ーñー»ー
w1幅広い医療‧美容üー¶ーを製造2特{õù¿·

ョúû技術{強�2

Scitonÿ⽶国Ā：⾼品質‧多機能~美容üー¶ー·ス
öðを提供w1特{⽪膚úµーõ··ンÀ分野w評価

|⾼い2

InModeÿイスùエûĀ：RF技術を利⽤wた⾰新的z
美容機器w急成⻑2特{ボ÷³コンô±úンÀ分野{

注⼒2

アジアの主要メーカー

JEISYSÿ韓国Ā：韓国~医療機器ñー»ーw1⼿頃z
価格帯~üー¶ーやHIFU機器を展開2

Classysÿ韓国Ā：HIFU技術{特化wたñー»ーw1¶
ûøùõ¹ーマーIIIzy~機器w知ら¼»2

Fosun Pharmaceuticalÿ中国Ā：買収を通xv美容
医療分野{参⼊w1急速{事業を拡⼤2

旭化成グûープÿ⽇本Ā：²ü½µンùù´øüー¶

ーÿAlexIIĀzy~医療⽤üー¶ー機器を展開2

HIRONICÿ韓国Ā：様々z¸ネû¾ー÷ð´スを開発
w1特{ôコúüー¶ー技術w成⻑2

WONTECHÿ韓国Ā：üー¶ーx光技術を専⾨xy»
韓国ñー»ーw1国際展開を積極的{推進2

D01-V1.1

37



業界再編の動き

1

2020年
AbbVie社|Allergan²買収ÿ630億ùû規
模Āし1美容医療分Þw~存在感²強

化2Allergan Aesthetics社xしv再編2

2

2021年
Boston Scientific社|Lumenis社~外科‧
美容üーザー事業²10億ùûw買収2医
療機器⼤⼿~美容分Þへ~本格参⼊²⽰

す動}2

3

2022-2023年
āン÷ミッ¿~影響w⼀部~機器メーカ

ー|経営難{直⾯2õ±ンù{¸»買収や

⽶国w~チャ÷ター11申請ÿ経営再建Ā
|相次ぐ2

4

2024年
Lutronic社|⽶国~Cynosure社²買収‧
統合し1<Cynosure-Lutronic=xしv世
界最⼤級~美容機器企業Àûー÷²形成2

美容機器メーカー~ÀýーĀû競Ï�激化しvおº1技術⾰新1コスø競Ï⼒1販売網~拡⼤zyあ¹ゆ»⾯w各社|し

~~²削っvい~す2~た1⼤⼿製薬会社やøûスÁ²企業|美容医療分Þ{参⼊す»動}も活発化しvおº1今後も業

界再編|進�xÎ想さ¼~す2

⽇本~医師{xっvも1こ¼¹~国内外~メーカー動向²把握す»こx�1新しい有効z÷Āイス²導⼊す»上wÝ要w

す2特{複数~エネû¾ー源²組�合わせたÿイöúッù機器や1AI²活⽤した次世代機器~開発|進³wおº1今後~
技術øüンù{も注⽬|必要wす2
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美容機器メー»ーの国際的動向ÿ2Ā：技術øü
ンùと今後の展望

美容医療機器市場�技術⾰新{¸sv常{進化しvい~す2最新~技術øüンùx今後~展望{tいv解説し~す2

現在の主要技術øüンù

þûÁòÀúö³÷ùッø
õ¹ーð

複数~¸ネû¾ー源ÿüー¶ー1

RF1HIFU等Ā²1Ā~機器{統合
し1様々z症状{対応w}»多機

能÷ùッøõ¹ーĀ~開~|進³

wい~す2導⼊コ¹ø削減x治療

º÷·ョン~拡⼤²同時{実現し

~す2

AI‧÷¸¿û技術の統合
AI{¸»肌分析1治療計画~最適
化1施術ñùāー¿~⾃動調整z

y1÷¸¿û技術²活⽤し�次世

代機器|�場しvい~す2治療効

果~予測や個別化医療~実現{貢

献しvい~す2

低侵襲‧無痛技術

効果²維持しz|¹も痛�やÀウ

ン¿イĀ²最⼩限{抑え»技術開

~|進³wい~す2冷却技術~向

上1ñû¹制御~精密化1¸ネû

¾ー伝達⽅法~改良zy{¸º1

患者~快適性|⼤幅{向上しvい

~す2

ýー¿öû‧³ンñ¿ø化

従来�⼤型�s�機器~⼩型化‧軽量化|進�1設置¹ペー¹~制約|少zくzsvい~す2~�1Ăðイû¿úニ

ッ¿や訪問診療{も対応ÿ能zポー¿öû機器も�場しvい~す2

新興技術領域

エýû¾ー源の⾰新

÷ùºþ¸ýû¾ー：イºン化ガ¹²⽤い�⾮侵襲的

z⽪膚再⽣技術

⾳響波技術：超⾳波¸º低侵襲z衝撃波²⽤い�組織

再⽣促進

光遺伝学技術：特定波⻑~Zw細胞機能²制御す»Y

端技術

úþñû¹電気刺激：極短時間~電気ñû¹{¸»選

択的細胞作⽤

ターゲッø特異性の向上

選択的脂肪細胞破壊：脂肪細胞~�{作⽤す»新しい

¸ネû¾ー伝達⽅法

ñùûン選択性向上：従来¸º精密{āùニン⾊素²

標的xす»技術

組織úビ²ー·ョン·¹öð：úアû¿イĀイāー¸

ンÀ{¸»精密照射

ð´ºö¿þý¸ーとの融合

¸ýû¾ー+薬剤÷úðúー：機器治療x薬剤導⼊²
組�合わせ�複合治療

再⽣医療との統合：幹細胞治療や¸¿ソソーĀ療法x

¸ネû¾ー治療~併⽤

ð´ºõ³ーùðッ¿機能：治療中~組織反応²úア

û¿イĀwĂニ¿úンÀ

光感受性物質活性化：特定波⻑w活性化す»物質xZ

¸ネû¾ー~併⽤

ñーソúラ´ズùメ÷³·ン

遺伝⼦情報に基づく治療最適化：個⼈~遺伝的特性{

合わせ�治療計画

肌質‧組織特性の定量分析：精密診断{基uく個別化

ñùāー¿設定

治療効果予測ò÷û：AI{¸»治療結果·ÿュüー·
ョン
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今後の市場展望

8.5%
年間成⻑率

美容医療機器市場~予測�間成⻑率

ÿ2024-2030Ā

35%
アジア市場拡⼤

²¸²太�洋地域~市場·ェ²予測

ÿ2030�Ā

40%
⾮侵襲機器⽐率

全美容医療機器市場{zけ»⾮侵襲機

器~⽐率予測

美容医療機器市場�今後�成⻑|続くx予測さ¼vzº1特{²¸²太�洋地域w~需要拡⼤|顕著wす2技術的{�1

侵襲性~低減x効果~向上を両⽴す»機器開発|進�1AI‧÷¸タû技術~統合{¸っv治療~個別化x効率化|進�w
しょう2

~た1サ¹öúビúö³へ~関⼼~⾼~º{¹1環境負荷~少zい機器設計や1⻑期使⽤を前提xした²ップ°üーù可

能zò¸ュùー設計~機器�増え»x予想さ¼~す2医療機器ñーカー�1単z»機器販売{¹包括的zソúュー·ョン

提供へxビ¸ネ¹ò÷ûを·フøさせvzº1機器xx�{øüーûン°1þー±ö³ン°⽀援1消耗品供給zyを含�

たøータûサýーøを提供す»傾向|強~っvい~す2
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⽇本における美容医療機器の規制認可状況

⽇本w�美容医療機器~安全性‧有効性~審査�厳格{⾏わ¼vい~y2⽇本~規制制度~特徴x現状{tいv解説w~

y2

⽇本の医療機器規制制度

⽇本w�厚⽣労働省ÿMHLWĀ~管轄Ow1医薬品医療
機器総合機構ÿPMDAĀが安全性‧有効性~審査²⾏い~
y2美容医療機器²医療機器xwv同様~審査プýセス²

経»必要があº~y2

医療機器分類：úス¿{応xv¿ùスI〜IV{分類さ
¼1美容üーザーやRF機器�¿ùスIIIÿ⾼度管理医療
機器Ā{該当y»こxが多いwy

承認‧認証プロセス：新規性~⾼い機器�承認申請1

基準が確⽴さ¼た機器�認証申請²⾏い~y

臨床試験要件：多く~美容機器w�同等性²⽰yこx

w臨床試験が免除さ¼»こx²あº~yが1全く新w

い技術~場合�臨床÷ータが必要wy

市販後調査：承認後²安全性情報~収集‧報告が義務

uけ¹¼vい~y

美容医療機器~承認{あたsv�1そ~<効能‧効果=が

明確{定±¹¼1科学的エビ÷ンス{¸sv裏付け¹¼v

い»こxが求±¹¼~y2適応外使⽤�原則xwv認±¹

¼vい~せ³が1美容医療が⾃由診療wあ»た±1医師~

責任~²xw適応外使⽤が⾏わ¼»こx²あº~y2

⽇本の美容医療機器承認の特徴と課題

厳格な審査基準

⽇本~承認基準�厳格w1科学的エビ÷ンスが⼗分w

あ»こxが求±¹¼~y2安全性²最優先y»姿勢が

特徴的w1疑わwい点があ»x追加÷ータ~提出²求

±¹¼»こxが多いwy2

承認の遅れ

海外w使⽤可能w²⽇本未承認~治療や製品�少zく

あº~せ³2最新~機種�海外{数年遅¼v⽇本承認

xz»Áースが多く1<÷バイスùÀ=x呼�¼»問

題があº~y2

輸⼊機器の優位

ボôúヌス毒素製剤�⻑¹くアù¼ン社ÿボøó¿ス

ビスタĀ~�承認‧流通w1韓国製zy他国製品�ほ

x³y出回svい~せ³wwた2üーザー機器²海外

メー»ー製が主流wy2

個⼈輸⼊の問題

医師~判断w未承認機器²個⼈輸⼊wv使⽤y»こx

²法的{�可能wyが1安全管理N~úス¿があ»た

±1正規承認品~使⽤が推奨さ¼vい~y2
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近年の承認状況と傾向

近年~⽇本{zけ»美容医療機器~承認状況{�1いくt{~傾向|⾒¹¼~y：

審査の迅速化：PMDA改⾰{¸º1審査期間|短縮さ¼1海外x~承認タイムラグ|徐々{縮⼩wttあº~y

最新技術への対応：AIや複合エýルギーzy新技術²⽤いた機器{対y»審査ガイドライン~整備|進³wい~y

úアûワーûドデータの活⽤：市販後~データ²活⽤wた条件付}早期承認制度~導⼊{¸º1⼀部~⾰新的機器~

早期導⼊|可能{zºttあº~y

国際整合性の向上：医療機器規制国際整合化会議ÿIMDRFĀ等²通xた国際基準x~調和|進³wい~y

⽇本~規制当局�安全性²重視y»姿勢²維持wtt�1イþùー·ョン²促進y»た�~制度改⾰²進�vい~y2今

後�1海外w実績~あ»機器~審査迅速化や1デ¸タルøル¹技術²活⽤wた機器~規制枠組�~整備zy|進�x予想

さ¼~y2美容医療{携わ»医師�1こ¼¹~規制動向²把握wz|¹1科学的根拠{基uいた安全z医療機器~選択²

⼼|け»こx|重要wy2
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⽶国‧欧州の美容医療機器規制状況

⽶国x欧州�1世界~医療機器規制をúーùす»地域xしv知¹¼vいます2両地域~美容医療機器{関す»規制~特徴

x最新動向を⽐較します2

⽶国の美容医療機器規制

⽶国w�FDAÿ⾷品医薬品局Āが美容医療機器‧薬剤~審
査認可を担当しvいます2FDA承認~プロセス�以下~特
徴を持ちます：

厳格な臨床試験要件：多く~美容機器�Class IIÿ中ú
スクĀまた�Class IIIÿ⾼úスクĀ{分類さ¼1市場
導⼊前{厳格z臨床試験÷ータ~提出が必要wす

510(k)プロセス：既存承認機器x~<実質的同等性=
を⽰すこxw⽐較的簡易z承認を得»⽅法w1多く~

美容機器がこ~ûーøを使⽤します

PMAÿ市販前承認Ā：全く新しいタイプ~機器�¸º
厳格zPMAプロセスを経»必要があº1多⼤z時間x
費⽤を要します

De Novo分類：úスク~低い新規機器~た±~経路
w1近年~美容機器{²適⽤さ¼vいます

FDA承認{�厳格z臨床試験÷ータ~提出が必要w1多⼤
z時間x費⽤を要しますが1そ~分<世界w初±vFDA承
認を取得す»新技術=²多くあºます2例え�新型ボôú

ヌス製剤~Daxxifyÿ⻑効型ボøóクスĀやHIFU機器~
Ulthera²⽶国wいち早く承認さ¼ました2

欧州の美容医療機器規制

CEマーク認証システム
欧州連合(EU)w�医療機器{tいv�CEマーク認証が
市場流通{必須xzºます2CEマーク�各製品~安全
性‧性能がEU基準{適合しvい»こxを⽰す²~
w1製造⼯程~品質やúスク管理²含±た包括的z審

査wす2

MDRÿ医療機器規則Āの影響
2021年5⽉{完全施⾏さ¼た新しい医療機器規則
ÿMDRĀ{¸º1安全性要件が厳格化さ¼ました2
美容⽬的~機器²臨床評価~強化や市販後サーベイù

ンス~拡充が求±¹¼»¸う{zsvいます2

Notified Bodiesÿ認証機関Ā
EU指定~認証機関が審査を⾏い1基準適合性を確認
します2MDR施⾏後1認証機関~数が減少し1審査
~遅延が発⽣しvいますが1美容医療機器�⽐較的優

先度が低いた±影響を受けやすい状況wす2

⼆重構造の規制

各国~規制当局＋EU共通基準~⼆重構造wあ»点が
特徴wす2製品�CEマーク取得後²各国当局ÿùイô
~BfArMzyĀ~規定を満たす必要があºますが1基
本的{�EU内w相互承認さ¼ます2
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⽶国と欧州の規制アプローチの⽐較

⽶国ÿFDAĀのアプローチ
<有効性x安全性|証明さ¼た製品~�流通さ{»=ス

タンス²取svおº1市販前~厳格z審査|特徴wy2

臨床÷ータ~質x量²重視w1科学的¸ビ÷ンス{基u

く審査²⾏い~y2FDA承認�国際的{²品質保証~指
標x⾒zさ¼vい~y2

欧州ÿCEĀのアプローチ
<úス¿{応xた管理x市販後監視~重視=|特徴w1

⽐較的市場導⼊�容易wy|1市販後~監視x報告義務

|厳格wy2<環境負荷=や<¸シカûz製造=zy²

考慮y»広い視点~基準²持ち1品質‧安全性{厳格x

いえ~y2

⽶国x欧州~規制アプローチ{�違い|あº~y|1いz¼²⾼い安全基準²維持wvい~y2⽶国�市販前~厳格z審

査w知¹¼»⼀⽅1欧州�市場導⼊後~監視シスöð{⼒²⼊¼vい»傾向|あº~y2両地域~承認²得»こxw1À

ローバû市場w~信頼性|⾼~»た±1多く~ñーカー�両⽅~承認取得²⽬指wvい~y2

近年�規制~国際調和~動}²進³wおº1国際医療機器規制当局フ¹ーùðÿIMDRFĀzy²通xv共通基準~策定|
進±¹¼vい~y2こ¼{¸º将来的{�国際的{統⼀さ¼た審査基準|確⽴さ¼»可能性²あº~y2美容医療{従事

y»医師{xsv�1こ¼¹~国際的z規制動向²把握w1世界標準~安全性x有効性²持t機器²選択y»こx|重要

xzsvい~y2
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韓国の美容医療機器規制と迅速承認の特徴

韓国�美容⼤国xwv知¹¼»だけwzく1美容医療機器~開発‧製造{おいv²急速{存在感を⾼±vい~y2韓国~

規制制度~特徴x1特{注⽬さ¼»<迅速承認=~仕組�{ついv解説w~y2

韓国の医療機器規制の基本構造

韓国w�MFDSÿ⾷品医薬品安全処1旧KFDAĀ|医療機器や医薬品を管轄wvい~y2美容医療機器²こ~枠組�~中w
規制さ¼vい~y2

分類システム

医療機器�úスク{応xv4段階ÿクùスI〜IVĀ{分
類さ¼~y2美容üー¶ーやHIFU機器�主{クùスIII
{分類さ¼~y2分類�⽇本やEU~·スöムx類似w
vい~y|1⼀部独⾃~分類基準²存在w~y2

承認プロセス

クùスIIIお¸びIV~医療機器�MFDS{¸»承認|必要
wy2製品~安全性1有効性1品質{関y»÷ータ提

出|求±¹¼~y2韓国語w~⽂書提出|基本wy

|1英語資料²補⾜的{受け⼊¼¹¼~y2

適合性評価

韓国~認証機関{¸»製品試験x製造施設~査察|⾏

わ¼~y2こ¼{�電気安全性1電磁両⽴性1性能ö

スø1⽣体適合性評価zy|含~¼~y2海外w~試

験÷ータ²条件付}w受け⼊¼¹¼»場合|あº~

y2

市販後監視

承認後²定期的z安全性報告x不具合報告|義務付け

¹¼vい~y2市販後調査ÿPMSĀ�機器~úスクü
ベû{応xv3〜7年間実施さ¼~y2こ¼{¸º市場
w~実績÷ータ|蓄積さ¼~y2
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韓国の特徴：国内開発製品の迅速承認

韓国~規制~最⼤~特徴�1国内開発製品~承認|迅速wあ»点wy2美容⼤国xwv国|産業振興を図っvzº1国産

美容機器~開発x承認{積極的z姿勢を⽰wvい~y2

迅速審査制度

国内w開発さ¼�⾰新的医療機器{対y»迅速審査制度

|整備さ¼vzº1通常~半分程度~期間w承認|得¹

¼»�x|あº~y2

開発⽀援制度

政府主導~研究開発⽀援プýÀùð{¸º1美容医療機

器~開発段階{¹規制当局|²ùð´¹を提供w1承認

プý»¹を¹ðーº{wvい~y2

輸出促進策

国産医療機器~国際展開を⽀援y»制度|充実wvz

º1海外規制x~対応や国際標準化を政府|ðó¿²ó

プwvい~y2

臨床試験環境

美容治療{対y»社会的受容度~⾼さを背景{1臨床試

験~被験者ú¿ûーø|容易w1臨床÷ータ~迅速z収

集|可能wy2

韓国発の美容医療技術の国際展開

韓国~迅速z承認·¹öð{¸º1多�~⾰新的z美容医

療技術|⽣~¼vい~y：

国産HIFU機器：ウûøùõ¹ーマーIIIzy~韓国製
HIFU機器�1韓国w~承認後{世界市場{急速{広|
º~w�2コ¹øñõ¹ーマン¹~⾼さw⽇本や欧州

w²普及wvい~y2

国産ボトッ¿ス：ñ÷³ø½·ンを�x±xy»韓国

製ボôúü¹毒素製剤�1韓国市場w確⽴w�後1²

¸²各国や⼀部欧州諸国xx展開wvい~y2

真⽪再⽣治療：ú¸ュùンzy~PDRN製剤や1特殊
z注⼊プýøコûzy1韓国発~施術法|次々x開

発‧承認さ¼1国際的zøüンùxzっvい~y2

複合エネル¾ー機器：RF+超⾳波zy複数~¸ýû¾
ーを組�合わせ�機器~開発‧承認²早�1効率的z

美容治療~選択肢を広�vい~y2

韓国�新wい施術øüンùx~適応|早�1例え�真⽪

再⽣治療~ú¸ュùンや最新~注⼊療法²次々x認可‧導

⼊さ¼»zy1承認プý»¹~¹ôーù|速い傾向wy2

²っx²安全性審査⾃体|⽢いわ�w�z�1国⺠皆保

険~下w医療事故を防�体制�整え¹¼vい~y2

��1⽇本{⽐y»x新技術~受�⼊¼|早い�±1韓

国発~施術|先⾏w⽇本w�未承認…xいうÁー¹²w�
w�⾒¹¼~y2

韓国~美容医療機器規制�1安全性確保x産業振興~ðùン¹を取ºz|¹発展wvい~y2⽇本を�x±xy»他国~

美容医療関係者{xっv�1韓国~迅速z技術開発x市場導⼊~ò÷û{¹学ぶ点²多いwwょう2今後²韓国発~⾰新

的z美容医療技術|世界市場{影響を与え続�»x予想さ¼~y2
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各国の規制認可状況の⽐較

⽇本‧韓国‧⽶国‧欧州{zけ»美容医療機器~規制認可制度{�1}¼~¼特徴|あºまy2ここw�各国~制度を⽐

較w1}~違い|も�¹y影響{ついv考察wまy2

各国の規制システĀ⽐較

⽇本ÿPMDA/厚労省Ā
審査の厳格さ：⾮常{厳格ÿ国内未承認多いĀ

審査期間：通常1〜2年ÿ新規機器~場合Ā

エビデンス要件：⾼いÿ特{安全性重視Ā

新技術導⼊：海外¸º導⼊遅¼|ちz傾向

⽶国ÿFDAĀ
審査の厳格さ：⾮常{厳格ÿ治験重視Ā

審査期間：510(k)w数ヶ⽉1PMAw1〜2年

エビデンス要件：⾼いÿ特{有効性重視Ā

新技術導⼊：世界最先端|多い

韓国ÿMFDSĀ
審査の厳格さ：⽐較的迅速ÿ国産推進Ā

審査期間：通常6ヶ⽉〜1年

エビデンス要件：中〜⾼ÿ国内製品�優遇Ā

新技術導⼊：流⾏{敏感‧導⼊早い

欧州ÿCE/各国当局Ā
審査の厳格さ：厳格ÿ安全＋環境配慮Ā

審査期間：MDR前�数ヶ⽉1後�1年程度

エビデンス要件：中〜⾼ÿ市販後監視重視Ā

新技術導⼊：⾃然志向‧⾼品質重視

同⼀機器の承認タイÿングの違い

同x美容医療機器wも1各国w~承認時期{�⼤}z差|⽣x»こx|あºまy2以下{代表的z例を⽰wまy：

1

HIFUデバイスÿUltheraĀ
⽶国FDA承認ÿ2009年Ā→ 欧州CE取得
ÿ2010年Ā→ 韓国MFDS承認ÿ2011年Ā

→ ⽇本PMDA承認ÿ2013年Ā

⽶国承認{¹⽇本承認まw約4年~¿イム
ラグ|あºまw�2

2

フùク·ョナûüー¶ー
ÿFraxelĀ

⽶国FDA承認ÿ2004年Ā→ 欧州CE取得
ÿ2005年Ā→ 韓国承認ÿ2006年Ā→ ⽇

本PMDA承認ÿ2009年Ā

画期的z技術ww�|1⽇本w~承認�

約5年遅¼ww�2

3

RF微⼩針デバイス
韓国MFDS承認ÿ2012年Ā→ 欧州CE取得
ÿ2013年Ā→ ⽶国FDA承認ÿ2015年Ā→ 

⽇本PMDA承認ÿ2017年Ā

韓国発~技術w1韓国|最も早く承認wま

w�2

4

⻑効型ボツúヌス製剤
ÿDaxxifyĀ

⽶国FDA承認ÿ2022年Ā→ カナÀ承認
ÿ2023年Ā→ 欧州CE申請中 → ⽇韓�未

申請

最新技術�段階的{国際展開さ¼vい}ま

y2
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各国の規制の違いがもたらす影響

医療提供への影響

治療オプションの格差：国{¸sv利⽤可能z機器や

治療法{差|⽣x1<医療ツーúºð=|発⽣y»要

因xzsvいまy

医師の技術習得機会：承認~遅い国~医師�1最新技

術~習得|遅¼|ち{z»こx|あºまy

臨床経験の蓄積：早期{承認さ¼た国w�臨床経験|

豊富{蓄積さ¼1¸º効果的z使⽤法|開発さ¼まy

未承認機器の使⽤úス¿：承認|遅¼»国w�未承認

機器~個⼈輸⼊zy|⾏わ¼»±ー¹²あº1安全管

理N~課題xzºまy

産業への影響

イノベーションの促進/抑制：規制|厳wy~»x⾰
新的技術~開発意欲|低Oy»可能性|あºまy

国内産業の育成：韓国~¸う{国内企業²優遇y»制

度�1⾃国~美容機器産業~成⻑{寄与wvいまy

Àローバû市場戦略：ñーカー�規制~違い²考慮w

た国際展開戦略²⽴v»必要|あºまy

コスト影響：規制対応コ¹ø|⾼い国w�1機器や治

療~価格{²影響wまy

各国x²認可さ¼た機器‧製剤~使⽤|原則wy|1制度~違い{¸º実臨床w使わ¼»範囲²異zºまy2美容医療{

おいv�1規制|厳wy~»x逆{⾮承認品~無秩序z流通²招�恐¼²あ»た±1医師�各国~制度²理解wtt1安

全w有効z治療²提供y»こx|求±¹¼まy2

近年�規制~国際調和~動}²進³wおº1将来的{�承認タイðù°|縮⼩y»こx|期待さ¼vいまy2医師�最新

~規制動向²把握wz|¹1科学的エビ÷ン¹{基uいた機器選択x安全z治療提供²⼼|け»こx|重要wy2
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⽇本の保険制度と美容医療

⽇本w�美容⽬的~医療⾏為�原則xwv公的医療保険~適⽤外ÿ⾃費診療Āxzº~y2w{w1保険診療x美容診療

~境界や併⽤{関y»独⾃~ûーû|あº~y2ここw�⽇本~保険制度x美容医療~関係{tいv解説w~y2

⽇本の美容医療と保険適⽤の基本原則

保険適⽤外の原則

<容貌²変え»�け~美容整形‧美容⽪膚科治療=�

公的医療保険~対象外x明確{定±¹¼vい~y2従

sv1美容⽪膚科クúニックw⾏わ¼»üーザー治療

や注⼊治療�全額⾃⼰負担ÿ⾃由診療Āxzº~y2

医学的必要性による例外

同x施術w²医学的必要性|あ»場合�保険適⽤xz

»ケース|あº~y2例え�1重度~⽕傷瘢痕{対y

»üーザー治療や1⽚側顔⾯けい¼³{対y»ボøッ

クス注射zy�保険診療xwv認±¹¼vい~y2

混合診療の原則禁⽌

⽇本w�原則xwv<保険診療x⾃由診療~混合診

療=�禁⽌さ¼vい~y2同⼀疾患{対wv保険診療

x⾃由診療²併⽤y»こx�w}z1併⽤w�場合�

全額⾃⼰負担xzº~y2

保険診療と⾃由診療の区分

保険診療x⾃由診療�明確{区分y»必要|あº~

y2診療録ÿカûöĀ1請求事務1場合{¸sv�診

察室や待合室²区分y»クúニック²あº~y2こ¼

{¸º1適切z診療報酬請求²担保wvい~y2

保険診療と美容診療のハイブúッùò÷û

⽇本~⽪膚科医療現場w�保険診療x美容診療~ハイöúッù運⽤²⼀般的wy2こ~モ÷û{�以下~¸うz特徴|あ

º~y：

運営上のñúッø

患者層の拡⼤：保険診療~患者|美容診療²受け»¸

う{z»ケース|多く1⾃然z患者獲得ûーøxzº

~y

経営の安定化：保険診療~安定w�収⼊x1美容診療

~⾼単価収⼊²組�合わ{»こxw1経営~安定化|

図¼~y

医学的アプローチ：⽪膚科xwv~医学的知識²活{

w�1科学的根拠{基uく美容医療~提供|可能wy

設備の効率活⽤：⼀部~機器ÿ例：特定~üーザーĀ

�保険診療x美容診療~両⽅{使⽤w}»�±1効率

的z設備投資|可能wy

運営上の課題

区分管理の複雑さ：保険診療x⾃由診療~明確z区分

|必要w1管理~⼿間xコスø|{{º~y

時間配分：保険診療ÿ短時間‧多数Āx美容診療ÿ⻑

時間‧少数Ā~時間配分²効率的{⾏う必要|あº~

y

スタッフ教育：保険診療x美容診療~両⽅{対応w}

»スタッõ~育成|必要wy

施設要件：両⽅~診療²⾏う�±~⼗分zスペースx

設備|必要{zº~y
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美容医療の費⽤と患者⾏動

⽇本w�美容医療~費⽤が全額⾃⼰負担xz»た±1費⽤{関す»以O~¸うz特徴があº~す：

3-6万
üー¶ー脱⽑

脇zy~部位1回あたº~�均費⽤
ÿ円Ā

10-30万
HIFU治療

顔全体1回あたº~�均費⽤ÿ円Ā

5-8万
フラク·ョナûüー¶ー

顔全体1回あたº~�均費⽤ÿ円Ā

こ~¸うz⾼額z費⽤設定{¸º1⽇本~患者さ³�美容医療{慎重w1費⽤対効果²考えv最⼩限~施術~�⾏う傾向

があº~す2こ¼が⽇本~美容医療利⽤率が低い⼀因xzsvい~す2

近�w�1定額制÷ùンÿ⽉額制Āや分割払いzy1費⽤⾯w~負担²軽減す»取º組�²増えvおº1美容医療へ~ア

クセス向Nが図¹¼vい~す2~た1ポインø制度や会員制度{¸º継続的z通院²促す仕組�²普及しttあº~す2

⽇本~保険制度x美容医療~関係�1厳格z区分x⾼い医学的⽔準²維持しzが¹²1両者²効果的{組�合わせ»モ÷

ûへx進化しvい~す2こ~ハイöúッùモ÷û�1今後²⽇本~美容⽪膚科領域~特徴xしv発展しvいくx予想さ¼

~す2
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韓国‧⽶国‧欧州の保険制度と美容医療

韓国‧⽶国‧欧州{zいv²1美容⽬的~医療⾏為�基本的{公的医療保険~適⽤外ÿ⾃費診療Āwy2し{し1各国~

医療制度や⽂化的背景{¸º1美容医療~位置uけや提供体制{�⼤}z違い|あº~y2

韓国の保険制度と美容医療

韓国²公的医療保険制度|あº~y|1美容⽬的~施術

�⾮保険診療wy2韓国~美容医療~特徴�以O~通ºw

y：

⾼い需要と⽂化的受容：韓国w�美容医療~需要|⾮

常{⾼く1患者²<美容{⽉々⼀定額²使う=こx{

慣¼vい~y

価格競争の激しさ：価格{·ビ²z消費者|多く1¿

úûッ¿間~価格競争|激しいた±1⽇本{⽐べ施術

費⽤|安価{設定さ¼»傾向|あº~y

医師単⼀施設制度：韓国w�⼀⼈~医師|複数¿úû

ッ¿²経営w}zい規制|あº1⼤型チ·ーン展開|

難しい代わº{個⼈¿úûッ¿|乱⽴しvい~y

医師{よる直接施術：看護師{¸»üー¶ー施術�認

±¹¼vz¹z1全v医師⾃¹|⾏うた±1制度N機

器¸º注⼊{注⼒y»傾向|あº~y

韓国w�美容医療{特化した¿úûッ¿|多数存在し1

専⾨性~⾼さx価格競争⼒²武器{国内外{¹多く~患

者²集±vい~y2~た1韓国~医師たち�差別化~た±

独⾃~注⼊療法やµービ¹開発{⼒²⼊¼1新技術~導

⼊やºú¸úû施術法~進歩|⽇々起}vい~y2

⽶国の保険制度と美容医療

⺠間保険中⼼の医療制度

⽶国�公的保険|⾼齢者等限定w1⺠間医療保険|主

流wy|1美容⽬的~施術�y~保険w²»ðーさ¼

~{³2従っv美容医療�完全⾃費w1富裕層‧中間

層|主z顧客wy2

多様z提供形態

美容外科‧⽪膚科医{¸»プù´ベーø¿úûッ¿~

à1ñ÷³»û¹ñÿ医師監修~¸¹ö施設Ā²発達

しvい~y2州法{¸っv異zº~y|1医師~指⽰

Ow看護師やüー¶ー技師|施術²⾏うこx²多く1

⽐較的ゆ»や{z委任|⾏わ¼vい~y2

⽀払いオプションの多様性

保険適⽤|zい分1分割払いプùンや¿ü¸ッø利⽤

zy患者|負担しやyいß組�|整っvい»~²⽶国

市場~特徴wy2美容医療専⽤~¿ü¸ッø»ーùや

融資プýÀùð²普及しvい~y2

オープンz美容医療⽂化

チップ⽂化や»¹タマーµービ¹~充実{¹1µービ

¹産業xしv~美容医療|確⽴しvzº1患者�堂々

x¿úûッ¿{通う⽂化|あº~y2こ¼�⽇本x~

⼤}z違いw1<美容¿úûッ¿�隠¼v⾏く場所=

xいう⽇本~認識x�対照的{1⽶国w�家族w堂々

x通院y»Áー¹²多い¸うwy2
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欧州の保険制度と美容医療

欧州各国w²公的医療保険�美容{�適⽤さ¼z1⾃費診療xzºまy2��し1欧州~美容医療{�独⾃~特徴|あº

まy：

⾃然志向の強さ

欧州w�美容治療{対しv⾃然z仕N|º志向|強く1患

者�必要以N~施術を望まzい傾向|あºまy2そ~�±

過度z費⽤を{けz1控え±z治療を受け»例|多い¸う

wy2

医療機関wの提供

⼀部~国ÿ例え�英国Āw�美容外科医師�富裕層向け私

⽴医療xいう⾊彩|強く1⼀般層{�メ÷³»ûエスö程

度し{浸透しvいzい場合²あºまy2南欧諸国w�¸º

⼀般的{zっvいまy2

医学的治療xの境界

欧州~⽪膚科医�保険診療w湿疹やニキビzy⼀般疾患²

診»中w1美容治療²提供y»点�⽇本x似vいまy2公

⽴病院wüー¶ー外来を開設し1傷跡治療や⾎管腫üー¶

ーzy治療⽬的{限º保険適⽤w⾏うケース²あºまy2

規制環境の影響

欧州w�美容医療{関y»規制²国{¸っv差|あºま

y2フùンスやド´ôw�医師{¸»施術|厳格{求±¹

¼»⼀⽅1英国w�⾮医師{¸»注⼊治療²⾏わ¼vz

º1規制~差|市場構造{²影響しvいまy2

各国の保険制度と美容医療市場の特徴⽐較

各国~保険制度x美容医療市場~関係を⽐較y»x1以O~¸うz特徴|⾒¹¼まy：

国‧地域 美容医療の特徴 価格帯 ⽂化的側⾯

⽇本 保険診療x⾃由診療~明

確z区分

医師中⼼~施術体制

⾼価格ÿ全額⾃⼰負担Ā 控え±‧秘密{y»傾向

韓国 専⾨クúニóク~乱⽴

価格競争~激しさ

中〜低価格ÿ競争{¸»Ā ⽇常的‧積極的受容

⽶国 µービス業xしv~確⽴

⽀払いºプ·ョン~多様

性

⾼価格ÿ地域差⼤Ā ºープン‧µービス消費

欧州 医学的²プýーチ

⾃然志向~強さ

中〜⾼価格ÿ国{¸»Ā 必要最⼩限‧⾃然重視

以N~¸う{1美容医療�原則y~国w²⾃⼰負担医療wy|1制度~違い|市場環境{影響を与えvいまy2⽇本�保

険診療x⾃由診療|並⽴し医療機関~経営{柔軟性|あ»⼀⽅1韓国�制度{¸ºクúニóク形態や施術内容|特徴uけ

¹¼1⽶国�⾃由競争市場1欧州�節度あ»需要xいっ�傾向|⾒¹¼まy2
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レーザー治療の種類と原理

üーザー治療�美容⽪膚科学~中核を成す技術wあº1様々z種類~üーザー|異z»⽪膚~問題{対応しvい~す2こ

こw�üーザー治療~基本原理x主z種類{tいv詳しく解説し~す2

レーザー治療の基本原理

üーザー治療�<選択的光熱融解理論={基uいvい~

す2こ¼�特定~波⻑~光|特定~標的ÿ¿ýòフ¹アĀ

{選択的{吸収さ¼1そ~標的~�を熱破壊す»xいう

原理wす2

標的選択性：üーザー~波⻑{よsv吸収す»標的

ÿñラニン1øòÀýóン1⽔zyĀ|異zº~す

パルス幅調整：熱緩和時間{合わせたñû¹幅~設定

{よº1周囲組織へ~Àñー¸を最⼩限{抑え~す

エネルギー密度：単位⾯積あたº~¸ネû¾ー量ÿフ

û¸ン¹Āを調整し1効果x安全性~ðラン¹を取º

~す

冷却技術：表⽪保護~ため~接触冷却や冷却¹÷üー

zyを併⽤し~す

üーザー光~特性ÿ単⾊性1コòーüン¹性1指向性Ā

{よº1精密z治療|可能{zº~す2üーザー~波⻑1

出⼒1ñû¹幅zy~ñラñー¿を適切{調整す»こx

w1様々z⽪膚疾患や美容上~問題{対応w}~す2
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主なレーザーの種類と⽤途

アü½µンùライ
øüー¶ー
ÿ755nmĀ

主な標的：āùûン

主な⽤途：脱⽑1⾊素

性病変ÿ·ÿ1そ�{

すĀ

特徴：āùûン{対す

»選択性|⾼く1広い

⾯積を効率的{治療w

}ます2脱⽑効果|⾼

く1⽇本w最²普及し

vい»医療脱⽑üー¶

ー~⼀つwす2⽐較的

浅い⾊素沈着{効果的

wす2

ðイオーùüー¶
ーÿ800-810nmĀ
主な標的：āùûン

主な⽤途：脱⽑1軽度

~⾎管病変

特徴：アü½µンùù

´ø¸º⻑波⻑~た

±1やや深い部位まw

到達します2⾊黒~肌

{²⽐較的安全{使⽤

w}1機器~安定性x

耐久性|⾼い~|特徴

wす2

Nd:YAGüー¶ー
ÿ1064nmĀ

主な標的：āùûン1

ヘĂÀýóンÿ深部Ā

主な⽤途：深部~⾎管

病変1¿øµー除去1

脱⽑1肌~引}締±

特徴：深達度|⾼く1

⾊素沈着ú¹¿|低い

た±1⾊黒~肌w²⽐

較的安全{使⽤w}ま

す2多⽬的üー¶ーx

しv様々z症状{対応

可能wす2

Qスイッñüー¶
ーÿ532nm, 

755nm, 1064nmĀ
主な標的：āùûン1

¿øµー顔料

主な⽤途：⾊素性病

変1¿øµー除去1肝

斑1太⽥⺟斑

特徴：úノ秒単位~超

短パû¹w標的を粉砕

し1熱作⽤w�zく光

⾳響効果w作⽤しま

す2異z»波⻑~Q¹
´ッÁüー¶ーw様々

z⾊素{対応w}ま

す2

ôコ秒üー¶ー
ÿ532nm, 

755nm, 1064nmĀ
主な標的：āùûン1

¿øµー顔料

主な⽤途：⾊素性病

変1¿øµー除去1肌

質改善

特徴：ôコ秒ÿ10^-12
秒Ā単位~超短パû¹

wQ¹´ッÁ¸ºさ¹
{効果的{標的を粉砕

します2少zい治療回

数w効果|得¹¼1⾊

素沈着ú¹¿²低減し

ます2

炭酸¼スüー¶ー
ÿ10,600nmĀ
主な標的：⽔分

主な⽤途：⽪膚~切

除1しわ1瘢痕1´ボ

除去

特徴：⽔分{強く吸収

さ¼1組織を蒸散させ

»効果|あºます2深

さ調整|可能w1õù

¿·ョúûĂーùw�

À¶ン¿´Āを減¹し

つつ肌~若返º効果|

得¹¼ます2

エûóウムヤグü
ー¶ー

ÿ2,940nmĀ
主な標的：⽔分

主な⽤途：表層~し

わ1⾊素沈着1肌質改

善

特徴：炭酸¼¹üー¶

ー¸º⽔へ~吸収率|

⾼く1表層{限局した

作⽤|得¹¼ます2熱

Àāー¸|少zく1回

復|早い~|特徴w

す2

パûス⾊素üー¶
ーÿ585-595nmĀ
主な標的：ヘĂÀýó

ン

主な⽤途：⾚¹顔1⾎

管腫1⽑細⾎管拡張症

特徴：ヘĂÀýóン{

⾮常{選択的{吸収さ

¼1⾎管性病変{⾼い

効果を⽰します2PDL
x²略さ¼1複数回~

治療w顕著z改善|得

¹¼ます2
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フラク·ョナûüー¶ー技術

近年特{注⽬さ¼vい»~|フラ¿·ョúûüー¶ー技術wy2こ~技術w�1üー¶ービーðを細{い点状{分割wv

照射y»こxw1⽪膚全体w�zく微⼩z治療¾ーンを作º出wまy2

³ラー²ン再
構築

修復細胞活性
化

組織排除開始正常組織残存
点状レーザー
照射

フラ¿·ョúûüー¶ー~最⼤~利点�1治療効果を維持wz|¹Àウン¿イðを⼤幅{短縮w}»点wy2炭酸¼スü

ー¶ーやエûビウðヤÀüー¶ーzy様々züー¶ー源をフラ¿·ョúû化y»こxw1û½ビ瘢痕1wわ1⽑⽳開⼤1

肌~½ñ~乱¼zy様々z症状{対応wvいまy2

üー¶ー治療�技術~進化{¸º1¸º安全w効果的1そwv快適{zっv}vいまy2w{w1適切züー¶ー~選択

x照射パラñー¿~設定{�専⾨的知識x経験|必要wy2患者~肌質1症状1希望y»結果{応xv最適züー¶ー治

療を選択y»こx|1美容⽪膚科医~重要z役割xzっvいまy2

D01-V1.1

55



IPLÿ光治療Āの詳細と適応
IPLÿIntense Pulsed Light1強⼒ñûス光Ā�1üー¶ーx�異z»特性を持つ光治療技術wy2複数波⻑~光を利⽤y
»特徴{¹1様々z肌トラöû{幅広く対応w}~y2ここw�IPL~詳細x適応{ついv解説w~y2

IPLの基本原理とレーザーとの違い

IPLの基本原理
複数波⻑：IPL�単⼀波⻑~üー¶ーx異zº1500-
1200nm~広い波⻑域~光を照射w~y

フィûター技術：»ットºõõィûター{¸º特定~

波⻑域を»ットw1⽬的{応xた波⻑帯を選択w}~

y

フラッ·ュランプ：キセノンõラッ·ュラン÷を使⽤

wv⾼強度~ñûス光を⽣成w~y

パûス制御：単⼀ñûスや複数ñûスを組�合わせ

v1熱作⽤を最適化y»こx|w}~y

レーザーとの主な違い

特性 IPL üー¶ー

波⻑ 複数波⻑ÿ広

域Ā

単⼀波⻑ÿ特

異的Ā

コòーüンス ⾮コòーüン

ト光

コòーüント

光

標的特異性 複数~標的{

作⽤

特定~標的{

選択的

深達度 様々ÿõィû

ター{¸»Ā

特定ÿ波⻑{

¸»Ā
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IPLの主な適応症

⾊素性病変

·ÿ1}�{す1⽇光黒⼦zy~表在性~⾊素沈着{

効果的wす2複数波⻑~光|āùニン⾊素{吸収さ

¼1⾊素²分解し~す2特{浅い·ÿ{効果|あº1

肌全体~øーンアッ÷{²寄与し~す2

⾎管性病変

⾚¹顔1⽑細⾎管拡張症1単純性⾎管腫zy~⾎管性

~病変{有効wす2øĂグýビン{吸収さ¼»波⻑帯

~光|⾎管²選択的{加熱し1凝固させ~す2特{顔

⾯~微細z⾚�~改善{適しvい~す2

脱⽑

āùニン⾊素{吸収さ¼»波⻑²利⽤しv⽑包²破壊

し1脱⽑効果²得»こx|w}~す2üー¶ー脱⽑{

⽐べ»x効果�þイûùwす|1広範囲²短時間w処

理w}1⽐較的痛�|少zいxいう利点|あº~す2

肌質改善

肌~}±やハú~改善1⽑⽳~縮⼩1軽度~しわ~軽

減zy~全般的z肌質向上効果|あº~す2こ¼�真

⽪内~³ùー²ン⽣成²促進す»効果{¸»²~w1

<光õ·イ·ăû=や<õォøú¸ュùネー·ョン=

x呼�¼»治療wす2

IPL治療の特徴と利点
IPL�様々z肌øùöû{対応w}»汎⽤性~⾼い治療法wす|1}¼~¼~特性x利点|あº~す：

広範囲治療

広い照射⾯積{¸º1顔全体zy~広範囲²効率的{治

療w}~す

低痛性

üー¶ー{⽐べv痛�|少zく1快適z治療体験²提供

w}~す

短いÀウン¿イム

⼀過性~発⾚程度w1ほx³yÀ¶ン¿イĀzく⽇常⽣

活{戻¼~す

複合効果

⼀度~治療w⾊素‧⾎管‧肌質zy~複数~問題{同時

{ア÷ýーÁw}~す
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IPLの限界と注意点

IPL�そ~汎⽤性x使いやすさ{¹広く普及しvいます
|1以O~¸うz限界や注意点²あºます：

効果の深さ：üーザー{⽐yv深部x~到達性|限¹

¼1深い⾊素沈着や太い÷ñúóø{対しv�効果|

限定的wす

特異性の低さ：特定~標的{対す»選択性|üーザー

¸º低く1効果|分散す»傾向|あºます

肌質への依存：⾊黒~肌ÿõィóôパøúó¿IV型以
NĀw�⾊素沈着~úス¿|⾼ま»た±1注意|必要

wす

機種による差：IPL機器�多様w1性能や安全性{⼤}
z差|あ»た±1品質~⾼い機器~選択|重要wす

複数回の治療：効果²最⼤化す»た±{�1通常4〜6
回程度~連続治療|必要wす

IPL�適切{使⽤す¼�安全w効果的z治療法wす|1施
術者~øüーニンÀx経験1そしv患者~肌質x症状{

合わせた適切zパùñータ設定|重要wす2過度~照射や

不適切z設定�⾊素沈着や熱傷zy~副作⽤²引}起こ

す可能性|あºます2

IPL�1中等度~肌øùöûや複合的z肌~問題{対しv1低侵襲w効果的z選択肢xzºます2特{<肌全体~印象²明
»く健康的{⾒せたい=xいう患者さ³{適しvいます2最新~IPL機器w�1¸º精密zスペ¿øû制御や1照射中~⽪
膚温度òニタúンÀzy~安全機能|充実しvzº1さ¹{安全w効果的z治療|可能{zっvいます2
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RFÿ⾼周波Ā治療の詳細と技術進化
RFÿRadio Frequency1⾼周波Ā治療�1電磁波エýûギーを利⽤しv⽪膚組織を加熱し1³ラー²ン~再構築を促進y
»⾮侵襲的z美容治療法wy2üーザーやIPLx�異z»作⽤機序を持ち1独⾃~適応x効果を有しvい~y2

RFの基本原理と作⽤機序

基本原理

RF�0.3MHz〜40MHz~周波数~電磁波を⽤いv1⽪
膚組織~電気抵抗{¸»ジューû熱ÿ抵抗熱Āを発⽣

さ{~y2こ¼{¸º1表⽪を傷tけz{真⽪層や

SMAS層zy~深部組織を加熱y»こx|w}~y2

熱作⽤と³ラー²ン変化

組織温度|40〜45℃{達y»x1既存~³ラー²ン線
維|即時収縮し1同時{線維芽細胞|活性化さ¼v新

しい³ラー²ン産⽣|促進さ¼~y2こ¼{¸º即時

的z引}締め効果x⻑期的z肌質改善~両⽅|得¹¼

~y2

⾊素⾮依存性

光エýûギーを使うüーザーやIPLx異zº1RF�組織
~⽔分や電解質{作⽤y»ため1ñラニン⾊素~量{

関係zく効果を発揮し~y2こ~ため1あ¹ゆ»肌⾊

~患者{安全{使⽤w}»xいう⼤}z利点|あº~

y2

深達度調整

使⽤y»電極~構成ÿòþポーラ1バイポーラzyĀ

や周波数{¸sv1エýûギー~到達深度を調整y»

こx|w}~y2こ¼{¸º1表層{¹深部~w様々

z層をター²ット{した治療|可能{zº~y2

RF治療の主な種類と特徴
RF機器�電極~配置⽅法や組�合わ{{¸sv1以下~¸う{分類さ¼~y：

モノýーラRF

バイýーラRF

þルチýーラRF

フラクショúル
RF

þイクロûー
ùルRF
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RF技術の進化と最新øレンù
RF技術�近年急速{進化しvzº1以下~¸うz最新~øüンù|⾒¹¼~す：

マûチ周波数技術

異z»周波数²組�合わせ»こxw1⽪膚~複数~層

{同時{作⽤させ»技術|開発さ¼vい~す2こ¼{

¸º1表⽪1真⽪1⽪下組織zy1各層{最適z作⽤

|得¹¼~す2例え�1低周波w深部加熱1⾼周波w

表層~引}締�²同時{⾏うこx|w}~す2

úアûタイム温度モニタúンÀ

治療中~組織温度²ú²û¿´ムw測定し1最適z温

度範囲ÿ通常42〜45℃Ā²維持す»技術|普及しv
い~す2µーモÀùフ³ーや⾚外線センµー²内蔵し

た機器{¸º1効果x安全性|両⽴w}»¸う{zº

~した2

可変型マイ¿ロニーùû

針~⻑さや配列²調整w}»進化型~þ´¿ýûーù

ûRF|開発さ¼vい~す2こ¼{¸º1治療部位や症
状{合わせv10.5mm〜3.5mm~範囲w針~深さ²
変え»こx|w}1¸º精密z治療|可能{zº~し

た2

複合エネû¾ー技術

RFx他~エýû¾ー源ÿ超⾳波1üー¶ー1吸引z
yĀ²組�合わせた複合機器|増えvい~す2例え

�1RF+超⾳波~組�合わせ{¸º1超⾳波w脂肪²
乳化し1RFw⽪膚²引}締�»xいった相乗効果|得
¹¼~す2

最新RF治療の適応と効果

顔⾯のたるみ‧しわへの応⽤

最新~RF技術�1顔⾯~た»�やしわ{対しv効果的w
す：

ジョーùイン引き締め：SMAS層{²プýーÁす»モ
þýーùRF{¸º1顎下~た»�²改善

⽬の周ºのしわ：フù¿·ョúûRFw⽬尻~しわ²軽
減

⾸のしわ：バ´ýーùRFx表⾯冷却~組�合わせw1
⾸~しわ²安全{治療

頬のúフøアップ：þûÁýーùRFw頬~⽪膚弾⼒性
²回復

体のたるみ‧脂肪への応⽤

RF�体~様々z部位~た»�や脂肪{�応⽤さ¼vい~
す：

腹部のた»み：出産後~腹部⽪膚弛緩{対す»RF治療

⼆の腕のた»み：加齢{¸»⼆~腕~た»�へ~対応

セûùイø改善：RF+吸引技術{¸»セûù´ø減少

脂肪減少：特定周波数~RF{¸»脂肪細胞へ~²プý
ーÁ

RF治療�1そ~⾮侵襲性x⾊素沈着ú¹¿~低さ{¹1⽇本²含�²¸²⼈~肌質{適した治療xしv注⽬さ¼vい~
す2特{1<úフø²ップしたいけy⼿術�したくzい=<Àウン¿´ム|x¼zい=xいう患者さ³{xっv有効z選択

肢xzっvい~す2進化²続け»RF技術�1¸º快適w効果的z治療²提供し1美容⽪膚科領域{zけ»重要z位置²占
�vい~す2
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HIFUÿ⾼密度焦点式超⾳波Ā治療の詳細
HIFUÿHigh-Intensity Focused Ultrasound1⾼密度焦点式超⾳波Ā�1超⾳波¸ネûギーを⽪膚深部{集中させ»こx
w1⾮侵襲的zúフøアップ効果を得»治療法wy2外科的フ·イスúフø{代わ»低侵襲選択肢xwv注⽬さ¼vいま

y2

HIFUの基本原理と作⽤機序

HIFU�超⾳波~特性を利⽤wv1⽪膚表⾯を傷tけ»こ
xzく深部組織{熱¸ネûギーを届け»技術wy：

超⾳波集束：超⾳波¸ネûギーを⼀点{集中させ»こ

xw1そ~集束点w65℃以N~⾼温を発⽣させまy

熱凝固点形成：集束点w�瞬間的{熱凝固点

ÿThermal Coagulation Point, TCPĀx呼�¼»直径
0.5〜1mm程度~微⼩z損傷|⽣xまy

SMAS層へのアプローチ：従来~⾮侵襲治療w�届{
z{sたSMAS層ÿ表情筋を覆う筋膜Āまw作⽤y»
こx|w}まy

深度選択性：使⽤y»øùンス÷ューサー{¸sv1

1.5mm〜4.5mmzy異z»深さ{焦点を合わせ»こ
x|w}まy

HIFU~主z作⽤機序�以O~通ºwy：

熱凝固点~形成{¸»即時的z³ùー²ン線維~収縮

x変性

1.

治癒過程w~線維芽細胞活性化x新たz³ùー²ン‧

¸ùスチン産⽣

2.

SMAS層~収縮x再構築{¸»深部{¹~úフøアッ
プ効果

3.

3〜6ヶ⽉{けv進⾏y»組織~úモ÷úング{¸»⻑
期効果

4.
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主なHIFU機器と特徴

¶ルセラÿUltheraĀ
⽶国Ulthera社ÿ現Merz社Ā|開発し�世界初~美容
⽤HIFU機器wす2ú²û¿´ð超⾳波´ñー¸ン°w
治療部位~確認|w}»<See and Treat=技術|特徴
w1精密z治療|可能wす21.5mm13.0mm1
4.5mm~3種類~øùン¹÷õーµー|あº1各層{
対応し~す22009年{⽶国FDA~承認を取得し1HIFU
美容治療~´ーûù¹¿ンÀーùxu¼vい~す2

¶ルトラõォーマーIII
韓国Classys社|開発し�HIFU機器w1マûÁü´ô
ーHIFU技術{¸º11.5mm〜13mm~w~7種類~カ
ーøúッ¸を使い分q»sx|w}~す2s¼{¸

º1SMAS層�qwzく1脂肪層{²²プýーÁ可能
w1顔�qwzく体~�»�や脂肪{²対応w}~

す2操作性x治療効率|⾼く1韓国発~HIFU機器xし
v世界的{普及しvい~す2

ソõ¶·ーöÿSofwaveĀ
´¹ù¸û発~次世代HIFU技術w1Synchronous 
Ultrasound Parallel Beamxいう新技術を採⽤しvい
~す2表層{¹1.5mm程度~中層真⽪{焦点を合わせ
»sxw1痛�を軽減しtt効果的z引}締±を実現

し~す2表⾯冷却技術x組�合わせ»sxw1治療~

快適性|向Nしvい~す2若年層~プü¸´¸ン°±

²{²適しvい~す2

ダöロÿDoubloĀ
韓国Hironic社|開発し�HIFU機器w1³¹øパフ¹
ーマン¹~⾼u|特徴wす2集束超⾳波を利⽤し�ú

フö³ン°効果x12MHz超⾳波{¸»³ùー²ン増
⽣効果を併せ持�~す2複数~カーøúッ¸w様々z

深度{²プýーÁw}1⼩型w扱いやすい設計{zs

vい~す2²¸²市場w広く普及しvい~す2

HIFU治療の主な適応症
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õ·イスラインのたるみ

SMAS層へ~²プýーÁ{¸º1フ
·´¹ù´ンを·óープ{引}Nr

»効果|あº~す2特{顎O~�»

�ÿ⼆重あtĀ~改善{効果的w

す2

頬のたるみ

加齢{¸svO垂し�頬~脂肪パッ

ùを持�Nr1若々しい輪郭を取º

戻す効果|あº~す2ほう¼い線~

改善{²寄与し~す2

眉⽑‧眼瞼の引き上げ

眉⽑周囲や⽬元へ~HIFU照射{¸
º1眉⽑位置|N昇し1⽬|開い

�印象{zº~す2軽度~眼瞼O

垂{²効果|あº~す2

⾸のしわやたるみ

⾸~⽪膚弛緩や横¸ワ{対しv1⽪

膚x筋膜~引}締±効果を発揮し~

す2⾸~ハúx弾⼒を改善し~す2

体幹部の部分痩⾝

特定~機種w�1腹部や太²²1⼆

~腕zy~脂肪層{²²プýーÁw

}1脂肪減少xx²{⽪膚引}締±

効果²得¹¼~す2



HIFU治療の進化と今後の展望
HIFU技術�急速{進化しvzº1以O~¸うz最新~技術øüンùx今後~展望|あº~す：

痛みの軽減技術

HIFU~課題wあった治療時~痛�²軽減す»た±~新
技術|開発さ¼vい~す2表⾯冷却1パû¹制御1¸ネ

û¾ー分散zy~⼿法{¸º1快適性|向Nしvい~

す2

照射精度の向上

AI²活⽤した最適照射位置~⾃動検出や13Dマッôン
À技術{¸»精密z治療計画zy1¸º安全w効果的z

照射²実現す»技術|進化しvい~す2

複合治療アプローチ

HIFUx他~技術ÿRF1üーザー1注⼊治療zyĀ²組
�合わせた複合プýø³û|開発さ¼1多層的zアプý

ーチ{¸»相乗効果|期待さ¼vい~す2

標的特異性の向上

特定~組織ÿ脂肪層1汗腺zyĀ²¸º選択的{ター²

ッøxす»技術|研究さ¼vzº1新たz適応症~拡⼤

|⾒込~¼vい~す2

HIFU�機器価格|üーザー¸º⽐較的安価wあ»こx{¹1⽇本やア¸ア~多く~¿úニッ¿w導⼊|進³wい~す2外
科的õ·イ¹úõø{近い効果²⾮侵襲的{得¹¼»点|⼤}z魅⼒xzっvzº1今後²さ¹z»技術⾰新x適応拡⼤

|期待さ¼vい~す2
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その他の注⽬美容機器の詳細

üーザー1IPL1RF1HIFU以外{も1美容⽪膚科領域w�様々z⾰新的z機器|使⽤さ¼vい~す2ここw�1注⽬さ¼
»新興技術xそ~臨床応⽤{tいv詳しく解説し~す2

LED低出⼒光治療

LEDÿLight Emitting DiodeĀを⽤い�低出⼒光治療�1
特定波⻑~光{よ»⽣体刺激作⽤を利⽤し�⾮侵襲的z

治療法wす2

⻘⾊光ÿ415-470nmĀ：抗菌作⽤xニ½ビ炎症~軽減
{効果|あº~す2²¿ネ桿菌|産⽣す»ýûフ³ú

ン{作⽤し1活性酸素を発⽣させv細菌を殺菌し~

す2

⾚⾊光ÿ630-700nmĀ：真⽪~³ùー²ン産⽣を促進
し1細胞~エネû¾ー代謝を活性化し~す2抗炎症作

⽤や創傷治癒促進効果|あº~す2

⻩⾊光ÿ570-590nmĀ：úンパ~流¼を促進し1炎症
を抑制す»効果|あº~す2⾚�~軽減や肌~øーン

~均⼀化{有効wす2

近⾚外光ÿ800-1200nmĀ：よº深部~w到達し1細
胞üベûw~修復促進や循環改善{寄与し~す2

LEDþス¿やパネû型~機器|⼀般的w1医療機関�けw
zく家庭⽤機器も普及しvい~す2LED治療�単独w~効
果�þ´ûùwす|1他~治療x~併⽤w相乗効果|期

待w}~す2例え�1üーザー治療後~回復促進や1光増

感剤x併⽤し�PDTÿ光線⼒学療法Āzy~応⽤|広|s
vい~す2
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クùイオúポùイシスÿ脂肪冷却Ā

作⽤原理

¿ù´ºúýù´·¹ÿ商品名：¿ーû¹»û÷ö³

ンÀzyĀ�1脂肪細胞|⽪膚や筋⾁¸ºも低温{弱

い特性²利⽤w�技術wy2⽪膚表⾯²保護wz|

¹1脂肪層²0℃前後{冷却y»sxw1脂肪細胞~
�²選択的{²ýøー·¹ÿ÷ロÀùム細胞死Ā{導

}1徐々{体内w処理‧排出u{~y2

治療⽅法

専⽤~²÷úÁー¿ーw治療部位~脂肪²吸引w1約

35〜60分間冷却w~y2冷却中�w迫感x冷感²感
x~y|1徐々{⿇痺wv快適{zº~y2治療後�

軽いþッサー¸²⾏い1そ~後�通常~⽣活{戻¼~

y2効果�2〜3ヶ⽉{けv徐々{現¼120〜25%程
度~脂肪減少|期待w}~y2

適応部位

腹部ÿN腹部‧O腹部Ā1脇腹ÿùöハンùûĀ1背中

ÿöù周ºĀ1⼆~腕1⼤腿部ÿ内側‧外側Ā1膝N1

顎Oÿ⼆重あtĀzy~局所的z脂肪蓄積{適wvい

~y2肥満治療w�zく1À´¸ッøや運動w�落�

{くいwtsい脂肪{対y»部分痩⾝法wy2

特徴と限界

⾮侵襲的w1針や⿇酔²使わz1À¶ン¿´ムもほx

³yzいsx|⼤}z利点wy2��w1効果|現¼

»~w時間|{{º1⽪膚~�»�{�対応w}~{

³2~�1稀{逆説的脂肪過形成ÿPAHĀxいう副作
⽤|起s»sx|あº~y2⽐較的均⼀z脂肪層²持

t患者{適wvい~y2

電磁場筋刺激装置

電磁場筋刺激装置ÿEM¹»û÷ø1EMõ·´¹zyĀ�1⾼強度集束電磁場ÿHIFEMĀ技術²⽤いv筋⾁²超最⼤収縮
u{»⾰新的z治療法wy2

作⽤原理

強⼒z電磁場|筋⾁内{電流²誘導w1筋繊維²通常~

運動w�不可能z強度ÿ最⼤筋⼒~150%程度Āw収縮
u{~y

筋⾁増強

強制的z超最⼤収縮{¸º1筋⾁~肥⼤ÿ筋繊維~成

⻑Āx¸º多く~筋繊維~ú¿ûーø|起sº~y

脂肪減少

⾼強度~筋収縮{¸º1局所的z脂肪代謝|促進u¼1

²ýøー·¹{¸»脂肪細胞~減少|起sº~y

ボデ³ラ´ンの改善

筋⾁増強x脂肪減少~相乗効果{¸º1¸º引}締~s

�ü÷³ù´ンx筋⾁~定義|向Nw~y

EM¹»û÷ø�当初1腹筋や臀筋zy~⼤}z筋⾁群²¿ーÂッø{開発u¼~w�|1現xw�EMõ·´¹xwv表
情筋{も応⽤u¼1顔~úõø²ッ÷効果も得¹¼vい~y230分間~治療w約2万回~筋収縮²誘発w14回程度~治療
w明¹{z効果|現¼»xu¼vい~y2
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その他の新興技術

÷ラºマ÷バイ¹

イオン化ガ¹ÿプùºマĀ²利⽤しv⽪膚表⾯{マイ

クロ放電²⾏い1表⽪²昇華さ{»技術wy2~ぶ�

~�»�ÿ眼瞼O垂Āやしわ1い|zy~治療{⽤い

¹¼~y2ñ¹²使わz{⽪膚²引}締±»効果|あ

º1局所⿇酔w施術可能wy2回復{�1〜2週間程度
必要wy|1外科⼿術¸º低侵襲zアプローÁxしv

⼈気|あº~y2

·ョック¶·ーö療法

⾳響波ÿ衝撃波Ā²利⽤しv組織修復²促進y»技術

wy2本来�結⽯破砕や整形外科領域w使⽤さ¼vい

~し�|1美容領域w�»ûùイø改善や⽪膚弾⼒向

N{応⽤さ¼vい~y2⾳響波|組織内{微細z振動

²引}起こし1⾎流増加1線維芽細胞活性化1³ùー

²ン⽣成促進zy~効果²²�¹し~y2痛�|{x

³yzく1Àウン¿イð²zい治療法wy2

ラ¸オ波+超⾳波複合機
RFx超⾳波²組�合わ{�複合機器�1}¼~¼~⻑
所²活{し�相乗効果²狙っ�治療²提供し~y2超

⾳波{¸»脂肪組織~乳化作⽤xRF{¸»⽪膚引}締
±効果²同時{得»こx|w}~y2部分痩⾝x⽪膚

~�»�改善²同時{⾏い�い患者{適しvい~y2

治療効率~向Nx効果~最⼤化|期待w}»複合治療

~⼀例wy2

⽔圧注⼊·¹öム

⾼圧⽔流²利⽤しv薬剤²⽪膚{浸透さ{»技術w1

従来~注射¸º均⼀z効果²得¹¼~y2ニーùûフ

úー~注⼊技術~⼀種w1美容成分や薬剤²針²使わ

z{真⽪層~w届け»こx|w}~y2痛�|少z

く1内出⾎ú¹ク²低い�±1注射恐怖症~患者{²

受け⼊¼¹¼やyい特徴|あº~y2様々z有効成分

~導⼊{応⽤さ¼vい~y2

こ¼¹~⾰新的z技術�1従来~⼿法w�対応|難し{っ�症状や1¸º低侵襲z治療オプ·ョン²求±»患者~ニーº

{応え»形w開発|進³wい~y2美容⽪膚科医�患者~状態や希望{合わ{v1こ¼¹~多様z機器²適切{選択‧組

�合わ{»こxw1¸º効果的z治療²提供y»こx|可能{zっvい~y2今後²1AIや÷¸¿û技術~統合zy1さ
¹z»技術⾰新|期待さ¼vい~y2
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レー¶ー‧IPLの臨床実践：症例とテクニック
üー¶ーやIPL治療~効果を最⼤化す»た±{�1適切z症例選択x⾼度z照射テクニック|不可⽋wす2ここw�臨床現
場w~実践的z²プýーチ{tいv解説します2

⾊素性病変への応⽤と症例

⽼⼈性⾊素斑ÿ·ミĀの治療

⽼⼈性⾊素斑�表⽪~基底層{存在す»メùニン⾊素~

過�沈着{¸»²~w1以O~²プýーチ|効果的wす：

Qスイッチレーザーÿ532nmĀ：表在性~⾊素斑{対
しv1〜3回~治療w良好z改善|得¹¼ます2フûエ
ン¹2.0〜3.5 J/cm²1¹ポッøµ´º3〜4mm|⼀般
的wす2

ピコ秒レーザー：Q¹´ッチ¸º²短いパû¹幅{¸
º1¸º効率的z⾊素破壊|可能w1⾊素沈着ú¹ク

²低減します2

IPL：広範囲~⾊素斑{適しvzº1550〜570nm»
ッøºフフ³ûターを使⽤し110〜16 J/cm²程度~フ
ûエン¹w治療します2

治療後�紫外線防御|重要w1SPF50以N~⽇焼け⽌±を
徹底し1⾊素再発を防⽌します2また1øüチþ´ンやÿ

´ùýキþンzy~外⽤剤を併⽤す»こxw1効果を⾼±

»こx|w}ます2

症例：52歳⼥性の頬部⽼⼈性⾊素斑

多発す»頬部~⽼⼈性⾊素斑{対し1Q¹´ッチ²üキµ
ンùù´øüー¶ーÿ755nmĀを3.2 J/cm²1¹ポッøµ
´º3mmw照射21回~治療w⾊素斑~約70%|改善し1
3週間後{残存⾊素{対しv同条件w追加照射を⾏sた2
計2回~治療w95%以N~改善|得¹¼1炎症後⾊素沈着
zy~�作⽤�⾒¹¼z{sた2治療後�厳重z紫外線

防御x4%ÿ´ùýキþン外⽤を指⽰し16ヶ⽉後²再発z
く経過良好wあ»2
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⾎管性病変への応⽤と症例

⽑細⾎管拡張症

顔⾯~⽑細⾎管拡張症{対wv�1PDLÿパû¹⾊素
üー¶ーĀ595nm|第⼀選択xzº~y27〜10 
J/cm²~フû¸ン¹1パû¹幅0.5〜1.5msw照射w1
⾎管径{応xv設定を調整w~y2紫斑形成を避qた

い場合�1⻑±~パû¹幅x表⾯冷却を組�合わせ~

y2細い⾎管{�532nm~KTPüー¶ー²効果的w1
痛�|少zく紫斑²⽣x{くい利点|あº~y2

⾚ら顔‧酒さ

広範囲~⾚�を伴う酒さ{�1595nm PDLx表⾯冷却
~組�合わせ|効果的wy24〜6週間隔w3〜5回~治
療|標準的wy|1重症例w�維持療法|必要{z»

sx²あº~y2炎症性酒さ{�抗菌作⽤~あ»

415nm⻘⾊LEDZ治療~併⽤²有効wy2治療x並⾏
wv1刺激物ÿ⾟い⾷べ物1²ûコーû1温熱Ā~回

避指導²重要wy2

下肢静脈瘤

下肢~細い網⽬状静脈瘤{�1064nm Nd:YAGüー¶
ー|適wvい~y2深部⾎管{到達y»波⻑特性を活

{w150〜70 J/cm²~⾼¸ネû¾ーw治療w~y2圧
迫療法x~併⽤|推奨さ¼1治療後�2週間程度~弾
性¹トó½ンÀ着⽤|効果を⾼±~y2複数回~治療

|必要zÁー¹|多く13〜6回~セó·ョンw良好z
改善|期待w}~y2

単純性⾎管腫

Y天性~単純性⾎管腫ÿýートワ´ン⺟斑Ā{�早期

{¹~PDL治療|有効wy2特{⼩児期~治療開始w
良好z結果|得¹¼~y2治療�595nm PDLを6.5〜
9.0 J/cm²w照射w14〜8週間隔w段階的{⾏い~y2
硬化性⾎管腫{�1064nm Nd:YAGüー¶ー~併⽤²
考慮w~y2⻑期的z治療計画x定期的z経過観察|

重要wy2

脱⽑治療の実践テクニック

医療üー¶ー脱⽑~効果を最⼤化w1副作⽤を最⼩限{抑え»た±~テ¿ûó¿を紹介w~y：

1

術前準備

治療2〜3⽇前{剃⽑を⾏い12〜3mm~
⽑を残w~yÿüー¶ー~標的xz»⽑幹

を確保Ā2⽇焼q�避q1治療当⽇�化粧

品や保湿剤を使⽤wzい¸う指導w~y2

⽪膚~状態を確認w1炎症性疾患|あ»

場合�延期を検討w~y2

2

照射パラメータ設定

肌⾊ÿフ³óôパトúó¿分類Ā1⽑~太

さ‧⾊1部位{応xv¸ネû¾ー設定を

調整w~y2テ¹ト照射を⾏い1適切z反

応ÿ⽑包周囲~⼀過性紅斑Āを確認wv{

¹本照射{進�~y2⾻~近くzy痛�|

強い部位w�出⼒を下r»配慮²必要w

y2

3

治療テクニック

接触冷却装置を適切{使⽤w1表⽪保護

を徹底w~y2照射�重複や抜q|zい¸

う均⼀{⾏い1必要{応xv照射部位~

þー½ンÀ²活⽤w~y2敏感部位ÿビ½

ûù´ン1顔zyĀw�低±~出⼒{¹開

始w1徐々{調整w~y2

4

術後ケア

照射直後�冷却¸·ûや保冷剤w鎮静

w124時間�熱刺激ÿ⼊浴1µ¶ú1運
動Āを避q»¸う指導w~y2紫外線防御

を徹底w1保湿Á²を⾏い~y2次回治療

�⽑周期{合わせv4〜8週間後{設定w
~y2
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肌の若返º治療のアプýーチ

フラク·ョナûüー¶ーによ»若返º

肌~若返º治療w�1患者~肌状態1Àウン¿´Ā~許

容度1期待y»効果{応xv1適切z機器x設定を選択

w~y：

⾮²öüーテ³öõラクショナû：Àウン¿´Ā|

1〜3⽇x短く1数回~治療w徐々{効果|現¼~y2
軽度〜中等度~wわや肌質改善{適wvい~y2

²öüーテ³öõラクショナû：1回~治療w²明¹
{z効果|得¹¼~y|1回復{5〜7⽇を要w~y2
¸º深いwわや瘢痕{効果的wy2

複合²÷ýーチ：フù¿·ョúûüー¶ーxRF1IPL
zyを組�合わ{»こxw1異z»肌~問題{総合的

{対応w}~y2

治療後�厳重z紫外線防御x適切z保�Á²|効果維持

~鍵wy2~�1üÁþ´ùやビ¿ÿンC誘導体zy~外
⽤剤x~併⽤w1効果を最⼤化w}~y2 症例：48歳⼥性の肌若返り治療

⽬周囲x頬~wわ1全体的z肌質~低Oを訴え»患者{

対w1フù¿·ョúûCO2üー¶ーを30mJ1カĀüッ¸
20%w照射2治療後�3⽇間~発⾚x軽度~浮腫|あs�
|17⽇後{�回復21ヶ⽉後~評価w�⽬周囲~wわ|
約50%改善w1肌~キāx弾⼒|向N23ヶ⽉後{�新�
zÃùーÂン⽣成{¸º1さ¹z»改善|認±¹¼�2患

者�⾜度²⾼く16ヶ⽉後~維持治療を予定wvい»2

üー¶ー‧IPL治療�1適切z症例選択x技術的zþウÿウを組�合わ{»こxw1安全{t効果的z結果を得»こx|w
}~y2定期的zøüーûンÀx最新知⾒~習得{¸º1¸º洗練さ¼�治療を提供y»こx|可能{zº~y2~�1

単⼀~機器{こ�わ¹z1症状や患者~希望{応xv複数~ĂÀúテ³を組�合わ{�包括的z²プýーÁ|1現代~美

容⽪膚科治療~øüンùxzsvい~y2
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RF‧HIFUの臨床実践：症例とテクニック
RFÿ⾼周波ĀやHIFUÿ⾼密度焦点式超⾳波Ā治療~効果を最⼤化y»ため{�1適切z症例選択x正確z照射テクニッ
ク|重要wy2ここw�臨床現場w~実践的zアプローチ{ついv解説し~y2

RFによる顔⾯たるみ治療の実践

症例選択のポイント

RF治療~適切z症例選択|効果を左右し~y：

最適な候補：軽度〜中等度~た»�|あ»40〜60代~
患者2⽪膚~厚�|中程度w1脂肪層|薄y~z厚y

~zい⽅|効果的wy2

期待値の調整：1回~治療w劇的z効果を期待y»患
者{�1複数回治療~必要性や効果~個⼈差{ついv

事前{説明y»こx|重要wy2

除外すべき患者：極端{⽪膚|薄い患者1重度~た»

�|あ»患者1⾦属インプラント|あ»部位1妊婦1

活動性~⽪膚疾患|あ»患者zy�避け»べ}wy2

RF治療�⽪膚内部~³ラー²ン変性x再⽣を促yため1
即時効果x⻑期効果~両⽅|現¼~y2患者{�<治療直

後~⼀時的z引}締め効果=x<3〜6ヶ⽉{けv徐々{
現¼»本来~効果=~違いを説明y»こx|重要wy2
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モノポーラRF治療のテクニック

術前準備

治療前{⽪膚を⼗分{洗mw1ñイ¿や⽪脂を除去w

~y2必要{応xv⿇酔¿úーðを30〜60分前{塗布
w~y2患者~⽪膚状態を詳細{評価w1写真記録を

残w~y2

エネル¾ー設定

治療部位1⽪膚~厚u1患者~痛�~許容度{応xv

¸ýû¾ーüùûを調整w~y2通常�低±~設定{

¹¹ターøw1患者~反応を⾒z|¹徐々{Nrvい

}~y2例え�1頬部w�65〜75単位1眼周囲w�
40〜50単位{¹¹ターøy»Áー¹|多いwy2

照射ö¿ニッ¿

⽪膚表⾯{カッ÷úンÀ¸·ûを均⼀{塗布w1RF電
極を⽪膚{密着u{~y2治療øッùを⼀定~圧w均

等{押w当v1⽪膚温度|適切züùûÿ通常42〜
45℃Ā{達y»¸う調整w~y21回~パû¹tx{電
極を⽪膚{¹離w1次~位置{移動y»<¹タン÷法=

w照射w~y2

照射パターン

顔~場合�解剖学的z⽪膚~ù¿øû{沿っv照射y

»sxw1¸º⾃然zúフøアッ÷効果|得¹¼~

y2例え�1フ·イ¹ùインw�O{¹Nへ1⾸w�

O{¹Nへ~ù¿øû{沿っv照射w~y2重複を避

qz|¹均⼀{照射y»sx|重要wy2

òþýーùRF治療w�1表⾯冷却·¹öð~適切z使⽤|重要wy2冷却{¸º表⽪を保護wz|¹深部を効果的{加熱
w}~y2~た1⾻~近くや⽪膚~薄い部位ÿs±{�1額zyĀw�出⼒をOr»配慮|必要wy2

HIFU治療の実践テクニック

術前評価とマー½
ンÀ

治療前{1⽪膚~厚

u1た»�~程度1顔

~解剖学的構造を詳細

{評価w~y2特{顔

⾯神経~⾛⾏{注意

w1治療計画を⽴v~

y2治療範囲x照射ù

インをþー½ンÀw1

患者x鏡w確認w~

y2⼀般的{�1.5cm
間隔~ùインを引}1

各ùイン{沿っv照射

wvい}~y2

øランス÷ューサ
ー選択と設定

治療部位x標的層{応

xv適切zøùン¹÷

ューサーを選択w~

y2⼀般的{1SMAS層
{�4.5mmøùン¹÷
ューサー1真⽪深層{

�3.0mm1n層真⽪{
�1.5mmを使⽤w~
y2¸ýû¾ー設定�

部位{¸º異zº1通

常0.5〜1.2J~範囲w設
定w~y2痛�|強い

部位ÿ⾻~近くĀw�

低±{設定w~y2

照射ö¿ニッ¿

カッ÷úンÀ¸·ûを

⼗分{塗布w1øùン

¹÷ューサーを⽪膚{

直⾓{当v~y2軽く

押w付qz|¹1⽪膚

x~良好z接触を確保

w~y2照射ùイン{

沿っv1点状{連続w

v照射wvい}~y2

各照射点~間{適切z

間隔ÿ通常1〜2mmĀ
を空q1重複を避q~

y2úアûタイðòニ

タúンÀ機能|あ»機

器w�1各照射~適切

z深度を確認wz|¹

進±~y2

多層アプローチ

最⼤~効果を得»た±

{�1複数~深度を組

�合わ{た多層ア÷ý

ーチ|効果的wy2通

常�深層{¹n層へx

進±~y2例え�1~

z4.5mmwSMAS層{
照射w1次{3.0mmw
真⽪深層1必要{応x

v1.5mmwn層真⽪へ
x照射w~y2各層w

~照射密度ÿ1cm²あた
º~照射点数Ā²重要

w1部位{¸º20〜60
点/cm²~範囲w調整w

~y2
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症例と効果的な組み合わせ治療

症例：45歳⼥性のフェイスリフト効果
下顔⾯x⾸~た»�を主訴xy»45歳⼥性{対w1HIFU
xRF治療を組�合わせた²プýーチを実施wた症例w
y：

初回：HIFU治療ÿ¶û»ùĀを4.5mmx3.0mm~ø
ùン¹÷ューサーw施⾏2フ·´¹ù´ンx顎下{集

中的{照射w14.5mmw300ù´ン13.0mmw200ù
´ン~照射を実施2

1.

1ヶ⽉後：モþýーùRF治療ÿサーþ¿ーûĀを追
加2フ·´¹ù´ンx⾸{照射2

2.

3ヶ⽉後：評価w顎ù´ン~引}締~º|明¹{{z
º1顎下~た»�|約40%改善2⾸~wわ²軽減2

3.

維持療法：6ヶ⽉後{バ´ýーùRF治療を追加w1効
果~維持を図»計画2

4.

こ~症例w�1HIFU{¸»深部組織へ~²プýーチxRF
{¸»真⽪層~引}締±効果を組�合わせ»こxw1相乗

効果|得¹¼~wた2

RF‧HIFU治療�単独w²効果的wy|1以下~¸うz組
�合わせ治療|相乗効果を⽣�出yこx|多いwy：

HIFU + RF：HIFUwSMAS層‧深層へ~²プýーチ1
RFw真⽪層~引}締±を⾏う組�合わせ

RF + フィラー注⼊：RFw⽪膚を引}締±た後1フ³
ùーw⾻格的z⽀持やüúューム補充を⾏う組�合わ

せ

HIFU + ボトックス：HIFUw組織引}締±効果1üø
ッ¿¹w表情筋緩和を組�合わせた²プýーチ

RF/HIFU + レーザー：た»�改善x肌質改善を同時{
⾏うた±~コンビýーション

RF‧HIFU治療�適切z症例選択x正確z照射ö¿ニッ¿{¸º1安全w効果的z結果|得¹¼~y2~た1複数~¸ýû
¾ー÷バ´¹を組�合わせた<多層的²プýーチ=や<複合治療=|現代~美容⽪膚科治療~øüンùxzsvい~y2

患者~特性や希望{応xvカ¹タþ´ºさ¼た治療計画を⽴案y»こx|1⾼い満⾜度{tz|»鍵xzº~y2
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その他の美容機器の臨床実践と応⽤

¿ù´オúýù´·¹1LED光治療1電磁場筋刺激装置zy~新興美容機器²1適切z臨床応⽤{¸º⾼い効果²発揮w
まy2ssw�1s¼¹~機器~実践的zテ¿ニッ¿x症例{ついv解説wまy2

クùイオúポùイシスÿ脂肪冷却Āの実践

適切な症例選択

¿ù´オúýù´·¹~効果�患者選択{⼤}く依存

wまy2BMI 30以Ow1つま±»程度~局所的z脂肪
蓄積|あ»患者|最適wy2⽪膚|た»³wい»患者

や1脂肪層|極端{薄い患者�効果|限定的wy2ま

た1脂肪~質²重要w1硬く繊維質~脂肪¸º1柔¹

{い脂肪~⽅|効果|出やyい傾向|あºまy2

治療計画の⽴案

治療部位~形状x⼤}さ{合わせv適切z²プúÁー

ター²選択wまy2腹部や脇腹{�⼤型1⼆~腕や内

腿{�中型1顎O{�⼩型~²プúÁーター|適wv

いまy2治療範囲²þッôンÀw1²プúÁーター~

オーĀーùップ²計画wまy2通常�1〜2ヶ⽉間隔w
2回~治療|標準的wy|1部位x希望y»効果{応
xv調整wまy2

施術テクニック

治療部位{保護¸ェûāッド²貼付w1²プúÁータ

ー²適切{配置wまy2吸引圧²徐々{Nr1脂肪層

|適切{吸引さ¼vい»sx²確認wまy2冷却µ´

¿ûÿ通常35〜60分Ā|完了wた¹1²プúÁータ
ー²取º外w1処置部位²2分程度þッµー¸wま
y2s¼{¸º凍結wた脂肪細胞~破壊²促進w1効

果²⾼±»sx|w}まy2

患者管理とフォローアップ

治療後1〜2週間�軽度~腫脹1内出⾎1知覚鈍⿇z
y|⽣x»sx²説明wまy2通常~²¿テ³óテ³

�即⽇再開可能wy|1激wい運動�2〜3⽇避q»¸
う指導wまy2結果�2〜3ヶ⽉{qv徐々{現¼»た
±1効果判定~写真撮影�治療前x治療後3ヶ⽉時点
w⾏うsx|推奨さ¼まy2

LED光治療の臨床応⽤

ニキビへの応⽤

炎症性ニキó{対y»LED⻘⾊光ÿ415nmĀ治療~実践
例：

プロトコル：洗顔後1余分z⽪脂²拭}取º1清潔z

肌{直接照射2照射時間�通常10〜20分/回1週2回~
úー¹w4〜6週間継続2

併⽤療法：効果²⾼±»た±1外⽤üチþ´ドやµú

チû酸製剤x~併⽤|効果的2光感作剤ÿ5-ALAĀ²
併⽤wたPDT療法²重症例{�有効2

効果評価：炎症性ニキó数~減少率w評価2多く~場

合14週間w50〜60%~改善|⾒¹¼»2

維持療法：初期改善後�週1回~維持療法w再発²防
⽌2

肌の若返りへの応⽤

⾚⾊LEDÿ633nmĀ{¸»肌~若返º治療~実践例：

プロトコル：¿üン¸ンÀ後1⾚⾊LEDÿ633nmĀ²
20分/回1週2回~úー¹w6〜8週間照射2

併⽤療法：óタÿンC誘導体やúプチド含有美容液x
~併⽤w効果増強2特{照射直後�経⽪吸収|⾼ま»

た±1有効成分~浸透|促進さ¼»2

効果指標：肌~ÿú‧弾⼒1キā~改善1細{いwわ

~減少2客観的評価{�⽪膚弾⼒計や3D画像解析²活
⽤2

⻑期管理：初期集中治療後�⽉1回~維持照射w効果
²持続2

LED治療�侵襲性|⾮常{低く1{|副作⽤|zいた±1他~美容治療x~併⽤{適wvいまy2例え�1üー¶ー治療
後~回復促進や1ôーúンÀ後~炎症軽減zy{活⽤w}まy2また1家庭⽤LED機器²専⾨治療~補助xwv使⽤y»
ûーĀÁ²プýÀùĀ²効果的wy2
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電磁場筋刺激装置ÿEMスカルプト等Āの臨床実践

腹部への応⽤

腹直筋{対y»電磁場筋刺激~典型的zプロトÃû�1

30分/回1週2回~ペースw2週間ÿ計4回Ā~治療wy2
²プúÁーター²腹部{配置w1強度²徐々{Nげvい

}~y2治療中�強⼒z筋収縮²感x~y|1痛��あ

º~{³2効果�治療完了後4週間頃{ôー¿{達w1
MRI評価w�腹直筋~厚�|平均16%増加1⽪O脂肪|
19%減少wたx~報告|あº~y2

臀部への応⽤

臀部~引}締±x持ちNげ効果²⽬的xwた応⽤w�1

⼤臀筋x中臀筋²ターÂット{w~y2各臀部{1つz
つ²プúÁーター²配置w130分/回1週2回²2週間
ÿ計4回Ā⾏い~y2治療後�臀部周径~減少x形状~
改善|⾒¹¼1患者満⾜度²⾼いÁース|多いwy2特

{運動習慣|zい患者w効果|顕著z傾向|あº~y2

顔⾯への応⽤

表情筋²対象xwたEMõェ´スw�1¸º⼩型~²プ
úÁーター²使⽤w1¼部や顎周囲{配置w~y2プロ

トÃû�20分/回1週2回²3週間ÿ計6回Ā|標準的w
y2表情筋~トーニンÀ効果{¸º1õェ´スù´ン~

引}締~ºや¼~úõト²ップ効果|得¹¼~y2ボト

ッ¿スやõ³ùーzy~注⼊治療x~併⽤²効果的w

y2

⼤腿部への応⽤

⼤腿四½筋や⼤腿⼆½筋²対象xwた治療w�130分/
回1週2回²2週間ÿ計4回Ā~プロトÃû|⼀般的w
y2筋⾁量~増加xx²{1⼤腿周囲径~減少|期待w

}~y2特{セûù´ト改善効果²報告さ¼vおº1⼥

性患者{⼈気~あ»適応部位wy2効果²⾼±»た±{

�適度z⽔分摂取x1治療前後~軽い運動|推奨さ¼~

y2
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複合治療アプローチの症例

各種美容機器を組�合わ{�複合治療²÷ýーÁ~症例を紹介し~y：

症例1：総合的zボデ³コンツ±リン°
36歳⼥性1出産後~腹部脂肪x⽪膚弛緩を主訴{来
院2複合的z²÷ýーÁxしv1~zクù´ºúýù

´·¹w腹部~脂肪減少を÷º12ヶ⽉後{RF治療w
⽪膚~引}締±を⾏っ�2さ¹{EM¹»û÷øを追
加し1腹直筋~筋量増加x定義付けを促進23ヶ⽉後
~評価w�腹ö|7cm減少し1⽪膚弾⼒性~向Nx筋
⾁~輪郭|明確{zº1患者満⾜度²⾮常{⾼{っ

�2

症例2：包括的z顔⾯若返り
52歳⼥性1顔全体~⽼化徴候ÿ�»�1·ÿ1肌質低
OĀ{対y»総合的治療を希望2~zHIFU治療w
SMAS層{¹~úõø²ッ÷効果を得�後11ヶ⽉後{
IPLw·ÿx⾚�を改善2さ¹{⾚⾊LED治療を週2
回14週間継続し1肌質~改善を促進2最後{EMõ·
´¹を追加しv表情筋を活性化2こ~段階的z複合²

÷ýーÁ{¸º1外科⼿術zしw⾃然z若返º効果|

得¹¼1友⼈{¹²<⾃然{若返っ�=x~コāンø

を得�x報告|あっ�2

症例3：{きび瘢痕の複合治療
28歳男性1頬部~重度{}び瘢痕を主訴{来院2~z
þ´クýûーùûRF治療を3ヶ⽉間隔w2回実施し1瘢
痕~深さを改善2次{õùク·ョúûüー¶ーw表層

~質感を整え1最後{⻘⾊x⾚⾊~LED治療を併⽤し
v炎症抑制x組織修復を促進2合計6ヶ⽉~治療期間
w1瘢痕~深さ|約60%改善し1⾚�²⼤幅{軽減2
患者�初±vā´クzしw外出w}»¸う{zっ�x

満⾜~声を述y�2

症例4：⾸と胸のエ´ジン°±²
45歳⼥性1⾸~しわx胸元~⽇光障害ÿ·ÿ1しわĀ
を主訴{来院2⾸{�低出⼒~õùク·ョúûRF治療
を⾏い1横¸ワを改善2胸部{�1IPLw·ÿを治療し
�後1⾮²öüーテ³öõùク·ョúûüー¶ーw肌

質改善を÷っ�2治療~合間{�⾚⾊LED治療を⾏
い1組織修復を促進26ヶ⽉間~÷ýøコûw1⾸~
しわ|約50%改善し1胸部~·ÿ²70%以N薄くzっ
�2特{À¶ン¿´Ā~少zい組�合わ{を選択し�

こxw1患者~⽇常⽣活x~影響を最⼩限{抑えz|

¹効果的z治療|実現w}�2

こ¼¹~症例|⽰y¸う{1単⼀~機器{こ�わ¹z1複数~ĂÀúテ³を患者~状態x治療⽬標{合わ{v適切{組�

合わ{»こxw1¸º総合的w効果的z結果を得»こx|w}~y2美容⽪膚科医{�1各種機器~特性x限界を理解

し1個々~患者{最適z»¹¿þ´º治療を提供y»⾼度z技術|求±¹¼vい~y2
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⽇本{おける美容医療機器の導⼊とクリニック
運営

⽇本~美容¿úニッ¿|機器を導⼊す»際{�1様々z要素を考慮す»必要|あº~す2ここw�1機器選択{¹導⼊1

そしv効率的z¿úニッ¿運営~w~実践的zý´ンøを解説し~す2

機器選択の重要zポイント

¸ビ÷ン¹と安全性

臨床研究{¸»有効性x安全性~確認|最優先wす2

査読付}論⽂や国内外~学会w~評価1FDA承認やCE
þー¿zy~規制認証²重要z判断材料xzº~す2

特{⽇本⼈~肌質{適し�機器{yう{を確認す»こ

x|⼤切wす2

コ¹øパフ¹ーþン¹

初期投資ÿ機器本体価格Ā�けwzく1維持費ÿ消耗

品1点検料1保守契約Āや1施術あ�º~コ¹ø1機
器~耐⽤年数zyを総合的{評価し~す2患者{適正

価格w提供w}»機器を選ぶこx|⻑期的z運営{重

要wす2

患者ニーºとの適合性

⾃院~患者層や地域特性{合っ�機器選び|重要w

す2例え�1若年層|多い地域w�ニキó治療や脱⽑

機器1中⾼年層|多い地域w��»�治療機器zy1

患者ニーº{合わせ�選択|求±¹¼~す2

メーカーサýーø

技術øüーニンÀ1þーÁテ³ンÀ⽀援1²õターサ

ーó¹~充実度�⾮常{重要wす2特{故障時~対応

¹ôーùやüンタû機~有無zy1診療{影響す»要

素を事前{確認しvzくべ}wす2

D01-V1.1

76



機器導⼊の実務プロセス

導⼊前の準備

情報収集：学会参加、÷òン¹øüー·ョン⾒学、同

機種導⼊院への訪問zy複数の情報源から評価しまy

1.

トùイアû使⽤：可能wあれば短期üンタûや試験導

⼊w実際の使⽤感を確認しまy

2.

契約条件の確認：⽀払い条件、保証内容、消耗品の供

給体制zyを詳細{確認しまy

3.

スタッフ教育計画：新機器の操作研修¹ケ¸ューûを

⽴v、全¹タッフへの情報共有⽅法を決めまy

4.

導⼊スペースの確保：機器のサイºや電源要件{合わ

{た設置¹ペー¹を事前{準備しまy

5.

導⼊後のフォローアップ

チェックúスト作成：操作⼿順や安全対策をまxめた

マニュアûを作成しまy

1.

段階的施術開始：まz¹タッフ間w相互治療を⾏い、

次{家族や友⼈、その後⼀般患者へx段階的{施術範

囲を広げまy

2.

症例の記録：初期症例を詳細{記録し、効果や副作⽤

を評価しまy

3.

定期的な技術更新：ñーカーの新しい推奨設定や技術

アップ÷ーøを定期的{確認しまy

4.

ROIÿ投資収益率Āの評価：3ヶ⽉、6ヶ⽉、1年x定
期的{収益性を評価しまy

5.
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効率的なクリニック運営のための機器活⽤法

予約·¹テムの最適化

機器tx~治療時間を正確{把握し1適切z予約枠を

設定し~す2例え�1HIFU�45〜60分1õù¿·ョú
ûüー¶ー�30〜40分zy1機器特性{合わせた¹Á
¸ューúンÀ|重要wす2~た1機器準備や冷却時間

�考慮{⼊¼1オーðーöッキンÀを避q»⼯夫|必

要wす2

複合治療パッケー¸の提案

単⼀機器~施術w�zく1複数機器を組�合わせた効

果的z治療ñッÁー¸を提案し~す2例え�<肌質改

善+úõø²ッ÷コー¹=xしvIPLxHIFU~組�合わ
せや1<ü÷³·ェ´÷コー¹=xしv¿ù´オúýù

´·¹xRF~組�合わせzy1相乗効果を⽣�組�合
わせを提案し~す2

¹タッフ活⽤と役割分担

医師wzq¼�w}zい施術x1看護師や技師|実施

可能z施術を明確{区分し1効率的z⼈員配置を⾏い

~す2例え�1医師|HIFUやþ´¿ýûーùûRFを⾏
svい»間{1看護師|LED治療や冷却脱⽑を担当す
»zy1並⾏しv複数~治療を進⾏uせ»体制を構築

し~す2

患者教育と期待値管理

各機器~特性や限界1効果|現¼»タ´ÿンÀzyを

患者{正確{説明し1適切z期待値を持sv�¹うs

x|重要wす2過度z期待�不満{tz|º1過少z

期待�治療継続意欲を下r»た�1ðùン¹~取¼た

説明x写真や´ù¹øを⽤いた視覚的z教育資料~活

⽤|効果的wす2
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⽇本の美容クリニックにおける機器導⼊の傾向

⽇本~美容¿úûッ¿{zけ»機器導⼊�1¿úûッ¿~規模や特性{¸sv異z»傾向|⾒¹¼~す：

1開業初期ÿ1〜2年⽬Ā
基本的w汎⽤性~⾼い機器を中⼼{導⼊し~す2

例え�医療脱⽑üー¶ー1IPL1ベー·ッ¿zRF
zy1需要|安定しvい»施術{対応す»機器{

¹¹ターøす»Áー¹|多いwす2初期投資を抑

え»た±1中古機器やúー¹~活⽤²⼀般的w

す2

2 成⻑期ÿ3〜5年⽬Ā
基本機器~稼働率|⾼~º1キóッ·ュフýー|

安定しv}た段階w1HIFUやフù¿·ョúûü
ー¶ーzy1¸º⾼度w⾼単価~治療|可能z機

器を追à導⼊す»¿úûッ¿|増え~す2~た1

既存機器~更新や最新ò÷ûへ~アップÀüーù

²検討さ¼»時期wす2

3成熟期ÿ5年⽬以降Ā
確⽴さ¼た患者基盤を持t段階w�1差別化を図

»た±~特徴的z機器や最新技術を導⼊す»Áー

¹|多くzº~す2EM¹カûプøzy~新技術
や1複合機能を持t⾼機能機器へ~投資|増àし

~す2~た1複数院展開す»場合�機器~効率的

z配置や相互利⽤~仕組�²検討さ¼~す2

4 特化型ÿ専⾨クリニックĀ

特定~治療領域{特化した¿úûッ¿w�1そ~

分Þ~最先端機器をいち早く導⼊す»傾向|あº

~す2例え�脱⽑専⾨¿úûッ¿w�複数種類~

脱⽑üー¶ーを揃え1·ミ治療専⾨¿úûッ¿w

�様々z波⻑~üー¶ーやIPLを網羅す»zy1
専⾨性を⾼±»機器選択|特徴wす2

⽇本~美容¿úûッ¿運営{zいv�1⾼額z機器投資を効率的{回収す»た±~経営戦略|Ý要wす2適切z機器選択

x運⽤{¸º1患者満⾜度~向上x収益性~確保を両⽴させ»こx|可能{zº~す2~た1⽇本~美容医療市場�今後

²成⻑|⾒込~¼vい»た±1新技術へ~適切z投資x1変化す»患者ûーºへ~柔軟z対応|⻑期的z成ß~鍵xz»

wしょう2
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韓国‧⽶国‧欧州{おける機器導⼊とクúニッ
ク運営の特徴

韓国‧⽶国‧欧州w�1美容医療機器~導⼊や運営⽅法{独⾃~特徴|あº~す2各地域~⽂化や医療制度を反映した運

営ò÷ûを理解す»こxw1⽇本~美容¿úニッ¿{も応⽤可能z知⾒|得¹¼~す2

韓国のクúニック運営モデû

特徴的z機器導⼊‧運営⽅法

医師⼀⼈⼀院制度：韓国w�医師|複数~¿úニッ¿

を経営w}zい規制|あº1個⼈¿úニッ¿|多数存

在す»構造wす

国産機器の積極活⽤：⾃国製~⽐較的安価zHIFU機器
やüー¶ー機器を積極的{導⼊し1コ¹øを抑えvい

~す

価格競争：¿úニッ¿間~激しい競争{¸º1施術価

格�⽇本¸º安価{設定さ¼»こx|多いwす

注⼊治療中⼼：機器¸ºも医師{¸»注⼊治療ÿボø

ッ¿¹1フ³ùー等Ā{重点を置く傾向|あº~す

複合治療重視：単⼀施術w�zく1複数~治療を組�

合わせた<コンビネー·ョン治療=|⼀般的wす

韓国~¿úニッ¿�<¸ンターö´ンñンø性=も重視

しvおº1洗練さ¼た´ンöú²1最新÷¸タû技術を活

⽤したカウンセúンÀ1SNS映えす»²ñニö³zy1患
者体験~質{も注⼒しvい~す2~た1⾃院開発~<·À

ネチóーøúーøñンø=x呼�¼»独⾃~施術法を確

⽴し1差別化を図»¿úニッ¿も多いwす2

韓国~美容¿úニッ¿�マーÁö³ンÀ{も積極的w1´

ンフû¸ンµーマーÁö³ンÀやビフ¹ー²フター写真~

戦略的活⽤zy1先進的z集客⼿法を採⽤しvい~す2
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⽶国のクúニック運営モデû

委任òデû

⽶国~⼤}z特徴�1州法{¸º異zº~す|1医師

~監督Ow看護師や認定技術者|施術を⾏う<委任ò

÷û=|発達しvい»こxwす2医師�¸º複雑z治

療や診断{集中し1標準的z美容施術�訓練を受け�

¹タóõ|実施し~す2こ¼{¸º1医師⼀⼈あ�º

~診療効率|向Nし1患者へ~提供価格�抑え¹¼»

効果|あº~す2

ñデ³カûスパの発達

医師監督~¸¹ö施設<ñ÷³カû¹ñ=|広く普及

しvおº1医療機関x¹ñ~中間的z位置uけxzっ

vい~す2医療Àüーù~治療x1úù¿ゼー·ョン

要素を組�合わせ�ビ¸ネ¹ò÷ûw1医療⾏為x美

容サービ¹を効果的{融合させvい~す2こ~ò÷û

{¸º1医師�¸º⾼度z治療{集中しz|¹1周辺

サービ¹w~収益�確保w}~す2

分割払い‧サöスクú÷ション

⾼額z美容治療を⼿軽{受け¹¼»¸う1専⾨~医療

ýーンや分割払い·¹öð|発達しvい~す2~�1

⽉額定額制~ñンðー·ó÷÷ýÀùð�普及しvお

º1定期的z治療を継続的z収⼊源{す»経営ò÷û

|⼀般的wす2例え�<⽉額$99wüøó¿¹注射|
年4回受け¹¼»=xいっ�サö¹¿ú÷·ョン÷ù
ンを提供す»¿úûó¿�多いwす2

機器の導⼊⽅法

⽶国w�機器~購⼊�けwzく1úー¹契約や従量課

⾦ò÷ûÿPay-per-useĀ�⼀般的wす2特{新規開
業や新技術導⼊時{�1初期投資を抑え»こ¼¹~⽅

法|活⽤さ¼vい~す2~�1複数~¿úûó¿w⾼

額機器を··²す»共同購⼊ò÷û�⾒¹¼~す2機

器ñーカー�単z»販売w�zく1þーÁö³ンÀ⽀

援や¹タóõøüーûンÀを含�包括的zサýーøñ

óÁー¸を提供す»Áー¹|増えvい~す2

欧州のクúニック運営モデû

医学的²÷ローチ

欧州1特{ù´ôやõùン¹w�1美容治療を<医学=x

しv位置uけ»傾向|強く1科学的根拠{基uい�治療を

重視し~す2機器選択{おいv�⻑期的z安全性x効果|

実証さ¼�機器を優Yし1過度z商業主義を避け»⽂化|

あº~す2

⾃然z美しさの重視

<úチュùûビューö³=を重視す»欧州w�1過度z介

⼊を避け1患者本来~美しさを引}出す機器や技術|好~

¼~す2例え�1顔~筋⾁を刺激す»低出⼒電流治療や1

⽪膚⽣理機能を活性化す»Z線治療zy1⾃然z若返ºを

促す機器|⼈気wす2

統合的²÷ローチ

機器治療�けwzく1栄養学1ûûòン療法1ñンタû¶

·ûネ¹zy�含��<øータû²÷ýーチ=|特徴的w

す2²ンチ¸´¸ンÀ¿úûó¿w�1⾎液検査{基uく

サ÷úñンø処⽅や⽣活習慣指導x機器治療を組�合わせ

�包括的z÷ýÀùð|提供さ¼vい~す2

地域{よる差異

欧州内w�地域{¸っv⼤}z差|あº~す2南欧ÿ´タ

ú²1¹ú´ンĀw�¸º美容志向|強く最新機器~導⼊

�活発wす2北欧w�医学的必要性を重視し1英国w�公

⽴病院~美容外来x私⽴¿úûó¿~⼆極化|⾒¹¼»z

y1各国~⽂化や医療制度を反映し�運営ò÷û|存在し

~す2
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各国のクリニック運営からの学び

韓国からの学び

韓国~<øータûビューö³=²

プローチ�参考{zº~す2美容

医療²単z»<治療=w�zく1

<美しさ²創造す»エク¹ペúエ

ン¹=xしv提供す»発想wす2

~�1短期間w新技術²評価し1

迅速{取º⼊¼»柔軟性も注⽬{

値し~す2⽇本wも1美容医療~

楽しさや満⾜感²重視し�サービ

¹設計や1エビ÷ン¹²確認しつ

つも新技術へ~積極的z取º組�

|検討w}»wしょう2

⽶国からの学び

⽶国~効率的z⼈員配置x役割分

担�1⽇本~医師不⾜環境w~参

考{zº~す2もち½³法的規制

~範囲内wす|1医師~監督Ow

~適切z業務委任{¸º1¸º多

く~患者{サービ¹²提供w}»

可能性|あº~す2~�1柔軟z

⽀払いオプ·ョンやñンバー·ッ

プò÷û�1⽇本~美容医療~敷

居²Or1継続的z収益²確保す

»Nw応⽤w}»wしょう2

欧州からの学び

欧州~<エビ÷ン¹重視=x<⾃

然志向=~バùン¹�1⽇本~⽂

化{も合致し~す2特{⻑期的z

安全性²重視し�機器選択や1過

度z介⼊²避q»²プローチ�1

⽇本~患者{も受q⼊¼¹¼やす

いwしょう2~�1美容x健康²

統合的{捉え»視点�1予防医学

へ~関⼼|⾼~»⽇本社会{おい

vも応⽤可能z考え⽅wす2

各国~美容クúニック運営ò÷û{�1}¼~¼~⽂化や医療制度²反映し�特徴|あº~す2⽇本~美容クúニック|

s¼¹~国際的z視点²取º⼊¼»sxw1¸º効率的w患者満⾜度~⾼い運営|可能{z»wしょう2特{1韓国~迅

速z技術導⼊x体験重視~²プローチ1⽶国~効率的z⼈員配置xビ¸ネ¹ò÷û1欧州~科学的根拠x⾃然志向~バù

ン¹�1⽇本~美容医療~発展{有益z⽰唆²提供しvい~す2
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美容医療{おける機器の効果的zþー±ティン
°

美容医療機器~導⼊�けw�⼗分w�zく1患者{適切{伝え1選択しv²¹う�±~þー±ö³ン°戦略|不可⽋w

す2ここw�1科学的根拠{基u}z|¹効果的{美容機器を²ピーûす»⽅法{tいv解説し~す2

科学的根拠{基づく機器のý¸·ョニン°

エビ÷ンスの適切な活⽤

科学的根拠を患者{わ{ºやすく伝え»こx|重要w

す2臨床研究~結果や統計÷ータを1専⾨⽤語を避け

v説明し~す2例え�<こ~機器�臨床試験w92%~
患者{効果|確認さ¼vい~す=<平均30%~⽪膚引
}締±効果|報告さ¼vい~す=zy1具体的z数字

を⽤い�説明|説得⼒を持�~す2

機器の差別化ポインø

同種~機器|複数あ»場合1独⾃~特徴や利点を明確

{し~す2例え�<こ~機器�唯⼀FDA承認を取得し
vい~す=<特許取得~冷却·スöムw痛�を⼤幅{

軽減し~す=<3種類~波⻑を同時照射w}»唯⼀~ü
ー¶ーwす=zy1他院x~差別化ý´ンøを強調し

~す2

適応症の明確化

機器|最²効果を発揮す»症状や患者層を明確{し~

す2<特{こ~¸うz悩�をz持�~⽅{効果的wす=

x具体的{⽰すこxw1適切z患者þッチン°|可能

{zº~す2例え�<こ~RF機器�特{軽度〜中等度
~�»�{z悩�~40〜50代~⽅{最適wす=z
y1ター²ッøを絞s�説明|効果的wす2

期待値の適切な管理

過度z期待や誤解を⽣~zい¸う1機器~限界や適応

外~症例²正直{伝え~す2<こ~機器w�改善|難

しい±ース=や<効果~個⼈差={tいv²説明す»

こxw1⻑期的z信頼関係を構築w}~す2例え�

<重度~�»�{�外科的z処置~⽅|適しvい»場

合|あº~す=zy1正直z情報提供|重要wす2
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ビ¸ュアルコミュニケー·ョンの重要性

効果的なビフォーアフター

治療効果を視覚的{伝え»ビフォーアフター写真�⾮常{

効果的wy|、以下~ポイント{注意|必要wy：

正確z⽐較条件：同x照明、⾓度、表情w撮影w、公

正z⽐較を提⽰wまy

典型的z症例：極端{良い結果w�zく、�均的z効

果を⽰y症例を選びまy

治療回数と期間の明⽰：<3回施術後、2ヶ⽉経過時点=
zy具体的z条件を明記wまy

⾮修正画像の使⽤：過度z画像加⼯�避け、実際~効

果を正確{伝えまy

多様z症例：様々z�齢、肌質、症状~患者例を提⽰

w、幅広い患者|⾃分{近い例を⾒つけ¹¼»¸う{

wまy

動画コンテンツの活⽤

静⽌画�けwzく、動画コンテンツ²効果的wy：

治療過程の紹介：施術~流¼や実際~様⼦を⾒せ»こ

xw不安を軽減w}まy

患者体験談：実際{治療を受け�患者~インタビュー

�⾼い説得⼒を持�まy

機器の作⽤機序説明：3Dアニメーションzyを⽤い
v、機器|y~¸う{作⽤y»{をわ{ºやyく説明

wまy

医師{よる解説：専⾨家|直接説明y»こxw、信頼

性x安⼼感を⾼±まy
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÷ジタルマー±öィン°の効果的活⽤

¿úûッ¿¶·ブサ´ト

機器tx~^⽤ペー¸を作成し1詳細z情報提供を⾏

い~す2症例写真1動画1Q&A1医師{よ»解説z
y1充実し�³ンöンôw患者~疑問{答え~す2~

�1ºンùイン予約機能や無料»¶ンセúンÀ申し込

�õ¹ーĀを設置し1ア¿·ョンを促し~す2ĂĀイ

ûõüンùúーz÷¶インx1SEO対策²重要wす2

SNSþーÁテ³ンÀ
InstagramやTikTokzy~ó¸ュアû重視~SNSw1ó
õ¹ーアõター写真や施術~様⼦を共有し~す2ÿó

·ュタÀ戦略w適切zター²óø層{úーチし1定期

的z投稿w認知度を⾼±~す2患者~同意を得�実際

~症例や1医師{よ»短い教育的³ンöンô|効果的

wす2��し1プùイĀ·ーへ~配慮x医療広告¼イ

ùùイン~遵守|必須wす2

メーûþーÁテ³ンÀ

既存患者向q~ûュー¹üターw新機器~導⼊や特別

½ăンペーンを告知し~す2セÀāンø別~āーû配

信w1例え�<·ÿwお悩�~⽅{おすす±~IPL治
療=zy1関⼼{合わせ�情報を提供し~す2~�1

治療後~õ¹ýーアóプāーûw継続治療を促し1ú

ôーø率向上{つzr~す2āーû開]率や¿úó¿

率を分析し1継続的{改善を図º~す2

´ベント‧セÿúー

機器導⼊時{�<体験会=や<説明会=を開催し1実

際{機器を⾒v触¼»機会を提供し~す2少⼈数制~

セÿúーw医師|詳しく説明し1個別質問{答え»形

式|効果的wす2ºンùイン¶·óúー²併⽤す»s

xw1地理的制約zく多く~潜在患者{アプýーチw

}~す2参加者限定~特別料⾦や優先予約枠を設q»

sxw1即時~⾏動喚起²可能wす2
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患者満⾜度を⾼める情報提供の⼯夫

患者教育資料

機器tx~わ{ºやすいパンフüッøや説明動画²作成

し1治療~仕組�や効果1回復過程zy²詳細{解説し

~す2

カウンセリングの充実

÷¸タû·ÿュüー·ョンや3D画像解析²活⽤し1治
療効果²視覚的{Î測‧提⽰す»sxw1患者~理解x

同意²深±~す2

機器体験の⼯夫

実際~治療前{ö¹ø照射や体験ÿニ施術²提供し1

<痛��y~程度{=<y³z感覚{=²事前{体感し

v²¹い~す2

フォローアップ体制

治療後~経過観察プý°ラĀ²充実uせ1定期的z画像

記録や測定w効果²可視化し1患者~満⾜度x信頼²⾼

±~す2

美容医療機器~þー±ö³ン°w�1科学的根拠{基uいた正確z情報提供x1患者~ニーºや不安{応え»}±細{z

コÿュニ±ー·ョン|重要wす2過度z誇張や⼀⽅的z宣伝w�zく1患者|⾃分{合sた治療²主体的{選択w}»¸

う⽀援す»姿勢|1⻑期的z信頼関係x⾼い満⾜度{tz|º~す2

~た1⽇本~医療広告ガ´ùラ´ン²遵守しz|¹1創意⼯夫{¸sv効果的z情報発信²⾏うsx|求±¹¼~す2美

容医療�⾃由診療wあ»た±競Ï²激しいwす|1最終的{�患者~美x健康{貢献す»本質的z価値²伝え»sx|1

持続的z成功へ~道xz»wしょう2
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美容医療の国際動向：アジア‧北⽶‧欧州の最
新øレンù

世界各地~美容医療市場w�1⽂化的背景や経済状況を反映し�独⾃~øüンù|⽣~¼vい~す2ここw�1²¸²1

北⽶1欧州{zけ»美容医療~最新動向を⽐較し1今後~展望を考察し~す2

アジア地域の美容医療øレンù

韓国のøレンù

世界~美容øüンùをúーùす»韓国w�1<úチュ

ùûÀý¶¹½ン=ÿ内側{¹輝く¸うz透明感~あ

»肌Ā|注⽬さ¼vい~す2こ¼を実現す»�±1õ

ù¿·ョúûRFþ´¿ýûーùû治療や<¹½ンöー
¹ター=x呼�¼»⽔光注射|⼈気wす2~�1

<SMAS層õ·´¹úõø={代わ»⾮侵襲的z²÷
ýーチxしv1HIFUx⽷úõøを組�合わせ�<コ
ンóýー·ョンúõø=|台頭しvい~す2若年層向

け{�<÷ü¸´¸ンÀ=ÿ予防的²ンチ¸´¸ンÀĀ

xしv120代{¹~üøó¿¹微量注⼊や1⾚外線
LED治療zy|普及しvい~す2

中国のøレンù

急速{拡⼤す»中国市場w�1¹þû²÷úx連動し

�美容医療サーó¹|発展しvい~す2AIを活⽤し�
肌分析²÷ú{¹直接治療予約|w}»·¹öĀや1

美容医療~サö¹¿ú÷·ョンサーó¹zy1ö¿þ

ý¸ーx~融合|特徴wす2治療内容w�<医療級¹

½ンÁ²=x呼�¼»1医師監修~⾼機能¹½ンÁ²

x機器治療を組�合わせ�÷ýÀùĀ|⼈気wす2~

�1中国独⾃~美容規範を反映し�<⼩顔治療=ÿO

顎⾓üøó¿¹やþó¹û¹úÿンÀĀや<Vù´ン
··ーôンÀ=²広く普及しvい~す2

⽇本のøレンù

⽇本市場w�<控え±w⾃然z仕N|º=を重視す»

傾向|継続しvい~す2特{<úチュùûúõø=を

実現す»低侵襲技術xしv1RFþ´¿ýûーùûや次
世代HIFU|注⽬さ¼vい~す2~�1<肌質改善={
特化し�治療へ~関⼼|⾼~っvzº1´ºン導⼊や

⽔素治療1成⻑因⼦配合~再⽣医療的²÷ýーチz

y1肌~内側{¹~変化を促す治療|⼈気wす2<ý

´ンø美容医療=ÿ気{z»部分�けを最⼩限治療す

»Āxいう⽇本独⾃~²÷ýーチ²1美容医療初⼼者

~⼊º⼝xしv普及しvい~す2

東南アジアのøレンù

タ´1·ン¼ýーû1þüー·²zyw�<ā÷³»

ûôーúºĀ=x美容医療~融合|加速しvい~す2

特{タ´w�1⾼品質z美容医療x観光を組�合わせ

�パóÁー¸|外国⼈患者{⼈気wす2治療内容w�

<ÿ´öúóùóューö³=ÿ東洋医学x⻄洋医学を

組�合わせ�²÷ýーチĀや1熱帯気候{適し�<抗

酸化‧抗糖化治療=zy|注⽬さ¼vい~す2経済発

展{伴い1õ³úôンやベøúĀzyw²美容医療市

場|急成⻑しvzº1特{若年層を中⼼{<予防的美

容Á²=へ~関⼼|⾼~っvい~す2
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北⽶地域の美容医療øレンù

<ºーð効果=によるøüンù変化

ñン÷ÿック以降1ビ÷º会議w~⾃分~顔²頻繁{

⾒»¸う{zっ�影響w1顔~上部ÿ⽬元1眉間1額Ā

へ~美容治療需要|急増しvい~す2特{<ºーĀú

フø=x呼�¼»1画⾯越し~⾒�⽬²改善す»�±

~複合治療ÿ上顔⾯~ボøック¹1ÿッùフ·´¹~

フ³ùー1⾸~RF治療~組�合わせĀ|⼈気wす2~
�1þ¹ク着⽤~常態化{¸º1þ¹クw隠¼»部分

~治療ÿúッ÷フ³ùーzyĀ~需要|減少し�⼀

⽅1⽬元や額zy露出部分へ~集中的zケ²|増加し

vい~す2

筋⾁フォーカ¹の新潮流

従来~<脂肪減少=や<⽪膚引}締±=�けwzく1

<筋⾁増強‧定義付け={焦点²当v�新しい²÷ý

ーチ|急速{普及しvい~す2EM¹»û÷øやEMフ
·´¹{代表さ¼»電磁場筋刺激技術|市場²牽引

し1<筋⾁²鍛えz|¹脂肪²減¹す=xいう新しい価

値提案|⽀持さ¼vい~す2特{男性患者{¹~⽀持

|⾼く1<þッ¹û÷³フ±´ンù=ÿ筋⾁~輪郭|明

確z体型Ā²⾮侵襲的{実現す»治療xしv⼈気²集

±vい~す2

包括的‧多様性重視のアプýーチ

北⽶w�多様z⼈種‧⺠族{対応し�美容医療~重要

性|⾼~っvい~す2有⾊⼈種~肌{安全z治療法~

開発や1多様z美~基準²尊重し�»¹タþ´º²÷

ýーチ|進³wい~す2<¸¹ニック²¶·²ビューö

³=x呼�¼»1各⺠族~特徴²活{し�美容治療|

注⽬さ¼1画⼀的z⻄洋~美~基準�けw�zい1個

性²尊重す»潮流|形成さ¼vい~す2

÷¸タûøラン¹フォーñー·ョン

öüøû¹やðーチóûコンサûöー·ョン~普及{

¸º1美容医療~提供ò÷û|変化しvい~す2AI²
活⽤し�肌分析や治療·ÿュüー·ョン1ARÿ拡張現
実Ā²⽤い�治療結果予測zy1÷¸タû技術~活⽤

|加速しvい~す2~�1SNS~影響²⼤}く1
TikTokやInstagramwð´ùûxzっ�治療法ÿ<ùッ
·ュúフø=<BBL効果=zyĀ|⼀気{普及す»<´
ン¹タ効果=²顕著wす2
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欧州地域の美容医療øüンù

持続可能性と⾃然志向

欧州1特{北欧や⻄欧w�<サ¹öúöûビューö³=~

概念|浸透wvい~y：

エコõüンùúーな美容医療：環境負荷~少zい機器

や1⽣分解性~製品を選ぶ意識|⾼~svい~y

⻑期的な健康重視：短期的z美容効果¸º1⻑期的z

肌~健康x機能改善を重視y»傾向|あº~y

ð´オ¹ö³ÿュüーター：⾃⼰組織~再⽣を促y成

分ÿPDRN1多糖類zyĀを⽤い�治療|⼈気wy

オーガûック志向：天然由来成分を使⽤w�製品や1

化学物質~少zい治療法へ~関⼼|⾼~svい~y

<プýエイジング=の新概念

<²ンÁ¸´¸ンÀ={代わ»新wい概念xwv<÷ý¸

´¸ンÀ=|注⽬さ¼vい~y：

加齢の受容：年齢を重}»こxを否定{z1各年代~

美wさを最⼤化y»考え⽅wy

⾃然な表情維持：過度züøッ¿¹を避け1表情~⾃

然さを保�z|¹⼩xわを軽減y»繊細z技術|発展

wvい~y

肌機能の強化：バú²機能や細胞代謝zy1肌~基本

機能を⾼±»治療へ~·õø|⾒¹¼~y

内⾯からの²÷ýーチ：腸内環境改善や抗炎症作⽤~

あ»成分zy1体~内側{¹~美容²÷ýーÁ²増え

vい~y

世界共通の新øüンùと今後の展望
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ñーソúù´ºùビューö³

遺伝⼦検査や⽪膚解析{基uい�個別

化治療|世界的{普及wttあº~

y2AIを活⽤w�肌診断や1体質{合
わ{�ºーÀーñ´ù治療÷ùンz

y1⼀⼈ひxº{最適化さ¼�²÷ý

ーÁ|主流{zºttあº~y2

再⽣医療との融合

幹細胞培養上清液や¸¿ソソーð1多

⾎⼩板⾎漿ÿPRPĀzy1再⽣医療技
術を応⽤w�美容治療|世界的{拡⼤

wvい~y2特{⾃⼰組織~再⽣能⼒

を活性化さ{»<バ´ºú¸ュベネー

·ョン=|注⽬さ¼vい~y2

ホーĀケ²と÷ýケ²の融
合

家庭⽤美容機器x÷ýõ·ッ·ョ

úû治療を組�合わ{�包括的z

²÷ýーÁ|増加wvい~y2医

師監修~家庭⽤LED機器やþ´¿
ý»üンø機器zy1¿úûッ¿

治療~効果を維持‧強化y»ûー

ðÁ²÷ýÀùð|発展wvい~

y2

統合的²÷ýーチ

美容医療x栄養学1運動科学1精神医

学zyを組�合わ{�<øー¿û¶·

ûネ¹=~視点|広|svい~y2美

wさを単z»外⾒�けwzく1内⾯~

健康や精神的充⾜²含±�包括的z概

念xwv捉え»傾向|強~svい~

y2

低侵襲治療の進化

外科的⼿術{近い効果を⾮侵襲‧低侵

襲w実現y»技術|急速{発展wvい

~y2次世代~HIFU1RFþ´¿ýûー
ùû1光⾳響技術zy1À¶ン¿´ð

を最⼩限{抑えz|¹効果を最⼤化y

»新技術|注⽬さ¼vい~y2

サö¹クú÷ションモ÷û

美容医療~提供形態xwv1⽉額

定額制~ñンバー·ッ÷やサö¹

¿ú÷·ョンò÷û|世界的{普

及wttあº~y2継続的zÁ²

を促進w1患者~⻑期的z肌~健

康をサýーøy»新wいビ¸ネ¹

ò÷ûxwv注⽬さ¼vい~y2



世界~美容医療�1⽂化的差異を反映しz|¹も1¸º科学的‧医学的z²÷ýーチへと進化してい~す2特{<美容=

と<健康=~境界|曖昧{zº1内側{¹~健康|外⾒~美しさを⽀え»という統合的z視点|強~sてい~す2~た1

÷¸タû技術~活⽤{¸º1治療~個別化や²¿セ¹性~向上|進�1¸º多く~⼈|美容医療~恩恵を受q¹¼»環境

|整いttあº~す2

⽇本~美容医療も1s¼¹~国際的zøüンùを取º⼊¼z|¹1⽇本⼈特有~美意識や⽂化的背景{合わせた独⾃~発

展を遂rていくsと|予想さ¼~す2特{<⾃然z美しさ=を重視す»⽇本~美意識�1世界的z<÷ýエ´¸ンÀ=や

<サ¹öúöûビューö³=~流¼と共鳴す»部分も多く1今後~Àýーバûz美容øüンù{zいても影響⼒を持t可

能性|あº~す2
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美容医療の未来展望：技術⾰新と社会的変化

美容医療�技術⾰新x社会的変化{¸sv1今後10年間w⼤}く変貌す»可能性|あº~す2ここw�1美容医療~未来
{影響を与え»主要zøüンùx変化{tいv考察し~す2

テクノロジーの進化と美容医療への影響

AR‧VR活⽤ロボテ³¿¹
⾃動化

バ´オテ¿ノ
ロ¸ー発展

ナノテ¿ノロ
¸ー応⽤

AI個別化治療

AIと機械学習による変⾰
⼈⼯知能ÿAIĀx機械学習�美容医療を根本{¹変え»可
能性|あº~す：

超個別化治療：AI診断{¸º1遺伝⼦1肌質1⽣活習
慣1環境要因zy多数~変数を考慮した完全オーÀー

ñイù~治療計画|可能{zº~す

ú²ûタ´ム調整：施術中~組織反応をAI|解析し1
最適zエýû¾ー設定をúアû¿イðw調整す»¹マ

ーø機器|�場し~す

⻑期効果予測：個⼈÷ー¿xビッÀ÷ー¿を組�合わ

せ1施術後~経時的変化を⾼精度w予測す»ò÷û|

開~さ¼~す

⾃動診断·¹テム：3D画像解析や分光分析{¸sv肌
状態を数値化し1最適z治療法をAI|提案す»⾃動診
断|普及し~す

バイオテクノロジーの応⽤

バイオö¿þý¸ー~~展�1¸º⽣理的w⾃然z美容効

果をもた¹し~す：

エ¿ソソーム療法：幹細胞由来~エ¿ソソーðÿ細胞

間情報伝達物質Āを利⽤した1⾼度z組織再⽣治療|

⼀般化し~す

バ´オプúンテ³ンÀ：患者⾃⾝~細胞{¹培養した

組織を3Dプúンøし1失わ¼た組織を補充す»技術|
~展し~す

遺伝⼦治療：特定~美容関連遺伝⼦ÿ³ùー²ン⽣成

zyĀ~~現を調整す»低侵襲治療|�場す»可能性

|あº~す

マ´¿ロバ´オーム調整：⽪膚~微⽣物叢を最適化す

»こxw1肌~健康x美しさを向上させ»アプýーÁ

|普及し~す
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社会的変化と美容医療の変容

⼈⼝動態の変化

⾼齢化社会~進展�美容医療{�⼤}z影響²与え~

す2<²¿ö³ö·û²=層~増加{¸º160代170
代向け~特化し�美容医療需要|拡⼤す»wしょう2

同時{1若年層~<Î防的美容医療=へ~関⼼�⾼~

º120代{¹~継続的zÁ²²⽬的xし�低侵襲治療
|普及し~す2~�1男性美容~市場�拡⼤し1¸·

ンÀーûューøùûz美容µーó¹~需要|増加す»

xÎ想さ¼~す2

美の概念の多様化

従来~画⼀的z美~基準{¹1多様性²尊重す»価値

観へ~変化|進³wい~す2こ¼{¸º1<⾃分¹しさ

²引}出す美容医療=|主流xzº1⾃然z仕上|º

²重視す»傾向|さ¹{強~»wしょう2~�1⺠族

や⽂化的背景{合わせ�カ¹¿þ´º治療~需要�⾼

~º~す2<美しくz»=¸º<健康的{若々しく⾒え

»=こx²⽬指す<øû·ー¸´¸ンÀ=~概念|普

及し1内⾯x外⾒~調和²重視す»²÷ýーÁ|主流

xzº~す2

÷¸タû化と²クセ·ビúö³

öüøû¹~発展{¸º1地理的制約²超え�美容医

療相談|可能{zº~す2専⾨医~少zい地⽅在住者

w�1都市部~専⾨医{¹²ùĀ´¹²受け¹¼»¸

う{z»wしょう2~�1¹þーøõ¹ン²÷ú²活

⽤し�肌状態~»ûõĂû¿úンÀや1ARÿùー{¸
»⾃宅w~肌分析zy1家庭w~Á²x専⾨治療²連

携させ»<ÿ´öúッùóューö³Á²=|普及し~

す2こ¼{¸º1美容医療~²¿»·óúö³|向上

し1¸º広い層{µーó¹|届く¸う{zº~す2

サ¹öナビúö³の重視

環境意識~⾼~º{¸º1美容医療w�持続可能性へ

~配慮|重要{zº~す2¸ýû¾ー効率~⾼い機器

開発や1環境負荷~少zい消耗品~使⽤zy1¸Ãõ

üンùúーz美容医療へ~移⾏|進�wしょう2~

�1使い捨v医療材料~削減や1⽣分解性素材~活⽤

zy�進�~す2消費者側�1環境{配慮し�施設や

製品²選ぶ傾向|強~º1µ¹öúóúö³�競Ï優

位性~要素xzº~す2<¸·カûóューö³=~概念

|広|º1環境�けwzく社会的責任�含��総合的

z持続可能性|評価さ¼»¸う{zº~す2

新興技術と美容医療の統合

ナノöクノロ¸ーの応⽤

úþ¹Áーû~技術|美容医療{⾰命²��¹し~

す2úþ粒⼦²⽤い�標的型薬剤送達·¹öĀ{¸

º1有効成分²必要z部位{正確{届け»こx|可能

{zº~す2~�1úþ構造²持t特殊素材{¸s

v1肌~Āú²機能²模倣し�º1組織再⽣²促進し

�ºす»⾼機能¹½ンÁ²製品|開発さ¼»wしょ

う2

光遺伝学と光操作技術

光{¸sv細胞機能²Ãンøýーûす»光遺伝学~技

術|美容医療{応⽤さ¼»可能性|あº~す2特定波

⻑~光照射{¸sv1āùûン産⽣~抑制やÃùーÂ

ン合成~促進zy1細胞üùûw美容効果²制御す»

治療法|開発さ¼»wしょう2こ¼{¸º1従来~ü

ー¶ー治療¸º�精密w副作⽤~少zい施術|可能{

zº~す2

¶·²ùブû÷バ´¹とIoT
美容医療x¶·²ùöû技術~融合|進�~す2⽪膚

状態²常時Ăû¿úンÀす»¹þーøāッÁや1紫外

線暴露²測定す»»ンµー内蔵²¿»µúーzy|普

及し1Î防的¹½ンÁ²|進化し~す2~�IoT技術
{¸º1家庭⽤美容機器x¿úûッ¿~治療機器|÷

ー¿²共有し1·ーĀü¹z治療継続|可能{zº~

す2

ロボö³ク¹と⾃動化

美容施術{zけ»精度x再現性²向上させ»��1ý

ボッø²·¹ø技術|導⼊さ¼~す2üー¶ー照射や

þ´¿ýûーùû挿⼊zy~微細操作²1Ãンôュー

¿制御さ¼�ýボッø²ーĀ|⾏うこxw1⼈~⼿{

¸»誤差²最⼩化w}~す2特{1複雑z解剖学的構

造²持t部位へ~施術w効果²発揮す»wしょう2

D01-V1.1

92



今後10年間の美容医療の変化予測

1

近未来ÿ1〜3年Ā
AI診断~普及x1そ¼{基uく個別化治療計画が⼀般
的{zº~す2~�1治療結果をú²ûタ´Āw視覚

化す»AR技術~導⼊や1家庭⽤美容機器xプý⽤機器
~連携·¹öĀが~展w~す2業界w�持続可能性へ

~取º組�が加速w1環境負荷~少zい機器や消耗品

が主流{z»wwょう2

2

中期ÿ4〜6年Ā
再⽣医療xúノö¿ノý¸ー~融合{¸º1細胞üベ

ûw~美容効果を実現す»新世代~治療法が�場w~

す2÷¸タû診断x遠隔治療~進化{¸º1地域格差

が縮⼩w1⾼品質z美容医療へ~²¿»¹が拡⼤w~

す2~�1遺伝⼦解析{基uく超個別化治療が普及w

始�1治療効果~予測精度が⾶躍的{向上す»wwょ

う2

3

⻑期ÿ7〜10年Ā
バ´オプúンö³ンÀを⽤い�⾃⼰組織置換療法や1

⽪膚þ´¿ýバ´オーĀ最適化{¸»美容効果zy1

⽣物学的²プýーチが主流{zº~す2AIx量⼦コン
ôューö³ンÀを活⽤w�超⾼精度~治療·ÿュüー

·ョン{¸º1個⼈tx~最適治療が特定u¼»¸う

{z»wwょう2~�1<美容=x<医療=~境界があ

い~い{zº1予防医学x美容医療が統合u¼»傾向

が強~º~す2

美容医療~未来�1ö¿ノý¸ー~⾶躍的進化x社会的価値観~変化{¸っv形作¹¼~す2AIやバ´オö¿ノý¸ー{
¸っv治療~個別化x効果~向上が進�⼀⽅1環境へ~配慮や多様性~尊重xいっ�社会的要請{�応え»形w~展wv

いくwwょう2~�1<⾒�⽬~美wu=�けwzく1<健康=<¶·ûóー´ンÀ=<⾃⼰表現=zyを包括w�1¸º総

合的z概念xwv~美容医療へx進化wvいくx予想u¼~す2

s¼¹~変化{対応す»��{�1美容医療従事者{�最新技術へ~適応⼒x1変化す»社会的ûーºへ~感度が求�¹

¼~す2同時{1新技術が��¹す倫理的課題や安全性~問題{�適切{対処wvいく必要があ»wwょう2⽇本~美容

医療�1s¼¹~Àýーバûøüンùを取º⼊¼zが¹1⽇本独⾃~美意識や⽂化的背景{根vw�形w進化wvいくs

xが期待u¼~す2
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美容⽪膚科における医療安全と倫理的配慮

美容医療機器²安全{利⽤y»�±{�1医療安全~確保x倫理的配慮|不可⽋wy2ここw�美容⽪膚科領域{おけ»

安全管理x倫理的課題{ついv解説しまy2

美容医療機器使⽤における安全管理

機器管理の基本原則

美容医療機器~安全z使⽤{�1適切z機器管理|基

本xzºまy2定期的zメンテúンスx校正~実施1

使⽤前~動作確認1異常発⽣時~対応⼿�~明確化z

y|重要wy2ま�1各機器~取扱説明書や添付⽂書

{記載さ¼�使⽤⽅法や注意事�²厳守し1機器特性

²熟知し�上w~使⽤|求±¹¼まy2特{出⼒設定

や照射時間zy1治療ñùメータ~適切z管理�安全

性確保~基本wy2

スタッフ教育とトレーニング

安全z美容医療{�1スタッフ~適切z教育xトüー

ûンÀ|不可⽋wy2機器~原理や作⽤機序1適応x

禁忌1合併症xそ~対処法zy{ついv~体系的z教

育|必要wy2ま�1新機器導⼊時{�必zメーカー

トüーûンÀ²受講し1操作技術²習得yy}wy2

定期的z知識更新や技術研修1òôúハット事例~共

有zy1継続的z教育体制~構築²重要wy2医師�

けwzく1看護師や医療スタッフ全員|機器~安全z

使⽤{ついv理解²深±»こx|安全⽂化~醸成{つ

z|ºまy2

患者評価と適応判断

美容医療機器~安全使⽤{おいv1適切z患者評価x

適応判断�極±v重要wy2患者~⽪膚状態ÿ⽪膚タ

イプ1⽇焼け~有無1既存~⽪膚疾患zyĀ1既往

歴1現在~薬剤使⽤状況1妊娠~可能性zy²詳細{

確認y»必要|あºまy2各機器~禁忌事�ÿペース

メーカー使⽤者x~RF治療zyĀ²熟知し1úス¿~
⾼い患者²適切{除外y»こx|重要wy2ま�1患

者~期待x実際{得¹¼»効果~¾óップ²埋±»�

±~丁寧z説明²1満⾜度x安全性~両⾯w重要z要

素xzºまy2

合併症への対応準備

y³z{安全{配慮しv²1合併症�起こºう»²~

wy2そ~�±1起こºう»合併症²予測し1適切{

対応w}»準備|必要wy2各種üーザー治療{¸»

熱傷や⾊素沈着1RF治療{¸»表⽪損傷1HIFU後~
神経障害zy1機器特有~合併症x~対応プýトコû

²整備しvおくy}wy2緊急時~対応⼿�~明確

化1必要z救急薬品や機材~常備1重篤z合併症発⽣

時~連携医療機関~確保zy1万全~体制²整え»こ

x|医療機関xしv~責務wy2
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´ンフォームùコンセンøと患者の⾃律性尊重

美容医療における´ンフォームùコンセンø
の特殊性

美容医療�医学的必要性¸º²患者~希望{基uいv⾏

わ¼»た±、特{丁寧zインõォームùコンセンø|求±

¹¼まy：

治療の⽬的x内容：施術~原理、プロセス、期待さ¼

»効果を具体的{説明しまy

代替治療法：同様~効果|期待w}»他~治療法{t

いv²説明し、選択肢を提⽰しまy

リスクx副作⽤：起こºう»副作⽤や合併症、そ~発

⽣頻度、対処法を詳細{説明しまy

回復過程x制限：治療後~回復期間中~注意点、⽣活

制限、症状~推移{tいv説明しまy

治療効果の限界：得¹¼»効果~程度、個⼈差、効果

持続期間zy{tいv現実的z説明を⾏いまy

費⽤x回数：治療費⽤、追加治療~可能性xそ~費⽤

{tいv明確{説明しまy

同意取得のベスøプラクテ³ス

美容医療{zけ»効果的z同意取得~た±~ポインø

�：

⼗分な説明時間：急{さz、質問{答え»時間を⼗分

{確保しまy

視覚的資料の活⽤：イラスø、写真、動画zyを⽤い

v理解を促進しまy

平易な⾔葉wの説明：専⾨⽤語を避け、患者|理解し

やyい表現を⽤いまy

⽂書化：説明内容x同意を⽂書化し、コôーを患者{

渡しまy

熟慮する時間：特{⼤}z施術~場合、即⽇同意w�

zく検討期間を設けまy

確認x再同意：治療直前{再度重要事項を確認し、同

意を再確認しまy
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美容医療における倫理的課題

医学的適応と患者希望のバランス

美容医療w�1患者~希望x医学的{適切z治療x~

バùン¹|重要z倫理的課題xzº~す2患者|医学

的{不適切あ»い�ú¹¿~⾼い施術を希望す»場合

ÿ例：過度~若返º希望1不必要{侵襲的z治療希望

zyĀ1医師�患者利益を最優先{考え1時{�断»勇

気²必要wす2特{⾝体醜形障害ÿBDDĀ|疑わ¼»
Áー¹w�1精神科x~紹介²検討すy}wす2~

た1実現不可能z期待を持t患者{�1誠実{限界を

説明す»�x|⻑期的z信頼関係構築{tz|º~

す2

マー±テ³ン°と医療倫理

美容医療{z�»広告やマーÁテ³ンÀ�1医療xし

v~品位x商業的側⾯~バùン¹|問わ¼~す2誇⼤

広告や過度z期待を抱{せ»表現�避�1科学的{実

証さ¼た効果~�を伝え»y}wす2特{ビõォー²

õター写真�1照明や⾓度1ñ´¿zy~条件を統⼀

し1典型的z結果を⽰す�x|重要wす2~た1SNS
zyw~情報~信{zいv²医療広告¼´ドù´ンを

遵守し1医学的根拠{基uいた情報提供を⼼|�»y

}wす2価格競争{¸»質~低Oを防�た±1適正価

格w~提供²重要z倫理的側⾯wす2

プラ´バシーと個⼈情報保護

美容医療�特{÷ù´バ·ーx~配慮|重要z領域w

す2施術内容や来院歴zy�極±vセン·テ³öz個

⼈情報wあº1厳格z管理|求±¹¼~す2特{症例

写真~使⽤{�明確z同意を取得し1同意~範囲を超

えた使⽤�避�»y}wす2SNSやûーðúー¸w~
使⽤{�特{慎重z対応|必要w1顔全体|写svい

»写真�原則xしv顔~⼀部~�を⽰すzy~配慮|

必要wす2~た1診察室や»ウンセúンÀûーð~防

⾳性確保zy1物理的÷ù´バ·ー保護²重要wす2

新技術導⼊と安全性

美容医療�技術⾰新|早�1新しい機器や治療法|

次々x�場し~す2新技術導⼊時{�1⼗分z科学的

根拠を確認し1潜在的ú¹¿を評価す»�x|倫理的

責務wす2特{未承認機器~個⼈輸⼊使⽤や1適応外

使⽤{�慎重z判断|必要wす2新技術~導⼊過程w

�少数~患者w~試験的使⽤{¹始±1徐々{適応を

広�vい�²÷ローチ|安全wす2~た1新技術{関

す»情報�積極的{学会や論⽂w共有し1業界全体~

安全性向N{貢献すy}wす2
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医療安全を⾼めるシステムアプローチ

患者安全⽂化

標準化プロトコû

ヒヤúハット分析

継続的教育訓練

外部評価監査

美容⽪膚科{zけ»医療安全~確保{�1<⼈={依存y»~w�zく1<システム=xwv安全を担保y»考え⽅|重要

wy2ヒヤリハット事例~積極的収集x分析1定期的z安全対策会議~開催1チェックリスト~活⽤zyを通xv1組織

全体w安全⽂化を醸成y»こx|求め¹¼まy2

ま�1美容医療|<⾃由診療=wあ»{¹こそ1¸º⾼い倫理性x患者へ~誠実さ|求め¹¼まy2単{法令や規制~遵

守{xyま¹z1患者~最善~利益を常{第⼀{考え1医学的根拠{基uい�適切z治療を提供y»姿勢|1⻑期的z信

頼関係構築~基盤xzºまy2美wさを追求y»医療�{¹こそ1そ~根底{�<医~倫理=|強く求め¹¼»~wy2
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エビデンスに基づく美容⽪膚科治療と⽂献評価

美容⽪膚科領域w²1エビ÷ンス{基uく医療ÿEvidence-Based Medicine: EBMĀ~重要性|⾼~svい~す2科学的根
拠{基uいた治療選択x1適切z⽂献評価~⽅法{tいv解説し~す2

美容⽪膚科におけるエビデンスの階層

1
シ¹テマテ³ックレビュー‧ñ¿²ナúシ¹

複数~研究結果を統合し1統計的⼿法w分析した最²⾼いüベû~エビ÷ンス2

例：HIFU~た»�改善効果{関す»45研究~·スöマöィックüビューzy

2
ùンÀð化⽐較試験ÿRCTĀ
無作為{割º付け¹¼た患者群w治療効果を⽐較す»研究2例：フラク·

ョúûüー¶ーvsプラセボ{¸»ûキビ瘢痕改善効果~⽐較zy

3
コホート研究‧症例対照研究

特定~集団を追跡調査す»観察研究2例：IPL治療を受けた患者群x
受けz{sた患者群~5年後~肌質⽐較zy

4
症例報告‧症例シúーº

個別症例~詳細z記述2例：新型RF機器{¸»頬~た»�改
善症例10例~報告zy

5
専⾨家意⾒‧基礎研究

臨床経験{基uく⾒解や基礎実験÷ータ2例：⽪膚組織

培養w~LED照射{¸»細胞反応研究zy

美容⽪膚科領域w�1特{⾼いüベû~エビ÷ンスÿ·スöマöィックüビューやRCTĀ|不⾜しvい»治療²多く存在
し~す2そ~た±1利⽤可能z最良~エビ÷ンスを批判的{評価し1臨床経験x患者~価値観を統合しv治療決定を⾏う

こx|重要wす2
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⽂献の批判的評価法

研究デザインの評価

論⽂を評価す»際~主zチェックýインø：

研究÷¶インの適切性：研究~⽬的{合っ�研究÷ザ

イン|選択さ¼vい»{

µン÷ルµイº：統計的{意味~あ»結論を導け»�

け~症例数|あ»{

選択バイア¹：患者選択{偏º|zい{、除外‧包含

基準�適切{

コンøロールの存在：適切z対照群ÿプラセü、標準

治療zyĀ|設定さ¼vい»{

öラインù化：評価者や患者|治療内容を知¹zい状

態w評価さ¼vい»{

追跡期間：効果~持続性を評価す»~{⼗分z観察期

間|あ»{

脱落率：途中離脱し�患者~割合x理由|明記さ¼v

い»{
結果と結論の評価

研究結果を評価す»際~ýインø：

臨床的意義：統計的有意差|あっvも、臨床的{意味

~あ»差|あ»{

評価指標の妥当性：適切z評価⽅法ÿ客観的指標、主

観的評価zyĀ|⽤い¹¼vい»{

副作⽤報告：有害事象|適切{記録‧報告さ¼vい»

{

利益相反：研究~資⾦源や著者~利益相反|明⽰さ¼

vい»{

⼀般化可能性：研究結果|⾃分~患者集団{も適⽤w

}»{

再現性：同様~結果|他~研究wも確認さ¼vい»{
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美容⽪膚科領域の代表的エビデンス

üー¶ー脱⽑のエビデンス

üー¶ー脱⽑�⽐較的エビ÷ン¹|豊富z領域wy2

複数~RCTや·¹öþö³ッ¿üビュー{¸º1²ü
キµンùù´øüー¶ーやÀ´ºーùüー¶ー~有効

性|確認さ¼vい~y22020�~·¹öþö³ッ¿ü
ビューw�1適切zñùñー¿w~治療{¸º13〜5
回~治療w�均70〜90%~⻑期的z⽑量減少効果|得
¹¼»x報告さ¼vい~y2肌⾊や⽑~⾊{¸»効果

差²明確{⽰さ¼vおº1適切z患者選択x治療計画

~指針xzっvい~y2

フラク·ョナûüー¶ーのエビデンス

ûキビ瘢痕治療{おけ»õù¿·ョúûüー¶ー~有

効性�複数~RCTw検証さ¼vい~y22022�~⼆重
盲検RCTw�1²öüーö³öõù¿·ョúûCO2ü
ー¶ーxノン²öüーö³öõù¿·ョúûüー¶ー

を⽐較w1中等度以N~ûキビ瘢痕{対wv�前者~

⽅|有意{⾼い改善効果を⽰yこx|報告さ¼~w

�2��w1副作⽤ú¹¿xÀウン¿´ð²増加y»

�±1個々~患者~ûーºx許容度{応x�選択|必

要x結論uけ¹¼vい~y2

HIFUのエビデンス
HIFU~顔⾯úõö³ンÀ効果{関y»2023�~ñ¿
²úú·¹w�119~RCTを分析w1治療3ヶ⽉後~
評価w÷ù»üÿ·óð治療Āx⽐較wv有意z改善

効果|確認さ¼~w�2特{O顔⾯x顎O~�»�{

対y»効果|⾼く1�均wv18〜30%~改善|報告さ
¼vい~y2��w1研究間w~ñùñー¿設定や²

ウø»ð測定~不均⼀性²指摘さ¼vおº1今後~さ

¹z»標準化さ¼�研究~必要性²⽰唆さ¼vい~

y2

RF治療のエビデンス
RF治療~⽪膚引}締±効果{関wv�1中程度~エビ
÷ン¹üベû~研究|中⼼wy22021�~üビューw
�1òノýーùRFxð´ýーùRF~有効性を⽐較分析
w1深部組織へ~²÷ýーÁ|必要z中等度以N~�

»�{�òノýーùRF|1表層~肌質改善{�ð´ý
ーùRF|適wvい»x結論uけvい~y2��w1⻑
期効果ÿ1�以NĀを評価w�質~⾼い研究�少z
く1こ~点�今後~研究課題xさ¼vい~y2
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エビデンスギャップと研究の課題

美容⽪膚科医�1利⽤可能z最良~エビ÷ン¹を批判的{評価y»能⼒を⾝{tけ1科学的根拠{基uいた治療選択を⾏

うこx|求�¹¼~y2同時{1臨床経験や専⾨知識1そwv患者~価値観や希望�考慮{⼊¼た総合的z判断|重要w

y2

~た1学会~表や論⽂投稿を通xv⾃¹~臨床÷ータを共有w1美容⽪膚科領域~エビ÷ン¹構築{貢献y»こx�1専

⾨家xwv~重要z役割xいえ~y2特{⽇本⼈を含�ア¸ア⼈{特化wた÷ータ蓄積�1°ローバルz美容⽪膚科学~

~展{⼤}く寄Py»wwょう2
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ア¸ア⼈肌に特化した研究

多く~美容医療研究�欧⽶⼈を対象x

wvzº1ア¸ア⼈肌{特化wた質~

⾼い研究|O⾜wvい~y2ñラニン

量~多い肌w~安全性や効果~差異{

関y»÷ータ蓄積|今後~重要課題w

y2

⻑期的効果の評価

多く~研究|3〜6ヶ⽉程度~短期的効
果{焦点を当vvzº11年以上~⻑期
効果を厳密{評価wた研究|少zいこ

x|課題wy2特{抗加齢治療w�⻑

期的z効果持続性~評価|重要xzº

~y2

治療法間の⽐較研究

異z»機器や技術を直接⽐較y»

研究|少zく1<y~治療法|y~

¸うz症例{最適{=xいう臨床

的判断~指針xz»エビ÷ン¹|

O⾜wvい~y2標準化さ¼た⽐

較研究~充実|求�¹¼~y2

複合治療のエビデン¹

臨床w�複数~治療法を組�合わせ»

こx|多いwy|1複合治療~効果や

最適z組�合わせ{関y»質~⾼い研

究�限¹¼vい~y2相乗効果や安全

性{関y»体系的z検証|必要wy2

評価指標の標準化

研究間w評価⽅法や指標|異z»た

�1結果~⽐較や統合|難wい±ー¹

|多くあº~y2客観的{t再現性~

⾼い評価·¹öð~確⽴x普及|課題

xzsvい~y2

新技術のエビデン¹構築

新wい技術や機器|次々x�場y

»美容医療w�1⼗分zエビ÷ン

¹|構築さ¼»前{市場{導⼊さ

¼»±ー¹�あº~y2新技術~

早期{¹~体系的z効果‧安全性

評価~仕組�|必要wy2



美容⽪膚科における患者満⾜度の向上と期待値
管理

美容⽪膚科治療w�1医学的効果�けwzく患者~主観的満⾜度も重要z成功指標wy2科学的{効果~あ»治療を提供

wz|¹1患者~期待{応え»総合的zアプローÁ{tいv解説w~y2

美容医療における患者満⾜度の特殊性

満⾜度を左右する要因

美容医療~患者満⾜度�1以O~要素{¸sv複合的{形

成さ¼~y：

客観的な治療効果：測定可能z改善ÿwわ~減少率1

�»�改善度zyĀ

主観的な⾃⼰認識：患者⾃⾝|感x»変化x改善

周囲からのフィードバック：家族や友⼈{¹~反応や

評価

期待との⼀致度：治療前~期待x実際~結果~ギャッ

プ

治療体験：痛�やÀウン¿イムzy1治療プロセス~

快適さ

コミュニケーション：医師やス¿ッフx~信頼関係x

対応~質

費⽤対効果：⽀払s�⾦額{⾒合s�価値|あs�x

感x¹¼»{
美容医療w�1客観的z治療効果x患者~主観的満⾜度

|必zwも⼀致wzいこx|あº~y2例え�1測定N�

⼤}z改善|あsvも患者|満⾜wzいケースや1逆{客

観的{�⼩さz変化wも患者|⾮常{満⾜y»ケース|

存在w~y2

こ~差~主z要因�<期待値=wy2患者|⾮現実的{⾼

い期待を持svい»x1良い結果wも不満{tz|ºやy

く1逆{適切z期待設定|さ¼vい¼�1¸º満⾜度|

⾼~º~y2

D01-V1.1

102



効果的な期待値管理の戦略

初期評価の徹底

患者~美的⽬標x⼼理的期待²詳細{評価y»こx|

重要wy2<y~¸うz変化²希望y»{=<z|}~

治療²希望y»{=<y~程度~改善²期待wvい»

{=zy1w体的z質問²通xv患者~真~ニーº²

把握wまy2ま�1⾝体醜形障害ÿBDDĀzy精神医
学的問題~可能性{tいv²慎重{評価yy}wy2

写真や3D画像解析zy~客観的評価ôーû²活⽤w1
現状²正確{記録wvzくこx²重要wy2

現実的な⽬標設定

科学的{達成可能z結果{tいv1正直{tw体的{

説明y»こx|重要wy2<�均的{�○○%~改善|
期待w}まy=<多く~患者さ³�○回~治療w効果²

実感さ¼まy=zy1w体的z数値や時間軸²⽰yx

理解さ¼やyいwy2過⼤z約束²避け1治療~限界

や個⼈差{tいv²率直{伝え»y}wy2特{1加

齢や重⼒{完全{逆¹うこx�w}zいこxや1⼿術

的アプýーチx⾮侵襲的アプýーチ~効果~違いzy

²説明y»こx|⼤切wy2

視覚的コミュニケーション

⾔葉�け~説明¸º1視覚的z資料²⽤い�⽅|理解

さ¼やyいwy2実際~症例写真ÿ特{患者x似��

齢‧症状~例Ā1シミュüーション画像1動画説明zy

²活⽤wまy2<ビフォーアフター=写真�x型的z結

果²⽰y²~²選び1極端{良い結果�け²⽰yこx

�避け»y}wy2ま�1治療直後x⻑期的z変化~

違い²視覚的{説明w1経時的z変化x~理解²促w

まwょう2

選択肢の提⽰

単⼀~治療法w�zく1いくt{~選択肢x}¼~¼

~メúóø‧÷メúóø1費⽤1回復期間zy²⽐較

wv提⽰wまy2こ¼{¸º患者�⾃分~ùイフ¹タ

イûや優先事項{合s�選択|w}まy2例え�<¸

º効果的�|回復期間|⻑い選択肢=x<効果�やや

控え±�|回復|早い選択肢=²⽰w1患者~意向²

確認wまy2段階的アプýーチ²有効w1まz保守的

z治療{¹始±1効果²評価wz|¹次~¹öóプ²

検討y»⽅法²提案w}まy2
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治療過程{おける患者満⾜度向上策

快適な治療体験

痛��不快感~最⼩化~��1適切z⿇酔�冷却1úù

¿¼ーション技術²活⽤w~y2~�1治療中~コÿュ

ニÁーション�配慮�重要wy2

経過の可視化

定期的z写真撮影x⽐較提⽰{¸º1患者⾃⾝|改善²

認識w}»¸う{w~y2特{緩�{z変化�⾃覚w{

くい��1視覚的z記録|有効wy2

継続的サポーø

治療後~Áア�質問対応zy1継続的zサポーø体制²

整え~y2不安�懸念{迅速{対応y»sxw1患者~

安⼼感x満⾜度|⾼~º~y2

フィーùバックの収集

定期的{患者~感想�評価²聞}1必要{応xv治療計

画²調整w~y2患者~声²反映u{»sxw1満⾜度

x治療成果~向上{tz|º~y2

不満⾜z患者への対応

傾聴と共感

患者~不満²真摯{受け⽌�1⼗分{話²聞くsx|

最初~スöップwy2<t不満{思わ¼»~�当然w

y=<z気持�²¸く理解w}~y=zy~共感的z

姿勢²⽰w~wょう2患者~⾔葉²遮¹z1批判�弁

解²{z{聞くsx|重要wy2~�1患者~期待x

現実~¾ャップ²理解y»��1<y~¸うz点{不

満²感xvい¹sw�い~y{=<y~¸うz結果²

期待u¼vい~w�{=zy1具体的{質問y»sx

�有効wy2

客観的な評価

治療前後~写真²⼀緒{⾒直w1客観的z変化{tい

v冷静{話w合い~y2必要{応xv13D画像解析
�⽪膚測定zy~客観的÷ータ�活⽤w~y2��

w1<実際{�改善wvい~y¸=x患者~感x⽅²

否定y»¸うz⾔い⽅�避け»y}wy2�w½<客

観的{�○○~改善|⾒¹¼~y|1t期待{�~�

⾜ºzいxz感xwy}=zy1患者~主観²尊重w

�表現²⼼|け~wょう2

解決策の提⽰

不満~原因²特定w�¹1具体的z解決策²提案w~

y2追加治療|適切z場合�そ~選択肢²⽰w1異z

»アプローチ|必要z場合�新�z治療計画²⽴v~

y2場合{¸sv�他~専⾨医x~紹介�検討w~

y2重要z~�<⼀緒{最善~解決策²⾒tけ~wょ

う=xいう協⼒的z姿勢wy2��w1⾮現実的z期

待{�冷静{限界²説明y»勇気�必要wy2解決策

²提⽰y»際�1新�z期待値管理�\時{⾏うsx

|重要wy2

システム改善への活⽤

不満~声�1診療シスöĀ改善~貴重z機会xx¹え

~wょう2\様~不満|複数~患者{¹寄{¹¼»場

合�1カウン»úンÀ⽅法�説明内容1治療プロøコ

ûzy~⾒直w|必要{�w¼~{³2患者~不満{

¹学び1診療プロ»ス全体²改善y»sxw1将来的

z患者満⾜度向上{tz|º~y2定期的z症例検討

会�スタッフ教育{1匿]化w�事例xwv活⽤y»

sx�有効wy2
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持続的な患者満⾜度向上のための組織的アプローチ

美容医療{zけ»患者満⾜度�1治療効果x患者体験~両⽅{¹形成さ¼まy2科学的{効果~あ»治療²提供y»こx

�基本wy|1そ¼�けw�⼗分w�あºませ³2適切z期待値管理1丁寧zコミュニケーション1継続的zサポーø²

通xv1患者~主観的満⾜度²⾼±»こx|重要wy2

最終的{�1<患者{xsv~価値=²中⼼{考え�²プローチ|1⻑期的z信頼関係x⾼い満⾜度{tz|ºまy2美容

⽪膚科医�医学的専⾨知識x技術²持�z|¹²1患者~⼼理的ニーºや美的価値観{²敏感wあ»こx|求±¹¼»~

wy2
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スタッフ教育

受付{¹看護師1施術者まw全¹タ

ッフ|患者満⾜度~重要性²理解

w1適切zコミュニケーション¹キ

ル²⾝{tけ»�±~継続的z教育

|重要wy2

プロセス設計

初診{¹治療完了まw~全プロ»¹

²患者視点w⾒直w1待�時間~短

縮1プラ´バシーへ~配慮1快適z

環境uくºzy1体験全体²向上さ

せ»⼯夫²⾏いまy2

満⾜度測定

定期的z患者満⾜度調査²実施w1

結果²分析‧活⽤wまy2治療効果

�けwzく1¹タッフ対応や施設環

境zy²含±�総合的z評価²⾏い

まy2

継続的改善

収集w�フ³ーùバック{基u}1

サービ¹x治療内容²継続的{改善

wまy2PDCAサ´クルÿ計画→実
⾏→評価→改善Ā²回w続け»こx

|重要wy2



美容⽪膚科{おける国際的z学術交流と技術向
上

美容⽪膚科学~発展{�1国際的z学術交流|⼤}く貢献wvいまy2ここw�1国際学会や研修1情報共有~場zyを

通xた知識x技術~向上{ついv解説wまy2

主要z国際学会と学術組織

ASLMSÿ⽶国レーザー医学会Ā
American Society for Laser Medicine and Surgery
�1üー¶ーx光関連技術~医学応⽤{関y»世界最

⼤~学術団体wy2�次総会w�最新~基礎研究{¹

臨床応⽤まw幅広い»ッ·ョン|⾏わ¼1美容医療機

器~発表も多数⾏わ¼まy2ÿンºオンøüーニンÀ

やùイö÷モン¹øüー·ョンも充実wvzº1実践

的z¹½ûアッ÷~場xwvもÝ要wy2

ESLDÿ欧州レーザー⽪膚学会Ā
European Society for Laser Dermatology�1欧州を
中⼼xwたüー¶ー⽪膚科学~学術組織wy2科学的

エビ÷ン¹をÝ視wた学術活動w知¹¼1特{⻑期的

z安全性や効果{関y»研究発表|充実wvいまy2

欧州各国~専⾨家{¸»多施設研究やコン»ンµ¹形

成も活発{⾏わ¼vzº1国際的z¼イùùイン策定

{も貢献wvいまy2

APALÿアジア太平洋レーザー学会Ā
Asian-Pacific Association for Lasers & Aesthetic 
Sciences�1ア¸ア太�洋地域~美容üー¶ー医学~
発展を⽬的xwた学術団体wy2ア¸ア⼈特有~肌質

や美容ニーº{焦点を当vた研究発表|特徴w1⽇本

や韓国1中国1台湾zy~専⾨家|活発{交流wvい

まy2ア¸ア各国w~巡回開催{¸º1地域全体~技

術⽔準向上{貢献wvいまy2

IMCASÿ国際美容抗加齢医学会Ā
International Master Course on Aging Science�1美
容医療x抗加齢医学~融合を⽬指y国際学会wy2美

容⽪膚科1美容外科1基礎研究zy多分Þ~専⾨家|

集まº1学際的zア÷ýーチ|特徴wy2産業界x~

連携も強く1最新技術や製品~発表~場xwvもÝ要

z役割を果たwvいまy2āú1上海1Āンコ¿zy

世界各地w開催さ¼vいまy2
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国際交流を通じた技術習得の機会

臨床フ·ローシップとプリセプターシップ

海外~先進施設w~研修�1技術向N~効果的z⽅法w

y2以O~プýÀùðを通xv1実践的z知識xスキûを

習得w}まy2

臨床õェýー·ッ÷：数ヶ⽉〜1年程度1海外~専⾨
施設{所属wv集中的{学ぶプýÀùð2⽶国やøー

ýッパ~⼤学病院や美容⽪膚科¿úニッ¿w提供さ¼

vいまy2

短期÷úセ÷¿ー·ッ÷：1〜2週間程度1特定~技術
や機器{焦点を当v�集中研修2例え�韓国~HIFU専
⾨¿úニッ¿w~技術習得zy1ôンポインø~学習

{適wvいまy2

ºö¶ーバー·ッ÷：⾒学を中⼼xw�短期研修2⾔

語障壁|⾼い場合w²参加wやyく1異z»⽂化圏w

~治療アプýーチを学yまy2

⽇本{¹�特{韓国1⽶国1øーýッパx~研修|⼈気

w1}¼~¼~地域~特徴的z技術や治療法を学ぶ機会

xzっvいまy2

¸キスパート向け集中コース

特定分Þ~専⾨性を⾼±»�±~集中コース²充実wvい

まy2こ¼¹�1⾼度z技術x実践的z知識を習得y»貴

Ýz機会wy2

アùバンスøüーニンÀ：特定~機器や技術{特化w

�N級者向けøüーニンÀ2ñーカー主催~²~²あ

¼�1独⽴w�教育機関{¸»²~²あºまy2

マス¿ー¿ùス：世界的権威{¸»少⼈数制~⾼度z

技術指導2実践的zテ¿ニッ¿や応⽤⽅法を直接学y

まy2

»ÀバーøüーニンÀ：解剖実習を通xv⽪膚や⽪O

組織~⽴体的理解を深±»研修2特{注⼊治療やスü

ッùúõøzy~侵襲的治療~安全性向N{役⽴ちま

y2

こ¼¹~コース�国際的{開催さ¼»こx|多く1世界

各国~専⾨家x~交流²⼤}zñúッøxzºまy2
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オンライン学習とデ¸タûコラボüー·ョン

¶·ビúーと動画講座

āン÷ÿó¿以降1ºンù´ン教育|⾶躍的{~展

w1世界中~専⾨家{¸»講義や÷Ăン¹øüー·ョ

ン{簡単{²¿»¹w}»¸う{zº~wた2

ASLMS1IMCAS15-Continent-Congresszy主要学会
~¶·ビúー·úーºや1美容医療専⾨~ºンù´ン

÷ùóøõ¹ーĀÿAesthetic University1
MasterclassGlobalzyĀ|充実wvい~y2時間や場
所~制約zく学べ»利点|あº1特{⽇本{¹w²世

界øó÷üベû~教育コンöンô{容易{²¿»¹w

}»¸う{zº~wた2

専⾨家コミュûティ

美容⽪膚科医~た±~専⾨SNSやºンù´ンコÿュû
ö³|~達w1国際的z症例検討や情報交換|活~{

⾏わ¼vい~y2例え�DoctorMedicalzy~医師限
定÷ùóøõ¹ーĀw�1治療困難症例~相談や最新

技術~÷³¹»ó·ョン|⽇常的{⾏わ¼vい~y2

~た1InstagramやLinkedInzy~⼀般的zSNSw²1
ÿó·ュタÀÿ#AestheticDermatology 
#LaserMedicinezyĀ²通xた専⾨的交流|盛³{z
svい~y2こ¼¹~÷ùóøõ¹ーĀ�1特{新興

国や地⽅在住~医師{xsv貴重z学習‧交流~場x

zsvい~y2

バーチャûカンファüンス

完全仮想空間w⾏わ¼»国際»ンõ±üン¹や1実会

場xºンù´ン²組�合わせたÿ´öúóù形式~学

会|⼀般化wvい~y2こ¼{¸º1物理的z移動|

難wい場合w²国際学会{参加w}»¸う{zº~w

た2特{ARÿ拡張現実ĀやVRÿ仮想現実Ā技術²活⽤
wた新wい形式~学会²�場wvzº1例え�VR空間
w~3D解剖学習や1AR²⽤いた治療·ÿュüー·ョン
zy1⾰新的z教育⽅法|開~さ¼vい~y2今後�

āタĀー¹zy~技術²活⽤さ¼1¸º没⼊感~あ»

国際交流|可能{z»x予想さ¼~y2

国際共同研究

÷¸タûôーû~~達{¸º1国境²越えた共同研究

|容易{zsvい~y2¿ù¶ùベー¹~研究÷ータ

共有÷ùóøõ¹ーĀや1国際的z症例�録·¹öĀ

²通xv1⼤規模z多施設研究や希少症例~集積|進

³wい~y2例え�1<²¸²⼈肌~üー¶ー反応性{

関y»国際ü¸¹øú=や<HIFU~⻑期効果{関y»
国際÷ータベー¹=zy1特定~öーþ{焦点²当v

た研究÷ý¸·¿ø|増えvい~y2こうwた国際協

⼒�1単⼀施設w�得¹¼zい量x質~÷ータ収集²

可能{w1¸ビ÷ン¹üベû~⾼い研究成果{tz|

svい~y2
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各国からの学びと⽇本の貢献

韓国からの学び

韓国~美容⽪膚科{¹�1HIFU技術や複合治療²プý
ーチzy1⾰新的z施術法を学ぶsx|w}~y2特

{<ü´ôーù²プýーチ=ÿ異z»深度を狙s�複

数~治療を組�合わせ»⼿法Āや1効率的z¿úûó

¿運営Ă÷û�参考{zº~y2~�1øüンùx~

迅速z対応や新技術~早期導⼊zy�韓国~強�w

y2

⽶国からの学び

⽶国{¹�科学的根拠{基uい�体系的z²プýーチ

や1厳格z安全基準1標準化さ¼�プýøコûzyを

学ぶsx|w}~y2特{üー¶ー治療~ñ´オû²

xwv1基礎科学x臨床応⽤を結びtq�研究|豊富

wy2~�1効率的z委任Ă÷ûや1患者教育·¹ö

Ā�参考{zº~y2

欧州からの学び

欧州{¹�⾃然z仕N|ºをÝ視y»美的セン¹や1

⻑期的z安全性をÝ視w�²プýーチを学y~y2特

{ù´ôやフùン¹{�1美容x医学~ðùン¹を保

�z|¹1過度z商業主義を避q»⽂化|あº~y2

~�1環境{配慮w�持続可能z美容医療~先進的取

º組��注⽬さ¼vい~y2

⽇本からの貢献

⽇本~美容⽪膚科医{¹�1繊細w精密z施術ö¿û

ó¿や1}�細{い患者Á²|国際的{評価さ¼vい

~y2~�1<控え�w⾃然z仕N|º=をÝ視y»⽇

本~美意識�1世界的z<úチõùûビõーö³=ø

üンùx�共鳴wvい~y2さ¹{1⽇本⼈研究者{

¸»⾊素性疾患~研究や1²¸²⼈肌{適w�治療ñ

ùāータ~開発zy�Ý要z国際貢献wy2

国際交流から最⼤の学びを得るためのポイント

美容⽪膚科医|国際交流{¹効果的{学ぶ��~²ùð´¹をいくt{紹介w~y：

1 ⾔語スキルへの投資

特{英語w~コÿõûÁー·ョン能⼒�国際交流~

基本wy2医学英語や専⾨⽤語{特化w�学習|効

果的wy2オンù´ン英会話や医学英語コー¹zy

を活⽤w1継続的{学ぶsx|Ý要wy2

2 ⾃国÷ータの発信

国際学会w~発表や英語論⽂投稿を通xv1⽇本⼈

患者~÷ータや⽇本w~臨床経験を世界{発信w~

wょう2<受q取»�q=wzく<貢献y»=姿勢

|1¸º深い国際交流{tz|º~y2

3 ⽂化的背景の理解

各国~美容観や医療⽂化~違いを理解y»sx|Ý

要wy2例え�1<美wさ=~概念�⽂化{¸sv

⼤}く異zº~y2各地域~⽂化的⽂脈を理解y»

sxw1技術�qwzく1そ~適⽤⽅法や患者コÿ

õûÁー·ョン{tいv�学y~y2

4 継続的なネッøワーキング

国際学会やøüーûンÀw~出会いを継続的z関係

{発展させ~wょう2SNSやāーûw~定期的z交
流1共同研究プý¸ェ¿øx~参加1相互訪問zy

を通xv1⻑期的z専⾨家ネóøワー¿を構築y»

sx|貴Ýz学び{tz|º~y2

国際的z学術交流�1美容⽪膚科医~視Þを広r1技術x知識を向Nさせ»貴Ýz機会wy2異z»⽂化や環境w発展w

�技術や考え⽅{触¼»sxw1⾃⾝~診療{新�z視点を取º⼊¼»sx|w}~y2~�1Àýーðûz専⾨家ネó

øワー¿を構築y»sx�1将来~協⼒や情報共有~基盤xzº~y2

÷¸タû技術~発展{¸º1国際交流~敷居�⼤}くO|svい~y2地理的‧⾔語的障壁を越えv1世界中~専⾨家x

交流w1学び合うsx|今~w以N{容易{zsvい~y2sうw�機会を積極的{活⽤w1常{国際的z視Þを持sv

診療{取º組�sx|1美容⽪膚科医xwv~成⻑{tz|»wwょう2
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美容⽪膚科におけるデジタル技術の活⽤

÷¸¿û技術~進化�美容⽪膚科診療{²⼤}z変⾰を²�¹しvい~す2AIÿ⼈⼯知能Ā1ARÿã張現実Ā1÷¸¿û画
像解析zy~最新技術|1診断1治療計画1患者コÿュûÁー·ョンをy~¸う{変えttあ»{を解説し~す2

診断‧評価におけるデジタル技術

3D顔⾯画像解析
3Dカāùや¹キăúーを⽤い�⽴体的z顔⾯分析技
術|進化しvい~す2こ¼{¸º1表⾯~ö¿¹Áă

��wz�1⽪膚~起伏1⽑⽳~深さ1皺~体積zy

²定量的{測定w}»¸う{zº~し�2治療前後~

客観的z⽐較|可能xzº1微細z変化²数値xしv

可視化w}~す2~�1顔~左右対称性や⻩⾦⽐率z

y~美的分析²可能w1¸º科学的z美容評価|⾏え

~す2新しい·¹öĀw�1経時的z変化をøùóキ

ンÀし1加齢{¸»変化や治療効果を⻑期的{追跡す

»こx²w}~す2

AI⽀援⽪膚診断
機械学習x÷³ー÷ùーûンÀを活⽤し�AI診断⽀援
·¹öĀ|実⽤化さ¼vい~す2膨⼤z⽪膚画像÷ー

¿w訓練さ¼�AI�1āùノーþzy~⽪膚悪性腫瘍
~識別��wz�1美容⽪膚科領域w²活⽤さ¼vい

~す2例え�1·ÿやそ�{す~分類1肌年齢~推

定1紫外線Àāー¸~評価zyを客観的{⾏え~す2

最新~·¹öĀw�1肌質¿´÷~判定や1最適z治

療法~提案~w⾏う²~²あº~す2医師~診断をサ

ýーøす»ôーûxしv1特{初期評価や経過観察{

有⽤wす2

⽪膚バイºマー»ー測定

⾮侵襲的{⽪膚~状態を測定す»÷¸¿û機器|進化

しvい~す2⽔分量1油分1āùûン量1紅斑指数z

y~基本的z測定{加え1最新~機器w�1経⽪⽔分

蒸散量ÿTEWLĀ1⽪膚弾性1⽪膚pH1抗酸化物質ü
ベûzy⾼度zñùāー¿²測定可能wす2こ¼¹~

÷ー¿を総合的{分析す»こxw1⽪膚ðú²機能~

評価や1炎症状態~客観的z判定|w}~す2治療効

果~科学的z評価や1最適z治療‧¹キンÁ²選択~

根âxしv活⽤さ¼vい~す2

デジタル顕微鏡検査

⾼解像度~÷¸¿û顕微鏡ÿÀーĂ¹コー÷Āを⽤い

�⽪膚表⾯~詳細観察|⼀般化しvい~す2従来~病

変観察��wz�1⽑⽳状態1⾓質層~状態1微⼩⾎

管~様⼦zy~美容的評価{²活⽤さ¼vい~す2¿

öüóøや¹þーøõォン{接続w}»ýー¿öû÷

ð´¹²普及し1撮影し�画像をす�{患者x共有w

}»�±1患者教育や治療計画~説明{²役⽴�~

す2⼀部~·¹öĀw�AI{¸»画像解析²組�合わ
せ1¸º詳細z分析|可能{zsvい~す2
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治療計画とシミュレーション

ARを活⽤した治療シミュレーション
ã張現実ÿARĀ技術を⽤いた治療結果·ÿュüー·ョン
|1美容⽪膚科~重要zôーû{zsvい~す：

úアûタイĀ·ÿュüー·ョン：スþーøÿùーやタ

öüóøを使sv1患者~顔{ú²ûタ´Āw治療効

果を重}合わせv表⽰w}~す

注⼊治療プüビュー：üøóクスやõ³ùー~注⼊効

果を事前{視覚化し1量や部位~最適化|可能wす

üー¶ー治療効果予測：⾊素性病変治療や肌質改善~

効果を段階的{⽰し1回数や強度~計画{役⽴ち~す

加齢·ÿュüー·ョン：治療を⾏わzい場合~⾃然z

à齢変化も予測表⽰し1予防的治療~意義を説明w}

~す

こ¼¹~·ÿュüー·ョン�期待値~適切z管理{役⽴

ち1患者~意思決定をµýーøす»強⼒zôーûxzsv

い~す2

AIによる個別化治療計画
AI技術を活⽤した個別最適化治療計画~作成|可能{zº
ttあº~す：

多変数解析：患者~年齢1肌質1症状1既往歴zy~

複数要因を考慮した最適治療提案

類似症例þッチング：÷ータベース{¹類似症例を検

索し1成ß事例{基uく治療計画~作成

治療パùāータ最適化：üー¶ー出⼒や照射密度zy

~最適パùāータ~算出

治療効果予測：選択した治療法~効果を確率的{予測

し1患者x共有

併⽤療法の提案：相乗効果|期待w}»複数治療~組

�合わせを提案

こ¼¹~AIµýーø{¸º1医師~経験x科学的根âを組
�合わせた1¸º精密z治療計画|⽴案w}»¸う{z

svい~す2
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患者コミュニケーションとフォローアップ

÷¸タû患者教育ツーû

タöüóøや¹þーøõ¹ンを活⽤wた対話型~患者

教育ôーû|普及wvい~y23D²ûāー·ョンや動
画を⽤いv1⽪膚~構造や治療~仕組�をわ{ºやy

く説明w}~y2例え�1HIFU|SMAS層{y~¸う
{作⽤y»{1üー¶ー|āùûン⾊素{yう反応y

»{zyを視覚的{⽰yこxw1患者~理解度|⼤幅

{向上w~y2~た1個別化さ¼た説明資料をそ~場

w作成w1āーûや²÷úw共有y»こx²可能{z

っvい~y2

遠隔診療とöüøû¹

ó÷º通話を活⽤wた遠隔診療|美容⽪膚科w²普及

wvい~y2初診»¶ンセúンÀや術後õ¹ýー²ó

÷zy1来院~必要|zい場合{活⽤さ¼vい~y2

⾼解像度»āùを備えた¹þーøõ¹ン|あ¼�1患

者~⽪膚状態を⼗分{観察w}»こx²多く1特{地

⽅在住患者や多忙z患者{xっv便利zº÷·ョンx

zっvい~y2⼀部~¿úûó¿w�1専⽤²÷úを

通xた定期的z画像送信x医師~õ³ーùバó¿{¸

º1治療経過を緻密{管理y»·¹öĀ²導⼊さ¼v

い~y2

モバ´ûøû¹²÷ú

美容⽪膚科専⽤~Ăバ´û²÷ú|多数開発さ¼vい

~y2こ¼¹~²÷úw�1治療¹Á¸ューû~管

理1¹キンÁ²製品~使⽤記録1肌状態~⾃⼰Ăûタ

úンÀ1医師x~āóセー¸交換zy|可能wy2AI
を搭載wた²÷úw�1⾃撮º写真{¹肌~状態を分

析w1¹キンÁ²~²ùバ´¹を提供y»²~²あº

~y2¿úûó¿|独⾃²÷úを提供y»Áー¹²増

えvzº1患者¸ンÂー¸āンøx²ùò²ùン¹~

向上{役⽴っvい~y2

÷¸タû経過記録

治療経過を体系的{記録‧分析y»÷¸タûôーû|

発達wvい~y2標準化さ¼た条件w~定期的z写真

撮影x1画像解析ソõø¶·²{¸»客観的変化~測

定{¸º1微細z改善²可視化w}~y2患者x共有

w}»<óõ¹ー²õター=¹ù´ù·ョーや進捗À

ùõzy{¸º1治療効果~理解x満⾜度|向上w~

y2~た1⻑期的z÷ータ蓄積{¸º1治療効果~持

続性やāンöúン¹間隔~最適化zy1¸ó÷ン¹{

基uいた治療計画~改善{²役⽴ち~y2

クリニック運営とデータ管理

医療CRM·¹öム
患者関係管理ÿCRMĀ·¹öĀ{¸º1患者情報1治療
履歴1ÃÿュûÁー·ョン記録zyを⼀元管理w}~

y2予約úþ´ンùや定期検診案内~⾃動化²可能w

y2

治療÷ータ分析

蓄積さ¼た治療÷ータを分析w1成功率や効果予測{活

⽤w~y2特定~患者群や症状{対y»最適治療を特定

y»zy1÷ータùúöンz意思決定|可能{zº~

y2

在庫‧機器管理

消耗品~在庫管理や機器~āンöúン¹計画を⾃動化w

~y2使⽤頻度や収益性~分析{¸º1効率的z機器投

資や運⽤計画|⽴v¹¼~y2

セキュúö³強化

患者÷ータを保護y»た±~⾼度zセキュúö³·¹ö

Āを導⼊w~y2暗号化1多要素認証1²¿セ¹管理z

y{¸º1÷ù´バ·ーx÷ータ保護を確保w~y2
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デジタル技術活⽤の将来展望

完全統合型¹
þーøクúû

óク

÷¸タûô´
ン‧·ÿュü
ー·ョン

パーソúù´
ºùメ÷³·

ン

AIによる治療
最適化

÷¸タû診
断‧画像解析

÷¸タû技術~進化�美容⽪膚科診療{⾰命的z変化²²�¹しttあº~す2こ¼¹~技術�1診断~精度向上1治療

計画~個別最適化1患者コミュûケー·ョン~改善zy1様々z⾯w診療~質²⾼±»可能性²秘±vい~す2

��し1こ¼¹~技術�あく~w医師~判断²サポーøす»ツーûwあº1医師~臨床経験x専⾨知識{取sv代わ»²

~w�あº~せ³2最先端~÷¸タû技術x医師~専⾨性²効果的{組�合わせ»こxw1¸º科学的w患者中⼼~美容

⽪膚科診療|実現w}»wしょう2

将来的{�1AI{¸»超個別化治療計画や1遺伝⼦情報x統合し�パーソúラ´ズùñ÷³·ン1さ¹{�患者~<÷¸
タûツ´ン=ÿ完全z÷¸タûò÷ûĀ²⽤い�精密·ミュüー·ョンzy1さ¹{⾼度z²プýーチ|可能{z»x予

想さ¼~す2美容⽪膚科医�こ¼¹~÷¸タû技術~可能性x限界²理解し1適切{活⽤しvいくこx|求±¹¼vい~

す2
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美容⽪膚科学と隣接分野の統合的アプローチ

現代~美容⽪膚科学�1様々z隣接医学分野x~統合的²プýーチ{¸sv進化しvい~す2ここw�1美容⽪膚科x関

連分野~連携{¸»ûú¹テ³ッ¿ÿ全⼈的Āz美容医療{tいv解説し~す2

美容⽪膚科と抗加齢医学の融合

美容⽪膚科x抗加齢医学ÿ²ンチエ´¸ンÀ医学Ā~融

合�1外⾒的z若さ�けwzく1⽣物学的z若さも追求

す»包括的z²プýーチを⽣�出しvい~す：

⽪膚⽼化の包括的理解：内因性⽼化ÿ時間経過1遺伝

的要因Āx外因性⽼化ÿ紫外線1環境要因Ā~両⾯{

¹²プýーチし~す

ホûòンバùンスと⽪膚：エ¹øý²ン1テ¹ø¹テ

ýン1成⻑ûûòンzy1加齢{伴うûûòン変化|

⽪膚{与え»影響を考慮し�治療を⾏い~す

酸化ストüスへの対応：抗酸化物質~内服x外⽤1⽣

活習慣指導zyを組�合わせ1細胞üùûw~⽼化予

防を図º~す

テýñア科学の応⽤：テýñ²⻑や細胞⽼化マーカー

zy~評価{基uい�個別化抗⽼化戦略を⽴案し~す

具体的z統合²プýーチ~例xしv�1以下~¸うzも

~|あº~す：

サプúñントと美容治療の併⽤：NAD+前駆体1ü¹
ùùøýーû1³ùー²ンúプチùzy~内服x1外

⽤治療‧機器治療を組�合わせ»こxw1内側x外側

{¹~若返ºを図º~す

バイºマー»ー評価に基づく治療：テýñ²⻑1糖化

¹øü¹1酸化¹øü¹1炎症マーカーzy~測定結

果{基uいv1最適z美容治療を選択し~す

ホûòン補充療法との連携：適応|あ»場合{�1⽣

物学的同⼀ûûòン補充療法ÿBHRTĀx美容⽪膚科
治療を組�合わせ»こxw1相乗効果を得~す
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栄養学と美容⽪膚科の統合

栄養状態と⽪膚健康

栄養状態�⽪膚~健康x美wさ{直接影響w~y2ó

¿ÿンÿA1C1E1D1B群Ā1ÿýùûÿ亜鉛1»ü
ン1銅Ā1必須脂肪酸1²ÿþ酸zy~微量栄養素�1

⽪膚~¿ーンºーðー1ÃùーÂン合成1抗酸化防

御1ðú²機能zy{不可⽋wy2美容⽪膚科診療{

zいv1詳細z栄養評価x必要{応xた⾷事指導やサ

プúāンø推奨を⾏うこxw1機器治療や外⽤治療~

効果を最⼤化w}~y2

抗炎症栄養と⽪膚

慢性炎症�多く~⽪膚疾患や⽼化現象~根底{あ»要

因wy2抗炎症作⽤~あ»⾷品ÿºā¼3脂肪酸1ýú
õェþーû1»ýテþ´ùzyĀ~摂取x1炎症を促

進y»⾷品ÿ加⼯⾷品1精製糖1øùン¹脂肪zyĀ

~制限を組�合わせた<抗炎症⾷=�1様々z⽪膚状

態~改善{役⽴ち~y2特{ý¼²1²øôー素因1

敏感肌zy~炎症性⽪膚疾患w�1栄養介⼊x⽪膚科

治療~併⽤|効果的wy2

腸内環境と⽪膚

<腸-⽪膚軸=~概念|注⽬さ¼vzº1腸内細菌叢
ÿþ´¿ýð´ºーĀĀ~状態|⽪膚~健康{影響y

»こx|わ{っv}~wた2プýð´ºテ³¿¹‧プ

üð´ºテ³¿¹~摂取や1腸内環境を整え»⾷事法

{¸º1²¿ýや湿疹1炎症1敏感肌zy~改善|⾒

¹¼»Áー¹|報告さ¼vい~y2腸内þ´¿ýð´

ºーĀ検査x連携wた個別化栄養プùンを美容⽪膚科

治療x併⽤y»こxw1総合的z肌質改善|期待w}

~y2

糖化対策と美肌

¿ンñ¿質~糖化ÿAGE形成Ā�⽪膚⽼化~重要z要
因wy2⾼⾎糖状態や⾼GI⾷品~過剰摂取�糖化を促
進w1ÃùーÂン~硬化や変性を引}起こw~y2低

GI⾷1糖化抑制成分ÿ²ÿþÀ²ニ¸ン1»ûþ·ン
zyĀ~摂取1運動習慣~確⽴zyを通xた糖化対策

�1美容⽪膚科治療~効果を⾼め1持続させ»ため{

重要wy2糖化度測定ÿAGEúーÀーzyĀx組�合
わせた個別化対策|効果的wy2
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精神医学と美容⽪膚科の連携

精神的健康x⽪膚~状態�密接{関連wvおº1こ~関係を理解w対応y»こx�総合的z美容医療{O可⽋wy：

⼼理⽪膚科学の視点

⼼理⽪膚科学ÿPsychodermatologyĀ�1⼼理的要
因x⽪膚疾患~相互作⽤を研究y»分Þwy2¹øü

¹1O安1抑うつzy~精神状態|⽪膚~状態{影響

をPえ»こx|知¹¼vおº1例え�¹øü¹ûûò

ンÿコûチゾーûĀ~N昇�炎症反応を促進w1⽪膚

バú²機能を低Oさせ~y2美容⽪膚科医�患者~精

神状態{²注意を払い1必要{応xv⼼理的²プýー

チを組�合わせ»こxw1¸º効果的z治療|可能{

zº~y2

⾝体醜形障害への対応

⾝体醜形障害ÿBDDĀ�1外⾒~⽋点{対y»過度~
懸念や執着を特徴xy»精神疾患wy2美容⽪膚科を

受診y»患者~⼀部{BDD|潜在wvい»可能性|あ
º1通常~美容治療w�ニーºを満�せzい可能性|

あº~y2¹¿úーニンÀ質問票や注意深い問診{¸

º1BDD|疑わ¼»患者を識別w1適切z精神科医や
⼼理⼠へ~紹介を検討y»こx|Ý要wy2多職種連

携{¸»総合的z²プýーチ|1こ~¸うz患者~真

~ニーº{応え»鍵xzº~y2

美容治療の⼼理的効果

適切z美容⽪膚科治療�1患者~⾃⼰´ñー¸や⾃尊

⼼~向N1社会的⾃信~増加zy1多く~⼼理的ベネ

フ³ッøを²�¹y可能性|あº~y2特{1顔~⽬

⽴つ⽪膚状態ÿÝ度~ニキビ1·ÿ1瘢痕zyĀ~改

善�1社会O安や抑うつ症状~軽減{つz|»こx|

報告さ¼vい~y2美容⽪膚科医�1⾝体的変化�け

wzく1こうw�⼼理的‧社会的側⾯²含±�<QOL
ÿ⽣活~質Ā=~向Nを治療⽬標xy»こx|Ý要w

y2

マインドフルネスと美容医療

¹øü¹管理技術やþ´ンùフûネ¹瞑想zy~⼼理

的²プýーチを美容⽪膚科治療x併⽤y»こxw1相

乗効果|期待w}~y2¹øü¹軽減{¸º1慢性炎

症~抑制1⾃律神経バùン¹~改善1免疫機能~正常

化zy|促さ¼1⽪膚~健康状態|向Nw~y2~

�1ü÷³´ñー¸~受容や現実的z期待値~形成を

促y⼼理的²プýーチ�1美容治療へ~満⾜度を⾼±

»要素xzº~y2
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運動医学と美容⽪膚科の統合

運動が⽪膚に与える影響

適切z運動�⽪膚~健康x美しさ{多く~好影響を与え

~す：

⾎流促進：運動{¸»⾎流増加�1⽪膚へ~酸素x栄

養供給を改善し1⽼廃物~除去を促進し~す

抗酸化作⽤：適度z運動�体内~抗酸化防御シ¹テム

を強化し1酸化¹トü¹{¹⽪膚を保護し~す

³ùー²ン合成：定期的z運動�³ùー²ン産⽣を促

進し1⽪膚~弾⼒性x強度を⾼�~す

ストレス軽減：運動{¸»¹トü¹ホûòン低減�1

炎症反応~抑制や⽪膚状態~改善{つz|º~す

睡眠質改善：運動習慣�睡眠~質を⾼�1肌~修復x

再⽣を促進し~す

体組成改善：筋⾁量増加x体脂肪減少{¸º1⾝体輪

郭~改善x⽪膚~た»�軽減|期待w}~す
顔⾯エクササイズの可能性

表情筋を鍛え»顔⾯¸クササイºÿフ·イシóûøガz

yĀ�注⽬さ¼vい~す：

筋⾁トーン向上：表情筋~強化{¸º1フ·イ¹ùイ

ン~引}締�やた»�予防|期待w}~す

顔の⾎流改善：顔⾯¸クササイº�顔~⾎流を促進

し1肌~トーンx明»さを改善す»可能性|あº~す

úンñ流促進：適切z動}{¸ºúンパ液~流¼|促

進さ¼1顔~�く�軽減{つz|º~す

表情筋ðùンス：左右均等z筋⾁~使⽤を意識す»こ

xw1顔~対称性向上|期待w}~す

こ¼¹~運動アプýーチを美容⽪膚科治療x組�合わせ

»こxw1¸º総合的w持続的z効果|得¹¼»可能性|

あº~す2
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統合的美容医療の実践モデル

統合的z美容⽪膚科診療を実践y»��~²プýーÁ例を紹介w~y：

1

包括的評価

従来~⽪膚評価{加え1栄養状態1ホû

モンüベû1¹øü¹度1⾝体活動à1

睡眠~質zyを総合的{評価w~y2具体

的{�1詳細z問診票1⽣体´ンôーÀ

ン¹測定1⾎液検査ÿ栄養‧ホûモン‧

炎症マー»ーzyĀ1ラ´õ¹¿´û評価

zyを組�合わ{~y2

2

多⾓的治療計画

評価結果{基u}1機器治療や注⼊治療z

y~直接的z美容⽪膚科治療x並⾏wv1

栄養プラン1運動処⽅1¹øü¹管理法z

yを含�総合的z治療計画を⽴案w~y2

必要{応xv1栄養⼠1õ³ッøネ¹専⾨

家1⼼理»ウン»ラーzy他分ß~専⾨

家x連携w~y2

3

段階的実施

計画を無理zく実⾏w}»¸う1優先順

位をtけv段階的{実施w~y2例え�1

~z基本的z栄養‧⽣活習慣~改善{¹

始�1並⾏wv緊急度~⾼い⽪膚症状{対

y»治療を⾏い1徐々{⾼度z治療や習

慣改善{進�²プýーÁzy|考え¹¼

~y2

4

継続的フォロー

定期的z再評価x計画調整を⾏い~y2⽪

膚状態~変化�けwzく1ð´ºマー»

ー~改善1⽣活習慣~変化1主観的QOL
~向上zy�含��多⾯的z評価を⾏

い1⻑期的z健康x美容~両⽴を⽬指w

~y2

統合的美容⽪膚科²プýーÁ�1<⾒�⽬~美wさ=�けwzく<総合的z健康x若々wさ=を⽬指y包括的z医療モ÷

ûwy2こ~²プýーÁw�1⽪膚�全⾝~健康状態を映w出y鏡wあ»xいう認識~�x1様々z医学分ß~知⾒を組

�合わ{v1根本的z改善x持続的z効果を追求w~y2

こ~統合的²プýーÁ�1単z»症状対処w�zく1患者⼀⼈rxº~⽣物学的‧⼼理的‧社会的要因を考慮w�真~意

味w~<ñーソúラ´ºù美容医療=を実現y»道xいえ»wwょう2美容⽪膚科医{�1⾃⾝~専⾨領域を超えv学s

続け1他分ß~専⾨家x効果的{連携y»能⼒|求�¹¼vい~y2
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美容⽪膚科医の専⾨性確⽴と継続的学習

美容⽪膚科学~急速z進化{対応y»た±{�1専⾨性~確⽴x継続的z学習|不可⽋wy2ここw�1美容⽪膚科医x

wv~キャú²構築x1常{最新~知識‧技術²習得w続け»た±~⽅法{ついv解説w~y2

美容⽪膚科医としての専⾨教育と資格

⽇本{おける専⾨研修

⽇本w�1~z⽪膚科専⾨医²取得w1そ~上w美容

⽪膚科~専⾨性²⾼±»~|⼀般的zキャú²パ¹w

y2⽇本⽪膚科学会認定~⽪膚科専⾨医研修プýÀù

Āÿ通常5年間Ā²修了後1美容⽪膚科{特化wたø
üーûンÀ²受け~y2⽇本美容⽪膚科学会1⽇本ü

ー¶ー医学会zy~学会|提供y»»ÿúーやハンº

ºンøüーûンÀ|Ý要z教育機会xzº~y2現

在1美容⽪膚科~公式z専⾨医制度�あº~{³|1

各学会~認定医‧専⾨医制度²活⽤y»こxw専⾨性

²証明w}~y2

国際的z認定と資格

国際的{�様々z美容医療関連~認定制度|あº~

y2⽶国w�美容⽪膚科フ·ýー·ップÿ1〜2年間~
追加研修Āやüー¶ー医学認定医zy|あº~y2欧

州w�European Board of Laser Dermatologyzy~
認定資格|あº~y2~た1特定~技術や機器{関y

»āー»ー認定資格²国際的{通⽤y»²~|あº~

y2⽇本在住~医師w²1国際学会~÷³プýþコー

¹や認定プýÀùĀ²受講y»こxw1国際的z認定

²取得w}»機会|増えvい~y2

専⾨分野の深化

美容⽪膚科~中w²特定~領域{特化y»こxw1よ

º⾼度z専⾨性²確⽴w}~y2例え�1üー¶ー治

療1注⼊治療ÿボøッ¿¹‧フ³ùーĀ1¹キンÁ²

科学1⾊素異常治療1再⽣医療zy1特定分Þ{焦点

²当vた専⾨性~深化|可能wy2特定~領域w~臨

床経験~蓄積1関連学会w~活動1論⽂発表zy²通

xv1そ~分Þ~¸キ¹パーøxwv~地位²確⽴w

vいく²プýーチ|効果的wy2

複合的z専⾨性の構築

美容⽪膚科x関連分Þ²組�合わ{た独⾃~専⾨性²

構築y»道²あº~y2例え�1美容⽪膚科×抗加齢
医学1美容⽪膚科×再⽣医療1美容⽪膚科×栄養医学
zy1複数~専⾨領域²横断y»知識x技術²⾝{つ

け»こxw1差別化さ¼た専⾨性²確⽴w}~y2こ

~場合1関連分Þ~学会や研修{²積極的{参加w1

複数~認定資格²取得y»こx|有効wy2
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継続的な専⾨知識の更新⽅法

学術活動への参加

美容⽪膚科~最新知識を得»�±~学術活動{�以O~

¸うz²~|あºまy：

国内学会：⽇本美容⽪膚科学会1⽇本üー¶ー医学

会1⽇本抗à齢医学会zy~定期的z学術集会へ~参

à

国際学会：ASLMSÿ⽶国Ā1ESLDÿ欧州Ā1APALÿア
¸ア太平洋Ā1IMCASÿ国際Āzy~国際学会へ~参
à

専⾨»ミúー：特定~テーþや技術{特化w�集中セ

ÿúーへ~参à

¶·ビúー：ºンùイン形式~講演やセÿúー�時間

や場所~制約zく参à可能

論⽂発表：⾃⾝~臨床経験や研究成果を学会や論⽂w

発表y»sx²Ý要z学習機会

最新⽂献のフォロー

学術論⽂や専⾨書を通x�最新情報~収集²Ý要wy：

専⾨¸ャーúû：Journal of Cosmetic Dermatology1
Lasers in Surgery and Medicine1Dermatologic 
Surgery1Journal of Drugs in Dermatologyzy~定
期購読

⽂献÷ータベー¹：PubMed1Google Scholarzyを
使っ�最新論⽂~検索

⽂献管理ツーû：Mendeley1Zoterozyを活⽤w�
効率的z論⽂管理

⽂献要約サービ¹：専⾨分Þ~Ý要論⽂を要約wv提

供y»µービ¹~活⽤

¸ャーúû¿ラブ：\僚x~定期的z論⽂検討会~開

催

実践的技術の習得と向上

ハンºオンøüーûンÀ

実機を使っ�実践的zトüーûンÀ�技術習得{不可⽋

wy2学会併設~ワー¿·ョップ1āー»ー主催~トü

ーûンÀ1専⾨施設w~集中コー¹zyを活⽤wまwょ

う2

¸キ¹パーø⾒学

国内外~著]z美容⽪膚科医~¿úûッ¿⾒学や短期研

修�1⾼度z技術やþウÿウを学ぶ貴Ýz機会wy2直

接コンタ¿トやプúセプター·ッププýÀùĀを活⽤w

まwょう2

計画的な症例経験

新技術�段階的{症例数を増やw1経験を積°sx|Ý

要wy2まz⾃分⾃⾝や\意を得�¹タッフ1家族へ~

施術{¹始±1徐々{⼀般患者へx広rvい}まwょ

う2

症例検討と振り返り

治療前後~詳細z記録x定期的z症例振º返º|技術向

N~鍵wy2成ß例�qwzく1課題~あっ�症例{¹

²学び1継続的z改善を図ºまwょう2
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専⾨家ネットワークの構築

同僚や関連分Þ~専⾨家x~⼈的ネッøワー¿�1継続的z学習x専⾨性向N~Ý要z資源wす：

専⾨家コミュニテ³への参加

美容⽪膚科医~�±~ºンù´ンコÿュûö³や

専⾨SNSÀûー÷{参加す»こxw1⽇常的{情報
交換や相談|w}»環境を構築w}ます2例え

�1美容⽪膚科医~LINEÀûー÷や1医師限定~
SNS÷ùッøõ¹ーĀzy|あºます2こうし�コ
ÿュûö³w�1珍しい症例~相談1新しい機器

~使⽤感~共有1øùöû事例~検討zy1実践

的z情報交換|⾏わ¼vいます2

メンター関係の構築

経験豊富z美容⽪膚科医をāンターxしv定期的

{²ùバ´¹を受�»こx�1専⾨性向N~近道

xzºます2公式zāンター÷ロÀùĀを活⽤す»

ほ{1尊敬す»医師{直接²÷ローチしv指導を

仰�こx²有効wす2āンター{¹�技術的z²

ùバ´¹��wz�1½ăú²構築や¿úûッ¿

運営zy幅広い側⾯w~サポーø|得¹¼ます2

ま�1⾃⾝²若⼿医師~āンターxz»こxw1

知識~整理x深化{tz|ºます2

多職種連携

美容⽪膚科x関連分Þ~専⾨家x~連携ネッøワ

ー¿を構築す»こxw1¸º総合的z²÷ローチ

|可能{zºます2形成外科医1美容外科医1抗

加齢医学専⾨医1栄養⼠1薬剤師1¸¹öö³·

ăンzy1関連分Þ~専⾨家x定期的z症例検討

会や勉強会を開催す»こxw1多⾓的z視点x知

識を得»こx|w}ます2特{難症例やøùöû

Áー¹w�1多職種{¹~意⾒|問題解決~鍵x

z»こx|あºます2

教育活動への参加

⾃⾝~知識や技術を他者{教え»こx�1最²効

果的z学習法~⼀twす2セÿúー講師1研修医

指導1学⽣教育zy~教育活動{積極的{関わ»

こxw1⾃分~知識を整理し1深±»こx|w}

ます2ま�1質問{答え»÷ロセ¹w⾃⾝~知識

~¾ăッ÷を発⾒し1さ¹z»学習~Ăチベー·

ョン{²zºます2教育活動�専⾨家xしv~評

価向N{²tz|º1さ¹z»学習機会を²�¹

します2

バランスの取れた専⾨性開発の戦略

美容⽪膚科医xしv~継続的z成⻑~�±{�1以O~¸うzバùン¹~取¼�専⾨性開発戦略|Ý要wす：

⻑期的ビ¸ョンの設定：5年後110年後{y~¸うz専⾨医{zº�い{xいう明確zビ¸ョンを持�1そ¼{向��
計画的z学習x経験~蓄積を⾏います

深さと広さのバラン¹：特定分Þ~深い専⾨性x1関連分Þ~幅広い知識をバùン¹¸�習得す»こxw1総合的z

対応⼒を⾝{t�ます

科学と技術のバラン¹：最新~科学的知⾒ÿ¸ビ÷ン¹Āx実践的z技術~両⽅をバùン¹¸�学び1理論x実践を

統合し�⾼度z専⾨性を⽬指します

⽇常診療と研究活動のバラン¹：臨床経験~蓄積x並⾏しv1研究活動や学術発表{²時間を割�こxw1⾃⾝~経

験を体系化し1共有可能z知識へx発展させます

学習と²ウトプットのバラン¹：知識~´ン÷ッø��wz�1論⽂執筆1講演1教育活動zy~²ウø÷ッø²⾏

うこxw1知識~定着x深化を図ºます

美容⽪膚科学�急速{進化す»分Þwあº1継続的z学習x専⾨性~更新|不可⽋wす2最新~科学的知⾒{基u}z|

¹²1患者~美x健康{真{貢献w}»専⾨医を⽬指しv1⽣涯{わ�»学習x成⻑を続�»こx|Ý要wす2<専⾨家=

x�単{知識や技術を持t⼈w�z�1常{学び続�1進化し続�»⼈wあ»こxを忘¼zい¸う{しましょう2
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美容⽪膚科のúスク管理とトùブû対応

美容⽪膚科治療�⼀般的{安全wy|1yべv~医療⾏為x同様{úス¿を伴い~y2ssw�1合併症~予防x適切z

対応1øùöû発⽣時~管理{ついv解説し~y2

主要な美容⽪膚科治療のúスクと予防策

レーザー‧IPL治療のリス¿管理
üー¶ーやIPL治療{関連y»úス¿{�1熱傷1⾊
素沈着‧脱失1瘢痕形成1眼損傷zy|あº~y2s

¼¹~úス¿を最⼩化y»た�~重要z対策xしv

�1~z患者選択|挙r¹¼~y2肌質評価ÿõ³ó

ôñøúó¿分類Ā1⽇焼q状態1光感作性薬剤~使

⽤有無zyを慎重{確認し~y2次{1適切zñùñ

ー¿設定|重要wy2保守的z¸ýû¾ー設定{¹開

始し1患者~反応を⾒z|¹徐々{調整し~y2⼩範

囲~öスø照射�有効wy2効果的z冷却ÿ接触冷

却1冷気1氷冷zyĀを併⽤し1適切z²´÷ýö¿

·ョン~徹底�不可⽋wy2~た1術後~適切zÁ²

指導ÿ紫外線遮断1保湿zyĀ�重要zúス¿軽減策

wy2

RF‧HIFU治療のリス¿管理
RFやHIFU治療w�1熱損傷1神経障害1不均⼀z効
果1脂肪萎縮zy~úス¿|あº~y2予防策xしv

�1~z解剖学的構造ÿ特{神経~⾛⾏Āを⼗分{理

解し1危険部位ÿs�{�1眼窩O部zyĀw�低¸

ýû¾ーを⽤い»{避q»sx|重要wy2HIFU治
療w�適切zøùンス÷ューµー選択x1⽪膚x~良

好z接触確保|不可⽋wy2治療中~痛�òニ¿úン

À�重要z安全指標xzº~y2異常z痛��組織損

傷~警告µ´ンxz»sx|あ»た�1患者~õ³ー

ùðó¿{注意を払い~y2~た1過剰治療ÿ頻度や

密度Āを避q1⼗分z間隔を空qた治療計画を⽴v»

sx�1合併症予防{役⽴ち~y2

注⼊治療のリス¿管理

ボøó¿スやõ³ùー注⼊{�1⾮対称1⾎管内注

⼊1神経損傷zy~úス¿|あº~y2安全z注⼊治

療~た�{�1詳細z解剖学的知識|不可⽋wy2特

{顔⾯~動脈や静脈~⾛⾏1危険¾ーンÿ⿐背部1眼

窩周囲zyĀを熟知しvzく必要|あº~y2適切z

注⼊ö¿ニó¿ÿ²スôüー·ョン確認1低圧‧低速

注⼊1微量分割注⼊zyĀ~習得�重要wy2⾎管閉

塞~緊急対応準備ÿò²ûýニÀーゼ1⾎管拡張剤z

yĀを整え1定期的z緊急対応訓練を⾏うsx�推奨

さ¼~y2~た1適切z製品選択ÿFDA承認製品z
yĀx1消毒を含�無菌ö¿ニó¿~徹底�基本的z

úス¿管理策wy2

化学ピーリンÀのリス¿管理

化学ôーúンÀw�1⾊素異常1瘢痕形成1感染zy

~úス¿|あº~y2安全z施術~た�{�1~z適

切z濃度‧種類選択|重要wy2初回�低濃度{¹開

始し1肌~反応を⾒z|¹徐々{濃度をNrvい}~

y2事前準備xしv1üÁþ´ン酸zy{¸»肌~調

整を⾏うsx�有効wy2均⼀z塗布x正確z中和

ÿ該当y»場合Ā~技術を習得し1特{⽬周囲zy~

敏感部位w�希釈液を使⽤y»zy~配慮|必要w

y2~た1術後~厳格z紫外線防御x保湿Á²~指導

|重要w1術後~定期的zõ¹ýー²ó÷w早期{問

題を発⾒y»sx�合併症管理{不可⽋wy2
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合併症発⽣時の対応フレームワーク

美容⽪膚科治療後{合併症|発⽣wた場合~基本的z対応フüーĀワークを解説w~y：

迅速な評価と認識

合併症を早期{認識w1適切{評価y»sx|第⼀歩

wy2患者{¹~訴え{迅速{対応w1合併症~種類

ÿ熱傷1⾊素異常1感染zyĀx重症度を正確{評価

w~y2原因xzsた可能性~あ»要因ÿ機器設定1

患者要因zyĀ²分析w~y2必要{応xv写真記録

を残w1経過観察~基準点xw~y2定期的z再評価

を⾏い1症状~進⾏や改善を客観的{判断w~y2

オープンなコミュニケーション

合併症発⽣時~患者コÿュニケー·ョン�極±v重要

wy2状況を隠さz1正直{説明y»sx|信頼関係

維持~鍵xzº~y2医学的{正確wあºz|¹²1

患者|理解wやyい⾔葉w状況を説明w1予想さ¼»

経過x回復⾒込�{tいv情報提供w~y2患者~不

安や懸念{共感的{対応w1質問{丁寧{答え»sx

w安⼼感を提供w~y2そwv1改善~た±~具体的

z計画を提⽰w1継続的zµポーøを約束y»sx|

重要wy2

適切な治療介⼊

合併症~種類x程度{応xた適切z治療介⼊を⾏い~

y2例え�1üー¶ー後~⾊素沈着{�ÿ´ùýキþ

ンやüチþ´ù1¹öý´ù外⽤剤zy~適切z組�

合わ{を検討w~y2瘢痕初期{�·úコン¸ェû·

ーøや¹öý´ù注射zy~早期介⼊|有効wy2感

染合併症{�適切z培養検査x抗菌薬選択|重要w

y2状況{応xv1⽪膚科専⾨医や形成外科医zy他

~専⾨医へ~コンµûø²検討w~y2回復期間中²

定期的z経過観察x治療調整を継続w~y2

記録と振り返り

合併症事例{¹学び1再発防⽌{tzr»sx|重要

wy2合併症~詳細ÿ発⽣状況1推定原因1対応1経

過zyĀを医療記録{正確{記載w~y2院内w~ケ

ー¹¹タ÷³xwv事例を共有w1¹タッフ全体w学

習~機会xw~y2プýøコûや安全対策~⾒直wを

⾏い1必要{応xv改訂w~y2\様~ケー¹w~予

防策を具体化w1チェックú¹øzy~形w実践{組

�込�~y2重⼤z事例�匿]化wた上w学会報告z

y²検討w1広く知⾒を共有y»sx²有意義wy2
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特定の合併症への具体的対応

レーザー‧IPL後の合併症対応
üー¶ー‧IPL治療後~主z合併症へ~具体的対応を紹介
し~す：

熱傷ÿ1度‧2度Ā：冷却1¹テý´ù外⽤1抗⽣剤軟
膏zyw対応2重度~場合�熱傷専⾨医へ~コンµû

ø²検討

炎症後⾊素沈着ÿPIHĀ：ÿ´ùýキþン製剤ÿ2〜
4%Ā1øüÁþ´ン1ビ¿ÿンC誘導体zy~組�合
わせw対応2厳格z紫外線防御²重要

炎症後⾊素脱失：通常�時間経過w改善2⾊素再⽣を

促すた±~外⽤療法や光線療法を検討

瘢痕形成初期：·úコン¸·û·ーø1¹テý´ù注

射ÿøú²Ā·þýンĀ1パû¹À´üー¶ー療法z

yを早期{開始

再発性単純ヘルペス：抗¶´û¹薬~予防的‧治療的

投与2既往~ある患者w�事前~予防投与²検討

HIFU‧RF後の合併症対応
HIFU‧RF治療後~主z合併症へ~具体的対応を紹介し~
す：

持続性疼痛：消炎鎮痛剤1神経障害性疼痛治療薬1局

所⿇酔薬含有軟膏zyw対応

表層熱傷：冷却1¹テý´ù外⽤1抗⽣剤軟膏zyw

対応

⼀過性神経⿇痺：経過観察が基本2ビ¿ÿンB12zy
~神経栄養因⼦1理学療法~併⽤²検討

不均⼀な効果：追加治療や他~治療法~併⽤w調整2

過剰z追加治療�避ける

脂肪萎縮：重度~場合�⾃家脂肪移植や⽪下フ³ùー

注⼊を検討2時間経過w改善するこx²ある

D01-V1.1

124



医療安全システムの構築

標準化されたプロøコル

美容⽪膚科治療~安全性を⾼±»�±{�1標準化さ

¼�プýøコûxチ·ッ¿úスø~活⽤|有効wy2

治療前評価1患者選択基準1機器設定1術中モûタú

ンÀ1術後Á²zy~各段階w明確zプýøコûを作

成wまy2特{複雑z治療や⾼úス¿治療w�1スö

ップĀ´スöップ~チ·ッ¿úスøを導⼊w1重要z

安全確認項⽬|抜け落�zい¸う{wまy2こ¼¹~

プýøコû�定期的{⾒直w1最新~¸ó÷ンスや経

験{基uいv更新y»こx|重要wy2

スタッフ教育と訓練

医療安全~基盤�スタッフ~適切z教育x訓練wy2

全スタッフÿ医師1看護師1医療事務zyĀ|各⾃~

役割{応x�安全知識を習得w}»¸う1定期的z研

修を実施wまy2特{新wい機器や治療法~導⼊時{

�1⼗分zøüーûンÀ期間を設け1習熟度を確認w

v{¹実際~患者治療{移⾏wまy2ま�1緊急時対

応訓練ÿ²úフ³ùキシー対応1⾎管閉塞対応zyĀ

を定期的{実施w1実際~緊急事態{冷静{対処w}

»体制を整えまy2

インシ÷ンø報告シスöム

òヤúÿッø事例や合併症~報告‧分析シスöĀを構

築y»こxw1組織的z安全改善|可能{zºまy2

報告wやyい⾮懲罰的z⽂化を醸成w1⼩さz問題や

<û²ÿス=²含±v積極的{報告を促wまy2収集

w�事例�定期的{分析w1共通~要因や傾向を特定

wまy2分析結果{基uいv具体的z改善策を⽴案‧

実施w1そ~効果を評価y»xいうPDCAサ´¿ûを回
wまy2特{重要z事例�全スタッフw共有w1組織

全体~学習機会xwまy2

強化されたインフォームùコンセンø

美容⽪膚科w�特{丁寧z´ンフ¹ーĀùコンセンø

|重要wy2治療~効果�けwzく1úス¿や限界1

代替治療1回復過程zy²詳細{説明wまy2視覚的

資料ÿ写真1動画1´ùスøzyĀを活⽤w1患者~

理解を促進wまy2個別化さ¼�同意取得を⼼|け1

患者~特性や状態{応x�úス¿説明を⾏いまy2同

意書�わ{ºやyい⾔葉w作成w1⼗分z検討時間を

提供wまy2同意取得~プýセスを⽂書化w1何{t

いv説明w1y~¸うz質問|あs�{²記録wvz

くこx|望まwいwy2
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法的‧倫理的側⾯のリスク管理

不⼗分な実践管理

低い法的‧倫理的管理

詳細な実践管理

⾼い法的‧倫理的管理

最新知識x倫理判断~

向上
適切z広告x誠実z説

明

詳細z診療記録x同意

取得

適応範囲~明確化x期

待値管理

美容⽪膚科{zけ»法的‧倫理的側⾯~úスク管理²重要wy：

適応範囲の明確化：保険適⽤外~⾃由診療|多い美容⽪膚科w�1治療~適応範囲を明確{w1医学的{適切z治療

提供を⼼|け»こx|重要wy2患者~希望{安易{応x»~w�zく1医学的観点{¹適切z判断を⾏うべ}w

y2

現実的な期待値管理：誇⼤z効果~約束や⾮現実的z期待を抱{{»¸うz説明�避け1科学的{実証さ¼た範囲内

w~効果説明を⼼|け~y2<保証=xいう⾔葉�使わz1個⼈差や不確実性{tいv²正直{伝え»べ}wy2

詳細な診療記録：治療内容ÿ使⽤機器1設定パùメータ1使⽤製品zyĀ1患者~反応1説明内容1合併症xそ~対応

zyを詳細{記録w~y2写真記録²重要z証拠xzº~y2

適切な広告：医療広告ガイùùインを遵守w1誇⼤広告や誤解を招く表現を避け~y2特{SNSw~情報発信w�1
医療広告{該当y»可能性を意識wた慎重z対応|必要wy2

継続的な知識更新：最新~安全性情報1ガイùùイン1法規制zy~知識を常{更新w1最善~医療を提供w}»¸

う努±~y2

美容⽪膚科{zけ»úスク管理�1単z»øùöû対応w�zく1予防的z取º組�x安全⽂化~醸成|重要wy2<安

全�結果w�zく1÷ロセスwあ»=xいう認識~²x1常{改善を続け»姿勢|求±¹¼~y2患者~美x健康を守º

z|¹1安全w効果的z美容⽪膚科診療を提供y»た±{�1科学的知⾒{基uいた体系的zúスク管理|不可⽋wy2
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