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はじめに

近年1美容⽪膚科領域w�⾮エýû¾ー÷Āイ¹ÿüー¶ーや⾼周波

機器zyを⽤いzいĀ{¸»美容治療|世界的{注⽬さ¼vいます2

⽇本{zいv²1外⽤薬や内服薬1µプúñンø1¹½ンケア製品z

yを活⽤した美容治療|発達しv}ました2

本資料w�1⽇本を中⼼{韓国‧⽶国‧欧州~状況²⽐較しz|

¹1<機器を使わzい美容⽪膚科学=~現況x動向{tいv概説しま

す2øüチþインやÿイùý½þンxいsた外⽤療法{¹1øùý½

µð酸zy~内服療法1µプúñンø1ù¿ターºコ¹ñ1さ¹{�

成⻑因⼦‧幹細胞由来成分~応⽤まw1各øピッ¿を最新~知⾒x

市場動向{基u}解説します2

また1美容⽪膚科w⽤い¹¼»未承認医薬品‧µプú~輸⼊実態

や1承認医薬品x~区別‧規制~øüンù{tいv²触¼ます2美容

医療~⾃由診療|広|»中1安全{t効果的z治療を提供す»た±

{必要z知識を整理しvい}ます2
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外⽤療法：øüチþインとÿイùýキþンの現
状

øüチþインÿüチþイン酸Āxÿイùýキþン�1⽪膚~アンチエイ¸ンÀや⾊素性疾患治療~分ßw古典的{つ有効

z外⽤薬wy2⽶国w�øüチþイン外⽤薬�{}び治療薬や光⽼化対策xしv広く承認‧使⽤さ¼vzº14%ÿイùý
キþン外⽤も肝斑‧し�治療~標準的処⽅~⼀つwy2

⼀⽅1⽇本w�øüチþインz¸びÿイùýキþン製剤�公的{�承認さ¼vz¹z1保険適⽤外~⾃由診療w医師~裁

à~もx{処⽅さ¼vい»~|現状wy2例え�øüチþイン外⽤剤�国内未承認医薬品wあº1提携¿リニッ¿~医師

|厚⽣局届出~下w海外{¹個⼈輸⼊しv調剤‧処⽅y»形|⼀般的wy2

ÿイùýキþン{ついv�12001年以前�医師管理下w~�使⽤さ¼vい~した|12001年~薬事法改正後{濃度2%以
下wあ¼�化粧品へ~配合|許可さ¼1市販美⽩化粧品{低濃度ÿイùýキþン|⽤い¹¼»¸う{zº~した2し{し

⾼濃度ÿ4%前後Ā~ÿイùýキþン¿リーム�引}続}医療機関処⽅~院内製剤や個⼈輸⼊製剤{限¹¼vい~y2
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⽶国

øüチþイン外⽤薬�{}び治療

薬や光⽼化対策xしv広く承認‧

使⽤

4%ÿイùýキþン外⽤も肝斑‧し
�治療~標準的処⽅

2020年~CARES法{¸ºOTCÿイ
ùýキþン~販売|禁⽌

⽇本

øüチþインz¸びÿイùýキþン

製剤�公的{�承認さ¼vいzい

保険適⽤外~⾃由診療w医師~裁à

~もx{処⽅

2%以下~ÿイùýキþン�化粧品
へ~配合|許可ÿ2001年以降Ā

欧州

2001年以降1発|³性リ¹¿zy
~安全性へ~懸念{¹ÿイùýキþ

ン~化粧品配合²禁⽌

多く~国wOTC使⽤|制限さ¼vい
»



トレチノイン療法の作⽤機序と臨床応⽤

しわ‧肝斑改
善

⾊素排出促進
³ラー²ン産
⽣増加

ターンオーバ
ー促進

øüチþ´ン療法�1⽪膚~ターンºーĀー促進x³ùー²ン産⽣亢進{¸»抗加齢効果x表⽪⾊素~排出促進作⽤を有

w1wわ‧肝斑治療{有効wy2⽇本~美容⽪膚科w�⽶国{z¹ったKligman配合ÿøüチþ´ン＋ÿ´ùýキþン＋
ステý´ùĀを⽤いた肝斑治療²⾏わ¼vい~y|1øüチþ´ン製剤|未承認wあ»た±1効果x副作⽤管理{習熟w

た医師~²xw~�実施さ¼vい~y2

øüチþ´ン�直接的züチþ´ù受容体~活性化を通xv1以下~効果を発揮w~y：

表⽪細胞~分化‧増殖~正常化

真⽪³ùー²ン~産⽣促進

⽪膚Āú²機能~強化

メùニン⾊素~排出促進

こ¼¹~作⽤{¸º1光⽼化{¸»wわ~改善1肝斑やそ~他~⾊素沈着~軽減1ニキビ~治療効果zy|期待w}~

y2⼀⽅w1üチþーûÿビタミンA²û³ーûĀ�øüチþ´ン~誘導体xwv市販化粧品ÿいわゆ»³スメシューテ³
»ûĀ{広く配合さ¼1穏や{z抗wわ効果|期待w}~y2近年1⽇本w²üチþーûを有効成分xy»シワ改善効果

を標榜w}»薬⽤化粧品ÿ医薬部外品Ā|承認さ¼1市販さ¼vい~y2

øレチノイン療法~副作⽤xwv1⽪膚刺激感1紅斑1乾燥1⽪°qzy|⽣x»sx|あºまy2特{使⽤初

期{現¼»s¼¹~症状�<レチノイù反応=x呼�¼1適切z保湿剤~併⽤や徐々{濃度‧頻度を上rvいく

⽅法w軽減w}まy2また1紫外線感受性|⾼ま»た±1⽇焼q⽌±~使⽤|必須wy2
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úイアシンアミùx新世代の外⽤有効成分

úイアシンアÿùÿûコチンアÿùĀ�ビタÿンB3誘導
体w1外⽤{¸º抗酸化‧抗炎症作⽤や⾓質Āúア機能改

善作⽤を⽰y新鋭~成分wy2臨床試験w�úイアシンア

ÿù外⽤{¸っv⼩xわや⾊素沈着~改善|認±¹¼vz

º1⽪膚{対y»安全性²⾼いこx|報告さ¼vいまy2

例え�5%úイアシンアÿù配合乳液~12週間使⽤w細{
いwわ|21%軽減w1肌~明»さ|改善w�x~報告|
あºまy2こうw�確{zエビ÷ン¹{⽀え¹¼1⽇本w

²úイアシンアÿù�近年<抗シワ作⽤=~効能w医薬部

外品有効成分{承認さ¼1多く~ùクターºコ¹āや⾼機

能¹キンケア製品{配合さ¼vいまy2

⽇本w承認された主な美⽩有効成分

アûブチン

チロシúーゼ活性を阻害w1āùûン⽣成を抑制y

»2アûöチン�ÿイùロキþン~配糖体wあº1¸

º安全性|⾼いxさ¼»2

コウ¸酸

麹{¹抽出さ¼»成分w1チロシúーゼ~��¹}を

阻害y»2⼀時安全性懸念w使⽤制限さ¼�|1再評

価{¸º復活w�2

4MSKÿ4-āトキ·サúチû酸カúウĀ
塩Ā

⽇本w開発さ¼�美⽩成分w1āùûン⽣成を抑制y

»効果|あ»2

û·þーûÿ4-n-ブチûü¾û·þーûĀ
チロシúーゼxTRP-1~両⽅を阻害y»こxw1āù
ûン⽣成を効果的{抑制y»2

ビ¿ÿンC誘導体ÿúン酸ア¹コûビûMg
zyĀ

抗酸化作⽤xチロシúーゼ阻害作⽤を持�1安定性を

⾼±�誘導体|多く開発さ¼vい»2

トùýキサĀ酸

÷ù¹ÿン阻害{¸ºāùûン産⽣を間接的{抑制y

»2外⽤剤xwv²⼀部医薬部外品{配合さ¼vい

»2

⽇本~美⽩有効成分開発�世界をúーùwvzº1こ~35年間w約20種類²~美⽩有効成分|開発承認さ¼v}まw�2
近年w�āùûン産⽣抑制�けwzく1表⽪細胞~ターンオーĀー促進{¸»排出促進作⽤ÿ例：÷ク¹āンöþーûや

ア÷þシン⼀úン酸⼆úøúウĀĀ²重視さ¼»¸う{zっvいまy2
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成⻑因⼦配合製剤と幹細胞由来成分の可能性

成⻑因⼦配合製剤や幹細胞培養上清含有Ã¹āxいsた新顔~外⽤剤²�場wvいまy2òø上⽪成⻑因⼦ÿEGFĀや線
維芽細胞成⻑因⼦ÿFGFĀ等を添加wた美容液‧¿úーĀ�1⽇本や韓国w肌再⽣や創傷治癒促進を謳sv¿úニッ¿等
w販売さ¼vいまy2

科学的{⾒»x1コスメ中{òø由来~⽣}た幹細胞そ~も~²配合す»こx�不可能wす2そ¼¹製品�実際

{�<幹細胞培養液中~成⻑因⼦やサイøカイン=²含む{過~ませ³2植物由来~幹細胞エキスも抗酸化作⽤

zy�あ»も~~1⼈~肌w幹細胞そ~も~~¸うz再⽣効果²⽰すエó÷ンス�無いxさ¼vいます2

⼀⽅w1òø幹細胞由来~成⻑因⼦やエ¿ソソーĀÿ細胞外⼩胞Ā{tいv�1創傷治癒やエイ¸ンÀÁアへ~有⽤性を

⽰y初期研究|報告さ¼vzº1成分~安定化や浸透技術~開~|進±�将来的{有望z外⽤アプýーチxzº得まy2

実際1Ā¿チû¹培養液{¹抽出wたEGF様物質を配合wた美容液ÿアイ¹ùンù~~製品zyĀ�1表⽪細胞を活性化
wÃùーÂン産⽣を促y働}|⽰唆さ¼vいまy2

成⻑因⼦の主な種類と美容効果

EGFÿ上⽪成⻑因⼦Ā
表⽪細胞~増殖を促進w1肌~再⽣を助q»2創傷治

癒促進効果²あ»2

FGFÿ線維芽細胞成⻑因⼦Ā
真⽪~線維芽細胞~活性化を通xv1ÃùーÂンやò

アûýン酸~産⽣を促進y»2

TGF-βÿトランスフォーミング成⻑因⼦βĀ
ÃùーÂン合成~促進x分解抑制{寄与2瘢痕形成{

²関与y»た±1Āùン¹|重要2

VEGFÿ⾎管内⽪増殖因⼦Ā
⾎管新⽣を促進w1肌~栄養供給や酸素供給を改善y

»可能性|あ»2

総xv1外⽤療法{zいv�古典的züチþイù‧ÿイùýキþン療法{¹1óタÿン類1和漢植物エキ¹1成⻑因⼦‧

エ¿ソソーĀ応⽤まw幅広い選択肢|存在w1⽇本w�医療機関処⽅x市販Ã¹ā~⼆層w~展を遂rvいまy2
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内服療法：トラネキサム酸と肝斑治療

経⼝薬ÿ内服薬Ā²⽤い�美容治療²1⽇本やア¸アw広く⾏わ¼vい»代表的z⾮機器療法wす2特{トラネキサĀ酸

ÿTXAĀ内服療法�⽇本発~肝斑治療法xしv知¹¼11970年代{岡⽥¹|偶然{効果²発⾒しv以来1ア¸ア各国w広
く普及しまし�2

トラネキサĀ酸�抗プラ¹ÿン作⽤{¸ºāラニン⽣成²間接的{抑制し1肝斑~⾊調改善{有効wす2⽇本w�トラネ

キサĀ酸�本来<⽌⾎剤=xしv承認さ¼�医薬品wす|1肝斑治療⽬的w�保険適⽤外w医師~判断{¸º処⽅さ¼ま

すÿ⾃由診療Ā2

肝斑⾊調改善
メラニン⽣成
抑制

メラノサイト
刺激抑制

抗プラスミン
作⽤

トラネキサム酸内服の臨床効果

典型的z処⽅�1回250mg²1⽇3回ÿ総計750mg/⽇Ā14〜8週間以上継続す»⽅法w1多く~患者w肝斑~淡明化|報告
さ¼vいます2実際1過去~研究{zいv経⼝トラネキサĀ酸500〜1500mg/⽇²8〜12週間投与す»x1肝斑⾯積‧⾊
調|プラセボ{⽐y有意{改善し�xさ¼ます2

韓国や中国w²経⼝TXA~ランダĀ化⽐較試験|⾏わ¼1そ~有効性|確認さ¼vzº1近年w�欧⽶~専⾨家{¹²
<ア¸アw有望z新治療=xしv注⽬さ¼始±vいます2

⽇本国内w�トラýキサム酸含有~⼀般⽤医薬品ÿOTC医薬品Ā<トランシーþII=|2017年に発売さ¼1肝斑
改善効果を標榜しv薬局w販売さ¼vい~す2こ¼�1回Tranexamic acid 750mg/⽇を含�12ヶ⽉間~服⽤w
肝斑|改善す»x~効能w承認さ¼たも~w1医療⽤{ら⼀般⽤~wTXA内服|普及しvい»点�⽇本~特⾊w
す2

⼀⽅1欧⽶w�トラネキサĀ酸�主{⽉経過多治療薬xしv認識さ¼vzº1美容⽬的w~内服利⽤�ま�広く�浸透し

vいませ³2し{しz|¹近年�⽶国⽪膚科学会誌zyw²肝斑治療x~TXA内服~有⽤性|紹介さ¼始±1徐々{認知
|⾼まっvいます2
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美⽩⽬的のL-システインとビタミンC内服療法
L-シスö´ンz¸びビタミンC内服²1⽇本w伝統的{美
⽩⽬的w⽤い¹¼v}た内服療法wす2L-シスö´ン�メ
ラûン合成経路{zいvフ·オメラûン産⽣を促進す»

²ミþ酸w1⾼⽤量内服{¸ºメラûン~黒⾊化を抑制す

»可能性|指摘さ¼vい~す2~た1抗酸化物質xしv紫

外線後~炎症を緩和す»作⽤²期待さ¼~す2

ビタミンCÿ²ス³ルビン酸Ā�チロシúーゼ活性を直接
抑制し1³ラー²ン合成を促進す»作⽤|あº~す2こ¼

¹~知⾒{¹1⽇本w�シミ‧そ�{す改善薬xしv

<ビタミンC 2000mg＋L-シスö´ン 240mg=を1⽇量x
す»⼀般⽤医薬品ÿ例：ÿ´チオールCホワ´ö³²z
yĀ|販売さ¼vい~す2

臨床的z¸ビ÷ンス�限定的wす|1⻑期服⽤{¸º肌~くす�軽減や軽度~⾊素斑改善|報告さ¼vい~す2実際1⽇

本~美⽩製品評価ガ´ùラ´ンw²治験中{被験者|こ¼¹ビタミンC製剤‧ビタミンE製剤‧シスö´ン製剤を併⽤す»
こx�美⽩効果を左右す»た±避け»¸う規定さ¼vzº1裏を返せ�⼀定~⾊素改善効果|公的{²認知さ¼vい»こ

x|う{|え~す2
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その他の内服美容サプリメント

グûタチºン

強⼒z抗酸化作⽤を持つøúペ÷Áù2東南ア¸アを

中⼼{<飲�美⽩剤=xwvöーĀ{2¿イw~研究

w�500mg/⽇~内服w4週間後{肌~明»さ向上|報
告さ¼た|1¸ó÷ン¹�限定的2

»ûノ·ン

抗糖化作⽤を持つ¸ペ÷Áù2AGEsÿ終o糖化産物Ā
~形成を抑制w1肌~弾⼒維持{寄与y»可能性|あ

»2

コ¸ン¶イムQ10
細胞~¸ýû¾ー産⽣を助け»補酵素2抗酸化作⽤{

¸º¸イ¸ンÀÁア{応⽤さ¼»2加齢xx�{体内

量|減少y»た�1補充|推奨さ¼»2

松樹⽪由来ポúフ·ノーû

ô¿þ¸·þーûzy~öùンù名w知¹¼»2抗酸

化‧抗炎症作⽤|あº1紫外線Àāー¸~軽減効ÿ|

期待さ¼»2

総xv1内服療法w�øùý½サĀ酸~肝斑治療|¸ó÷ン¹‧普及度x�{突出wvzº1次いwó¿ÿンC‧L-·¹ö
イン併⽤療法|⽇p独⾃~伝統的ア÷ローÁxwv根付いvい~y2他{�各種ó¿ÿン‧ÿýùûÿó¿ÿンE‧亜鉛
zyĀや漢⽅薬ÿ当帰芍薬散や桂Ā茯苓丸{¸»肌質改善⽬的Āを併⽤y»Áー¹��¹¼~y2

韓国w�肝斑治療{øùý½サĀ酸やó¿ÿンC点滴を組�合わせ»こx|⼀般的wあº1⽶国w�近年<Beauty from 
withinÿ体~内側{¹~美容Ā=xいうコンセ÷øw経⼝サ÷úāンø~市場|拡⼤wvい~y2
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グルタチオン点滴の普及と規制動向

抗酸化µ÷úāンøxしv�1近年Àû¿Áºンや»ûノ·ン1コ¸ン¶´ĀQ101松樹⽪由来ポúõ·ノーûzy多様
z製品|�場しvいます2z{w²Àû¿Áºン�東南²¸²を中⼼{<飲°美⽩剤=xしvöーĀ{zº1経⼝摂取や

静脈注射{¸º全⾝~美⽩効果をうたう施術|流⾏しました2

グルタチオン⼤量投与{よる劇的z美⽩効果{�科学的根拠が乏しく1静脈投与�重篤z副作⽤報告²相次い�

�±1⽶国FDA�美容⽬的~静脈⽤グルタチオン製剤~使⽤{警告を発しています2

⽇本w²美容¿úニッ¿w⾼濃度ó¿ÿンC点滴x共{Àû¿Áºン点滴を⾏う例|あºます|1こち¹²未承認医薬品
wあº⼗分z´ンõ¹ーĀùコン»ンøxú¹¿説明|必要wす2経⼝摂取{tいv�1¿´w⾏わ¼た500mg/⽇Àû¿
Áºン内服~ùンÀĀ化⽐較試験w4週間後{有意z肌~明»さ向上|報告さ¼た²~~1µン÷ûµ´ºや観察期間~
限界|指摘さ¼vいます2

各国のグルタチオン美容応⽤に対する規制状況

õ³リôン

美⽩⽬的~Àû¿Áºン点滴|最²普及しvい»国~⼀

t2し{し12019年{õ³úôン⾷品医薬品局ÿFDAĀ
|美容⽬的w~使⽤{対しv安全性警告を~出2

タ´

美容¿úニッ¿w~Àû¿Áºン点滴|広く普及2¿´

保健省�適切z医療機関w~使⽤を求±»注意喚起を⾏

svい»2

⽶国

2019年1FDA|美容⽬的~Àû¿Áºン注射{対しv
安全性警告を~出2<美⽩⽬的w~静脈内投与を⽀持す

»⼗分z科学的¸ó÷ン¹|zい=x~⽴場2

⽇本

美容⽬的w~使⽤�未承認2点滴�医師~裁量{¸»個

⼈輸⼊w~使⽤{限¹¼»2経⼝µ÷úāンøxしv�

多数~製品|存在2

こうしたこx{¹1抗酸化µ÷ú{¸»美⽩‧抗⽼化効果�<補助的z位置uけ=x考え1紫外線対策や外⽤療法x併⽤

す»形w指導さ¼»こx|多いwす2内服療法�1⽐較的侵襲|少zく患者~受容性|⾼い反⾯1外⽤や機器治療{⽐べ

¸ó÷ン¹|限¹¼»²~²多いた±1医師�最新~知⾒x¸ó÷ン¹⽔準を把握した上w患者{提案す»必要|あºま

す2
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美容サプリメント市場の拡⼤

美容サプúメンø市場�世界的{ã⼤を続qvzº1⽇本w²健康志向‧美容志向~⾼まºx共{多種多様zサプúメン

ø|流通しvいます2美容⽬的~サプúメンø�1実質的{�前述~Õ服療法xÝz»部分|あºます|1医薬品w�z

く<健康⾷品=xしv販売さ¼»点w異zºます2

市場規模~点w�1⽇本~健康⾷品市場�年々ã⼤しvzº12022年度{�8860億Ö{達しまし�2そ~中w美容‧健
康⽬的~サプúメンø|占±»割合²増加しvzº1特{機能性表⽰⾷品ÿ科学的根â÷ータを²x{機能訴求表⽰を⾏

う届出制~⾷品Ā|市場を押し上rvいます2消費者~美容意識⾼まºx相まsv1<外{¹塗»＋中{¹摂»=統合的z

美容法|定着しttあºます2

⽇本の美容サプリメント市場動向ÿ2022-2024Ā

0

250

500

750

³ùー²ン òアûロン酸 プùセンタ セùミù そ~他美容系
2022年市場規模ÿ億ÖĀ 2024年市場規模ÿ億ÖĀ

⽮Þ経済研究所~調査{¸¼�1美容意識|⾼ま»中wòアûロン酸や³ùー²ン1Àú³シûセùミùzyを配合し�

サプúメンø形状~機能性表⽰⾷品|特{⼈気w1市場を牽引しvいます2òアûロン酸やセùミù~経⼝摂取²1⾓質

層~⽔分ßを⾼±バúア機能をサポーøす»可能性|⽰唆さ¼vzº1経⼝美容保湿xいう概念|注⽬さ¼vいます2

��し1サプúメンø�あくまw補助的⼿段wあº1そ~品質や安全性�⽟⽯混交wあ»�±1医療従事者�エó÷ンス

~有無や過剰摂取úス¿{²⽬を配º1患者{適切z指導を⾏う必要|あºます2
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³ラー²ンペプチドの科学的根拠

³ラー²ンペプチドのエビ
デンス

⽇qww倒的z認知度を持つ美容サプúx⾔え�³ùー

²ンペプチùwす2³ùー²ン含有飲料や粉p�1<肌~

ÿúや潤いを保つ=⽬的w⻑年愛⽤さ¼vいます2経⼝摂

取さ¼�³ùー²ンペプチù|y~程度⽪膚{作⽤す»

{{ついv�議論|あºます|1近年1⼀部~プùセボ対

照試験w肌~⽔分量や弾⼒性~改善|報告さ¼vいます2

例え�1³ùー²ンペプチù5g/⽇を8週間摂取す»x経
⽪⽔分蒸散量~有意z低O|認±¹¼�xいう研究結果

²あºます2⽇qw�³ùー²ンペプチùを含°⾷品�機

能性表⽰⾷品制度~Ow<肌~潤いを維持す»=zy~

機能性を表⽰し�商品²存xします2

³ラー²ンペプチドの作⽤機序

³ùー²ンペプチù~作⽤機序xしv�1以O~¸うz経路|考え¹¼vいます：

経⼝摂取さ¼�³ùー²ンペプチù�1消化管w⼩さzペプチùやアミþ酸{分解さ¼»1.

⼀部~ペプチùÿプロúン-ヒùロキシプロúンzyĀ�o分解~まま吸収さ¼»2.

⾎流を介しv⽪膚組織{運�¼»3.

⽪膚~線維芽細胞を刺激し1³ùー²ン合成を促進す»4.

⽪膚~⽔分保持能⼒や弾⼒性~向N{つz|»5.

近年~研究w�1³ùー²ンペプチù|単z»アミþ酸源xしv�けwzく1シグúû分⼦xしv線維芽細胞{作⽤す»

可能性²⽰唆さ¼vいます2��し1摂取し�³ùー²ン|そ~まま⽪膚~³ùー²ン{z»わけw�zく1あくまw体

内~³ùー²ン産⽣を促進す»xいう間接的z効果|主体x考え¹¼vいます2

³ラー²ンペプチドを継続的{摂取y»こxw1肌~⽔分量増加1⼩xわ~減少1弾⼒性~向Nxいった効果|

期待w}まy|1効果~程度{�個⼈差|あºまy2また1摂取を中⽌y»x効果²徐々{低Oy»た±1継続

的z摂取|推奨さ¼まy2
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プラセンタと再⽣医療関連成分

プùセンタÿ胎盤由来エ½スĀ�1元々医療⽤注射薬ÿùエンýッ¿‧ñûスòンĀxしv更年期障害や肝機能改善{使

わ¼v}~し�|1美容⽬的w~利⽤²広~º~し�2近年�豚由来プùセンタエ½ス含有~ùúン¿やサプúñンø|

<美容プùセンタ=~名w市販さ¼vい~す2

胎盤{�²ミþ酸1óタミン1成⻑因⼦様物質|豊富{含~¼»�±1美⽩‧抗⽼化効果|期待さ¼~す|1エó÷ンス

�限定的wす2��1動物実験üùûw�プùセンタエ½ス投P{¸º紫外線誘発⾊素沈着~軽減や真⽪厚~維持|報告

さ¼vい~す2⽇本⽪膚科学会~肝斑¼イùùインw²プùセンタ療法�<試�»こx²w}»治療=xしv⾔及さ¼»

zy1⼀定~⽀持�あ»²~~1有効性{tいv�賛否|分{¼»xこ½wす2

プラセンタの美容効果と課題

期待さ¼»効果

様々z成⻑因⼦{¸»細胞活性化‧再⽣促進

²ミþ酸‧úプチù‧óタミン{¸»栄養補給

抗酸化作⽤{¸»細胞保護

ñùニン⽣成抑制{¸»美⽩効果

免疫調節作⽤{¸»肌状態~安定化

課題と懸念点

美容効果{関す»⾼品質z臨床研究~O⾜

製品間~品質‧有効成分量~�¹t}

動物由来原料{対す»²üû¾ーúス¿

感染症úス¿ÿ適切z製造⼯程管理|必要Ā

倫理的‧⽂化的懸念ÿ特{òø由来プùセンタĀ

プùセンタ関連製品�1注射剤1経⼝サプúñンø1外⽤化粧品zy様々z形態w提供さ¼vい~す|1}¼~¼有効成

分~含有量や効果|異zº~す2医療機関w使⽤さ¼»注射剤|最²⾼濃度w即効性|あº~す|1未承認~適応使⽤w

あ»こx{注意|必要wす2経⼝サプúñンø�⽐較的穏や{z効果wす|1継続的z摂取|推奨さ¼~す2

プùセンタ療法を希望す»患者{�1科学的根拠~現状x期待w}»効果~程度を正確{説明し1他~確⽴さ¼�治療法

x組�合わせv使⽤す»こx|賢明wす2~�1原料~種類ÿòø由来1豚由来1⾺由来zyĀ{¸sv²効果や安全性

プýフ±イû|異z»こxを理解しvzく必要|あº~す2
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抗酸化サプリメントの種類と効果

抗酸化‧抗炎症系~美容サ÷ú�数多�存在し~す2代表例xしv1ア¹¿キサンÁンÿ強⼒z»ロöノイù抗酸化剤Ā

�<飲�⽇焼け⽌�=xしvUVÀメー¸軽減効果²謳う商品|あº~す2~�1⾼濃度ó¿ÿンCやó¿ÿンE²含�»
÷セû�1光⽼化~予防補助xしv提案さ¼»こx|あº~す2

ýúõ·ノーû類w�松樹⽪抽出物ÿôクノ¸·ノーûĀや⽩葡萄抽出物ÿOPCĀ|メùニン産⽣抑制効果²訴求す»サ
÷ú{使わ¼vい~す2��し1こ¼¹~多��⾷品扱いwあº1医薬品ほy~厳密z臨床試験÷ー¿�あº~せ³2

主要な抗酸化成分と美容効果

アスタキサンチン

強⼒z»ロöノイù系抗酸化物質w1

¹ーñーºキ·ùや⼀重項酸素²消去

す»能⼒|⾼い2臨床研究w�4-
6mg/⽇~摂取w⽪膚~⽔分量増加1
しわ~減少1弾⼒性向上zy~効果|

⽰さ¼vい»2紫外線{¸»Àメー¸

²軽減す»<内側{¹~⽇焼け⽌�=

xしv注⽬さ¼vい»2

ポúõェノーû

öù¶種⼦抽出物ÿOPCĀ1松樹⽪抽
出物ÿôクノ¸·ノーûĀ1緑茶»ö

キンzy|代表的2抗酸化作⽤{加

え1³ùー²ン‧¸ù¹Áン²保護す

»作⽤や抗炎症作⽤²持t2⼀部~研

究w�1肌~·ÿ軽減や弾⼒性改善|

報告さ¼vい»2

úコôン

øþø{多�含~¼»»ロöノイù2

抗酸化作⽤{¸º⽪膚~光⽼化²予防

す»効果|期待さ¼»2複数~研究

w1ú³ôン摂取{¸»⽪膚~粗さ減

少や肌⾊~改善|報告さ¼vい»2

UV防御効果�あ»xさ¼»2

こ¼¹~抗酸化サ÷úメンø�単独使⽤¸º�1ðùン¹~x¼�⾷事x組�合わせ»こxw¸º効果²発揮し~す2医

師|患者{推奨す»際{�1<⾷⽣活~補助=xいう位置uけw効果²過⼤{期待しす~zい¸う説明す»こx|望~し

いwしょう2

抗酸化サプリメント~効果�即効性w�zく1多く~場合1〜3ヶ⽉程度~継続摂取が必要wす2また1過剰摂取
{よ»健康リスク²報告さ¼vい»た±ÿ特{⾼⽤量ビタミンE1βカロテンzyĀ1適切z⽤量~遵守が重要w
す2

抗酸化サ÷úメンø�紫外線対策や良質z⾷事1適切z¹キン±アx併⽤す»こxw1包括的z抗⽼化ア÷ローÁ~⼀部

xしv位置uけ¹¼~す2医療従事者�患者~⽣活習慣全体²考慮し�上w1適切zサ÷úメンø選択~アùðイ¹²⾏

うこx|重要wす2
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¹キンケア：ドクターºコ¹メの位置づけ

¹キンÁ²指導�美容⽪膚科診療~基礎wあº1近年w�医師|関与wv開発さ¼た⾼機能¹キンÁ²製品1いわ¶»ù

¿ターºコ¹āÿ医師監修化粧品Ā|充実wvいまy2ù¿ターºコ¹ā{明確z定義|あ»わけw�あºませ³|1多

く�⽪膚科学的エビ÷ン¹~あ»成分²⾼濃度配合w1専⾨¿úûッ¿やºンù´ン診療²通xv販売さ¼»コ¹āシュ

ーö³»ûÿcosmeceuticalĀ製品wy2

⽇本国内w�1⽶国発~ゼº¹キンøû¹ÿZO Skin HealthĀや¹キンシューö³»ûº1国産~ü»û»1シ¹úù
ÿcysperaĀÿシ¹ö²ÿン配合¿úーĀĀzy1多彩zöùンù|医療機関経由w提供さ¼vいまy2こ¼¹�シÿ‧シ
ワ‧ûキビzy症状別{ù´ンúッ÷さ¼vzº1例xwvゼº¹キンw�øüチþ´ンxÿ´ùýキþン²⽤いた集中

÷ýÀùĀ|知¹¼vいまy2

ドクターºコ¹メの特徴

⾼濃度有効成分

市販品¸º⾼濃度~有効成分ÿüチþーû1ビタÿン

C誘導体1ú´²シン²ÿùzyĀ²配合2医師管理
Ow~使⽤²前提{設計さ¼vい»2

⽪膚科学的エビデンス

成分~選定や配合量|⽪膚科学的研究{基uいvい

»2⼀部~öùンù�独⾃~臨床試験÷ータ²持t2

専⾨的処⽅設計

患者~肌質‧症状{合わせた製品選択x使⽤⽅法~指

導|⾏わ¼»2市販品w�難wい個別最適化|可能2

医師による管理

強い作⽤²持t成分²含ま¼»た±1医師~診断x経

過観察~²xw使⽤さ¼»2副反応へ~対応²専⾨

的2

医療機関専売コ¹ā�法律N�あくまw化粧品また�医薬部外品wあº1医薬品成分�配合w}ませ³2w{w先述~¸

う{ÿ´ùýキþン2%以Oやüチþーû1ú´²シン²ÿù1⾼濃度ビタÿンC誘導体1ú÷チùzy作⽤機序|明¹{
z有効成分²⾼濃度{配合y»こxw1実質的{治療的効果²狙svいまy2たxえ�あ»ù¿ターºコ¹ā~美⽩美容

液{�ビタÿンC誘導体 20%x²ûöチン1øùýキサĀ酸|含有さ¼1肝斑治療中~維持療法xwv処⽅さ¼»Áー¹
|あºまy2

ûーĀÁ²xwv患者⾃⾝|⽇々使う¹キンÁ²�1美容施術~効果²最⼤化w維持y»Nw極±v重要wあº1医師|

患者~肌質‧症状{合わせv製品²選択‧指導y»こx|望まwいww·う2
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世界のドクターºコ¹メ市場

海外{⽬を向け»x1⽶国w�⽪膚科医が⾃院w化粧品

を販売す»こxが⼀般的w1<Physician-dispensed 
Cosmeceuticalsÿ医師調剤化粧品Ā=xいう市場»テ´ú
が確⽴しvいます2世界~医師調剤³¹メ市場規模�

2024�時点w約115.9億ドûÿ約1.6兆円Āx推定さ¼1
2033�{�237.5億ドû{達す»x予測さ¼vいます2

特{北⽶が市場を牽引す»⼀⽅w1ア¸ア太�洋地域が最

も成⻑率が⾼いxさ¼vいます2こ¼�ア¸ア~美容需要

拡⼤x専⾨的¹½ンケア志向~⾼まº{よ»も~wす2韓

国{おいvも1⽪膚科wドク¿ーº³¹メを処⽅‧販売す

»こx�⽇常的wあº1韓国産~¼ûーÀÿGalderma 
Korea~⼀部⾨ĀやDMKzy~専⾨ùインが存在します2
欧州wも医師が特定ブùンドを推奨す»ケー¹�あ»も

~~1薬局主体~¹½ンケア⽂化が強いwす2
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地域別のドクターºコ¹メ市場特性

北⽶市場

‧市場規模最⼤ÿ約65億ùûĀ

‧⽪膚科医{よ»öùンù展開|盛³

‧抗⽼化製品|中⼼

‧医師診察x連動した販売·¹öĀ確⽴

アジア太平洋市場

‧最も⾼い成⻑率ÿ年率10%以NĀ

‧美⽩製品~需要|⾼い

‧韓国|イノベー·ョン²úーù

‧⽇本�⾼品質‧⾼機能製品|特徴

欧州市場

‧厳格z規制環境

‧薬局販売x~差別化|課題

‧科学的根拠重視~⽂化

‧õùン¹‧¹イ¹発~öùンù|多い

中東‧アフリカ市場

‧急速{成⻑中~新興市場

‧紫外線対策製品~需要⼤

‧⾼所得層向け÷üÿアĀ市場|中⼼

‧ùバイzy医療ôーúºĀx~連携

ùクターºコ¹ā~利点�1医師~管理Ow肌質や治療経過{合わせvカ¹タþイºw}»点wす2患者{xsvも<医

師お墨付}=~安⼼感|あº1実際{臨床試験÷ータ²持t製品も多いwす2⼀⽅w価格|⾼価{zº|ちwあ»こx1

誤⽤す»x強い反応ÿ例：üチノーû反応{よ»⽪剥けĀ|出»可能性|あ»こx{�留意|必要wす2

医師�製品知識²アó÷÷ーøし1適切z使⽤⽅法‧¹ケ¸ューû²指導す»役割²担います2また1患者~経済的負担

{も配慮し1市販品x~併⽤や段階的z導⼊²検討す»こxも重要wす2
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医療⽤¹キンケアのカ¹タマイºと処⽅設計

医療機関w~¹½ンÁ²指導w�1単{製品²推奨y»�けwz�1患者~肌状態や治療⽬標{合わせ�処⽅設計|重要

{zºまy2特{⽇本~美容⽪膚科w�1患者tx{»¹タþ´ºu¼�¹½ンÁ²÷ýÀùĀ²提供y»傾向|強まっ

vいまy2

症状別¹キンケア処⽅例

光⽼化‧しわ

朝：抗酸化美容液ÿóタÿンC誘導体15%配合Ā→保湿
乳液→SPF50+⽇焼け⽌±

夜：¸·ンøû¿üン¶ー→0.05-0.1%üチþーû配合
美容液ÿ週2-3回{¹開始Ā→»ùÿù配合保湿¿úー
Ā

⾊素斑‧肝斑

朝：óタÿンC誘導体美容液→²ûöチン配合美⽩美容
液→øùý½µĀ酸配合乳液→UVA‧UVBöýッ¿⽇焼
け⽌±

夜：þ´ûùôーúンÀ洗顔料→2%ÿ´ùý½þン¿
úーĀÿ短期集中Ā→5%ú´²·ン²ÿù配合美容液
→保湿¿úーĀ

ニキビ‧⽑⽳

朝：µúチû酸配合洗顔料→ú´²·ン²ÿù配合収¼

³化粧⽔→º´ûõúー保湿¸·û→þンコāù¸·û

ッ¿⽇焼け⽌±

夜：酵素洗顔料→²¼ù´ン酸配合美容液→軽±~保湿

液ÿ週2回�üチþーû製品²使⽤Ā

敏感肌‧バリア機能低下

朝：低刺激洗顔料→»ùÿù配合化粧⽔→Āú²修復美

容液→÷ýĀ´ºテ³¿¹配合保湿¿úーĀ→物理的⽇

焼け⽌±

夜：ÿ»ùー¶¹ーターwやuw�洗顔→āンテþーû

配合美容液→»ùÿù‧¹¿ワùン配合厚±~保湿¿ú

ーĀ

s¼¹~処⽅例�基本的zテン÷üーøwあº1実際{�患者~肌質ÿ乾燥肌‧脂性肌‧混合肌Ā1年齢1⽣活環境1既

往歴1²üû¾ー歴zy²考慮wv調整y»必要|あºまy2ま�1治療~進⾏{合わせv段階的{製品²導⼊w�º1

季節変化{応xv処⽅²修正w�ºy»sx²重要wy2

有効成分~濃度|⾼いドクターºコ¹メを導⼊する際�1低濃度‧低頻度{¹開始し1⽪膚~耐性を確認しz|

¹徐々{濃度‧頻度を上rvいくsx|重要wす2また1üチノーû‧AHA‧BHAzy~活性成分�同時使⽤{
¸る刺激増強{注意|必要wす2

医師|¹½ンÁ²指導²⾏う際~ý´ンø�1患者~理解度‧コン÷ù´²ン¹‧予算²考慮y»sxwy2複雑y~»

ü¸āン�⻑続}wzい傾向|あ»�±1患者~ù´õ¹タ´û{合わせ�実⾏可能z÷ùン²提案y»sx|成功~鍵

xzºまy2ま�1定期的zõ¹ýー²ッ÷w効果²評価w1必要{応xv処⽅²調整wvい�sx|望まwいwwょ

う2
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成⻑因⼦‧幹細胞由来成分の応⽤動向

再⽣医療的⼿法を美容{応⽤す»動}²活発化しvいます2特{成⻑因⼦ÿÀýスファ¿ターĀや幹細胞培養N清1¸¿

ソソームxいs�<細胞由来成分=を利⽤し�治療‧製品~開発|近年~øüンùwす2美容⽪膚科領域w注⽬さ¼»具

体的⼿法xしv�1以O|挙r¹¼ます2

再⽣医療由来の美容療法

PRP療法ÿ多⾎⼩板⾎
漿療法Ā

患者⾃⾝~⾎液{¹⾎⼩板濃

縮液を作製し1⽪内注射ま�

�マイ¿ýニーùúンÀw⽪

膚{導⼊す»治療2⾎⼩板{

¹放出さ¼»PDGFやTGF-βz
y多数~成⻑因⼦{¸º³ù

ー²ン新⽣や創傷治癒|促さ

¼1肌質改善や⽑髪再⽣{効

果|あ»xさ¼»2⽇本w²

再⽣医療等安全確保法{基u

}1適切z⼿続}を経�医療

機関w⾏わ¼vい»2

幹細胞由来培養上清‧
エクソソーム療法

ヒø脂肪由来や⾻髄由来~間

葉系幹細胞ÿMSCĀを培養
し1そ~N清中{分泌さ¼�

サイøカインや¸¿ソソーム

を抽出しv肌{⽤い»⽅法2

幹細胞そ~²~w�zく1細

胞フúー療法{分類さ¼1細

胞を扱う¸º²安全{t⼿軽

{再⽣効果を得»sxを⽬指

しvい»2研究段階w�1

MSC由来¸¿ソソーム~局所
投与{¸º創傷治癒促進や⽪

膚弾⼒改善|認±¹¼�x~

報告²あ»2

培養真⽪線維芽細胞移
植

患者⾃⾝~⽪膚{¹線維芽細

胞を培養し1増やし�細胞を

シワ部位zy{注⼊しv組織

再⽣を図»治療2s¼�⽇本

w�再⽣医療等~分類{該当

し1現状あまº普及しvいz

い|1⽶国w�Fibrocell社~
<ùボフ·ûÿLaVivĀ=|既
{FDA承認を取得し1ほう¼
い線治療{⽤い¹¼�経緯|

あ»2��し効果�限定的

w1現在�主流w�zい2

臨床効果‧安
全評価

吸収促進技術
開発

成分安定化‧
製剤化

細胞培養と抽
出
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成⻑因⼦や幹細胞由来成分~応⽤{関しv1⽇本�慎重z姿勢²保�tt²着実{臨床研究²積�重}vい~す2琉球⼤

学zy~Àûープ�1MSC由来エ¿ソソーム²⽤い�⽪膚治療~有効性{tいv報告²⾏svい~す2~�1⼀部~美容
¿úニッ¿w�òø幹細胞培養上清配合~導⼊剤²マイ¿ロニーùûx組�合わせv施術す»Áース²出v}~し�2

��し1こ¼¹�未�エó÷ンス蓄積途上~先端的試�wあº1標準治療xしv確⽴しvい»²~w�あº~せ³2医師

�患者{最新~知⾒x不確実性²正確{伝え1過度z期待²煽¹zい姿勢|求±¹¼~す2

成⻑因⼦単剤を注射‧塗布す»<サイトカイン療法=も試�¹¼vい~す2例xしvbFGFÿ塩基性線維芽細胞
成⻑因⼦Ā注射�陥ù性瘢痕治療xしv以前⽇本wも⼀部クリニックw⾏わ¼vい~した|1過剰z⾁芽増⽣{

¸»有害事象報告|あº1現在�厚労省{¹通知|úv実施さ¼zくzっvい~す2成⻑因⼦�強⼒w制御|難

しく1安全域~確⽴|課題wす2
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各国の再⽣医療美容アプローチの⽐較

国際⽐較す»x1韓国�こ~分Þw先⾏しvおº1幹細胞

¿リニó¿²称す»施設w脂肪幹細胞培養液注射やPRP²
応⽤す»例が多いwす2⽶国wも1FDA規制²すº抜けた
施術xしv⼀部w<stem cell facial=z»も~が提供さ¼
社会問題化した経緯があº~す2

幹細胞や成⻑因⼦�医薬品xしv~規制境界が曖昧{z

ºやすく1安全管理xエビデン¹確⽴がÝ要z課題wす2

⽇本w�再⽣医療安全確保法~下1計画届出‧委員会審

査²経た医療機関w~�細胞²⽤い»治療�許可さ¼vお

º1⽐較的厳格{管理さ¼vい~す2

国別の幹細胞‧成⻑因⼦美容療法の規制状況

⽇本

‧再⽣医療等安全確保法{よ»厳格z規制

‧細胞治療�第2種/第3種再⽣医療等{分類

‧認定再⽣医療等委員会~審査が必要

‧培養液‧エ¿½½ーム�法的位置uけが不明確z部

分も

韓国

‧幹細胞研究‧治療が盛³

‧⽣物医薬品法{よº規制さ¼»が⽐較的柔軟

‧幹細胞培養液化粧品が多数市販

‧医療ôーリºムxしv外国⼈向け施術も

⽶国

‧FDAが細胞治療²厳格{規制ÿ351条/361条区分Ā

‧培養‧加⼯²伴う場合�医薬品扱い

‧Àüー¾ーンw施術²⾏う¿リニó¿も存在

‧成⻑因⼦配合化粧品�規制対象外

欧州

‧先進療法医薬品ÿATMPĀxしv規制

‧国{よっv解釈‧運⽤{差があ»

‧¹イ¹‧ドイôw�細胞療法が⽐較的普及

‧科学的根拠{基uくアプýーチ²Ý視
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エクソソーム療法の新展開

エクソソーĀÿ細胞外⼩胞Ā�1幹細胞{¹分泌さ¼»30-150nmサ
イº~úノ粒⼦w1タンñク質‧脂質‧核酸ÿmRNA1miRNAzyĀ
²含�1細胞間³ÿュû±ーション{関Pし~す2近年1こ~エクソ

ソーĀ|細胞そ~²~¸º安全w効果的z再⽣医療ツールxしv注⽬

さ¼vい~す2

美容分野w�1òø間葉系幹細胞由来エクソソーĀ²⽤いた研究|進

³wzº1以下~¸うz作⽤|報告さ¼vい~す：

線維芽細胞~³ラー²ン‧エラ¹チン産⽣促進

表⽪幹細胞~活性化x⽪膚再⽣促進

抗炎症‧抗酸化作⽤{¸»細胞保護

創傷治癒~促進x瘢痕形成~抑制

⽑包幹細胞~活性化{¸»発⽑促進

こ~¸う{1成⻑因⼦‧幹細胞由来成分~応⽤�<未来~美容医療=²切º拓く可能性²秘±»⼀⽅1科学的根拠x安全

性エó÷ン¹~蓄積|O可⽋z領域wす2
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エクソソーム試薬に係る監視指導について(全⽂)
○エクソソーĀ試薬{係»監視指導{tいv

(令和6年7⽉31⽇)

(事務連絡)

(各都道府県‧各保健所設置市‧各特別区衛⽣主管部(局)あv厚⽣労働省医薬局監視指導‧⿇薬対策課通知)

⽇頃{¹薬事監視指導業務{tいv御理解1御協⼒い��}ましv感謝申しNrまy2

昨今1ヒト~幹細胞~培養N清液及び当該N清液{含ま¼»可能性~あ»細胞外⼩胞等~細胞~分泌物(以O<エクソソー
Ā等=xいう2)²1疾病~治療⼜�予防(以O<治療等=xいう2)~⽬的{⽤い»²~w�zく1試薬x称し�製剤(以O
<エクソソーĀ試薬=xいう2)xしv医療機関向q{広告‧販売y»事例|⾒受q¹¼まy2

エクソソーĀ試薬{tいv�1疾病~治療等{⽤い»sx²⽬的xしvいzいsx{¹1医薬品1医療機器等~品質1有

効性及び安全性~確保等{関y»法ß(昭和35年法ß第145号2以O<薬機法=xいう2){基uく承認²受qvz¹z1疾
病~治療等{⽤い�場合~品質1有効性及び安全性|確認さ¼�²~w�あºま{³2エクソソーĀ試薬~う�医薬品x

誤認さ{»²~や医薬品的効果効能²標|うし1⼜�暗⽰y»²~{tいv�1O記~xzº1無承認無許可医薬品xし

v貴管O販売業者等{対y»薬機法{基uく指導及び取締º~徹底²z願いい�しまy2

zz1O記~内容�1現時点w想定さ¼»製品~例²含°²~wあº1今à~状況²踏まえv⾒直し²⾏う可能性|あ»

sx²申し添えまy2

記

1．エクソソーĀ試薬~う�以O~(1){¹(6)まw~いz¼{{該当y»製品{tいv�1指導²⾏うsx2

(1) 疾病~治療等~⽬的{使⽤w}»旨|明⽰⼜�暗⽰さ¼vい»²~

(2) 諸外国{zいv1医薬品xしv承認等さ¼vい»旨|説明さ¼vい»²~

(3) 薬機法{基uく承認²受q�医薬品x~⽐較等²⽤い1あ�{²疾病~治療等|可能wあ»{~¸う{誤認さ{»²~

(4) エクソソーĀ等²⽤い�疾病~治療等~研究|盛³wあ»zy~説明{¸º1あ�{²疾病~治療等|可能wあ»{~¸う{誤認さ{»²~

(5) 製品~品質|医薬品x同等wあ»zy~表現{¸º1医薬品x同様~⽬的w使⽤可能wあ»{~¸う{誤認さ{»²~

(6) 以N~{{1試薬xしv~使⽤⽬的|明⽰さ¼vいzいzy1<治療等以外~⽬的w使⽤y»²~=wあ»sx|明¹{wzい²~や1試薬x称し
z|¹²次~¸う{試薬~⽤途x�異z»⽅法w販売y»²~

‧ 医療機関{対し1疾病~治療等~⽬的~�±{使⽤w}»旨説明しv販売y»²~

‧ インターネットサイト等{zいv1使⽤者~⼝コÿxしv1疾病~治療等~⽬的w使⽤w}»旨~⼝コÿ²掲載しvい»²~

2．N記{該当y»場合{限¹z1医薬品x誤認さ{»²~や医薬品的効果効能²標|うし1⼜�暗⽰y»製品{tいv�指導²⾏うsx2個別~具体
的z事例~対応{tいv判然xしzい場合{�1当課まw相談さ¼�い2zz1現時点{zいv1エクソソーĀ試薬²含±1エクソソーĀ等x称y»製

品{1薬機法{基uく承認²受q�医薬品�存在しzいsx{留意y»sx2

3．本事務連絡�1特{エクソソーĀ試薬{対y»指導及び取締º~徹底²周知y»²~wあ»|1N記~指導~⽅針{tいv�1エクソソーĀ等²称
y»製品{限¹z1疾病~治療等{⽤い»sx²⽬的xしvいzい{²関わ¹z1医薬品x誤認さ{»²~や医薬品的効果効能²標|うし1⼜�暗⽰y

»製品{tいv²同様wあ»sx{留意y»sx2

D01-V1.1

23



⾃由診療{おけ»未承認医薬品‧サプリの輸⼊
実態

美容⽪膚科~⾃由診療w�1国内o承認~医薬品やサプúāンø²海外{¹輸⼊しv使⽤す»ケース|少zくあº~せ

³2医薬品医療機器等法N1⽇qw承認²取得しvいzい薬剤ÿ~��承認u¼�薬剤~承認外~⽤法‧効能{¸»使

⽤Ā�<o承認医薬品等=x�zu¼~す2

医師{¸»個⼈輸⼊制度²利⽤す¼�1患者tx{必要量~o承認薬²海外¸º取º寄せv使⽤す»sx|法的{可能w

す|ÿいわゆ»医師個⼈輸⼊Ā1そ~際{�患者へ~⼗分zインフ¹ーĀùコンセンøx情報開⽰|求�¹¼~す2

美容⽬的で輸⼊‧使⽤さ¼»主z未承認医薬品

1

イソøüチþイン

13-cisüチþイン酸ÿ商品名Accutane等Ā2重症~嚢胞
性座瘡ÿニキビĀ{対す»劇的z効果²有す»内服ビ

タÿンA誘導体2⽶国FDA²含�諸外国w�承認済�
�|1⽇qw�催奇形性zy~重篤z副作⽤úスク²

懸念しvo承認2

⼀部~⽪膚科専⾨医�治療Nや�²得zい場合{個⼈

輸⼊し�イソøüチþイン²⾃由診療w処⽅しvい

»2欧⽶w40年以N~使⽤実績|あº標準治療xu¼
»q剤|⽇qw使えzい現状{対し1患者団体や専⾨

家{¹承認²求�»声�N|っvい»2

2

ÿイùýキþン⾼濃度製剤

4%以N~ÿイùýキþン外⽤剤2⽇qw�o承認~�
�1クúニック|輸⼊し�原p{¹院内製剤xしv調

合‧処⽅しvい»場合|多い2特{肝斑‧頑固zシÿ

{対しv使⽤u¼»2

効果|⾼い反⾯1接触⽪膚炎や⾊素脱失zy~副作⽤

úスク�あ»��1医師~厳格z管理Ow~使⽤|必

要2⽇qw�2%以O~�化粧品配合可能2

3

øüチþイン外⽤剤

⽶国w�0.025%〜0.1%クúーĀzy|医療⽤医薬品
xしv承認u¼vい»|1⽇qw�承認u¼vいz

い2各医療機関|インù等~製薬会社{¹原薬²輸⼊

し調製2

シワ‧肝斑‧{}び治療{使⽤u¼»|1刺激性|強

く光感受性²⾼�»��1使⽤法~指導x副作⽤管理

|重要2

4

システアÿンクリーĀ

Cysperaÿシステアÿン5%クúーĀĀ�近年欧⽶w肝
斑治療~新外⽤薬xしv注⽬2チºーû化合物w1ÿ

イùýキþン{代わ»新�z美⽩外⽤剤xしv2020年
代{脚光²浴び�2

⽇qw�o承認�|1⼀部~美容⽪膚科|正規輸⼊代

理店経由w⼊⼿し1肝斑患者{⾃由診療w処⽅2臨床

研究w�約半数~患者{肝斑~改善|�¹¼�x報告

u¼vい»2
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s¼¹~未承認医薬品�1海外w�標準治療xwv広く使⽤さ¼vい»薬剤も多く含ま¼vいまy2⽇本w~未承認状態

|続く理由xwv�1安全性懸念{加え1美容⽬的w~申請�製薬企業{xっv採算性|低いsx1審査過程|⻑期{わ

た»sxzy|挙r¹¼まy2

医師�⾃由診療w未承認薬等を扱う際1治療上~有⽤性x安全性エビデンスを吟味wた上w1代替~承認治療|zい{を

検討y»sx|⼤前提xzºまy2また1患者{対wv�<未承認ゆえ{⽣x得»不確実性=を正直{伝え1同意を得»

sx|不可⽋wy2
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その他の未承認製品と輸⼊サプリメント

美容⽪膚科領域w�1前節w紹介し�主要z未承認医薬品~他{²1様々z未承認製品や輸⼊サプúñンø|使⽤さ¼v

いまy2こ¼¹~中{�<Àüー¾ーン={位置y»²~²多く1規制x効果‧安全性~バùン¹|課Üxzっvいま

y2

注⽬の未承認サプリメント‧医薬品

01

経⼝NMNÿûコチンアミùò
ノü¿üオチùĀ

抗⽼化サプúñンøxしv話Ü~成

分2NMN�体内wNAD+{変換さ¼細
胞~エネû¾ー代謝やDNA修復{関P
y»物質w1þウ¹実験w寿}延⻑効

果|⽰唆さ¼1⼀部w�<若返º薬=

x²称さ¼�2

⽇本w�2020年頃{¹⾼Ýサプúxし
v市場{出回っ�|1当初⾷品xしv

~安全性評価|O⼗分xしv⾏政指導

²あº1議論²|³�経緯|あ»2

2023年6⽉{⾷品xしv~規格基準|
整備さ¼1現在�条件付}w国内製造

販売|可能xzっvい»2

⼀⽅1⽶国w�著名研究者~発⾒以

降1NMNサプú|爆発的{普及し�
|1FDA�2022年{<NMN�医薬品
~研究対象xzっ��±1²�やサプ

úñンø扱いw}zい=x~⾒解²⽰

し市販サプú{¹~撤去²求±»動}

²あ»2

02

Àûタチオン点滴

前述~¸う{1Àû¿チºン~静脈内

投P�美⽩効果²謳っv東南²¸²²

中⼼{普及し�|1科学的根拠|限定

的w副作⽤報告²あº1⽶国FDA�警
告²発しvい»2

⽇本w�医師~個⼈輸⼊{¸º⼀部~

¿úニッ¿w提供さ¼vい»|1未承

認医薬品wあº1⾼濃度ビ¿ÿンCx
併⽤さ¼»こx|多い2

03

ñラøûン内服

⽶国w�サプúñンøxしv広く市販

さ¼vい»|1⽇本w�医薬品xしv

承認さ¼vz¹z1時差üÁや睡眠障

害~治療薬xしv限定的{使⽤さ¼v

い»2

⼀部~²ンチエ´¸ンÀ¿úニッ¿w

�1抗酸化作⽤や成⻑ûûòン分泌促

進効果²謳っv美容⽬的w処⽅y»Á

ー¹|あ»|1エビ÷ン¹�限定的2

04

ビオチン⾼⽤量療法

ビ¿ÿンB7ÿビºチンĀ~⾼⽤量摂取{¸»⽖‧髪~美容
効果²謳う療法2海外w�5000-10000μg/⽇~⾼⽤量サプ
ú|⼀般的�|1⽇本w~推奨摂取量�50μg/⽇x⼤}z差
|あ»2

⽪膚‧⽖‧髪~健康維持{必須~ビ¿ÿン�|1⾼⽤量~

美容効果{�限定的zエビ÷ン¹し{zい2

05

美容⽬的のホûòン補充療法

更年期障害治療²超え�<美容⽬的=w~ûûòン補充療

法ÿHRTĀ2特{BHRTÿバ´º²´÷ンö³»ûûûòン
療法Ā�欧⽶w⼈気�|1⽇本w�適応外使⽤xz»2

甲状腺ûûòン補充²1臨床的z甲状腺機能低下|zいÁ

ー¹w~<美容⽬的=使⽤�適応外wあº1ú¹¿x効果

~バùン¹|議論さ¼vい»2
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s¼ら~未承認薬‧サプリ~例�1いz¼²医師~裁量~範疇wy|1科学的根拠|確⽴しvいzい場合²多いた±注意

|必要wy2抗⽼化領域~サプリ�法規制~隙間{あ»た±1国tx{対応|分{¼vい»状況wy2

海外w⼊⼿容易z薬剤w²1⽇本w�法~網を{い��svい»{過~zい場合²あ»た±1学会等|中⼼xz

sv安全情報を共有し1必要zら承認{向�た働}{�を⾏うこx²求±ら¼ます2また患者⾃⾝|海外通販等

w個⼈的{購⼊す»場合~リスクÿ偽造品‧品質不良zyĀ{tいv²啓発|必要wす2
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未承認医薬品等に関する情報開⽰ルール

⽇本~制度上1医師|未承認薬²使⽤y»こx⾃体�違法w�あºませ³|1そ~情報提供x広告表⽰{�厳wいûーû

|あºまy2厚⽣労働省~<医療広告ガイùùイン=w�1未承認医薬品等²⽤い»場合{�特定~点²明⽰y»¸う求

めvいまy2

未承認医薬品等の情報開⽰要件

1
承認状況の明⽰

当該薬剤|国内未承認wあ»こx²明確{⽰y

2
⼊⼿経路の明⽰

医師~個⼈輸⼊wあ»旨²明記y»

3
代替薬の有無

国内{同⼀成分‧同等性能~承認医薬品|存在y»{否{²⽰y

4
海外承認状況

主要z欧⽶各国w~承認状況‧副作⽤情報ÿ承認さ¼vい»場合�各国~添付⽂書上~重⼤z副作⽤等~情報

提⽰Ā

5
リスク情報

主要国w未承認~場合�úスク不明~可能性|あ»旨²明記

6
救済制度対象外

副作⽤被害救済制度~対象外wあ»旨²明確{⽰y

こ¼¹²患者{わ{ºやyく説明‧明⽰wzけ¼�z¹zいx規定さ¼vいまy2特{副作⽤救済制度{tいv�1⽇本

w承認さ¼た医薬品²適正使⽤wv⽣xた健康被害{�公的救済|あ»|1未承認薬や適応外使⽤w�そ~補償|受け¹

¼zいこx²患者|理解y»必要|あºまy2

w{w実際{�1多く~クúニックw¶·ブサイø上{未承認wあ»旨~記載|不⼗分wあsたº1メúッø�{º²強

調wvúスク情報|⼩さく表⽰さ¼»ケース|後²絶ちませ³22024年{�ガイùùイン~更z»厳格化|⾏わ¼1違反
広告へ~取º締まº|強化さ¼vいまy2
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情報開⽰の具体例ÿ未承認医薬品を⽤いる施術の場合Ā

0øüチþイン‧ÿイùýキþン治療{関す»重要事項1

‧本治療w使⽤す»øüチþインz¸び4%ÿイùýキþン�1⽇本w�承認u¼vいzい医薬品wす2

‧s¼¹~薬剤�当院医師|海外{¹個⼈輸⼊しv使⽤しvい~す2

‧ÿイùýキþン{ついv�⽇本国内w2%以O~濃度~�化粧品成分xしv認可u¼vい~す|1本治療w使⽤す»
4%製剤�未承認wす2

‧øüチþイン�⽶国FDA等w承認u¼vzº10.025%〜0.1%~濃度w処⽅u¼vい~す2主z副作⽤xしv⽪膚刺
激感1紅斑1乾燥1⽪�け1光感受性zy|報告u¼vい~す2

‧s¼¹~薬剤{¸»健康被害�1医薬品副作⽤被害救済制度~対象外xzº~す2

‧N記をt理解い��い�Nw1t希望~⽅{�詳しい説明x同意書へ~記⼊をz願いしvい~す2

s~¸うz情報開⽰�1¶·ブサイø�けwzく1院内掲⽰や患者説明⽤資料1同意書zyw�⾏わ¼»必要|あº~

す2医師�患者~⾃⼰決定権を尊重し1透明性~あ»情報提供{努�»sx|求�¹¼~す2
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承認医薬品と未承認製品の区別‧規制動向

美容⽪膚科~⽂脈w�1承認医薬品ÿ国内承認済�医薬品Āx未承認製品ÿ未承認医薬品や未承認~化粧品成分等Āを明

確{区別す»こx|重要wす2前節w述べた¸う{1未承認薬~使⽤⾃体�医師~裁量w可能wす|1患者や消費者|誤

解しzい¸う適切z情報提供|不可⽋wす2

承認医薬品と未承認医薬品の区分

承認適応内

未承認

適応外∕美容⽬的

承認済み

未承認w適応外∕美容

⽬的~治療薬
未承認w承認適応内~

治療薬

承認済�w適応外∕美

容⽬的~治療薬

承認済�w承認適応内

~治療薬

承認医薬品x�1厚⽣労働省ÿ医薬品医療機器総合機構：PMDAĀ~審査を経v有効性‧安全性|認±¹¼1製造販売承
認を取得した医薬品wす2添付⽂書{記載さ¼た効能‧効果1⽤法‧⽤量~範囲内w使⽤さ¼»限º1公的z医薬品副作

⽤被害救済制度~対象{²zº~す2

⼀⽅w1そ~範囲を逸脱した適応外使⽤ÿオフラベルユースĀを⾏った場合1承認医薬品wあっv²救済制度~対象外x

z»点{注意|必要wす2美容⽪膚科領域w�プラセンタ注射|典型例w1ラエンネック‧ñルスòン�承認医薬品wす

|美容⽬的�承認適応w�zいた±1例え�<美肌⽬的{厚労省認可~プラセンタ注射薬を使⽤=x広告す»こx�誤解

を招}違法xzº~す2

実際12024年現在1美容⽬的w~プラセンタ注射�未承認~⽤途wあº1そ~有効性を広告す»こx�医療広告ガイドラ
イン違反xzº~す2こ~¸う{承認品w²適応外z¹未承認x同等~扱いを受け»た±1医療者側~正しい理解x情報

発信|求±¹¼~す2
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未承認製品の種類

未承認製品{�⼆種類あºます2⼀つ�医薬品‧医療機器そ~²~|未承認~場合1²う⼀つ�医薬品w�zい製品ÿ例

え�化粧品やサ÷リĀw⽇本~基準w�認可さ¼vいzい成分²含°場合wす2

前者{ついv�第19-21節w詳述した通º1近年�¶·öサイøNw紛¹わしい表現ÿ<当院w�厚労省認可~○○²使
⽤=等Āw患者²誘引す»ケース|問題視さ¼vいます2⾏政�sうした誤認リスク~あ»表⽰²取º締ま»⽅向{あ

º1クリニック{�誠実z情報開⽰|求±¹¼ます2具体的{�薬剤名²広告す»際�⼀般名表記xし1承認外使⽤wあ

»場合�そ~旨²明⽰す»zy~配慮|必要wす2

後者~1<化粧品やサ÷リ{zq»未承認成分=~例xしv�1ヒùロキノン|挙r¹¼ます2先述~¸う{⽇本w�2%
以O~濃度wあ¼�化粧品配合|許可さ¼vいます|1そ¼以N�医薬品相当xzº⼀般流通w}ませ³2⼀⽅1海外通

販zyw⾼濃度ヒùロキノン配合クリーム|⼊⼿可能z状況|あº1s¼²個⼈輸⼊す»消費者²存在します2し{し品

質管理や偽造品~リスク|伴うた±1医療者�<海外w�容易{買え»=x安易{推奨すべ}w�あºませ³2
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各国の美⽩成分規制の⽐較

美⽩成分{関す»規制�国‧地域{¸sv⼤}く異zº~す2安全性ú¹¿評価や⽂化的背景~違い{¹1あ»国w認可

u¼vい»成分|他国w�禁⽌u¼vい»こxも少zくあº~せ³2ここw�主要z美⽩成分~国際的z規制状況²⽐較

w~す2

主要美⽩成分の国際規制状況

ÿイドロキþン

⽇本：2%以O�化粧品{使⽤可能24%以N�医療機関
~�2

⽶国：OTC製品�2020年CARES法以降販売禁⽌2処⽅
薬xwv4%~w承認2

EU：2001年以降1発|³性ú¹¿懸念{¹化粧品へ~
配合²全⾯禁⽌2

ASEAN：韓国‧õ³úôン‧¿´zyも化粧品配合禁
⽌ú¹ø{収載2

コウジ酸

⽇本：⼀時禁⽌u¼�|安全性再評価w復活2現在�医

薬部外品~美⽩有効成分xwv認可2

⽶国：化粧品成分xwv使⽤可能2FDA承認~美⽩薬w
�zい2

EU：ú¹¿評価²経v11%以O~濃度w化粧品{使⽤
可能2

中国：化粧品原料xwv使⽤可能�|1濃度制限あº2

アルブチン

⽇本：医薬部外品~美⽩有効成分xwv承認2

⽶国：化粧品成分xwv制限zく使⽤可能2

EU：化粧品成分xwv使⽤可能�|1純度基準あº2

アジア諸国：ほx³y~国w化粧品原料xwv認可2

モþベンゾンÿベンゾイルĀ

⽇本：未承認2化粧品{も使⽤不可2

⽶国：⽩斑治療薬xwv20%濃度w処⽅薬承認2永久的
z脱⾊効果²持t2

EU：化粧品禁⽌成分ú¹ø{収載2

その他：ほx³y~国w化粧品原料xwv禁⽌2

欧州w�N述~通ºÿ´ùýキþン�化粧品全⾯禁⽌wあº1ASEAN諸国ÿ韓国‧õ³úôン‧¿´等Āwも化粧品配合
禁⽌ú¹ø{⼊svい~す2こ~¸うz国際規制~差|あ»成分�他{も1コウ¸酸ÿ⼀時⽇本wも禁⽌u¼�|安全性

再評価w復活ĀやĂþベン¾ンÿ脱⾊剤w⽶国w�Vitiligo治療薬1⽇本w�未承認Āzy|あº~す2

⽇本独⾃の美⽩成分開発

⽇本w�過去35年間w約20種類も~美⽩有効成分|開発承認u¼v}~w�2⽇本⼈特有~肌質x美⽩志向~強u{¹1
安全性x有効性~Āùン¹²考慮w�独⾃成分~研究|活発wす2例え�14MSKÿ4-āøキ·サúチû酸カúウĀ塩Ā1
úン酸²¹コûóûMgÿó¿ÿンC誘導体Ā1û·þーûÿ4-n-öチûü¾û·þーûĀzy�⽇本発~美⽩成分xwv
知¹¼vい~す2

~�1漢⽅由来成分や植物エキ¹²ベー¹{w�美⽩成分も⽇本~特徴wす2⾼濃度~美⽩成分{¸»刺激や炎症²避け

tt1穏や{{美⽩効果²発揮す»<þ´ûùホワ´øニンÀ=~²÷ýーチ�⽇本~¹キンÁ²⽂化{根vw�も~x

⾔え»wwょう2

医師�国外~⽂献や⾏政情報{も⽬²配º1⾃院w扱う製品‧成分~法的位置uけx規制動向²把握wvz{}�zº~

せ³2~�1患者|海外w購⼊w�美⽩製品²持参す»場合{�1そ~成分x安全性²確認w1適切z使⽤法²指導す»

こxも重要wす2
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美容医療に関する規制強化の動向

規制動向xしv1⽇本w�ss数年1美容医療{関す»制度整備|進³wい~す22014年{�再⽣医療等安全確保法|施
⾏さ¼1PRP療法zy細胞‧組織²⽤い»治療{ûーû|設q¹¼~した22021年{�薬機法改正w誇⼤広告x~罰則強
化|⾏わ¼1違法z美容医療広告{是正命ðや罰⾦|科さ¼»事例²出vい~す2

~た12024年{�前述~医療広告ガイùùイン~改訂w1¶·ö上w~未承認治療~情報提供⽅法|細{く規定さ¼~し
た2⼀⽅1消費者保護~観点{¹通信販売さ¼»医薬品や個⼈輸⼊ï⾏業者x~監視²強化さ¼vい~す2

近年の美容医療規制強化の動き

12014年
再⽣医療等安全確保法~施⾏

細胞‧組織²⽤い»治療²第1種〜第3種{分類
し1安全性確保~枠組�²構築2PRP療法zy美
容医療w²⽤い¹¼»再⽣医療的技術|規制対象

{2

2 2018年
美容医療{関す»医療広告ガイùùイン改定

¶·öサイø²広告xしv規制対象{2ビõ¹ー

アõ¿ー写真~取扱い{²制限2<未承認医薬品

等=~情報開⽰要件²明確化232021年
薬機法改正{¸»誇⼤広告x~罰則強化

違法z美容医療広告{対す»是正命ð権限~強化

x罰則~引}上r2⾏政{¸»監視指導体制~強

化2

4 2023年
GLP-1関連未承認薬問題x~対応

未承認Àイ¸ッø薬ÿGLP-1受容体作動薬~美容
⽤途Ā²ºンùイン診療w処⽅す»事例|社会問

題化2国⺠⽣活セン¿ー等|注意喚起2

52024年
医療広告ガイùùイン~再改訂

未承認医薬品等~情報提供⽅法|さ¹{詳細{規

定2<医師監修=<クúニック開発=等~表現{²

制限2SNS等w~広告規制²強化2

例え�2023年{�1未承認Àイ¸ッø薬ÿGLP-1受容体作動薬~美容⽤途Ā²ºンùイン診療w処⽅す»事例|社会問題
化し1国⺠⽣活セン¿ー等|注意喚起²⾏い~した2sうした中w1医師|正規~÷ロセス²踏³w輸⼊し適正使⽤す»

場合x1患者⾃⾝|⾃⼰責任w個⼈輸⼊す»場合²明確{区別し1前者{�⼀定~規制緩和ÿ条件付}早期承認zyĀ²

図»y}x~議論²あº~す2

将来的{�1美容⽬的~医薬品適応追加や1新規有効成分~承認審査~迅速化が期待さ¼ます2特{海外w�標

準治療xしv確⽴しvい»製剤ÿ例：トüチノイン外⽤剤zyĀ{ついv�1⽇本wも適切z安全管理体制を構

築した上w承認プýセスを加速す»検討がzさ¼vいます2

~た1医療機関向q~未承認医薬品等~適正使⽤{関す»ガイÀンス~整備や1美容⽪膚科医向q~専⾨研修~強化zy

²重要z課題wす2患者保護x医療イノベーション~バùンス²取ºz|¹1適切z規制環境²構築しvいくsx|求±

¹¼vい~す2
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市場規模‧成⻑性‧øレンù

美容医療市場�世界的z成⻑産業wあº1そ~中w美容⽪膚科領域ÿ⾮⼿術系~⽪膚治療Ā�特{⾼い成⻑率²⽰wvい

まy2ヤノ経済研究所~調査{¸¼�1⽇本~美容医療市場規模�2023�{5,940億Öÿ対前�⽐108.8%Ā{達w1コý
ú禍後~反動もあsv急成⻑wvいまy2

こ~市場{�美容外科的⼿術も含ま¼まy|1美容⽪膚科ÿüーザー‧注⼊‧外⽤Õ服zy⾮外科Ā分野~需要拡⼤|全

体²牽引wvい»x分析さ¼vいまy2実際12011�{¹2019�{{けv⽇本~美容医療市場���均5%以上w拡⼤
w1コýú禍w⼀時落�込³�後もオンùイン診療~活⽤zyw早期{回復‧拡⼤{転xまw�2

⽇本と世界の美容医療市場規模推移

0

2,500

5,000

7,500

2019 2020 2021 2022 2023 2024ÿ予測Ā
⽇本市場ÿ億ÖĀ 世界市場ÿ億ùûĀ

国際的{⾒vも1美容医療市場�2023�時点w約576億7,000万⽶ùûÿ約8兆ÖĀx推計さ¼12030�代初頭まw毎�
5〜7%~成⻑|予測さ¼vいまy2地域別w�⽶国‧中国|巨⼤市場wあº1韓国も⼈⼝当�º利⽤率|⾼いwy2

⼀⽅1⽇本�市場規模こそ⼤}いも~~⼀⼈当�º~美容医療利⽤率|主要国中最低⽔準wあ»こx|報告さ¼vいま

y2BCG~消費者調査{¸¼�1⽇本⼈�美容医療へ~効果{懐疑的1知識不⾜w単発施術{xyまº|�1xいs�傾
向|指摘さ¼vいまy2w{w裏²返せ�1今後信頼w}»<{{ºtけ美容クúûック=|増え1継続利⽤y»顧客|

増え¼�1⽇本市場{�さ¹z»成⻑余地|あ»xも⾔え»wwょう2
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消費者動向のøレンù：男性美容市場の拡⼤

消費者動向~øüンùxしv1まz挙r¹¼»~�¿ーÂッø層~拡⼤wy2従来1美容⽪膚科~顧客�20〜40代⼥性|
中⼼wした|1近年�⾼年齢層ÿ60代以上Ā~アンÁ¸イ¸ンÀ需要や1若年層~予防的Áア需要|増えvいまy2ま
た1男性~参⼊²著しいwy2

インテー¸~市場調査{¸¼�1⽇本~男性化粧品市場�2024年{約497億円x2019年⽐1.8倍{急拡⼤し1そ~うち男
性⽤¹キンÁアÿ化粧⽔‧乳液‧美容液zy基礎化粧品Ā|438億円を占±vいまy2特{美容液~男性市場�2019年⽐
w4.9倍{²成⻑しvzº1若年男性を中⼼{<化粧⽔や乳液~⼀歩Y=~⾼度z¹キンÁアを取º⼊¼»層|増加しvい
»sx|⽰さ¼ました2

⽇本の男性美容市場の動向ÿ2019年vs2024年Ā
180%

男性化粧品市場全体

2019年：276億円 → 2024年：497億円

男性~美意識向上x共{1¹キンÁア習慣|⼀般化2特{

20-30代~若年層x50代以上~¸イ¸ンÀÁア需要|増
加2

490%

男性美容液市場

2019年：18億円 → 2024年：88億円

最²成⻑率|⾼いカテゴú2機能性~⾼い美容液x~関⼼

|急上昇2効果Ý視~消費傾向|顕著2

190%

男性¿レンジンÀ市場

2019年：30億円 → 2024年：57億円

洗顔料{加え1専⽤¿üン¸ンÀ製品~使⽤|増加2⽑⽳

や⽪脂øùöû対策~意識|⾼ま»2

140%

男性⽤⽇焼け⽌め市場

2019年：25億円 → 2024年：35億円

UVÁア~Ý要性認知拡⼤2Z⽼化対策xしv~⽇常使⽤|
増加2

男性�⽪脂|多く⽑⽳Áア需要²⾼いた±1¿üン¸ンÀ⽤品~売上²伸びvいまy2s~流¼�世界的{²共通しvz

º1欧⽶w²メンºÀûーミンÀ市場|年率10%以上w成⻑1韓国w�男性~美容¿úニッ¿利⽤|⼀般化しvいまy2
¸·ンÀーニューøùûz美容~時代{突⼊し1¿úニッ¿側²男性患者x~}±細{z対応|求±¹¼»¸う{zsv

いまy2

男性患者対応のポインø

男性~肌質特性ÿ⽪脂分泌ß1⽑⽳~⼤}さ1髭剃º{¸»刺激zyĀを考慮した¹キンÁア指導

使⽤感や⾹º{配慮した製品選択ÿyたt}感|少zい1強い⾹º|しzいzyĀ

短時間w効率的zÁア⽅法~提案ÿ多¹テッ÷を嫌う傾向x~配慮Ā

美容⽬的を¹øüーø{伝え»¸º1<清潔感=<健康的z印象=xいsた表現w~説明

÷ùイバ·ー{配慮した診察環境~整備ÿ他~患者x顔を合わ{zい配慮zyĀ

s~¸う{1男性美容市場�今後²拡⼤|⾒込ま¼»成⻑分Þwあº1美容⽪膚科¿úニッ¿{xsv²Ý要z顧客層x

zºttあºまy2
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⾼年齢層と若年層の美容ニーズ

シニア層ÿ60代以上Āの美
容ニーズ

従来~美容⽪膚科~主要顧客�20〜40代⼥性wした|1
近��60代以N~·ニア層~美容医療利⽤|増加しvい
~す2�均寿命~延伸x健康寿命へ~関⼼~⾼~º{¹1

<若々しく健康的{�を重}たい=xいうニーº|拡⼤

しvい~す2

·ニア層特有~ニーºxしv�1以O|挙げ¹¼~す：

ÿú‧弾⼒~低O対策ÿõ·イ¹ùイン~た»�改

善Ā

深い·ワ‧乾燥対策ÿ特{頬や⽬~周ºĀ

⽼⼈性⾊素斑ÿ⽼⼈性⾊素班Ā~改善

⾎⾏不良{¸»肌~くす�改善

薄くzった肌~Āúア機能強化

若年層ÿ10〜20代Āの予防
美容

⼀⽅w1Z世代ÿ1990�代後半〜2010�代前半⽣~¼Ā
を中⼼xす»若�層w�<予防美容=~概念|浸透しvい

~す2SNSやインターネットw美容情報{触¼»機会|多
い若�層�1問題|顕在化す»前{¹予防的z±アを始

め»傾向|あº~す2

若�層~主z関⼼事�以O~通ºwす：

紫外線対策ÿ将来~·ÿ‧·ワ予防Ā

ニキビ±ア‧⽑⽳±ア

敏感肌‧Āúア機能~強化

¹þホöûーùイト対策

<肌⽼化遅延=~ため~早期{¹~¸イ¸ン°±ア
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年代別の⼈気美容⽪膚科治療

1

10〜20代
ニキó治療ÿ外⽤薬‧内服薬Ā

ÁÿカûôーúンÀÿ軽度〜中度Ā

予防的zóタÿンC導⼊

医療⽤⽇焼け⽌め処⽅

敏感肌向け¹キンÁア指導

2

30〜40代
美⽩‧肝斑治療ÿøùýキサĀ酸内服‧外⽤Ā

初期·ワÁアÿüチþーû‧úプチù製剤Ā

óタÿンC点滴

医療Àüーù~ù¿ターºÃ¹ā

美容サプúāンø処⽅

3

50〜60代
ÿú‧弾⼒改善ÿPRP療法等Ā

⾼濃度üチþイù治療

成⻑因⼦配合製剤

⽼⼈性⾊素斑治療

ûûĂンĀùン¹調整

4

70代以上
保湿‧Āúア機能強化

敏感肌向け刺激~少zい治療

⾎⾏促進治療

抗炎症サプúāンø

全⾝的z健康アプýーチ

こ~¸う{1美容⽪膚科市場w�ターÂッø層~多様化が進んwおº1各年代~ニーº{応xた専⾨的アプýーチが求め

¹れvいまy2¿úニッ¿�特定~年齢層{特化wたサーó¹展開や1ùイõ¹テー¸{応xた⻑期的z美容プùン~提

案zy1差別化戦略が重要{zっvいまy2
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⼈気の施術‧成分øレンù

美容⽪膚科領域w�1基本メニュー|引}続}⼈気を集±»⼀⽅w1新たz施術や成分~øüンù²注⽬さ¼vいます2

基礎施術の継続的な⼈気

Áミ»ûôーúンÀやóタミンC導⼊
zy1機器を使わzい基本的z美容⽪

膚科メニュー�1そ~効果x⼿軽さ{

¹依然xしv⾼い⼈気を維持しvいま

す2s¼¹�肌~ターンºーバーを促

進し1透明感を引}出す⼟台作ºxし

v重要wす2

美容点滴‧注射の多様化

⾼濃度óタミンC点滴|美容⽬的w定
着し1Àûタチºン点滴やプù»ンタ

注射zy²含±1¿úニッ¿~点滴メ

ニュー~需要|⼤幅{増加しました2

⾝体~内側{¹美容効果を求±»傾向

|強まっvいます2

韓国発øレンùの流⼊

韓国発~⽩⽟点滴ÿÀûタチºン主成

分Āや1⽔光注射向q»¿テû製剤~

流⼊{¸º1患者{新たz選択肢|提

供さ¼vいます2s¼¹~施術�1肌

~øーンアップや潤い改善{効果的x

しv注⽬を集±vいます2

s¼¹~øüンù�1患者~多様zニーº{応え»xx²{1¿úニッ¿~提供メニュー~幅を広r»要因xzっvいま

す2
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2024年注⽬の美容⽪膚科øレンù成分

úイアシンアÿù

多機能性óタÿンB3誘導体2抗炎
症1美⽩1抗酸化1Āúア機能改

善zy多様z効果を持�1üチþ

イùx~相性²良い2世界的{⼈

気|⾼まº15-10%配合~製品|
増à2

øùネキサĀ酸

⽇本~~肝斑治療成分|世界{普

及2内服�けwzく外⽤²⼀般

化2óタÿンCx併⽤し�相乗効
果²注⽬さ¼vい»2

Āクチオーû

植物由来~抗酸化成分2üチþー

û{似�効果を持�z|¹刺激|

少zいこx{¹<植物性üチþー

û=x呼�¼1敏感肌向け~選択

肢xしv⼈気上昇中2

システアÿン

肝斑治療~新成分xしv注⽬2チ

ºーû化合物wメùûン⽣成を抑

制2ÿイùý½þン~代替xしv

期待さ¼»2

ポúÿイùロキシ酸
ÿPHAĀ

ÀûÃþù¿øンやù¿øóºン

酸zy~þイûùz⾓質Áア成

分2AHA{⽐べv刺激|少zく1
敏感肌w²使いやすい2保湿性²

兼}備え»2

セùÿù前駆体

⽪膚Āúア機能~改善{特化し�

成分2従来~»ùÿù¸º浸透性

|⾼く1敏感肌‧アøôー肌向け

~ù¿ターºÃ¹メ{採⽤増à2

外⽤‧内服~øüンù成分w�1前述し�úイア·ンアÿùやüチþーû~⼈気|世界的{⾼まっvいます2ま�ôーú

ンÀ剤xしv�þイûùzPHAÿýúòùý½·酸Āや乳酸|敏感肌向け{注⽬さ¼1þイ¿ýûーùúンÀ後{成⻑因
⼦やóタÿンを導⼊す»<ÃùーÂンôンチ·療法=~¸うz新⼿法²現¼まし�2

抗糖化xいう観点w�1»ûþ·ンやアû¾ûンzyAGEs⽣成を抑え»成分を含°化粧品‧Åプú|�場し1中⾼年{
アôーûしvいます2消費者~意識調査w�1<¸イ¸ンÀÁア=x<美⽩=�⽇本⼈~関⼼事øップwあº続けvzº1

特{·ÿ予防»テÄú~市場�過去35年w⾶躍的{拡⼤し¹½ンÁア市場~約30%を占±»まw{zºまし�2こ¼�1
⽇本⼈~肌質‧嗜好{合っ�美⽩有効成分~開~|奏ßし�結果x²⾔えます2
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マー±ティン°とSNSの影響⼒
þーÁö³ンÀ⾯~øüンùxしv1SNS~影響⼒も無視w}ませ³2美容⽪膚科¿úûó¿や医師⾃¹|Instagramや
YouTubew症例写真や治療解説²発信し1従来�美容雑誌主体�s�情報源|⼤}く変化しまし�2⼝コÿサ´øや¿ú
ûó¿検索²÷ú~Ā頭も1患者⾏動{影響²与えvいます2

ま�1韓国コ¹āや韓国美容医療~情報|ú²û¿´Āw⽇本{輸⼊さ¼1患者{¹<韓国w流⾏svい»〇〇治療²し

�い=x相談さ¼»Áー¹も増えまし�2実際1韓国発~⽷úõøやハ´õÿHIFUĀ�⽇本wも⼀般]詞化す»ほy普及
しまし�2\様{1機器²使わzい分Þwも韓国製~美容注射薬‧経⼝薬ÿ例え�美⽩注射~成分»óøやÀ´¸óø薬

zyĀ~存在感|⾼まsvzº1厚労省もそうし�未承認製剤~流通状況²注視しvいます2

美容⽪膚科におけるSNSプラットフォームの影響⼒

Instagram
ビ¸ュ²ûÝ視~÷ùóøõ¹ーĀxしv最も影響⼒|強

く1ビõ¹ー²õ¿ー写真や短時間~施術動画|⼈気w

す2<#美容⽪膚科=<#美肌=zy~ハó·ュ¿À検索w患
者|情報収集し1医師⾃⾝|´ンõû¸ンサー化す»例

も2規制上~制約{¹<症例写真=�<⾃⾝~経過=xし

v投稿す»Áー¹も2

YouTube
詳細z治療解説や医学的知識~共有{適し�ā÷³²w

す2患者向け教育コンöンôxしv<〇〇治療x�？=<美

肌~āカûºĀ=zy~解説動画|⼈気2医師~パーソú

úö³や診療¹¿´û|伝わºやすく1¿úûó¿選択~

判断材料xzºます2⻑尺コンöンôw詳細z情報提供|

ÿ能wす2

TikTok
若年層向け~短尺動画÷ùóøõ¹ーĀw1öンý~良い

編集x視覚的´ンパ¿øw美容情報|ã散します2特{

<¹キンÁ²ûーö³ン=<美容~裏技=zy|⼈気2最近

w�医師も参⼊し1科学的根â{基uい�情報発信w差別

化²図»Áー¹も2新しいøüンù|最も早くã散す»ā

÷³²wす2

Twitter/X
美容{関す»議論や情報交換~場wす2<○○成分~効果{

tいv=zy~öーþw専⾨家|⾒解²⽰し�º1最新研

究²紹介す»~{適しvいます2患者\⼠~情報交換や体

験共有も活発2美容øùöûや¿üーĀ|ã散す»ú¹¿

もあº1¿úûó¿~評判{⼤}く影響します2
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SNS時代の美容⽪膚科マー±ティン°戦略

科学的根拠の発信

美容⽪膚科医xしv~専⾨性を活{し1医学的根拠{基u

い�解説を発信2SNS上~誤情報{科学的{反論し1エビ
÷ン¹{基uく製品選択~アùバイ¹w差別化を÷ºま

す2

透明性の確保

治療~効果x限界1ú¹ク1回復期間zyを正直{伝え»

こxw信頼を構築2費⽤や治療回数を明確{し1<理想的z

症例=�けwzく<�均的z効果=²提⽰しv現実的z期

待値を設定します2

患者教育コンöンツ

肌~構造や美容成分~作⽤機序zy~基礎知識を解説2治

療前後~±アやホーĀ±ア~ポインøxいs�実⽤的z情

報を提供2オンùイン»ÿúーやùイブ配信w~質疑応答

²効果的wす2

ブラン÷ィング

医師個⼈やクúûック~専⾨性‧特徴を明確{打�出し1

<敏感肌専⾨=<úチュùû志向=<科学重視=zy1差別

化ポインøを⼀貫しv発信2クúûック~雰ö気や医師~

⼈柄を含±�総合的zブùンùを構築します2

以上~¸う{1市場規模‧øüンù~観点{¹�1ター²ッø層~多様化ÿ男性‧⾼齢者‧若�予防層Ā1⼈気成分‧治

療~移º変わºÿúイアシンアÿù等~台頭Ā1そしv情報流通~変化ÿSNS時代Āxいうキーワーù|浮{び上|ºま
す2美容⽪膚科{関わ»医療者�1患者ûーº~変化を敏感{捉えtt1エビ÷ン¹{基uく適切z治療を提供しvいく

姿勢|求±¹¼ます2
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医療機関での導⼊実態：美容⽪膚科クリニック
の現状

最後{1機器を使わzい美容⽪膚科治療~医療機関x~導⼊実態{tいv述y~y2⽇本w�美容⽪膚科¿úûッ¿|全

国{数多く存在w1ここ~w解説wた外⽤‧内服療法やサ÷ú指導1¹キンÁア指導�⽇常診療{組�込~¼vい~y2

専⾨¿úûッ¿w�1患者⼀⼈ひxº{»¹¿þイºwた¹キンÁア÷ýÀùĀを処⽅w1定期的z内服薬õ¹ýーや⾎

液検査ÿ必要{応xビ¿ÿンüベûや肝機能Áェッ¿Āを⾏svい~y2~た1ù¿¿ーºコ¹ā~取扱強化�昨今~¿

úûッ¿経営~øüンùwあº1多く~施設wºú¸úûöùンùや提携öùンù~コ¹āを販売‧通信販売wv患者~

ホーĀÁアを⽀援wvい~y2

美容⽪膚科クリニックの⼀般的な診療フロー

定期フォロー
スキン±ア指

導
治療実施医師診察

初診カウンセ
リン°

美容⽪膚科¿úûッ¿w�1<医学的根拠{基uく美容医療=を標榜y»xこ½|増えvzº1単z»施術提供{xy~

¹z1以O~¸うz包括的ア÷ýーÁ|主流{zsvい~y：

詳細z肌分析ÿ専⽤機器{¸»肌診断1⽪脂量‧⽔分量測定等Ā1.

症状‧肌質{応xた医療⽤外⽤薬~処⽅ÿøüÁþイン1ÿイùýキþン等Ā2.

内服療法~併⽤ÿøùýキサĀ酸1ビ¿ÿン剤等Ā3.

ù¿¿ーºコ¹ā{¸»ホーĀÁア指導4.

⽣活習慣‧⾷事指導ÿ抗酸化⾷品摂取推奨等Ā5.

サ÷úāンø処⽅ÿ状態{応xたºーÀーāイù処⽅Ā6.

定期的zõ¹ýーアッ÷x処⽅調整7.

~た1医師~専⾨性を活{wた<医療的ア÷ýーÁ=xwv1⾎液検査{¸»ビ¿ÿン‧ÿýùû状態~評価や1ホûĂ

ンĀùン¹Áェッ¿zyを⾏い1<内側{¹~美容=をサýーøy»¿úûッ¿²増えvい~y2特{⾃由診療~領域w

�1患者満⾜度向N~た±{様々z付加価値サービ¹|導⼊さ¼vい~y2

美容⽪膚科¿úニッ¿~経営⾯w�1施術単価が⽐較的低い<機器を使わzい治療=wも1継続的z通院x製品

販売{よっv患者単価を向上させ»<LTVÿ顧客⽣涯価値Ā重視=~ビ¸ネ¹òデûが注⽬さ¼vいます2定期
診察‧処⽅x並⾏しvド¿ターºコ¹ñ~販売や定期購⼊プロÀùðを提供す»こxw1安定した収益基盤を構

築す»¿úニッ¿が増えvいます2
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⼀般⽪膚科‧内科クリニックでの美容医療導⼊

興味深い動向xwv1近年�保険診療中⼼~¿úûッ¿ÿ⼀般⽪膚科や内科Ā|美容⽪膚科領域{新規参⼊y»Áー¹²

増えvい~y2例え�町~⽪膚科医院|⾃由診療āûューxwvÁÿカûôーúンÀやóタÿンC処⽅を始±�º1内科
¿úûッ¿|美容点滴外来を設置w�ºy»例|各地w�¹¼~y2

こ¼�患者側~美容医療x~⼼理的ÿーùû|O|º1<tいw{美容~相談²w�い=xいうûーº{対応y»動}x

いえ~y2実際1今後~展望xwv保険診療¿úûッ¿~美容医療市場x~参⼊増加|⾒込~¼vzº1市場拡⼤{寄P

y»x予測u¼vい~y2医師側²1従来~疾患治療�けwzくQOLを⾼±»美容Áアを提供y»こxw患者満⾜度を向
Nuせ1¿úûッ¿経営~多⾓化を図¼»āúッø|あº~y2��w1そ~際{�専⾨的知識‧技術~習得|O可⽋w

あº1学会や»ÿúーw~研鑽|求±¹¼~y2

⼀般クリニックが導⼊しやすい美容メニュー

±ミカûôーúン°

⽐較的⼿技|簡単w導⼊コ¹ø

²低い2Àúコーû酸やサúチ

û酸zy基本的zôーúンÀ剤

{¹始±1徐々{üāーøúー

を増やyこx|可能2保険診療

~尋常性v瘡治療~延⻑xwv

²位置uけ¹¼»2

医師処⽅スキン±ア

市販~⾼機能化粧品やù¿ターº

コ¹ā~取º扱い2処⽅箋を必

要xwzい�±導⼊wやyく1

患者x~説明²⽐較的容易2既

存~⽪膚疾患治療~アõターÁ

アxwv²提案w}»2

óタミン点滴

⾼濃度óタÿンC点滴zy�内
科‧⽪膚科x²{⽐較的導⼊w

やyい2疲労回復や美肌効果を

訴求w}1季節~変わº⽬や肌

øùöû時{需要|⾼~»2

内服療法

øùネキサĀ酸やóタÿン剤~処⽅�1通常診療~延

⻑w実施可能2既存~処⽅{追加y»形w美容効果²

期待w}»薬剤を提案w}»2

スキン±アアドバイス

専⾨的z⽪膚知識を活{w�患者向けカウン»úン

À2敏感肌や特殊肌質x~アùĀイ¹�医師z¹w�

~強�2

美容⽪膚科学�本来1<健康z⽪膚を¸º美wく保t=領域wあº1疾患治療x�異z»ア÷ýーチx患者⼼理x~配慮

|必要xzº~y2美容領域{zx�~zい医師‧看護師{xsv�1カウン»úンÀ⼿法や接遇zy新�{学ぶy}点

²多いwy2

逆{⾔え�1美容⽪膚科診療を通xv患者x~コÿュûÁーション|深化w1信頼関係|強~»こxw1保険診療x~コ

ン÷ùイアン¹向Nや¿úûッ¿全体~評価向N{tz|»xいう好循環²期待w}~y2そ~�±{�1院内¹タッõ

x~教育やチーĀ連携ÿ医師－看護師－カウン»ùー~情報共有Ā~強化|重要wy2美容医療関連企業²~�1研修÷

ýÀùĀや情報提供を通xv¿úûッ¿を⽀援w1患者体験~質向N{寄Py»こx|求±¹¼vい~y2
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導⼊事例と実践的アプローチ

実際~導⼊事例xwv�1⼀般⽪膚科w~ÿイùýキþン‧øüチþイン療法|挙r¹¼まy2保険診療w�難治性~炎

症後⾊素沈着zy{対w1医師|院内調剤wÿイùýキþン軟膏を調製w⾃由診療w提供y»ケー¹|あºまy2また1

ûキビ治療~延⻑wビタÿン剤内服ÿビタÿンB2‧B6やビタÿンCĀ~指導を⾏い1美肌ケアxwv位置uq»sx²⼀
般的wy2

栄養療法{詳wい内科医~場合1⾎液検査÷ータ{¹抗酸化サ÷ú~提案やホûĂンĀùン¹調整を兼}た美容ア÷ýー

チを⾏うsx²あºまy2s¼¹�統合医療的側⾯²持ちまy|1患者{xsv�<美容²相談w}»{{ºtq医=x

wv貴重z存在{zº得まy2

美容⽪膚科メニュー導⼊時の実践的ステップ

1
ニーズ調査

既存患者へ~アンケーøw美容ûーºを把握2地域特性や患者層{合sた美容āûューを検討y»2

2
知識習得

学会‧»ÿúー参加や専⾨書籍w~学習2⽇本美容⽪膚科学会zy~専⾨団体~研修を受講2

3
試験導⼊

低ú¹ク‧低コ¹ø~āûューÿ¹キンケア指導zyĀ{¹始±1徐々{範囲を広r»2

4
院内体制整備

美容診療専⽤~時間枠設定2¹タッõ教育x役割分担~明確化2

5
情報提供体制

治療内容‧料⾦‧ú¹クzyを明⽰wた資料作成2インõォーĀùコン»ンø~徹底2

6
販促活動

院内掲⽰‧āンõüッø‧¶·öサイøw~周知2既存患者へ~案内を優先2

7
フィードバック収集

患者満⾜度調査x改善点~把握2効果判定x症例蓄積2

8
メニュー拡充

需要x実績{応xv段階的{āûューを追加2複合ア÷ýーチ~開発2
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国際⽐較

国際的{�1⽶国w�⽪膚科専⾨医|⾃院wエスöö³シャンを雇⽤し1ÁミカûôーúンÀやスキンÁ²指導を包括的

{提供y»形|⼀般的wy2さ¹{家庭医や婦⼈科医|ボøッ¿スやÁミカûôーúンÀを⼿掛け»例²多いwy2韓国

w�⽪膚科‧整形外科~垣根|低く1⼀般内科¿úニッ¿|美容メニューを扱うこx�少zいwy|1美容⽪膚科¿úニ

ッ¿⾃体|⾮常{多い�±1患者�気軽{専⾨施設へ²¿セスw}»環境{あº~y2

~x±»x1機器を使わzい美容⽪膚科学~知⾒x⼿法�1従来~専⾨¿úニッ¿~�z¹z幅広い医療機関w活⽤さ¼

始±vい~y2⽇本~美容医療利⽤率�~�伸びし½|あº1適切z知識を持t医療者|増え»こxw1安全w効果的z

美容Á²|¸º多く~国⺠{届くこx|期待さ¼~y2そ~実現~�±{�1医療者側~研鑽x誠実z情報提供1そしv

エó÷ンス{基uい�製品‧薬剤~選択|~y~y重要{z»wしょう2
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美容⽪膚科と統合医療的アプローチ

美容⽪膚科領域w�1外⽤‧内服療法{加えv1患者~全⾝的z健康状態や⽣活習慣を考慮w�統合医療的²÷ýーチ|

注⽬さ¼vいまy2肌�内臓や免疫系1内分泌系x密接{関連wvzº1<内側{¹~美容=xいう観点{¹1⾷事‧睡

眠‧¹øü¹管理zy包括的z²÷ýーチを提案y»¿úニッ¿|増えvいまy2

特{1抗⽼化医療ÿ²ンチエ´¸ンÀ医療Āを専⾨xy»¿úニッ¿w�1⾎液検査や遺伝⼦検査zyを通xv個々~患

者{最適化w�栄養療法やサ÷úāンø処⽅を⾏うÁー¹|増えvいまy2美肌x健康を同時{追求y»sうw�統合的

²÷ýーチ�1単z»対症療法を超え�付加価値xwv患者{評価さ¼vいまy2

美容⽪膚科における統合的アプローチの要素

統合医療的²÷ýーチ~具体例xwv�1以下~¸うz実践|挙r¹¼まy：

栄養療法

⾎液検査w微量栄養素ÿ亜鉛1セüン1ビ¿ÿンDz
yĀ~状態を評価w1O⾜wvい»栄養素を補充2肌

~再⽣{必要z栄養素を意識w�⾷事指導やサ÷úā

ンø処⽅を実施2抗酸化物質やÃùーÂン合成{関わ

»栄養素を重視w�栄養÷ýÀùĀ~提案2

ホûモンバランス調整

特{更年期前後~⼥性{対wv1ûûĂン検査を実施

w1肌~変化xûûĂンバùン¹~関連を説明2必要

{応xv1漢⽅薬や植物性エ¹øýÂン含有⾷品~活

⽤1バ´º²´÷ンö³»ûûûĂン療法ÿBHRTĀ~
検討2男性ûûĂン~過剰{¸»肌øùöûÿ脂性

肌‧{}びzyĀへ~対応も2

腸内環境改善

腸内細菌叢x肌状態~関連ÿ腸脳⽪膚相関Ā{着⽬w

�²÷ýーチ2÷ýバ´ºö³¿¹‧÷üバ´ºö³

¿¹~活⽤提案2⾷物²üû¾ー‧O耐性検査を実施

w1肌øùöûx関連y»⾷品~特定x除去⾷~指

導2

ストüス‧睡眠管理

¹øü¹ûûĂンÿÃûチ¾ーûzyĀ~過剰分泌|

肌{Pえ»影響を説明2ā÷³öー·ョンや呼吸法z

y~¹øü¹軽減ö¿ニッ¿~指導2質~⾼い睡眠|

¹½ンúú²{Pえ»影響~解説x睡眠環境改善~²

ùバ´¹2

s~統合的²÷ýーチ�1特{慢性的z肌øùöûや加齢{¸»複合的z肌変化{悩む患者{効果的wy2外⽤薬や美容

医療�qw�改善w{くい症状{対wv1根本的z原因{²÷ýーチy»sxw1¸º持続的z肌改善|期待w}まy2

��w1sうw�統合医療的²÷ýーチを実践y»{�1⽪膚科学{加えv栄養学や内分泌学1免疫学zy~知識|必要

xzºまy2¿úニッ¿{¸っv�1医師チーĀ{¸»多⾓的zサポーø体制を構築w�º1栄養⼠や健康Ãーチzy~

専⾨家x連携w�ºy»sxw1¸º包括的zÁ²を提供wvいまy2

美容⽪膚科{zけ»統合医療的ア÷ローチ�1単{<⾒�⽬=�けwzく<本質的z健康=を重視す»患者層{

⽀持さ¼vいます2特{1⾃然志向~⾼い患者や1複数~治療法を試しvも改善しz{s�難治性~肌トラöル

を持t患者{xsv1新�z選択肢xしv注⽬さ¼vいます2

D01-V1.1

46



美⽩治療の包括的アプローチ

美⽩治療�⽇本~美容⽪膚科w最²需要~⾼い治療~⼀twy2特{肝斑ÿ{³ぱ³Āや炎症後⾊素沈着zy~⾊素性⽪

膚疾患�1ア¸ア⼈⼥性{⾼頻度w⾒¹¼1QOL{⼤}z影響²Pえ~y2機器²使わzい美⽩治療{zいv�1外⽤療
法x内服療法²組�合わせた包括的アプýーÁ|主流xzsvい~y2

肝斑治療の包括的プロトコル例

診断‧評価

⽊製灯検査‧ÀーĂ¹コôー検査{¸»āùニン沈着~範囲‧深さ~評価

紫外線露出歴‧ホûĂン変動‧薬剤使⽤歴zy原因因⼦~特定

⽪膚¿イプ‧敏感度~評価ÿøüÁþイン‧ÿイùýキþン耐性~推定Ā

写真撮影{¸»初期状態~記録ÿ治療効ÿ判定⽤Ā

内服療法

øùýキサĀ酸 750mg/⽇ÿ250mg×3回Ā~処⽅

ó¿ÿンCÿ1000-2000mg/⽇ĀxL-·¹テインÿ240mg/⽇Ā~併⽤

患者~状態{応xた抗酸化サプúāンøÿ例：ア¹¿キサンÁンĀ~追加

必要{応xv漢⽅薬ÿ当帰芍薬散‧桂Ā茯苓丸zyĀ~併⽤

外⽤療法

Kligman処⽅ÿøüÁþイン0.05%+ÿイùýキþン4%+òùýコûÁ¾ン1%Ā~た�変法処⽅

~た�個別処⽅：øüÁþイン0.025-0.1%クúーĀÿ夜~�使⽤Āxÿイùýキþン4%クúーĀÿ朝⼣使⽤Ā
~併⽤

·¹テアÿン5%クúーĀÿÿイùýキþンO耐性患者向け選択肢Ā

ó¿ÿンC誘導体含有美容液ÿ10-20%Ā~併⽤

保護‧保湿ケア

セùÿù‧¹クワùン等配合~⾼保湿クúーĀ{¸»Āúア機能強化

üÁþイù⽪膚炎対策xwv~低刺激保湿剤~指導

UVA‧UVB両⽅²カĀーy»⾼SPF‧PA値~⽇焼け⽌±ÿSPF50+/PA++++Ā~使⽤徹底

物理的紫外線対策ÿ帽⼦‧⽇傘‧UVカッø¶·アĀ~指導

D01-V1.1

47



フォローアップ

1-2週間後~初期フォýーÿ刺激反応~確認x対応Ā

1ヶ⽉tx~経過観察x治療効果判定

ÿイùýキþン‧øüチþイン~濃度‧使⽤頻度~調整

治療効果{応xた内服薬~継続~た�減量

効果|確認uれた後~維持療法へ~移⾏ÿÿイùýキþン使⽤頻度減‧þイûùz成分へ~切替等Ā

s~包括的アプýーチ{¸º1多く~肝斑患者w3-6ヶ⽉後{明¹{z改善|⾒¹れ~y2外⽤‧内服~複合療法�単独療
法¸º²効果|⾼いsx|臨床的{⽰uれvzº1特{øラýキサð酸内服xÿイùýキþン外⽤~併⽤�相乗効果|期

待w}~y2

美⽩治療~ýインø�1(1)ñラニン⽣成抑制1(2)既存ñラニン~排出促進1(3)紫外線防御1(4)抗炎症‧抗酸化作⽤1~4
つ~アプýーチを同時{⾏うsxwy2~た1⻑期的z改善x再発予防~た±{�1治療中~�z¹z治療後²継続的z

ホーðケアx紫外線対策|不可⽋wy2

美⽩治療w�副作⽤管理も重要wす2øüチþイン{よ»刺激反応ÿ紅斑‧乾燥‧⽪剥けĀ1ÿイùý½þン{

よ»接触⽪膚炎や⾊素脱失1øラý½サム酸{よ»消化器症状zy{注意が必要wす2また1治療効果{�個⼈

差があ»こxを事前{説明し1現実的z期待値を設定す»こxが患者満⾜度向上~カ¾xzºます2
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アンチエイジングの包括的アプローチ

肌~⽼化ÿ¸´¸ンÀĀ�1年齢x共{誰{wも起こ»⽣理的変化wす|1紫外線曝露‧⽣活習慣‧遺伝的要因zy{よ

っvそ~進⾏度合い�⼤}く異zºます2美容⽪膚科{おけ»⾮機器的²ンチ¸´¸ンÀ治療w�1⽼化~様々zā»ニ

ºĀ{多⾓的{²÷ýーチす»包括的戦略|効果的wす2

肌⽼化のñカニズðと対応する治療アプローチ

光⽼化ÿ紫外線由来Ā

ñカニºð：紫外線{よ»DNA損傷1活性酸素種
ÿROSĀ~増加1ÃùーÂン‧¸ù¹チン分解~促進

対応治療：üチノ´ù療法ÿøüチノ´ン外⽤Ā1抗酸

化物質ÿóタÿンC‧E1²¹タ½µンチン等Ā~内
服‧外⽤1物理的‧化学的UV防御

糖化ÿAGEs形成Ā
ñカニºð：タンñ¿質x糖~⾮酵素的結合{よ»

AGEsÿ終末糖化産物Ā~蓄積1ÃùーÂン‧¸ù¹チ
ン変性

対応治療：抗糖化µ÷úāンøÿ»ûノ·ン1²û¾

ニン等Ā~内服1⾷事指導ÿ低GI⾷~推奨Ā1抗糖化成
分ÿ²ÿノÀ²ニ¸ン誘導体等Ā配合¿úーĀ

酸化¹トレ¹

ñカニºð：活性酸素{よ»細胞‧DNA‧脂質~酸化
損傷1ÿøÃンùú²機能低O

対応治療：抗酸化物質~内服ÿÃ¸ン¶´ĀQ101ý
úフ·ノーû等Ā1⾼濃度óタÿンC点滴1抗酸化成分
配合美容液ÿフ·ûù酸1´÷ùノン等Ā

慢性炎症ÿインフùñイ¸ングĀ

ñカニºð：加齢{伴う慢性微⼩炎症1炎症性µ´ø

»´ン増加{よ»ÃùーÂン分解促進

対応治療：抗炎症µ÷úāンøÿºā¼3脂肪酸等Ā
~内服1抗炎症成分ÿ²ùンø´ン1óµüýーû等Ā

配合¹½ンÁ²1腸内環境改善ÿ÷ýð´ºö³¿¹Ā

細胞⽼化

ñカニºð：öýā²短縮1DNA修復能低O1細胞分
裂回数~限界ÿø´フúッ¿限界Ā

対応治療：成⻑因⼦配合製剤ÿEGF1FGF等Ā1幹細胞
培養N清‧¸¿ソソーĀ療法1NAD+前駆体ÿNMN
等Āµ÷úāンø

⽪膚バúア機能低下

ñカニºð：»ùÿù‧天然保湿因⼦ÿNMFĀ~減
少1表⽪脂質構成~変化1⾓質細胞間脂質~減少

対応治療：»ùÿù‧¹¿ワùン配合保湿剤1脂質複

合体ÿMLCzyĀを含む⾼機能保湿剤1経⼝»ùÿ
ù‧ò²ûýン酸µ÷úāンø

D01-V1.1

49



年代別アンチエイジング推奨プログラム

130代ÿ予防的アンチエイジン°Ā
外⽤：óタÿンC誘導体10-15%美容液1低濃度ü
チþーûÿ0.025-0.05%Ā~導⼊1úイア·ンア

ÿù5%配合製品

内服：óタÿンC‧E‧Ãエン¶イĀQ10zy~基
本的抗酸化µプúāンø1ÃùーÂンúプチù

⽣活：徹底w�紫外線対策1禁煙1適度z運動1

良質z睡眠~確保

2 40代ÿ予防＋初期治療Ā
外⽤：øüチþイン0.025-0.05%~定期使⽤1⾼
濃度óタÿンC誘導体15-20%1úプチù配合美容
液

内服：抗酸化複合µプúāンø1ア¹タキµンチ

ン1ÃùーÂン＋òアûýン酸

⽣活：糖質制限ÿ抗糖化Ā1¹øü¹þý¸āン

ø1筋⼒øüーûンÀ

350代ÿ積極的治療Ā
外⽤：øüチþイン0.05-0.1%1成⻑因⼦配合美
容液1üチþーû＋úプチù＋抗酸化成分~複合

処⽅

内服：⾼⽤量抗酸化µプúāンø1NMN1抗糖
化µプúāンøÿ»ûþ·ン等Ā

点滴：⾼濃度óタÿンC点滴1必要{応x�ÿý
ùû‧アÿþ酸~補充

⽣活：睡眠~質向上1腸内環境改善1抗炎症⾷

ÿ地中海⾷等Ā

4 60代以上ÿ総合的±アĀ
外⽤：集中保湿‧バúア修復1MSC培養液‧エ¿
ソソーĀ配合製品1þイûùzüチþイù

内服：総合的抗⽼化µプúāンø1必要{応x�

ûûĂンバùン¹調整

追加：個別化さ¼�栄養療法1þイ¿ýバイºー

Ā改善1必要{応xPRP療法併⽤

⽣活：社会的交流~維持1軽度有酸素運動1瞑

想‧þインùフûý¹

アンチエイ¸ンÀ治療~重要zýインø�1年齢や肌状態{応xv<予防=x<治療=~バùン¹を調整y»こxwy2

若年層w�予防的アプýーチが中⼼xzº1加齢x共{積極的z治療的アプýーチ~⽐重が⾼まºまy2ま�1美容⽪膚

科医�患者~肌~⽼化度合いを客観的{評価w1暦年齢w�zく<肌年齢={合わせ�プýÀùĀを提案y»こxが重要

wy2

効果的zアンチエイ¸ンÀ治療{�1医師{よ»専⾨的z治療ÿ医療⽤üチþイù処⽅1⾼濃度抗酸化物質~点滴zyĀ

x1患者⾃⾝{よ»⽇常的zセûフÁアÿ適切z¹キンÁア1µプúāンø摂取1⽣活習慣改善zyĀ~両⽅が不可⽋w

y2医師�単{処⽅を⾏う�けwzく1患者教育を通xv⻑期的z肌~健康維持をµýーøy»役割を担っvいまy2
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にきび治療の包括的アプローチ

{}びÿ尋常性v瘡Ā�思春期{¹成⼈{{けv頻度~⾼い⽪膚疾患wあº1美容⽪膚科を受診す»主要z理由~⼀つw

す2機器を使わzい{}び治療{zいv�1病態⽣理ÿ⽑包~過⾓化1⽪脂分泌過剰1P.acnes増殖1炎症Ā~各ステッ
プ{対応wた多⾓的アプローチ|重要wす2

にきびの重症度別治療プロトコル

最重度の治療

瘢痕形成{対応

重度の治療

嚢腫‧結節を改善

中等度の治療

丘疹‧膿疱を管理

軽度の治療

⾯皰‧⼩丘疹{対処
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にきび治療の各アプローチと具体的処⽅例

1

外⽤療法

過⾓化抑制：üÁノイù外⽤ÿアÀñüン0.1%²û1
øüÁノイン0.025-0.1%¿úーĀĀ

抗菌‧抗炎症：過酸化ベン¾イû2.5-5%1¿úンÀþ
イ·ン1%ýー·ョン

複合製剤：アÀñüン+過酸化ベン¾イû配合²û
ÿ¸ô÷ュº®Ā

その他：ア¼ùイン酸15-20%¿úーĀÿ抗菌‧抗炎
症‧⾓質調整作⽤Ā

2

内服療法

抗菌薬：ÿノサイ¿úン100-200mg/⽇1ù½·サイ
¿úン100mg/⽇ÿ4-12週間Ā

ホûòン療法：低⽤ßôûÿ¸¹øý²ン+抗アンù
ý²ン作⽤を持つ÷ý²¹ÁンĀ

抗アンùý²ン：¹ôýノù¿øン50-100mg/⽇ÿ⼥
性~�Ā

イソøüチノイン：0.5-1mg/kg/⽇ÿÝ症‧難治性症
例1⽇本w�未承認Ā

3

補助療法

スキン±ア：弱酸性洗顔料1ノン³āù¸·ニッ¿保

湿剤1医療⽤⽇焼け⽌め

サプúñンø：亜鉛ÿ30-50mg/⽇Ā1ó¿ÿンB群1
ºā¼3脂肪酸1乳酸菌製剤

局所施術：サúÁû酸‧Àú³ーû酸ôーúンÀÿ2-
4週間隔Ā1{}び圧出処置

漢⽅薬：清上防⾵湯1荊芥連翹湯zyÿ体質{応xv

選択Ā

4

⽣活指導

⾷事：⾼GI⾷品‧乳製品~制限1抗炎症⾷ÿÞ菜‧
⿂‧ºúーöºイû等Ā~推奨

スøüス管理：睡眠改善1úù¿¼ー·ョン法1必要

{応xv⼼理»¶ン»úンÀ

化粧品選択：ºイûõúー‧ノン³āù¸·ニッ¿製

品~推奨1刺激物質~回避

環境因⼦：頻繁z洗顔~回避ÿ過剰z⽪脂分泌を誘

発Ā1枕»ðー定期交換zy

{}び治療{zいv1外⽤療法x内服療法~選択‧組�合わせ�1患者~{}び~Ý症度1¿イ÷ÿ炎症性/⾮炎症性Ā1
過去~治療歴1⽣活¹¿イûzyを考慮wv個別化y»必要|あº~y2~た1治療効果|現¼»~w{�通常6〜12週
間{{»ため1患者~期待値を適切{管理w1⻑期的z治療÷ùンを⽴v»こx|Ý要wy2

{}び治療w�1⾒�⽬~改善�けwzく1⼼理的側⾯x~ケア²重要wす2特{思春期~患者w�1{}び{

¸»⾃⼰イメー¸~低下や社会的不安を軽減す»�±~⽀援²治療~⼀環xしv考慮すy}wしょう2医師�単

{薬剤を処⽅す»�けwzく1患者~⽣活習慣改善をサポーøし1⻑期的z肌~健康管理{ついv~アùバイ¹

を提供す»こx|求±¹¼ます2
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難治性~{}びや成⼈⼥性~周期的z{}び{�1ホûモンバùンス~評価や内分泌系疾患ÿ多嚢胞性卵巣症候群zyĀ

~ス¿úーニンÀ²検討し~す2~た1治療初期{�⼀時的z悪化ÿôューúõ±インÀĀ|起こるこx|あるた±1事

前{患者{説明し1適切z対応策を提供するこxw治療~脱落を防ぐこx²重要wす2

{}び瘢痕{対しv�1早期{¹~積極的z炎症抑制x並⾏しv1トüチノイン外⽤やÁミ»ûôーúンÀ{¸る肌~タ

ーンºーバー促進1óタミンC誘導体やシúÃンÂûシートzy~瘢痕改善²プýーチを組�合わせるこxw1⻑期的z
肌質改善を⽬指し~す2
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敏感肌へのアプローチ

敏感肌ÿsensitive skinĀ�⾃覚症状xしv~⽪膚~過敏反応を特徴xし1軽微z刺激{対しvも紅斑1灼熱感1掻痒感1
乾燥zy~反応を⽰す状態wす2美容⽪膚科w�1原因xz»⽪膚ðú²機能障害x反応性亢進{対す»複合的²÷ロー

チが重要xzºます2

敏感肌の病態と治療戦略

免疫系過剰反応

バリア機能障害 神経原性炎症

バリア障害＋免疫
反応

炎症＋免疫反応

バリア障
害＋炎症

敏感肌の主
要因重複

敏感肌~病態�複雑w1以下~要素が複合的{関Pしvいます：

バリア機能障害： ⾓質層~⽔分保持能低下1細胞間脂質ÿセùÿù等Ā~減少1タ´ø¸ャン¿·ョン機能O全1.

神経原性炎症： TRPV1zy~感覚神経受容体~過敏化1神経ペ÷チùÿサö¹タン¹P等Ā~過剰放出2.

免疫系過剰反応： þ¹ø細胞~活性化1サ´øカ´ンÿIL-1α1TNF-α等Ā~過剰産⽣3.

遺伝的素因： õ³ùÀúン遺伝⼦変異zy1ðú²関連タンñ¿質~先天的⽋損4.

環境要因： ⼤気汚染物質1紫外線1気候変動ÿ低湿度‧気温変化Āへ~曝露5.
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敏感肌治療の具体的アプローチ

バリア機能修復アプローチ

セùÿù、³üステýーû、遊離脂肪酸~3:1:1⽐率
配合製剤ÿ⽣理的脂質複合体Ā

ス¿ワùン、シ²ð¿ー等~保湿‧封⼊剤ÿº¿û

ーシöĀ

õ³ùÀúン代謝産物ÿPCA、¶ý»ûン酸等Ā含
有保湿剤

ùāù構造脂質ÿMLCzyĀ{¸る⾓質細胞間脂質
~補充

経⼝セùÿùµ÷úāンøÿ⼩⻨由来Àû³シûセ

ùÿù等Ā

抗炎症‧鎮静アプローチ

低濃度ステý´ù外⽤薬ÿ短期間~�Ā

»ûシûューúン阻害薬ÿ¿¿ýúĀス軟膏zyĀ

植物由来抗炎症成分ÿóµüýーû、»ン¾¶抽出

物、»Ăÿーû等Ā

内服抗òス¿ÿン薬ÿ必要{応xvĀ

ºā¼3脂肪酸µ÷úāンøÿ抗炎症作⽤Ā

漢⽅薬ÿ⻩連解毒湯、温清飲zy、体質{応xvĀ

神経原性炎症抑制アプローチ

TRPV1拮抗物質ÿ4-t-öチûシ¿ýø½µノーû等Ā

¸ンù»ンúóノ´ù系調節物質ÿñûÿø´û¸

¿ノーû²ÿù等Ā

þスø細胞安定化成分ÿ¿ýĂÀú¿酸誘導体等Ā

神経ú÷チù調節物質ÿ²セチûテøùú÷チ

ù-15等Ā

マイクロバイオーム調整アプローチ

÷üð´ºテ³¿ス配合ス½ンÁ²ÿºú´糖、´

üúン等Ā

÷ýð´ºテ³¿ス由来成分ÿ乳酸菌培養液等Ā

ýスøð´ºテ³¿スÿ乳酸、短鎖脂肪酸等Ā

内服÷ýð´ºテ³¿スÿ特定乳酸菌株Ā

敏感肌患者向けスキンケア指導ポイント

洗浄⽅法

低刺激性洗浄剤~選択ÿ⽯鹸õúー、弱酸性Ā

|る~湯w~洗顔ÿ熱湯�避けるĀ

優wい⼿技ÿこy¹zい、ñッテ³ンÀĀ

洗顔回数~制限ÿ朝�⽔洗い~�²可Ā

製品選択

最⼩限~成分数ÿ10-15成分以下Ā

無⾹料‧無着⾊‧²û³ーûõúー

ñùùンõúーÿ必要{応xvĀ

ñッチテスø実施~推奨

環境対策

室内加湿器~使⽤ÿ40-60%維持Ā

物理的⽇焼け⽌±~選択

¸²³ン~⾵�直接当vzい

季節変化時~特別Á²

⽣活習慣

スøüス管理ÿ⾃律神経ðùンス改善Ā

⼗分z睡眠ÿ⽪膚修復時間~確保Ā

抗炎症⾷ÿºā¼3脂肪酸、ýúõ·ノーûĀ

²û³ーû‧⾟い⾷べ物~制限
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敏感肌治療{zいv重要z~�1急性期~症状管理x⻑期的zバúア機能改善²両⽴さ{»こxwy2急性期{�抗炎症

アプýーチ²優先w1症状|落ち着いv}た¹バúア修復‧強化{重点²移⾏wまy2また1敏感肌�季節変化や環境要

因~影響²受けやyいた±1年間²通xた管理プùン²提案y»こx²⼤切wy2

敏感肌患者{�1<減¹y=スキンケアÿ製品‧成分数²減¹yĀ²基本xw1肌状態|安定wv{¹少wzつ必要z機

能性成分²追加wvいく段階的アプýーチ|有効wy2また1ストüスや⾃律神経バùンス|敏感肌症状{⼤}く影響y

»た±1精神的側⾯へ~ケア²忘¼v�zºま{³2

敏感肌�多因⼦性~症状wあº1単⼀~アプローチw�⼗分z改善が難しいこxが多いwす2患者~⽣活環境や

⽪膚反応パターンを詳細{評価し1個別化さ¼た複合的z治療戦略を⽴案す»こxが成功~鍵xzºます2
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アジア⼈肌質を考慮した美容⽪膚科アプローチ

ア¸ア⼈ÿ特{東ア¸ア⼈Ā~肌質{�1⻄洋⼈x⽐較wv様々z特徴|あº~y2美容⽪膚科治療{zいv�1こ¼¹

~⼈種的特性を理解w1ア¸ア⼈特有~⽪膚⽣理学x美容ニーº{対応wた治療アプýーチ|重要wy2

アジア⼈肌の特徴と治療上の考慮点

メラニン産⽣特性

特徴：メùノサイø~活性|⾼

く1紫外線や炎症後~⾊素沈着

|起}やyい2肝斑~発⽣率|

⻄洋⼈¸º約20倍⾼い2

治療対応：美⽩治療w�メùニ

ン産⽣抑制x同時{炎症抑制を

重視2治療後~紫外線対策を徹

底2軽度{¹段階的z治療導⼊

w過剰反応を防⽌2

⽪脂分泌と⽑⽳

特徴：T-ゾーンを中⼼{⽪脂分泌
|多い傾向2⽑⽳~開⼤や黒z

�|主要z美容的関⼼事2

治療対応：ÁミカûピーúンÀ

ÿサúチû酸等Ā~適応|多

い2üチノイù外⽤�低濃度{

¹開始2⽑⽳改善{�バúア機

能x~両⽴を考慮2

⽪膚厚と構造

特徴：真⽪層|⽐較的厚く1Ã

ùーÂン‧エù¹チン密度|⾼

い2加齢{¸»変化ÿ特{表情

xわĀ~出現|欧⽶⼈¸º遅い

傾向2

治療対応：若年層w�予防的ア

ンチエイ¸ンÀを重視2⽪膚~

厚�を考慮wた浸透型製剤~選

択2

反応性

特徴：⽪膚バúア機能|⻄洋⼈¸º弱い傾向2üチノ

イùzy刺激性成分へ~反応|強く出やyい2

治療対応：⾼濃度成分�低濃度{¹段階的{導⼊2刺

激軽減剤ÿアùンøイン等Ā~併⽤2バúア機能強化

を優先2

瘢痕形成傾向

特徴：Áýイù‧肥厚性瘢痕~形成ú¹¿|⾼い2創

傷治癒過程w~過剰zÃùーÂン産⽣傾向2

治療対応：{}び等~炎症性疾患�早期積極治療2軽

度~剥離系治療{¹開始w1過剰反応を避け»2
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アジア⼈のよくある美容的関⼼事と対応アプローチ

⽇本~美容⽪膚科診療w�1ア¸ア⼈肌質{配慮wた段階的‧複合的アプýーÁ|主流xzsvい~y2例え�1美⽩治

療w�⻄洋w⼀般的z⾼濃度ÿイùý½þン単独療法w�zく1øùý½サĀ酸内服xþイûùz外⽤剤~併⽤xいsた

ア¸ア発~プýøコû|⾼い効果²⽰wvい~y2

~た1ア¸ア⼈特有~美意識‧美容観�治療アプýーÁ{反映さ¼vい~y2⽇本や韓国w�<⽩く1透明感~あ»肌=

<½ā~整sた瓷器ÿ磁器Ā~¸うz肌質=|理想xさ¼»傾向|あº1<⾃然z肌⾊~均⼀化=²⽬指y治療|好~¼

~y2⼀⽅w1欧⽶w⼈気~<健康的z⼩⻨⾊~肌=<ÿúx弾⼒~強調=zy�1必zw�最優先~美容⽬標w�あº

~{³2

さ¹{1ア¸ア⼈患者~多く�Àウン¿イĀ|少zく1⽇常⽣活{⽀障²}たさzい治療²好�傾向|あº~y2こ~た

�1機器²使わzい美容⽪膚科アプýーÁ�1特{ア¸ア⽂化圏w受け⼊¼¹¼やyい側⾯|あº~y2医師�患者~⽂

化的背景や美意識²理解w1そ¼{配慮wた治療計画²⽴案y»こx|1⾼い患者�⾜度{tz|º~y2
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⾊素斑‧肝斑

øùý½サĀ酸内服x外⽤製剤~組

�合わ{

ÿイùý½þン�低濃度{¹開始w

慎重{濃度上昇

抗炎症アプýーÁ~重視ÿûーĀ抽

出物等Ā

⽑⽳‧⽪脂

低濃度BHAÿサúÁû酸1-2%Ā~定
期使⽤

油吸収‧調整成分ÿ海泥1亜鉛PCA
等Ā

保�x⽪脂コンøýーû~両⽴

透明感‧くすみ

ó¿ÿンC誘導体‧úイア·ンアÿ
ù配合美容液

þイûùôーúンÀÿ乳酸1PHA
等Ā

⾎⾏促進成分ÿ·ョウ¼エ½¹等Ā

⽔分バランス

セùÿù‧òアûýン酸複合製剤

浸透性x保�⼒~Āùン¹重視

季節変化{応xた処⽅調整

肌理ÿきめĀ

低濃度üÁþイùÿüÁþーû0.1-
0.3%Ā

⾓質Áア成分ÿõûーô酸等Ā

ペプÁù配合美容液

敏感‧反応性

抗炎症成分ÿþ÷»óソ·ù等Ā

⽪膚þイ¿ýĀイºーĀ調整

温度‧�度変化対策~重視



美容⽪膚科とオンライン診療の展開

近年1特{コýú禍以降1美容⽪膚科領域wもºンùイン診療ÿ遠隔診療Ā~導⼊|急速{進³wいます2機器²使わz

い美容⽪膚科治療�1そ~特性N1ºンùイン診療x~親和性|⾼く1外⽤薬~処⽅やスキン±ア指導1サプúñンø処

⽅zy|遠隔wも実施可能wす2

美容⽪膚科オンライン診療の特徴と可能性

実施可能な診療内容

‧外⽤薬ÿüチþイù1ÿイùýキþン等Ā~処⽅x

使⽤指導

‧内服薬ÿøùýキサð酸等Ā~処⽅x経過観察

‧サプúñンø処⽅x栄養指導

‧スキン±アプý°ùð~⽴案x修正

‧⽪膚症状~経過観察x処⽅調整

メリッø

‧地理的制約~解消ÿ地⽅在住者wも専⾨医~診療|

受け¹¼»Ā

‧通院負担~軽減ÿ特{多忙z就労世代{有効Ā

‧プùイĀシー確保ÿ他~患者x顔²合わせzいĀ

‧継続的zフ¹ýーアップ~容易さ

‧患者⾃⾝~⽣活環境Ow~指導|可能

課題

‧触診や専⾨機器{¸»詳細z⽪膚診断|困難

‧»ñù画質{¸»肌状態評価~制限

‧初診w~信頼関係構築~難しさ

‧未承認医薬品処⽅{関す»法的制約

‧緊急時~対応体制

法規制上の留意点

‧初診{¹~ºンùイン診療|可能ÿ2022年以降Ā

‧適切z本⼈確認~実施

‧診療記録~適切z保存

‧薬剤~配送‧受け取º確認体制

‧未承認医薬品~ºンùイン診療w~扱い

オンライン美容⽪膚科診療の実践的ワークフロー

薬剤配送処⽅薬決定
診断‧治療計

画
ビ÷オ診察

事前問診票記
⼊
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ºンùイン診療を効果的{実施す»た±{�1いくつ{~⼯夫|必要wす2例え�1診察前{患者{詳細z問診票~記⼊

x複数⾓度{¹~肌写真~提出を依頼す»sxw1医師�事前{状態を把握w}~す2~た1初回診察w�⼗分z時間を

確保し1患者x~ùýーû形成x詳細z説明{努±»sx|重要wす2

特{機器を使わzい美容⽪膚科領域w�1以O~¸うz治療|ºンùイン診療{適しvい~す：

ホーム±アプý°ラム： 患者~肌質‧症状{合わせたスキンケア製品~選定x使⽤法指導1.

漸進的üチノイド療法： 低濃度{¹開始し1患者~反応を⾒z|¹徐々{濃度‧頻度をNrvいく⽅法2.

肝斑内服療法： øùネキサð酸内服x関連サプúñンø~処⽅3.

ニキビ治療： 外⽤薬ÿアÀñüン1過酸化ベン¾イû等Āx内服薬~組�合わせ4.

抗⽼化栄養療法： 抗酸化サプúñンø~処⽅x⾷事指導5.

ºンùイン診療w�対⾯診療{⽐べv視覚的情報|限¹¼»た±1患者{⾃⾝~肌状態を正確{伝え»た±~指導²重要

wす2肌~状態変化を記録す»た±~統⼀的z撮影⽅法ÿ照明条件1⾓度1距離zyĀを指⽰したº1症状~表現⽅法を

具体的{説明したºす»sxw1¸º正確z経過観察|可能{zº~す2

ºンùイン美容⽪膚科診療�対⾯診療~完全z代替w�zく1補完的z位置づけx考えるべ}wす2理想的{

�1初診や定期的z精密検査�対⾯w⾏い1継続的zõ¹ローアッ÷や処⽅調整�ºンùインw⾏うハイöúッ

ド型~診療スタイû|効果的wす2

今後~展望xしv�1スþーøフ¹ン接続型~⽪膚診断÷ðイスÿ顕微鏡»ñù1⽔分‧油分測定器zyĀ~普及{¸

º1ºンùイン診療w²詳細z⽪膚÷ー¿~取得|可能{z»x期待さ¼vい~す2~た1AI{¸»肌画像解析技術~発
展²1遠隔w~肌状態評価~精度向N{寄与す»wしょう2
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ºンライン処⽅と遠隔フ¹ロー体制

美容⽪膚科~ºンùイン診療{zいv1処⽅薬~適切z管理x効果的z遠隔フ¹ýーアップ体制~構築�⾮常{重要w

す2特{機器を使わzい治療w�1外⽤薬‧内服薬~正しい使⽤x経過観察|治療成功~鍵xzºます2

ºンライン処⽅の実務と注意点

処⽅薬の選択と管理

初期処⽅�低刺激‧低úス¿z薬剤{¹開始

ÿ特{初診患者~場合Ā

患者~使⽤経験‧アüû¾ー歴~詳細z確認

副作⽤úス¿~⾼い薬剤�対⾯診療w開始し1

安定後{ºンùイン管理へ移⾏

処⽅薬~相互作⽤チェッ¿ÿ他科w~処⽅薬x

~併⽤確認Ā

処⽅量~適正化ÿ初回�少量{¹1コンプùイ

アンスを⾒v調整Ā

配送‧受け取り管理

処⽅薬~適切z梱包ÿ光‧熱{弱い薬剤�特{

注意Ā

追跡可能z配送⽅法~選択

受け取º確認システム~構築

処⽅薬情報x使⽤説明書~同梱

処⽅{¹到着まw~タイムùÀを考慮した指導

薬剤指導の⼯夫

イùスø付}使⽤説明書~提供

動画{¸»使⽤⽅法~解説ÿ院内作成~指導動

画等Ā

使⽤量~視覚的説明ÿ例：<パーû粒⼤=を実際

{⽰すĀ

予想さ¼»反応x対処法~事前説明

質問‧相談~ため~ホッøùイン設置

未承認薬‧院内製剤の扱い

対⾯w~初回処⽅を原則xす»運⽤

詳細z同意取得プýセス~構築

厚⽣労働省~ガイùùイン{準拠した情報提供

副作⽤モニタúンÀ体制~強化

緊急時~対応プýøコû~整備
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効果的な遠隔フォローアップシステム

1初期フォローÿ処⽅後1-2週間Ā
⽬的：初期反応‧副作⽤~確認1使⽤法~適正化

⽅法：短時間~ビ÷º診察~た�写真付}āッセ

ー¸

内容：薬剤~使⽤状況確認1初期反応~評価1必

要{応xた使⽤法調整

2 中期フォローÿ1-2ヶ⽉ごとĀ
⽬的：治療効果~評価1処⽅調整

⽅法：定期的zビ÷º診察x標準化u¼た肌写真

{¸»評価

内容：治療効果~客観的評価1処⽅内容‧使⽤頻

度~最適化1副作⽤管理

3⻑期フォローÿ3-6ヶ⽉ごとĀ
⽬的：維持療法へ~移⾏1⻑期的z肌質改善~評

価

⽅法：対⾯診察x~併⽤ÿ年1-2回�対⾯推奨Ā

内容：⻑期的z治療計画~⾒直w1季節変化{応

xた処⽅調整1予防的±ア~強化

4 必要時のアùホックフォロー

⽬的：突発的z⽪膚øùöûへ~対応

⽅法：緊急ºンùイン診察枠~確保

内容：症状~緊急評価1対処法~指⽰1必要{応

xた処⽅変更

遠隔õ¹ローアッ÷~成功{�1患者x~良好zコÿュニ±ー·ョンx信頼関係~構築|不可⽋wy2そ~ため{�1以

下~¸うz⼯夫|有効wy：

患者ýー¿ûサイø： 処⽅履歴1使⽤中~薬剤情報1次回予約zyを⼀元管理w}»·¹öĀ

定型的な経過観察フォーム： 患者|簡便{症状変化を報告w}»仕組�

肌状態記録アプúとの連携： 患者|⽇々~肌状態を記録w1医師x共有w}»·¹öĀ

⾃動úþインÀー： 処⽅薬~使⽤タイÿン°や次回予約~通知

段階的なサýーø体制： 軽微z質問�¹タッõ1医学的判断|必要z場合�医師|対応y»仕組�

ºンùイン診療x対⾯診療を適切{組�合わせたハイöúッù型~診療Ă÷û�1今後~美容⽪膚科~標準的zア÷ロー

チ{z»x予想u¼~y2例え�1初診x3-6ヶ⽉tx~定期評価�対⾯w⾏い1中間~õ¹ローアッ÷�ºンùインw⾏
うxいった形式wy2

~た1処⽅薬~配送x連動wた定期的zõ¹ローアッ÷予約·¹öĀを構築y»sxw1治療~継続性を⾼め»sx|w

}~y2例え�13ヶ⽉分~処⽅を⾏った場合12ヶ⽉後{⾃動的{õ¹ローアッ÷~予約通知|送¹¼»¸うz·¹öĀ
�1患者~脱落を防~1治療効果を最⼤化y»~{役⽴ち~y2

オンライン診療w~処⽅管理w�1実際~使⽤状況を直接確認w}zいた±1患者~⾃⼰申告{依存y»部分|

⼤}くzºまy2そ~た±1処⽅薬~適正使⽤{関y»詳細z説明x1予想さ¼»反応ÿ良好z反応x副作⽤~

両⽅Ā{ついv~情報提供|特{重要wy2また1重篤z副作⽤発⽣時~対応⼿順を明確{伝え1必要{応xv

近隣~医療機関x~連携体制を構築wvおくこx²不可⽋wy2
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美容⽪膚科に求めら¼»コミュニケーションス
キル

美容⽪膚科領域w�1医学的知識や技術��wz�1⾼度zコミュニ±ー·ョン¹キûが求±ら¼~す2特{機器を使わ

zい治療w�1患者~協⼒x理解が治療成功~鍵xz»�±1効果的z情報提供x信頼関係~構築がO可⽋wす2

美容⽪膚科特有のコミュニケーション課題

期待値のマネジメント

美容治療{対しv患者が⾮現実

的z期待を持tこxが多い2SNS
やメ÷³²~影響w<劇的z効

果=を期待す»±ー¹²2現実

的z改善度x治療期間を明確{

伝え1過度z期待を適切{調整

す»必要があ»2

⼼理的側⾯への配慮

美容上~悩�{�⼼理的‧感情

的要素が強�関P2単z»症状

改善��wz�1患者~⾃⼰´

メー¸や社会的側⾯²考慮し�

共感的²プýーチが必要2時{

⼼理的⽀援やカウン»úン°的

対応²求±ら¼»2

⻑期的関係性の構築

多�~美容⽪膚科治療�⻑期間

~継続が必要2単発的z対応w

z�1患者x~持続的z信頼関

係構築が重要2治療中断や医師

·ョッピン°を防��±~関係

性維持~⼯夫が必要2

経済的側⾯の扱い

⾃由診療~性質上1費⽤対効果~説明が重要2⾼額z

治療‧製品{tいv~適切z情報提供x1患者~経済

状況{合わせ�選択肢~提⽰が求±ら¼»2

科学と商業の境界

美容業界{�科学的根拠~乏しい情報や商業的バ´²

¹が存在2医師xしv科学的根拠{基u�情報提供

x1市場~øüンù‧患者ニーºへ~対応~バùン¹

をx»こxが必要2
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効果的なコミュニケーション技術

01

初回カウンセúンÀの充実

⼗分z時間を確保し1患者~悩�を傾

聴2<何|1いt{¹1y~¸う{気

{z»~{=をw体的{聞}出す2患

者|本当{求±vい»こxを明確化2

顕在的ニーºx潜在的ニーº~両⽅を

把握2

02

視覚的ôーûの活⽤

肌~構造や治療ā»ニºĀを説明す»

イù¹ø‧模型~使⽤2ビõ¹ーアõ

ター写真{¸»効果~w体的提⽰ÿ�

�しx型例x平均的改善度~両⽅を⽰

すĀ2¹þーøõ¹ンア÷úやタöü

ッøを⽤い�分{ºやすい説明2

03

⽐喩x具体例の使⽤

専⾨⽤語を避け1⽇常的z⽐喩w説

明2<肌~ðúア機能�家~壁~¸う

z²~=<āùニン�⽇傘~¸うz役

割=zy2患者~職業や関⼼{合わせ

�例え話~⼯夫2複雑z治療機序²段

階的{分{ºやすく説明2

04

共同意思決定の促進

複数~治療選択肢を提⽰し1}¼~¼

~āúッø‧÷āúッøを説明2患者

~ùイõ¹タイû‧価値観‧予算{合

わせ�個別化提案2<押し売º=w�

zく1患者x共{最適z選択を導く姿

勢2

05

治療計画の⽂書化

説明し�内容を⽂書ÿ治療計画書Ā{

~x±v提供2家庭w~使⽤⽅法をw

体的{記載2起こºう»反応x対処法

²明記2質問‧相談⽅法~明⽰2

06

継続的なフィードバó¿

定期的z経過評価x治療効果~客観的

説明2写真⽐較{¸»変化~可視化2

患者⾃⾝~実感x客観的評価~ギャッ

÷を埋±»⼯夫2次~¹öッ÷へ~明

確z道筋~提⽰2

07

チーム全体wの⼀貫した対応

医師‧看護師‧»ウン»ùー‧受付¹タッõ間w~情報共有2患者情報‧治療⽅針~統⼀的理解2⼀貫し�説明x対応{

¸»信頼感醸成2

美容⽪膚科{zけ»患者教育�単z»情報提供を超え1患者⾃⾝|⾃分~肌を理解し1適切zケアを継続w}»¸う¸ン

ñワーāンøす»こxを⽬指し~す2特{機器を使わzい治療w�1⽇々~ホーĀケア|結果を⼤}く左右す»�±1患

者を<治療チーĀ~⼀員=xしv位置uけ»姿勢|重要wす2

美容⽪膚科診療w�<否定=w�zく<代替提案=~コミュニケーション|有効wす2例え�1科学的根拠~z

い治療²求±v}た患者{対しv単{<そ¼�効果|zい=x否定す»~w�zく1<そ~悩�{対しv�1こ

ち¹~⽅法|¸º効果的{²し¼~せ³=x代替案²提⽰す»こxw1患者~⾃尊⼼²守ºz|¹適切z治療{

導くこx|w}~す2

~�1診療時間外~コÿュニケーションチャýûÿāーû相談1ºンùインýータû1ア÷úzyĀを整備す»こxw1

患者~O安や疑問{タイĀúー{対応w}»体制を構築す»こx²1治療~継続性x満⾜度向上{寄Pし~す2特{副作

⽤|出やすい治療ÿüチþイù療法zyĀw�1症状出現時~迅速z相談体制|治療成功~鍵xzº~す2
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美容医療における患者⼼理と対応

美容⽪膚科を受診す»患者~⼼理�複雑w1単z»美的改善へ~希望�けwzく1様々z⼼理的‧社会的要因|関Pしv

います2医師�患者~表⾯的z訴え~背景{あ»⼼理的ニーºを理解し1適切{対応す»こx|求±¹¼ます2

美容⽪膚科患者の⼼理的特性と背景
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⾃⼰イメー¸の問題

外⾒へ~O満|⾃⼰評価全体{影

響2実際~症状x⾃⼰認識~ギャッ

プ|⼤}いケー¹²2<⾒�⽬=x

<⾃分¹しさ=~葛藤2

社会的要因

職場‧学校‧家庭w~⼈間関係|受

診動機{2<若く⾒¹¼�い=<清潔

感を出し�い=zy~社会的期待へ

~対応2SNSw~⾃⼰表現‧評価x
~関連2

精神的¹トü¹

肌状態~悪化|更z»¹øü¹を

⽣°悪循環2¹øü¹{¸»⾃律

神経‧内分泌系~変化|肌症状を

悪化させ»ケー¹²2

⾃信回復への期待

肌~改善{¸»⾃信回復‧QOL向上
へ~期待2<⾒�⽬|変わ¼�⼈⽣²

変わ»=xいう過度~期待を持つケ

ー¹²2

⽐較意識

メ÷³²やSNS~理想的´メー¸x
~⽐較2友⼈‧知⼈x~差{対す»

意識2年齢相応~⾒�⽬{ついv~

社会的規範意識2

コントýーû感の追求

加齢zy~O可避z変化{対す»

対処⾏動xしv~美容医療2⾃分

~外⾒をコンøýーûす»こxw

~安⼼感2



患者タイプ別の⼼理と対応⽅法

1

完璧主義タイプ

特徴：微細z<⽋点={こ�わ»2理想|⾼く1わz{z改善w�満⾜wzい2治療前後~細{い変化{敏

感2医学的{�問題zい状態w�納得wzいこx|あ»2

対応：明確z⽬標設定x到達可能z期待値~共有2写真等{¸»客観的評価~活⽤2治療限界~丁寧z説明2

場合{¸º⼼理カウンセúンÀ~併⽤検討2

2

情報収集タイプ

特徴：多く~情報を⾃¹調yvく»2SNSや⼝コÿサ´ø{¹~情報を持参2最新治療や成分{詳wい2複数
~¿úニッ¿を⽐較検討wvい»2

対応：科学的根拠{基uく情報提供2患者~知識を尊重wtt誤解を丁寧{修正2エビ÷ンスüベû~説明2

治療選択~論理的プýセス~共有2

3

依存的タイプ

特徴：医師~判断{全⾯的{依存2<z任{w~y=<先⽣~zyy��？=xいう姿勢2⾃⼰決定を避け»傾

向2医師x~関係性を重視2

対応：徐々{⾃⼰決定を促y⽀援2選択肢を段階的{提⽰2ホーĀÁ²~⾃⼰管理x~段階的移⾏2⾃⼰効⼒

感を⾼�»声{け2

4

否認‧回避タイプ

特徴：症状~重⼤さや治療~必要性を過⼩評価2<⼤w�こxzい=x⾔いz|¹�受診2治療計画~順守|

不⼗分{zº|�2

対応：徐々{⾃⼰認識を促y⽀援2具体的z症状改善~āúッø~説明2シンプûw実⾏wやyい治療計画~

提案2⼩さz改善~可視化x称賛2

5

⼼理的苦悩タイプ

特徴：肌~状態|精神的健康{⼤}く影響2抑うt‧不安‧社会的引}こ�º傾向2肌症状~実際x⼼理的苦

痛~üベû|⼀致wzいこx�2

対応：共感的傾聴x⼼理的サポーø2必要{応xv⼼理専⾨家x~連携2段階的z社会復帰⽀援2⼩さz⽬標

設定x成功体験~積�重}2

6

問題解決タイプ

特徴：具体的z症状x原因{焦点2感情的側⾯¸º実⽤的解決策を求�»2効率的z治療進⾏を好�2コス

ø‧ベネフ³ッøを重視2

対応：明確w具体的z説明x治療計画2エビ÷ンスx期待効果~具体的提⽰2効率的z診療進⾏2定量的z効

果測定x報告2
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美容⽪膚科医師{�1⽪膚科学的知識{加えv基本的z⼼理学的理解x対応¹½û|求±¹¼~す2特{1以O~¸うz

点{注意す»こxw1患者~⼼理的ニーº{²応え»治療|可能{zº~す：

現実的な期待値の設定： 治療前~カウン»úングw達成可能z改善度を具体的{説明し1過度~期待{¸»失望を防
�

段階的²プローチ： 劇的z変化を⼀度{求±»~w�z�1⼩さz改善~積�重}を評価す»姿勢を育v»

⾃⼰認識の促進： 客観的z評価ôーûÿ写真⽐較1¹コアúングzyĀを⽤いv1患者~⾃⼰認識x実際~状態~¾
ャóプを埋±»

肯定的フ³ードバック： 改善点を積極的{評価し1⾃⼰効⼒感を⾼±»声{�を⾏う

境界設定： 医学的{不適切z要求や⾮現実的z期待{対しv�1理由を説明したNw丁寧{断»勇気²必要

⼀部~患者w�1美容的関⼼が過度{強く病的z状態ÿ醜形恐怖症zyĀ{⾄svい»ケースがあºまy2こ~

¸うz場合1美容治療�けw�根本的z問題解決{tzが¹z1精神科‧⼼療内科x~連携が必要wy2医師�

適切z⾒⽴vx必要{応x�専⾨医紹介~判断²求±¹¼まy2
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美容⽪膚科診療におけるエビデンスの評価と活
⽤

美容⽪膚科領域w�1科学的根拠ÿエビ÷ン¹Āx美容業界~øレンùや患者ニーºx~バùン¹|常{課題xzºま

す2特{機器を使わzい治療w�1有効性評価|難しい療法²多く1医師{�エビ÷ン¹を適切{評価し活⽤す»能⼒|

求±¹¼ます2

美容⽪膚科領域のエビデンスの特徴と課題

エビデンスの質的問題

⼤規模RCT|少zく1⼩規模研究
や±ー¹·úーº|多い2プù»

ボ対照試験~設計|難しいÿ特

{外⽤剤�使⽤感wプù»ボ効

果|破¹¼やすいĀ2評価期間|

短期的w⻑期効果~検証|不⼗

分z±ー¹|多い2

商業的バイアス

企業主導~研究|多く1発表バ

´²¹~懸念2美容製品~マー

±ö³ン°主導~エビ÷ン¹創

出2<独⾃~評価⽅法=w効果を

主張す»±ー¹²2査読付}論

⽂x企業広報資料~境界|曖昧

z±ー¹²存在2

評価指標の多様性

肌状態~評価⽅法|研究間w統

⼀さ¼vいzいこx|多い2主

観的評価ÿ患者満⾜度等Āx客

観的評価ÿ機器測定等Ā~乖

離2<臨床的{意味~あ»改善=

~定義|不明確2

⼈種‧地域差

欧⽶⼈を対象xし�研究結果|²¸²⼈{適⽤w}»

x�限¹zい2特{⾊素性疾患や敏感肌研究w�1⼈

種差を考慮す»必要|あ»2⽇本‧韓国発~研究�国

際的z÷ータベー¹{⼗分収載さ¼vいzいこx²2

規制環境の影響

医薬品x化粧品~境界|国{¸っv異zº1エビ÷ン

¹~解釈{影響2<未承認=�|海外w�エビ÷ン¹

|豊富z治療法~位置uけ|困難2
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治療法‧製品のエビデンスüベû評価

美容⽪膚科医師�1u~v~z情報源{¹得¹¼»エビデン¹²批判的{評価w1臨床判断{活⽤す»能⼒|求±¹¼~

す2以下{主要z美容⽪膚科治療~エビデン¹üベû²例⽰w~す：

4/5
øレチþ´ン外⽤療法

複数~RCTx系統的üビュー|存在2
光⽼化‧wわ改善効果�⾼üベû~エ

ビデン¹あº2肝斑治療効果�中〜⾼

üベû~エビデン¹2

4/5
øùýキサĀ酸内服

肝斑治療効果{tいv�複数~RCT|
存在2ア¸ア⼈²中⼼xwた研究|多

い|1質~⾼い研究²含~¼»2⽤量

依存性²検証u¼vい»2

3/5
ú´²シン²ÿù外⽤

⼩〜中規模~RCT|複数存在2·ワ改
善‧バúア機能強化‧⾊素沈着軽減効

果{tいv中üベû~エビデン¹2⻑

期効果{tいv�u¹z»研究|必

要2

2.5/5
ビタÿンC‧E内服

抗酸化作⽤{tいv�基礎研究|豊

富2臨床的z⽪膚改善効果{tいv�

⼩規模研究|中⼼w1結果{�¹t}

あº2光防御効果{tいv�中üベû

~エビデン¹2

2/5
³ùー²ンúプチù内服

⼩規模RCT|増加中2肌~⽔分量‧弾
⼒性改善{tいv⼀定~効果²⽰す研

究あº2w{w⻑期効果や最適⽤量{

tいv�u¹z»検証|必要2

1.5/5
成⻑因⼦外⽤療法

in vitro研究xケー¹·úーº|中⼼2
⼩規模⽐較試験²⼀部存在す»|1標

準化u¼た評価|少zい2製品間~差

²⼤}く1⼀般化wた評価|困難2

美容⽪膚科医�限¹¼たエビデン¹~中w臨床判断²⾏う必要|あº~す|1以下~アプýーチ|有効wす：

エビ÷ンスの階層的評価： ⼊⼿可能z最⾼üベû~エビデン¹{¹順{評価w1複数~情報源²統合1.

úスク‧ùýフ³ッøの⽂脈的判断： ú¹ク~低い治療法{tいv�1完全zエビデン¹|zくv²試�»価値|あ
»ケー¹²

2.

透明性のある情報提供： 治療法~エビデン¹üベû²患者{正直{説明w1共同意思決定²促進3.

継続的な知識更新： 定期的z⽂献üビューx学会参加{¸»最新エビデン¹~把握4.

⾃施設÷ータの蓄積： 症例写真や効果判定~記録²系統的{収集w1⾃施設~úアûワーûドデータ²構築5.

美容⽪膚科医�<エビデンス|あ»=x<効果|あ»=~違い²明確{理解す»必要|あºます2エビデンス~

不⾜�<効果|zい=こx²意味す»わけw�z�1単{<ま�⼗分{検証さ¼vいzい=こx²⽰す{過~ま

せ³2⼀⽅w1<⻑年~臨床経験=や<多�~患者|効果²実感=xいっ�⾔説も1系統的z検証zし{�科学

的エビデンスx�⾔えzいこx²認識すべ}wす2

患者へ~情報提供{zいv�1エビデン¹~強ux治療~推奨度²区別wv説明す»こx|重要wす2例え�<こ~治療

法�科学的根拠|限¹¼vい~す|1ú¹ク²低く1⼀部~患者u³{効果|期待w}»た±試す価値|あº~す=xい

sた形w1エビデン¹~限界²認±tt²1臨床判断~根拠²明確{⽰すこx|患者~信頼獲得{tz|º~す2
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新規成分‧治療法の評価⽅法

美容⽪膚科領域w�1新しい成分や治療法|次々x登場します2そ~ため1医師{�最新~技術や成分を適切{評価し1

臨床{取º⼊¼»{判断す»能⼒|求め¹¼ます2特{機器を使わzい治療w�1新規~外⽤薬‧内服薬‧µプúñンø

~評価|重要{zºます2

新規美容成分‧治療法の評価ステップ

作⽤機序の妥当性評価

提案さ¼vい»作⽤ñカニºð|既知~⽪膚⽣理学x整合しvい»{確認

標的分⼦‧経路|明確{特定さ¼vい»{検討

in vitro研究ÿ細胞実験Ā~質x結果~評価

動物実験~結果|òø{外挿可能{検討

臨床研究の質的評価

研究÷¶´ンÿRCT1⽐較試験1ケー¹·úーºzyĀ~確認

µンプûµ´ºx統計的ñワー~評価

研究期間�効果判定{⼗分{検討

適切z対照群ÿプù»ボ1標準治療x~⽐較Ā~有無

評価指標~妥当性x客観性~検証

安全性プロファイルの検討

副作⽤~種類‧頻度‧重症度~評価

⻑期安全性÷ータ~有無

特定~患者群ÿ敏感肌1妊婦zyĀw~ú¹ク

既存治療x⽐較したú¹ク‧ベネフ³ッø⽐

薬物相互作⽤~可能性
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情報源の信頼性評価

査読付き学術誌掲載論⽂vs企業資料の区別

利益相反の有無と影響の検討

複数の独⽴した情報源からの検証

著者‧研究機関の信頼性

出版バイア¹の可能性

実⽤性と費⽤対効果の検討

臨床的意義のあ»改善効果か評価

治療の複雑さと患者コンプライアン¹の予測

コ¹トと期待さ¼»効果のバラン¹

既存治療と⽐較した優位性

患者のニーºとの整合性
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新規成分評価の具体例

新規成分‧治療法を評価す»際~具体的zチ·ッ¿ýインøxしv1以下~¸うz要素|挙r¹¼ます：

システアÿンÿCysteamineĀクúーĀの
評価例

作⽤機序： チオーû化合物xしv~āùûン合成阻害
�理論的{妥当2āùþサイøw~チýシúー¼活性

抑制xÀûタチオン産⽣促進~⼆重作⽤2

臨床研究： 中規模RCTÿn=40Āw肝斑{対す»有効性
を⽰す研究あº212週間~使⽤w約半数~患者{有意
z改善2

安全性： ⼀過性~刺激感x臭気|主z副作⽤2重篤z
有害事象~報告zし2ÿイùý½þンO耐性患者~代

替選択肢xz»可能性2

総合評価： 中üベû~¸ă÷ン¹を持t有望z新規美
⽩成分2ÿイùý½þンx⽐較し�直接⽐較試験|さ

¹{必要2

バクチオーûÿBakuchiolĀの評価例
作⽤機序： üチþイù受容体を直接活性化しzい|1
遺伝⼦発現āターン|üチþーûx類似2ÃùーÂン

産⽣促進x抗酸化作⽤~報告あº2

臨床研究： ⼩規模⽐較試験ÿĀ¿チオーû vs üチþ
ーû1n=44Āw12週間後~効果|類似2し{し1⼤規
模検証的試験�O⾜2

安全性： üチþーû¸ºも刺激性|低く1光感受性も
少zいx~報告2妊婦w~安全性÷ータ�限定的2

総合評価： <植物性üチþーû代替品=xしv有望�
|1üチþイùx同等~効果を⽰す⼗分z¸ă÷ン¹

�ま�O⾜2敏感肌患者~選択肢xしv検討価値あ

º2

エクソソーĀ配合美容液の評価例

作⽤機序： 間葉系幹細胞由来¸¿½½ーĀ{¸»成⻑
因⼦‧miRNA伝達�理論的{興味深い2細胞間Ãÿュ
ûÁーションを介し�真⽪再⽣促進~可能性2

臨床研究： 主{in vitroxÁー¹シúーºüベû2標準
化さ¼�臨床評価|O⾜2製品間~品質‧含有量~�

¹t}|⼤}い2

安全性： 短期使⽤w~有害事象報告�少zい|1⻑期
安全性÷ータ|O⾜2¸¿½½ーĀ~安定性x経表⽪

吸収~実証もO⼗分2

総合評価： 将来有望z領域�|1現時点w�科学的¸
ă÷ン¹|限定的2製品選択{�慎重z評価|必要2

早期採⽤者向q~オプションxしv位置uq2

NMNÿûコチンアÿドモノüクüオチドĀ
の評価例

作⽤機序： NAD+前駆体xしv~役割�基礎研究w確
⽴2細胞¸ýû¾ー代謝‧DNA修復へ~関Pを⽰すþ
¶¹実験÷ータあº2

臨床研究： Ăøw~⽪膚改善効果を直接評価し�臨床
試験�限定的2全⾝的抗⽼化効果{関す»⼩規模Ăø

試験�あ»|1⽪膚特異的÷ータ�O⾜2

安全性： 短期使⽤w~重篤z有害事象報告�少zい
|1⻑期安全性÷ータ|O⾜2適切z⽤量設定~根拠

も限¹¼»2

総合評価： 基礎研究üベûw�興味深い|1美容⽪膚
科適応xしv~¸ă÷ン¹�現時点wO⼗分2補完的

アプýーチxしv~限定的使⽤を検討2
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新規治療法を臨床{導⼊y»際~実践的アプローチxwv�、以下~ようz段階的プロセスが推奨さ¼まy：

パイロット導⼊： 少数~適切z患者を選択w、⼗分zインフ¹ームùコンセンø~もxw試験的{導⼊1.

系統的な効果判定： 標準化さ¼た評価指標x客観的測定を⽤いた効果追跡2.

段階的な適応拡⼤： 初期結果が良好z場合、徐々{適応患者を拡⼤3.

継続的な安全性監視： 副作⽤や予期せ|反応~系統的記録x分析4.

定期的な再評価： 新たz¸ビ÷ンス~出現{応xた治療プロøコル~⾒直w5.

美容⽪膚科�他~医療分Þx⽐べv商業的影響を受けやすい領域wす2新規成分や治療法を評価す»際�1マー

±öィン°主導~情報x科学的エビ÷ンスを慎Ýに区別し1批判的思考を維持す»こx|特にÝ要wす2~た1

<新しい＝良い=xいう思い込�を避け1既存~確⽴さ¼た治療法x~⽐較にzいv真~付加価値|あ»{yう

{を評価す»姿勢|求めら¼~す2
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美容⽪膚科の倫理的課題

美容⽪膚科診療{�1通常~医療x�異z»独特~倫理的課Ü|あºまy2特{<医学的必要性=¸º²<希望‧願望=

{応え»側⾯|強い美容医療w�1患者~⾃律性尊重x医師~専⾨的判断~バラン¹|常{問わ¼まy2機器を使わzい

美容⽪膚科治療{zいv²1様々z倫理的¸レンマ{直⾯y»こx|あºまy2

美容⽪膚科{おける主要z倫理的課題

科学と商業の境界

¸ビ÷ン¹~乏wい治療‧製品~提供をyこまw許容

y»{2マー±ö³ン°的表現x医学的説明~境界設

定2<売»=こxx<治療y»=こx~バラン¹2<患

者=x<顧客=~⼆重性へ~対応2

患者の期待と現実のギャップ

⾮現実的z期待を持つ患者へ~対応2治療限界~説明

x希望~維持~バラン¹2SNSやñ÷³²{¸»理想
化さ¼�美~基準|²�¹y影響へ~対処2

未承認治療‧製品の使⽤

個⼈輸⼊薬や院内製剤~使⽤{zけ»倫理的配慮2海

外w�標準�|国内未承認~治療を提供y»際~判断

基準2治療的使⽤x実験的使⽤~境界2適切z´ンフ

¹ーðùコンセンø~範囲2

治療の必要性判断

医学的{不要‧過剰z治療~依頼へ~対応2美的基準

~⽂化的‧社会的⽂脈~考慮2<正常z加齢変化=x

<治療対象xz»状態=~境界設定2

脆弱性のある患者への対応

⼼理的問Üÿ醜形恐怖zyĀを抱え»患者~⾒極±x

適切z対応2若年患者や同意能⼒{疑義~あ»患者へ

~慎重z対応2社会的圧⼒や他者{¹~勧±w来院w

�患者~⾃律的意思決定⽀援2

経済的側⾯

⾼Ý治療~提案{zけ»経済的配慮2必要性x費⽤~

バラン¹を考慮w�提案2患者~経済状況{応x�選

択肢~提⽰2過剰診療‧過剰処⽅~回避2
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倫理的ジレンマへの対応原則

決定と実⾏倫理原則検討選択肢の分析情報の収集問題の明確化

美容⽪膚科医|⽇々~診療w倫理的判断を⾏う際~指針xwv1以O~原則|参考{zºまy：

01

⾮害原則ÿDo No HarmĀ
治療{¸»利益|úスクをN回»sxを確認y»2安全性

|不確{z治療�控え»2⾝体的úスク�qwzく1⼼理

的‧社会的‧経済的害も考慮y»2úスク~⼩さい選択肢

{¹段階的{検討y»2

02

⾃律性尊重

患者~⾃⼰決定権を尊Ýwtt1適切z情報提供{基uく

判断を⽀援y»2治療~利点‧⽋点‧選択肢‧代替案{t

いv誠実{説明y»2社会的圧⼒や他者~影響O{zい⾃

律的決定を確認y»2

03

透明性の確保

治療~エビデンスüベûを率直{伝え»2未承認薬‧院内

製剤~使⽤w�1そ~位置uqを明⽰y»2費⽤x期待さ

¼»効果~関係を明確{説明y»2利益相反~開⽰を徹底

y»2

04

医学的誠実性

科学的根拠~zい治療‧製品~提供を避q»2患者~要望

{迎合w�⾮適切z治療を控え»2過度{商業的z表現w

�zく1医学的{正確z説明を⼼|q»2同業者~不適切

z診療{対wvも発⾔y»勇気を持t2

05

公正な資源配分

限¹¼�医療資源ÿ時間‧労⼒‧薬剤Āを公平{配分y

»2特{保険診療x⾃由診療を両⽅提供y»施設w�1公

正zðùンスを維持y»2社会的弱者へ~配慮を忘¼z

い2

06

継続的な⾃⼰評価

⾃⾝~診療ñターンを定期的{振º返º1倫理的側⾯を点

検y»2同僚や他職種x~倫理的議論を通xv視Þを広r

»2最新~倫理的議論や指針{関y»知識を更新y»2
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具体的z倫理的¸üンマ~例x対応xwv�1以O~¸うzÁー¹|挙r¹¼まy：

未承認薬を強く希望す»患者の場合： 海外w�広く使⽤さ¼vい»|⽇本未承認~薬剤{ついv1利点‧リ¹¿‧代
替治療を詳細{説明w1�作⽤被害救済制度~対象外wあ»sxを明確{伝えたNw1⽂書{¸»同意を取得2定期

的z経過観察x安全性モニタリンÀを条件xwv提供を検討2

醜形恐怖症が疑わ¼»患者の場合： 肌~客観的状態x患者~苦痛{⼤}z乖離|あ»場合1単{美容治療を提供y»
~w�zく1⼼理的側⾯へ~アプýーチ~必要性を丁寧{説明2必要{応xv精神科‧⼼療内科x~連携を提案2美

容治療単独w�根本的解決|難wいsxを理解wv²¹う2

効果の限ら¼»治療を希望す»⾼齢患者の場合： 加齢{¸»肌変化~⾃然z過程x治療~限界を説明wつつ1QOL向
N{寄与y»現実的z改善⽬標を共{設定2過�z期待を持た{z1段階的アプýーチを提案2費⽤対効果~低い⾼

額治療�控え1⽣活~質を総合的{⾼±»選択肢を優先的{検討2

美容⽪膚科{おけ»倫理的判断�1画⼀的zルールw解決wき»²~w�zく1個々~状況や⽂化的背景1患

者-医師関係~特性{よっv異zºます2⼤切z~�1倫理的感受性を⾼±1複雑z状況w²患者~最善~利益
を第⼀{考え»姿勢を維持す»こxwす2また1判断{迷う場合�1同僚や倫理委員会{相談す»オープンさ²

重要wす2
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美容⽪膚科の診療報酬と経済的側⾯

美容⽪膚科診療1特{機器を使わzい治療~多く�⾃由診療ÿ保険適⽤外診療Āxしv提供さ¼ます2そ~ため1適切z

診療報酬~設定x経済的側⾯へ~配慮�1クリニック経営x患者満⾜~両⾯w重要z課題xzºます2

美容⽪膚科の料⾦設定の考え⽅

原価計算に基づく設定

‧薬剤‧材料費ÿ外⽤薬~原料費1調剤費⽤1容器代

等Ā

‧⼈件費ÿ医師‧¹タッフ~技術料x時間コ¹トĀ

‧施設費ÿ診察室使⽤料1消耗品1Z熱費等Ā

‧間接費ÿ在庫管理1廃棄ロ¹1保険等Ā

‧適正利益率~上乗せ

価値ベースの設定

‧治療{よ»患者価値ÿQOL向上1社会的効果等Ā

‧専⾨的知識‧技術~希少性

‧治療~独⾃性‧Y進性

‧治療効果~持続期間

‧代替治療x⽐較した相対的価値

市場要因の考慮

‧地域~市場価格相場

‧競合クリニック~料⾦体系

‧患者層~⽀払い能⼒x許容範囲

‧差別化要素ÿ処⽅~カ¹タマイº度等Ā

‧季節変動‧需要予測{基uく調整

倫理的‧社会的配慮

‧過剰利益~回避

‧経済的弱者へ~配慮ÿ学⽣割引等Ā

‧透明w分かºやすい料⾦体系

‧治療効果{⾒合った適正価格

‧⻑期的z患者関係構築を考慮した設定
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主な治療メニューの料⾦相場例ÿ2024年、都市部Ā
治療カテゴリー 具体的メニュー ⼀般的な料⾦範囲 備考

外⽤処⽅ øüチþイン0.05%¿ú
ーĀ30g

4,000〜8,000Ö 院Õ調剤の場合。濃度{

よº変動。

外⽤処⽅ ÿイùýキþン4%¿úー
Ā20g

4,000〜7,000Ö 院Õ調剤の場合。配合Õ

容{よº変動。

外⽤処⽅ Kligman配合¿úーĀ30g 6,000〜12,000Ö øüチþイン+ÿイùýキ
þン+¹テýイù配合

Õ服処⽅ øùýキサĀ酸ÿ1ヶ⽉
分Ā

3,000〜6,000Ö ⽤量{よº変動。

750mg/⽇|⼀般的。

Õ服処⽅ óタÿンC‧E‧サ÷ú
ÿ1ヶ⽉分Ā

3,000〜10,000Ö öùンù‧成分{よº⼤

}く変動。

ôーúンÀ Àúコーû酸ôーúンÀ

ÿ1回Ā
6,000〜15,000Ö 濃度‧部位{よº変動。

点滴療法 ⾼濃度óタÿンC点滴ÿ1
回Ā

5,000〜15,000Ö ⽤量‧追加成分{よº変

動。

カウン»úンÀ ¹キンÁア指導ÿ初回Ā 3,000〜10,000Ö 無料〜有料まで施設{よ

º異z»。

ù¿ターºコ¹ā 美⽩美容液ÿ30mlĀ 8,000〜20,000Ö öùンù‧成分濃度{よ

º⼤}く変動。

総合÷ýÀùĀ 肝斑治療÷ýÀùĀÿ3
ヶ⽉Ā

30,000〜80,000Ö 外⽤薬‧Õ服薬‧定期診

察を含む。
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料⾦体系の⼯夫と経済的配慮

透明性の確保

明確z料⾦表~作成x掲⽰

治療前~詳細z⾒積²º提⽰

追加費⽤|発⽣y»可能性~説明

保険診療x⾃由診療~明確z区別

柔軟z⽀払いオプション

分割払い~導⼊ÿ⾼額ñニューĀ

¿ü¸óøカーù‧電⼦決済~対応

定期プýÀùð~⽉額制設定

医療ýーン連携ÿ⼤規模¿úニó¿Ā

患者層{応じた配慮

学⽣‧·ニア向け割引制度

初診料~次回治療費へ~充当

ýインø還元‧úôーø割引

紹介患者へ~特典付与

価値の最⼤化

処⽅薬x併⽤y»ホーðÁア指導~充実

効果を⾼±»⽣活習慣アùバイ¹~提供

定期õォýー~無料‧低額設定

治療効果を⻑持ちさせ»コô~伝授

美容⽪膚科~⾃由診療w�1単{利益率を追求y»~w�zく1患者~継続的z⽀持を得»た±~⻑期的視点|重要w

y2特{機器を使わzい治療�1継続的z通院x製品使⽤|効果~鍵xz»た±1初回�適正価格w敷居を低くw1継続

的z治療‧製品購⼊w安定的z収益を確保y»ò÷û|⼀般的wy2

~た1患者~経済状況{応xたカ¹タþイº²重要z視点wy2例え�1⾼額z処⽅を望~zい患者{�1市販品x医療

⽤製品を組�合わせた経済的zプùンを提案wたº1治療~優先順位をつけv段階的{進±»選択肢を⽰wたºy»こx

w1経済的負担x治療効果~バùン¹を取»こx|w}~y2

美容⽪膚科~⾃由診療w�1料⾦設定~透明性x事前説明|特{重要wy2治療開始後{想定外~費⽤|発⽣y

»x1患者~信頼を⼤}く損zう可能性|あºまy2また1治療効果x費⽤~バランス|取¼vいzいx感x¹

¼»料⾦設定�1⻑期的{�患者離¼を招}まy2医師�経営的側⾯x医療的側⾯~バランスを常{意識w1患

者~最善~利益を優先y»姿勢を維持y»こx|求め¹¼まy2
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クリニック運営と差別化戦略

美容⽪膚科¿úûッ¿~運営{zいv1機器を使わzい治療{特化wた差別化戦略�1⾼Ýz設備投資を必要x{z1医

師~専⾨知識x処⽅技術{基uく独⾃性を打ち出{»利点|あºまy2競争~激wい美容医療市場w持続的z成功を収め

»ため{�1明確z¿úûッ¿コン»プøx差別化戦略|不可⽋wy2

美容⽪膚科クリニックの差別化ポイント

専⾨的処⽅⼒

個々~患者~肌質‧症状{合わ{たºーÀーāイù処⽅~

提供2希少成分や特殊配合~院内調剤2海外~最新有効成

分~いち早い導⼊2複数~問Ü{対応y»複合処⽅~開

発2医師~処⽅þウÿウx経験~強調2

学術的専⾨性

エビ÷ン¹{基uく医療ÿEBMĀ~徹底2学会発表や論⽂
実績~活⽤2最新~⽪膚科学研究~治療へ~反映2他院w

�得¹¼zい専⾨的知⾒~提供2定期的z学術»ÿúー開

催{¸»情報発信2

教育‧指導⼒

詳細z¹½ンÁア指導プýÀùĀ~提供2⽣活習慣‧⾷事

指導~充実2患者向け勉強会や教育イベンø~開催2わ{

ºやyい説明資料‧動画~作成2患者~⾃⼰管理能⼒向上

をサýーøy»体制2

õォロー体制

治療後~⼿厚いサýーø体制2LINEやアプúを活⽤wた質
問対応2定期的z経過確認x処⽅調整2⻑期的z肌質改善

計画~提案2緊急時~対応·¹öĀ2ºンùイン診療x~

併⽤{¸»利便性向上2

診断技術

精密z肌分析機器~活⽤ÿ⽔分量‧油分量‧⾊素沈着度

等Ā2詳細z問診x⽣活習慣分析2⽪膚⽣検zy~専⾨的検

査2アüû¾ー‧感受性ö¹ø~実施2定期的z経過記録

x科学的評価2

独⾃öランド

¿úûッ¿独⾃処⽅~ù¿¿ーºコ¹ā開発2院内専⽤~

⾼機能美容液‧¿úーĀ2定期購⼊プýÀùĀ~提供2º

ú¸úûサプúāンø~開発2患者ûーº{応xた»¹¿

þイº製品2
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¿リニッ¿コンセプトの例と市場ポ¸·ョニンÀ

1

医学派クúニック

³ンセ÷ø：<科学的根拠{基づく美容医療=<エó÷ンスõ±ースø=

ター²ッø層：⾼学歴‧情報感度~⾼い30〜50代。効果重視w根拠を求±»層。

差別化要素：学術論⽂{基づく処⽅。最新医学情報~提供。効果判定~数値化‧可視化。

弱点‧課題：敷居~⾼さ。専⾨⽤語多⽤{¸»理解障壁。øüンùへ~対応遅¼~可能性。

2

オーガニック‧⾃然派クúニック

³ンセ÷ø：<肌{優しい⾃然派医療=<健康x調和した美しさ=

ター²ッø層：敏感肌‧²øôー肌~患者。オーガニッ¿志向~強い30〜40代⼥性。

差別化要素：低刺激処⽅。植物由来成分~活⽤。環境‧健康へ~配慮。漢⽅‧薬膳x~併⽤。

弱点‧課題：即効性~限界。<⾃然＝安全=xいう誤解úス¿。科学的検証~難しさ。

3

ùイõスタイûサポーø型クúニック

³ンセ÷ø：<内側x外側か¹~総合美容=<美しさ�⽣き⽅か¹=

ター²ッø層：ホúスö³ッ¿z美容²プýーチを求±»40〜60代。予防医療志向~強い層。

差別化要素：栄養‧運動‧睡眠‧スøüス管理を含°総合プýÀùĀ。⾎液検査zy~客観÷ータ活⽤。

弱点‧課題：時間‧コスø~⾼さ。⽣活習慣改善~難しさ。範囲~広さ{¸»専⾨性~薄まº。

4

ハイöúッù型クúニック

³ンセ÷ø：<伝統x⾰新~融合=<東洋医学×⻄洋医学=

ター²ッø層：幅広い年齢層。従来~美容医療{満⾜wきzい層。代替医療{²関⼼~⾼い患者。

差別化要素：漢⽅‧鍼灸x⻄洋医学~併⽤。伝統的知恵x最新科学~統合。体質{合わせた処⽅。

弱点‧課題：エó÷ンス構築~複雑さ。専⾨スタッõ確保~難しさ。⼀貫した理論構築~必要性。

5

利便性重視型クúニック

³ンセ÷ø：<忙しい現代⼈~た±~美容医療=<時間を⼤切{す»美容Á²=

ター²ッø層：多忙z都市部~20〜40代。時間効率を重視す»層。

差別化要素：オンù´ン診療~充実。処⽅薬~配送サーóス。早朝‧夜間‧休⽇診療。簡便zホーĀÁ²プý

ÀùĀ。

弱点‧課題：医師-患者関係構築~難しさ。対⾯診察~価値低下úス¿。コÿュニÁーション不⾜。
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1

öùンù特化型クúニック

³ンセ÷ø：<世界標準の美容医療=<Àýーバûöùンù{¸»確{z効果=

ター²ッø層：öùンù志向の強い富裕層2海外の最新øüンù{敏感z層2

差別化要素：海外有名ù¿ターºコ¹āの正規取扱2国際的÷ýøコûの導⼊2多⾔語対応2

弱点‧課題：⾼価格帯{¸»顧客層の限定2⽇本⼈肌質への適合性2独⾃性の出w{くさ2

機器を使わない美容⽪膚科の運営戦略ポイント

専⾨知識の可視化

医師の処⽅⼒‧診断⼒xいう<⽬{⾒えzい価値=を患者{理解wv²¹う�±の⼯夫2詳細z»¶ン»úン

Àシーø1分{ºやyい説明資料1処⽅の根拠や特徴を⽰y資料zyの作成2院内»ÿúーや患者向け勉強会

の定期開催2

効果の⾒え»化

機器治療の¸うz即時的z変化|少zい分1経過の可視化|重要2統⼀条件wの定期的z写真撮影x⽐較提

⽰2客観的z肌測定÷ータの記録x共有2患者⾃⾝{¸»経過記録シ¹öĀの導⼊2効果実感~wの典型的タ

´Āù´ンの説明2

継続的関係構築

⻑期的z治療効果を重視w�患者関係の構築2定期õ¹ýー²ó÷の仕組�化2季節変化{応x�処⽅調整案

内2治療の段階的¹öó÷²ó÷計画の提⽰2患者コÿąûö³やý´Ąûö³÷ýÀùĀの構築2

ユニークな複合ア÷ローチ

処⽅�けwzく1総合的z美肌²÷ýーチの提案2栄養指導‧サ÷úāンø‧漢⽅‧⾷事療法zyの組�合わ

せ2ù´õ¹タ´ûコーチンÀxの連携2⼼理的サポーøの統合2õ·´シăû¸¹öやø¼zy補完的サー

ビ¹xの提携2

物理的環境の整備

機器¸º²<場=の雰囲気x質を重視2清潔w落�着い�診察環境2⼗分z»¶ン»úンÀ時間x空間の確

保2待合室wの¹½ンÁ²教育コンöンô提供2÷ù´バシー{配慮w�個室設計2製品‧成分サン÷ûの展

⽰コーúー2

⼈材育成と組織作º

¹タóõの専⾨知識向上x接遇教育の徹底2医師-看護師-受付の⼀貫w�情報共有体制2»¶ン»ùー‧管理
栄養⼠zy専⾨職の戦略的配置2定期的z症例検討会や¹タóõ教育»óシ÷ン2Ăチベーシ÷ン維持の仕組

�2
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機器を使わzい美容⽪膚科クリニック~成功{�1<⾒えzい価値=を効果的{伝え»⼯夫x1⻑期的z患者関係構築|

鍵xzºます2⾼額z機器{よ»短期的z視覚的効果w�zく1医師~専⾨知識x処⽅技術1そしv患者~肌質‧⽣活を

深く理解した個別化アプローチ|差別化~核⼼wす2

また1機器導⼊~初期投資|少zい分1継続的z学習x知識更新1独⾃処⽅~開発1スタッフ教育zy{投資す»こx

w1持続的z競争優位性を構築す»こx|w}ます2地域~特性や競合状況を踏まえたニッチ戦略x1⼀貫したコンセプ

ト~継続的発信|1⻑期的z成功{つz|»重要z要素xいえ»wしょう2
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美容⽪膚科における医師のキャリア発展

美容⽪膚科1特{機器²使わzい領域w~専⾨性²⾼め»ため{�1系統的z学習x経験~蓄積が不可⽋wy2⽇本w�

美容⽪膚科²専⾨xy»ため~公式z専⾨医制度�あºませ³が1以O~ようz½ャú²パ¹x専⾨性向N~道筋があº

まy2

美容⽪膚科専⾨医を⽬指すキャリアパス

1基礎トレーニングÿ1-5年⽬Ā
必須ステップ：

‧⽪膚科専⾨医~取得ÿ⽇本⽪膚科学会認定Ā

‧基本的z⽪膚疾患診療経験~蓄積

‧⽪膚病理~基本的知識習得

推奨さ¼»追加研修：

‧美容⽪膚科¿úûッ¿w~短期研修

‧基本的zÁÿ»ûピーúンÀ‧注⼊療法~習得

‧美容⽪膚科関連学会‧»ÿúーへ~参加

2 専⾨性向上期ÿ5-10年⽬Ā
専⾨知識の深化：

‧⽇本美容⽪膚科学会~専⾨医取得

‧美容⽪膚科専⾨¿úûッ¿w~勤務経験

‧処⽅技術‧»ウン»úンÀ技術~向N

研究‧教育活動：

‧学会発表‧論⽂執筆~経験

‧特定領域ÿ例：⾊素異常1抗⽼化等Ā~深掘º

‧専⾨的»ÿúー‧ワー¿·ョップへ~参加

3発展期ÿ10年⽬以降Ā
臨床エキスパート化：

‧独⾃~治療プロøコû‧処⽅~確⽴

‧難治性症例へ~対応⼒向N

‧⾼度z»¹タþ´º処⽅技術~習得

指導的役割：

‧後進~指導‧教育活動

‧学会‧»ÿúーw~講演

‧教科書‧¼´ùù´ン作成へ~参画

‧専⾨領域w~研究推進

4 キャリア展開期

臨床応⽤の発展：

‧独⾃¿úûッ¿~開設‧運営

‧ºú¸úû製品‧処⽅~開発

‧多施設w~指導‧コンサûö³ンÀ

社会的貢献：

‧学会役員‧委員会活動

‧美容⽪膚科教育プロÀùĀ~確⽴

‧ā÷³²²通xた正確z情報発信

‧国際的z活動‧交流
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専⾨性向上のための具体的ステップ

学会‧認定資格

‧⽇本⽪膚科学会専⾨医ÿ基礎資格xしv必須Ā

‧⽇本美容⽪膚科学会専⾨医

‧⽇本抗加齢医学会専⾨医

‧⽇本レーザー医学会専⾨医

‧⽶国⽪膚科学会ÿAADĀ関連コース修了

専⾨的研修

‧国内主要美容⽪膚科¿úûッ¿wの研修

‧海外の著名¿úûッ¿‧⼤学wの短期研修

‧製薬会社主催の専⾨的処⽅技術セÿúー

‧⽪膚病理診断の集中øレーûンÀ

‧美容»ウンセúンÀ技術研修

知識拡⼤

‧定期的z専⾨書‧論⽂のレビュー

‧国内外の学会‧セÿúーへの参加

‧ºンù´ン教育プùッøフ¹ーĀの活⽤

‧関連分野ÿ栄養学‧⼼理学zyĀの学習

‧実践コÿュûテ³wの症例検討参加

経験蓄積

‧多様z症例経験の系統的z記録

‧治療効果の客観的評価x分析

‧独⾃処⽅の開発x効果検証

‧難治例‧失敗例からの学習

‧フ³ーùバッ¿の積極的収集x反映
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機器を使わない美容⽪膚科で専⾨性を発揮するためのÝ点分
Þ

⽪膚薬理学

経⽪吸収~ā»ニºĀ1製剤学~基礎知識1薬物動態学1各種成分~作⽤機序x相互作⽤1副作⽤プロフ±

´û1新規成分~評価⽅法zy1薬剤設計~基盤xz»知識2

先端⽪膚科学

⽪膚バú²機能1āùþサ´ø⽣物学1ÃùーÂン‧エù¹チン代謝1⽪膚þ´¿ロバ´ºーĀ1⽪膚幹細

胞研究1⽪膚免疫学zy1最新~基礎研究x臨床応⽤~橋渡し2

処⽅設計技術

院内製剤~調剤技術1配合変化~知識1処⽅最適化⼿法1剤形選択~考え⽅1安定性向上技術1浸透促進技

術1副作⽤軽減~�め~処⽅設計zy1実践的z処⽅¹キû2

栄養‧サプリメント学

⽪膚関連栄養素~機能x適応1抗酸化物質~種類x作⽤機序1栄養素間~相互作⽤1サプúāンø~評価⽅

法1⾷事指導~基礎知識zy1内側{¹~²プローチ{必要z知識2

医療コミュニケーション

効果的z»ウン»úンÀ技法1期待値þý¸āンø1患者教育⼿法1⼼理的²プローチ1⾮⾔語ÃÿュニÁ

ー·ョン1⽂化的配慮zy1患者関係構築~�め~¹キû2

診断‧評価技術

肌質タ´プ~鑑別1⾊素性疾患~正確z診断1肌状態~客観的評価法1⽪膚画像解析1⽪膚⽣理学的測定

法1治療効果~科学的評価zy1精密z診断‧評価{必要z¹キû2

美容⽪膚科医xしv~キャú²発展{�1臨床能⼒~向上�けwzく1研究‧教育‧社会貢献zy多⾯的z活動|重要w

す2機器を使わzい治療{特化す»場合1特{処⽅設計能⼒x患者ÃÿュニÁー·ョン能⼒|差別化~鍵xzº~す2

将来的zキャú²展開xしv�1臨床専⾨家xしv~道{加え1研究者1教育者1起業家ÿ¿úニッ¿開設‧製品開

発Ā1Ãンサûタンø1ā÷³²専⾨家zy多様z選択肢|あº~す2}¼~¼~⽅向性{合わせv1早い段階{¹意識的

{¹キûx経験を積�重}vいくこx|望~しいwしょう2

美容⽪膚科�急速{進化す»分Þwあº1継続的z学習x⾃⼰更新|不可⽋wす2単{既存~知識や技術を習得

す»�けwzく1批判的思考⼒を養い1新�zエビデンスを評価し1⾃¹~臨床経験{¹学び続け»姿勢|⻑期

的z専⾨性~維持‧発展{�Ý要wす2ま�1国内外~同僚x~交流やメンターシップ~構築も1専⾨的成⻑を

加速す»効果的z⽅法wす2
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海外との連携と情報収集

美容⽪膚科領域w�1⽇本x海外~情報交換‧連携|治療~質向N{⼤}く寄与し~す2特{機器²使わzい治療法�世

界各地w独⾃~発展²遂rvzº1国際的z視Þ²持tsxw治療~選択肢²広r»sx|w}~す2

地域別の美容⽪膚科特徴と学ぶべきポイント

北⽶ÿ⽶国‧»ナダĀ

特徴：エビ÷ン¹ベー¹~美容医療|発達2FDA承認プ
ý»¹~厳格さ2⼤規模臨床試験~実施2²カ÷ÿ²x

臨床~連携|強い2

強み：üチþ´ù療法1化学剥⽪療法~体系化2科学的

根拠{基uく²ンチエ´¸ンÀ2⼈種多様性²考慮した

治療²プýーチ2

学ぶべき点：臨床研究÷¶´ンx評価⽅法2FDA承認プ
ý»¹~詳細2⼤学病院x美容¿úニó¿~連携Ă÷

û2エビ÷ン¹~批判的評価法2

欧州

特徴：保守的{t洗練さ¼た²プýーチ2<⾃然z美し

さ=~Ý視2厳格z化粧品規制ÿEU化粧品規則Ā2

強み：コ¹ā·ューö³カû~開発⼒2抗酸化成分研

究2ホú¹ö³ó¿z美容²プýーチ2天然由来成分~

活⽤2

学ぶべき点：フùン¹~⽪膚科薬局ÿpharmacieĀĂ÷
û2ù´ô~統合医療²プýーチ2¹´¹~⾼級コ¹ā

開発þウÿウ2EU規制対応~製品設計2

韓国

特徴：⾰新的z製品開発µ´¿û~速さ2美容øüンù

~Y進性2積極的z新技術‧成分~導⼊2

強み：美⽩‧保湿²プýーチ~多様性2複合成分処⽅~

⼯夫2独⾃~<韓⽅=処⽅~活⽤2美容製品x臨床~⼀

体的発展2

学ぶべき点：最新美容成分~øüンù把握2短期間w~

製品開発‧評価⼿法2þ´¿ýニーùû技術~応⽤2消

費者ニーºx製品開発~連動2

中国‧台湾

特徴：伝統中医学x現代⽪膚科学~融合2漢⽅処⽅~活

⽤2⼤規模z臨床÷ータ収集2

強み：漢⽅由来美⽩成分~開発2体質別²プýーチ2内

服‧外⽤~組�合わせ処⽅2中医学的診断x治療~統

合2

学ぶべき点：伝統的漢⽅成分~現代的評価法2体質診断

{基uく個別化治療2漢⽅薬理学x⻄洋医学~統合²プ

ýーチ2

東南ア¸ア

特徴：多様z肌質‧⺠族へ~対応2熱帯気候{適した処

⽅開発2独⾃~伝統医療x現代医学~融合2

強み：熱帯植物由来~活性成分研究2āùニン抑制²プ

ýーチ~多様性2湿度~⾼い環境{適した製剤技術2

学ぶべき点：タ´~ÿーĀûā÷³·ン2´ンùý·²

~¸ăĀウ処⽅2⾼湿度環境Ow~製剤安定化技術2多

様z肌質へ~対応法2

ºー¹トùúア

特徴：紫外線対策~Y進性2⽪膚|³予防x美容~融

合2環境要因~研究|盛³2

強み：Z⽼化予防~体系的²プýーチ2⽇焼q⽌め技

術2Z防御成分~研究2環境¹øü¹{対す»⽪膚保

護2

学ぶべき点：UV防御成分~最新研究2環境因⼦x⽪膚
~相互作⽤2Z⽼化予防プýÀùĀ2⽇焼q⽌め製剤~

最適化2
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国際的な情報収集と連携の⽅法

学術情報へのアクセス

国際的z⽪膚科¸ャーúûの定期購読ÿJ Am 
Acad Dermatol, JAMA Dermatol, Br J Dermatol
等Ā

美容⽪膚科専⾨誌の活⽤ÿJ Cosmet Dermatol, J 
Drugs Dermatol等Ā

PubMed, Scopuszyの÷ータベー¹wの定期
的⽂献検索

ResearchGate, Google Scholarzyのプùóø
フ¹ーĀ活⽤

AI⽂献要約ôーûの活⽤ÿ膨⼤z論⽂の効率的
üビュー{Ā

国際学会‧イベント参加

主要国際学会への定期参加ÿAAD, EADV, 
IMCAS, World Congress of Dermatology等Ā

²¸²太平洋地域の専⾨会議ÿASDP, DASIL 
Asia等Ā

国際ワー¿·ョóプ‧ÿンººンøüーûンÀ

への参加

ºンù´ン国際¶·ビúー‧Āーチャû学会へ

の参加

海外講師招聘»ÿúーの主催‧参加

⼈的ネットワーク構築

国際的z美容⽪膚科医師Àûープへの参加

SNSプùóøフ¹ーĀ上の専⾨家コÿュûö³
活⽤ÿLinkedIn, X等Ā

国際学会wの積極的z交流‧名刺交換

海外医師xのºンù´ンÁー¹÷³¹»ó·ョ

ン

外国⼈患者の受け⼊¼{よ»⽂化的視点の獲得

実地研修‧視察

海外の著名¿úûó¿‧医師のもxwの短期研

修

国際的zフ·ýー·óププýÀùĀへの参加

海外āー»ー主催の専⾨øüーûンÀ

美容⽪膚科先進国への医療ô²ー参加

国際的z医師交換プýÀùĀの活⽤
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海外連携の具体的取り組み例

1/4
処⽅情報共有プラット

フォーム

ºンù´ン上w国際的z処

⽅þ¶ÿ¶を共有す»コÿ

ュûö³~構築2各国~⽪

膚科医|独⾃処⽅や治療プ

ロøコûを投稿‧議論w}

»専⾨プùッøフ¹ーĀ2

匿]化さ¼た症例÷ータベ

ー¹x~連携2多⾔語対応

{¸»情報²¿»·ビúö

³~向上2

2/4
国際共同研究

異z»⼈種‧環境w~\⼀

処⽅~効果⽐較研究2各地

域特有~有効成分‧処⽅~

多施設検証2¸ビ÷ン¹~

乏しい伝統的処⽅~科学的

評価2AI活⽤{¸»⼤規模
国際÷ータ解析2研究資

⾦‧資源~国際的··²ú

ンÀ2

3/4
教育プýグラム

国際的z美容⽪膚科ºンù

´ン教育プùッøフ¹ーĀ

~開発2地域特性を考慮し

た処⽅設計~教育モ¸ュー

û2各国規制環境~理解促

進プロÀùĀ2⽂化的{適

切z患者コÿュûÁー·ョ

ン研修2多⾔語対応~患者

教育資料~共\開発2

4/4
製品開発コラボüーシ

ョン

各国~強�を活{した国際

協働製品開発2⽇本~製剤

技術x海外~有効成分研究

~融合2多様z肌質‧環境

{対応す»製品ù´ン~共

\設計2国際的z臨床試験

ýッøワー¿~構築2薬事

規制~国際的ÿーモú´¼

ー·ョン推進2

⽇本~美容⽪膚科医|国際連携{¹得¹¼»最⼤~利点�1多様z視点x経験{²¿»¹w}»こxwす2各国‧地域{

�独⾃~強�x特徴|あº1そ¼¹を理解し⾃⾝~診療{取º⼊¼»こxw1¸º包括的w効果的z治療²プローチを構

築w}~す2

⼀⽅w1海外~知⾒をそ~~~⽇本{適⽤す»際{�注意²必要wす2肌質~⼈種差1気候‧環境~違い1⽂化的背景1

規制環境~差異zyを考慮し1⽇本~⽂脈{適切{翻訳‧適応させ»こx|重要wす2特{機器を使わzい美容⽪膚科治

療w�1成分~浸透性や反応性{⼈種差|あ»こx²多く1海外~プロøコûを⽇本⼈患者{適⽤す»際{�慎重z評価

x調整|求±¹¼~す2

国際連携を効果的{⾏うた±{�1語学⼒ÿ特{英語Ā~向上²重要z要素wす2学術論⽂~読解1国際学会w

~発表‧質疑応答1海外~同僚x~デ³スカóションzy1様々z場⾯w語学⼒|求±¹¼ます2近年�翻訳ô

ール~進化{¸º⾔語~壁�低くzっv}vいます|1専⾨的zニュ²ンスを正確{理解‧伝達す»た±{�1

あ»程度~語学⼒~習得|望ましいwしょう2
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美容⽪膚科の未来展望と課題

美容⽪膚科1特{機器を使わzい治療分野�1科学~進歩や社会環境~変化x共{進化を続けvいます2ここw�1今後

5〜10年~間{予想さ¼»⽅向性x取º組むyき課題{tいv考察します2

近未来の有望技術‧アプローチ

精密医療ÿPrecision MedicineĀ
遺伝⼦解析{基uく個別化処⽅~普及2SNPsÿ⼀塩基
多型Ā解析{¸»肌⽼化ú¹¿評価x予防的処⽅2þ

´¿ýð´ºーĀ検査を基{した処⽅»¹¿þ´º2

⾎液ð´ºþー»ー{基uく内服療法~最適化2AI⽀
援{¸»膨⼤z個⼈÷ー¿か¹~処⽅設計2

ナノöクノロ¸ー応⽤

úþ粒⼦を⽤いた薬剤送達·¹öĀ~発展2úýソー

Ā‧ûºソーĀ技術~⾼度化{¸»浸透性向上2時間

制御型‧環境応答型~薬剤放出技術2úþ»÷»û化

{¸»不安定成分~安定化2標的指向性úþキóú²

{¸»特定細胞x~薬剤送達2

再⽣医療技術の応⽤

¸¿ソソーĀ‧細胞外⼩胞を⽤いた⾮細胞療法~発

展2合成⽣物学的²÷ýーÁ{¸»新規再⽣促進因

⼦23Dð´º÷úンö³ンÀ{¸»⽪膚ò÷û開発x
薬効評価2再⽣因⼦~経⽪吸収技術~⾰新2組織⼯学

x薬理学~融合²÷ýーÁ2

÷¸タルøル¹との統合

¶·²ùöû÷ð´¹{¸»ú²û¿´Ā肌状態òû

¿úンÀ2¹þーøõ¹ン²÷úx連動した処⽅調

整‧服薬管理2AI画像解析{¸»精密z効果判定2拡
張現実ÿARĀを⽤いた治療効果予測2öüÀーþøý
¸ーxºンù´ン処⽅~⾼度化2

新世代薬理活性物質

mRNA技術~美容応⽤ÿ特定¿ンñ¿質~⼀時的発現
誘導Ā2¸ô¸·ýö³¿¹調節薬~開発ÿDNA修飾{
影響す»薬剤Ā2·Àúû伝達を標的xす»⼩分⼦医薬

品2選択的z細胞間コÿュûÁー·ョン調節物質2合

成⽣物学{¸»新規ペ÷Áù設計2

環境適応ア÷ローチ

⼤気汚染物質ÿPM2.5等Āか¹⽪膚を保護す»新成
分2öûーù´ø‧÷¸¿û¹øü¹対策製剤2気候

変動{対応す»適応型¹キンÁ²2þ´¿ý÷ù¹Á

ッ¿対策成分2都市環境特有~⽪膚¹øü¹{対応し

た統合的処⽅2
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社会的‧構造的変化の予測

美容⽪膚科の未来

⾼齢化社会

オンù´ン医療

持続可能性

°ローバû化の進展

消費者の情報化

社会環境~変化�美容⽪膚科~実践{も⼤}z影響を与え~す2⽇本w�特{以O~ようz変化|予想さ¼~す：

超⾼齢社会への対応： ⾼齢者向け美容⽪膚科需要~増加2加齢関連⽪膚変化ÿ⽼⼈性⾊素斑1乾燥1た»�等Āへ~
対応製剤開発2年齢{適した美容⽬標~再定義2

1.

÷¸タûヘû¹±²の浸透： ºンù´ン診療~標準化xAI診断⽀援~普及2処⽅薬~ùýーン配送zy物流⾰新2電
⼦処⽅箋‧電⼦»ûö~標準化2医療~プùッøフ¹ーム化進展2

2.

サ¹öナビúö³への要求： 環境負荷~少zい製剤‧包装~開発2¿úーンビューö³~概念浸透2動物実験{依存
しzい安全性評価法~確⽴2地産地消型~処⽅材料調達2

3.

°ローバû化と標準化： 処⽅‧治療~国際標準化~進展2規制~国際的ÿーモú´¼ーション2国境を越えた医療サ
ービス提供2多⽂化対応~処⽅‧»ウン»úンÀ体系2

4.

消費者の⾼度情報化： 患者~専⾨知識üベû向Nへ~対応2情報~⾮対称性低O{よ»āワーĀùンス変化2透明
性‧科学的根拠へ~要求増⼤2¸ビ÷ンス{基づく情報発信~重要性2

5.
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機器を使わない美容⽪膚科の今後の課題

1

科学的課題

¸ビデン¹構築の強化： ⼤規模‧⻑期的z臨床研究の
実施。製剤間の標準化さ¼た⽐較試験。プù»ボ対照

試験÷¶インの⼯夫。客観的評価指標の確⽴。

安全性評価の⾼度化： ⻑期使⽤の安全性÷ータ蓄積。
新規成分のアüû¾ー‧刺激性評価法の改善。異z»

処⽅の相互作⽤研究。⽪膚バúア機能への⻑期的影響

評価。

複合処⽅の理論構築： 多成分配合時の相互作⽤理解。
·ú¸ー効果‧拮抗作⽤の科学的解明。複雑系xしv

の⽪膚-薬剤相互作⽤モ÷û構築。

2

臨床的課題

治療効果の⾒える化： 客観的効果判定法の標準化。÷
¸タû画像解析の精度向上。⾮侵襲的バイºマー»ー

測定法の開発。患者報告アウø»ム測定の体系化。

個別化処⽅の実⽤化： 遺伝⼦‧マイ¿ýバイºーム÷
ータの臨床応⽤。⽪膚特性の精密診断法確⽴。⼤量÷

ータからの処⽅最適化アûゴúºム開発。

治療抵抗例への対応： 難治性⾊素異常症への新アプý
ーチ開発。治療反応性予測因⼦の特定。治療失敗要因

の系統的分析x対策。

3

教育‧専⾨性の課題

専⾨医制度の確⽴： 美容⽪膚科専⾨医の標準化さ¼た
øüーûンÀプýÀùム。処⽅設計技術の体系的教育

法。専⾨性の評価‧認定基準の確⽴。

総合的知識体系の構築： ⽪膚科学‧薬学‧栄養学‧⼼
理学等の学際的統合。エビ÷ン¹の階層化x診療¼イ

ùùイン整備。継続的z知識更新·¹öム。

プロフ·ッショナリºムの向上： 商業的バイア¹x医
学的判断の分離。倫理的判断⼒の養成。科学的懐疑主

義x批判的思考の育成。

4

社会的‧制度的課題

規制環境の整備： 医薬品‧化粧品の境界領域の明確
化。外⽤剤の有効性‧安全性評価基準の標準化。院内

製剤の品質管理¼イùùイン策定。

保険適⽤の検討： 美容x医療の境界領域ÿ例：⾼度光
⽼化Āの保険適⽤可能性。予防的¹½ンÁアの医療制

度内wの位置uけ再考。

情報‧広告規制の適正化： エビ÷ン¹{基uく適切z
情報提供の促進。誇⼤広告の効果的規制。消費者教育

の充実。
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機器を使わない美容⽪膚科の可能性と将来像

技術的‧社会的変化を踏~え»x1機器を使わzい美容⽪膚科�今後以下~¸うz⽅向{発展wvいく可能性|あº~

y：

プü·¸ョン‧コ¹ñö³ック‧ñ÷³·ン： 個⼈~遺伝⼦1þ´¿ロĀ´ºーĀ1環境曝露1ù´õ¹タ´ûzy
多次元÷ータを統合wた超個別化処⽅|標準xz»2AI²û´úºĀ|膨⼤z÷ータ{¹最適処⽅を導}出w1さ¹
{環境変化や年齢変化{応xv処⽅を⾃動調整y»·¹öĀ|実現y»2

1.

予防的‧包括的²プýーチの主流化： 問題|顕在化wv{¹~治療w�zく1予測医学~発展{¸º早期段階{¹~
予防的介⼊|⼀般化y»2肌⽼化~分⼦ā»ûºĀ|解明さ¼1個⼈~ú¹¿因⼦{応xた先制医療|可能{z»2

内服‧外⽤‧⽣活習慣‧栄養を統合wた全⼈的²÷ローチ|標準xz»2

2.

持続可能な美容医療エコ·¹öð： 環境負荷~少zい原料調達1úµ´¿û可能zāッÁー¸1低エýû¾ー製造÷
ロ»¹zy1µ¹öúöûz美容医療~実践|重視さ¼»2地域~特性を活{wた成分開発や1伝統的知恵~科学的

検証{¸»価値再発⾒zy�進�2

3.

÷¸タûとú²ûの融合： AI{¸»⾃動診断‧処⽅提案x1医師~専⾨的判断‧共感的³ÿュûÁー·ョンを組�合
わせたÿ´öúッùĂ÷û|確⽴y»2患者�⾃宅w~精密ĂûタúンÀx定期的z対⾯診療を組�合わせた継続的

Á²を受け»2

4.

科学と体験の融合： ⾼度{科学的z²÷ローチx1患者~感性‧体験価値を重視y»ホú¹ö³ッ¿z²÷ローチ|
融合y»2エビ÷ン¹{基u}z|¹�1患者~価値観‧⽂化的背景‧美意識を尊重wた個別化治療|普及y»2

5.

機器を使わzい美容⽪膚科治療�1超⾼額z設備投資を必要x{z1専⾨知識x処⽅技術|あ¼�世界中yこw

²提供可能z特性を持ちまy2こ~特性�1医療アクセ¹~地域格差是正や1持続可能z医療モデル~構築{お

いv⼤}z可能性を秘±vいまy2将来的{�1デ¸タル技術x~融合{よº1専⾨医~知識|遠隔地{²届

}1⾼品質z美容⽪膚科ケア|世界中wよº公平{利⽤w}»よう{z»こx|期待さ¼まy2

美容⽪膚科医{�1こ¼¹~変化{適応w1常{学び続け»姿勢|求�¹¼~y2同時{1ö¿þロ¸ー~進化{伴い1

⼈間z¹w�~価値—共感⼒1倫理的判断1⽂化的感受性1総合的思考—|~y~y重要{z»wwょう2機器を使わz
い美容⽪膚科�1最先端科学x医師~経験‧技術‧⼈間性|融合y»領域xwv1今後�発展を続けvいくこx|予想さ

¼~y2
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⽇本における美容⽪膚科の独⾃性と⽂化的背景

⽇本~美容⽪膚科�1Àýーバûz⽪膚科学~潮流を取º⼊¼z|¹も1⽇本特有~⽂化的背景や美意識1社会的⽂脈を

反映し�独⾃~発展を遂rて}~し�2機器を使わzい美容⽪膚科治療{zいても1⽇本独⾃~アプýーチや価値観|⾊

濃く表¼てい~す2

⽇本の美意識と美容⽪膚科

⽩肌礼讃の伝統

�安時代{¹続く<⾊~⽩い�

七難隠す=xいう美意識|現代

{も継承さ¼てい»2⻄洋~

<健康的z⼩⻨⾊=x�対照的

{1透明感~あ»⽩い肌|美~

象徴xさ¼»⽂化的背景2肝

斑‧⾊素沈着へ~強い関⼼x1

そ¼{対応す»美⽩治療ÿøù

ýキサĀ酸内服zyĀ~発展2

最新~美⽩有効成分|次々x開

発さ¼»イþベー·ョン環境2

<瑞々しさ=の追求

⽇本~美意識{zq»<潤い=

<艶=<透明感=~重視2<も�

も�肌=<⽔光肌=zy1独特~

肌質感を表現す»⾔葉~発達2

保湿‧⽔分保持成分ÿヒアûý

ン酸1セùÿùzyĀ~研究|

世界をúーù2瑞々しさを表現

す»製剤技術ÿÂû1エþû¸

ョン等Ā~⾼度z発達2

⾃然との調和

⽇本~伝統的z<⾃然x調和す

»美=~概念2過度z⼈⼯的介

⼊¸º⾃然z美しさを尊重す»

価値観2<úチュùûāイ¿=

<素肌美=を追求す»傾向2<内

側{¹~美容=アプýーチÿ漢

⽅‧⾷養⽣等Āへ~親和性2季

節~変化{合わせ�¹キンÁア

~発達ÿ季節限定処⽅zyĀ2

細部へのこだわり

⽇本⽂化{zq»細部へ~繊細z注意x美意識2<キ

ā~整っ�肌=<⽑⽳ü¹=zy~微細z肌質感へ~

強いs�わº2⾼精度~処⽅技術x品質管理~発達2

肌診断機器‧分析技術~⾼度化2複雑z多成分処⽅~

開発x最適化へ~取º組�2

予防と養⽣の重視

<未病=~概念zy1予防医学的z発想~伝統2若�

期{¹~紫外線対策~徹底x社会的浸透2<⽼い»前

{備え»=xいう意識~⾼さ2⻑期的z肌~健康を考

え�穏や{zアプýーチ~好�2伝統的養⽣法ÿ⼊浴

⽂化1⾷養⽣等Āx現代医学~融合2
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⽇本発の美容⽪膚科イノベーション

トラネキサム酸内服療法

1970年代{⽇本~研究者ÿ岡⽥¹Ā{¸っv発⾒さ¼
た肝斑治療法2元々�⽌⾎剤xしv使⽤さ¼vいたø

ùýキµĀ酸~美⽩効果|偶然発⾒さ¼1臨床応⽤さ

¼た2⽇本w⻑年使⽤さ¼v}た実績をもx{1近年

w�欧⽶wも注⽬さ¼»¸う{zった⾰新的治療法2

⽇本|世界をúーùす»代表的z美⽩ア÷ローÁ2

独⾃の美⽩有効成分開発

アûöÁン1³¶¸酸14MSKÿ4-āøキ·µúÁû酸
»ú¶Ā塩Ā1Áャンピºン·ッ÷zy1⽇本w開発さ

¼た多数~美⽩有効成分2過去35年間w約20種類も~
美⽩有効成分|⽇本w承認2安全性x有効性~バùン

¹を考慮した独⾃成分研究2⽇本~化粧品āー»ーx

医学研究機関~緊密z連携{¸»継続的イþベー·ョ

ン2

⾼機能製剤技術

⽇本~繊細z感性を反映した使⽤感~優¼た製剤開

発2⽔分‧油分バùン¹~最適化{¸»<さ¹っxし

vしっxº=した使⽤感~実現2安定化技術‧浸透促

進技術~⾼度z発展2環境適応型処⽅ÿ⾼湿度‧四季

変化対応Ā~開発2様々z剤型ÿ¸·û‧クúーĀ‧

美容液等Ā~多層的活⽤2

精密肌診断技術

⾮侵襲的z肌状態評価機器~開発x臨床応⽤2⽔分

量‧油分量‧弾⼒性‧⾊素沈着度zy~客観的測定技

術23D顕微鏡{¸»⽑⽳‧キā~評価·¹テĀ2AI画
像解析{¸»経時的変化~定量化2精密診断{基uく

»¹¿þイº処⽅·¹テĀ~構築2

和漢医学的アプローチ

漢⽅医学x⻄洋医学を融合させた独⾃~美容⽪膚科ア

÷ローÁ2⽇本~伝統医学{基uく<証=~概念を取

º⼊¼た処⽅最適化2和漢植物¸キ¹ÿ⽢草1桃葉1

ùクÀÿzyĀ~現代的応⽤研究2内服漢⽅薬x外⽤

療法~組み合わせ÷ロø³û2体質改善x症状改善を

統合した全⼈的ア÷ローÁ2

医薬部外品制度の活⽤

⽇本独⾃~<医薬部外品=»テ´úを活⽤した効能訴

求型製品開発2<薬⽤化粧品=xしv⾼機能成分を配合

した製品群2<·ÿ‧ソバ»¹予防=<抗·ワ=等~効

能表⽰|可能z製品2医療x化粧品~中間的位置uけ

{¸»独⾃~イþベー·ョン領域~創出2専⾨医監修

{¸»⾼機能¹キンケアùイン~発展2
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社会⽂化的背景と美容⽪膚科診療の特徴

⾼齢化社会

·ニア市場~拡⼤

情報収集‧教育志向

知識を重視y»⽂化

⾼度消費社会

製品へ~強い嗜好

集団意識と同調性

周囲{合わせ»傾向

⽇本~美容⽪膚科診療¹タイû{�1社会⽂化的背景|反映さ¼vい~y：

丁寧なカウンセリングと説明重視： ⽇本~医療⽂化{zけ»説明x対話~重視2詳細z患者指導資料~作成x説明時
間~確保2使⽤⽅法や予想さ¼»経過を細{く説明y»アプýーチ2患者~理解度を確認wz|¹進め»段階的説

明2

1.

多剤処⽅と複雑なレジメン： 複数~外⽤薬‧内服薬‧サプúñントを組�合わせた多⾓的アプýーチ2朝晩w異z»
処⽅1季節w変化y»処⽅zy1}め細{い処⽅設計2患者~⾼い治療コンプùイアン¹を前提xwた複雑zü¸ñ

ン設計2

2.

⻑期的な関係構築志向： <{{ºつけ美容⽪膚科医=xいう概念~発展2数ヶ⽉〜数年単位~⻑期治療計画~提案x
実施2季節~変わº⽬や年齢~節⽬w~定期的⾒直w診察2患者x~信頼関係構築を重視wた診療¹タイû2

3.

予防医学的視点の導⼊： 若年期{¹~紫外線対策教育や予防的¹キン±ア指導2年齢{応xた予防的アンチエイ¸ン
°プý°ùð~提案2将来~肌変化を予測wた先制的アプýーチ2

4.

美と健康の統合： <美肌�健康{¹=xいう全⼈的視点2⾷事‧睡眠‧¹トü¹管理zy⽣活習慣全般へ~指導2漢
⽅的z<体質改善=~概念を取º⼊¼たアプýーチ2内科的検査ÿ⾎液検査等Āx美容治療~連携2

5.
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s¼¹~特徴�1⽇本~美容⽪膚科|単z»⻄洋医学~輸⼊w�zく1⽇本~⽂化的⼟壌{根vwた独⾃~発展を遂rv

}たsxを⽰wvい~す2特{機器を使わzい治療{zいv�1微細z変化{敏感z⽇本⼈~美意識や1予防x養⽣を重

視す»伝統的健康観|1診療スタイル{強く反映u¼vい»x⾔え»wwょう2

グローバル化|進�現代{zいvも1⽇本~美容⽪膚科�sうwた⽂化的特性を強�xwv発展を続qvい~す2例え

�1トラネキサム酸内服療法や独⾃~美⽩有効成分�1今や世界的{認知u¼1国際的z美容⽪膚科プロトコル{も取º

⼊¼¹¼»¸う{zº~wた2今後も1国際的z科学知⾒を取º⼊¼z|¹1⽇本独⾃~感性x技術を活{wた美容⽪膚

科~発展|期待u¼~す2

⽇本~美容⽪膚科|今後²独⾃性を保ちz|ら発展しvいくた±{�1⽂化的背景へ~理解x科学的厳密性~バ

ランス|重要wす2伝統的z美意識や⽂化的価値観を尊重しtt²1そ¼らを現代~科学的⽅法論w検証し1エ

ビデンス{基uいた形w継承‧発展させvいくこx|求±ら¼ます2また1多様化す»グローバル社会{おい

v1様々z⽂化的背景を持t患者{²対応w}»柔軟性²今後~課題x⾔え»wしょう2
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美容⽪膚科における患者教育と情報提供

機器を使わzい美容⽪膚科治療~成功{�1適切z患者教育x情報提供|不可⽋wy2特{外⽤薬や内服薬~効果�正w

い使⽤法x継続{⼤}く依存y»ため1患者~理解x協⼒を得»ため~コÿュニケーション戦略|重要{zºまy2

患者教育の基本原則

正確性と科学的根拠

‧科学的¸ビ÷ン¹{基づく情報提供

‧¸ビ÷ン¹üベû~透明z説明

‧効果~過⼤表現~回避

‧不確実性~正直z開⽰

‧商業的バイア¹~排除

個別化と⽂脈化

‧患者~肌状態{合わせた情報カ¹タþイº

‧理解度‧学習¹タイû{応xた説明

‧患者~⽂化的背景‧価値観へ~配慮

‧�齢‧⽣活¹タイûを考慮wた指導

‧患者~優先事項{合わせた重点説明

わかりやすさと具体性

‧医学専⾨⽤語~�易z⾔い換え

‧⽐喩‧例えを⽤いた直感的説明

‧視覚的資料~効果的活⽤

‧段階的z情報提供ÿ情報過多~回避Ā

‧具体的z使⽤⽅法~明⽰

継続的‧反復的アプローチ

‧複数~機会{わた»段階的z教育

‧重要ýインø~意図的z反復

‧定期的z知識確認x補強

‧質問機会~継続的z提供

‧フ¹ýーアップ時~知識強化
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効果的な患者教育ツールと⽅法

印刷物‧視覚資料

‧イù¹ø付き使⽤説明書

ÿ使⽤量の視覚化Ā

‧ビフ¹ーアフ¿ー写真集

ÿ期待値設定⽤Ā

‧⽪膚の構造‧機能解説図

‧有効成分の作⽤機序図解

‧よくあ»質問ÿFAQĀ集

‧治療経過»üンÀー‧記

録ノーø

実演‧体験型教育

‧医師‧¹¿óフによ»使

⽤⽅法実演

‧患者⾃⾝によ»⼿技練習

ÿ監督下Ā

‧実際の使⽤感体験ÿö¹

¿ー提供Ā

‧Àûープワー¿·ョó

プ‧教室

‧ýーûプüイによ»状況

対応訓練

‧サンプû‧少量処⽅によ

»試⽤期間

デ¸タルツール

‧治療解説動画ÿ院内制

作‧専⽤Ā

‧÷¸¿û写真によ»効果

の可視化

‧¹þーøフ¹ンアプú

ÿ使⽤úþインÀーĀ

‧ºンùイン学習モ¸ュー

û

‧仮想‧拡張現実ÿVR/ARĀ
教育コンöンô

‧患者ýー¿ûサイøÿ情

報ア¿セ¹Ā

カ¹タマイº資料

‧個別化さ¼た治療計画書

‧患者専⽤処⽅»üンÀー

‧症状別対応þニュアû

‧個⼈の肌分析÷ー¿と解

説

‧季節変化に応じた調整指

⽰書

‧併⽤禁忌‧注意ú¹ø
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主要な治療別の患者教育ポイント

1

üチþイù療法

重点説明項⽬：

‧レチþイù反応ÿ⼀過性の⽪膚刺激Āの事前説明x

対処法

‧段階的導⼊法ÿ頻度‧濃度の漸増Āの具体的指⽰

‧紫外線感受性増加の警告x⽇焼け⽌め使⽤の強調

‧保湿の重要性x推奨製品の指⽰

‧効果発現まwの期間の明確z説明ÿ過度z期待の抑

制Ā

‧妊娠回避の必要性ÿ特{イソøレチþイン内服の場

合Ā

2

美⽩治療ÿÿイùýキþン‧øラýキサム
酸等Ā

重点説明項⽬：

‧⾊素沈着のāカニºĀxターゲッøxzる段階の解

説

‧治療の⻑期性‧段階的改善の理解促進

‧徹底wた紫外線対策の必要性ÿUVA‧UVB両⽅の対
策Ā

‧⽩斑zyの�作⽤の早期発⾒ポインø

‧内服薬ÿøùýキサĀ酸等Āの正確z服⽤⽅法

‧維持療法の重要性x⻑期管理計画

3

抗⽼化‧保湿療法

重点説明項⽬：

‧⽪膚⽼化のāカニºĀx各成分の作⽤点

‧複数製品の使⽤順序x相互作⽤

‧季節‧環境変化{応xた使⽤調整法

‧併⽤推奨サプúāンøの摂取タイÿング

‧肌バú²機能の重要性x過�洗顔の回避

‧⽣活習慣ÿ睡眠‧⽔分摂取等Āの影響

4

ニキビ治療

重点説明項⽬：

‧ニキó発⽣の4要因ÿ⽑包閉塞‧⽪脂過�‧細菌増
殖‧炎症Āの解説

‧各処⽅薬|yの要因{作⽤yる{の説明

‧悪化因⼦ÿ¹øレ¹‧⾷事‧化粧品等Āの個別特定

x対策

‧初期悪化ÿôューúõ±イングĀの可能性の事前説

明

‧{}び圧出の正wい⽅法x禁忌ÿ⾃⼰処置の限界Ā

‧瘢痕予防の重要性x早期介⼊の意義
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患者教育の実施タイミングと内容段階化

1初診時

⽬的： 基本的理解の構築と治療への動機づけ

内容：

‧肌状態の診断結果と原因ñカニºðの説明

‧治療計画の概要と期待さ¼»効果

‧処⽅薬の基本的z使い⽅と注意点

‧よくあ»質問への回答

‧初期の使⽤上の懸念への対応

2 短期フォローÿ1-2週間後Ā
⽬的： 初期反応の評価と使⽤法の修正

内容：

‧使⽤状況の確認と問題点の洗い出w

‧実際の使⽤⽅法の÷òン¹øüーション

‧初期反応ÿ刺激‧乾燥等Āへの対応

‧使⽤法の微調整と補⾜説明

‧疑問点‧不安の解消

3中期フォローÿ1-3ヶ⽉Ā
⽬的： 治療効果の評価と⻑期計画の調整

内容：

‧効果の客観的評価ÿ写真⽐較等Ā

‧治療計画の微調整ÿ濃度‧頻度変更等Ā

‧季節変化{応xた使⽤法の変更

‧⽣活習慣⾯の補⾜アùバイ¹

‧継続使⽤のòチベーション強化

4 ⻑期フォローÿ6ヶ⽉以降Ā
⽬的： 維持療法への移⾏と⾃⼰管理能⼒向上

内容：

‧⻑期効果の評価と新たz⽬標設定

‧維持療法への段階的移⾏説明

‧⾃⼰管理¹キûの強化

‧加齢‧環境変化{応xた調整法

‧新たz肌悩みへの予防的アプýーチ
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患者教育�単z»情報提供w�zく1患者~¸ンパワーメントx⾃⼰効⼒感~向上を⽬指y²~wy2特{機器を使わz

い美容⽪膚科治療w�1患者⾃⾝|毎⽇⾏うケア~質|治療成ßを⼤}く左右wまy2}~�±1<z|}うy»~{=

xいう背景理解を促w1患者|納得wv主体的{治療{参àw}»¸うz教育|重要wy2

ま�1情報過多{¸»混乱を避け»�±1患者~理解度や状況{応xv情報を段階的{提供y»配慮²必要wy2初回�

基本的z使⽤法x注意点{絞º1フ¹ローアップ時{徐々{詳細情報を追àwvいく⽅法|効果的wy2さ¹{1⼀⽅向

~情報提供�けwzく1患者{¹~質問や懸念を引}出w1対話を通xv理解を深±»双⽅向コミュニケーションを⼼|

け»こx²重要wwょう2

近年~÷¸タû技術~~展{¸º1患者教育~可能性�⼤}く広|っvい~y2ºンù´ンýータû1¹þーø

フ¹ン²プú1動画コンöンツzyを活⽤y»こxw1診察室外wも継続的z教育x⽀援|可能{zº~wた2

~た1AIを活⽤wた個別化さ¼た情報提供や1SNSを通xたコÿュニö³サýーøzy1新たz患者教育²プロ
ーチも�場wvい~y2こ¼¹~ツーûを従来~対⾯教育x効果的{組�合わせ»こxw1¸º充実wた患者⽀

援体制を構築y»こx|w}»wwょう2

D01-V1.1

102



科学的根拠に基づく美容⽪膚科実践

美容⽪膚科領域w�1科学的根拠ÿエビデン¹Ā{基uいた診療アプýーÁ|近年~す~す重要視さ¼vい~す2特{機

器を使わzい治療{zいv�1効果~可視性|機器治療{⽐べv低く1患者~主観的評価{依存し|ちzた±1客観的z

エビデン¹{基uく実践|¸º重要xzº~す2

科学的根拠のüベûと評価

美容⽪膚科医|治療法や成分を評価す»際{�1エビデン¹~階層構造を理解し1可能z限º⾼üベû~エビデン¹を参

照す»こx|重要wす2し{し1美容領域w�RCTÿランÀð化⽐較試験Āzy~⾼üベûエビデン¹|限¹¼vい»場
合²多く1複数~情報源を組�合わせた総合的判断|必要{z»こx|あº~す2

エビデン¹を評価す»際{�1以下~点{注意す»こx|重要wす：

研究デ¶インÿ症例報告＜症例集積＜前後⽐較＜RCT＜ñ¿分析Ā

対象患者~特性ÿ⼈種‧年齢‧性別‧肌状態zyĀx⾃⾝~患者x~類似性

µンプûµイºx統計的パワー

評価指標~客観性x妥当性

効果~⼤}さx臨床的意義

追試‧再現性~有無

利益相反~開⽰状況
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主要な美容⽪膚科治療のエビデンス例

1 üチþイù外⽤療法ÿ光⽼化‧シワĀ

エビ÷ンスüベû： ⾼ÿ複数~RCT1āタ分析あºĀ

主要研究： Kang et al. (2005)~øüチノイン⻑期使⽤RCT1Griffiths et al. (1993)~光⽼化{対す»⽤量反応試験
zy

エビ÷ンスの要点： 複数~RCTwøüチノインÿ0.025%〜0.1%Ā~⻑期使⽤{¸»·ワ‧粗さ‧⾊素不均⼀性~
改善|証明さ¼vい»2光⽼化~臨床的‧組織学的改善効果|⽰さ¼vzº1濃度依存的z反応|あ»2ア¸ア⼈

肌{zけ»エビ÷ン¹²増加中2

臨床応⽤： 0.025%〜0.05%{¹~段階的導⼊|推奨さ¼»2継続使⽤|必要w1効果�3〜6ヶ⽉以降{明確{z
»2

2 øラýキサĀ酸内服ÿ肝斑Ā

エビ÷ンスüベû： 中〜⾼ÿ複数~RCT1系統的üビューあºĀ

主要研究： Karn et al. (2012)~プù»ボ対照RCT1Kim et al. (2016)~系統的üビューzy

エビ÷ンスの要点： 複数~RCTw肝斑{対す»有効性|確認さ¼vい»ÿ250mg×2〜3回/⽇Ā28〜12週間~治療
w肝斑⾯積‧⾊調~有意z改善|報告さ¼vい»2ア¸ア⼈を対象xした研究|多く1⽇本⼈{zけ»効果²確認

さ¼vい»2

臨床応⽤： 250mg×3回/⽇|標準的⽤量w1効果�2〜3ヶ⽉w現¼始±»2⻑期安全性÷ータ²蓄積さ¼つつあ
»2

3 úイアシンアÿù外⽤ÿ⾊素沈着‧肌質改善Ā

エビ÷ンスüベû： 中ÿ少数~RCT1複数~⽐較試験Ā

主要研究： Bissett et al. (2004)~顔⾯光⽼化へ~効果試験1Hakozaki et al. (2002)~⾊素沈着へ~効果試験zy

エビ÷ンスの要点： 4〜5%úイア·ンアÿù外⽤製剤~8〜12週間使⽤w1·ワ‧肌~キā‧弾⼒性‧⾊素沈着~
改善|報告さ¼vい»2āùûン産⽣抑制1バúア機能改善1抗炎症作⽤zy多⾯的効果~āカûºĀ|解明さ¼

vい»2

臨床応⽤： 4〜5%濃度|推奨さ¼1副作⽤|少zく使いやすい2他~有効成分ÿビタÿンC1üチノーûzyĀx
~併⽤効果²報告さ¼vい»2
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1 ビタミンC誘導体外⽤ÿ抗酸化‧抗⽼化Ā
エビデンスüベû： 中ÿ少数~RCT1複数~⽐較試験1基礎研究多数Ā

主要研究： Humbert et al. (2003)~L-ア¹³ûビン酸光保護効果研究1Fitzpatrick & Rostan (2002)~ビタÿン
C+E+フェûù酸~複合効果研究zy

エビデンスの要点： 5〜20%L-ア¹³ûビン酸ÿまた�安定誘導体Ā~使⽤w1光⽼化⽪膚~改善1³ùー²ン合
成促進1紫外線誘発損傷~軽減が確認さ¼vい»2抗酸化機能x光防御効果~ā»ûºĀが解明さ¼vい»2

臨床応⽤： 10〜20%濃度が⼀般的2安定性~問題があ»た±製剤設計が重要2ビタÿンEやフェûù酸x~併⽤w
相乗効果2

2 アゼライン酸外⽤ÿニキビ‧⾚ら顔Ā

エビデンスüベû： 中〜⾼ÿ複数~RCT1¼イùùイン収載Ā

主要研究： Thiboutot et al. (2008)~û½ビへ~15%²û効果1Elewski et al. (2003)~酒さ治療効果zy

エビデンスの要点： 15〜20%アゼùイン酸製剤~û½ビ‧酒さ{対す»有効性がRCTw確認さ¼vい»2抗菌‧
抗炎症‧⾓質調整‧チýシúーゼ阻害zy多⾯的作⽤が証明さ¼vい»2他~û½ビ治療薬x~⽐較試験²実施さ

¼vい»2

臨床応⽤： 軽度〜中等度~û½ビ1炎症後⾊素沈着1酒さ{有効2妊娠中²使⽤可能ÿ»テ´úーBĀ2üチノイ
ùよº刺激が少zく1敏感肌{²適しvい»2
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エビ÷ンスに基づく診療の実践スöップ

臨床的疑問の明確化

患者~問題‧肌状態を明確{定義w1具体的z臨床的疑問{落xw込む2例：<40代⽇本⼈⼥性~紫外線誘
発性wわ{最も効果的z外⽤療法�？=<肝斑{対y»øùネ½µム酸内服x外⽤~併⽤�単独療法よº効

果的{？=

エビデンスの検索と収集

PubMed1Cochrane Library1医学中央雑誌zy~÷ータベースを⽤いた系統的⽂献検索2⽪膚科学会や美
容⽪膚科学会~¼´ùù´ン~参照2信頼性~⾼い⼆次資料ÿUpToDate1DynaMedzyĀ~活⽤2産業界
~研究÷ータ~批判的評価2

エビデンスの批判的吟味

収集wた情報~質‧信頼性‧適⽤可能性~評価2研究÷¶´ン‧バ´²スúスク‧統計的妥当性~検討2⾃

施設~患者層へ~⼀般化可能性~検討2利益相反~影響評価2コンセンµス形成~過程ÿ¼´ùù´ン等Ā

~透明性確認2

臨床判断への統合

科学的エビ÷ンスx臨床経験‧専⾨知識~統合2患者~希望‧価値観‧予算を考慮wた判断2úスク‧ベネ

フ³ッø~⽂脈的評価2利⽤可能z資源‧施設~制約~考慮2不確実性|残»場合~対処⽅針決定2

患者との共有意思決定

エビ÷ンス~強さx治療推奨度~明確z説明2期待w}»効果x起こºう»副作⽤~透明z提⽰2複数~選

択肢~提案x⽐較情報~提供2患者~価値観‧優先事項{基づく選択⽀援2不確実性~共有x段階的²プロ

ーチ~提案2

実践と評価

選択wた治療法~適切z実施x経過観察2客観的指標を⽤いた効果評価ÿ写真⽐較1機器測定等Ā2患者報

告²ウø»ム~定期的収集2予期せ|反応‧副作⽤~系統的記録2必要{応xた治療計画~修正2⾃施設÷

ータ~蓄積x分析2
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臨床実践における課題と対応策

エビデンスの不⾜‧限界

新規成分‧療法�⾼質~¸ビ÷ン¹|少zいs

x|多い

美容領域�RCT|倫理的‧実⽤的{難wい場合
|あ»

²¸²⼈肌{特化wた研究|限¹¼vい»

⻑期効果~÷ータ|不⾜wvい»

対応策： 複数~¸ビ÷ン¹üベûを総合的{評価2
パ´ýッø研究や症例集積²参考{2⾃施設w~⼩

規模評価研究~実施2学会等w~症例共有2

商業的バイアスとの区別

産業界主導~研究{偏º|ちz領域

ý¸ö³ö結果~�|発表u¼»傾向

þー±ö³ン°資料x科学的¸ビ÷ン¹~境界

|曖昧

利益相反~影響

対応策： 資⾦源‧著者~利益相反~確認2独⽴研究
者{¸»追試~重視2業界資料~批判的評価2<効

果zw=~結果²含±た情報収集2

患者の期待値との調整

ñ÷³²‧SNS{¸»⾮現実的期待~形成

即効性へ~過度z期待

科学的効果x主観的満⾜度~ギóッ÷

¸ビ÷ン¹~微妙zニュ²ン¹伝達~難wu

対応策： 治療前~丁寧z期待値調整2¸ビ÷ン¹~
強ux期待効果~明確z説明2効果~可視化ÿ写真

等Āx客観的評価2段階的z⽬標設定2

個別化への挑戦

研究結果�集団平均wあº個⼈差|⼤}い

肌質‧反応性~個⼈差を予測y»指標|限¹¼

»

¸ビ÷ン¹x個別患者~特性~þッチン°

複合的問題へ~対応ÿ複数~肌悩�~同時存在Ā

対応策： 試験的²÷ýーチx注意深いòニタúン
°2症例tx~詳細z記録x分析2個別化要因ÿ遺

伝的背景1環境因⼦等Ā~体系的評価2

美容⽪膚科{zけ»¸ビ÷ン¹{基uく実践�1単{最新~研究結果を盲⽬的{適⽤y»sxw�zく1科学的知⾒x臨

床経験1そwv患者~個別状況を統合wた判断÷ýセ¹wy2特{機器を使わzい治療法w�1効果|緩や{{現¼»s

x|多く1患者x~信頼関係構築や継続的zõ¹ýー²ッ÷を通xた段階的²÷ýーチ|重要{zº~y2

~た1美容⽪膚科医{�<効果~あ»²~=x<効果|証明u¼vいzい²~=~区別を明確{y»責任|あº~y2¸

ビ÷ン¹|限¹¼vい»治療法を提供y»場合²1そ~不確実性を患者{正直{伝え1共同意思決定÷ýセ¹を通xv治

療⽅針を決定y»sx|倫理的実践~基本wy2

エビデンス{基uく美容⽪膚科実践を促進す»�±{�1個々~医師~努⼒�けwzく1学会等{¸»系統的ü

ビューやガイドùイン作成1継続的教育プýÀùム~提供²Ý要wす2ま�1⽇常診療{¹~データ収集x分析

ÿúアûワーûドエビデンスĀ~体制構築²1将来的z診療~質向上{貢献す»wしょう2美容⽪膚科領域|真

{科学的根拠{⽴脚し�専⾨分Þxしv発展す»�±{�1商業的利益x学術的厳密性~バùンスを保�z|

¹1エビデンス~創出‧評価‧普及~サイ¿ûを継続的{回しvいく必要|あºます2
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安全性と副作⽤への対応

機器²使わzい美容⽪膚科治療{zいv²1様々z副作⽤や有害事象|⽣x»可能性|あºまy2医師{�1安全性²最

⼤限{確保y»xx²{1発⽣wた副作⽤{適切{対応y»責任|あºまy2特{⾃由診療~性質N1副作⽤管理x安全

性確保�患者~信頼獲得x維持{直結y»重要z要素wy2

主な治療法の副作⽤と安全性プロファイル

1

üチþイù外⽤療法

⼀般的副作⽤： ⽪膚刺激感1紅斑1乾燥1落屑ÿレチノイù反応Ā1光感受性増強

稀な副作⽤： 接触⽪膚炎1⾊素沈着ÿ特{⾊素肌Ā1⽑嚢炎

重⼤な懸念： 妊婦‧授乳婦へ~使⽤ÿ催奇形性1特{イソøレチノイン内服Ā

安全対策： 低濃度{¹~開始1段階的頻度増加1適切z保湿剤併⽤1⽇焼け⽌±徹底

2

ÿイùýキþン外⽤

⼀般的副作⽤： 接触⽪膚炎1刺激感1乾燥1⼀過性~紅斑

稀な副作⽤： 接触性蕁⿇疹1末梢性浮腫1⽖~着⾊

重⼤な懸念： 外因性O瘧様⽪膚症ÿ⻑期⾼濃度使⽤Ā1永久性⾊素脱失1遅発性⻘⾊⾊素沈着症

安全対策： 使⽤部位~限定1定期的z経過観察1連続使⽤期間~制限ÿ3-6ヶ⽉Ā

3

±ÿカûピーúン°

⼀般的副作⽤： ⼀過性紅斑1乾燥感1軽度~痂⽪形成1tsぱº感

稀な副作⽤： 持続的紅斑1⾊素沈着1⾊素脱失1瘢痕形成

重⼤な懸念： 感染症ÿ特{HSV再活性化Ā1瘢痕形成ÿ特{⾊素肌Ā

安全対策： 適切z濃度‧時間設定1既往歴確認1前処置‧後処置~徹底1紫外線対策

4

øùýキサĀ酸内服

⼀般的副作⽤： 消化器症状ÿ吐}気1腹部O快感Ā1頭痛1倦怠感

稀な副作⽤： ±まい1低⾎圧1過敏症

重⼤な懸念： ⾎栓症リスクÿ特{⾼⽤量‧⾼リスク患者Ā1けい¼³発作ÿ⾼⽤量Ā

安全対策： ⾎栓症リスク評価1腎機能検査1投P量調整1併⽤薬確認
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1

⾼濃度ビタミンC点滴
⼀般的副作⽤： 注射部位反応、⼀過性の倦怠感、⼝渇

稀な副作⽤： ⼀過性の⾎圧低O、頭痛、め~い

重⼤な懸念： ²úフ³ùキシー、G6PD⽋損症患者での溶⾎、腎結⽯úス¿増加

安全対策： G6PD⽋損症ス¿úーûンÀ、適切な投与速度調整、⼗分な⽔分摂取指導

2

成⻑因⼦‧幹細胞培養液療法

⼀般的副作⽤： 軽度の刺激感、⼀過性紅斑、かゆ�

稀な副作⽤： 接触⽪膚炎、⽑包炎

重⼤な懸念： 腫瘍促進úス¿ÿ理論NĀ、免疫反応ÿ異種由来の場合Ā

安全対策： 信頼性の⾼い製品選択、⽪膚バú²機能低O時の使⽤制限、⻑期経過観察
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安全性確保のための事前評価と予防策

包括的なリス¿評価

詳細z問診ÿ²üû¾ー歴、既往

歴、常⽤薬、過去の⽪膚反応等Ā

⽪膚状態の詳細評価ÿðú²機

能、敏感度、反応性等Ā

治療特異的ú¹¿因⼦の確認

ÿ例：øùý½サム酸z¹⾎栓ú

¹¿Ā

妊娠可能性の確認ÿüチþ´ù等

の禁忌薬剤確認Ā

必要{応xた基礎検査ÿ⾎液検

査、肝腎機能等Ā

試験的アプローチ

ñッチテ¹ø‧プúッ¿テ¹ø{

¸»過敏反応評価

少量の製品を限局部位{試験的{

使⽤ÿ¹ポッøテ¹øĀ

低濃度‧短時間{¹の開始ÿôー

úンÀ剤等Ā

反応を⾒z|¹の段階的導⼊ÿü

チþ´ù等Ā

内服薬の少量試験投与と反応観察

インフォームùコンセンø

治療のú¹¿‧ベýõ³ッøの詳

細z説明

起こºう»副作⽤と発⽣頻度の具

体的説明

重⼤z副作⽤の早期発⾒ポ´ンø

の教育

副作⽤発⽣時の対応⼿順の事前説

明

患者の理解度確認と質問機会の確

保

⽂書{¸»同意取得ÿ特{侵襲性

の⾼い治療Ā

個別化された治療計画

ú¹¿因⼦{応xた治療内容‧濃度‧頻度の調整

⾼ú¹¿患者への代替治療法の提案

併⽤薬‧併⽤治療の相互作⽤確認

季節‧環境因⼦を考慮wた処⽅設計

患者のù´õ¹タ´û{合わせた使⽤¹Á¸ューû

モニタリンÀ体制構築

初期反応の短期õ¹ýー²ップ設定

副作⽤早期発⾒のための⾃⼰観察指導

定期的z経過観察¹Á¸ューûの設定

遠隔モニタúンÀºプ·ョンÿ写真送付等Ā

緊急時の連絡体制整備
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発⽣した副作⽤への対応

�作⽤|発⽣wた場合~対応プýø³ûを事前{準備wvzくこx�1迅速{t適切z対応~た±{重要wy2主z�作

⽤カテ´úー別~対応例を以下{⽰w~y：

刺激反応‧⽪膚炎

症状： 紅斑1灼熱感1掻痒感1
乾燥‧落屑

対応：

‧原因製剤~⼀時中⽌~た�使⽤

頻度‧濃度~低減

‧低刺激性洗浄料x保湿剤{¸»

基本ケ²強化

‧必要{応xv低〜中程度ステý

´ù外⽤薬~短期使⽤

‧回復後~漸増的再導⼊ÿ濃度‧

頻度を調整Ā

‧反応ñターン{基uく製剤‧処

⽅~再検討

⾊素異常ÿ⾊素沈着‧脱⾊
素Ā

症状： 過�z⾊素沈着1⽩斑様
~⾊素脱失

対応：

‧原因製剤~中⽌ÿ特{脱⾊素病

変~場合�即時中⽌Ā

‧炎症後⾊素沈着~場合�抗炎症

治療~優先

‧⽇焼け⽌±x紫外線防御~強化

‧症例{応xた⾊素改善療法~追

加ÿøùネ½µĀ酸等Ā

‧⻑期経過観察x段階的改善計画

~提案

アüûギー反応

症状： 蕁⿇疹1接触⽪膚炎1²
úフ³ù½シー徴候

対応：

‧原因製剤~即時中⽌x洗浄ÿ外

⽤~場合Ā

‧軽度反応：抗òスタÿン薬内

服1ステý´ù外⽤

‧重度反応：緊急対応プýø³û

~実施

‧原因成分~特定ÿñッチテスø

等{¸»Ā

‧²üû¾ー情報~記録x回避ú

スø~作成

全⾝性副作⽤

症状： 消化器症状1頭痛1±~
い1⾎圧変動等

対応：

‧症状~重症度評価x原因薬剤~

中⽌判断

‧対症療法ÿ制T薬1鎮痛薬等Ā

~提供

‧重度症状や持続症状~場合�専

⾨的検査

‧⽤量調整~た�代替薬へ~変更

検討

‧併⽤薬x~相互作⽤再評価

持続性⽪膚変化

症状： 持続的紅斑1⽑細⾎管拡
張1瘢痕形成傾U

対応：

‧刺激性治療~中⽌x保護的ケ²

へ~移⾏

‧⽪膚ðú²機能回復を優先wた

処⽅

‧必要{応xv瘢痕予防‧改善治

療~早期導⼊

‧症例{応xた抗炎症療法ÿñû

ス療法等Ā

‧⻑期的z経過観察x段階的改善

計画

期待効果の⽋如

症状： 適切z治療期間後²効果
|�¹¼zい

対応：

‧³ンプù´²ンス‧使⽤法~再

確認

‧治療抵抗性~原因探索ÿ診断再

考1併存症等Ā

‧治療計画~再評価x最適化

‧代替療法~た�併⽤療法~検討

‧患者~期待値x現実~¾ャップ

~再調整
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安全性モニタリングと学習体制

効果検証スタッフ教育予防策開発症例分析
副作⽤情報収

集

個々~副作⽤事例{¹組織的{学び1安全性²継続的{向Nさせ»�±~シスöĀ構築|重要wす：

副作⽤情報の系統的収集： すyv~副作⽤‧有害事象²記録す»統⼀フォーþóø~作成2重症度評価x因果関係評
価~標準化2ニアÿスÿ未遂事例Ā²含±�広範z情報収集2患者報告{¸»副作⽤情報~積極的収集2

1.

詳細な症例分析： 発⽣し�副作⽤~根本原因分析2患者因⼦‧製品因⼦‧⼿技因⼦‧環境因⼦等~多⾓的検討2類似
事例~過去履歴x~⽐較2予⾒可能性x予防可能性~評価2

2.

予防策の開発： 分析結果{基uく具体的z改善策~⽴案2úス¿アセスāンøôーû~改良2チェó¿úスøや意思
決定⽀援ôーû~開発2安全性重視~処⽅‧プýøコû設計2

3.

スタッフ教育と⼿順改訂： 副作⽤事例~定期的z症例検討会~実施2最新~安全性情報~共有シスöĀ構築2標準業
務⼿順書ÿSOPĀ~定期的更新2職種横断的z安全⽂化~醸成2

4.

効果検証とフィードバック： 導⼊し�安全対策~有効性ĂニタúンÀ2副作⽤発⽣率‧パターン~経時的分析2患者
満⾜度x安全性指標~統合評価2継続的改善~�±~定期的zシスöĀüビュー2

5.

ま�1¿úニó¿内w~学習�けwzく1以O~¸うz外部x~連携²安全性向N{寄与します：

学会‧業界団体~安全性情報収集シスöĀx~参加

医薬品副作⽤報告制度~活⽤ÿ未承認薬²含°Ā

他施設x~安全性情報~共有ÿ匿名化し�形wĀ

製造元‧輸⼊元x~安全性情報交換

国際的z安全性÷ータベース~ĂニタúンÀ

美容⽪膚科治療1特{未承認薬や院内製剤を⽤い»場合�1副作⽤発⽣時~法的‧倫理的責任が医師{直接帰す

»ことを常{念頭{置く必要があºます2公的z副作⽤被害救済制度が適⽤さ¼zいケースが多いため1⼗分z

説明と同意取得1慎重z患者選択1適切z対応準備がよº⼀層重要とzºます2患者と医師~信頼関係を基盤

{1リスクとベネフィットを共有した意思決定プロセスを徹底す»ことが1医療安全と患者満⾜~両⽴{つzが

ºます2

最後{1<安全性�妥協しzい=xいう原則²常{優先す»こx|重要wす2美容⽬的~治療wあ»以N1効果~�±{

過度zúス¿²取»こx�正当化さ¼ませ³2特{機器²使わzい治療w�1効果~発現{時間|{{»こx²多い�

±1短期的z効果²求±v濃度や頻度²過度{⾼±»xいっ�判断�避け1<低úス¿‧確実‧段階的=zアプýーチ²

基本xすy}wしょう2
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患者⼼理の理解と適切なコミュニケーション

美容⽪膚科を受診y»患者~⼼理を深く理解w1適切{コÿュニÁー·ョンを図»こx�1治療~成ß{不可⽋z要素w

y2特{機器を使わzい治療�1即時的z視覚的効果|少zく1患者~期待x現実~¾ャップ|⽣xやyいた±1¸º⾼

度zコÿュニÁー·ョン¹½û|求±¹¼まy2

美容⽪膚科患者の⼼理的特性

⾃⼰´メージへの影響

肌~状態|⾃⼰評価‧⾃尊⼼{⼤}く影響wvい»2

鏡を⾒»頻度~増àや過剰z⾃⼰観察⾏動2他者~視

線へ~過敏さÿ<皆|⾃分~肌を⾒vい»=x感x

»Ā2社会的場⾯w~不安や回避⾏動2<肌~状態|良

くz¼�⼈⽣²良くz»=xいう過度z期待を持tÁ

ー¹2

メデ³²‧SNSの影響
理想化さ¼た肌´āー¸へ~暴露{¸»⾮現実的基準

~内在化2õ³ûター‧à⼯{慣¼た⽬{¸»現実~

肌へ~不満増幅2美容´ンõûエンサー~推奨{¸»

特定製品‧治療へ~固定観念2<before/after=~劇的
変化へ~期待2流⾏~治療法‧成分へ~過度z期待x

科学的根拠~軽視2

不安と完璧主義

<完璧z肌=を求±»完璧主義的傾向2他者{�気{

z¹zい微細z<⽋点=へ~過度z注⽬ÿ⽑⽳1細{

い·ワzyĀ2治療効果へ~不安x即時的改善へ~期

待2<²sx良くz»�z=xいう満⾜点~上昇2未来

~肌⽼化へ~予期不安2他者x~絶え間zい⽐較{¸

»不満⾜感2

情報過多と混乱

膨⼤z美容情報へ~暴露{¸»混乱x優先順位uけ~

難wさ2科学的情報x商業的情報~区別~困難さ2相

反y»情報{接wた際~判断基準~⽋如2<次々x新w

い成分‧製品|出»=xいうFOMOÿ取º残さ¼»恐
怖Ā2⾃⼰診断x素⼈判断{¸»誤sた理解2

費⽤対効果の葛藤

⾼額治療へ~経済的投資x期待効果~バùン¹へ~懸

念2<投資wた価値|あ»{=xいう評価基準~曖昧

さ2治療費x効果~関係へ~過度z単純化ÿ<⾼い=効
果|⾼い=<安い=効果|低い=Ā2継続的費⽤へ~不安
x⻑期コÿッøāンø~躊躇2

医師-患者関係の複雑性
医師を<専⾨家=x<サーó¹提供者=~⼆⾯性w⾒

»視点2効果|⾒え{くい治療へ~信頼構築~難w

さ2<⾔わ¼た通º{wた~{効果|zい=xいう不

満2⾃⼰責任ÿホーĀÁ²Āx医師責任~境界~曖昧

さ2同時{複数~医師‧¿úニッ¿を訪¼»<ù¿タ

ー·ョッôンÀ=傾向2
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患者タイプ別のコミュニケーション戦略

情報収集型

特徴： 多くの情報を⾃¹調yvく
»2科学的÷ータや研究結果{関

⼼|⾼い2成分‧作⽤機序{tい

v詳しく質問す»2複数の選択肢

を⽐較検討し�い2

コミュニケーション戦略：

‧詳細z科学的情報x根拠の提供

‧作⽤機序の÷解や論⽂÷ータの

共有

‧選択肢の⽐較表や¸ビ÷ン¹ü

ùûの説明

‧情報の質を評価す»視点の教育

‧⼗分z質問時間の確保x丁寧z

回答

結果重視型

特徴： <y¼�け効く{={最
⼤の関⼼2治療プýセ¹¸º結果

を重視2具体的z改善度を知º�

|»2即効性xの期待|⾼い2

コミュニケーション戦略：

‧具体的z期待効果の数値化ÿ可

能z範öwĀ

‧ビフ¹ーアフター写真{¸»視

覚的説明

‧効果|現¼»時間軸の明確z提

⽰

‧段階的z⽬標設定x達成度の可

視化

‧現実的z期待値の丁寧z調整

不安‧⼼配型

特徴： 治療の安全性や副作⽤を
⼼配す»2過去の悪い経験や失敗

xの⾔及|多い2決断{迷い1保

証を求±»2最悪の·úúºを想

定し|�2

コミュニケーション戦略：

‧安全性÷ータの丁寧z説明

‧副作⽤xの対応策の具体的提⽰

‧低ú¹クの選択肢{¹の段階的

導⼊提案

‧⼩さz決断{¹始±»⽀援

‧安⼼感を与え»態度x環境uく

º

‧フ¹ýーアップ体制の充実の強

調

関係性重視型

特徴： 医師xの信頼関係を重視
す»2<あz�z¹yうします

{？=x意⾒を求±»2個⼈的z

会話や共感を求±»2継続的z関

係性を望°2

コミュニケーション戦略：

‧⼗分z時間を{け�傾聴x共感

‧個⼈的z関⼼を⽰すÿ前回の話

題の記憶zyĀ

‧信頼構築の�±の丁寧z説明x

態度

‧<あz�の�±を思sv=xい

うñッセー¸

‧⻑期的z関係性を前提xし�対

応

⾃律‧独⽴型

特徴： ⾃分w決断し�い意欲|
強い2選択肢を与え¹¼»こxを

好°2<指⽰さ¼»=¸º<提案

さ¼»=こxを好°2⾃分のúー

¹を尊重しvほしい2

コミュニケーション戦略：

‧複数の選択肢の中⽴的z提⽰

‧患者の判断を⽀援す»情報提供

‧<あz�|決±»=xいうñッ

セー¸

‧⾃⼰管理能⼒を認±1尊重す»

態度

‧柔軟性のあ»治療計画の提案

実⽤‧効率型

特徴： 時間効率を重視す»2簡
潔w具体的z情報を好°2実践的

zアùðイ¹を求±»2コ¹øñ

フ¹ーマン¹を重視2

コミュニケーション戦略：

‧簡潔明瞭z説明x要点のまx±

‧視覚的z資料や÷表の活⽤

‧時間対効果の明確z説明

‧効率的z治療¹ケ¸ューûの提

案

‧簡素化さ¼�ûーðケア指⽰

‧費⽤対効果の具体的z説明
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効果的なコミュニケーション技法

傾聴と共感

患者~⾔葉{⽿を傾け、遮¹z{聴く

⾔語的‧⾮⾔語的z共感を⽰y

感情~承認x正当化ÿ<そう感x»~�当然w

y=Ā

患者~⾔葉~⾔い換え{¸»理解確認

オープンクエ¹チョンw背景ニーºを引}出y

期待値の適切な調整

実現可能z効果~率直z説明

効果発現~時間軸~明確化

個⼈差|あ»こx~説明

改善~程度を数値‧写真w具体化

段階的z⽬標設定x⼩さz改善~価値付け

わかりやすい説明

医学⽤語~平易z⾔い換え

⽐喩や例え~効果的使⽤

図表‧イラ¹ト{¸»視覚的説明

情報~段階的z提供ÿ情報過多~回避Ā

重要ポイント~反復x強調

信頼関係の構築

約束を守º、誠実さを⽰y

不確実性を正直{認め»

質問へ~丁寧z回答

患者~価値観‧優先事項~尊重

継続的z関⼼x記憶~⽰wÿ前回~話~記憶z

yĀ
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難しい会話の対応術

美容⽪膚科診療w�1以下~¸うz難wい会話場⾯{遭遇y»こx|あº~y2}¼~¼~状況{応x�対応~ポ´ンø

²⽰w~y：

⾮現実的z期待への対応

<友⼈�こ~治療wy�{効果|出�~{1私�~�

変わ¹zい=

<SNSw⾒�あ~⼈~¸うz肌{zº�い=

対応のポインø：

‧個⼈差~科学的根拠²説明

‧SNS画像~加⼯‧フ³ûター効果{tいv⾔及

‧現実的z改善⽬標~再設定²提案

‧客観的z評価⽅法ÿ写真⽐較等Ā~活⽤

‧⼩さz改善点{²注⽬w1肯定的フ³ーùバック

費⽤{関する不満

<こ³z{⾼い~{効果|⾒えzい=

<²sx安い⽅法�zい~{=

対応のポインø：

‧費⽤x価値~関係~丁寧z説明

‧⻑期的z視点w~費⽤対効果~説明

‧様々z予算{合わ{�選択肢~提⽰

‧無料~²ùバ´¹‧サービ¹~提供

‧透明性~あ»価格設定x説明

効果不満への対応

<⾔わ¼�通º{wvい»~{効果|zい=

<前{使s�薬~⽅|良{s�=

対応のポインø：

‧患者~失望感~承認x共感

‧客観的z評価{¸»微細z変化~指摘

‧治療計画~⾒直wx調整~提案

‧実際~使⽤状況~丁寧z確認ÿ⾮難{z{Ā

‧治療抵抗性~原因探索x説明

過度の不安への対応

<こ~副作⽤�永久{続�~w�？=

<´ンターネッøwこ~成分�危険�x読³�=

対応のポインø：

‧不安感~承認x傾聴

‧科学的根拠{基u�ú¹ク情報~提供

‧情報源~信頼性評価~⽀援

‧具体的z安全対策x対応策~説明

‧必要{応xv低ú¹ク選択肢へ~変更

ù¿ターショッピンÀへの対応

<他~クúニックw�こう⾔わ¼�|…=

<友⼈~医師�違う治療²勧±�=

対応のポインø：

‧防衛的{z¹z情報²歓迎y»姿勢

‧異z»⾒解~理由²科学的{説明

‧<正解=w�z�<選択肢=xいう枠組�

‧患者中⼼~意思決定~⽀援

‧⼀¯性~あ»診療⽅針~説明

未承認治療要求への対応

<海外w⼈気~あ~治療²wvほwい=

<SNSw⾒�あ~薬²処⽅wvほwい=

対応のポインø：

‧規制環境x医師~°任~説明

‧要望~背景{あ»ニーº~探索

‧同等~効果|期待w}»代替選択肢~提案

‧安全性‧有効性~エビ÷ン¹üベû~説明

‧状況{応x�適切z対応ÿ対応可能z場合~条件説

明Ā
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⾮⾔語コミュニケーションの重要性

効果的zコÿュニÁーション{�1⾔葉�けwzく⾮⾔語的要素²重要z役割を果�w~y2特{美容⽪膚科w�1患者

~感情⾯x~配慮|求±ら¼»�±1以O~点{注意y»x良いwwょう：

⾝体⾔語： 患者{向}合う姿勢1適切zアイコンタ¿ト1うzz}zyw傾聴~姿勢を⽰y

表情： 温{�~あ»表情1⾃然z笑顔w受容的z雰ö気を作»

声のトーン： 落�着い�声調1適切z速さx明瞭さw安⼼感を与え»

空間の使い⽅： 適切z距離感~保持1バúアを作らzい位置関係

時間の使い⽅： 急{さzい態度1⼗分z説明時間~確保1適切zペース配分

外⾒： 清潔w専⾨家xwv~信頼感を与え»⾝�wz�

環境設定： プùイバシー|確保さ¼�快適z診察環境~整備

美容⽪膚科診療{おけ»コミュニケー·ョンw�1単{情報を伝え»�けwzく1患者~感情⾯へ~サポーø²

重要wす2多く~患者�1肌~状態{よ»⾃⼰´ñー¸~低下や社会的不安を抱えvいます2そうし�⼼理的側

⾯{配慮し1共感的z態度w接す»こxw1患者~安⼼感x治療へ~前向}z姿勢を引}出すこx|w}ます2

ま�1患者~⾃⼰効⼒感を⾼±»肯定的フ³ーùバックや1⼩さz改善{²価値を⾒出す姿勢|1⻑期的z治療

継続~òチベー·ョン{つz|ºます2

効果的zコÿュニÁーション�医師個⼈~スキû�けwzく1¿úニッ¿全体~⽂化xwv定着さ{»こx|重要wy2

受付スタッフ{ら看護師1カウンセùー~w1患者x接y»yyv~スタッフ|⼀貫w�患者中⼼~コÿュニÁーション

を実践y»こxw1総合的z患者体験~質|向Nw~y2定期的zコÿュニÁーショントüーニンÀや症例検討会を通x

v1チーĀ全体~スキû向Nを÷»こx|推奨さ¼~y2
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美容⽪膚科におけるデジタル技術の活⽤

÷¸タû技術~進化�美容⽪膚科診療{も⼤}z変⾰をもた¹しvいます2特{機器を使わzい治療領域{おいvも1診

断‧評価‧処⽅‧òニタúンÀzy様々z場⾯w÷¸タûôーû|活⽤さ¼1¸º効果的w患者中⼼~医療~実現{貢献

しvいます2

診断‧評価におけるデジタル技術

⾼精細画像解析

‧専⽤÷¸タûカñù{¸»標準化さ¼た⽪膚撮影

‧AI画像解析{¸»⽪膚状態~客観的評価

‧⾊素沈着‧紅斑‧⽪膚ö¿¹チó~定量化

‧微細z変化~検出x経時的⽐較

‧3D画像{¸»⽴体的z⽪膚形状評価

⽪膚⽣理機能測定

‧経⽪⽔分蒸散量ÿTEWLĀ~÷¸タû測定

‧⽪脂量‧⽔分量~÷¸タûセンサー測定

‧⽪膚弾⼒性~定量的評価

‧pH‧⽪膚温度zy~⽣理パùñータ測定

‧測定÷ータ~¿ùウù保存x経時的分析

AI診断⽀援
‧深層学習{¸»肌状態~⾃動評価

‧類似症例~検索x参照

‧⾊素性疾患~鑑別診断⽀援

‧肌年齢~客観的評価

‧治療反応性~予測ò÷û

デジタル問診‧評価

‧タブüóø/¹マホ{¸»詳細z問診~⾃動化

‧患者報告アウøカðÿPROĀ~電⼦的収集

‧QOL評価¹Áーû~÷¸タû実装

‧患者満⾜度~定期的評価

‧アüû¾ー‧既往歴~構造化÷ータ収集
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処⽅‧治療計画におけるデジタル⽀援

処⽅提案画⾯‧患者説明資料

処⽅÷ータベー¹‧アûゴúºĀ

薬剤相互作⽤チェック

安全性監視·¹öĀ

患者情報統合

÷¸タû技術を活⽤した処⽅‧治療計画⽀援�1よº正確w個別化さ¼た治療を可能{します：

処⽅決定⽀援·¹öĀ： 患者÷ータ{基uく処⽅提案1薬剤相互作⽤チ·ック1⽤量計算⽀援1過去~処⽅ñターン
分析{よ»最適化提案zy~機能を持t·¹öĀ2¸ビ÷ン¹ベー¹~処⽅¼イùラインx~整合性チ·ックも可

能2

1.

個別化治療計画⽣成： 患者~肌状態1⽣活習慣1治療⽬標1予算zy~情報を統合し1最適z治療計画を⾃動⽣成す
»·¹öĀ2複数~治療ºプ·ョン~⽐較提⽰や段階的z治療¹öップ~可視化も可能2

2.

÷¸タû処⽅箋： 電⼦処⽅·¹öĀ{よ»正確z処⽅情報~伝達2院内調剤x連動した·¹öĀw�1調剤¸ラー~
防⽌や在庫管理~効率化も実現2処⽅履歴~÷¸タû管理{よº1⻑期的z治療ñターン~分析も容易{2

3.

患者向け説明資料の⾃動⽣成： 処⽅内容{合わせた使⽤説明書や注意事項~⾃動⽣成·¹öĀ2患者~理解度や⾔語
{合わせた»¹タþイºも可能2動画やイラ¹øを含む視覚的z説明資料~提供2

4.

·ÿュüー·ョン技術： 治療効果~ðーチャû·ÿュüー·ョン{よº1患者~期待値管理や選択⽀援を⾏う·¹ö
Ā2特定~治療を継続した場合~肌変化予測や1異z»治療法~⽐較·ÿュüー·ョンが可能2

5.
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患者モニタリングとフォローアップ

遠隔モニ¿úングアプ
ú

患者|¹þーøフ¹ンを使

っv⾃宅w撮影した肌画像

を医師x共有す»²プú2

標準化さ¼た撮影条件ÿ光

源1距離1⾓度zyĀを¼

´ùし1経時的z変化を追

跡2AI{よ»初期評価x異
常検出機能²搭載2医師へ

のāッセー¸機能や質問機

能を含み1必要時の迅速z

対応|可能2治療²ùò²

ùン¹の向上x¿´Āúー

z介⼊を実現2

治療アùヒアùン¹⽀
援

処⽅薬の使⽤úþ´ンÀー

機能付}²プú2朝晩の異

z»処⽅や1週{数回の特

定製品使⽤zy1複雑z治

療¹Á¸ューûの管理をサ

ýーø2使⽤記録の⾃動ý

Àx医師xの共有機能2製

品残量の追跡x補充¿´ÿ

ンÀの通知2使⽤⽅法の動

画¼´Àン¹や副作⽤発現

時の対応¼´ù²提供2継

続使⽤のĂÁベー·ョン維

持のた±のフ³ーùðッ¿

機能²搭載2

÷¸¿ûÀッ·ュボー
ù

患者の治療経過を包括的{

表⽰す»医師向けÀッ·ュ

üーù2肌状態の各種ñù

āー¿ÿ⾊素指数1⽔分

量1炎症度zyĀのøüン

ùÀùフ2処⽅変更や⽣活

´ベンøxの相関表⽰2要

注意患者の²ùーø·¹ö

Ā2次回診察の推奨時期や

処⽅調整の提案機能2患者

群の⽐較分析や治療効果の

統計的評価²可能2÷ー¿

{基uく診療決定x品質向

上を⽀援2

ºンùイン診療プùッ
øフ¹ーム

対⾯診療を補完す»ºンù

´ン診察·¹öĀ2⾼解像

度ó÷º診察機能x肌画像

の詳細表⽰機能2電⼦»û

öxの連携{よ»診察時の

情報²¿セ¹2処⽅調整や

経過確認{最適化さ¼たワ

ー¿フýー2患者の時間

的‧地理的制約を軽減し1

継続的zÁ²を促進2安全

z÷ー¿転送x個⼈情報保

護機能を完備2対⾯診療x

の適切z使い分けを⽀援す

»øú²ー¸機能²搭載2
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患者教育とエンゲージメンø

´ンタùクö³ö教育コンöンツ

肌~構造‧機能~3D´ン¿ù¿ö³öĂ÷û

処⽅薬~作⽤機序を⽰y²ûāー·ョン

年齢‧肌質{合わせ�ñーソúù´ºù教育Ă

¸ューû

¿´ºやÂーÿõ³Áー·ョン要素{よ»知識

定着促進

患者~理解度{応x�情報~段階的提供

ñーソúù´ºùポータû

患者tx~専⽤¶·öýー¿ûや²÷ú

処⽅内容‧使⽤⽅法~詳細閲覧機能

診察予約‧変更~管理·¹öĀ

治療経過~視覚的表⽰ÿビõ¹ー²õ¿ー⽐較

等Ā

医師‧¹¿ッõx~安全zāッ»ー¸ンÀ機能

個別化u¼�肌Á²²ùð´¹~定期配信

ðーチャûコÿュûö³

同様~肌悩�を持t患者同⼠~交流÷ùッøõ

¹ーĀ

医師監修{よ»信頼性~⾼い情報共有~場

治療体験談や成功事例~共有

専⾨家{よ»Q&A»ッ·ョン

⼼理的サýーøx励~w合い~機会提供

÷ù´ð·ー{配慮w�»キュ²z環境設計

AI会話シ¹öĀ
24時間対応可能z医療AIÁăッøüッø

基本的z質問へ~即時回答機能

症状評価x対応²ùð´¹~提供

⼈間~医療者へ~適切z¸¹»üー·ョン

よくあ»質問~学習x回答~継続的改善

多⾔語対応{よ»⾔語障壁~軽減

医療機関運営における÷ジタル化

÷¸¿û技術�診療÷ý»¹�けwzく1¿úûッ¿運営~効率化x品質向上{も貢献w~y：

÷ータ分析と質改善

蓄積u¼�臨床÷ー¿~分析{よ»治療効果~検証2患

者特性x治療反応性~関連ñ¿ーン発⾒2院内製剤~効

果‧安全性~体系的評価2治療÷ýøÃû~継続的最適

化2ú²ûワーûù¸ビ÷ン¹~創出x診療へ~õ³ー

ùðッ¿2質指標~定期的Ăû¿úンÀx改善活動2

在庫‧調剤管理

院内製剤‧輸⼊医薬品~精密z在庫管理·¹öĀ2処⽅

÷ー¿{基uく需要予測x⾃動発注2有効期限管理x廃

棄ý¹~最⼩化2調剤記録~電⼦化x追跡性確保2成

分‧原料~品質管理÷ー¿ベー¹2調剤÷ý»¹~標準

化x品質保証·¹öĀ2

予約‧受付シ¹öĀ

ºンù´ン予約·¹öĀ{よ»24時間予約受付2AI⽀援
{よ»最適予約枠~提案2待�時間予測x患者へ~通知

機能2診察準備{必要z事前情報~電⼦的収集2⾃動ú

þ´ンÀー{よ»無断キăン»û減少2医師‧¹¿ッõ

~¹Á¸ューû最適化2

»キュúö³とコン÷ù´²ン¹

患者÷ー¿~安全z管理x適切z²¿»¹制御2個⼈情

報保護法やHIPAA準拠~·¹öĀ設計2監査証跡~⾃動
記録x定期的üビュー2¹¿ッõ教育x意識向上÷ýÀ

ùĀ2»キュúö³´ン·÷ンø対応計画~策定2定期

的zú¹¿評価x対策更新2
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デジタル導⼊の課題と対策

÷ータプライバ·ーと安全
性

課題： 顔画像等~機微情報を含
°患者÷ータ~安全管理2第O者

提供µービ¹利⽤時~÷ータ管理

責任2国際的z÷ータ規制~遵守

ÿGDPR等Ā2

対策： 強固z暗号化x認証·¹
öĀ~採⽤2明確z患者同意取得

÷ý»¹~確⽴2÷ータ最⼩化原

則~適⽤ÿ必要最低限~情報収

集Ā2定期的z»キõúö³監査

x脆弱性評価2¹タóõへ~÷ー

タ保護教育~徹底2

÷¸タル÷バイù

課題： ⾼齢患者等~÷¸タûú
öù·ー格差2経済的理由{¸»

÷バ´¹‧接続環境~制約2障害

~あ»患者へ~²¿»·ビúö

³2

対策： 年齢層{応xた´ンターõ
·ー¹設計ÿ·ニ²向け簡易Ăー

ù等Ā2院内w~使⽤⽅法教育»

ó·÷ン~提供2⾮÷¸タû選択

肢~維持ÿ紙~資料等Ā2⽀援者

を含±た利⽤Ă÷û~設計2öニ

バーµû÷¶´ンx²¿»·ビú

ö³へ~配慮2

技術的信頼性と妥当性

課題： AI診断·¹öĀ~精度x信
頼性2÷¸タû測定機器~標準化

x妥当性2異z»·¹öĀ間~÷

ータ互換性2

対策： 科学的{検証さ¼た技術
~選択2適切z臨床検証研究~実

施また�参照2医師~専⾨的判断

~最終決定権~維持2標準化さ¼

た÷ータ形式~採⽤2定期的z性

能評価x較正2

導⼊コ¹øと運⽤負担

課題： 初期導⼊Ã¹øx継続的z維持費⽤2¹タóõ
~学習曲線x教育負担2ワー¿õýー~変更{¸»⼀

時的効率低Q2

対策： 段階的z導⼊計画x投資対効果~慎重z評価2
¿ù¶ùベー¹~µö¹¿ú÷·÷ンĂ÷û~活⽤2

⼗分z¹タóõøüーニンÀ期間~確保2導⼊⽬的~

明確化x評価指標~設定2実際~診療õýー{合わせ

たカ¹タþ´º2

医師-患者関係への影響
課題： 技術介在{¸»⼈間関係~希薄化ú¹¿2患者
~⾮⾔語的⼿|{º~⾒落xw2<画⾯を⾒»時間=

~増加{¸»対⾯ÃÿõニÁー·÷ン減少2

対策： 技術�補完ôーûx位置uけ»明確z⽅針2対
⾯時間~質~向P{技術を活⽤2÷¸タûx対⾯~適

切zバùン¹2¹¿úーン共有zy患者参加型~技術

活⽤2共感x⼈間的関わºを重視y»組織⽂化~維

持2

÷¸タル技術~導⼊�1そ¼⾃体が⽬的w�zく1¸º良い患者ケアx診療効率~向上~た±~⼿段wす2技術

選択x導⼊プロ»¹{おいv�1実際~臨床ニーºx患者価値を中⼼{据え1<ÿイöク=x<ÿイタッチ=~

Āラン¹を常{意識す»こxが重要wす2また1÷¸タル技術~進化�急速wあº1柔軟性x継続的z学習姿勢

を持っv対応しvいくこxが求±¹¼ます2美容⽪膚科領域w�特{1最先端技術へ~関⼼が⾼い患者層²多い

た±1適切z技術導⼊�患者満⾜度x診療~質~両⽅{貢献す»可能性があºます2

機器を使わzい美容⽪膚科治療{zいv²1÷¸タû技術�診断精度~向P1治療効果~可視化1患者¸ンÂー¸āンø

~強化zy多く~⾯w貢献wvいまy2今後²1AIやIoT1¶·²ùöû÷バ´¹zy~技術進化{¸º1さ¹z»可能性
|広|»こx|期待さ¼まy2医師{�1こ¼¹~技術を批判的{評価w1適切{活⽤y»能⼒|求±¹¼»wwょう2
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美容⽪膚科領域の最新研究øüンù

美容⽪膚科学1特{機器²使わzい治療領域w�1科学~進歩{¸º新たz研究øüンù|⽣ま¼vいます2最先端~研

究動向²理解す»sx�1将来~診療{活{すた±{重要wす2ssw�1近年注⽬さ¼vい»主要z研究øüンù²概

説します2

⽪膚マイクýバイオーム研究

⽪膚þ´¿ýð´ºームÿ⽪膚表⾯や⽑包{⽣息す»微⽣物叢Ā研究�1美容⽪膚科学~新しいõýンテ³²xしv急速

{発展しvいます2次世代シーÁンシンÀ技術~進歩{¸º1従来~培養法w�検出w}z{sた⽪膚常在菌~全体像|

明¹{{zºttあºます2

主要z研究⽅向性xしv�以下|挙r¹¼ます：

菌叢プýファ´úンÀと肌状態の関連： 健康z肌x問題肌ÿニキó1敏感肌1²øôー肌zyĀ~菌叢構成~違い²
明¹{{す»研究2例え�1P.acnes~特定株~優位性xニキó発症~関連や1S.epidermidis~多様性減少x⽪膚炎
症~関係zy|報告さ¼vいます2

1.

プýバ´オテ³¿ス‧プüバ´オテ³¿スの外⽤応⽤： 有益菌~直接塗布や1有益菌~増殖²促す成分~外⽤{¸»
⽪膚環境~正常化²⽬指す研究2特定~Lactobacillus株やS.epidermidis特定株~外⽤|⽪膚ðú²機能改善や抗炎症
効果²⽰す研究結果|報告さ¼vいます2

2.

菌叢由来成分ÿýストバ´オテ³¿スĀの活⽤： 細菌~代謝産物や構造成分ÿ短鎖脂肪酸1úýテ´コ酸zyĀ²美
容製品{応⽤す»研究2s¼¹�肌~免疫調節や抗菌ペプÁù産⽣誘導zy~作⽤²⽰す可能性|あºます2

3.

個⼈化þ´¿ýバ´オーム介⼊： 個⼈~⽪膚þ´¿ýð´ºーム分析{基uく»¹¿þ´º治療~開発2個⼈特有~
菌叢ñ¿ーン{対応した処⽅設計²⽬指します2

4.

環境‧ù´フスタ´û因⼦と菌叢変化： 都市環境1気候変動1現代的⽣活習慣ÿ過剰洗浄zyĀ|⽪膚þ´¿ýð´
ºーム{与え»影響xそ~⻑期的結果{関す»研究|進³wいます2

5.

þ´¿ýð´ºーム研究�1従来~<抗菌=²プýーÁ{¹<菌叢ðùン¹調整=xいう新しいñùÀ´ムへ~転換²²

た¹す可能性|あºます2今後�1特定~有益菌²選択的{増やしたº1菌種間~相互作⽤²調整したºす»精密z介⼊

⽅法~開発|期待さ¼vいます2
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¸ピ¸·ネティク¹と⽪膚⽼化研究

DNA ñチル化と⽪膚⽼化
⽪膚細胞~DNAāチû化ñターン|加齢や環境要因
ÿ紫外線1⼤気汚染zyĀ{¸sv変化し1⽼化関連

遺伝⼦~発現調節{影響す»こx|明¹{{zsvい

ます2特定~CpGサ´ø~āチû化状態|<⽪膚¸ô
¸·ýテ³ッ¿時計=xしv機能し1⽣物学的⽪膚年

齢~推定{活⽤w}»可能性|あºます2こ¼¹~ā

チû化変化²標的xした抗⽼化介⼊|研究さ¼vいま

す2

ヒ¹øン修飾と光⽼化

紫外線暴露{¸»光⽼化過程w�1ò¹øン~²セチ

û化‧āチû化状態|変化し1³ùー²ン分解酵素

ÿMMPĀ~発現増加や³ùー²ン合成低下{tz|»
こx|⽰さ¼vいます2ò¹øン脱²セチû化酵素

ÿHDACĀ阻害剤やò¹øンāチû化酵素調節物質~
外⽤{¸»光⽼化予防‧改善効果|実験的{⽰さ¼v

zº1新たz抗光⽼化成分xしv期待さ¼vいます2

⾮³ーùRNA研究
microRNAÿmiRNAĀやlong non-coding RNA
ÿlncRNAĀzy~⾮³ーùRNA|⽪膚~⽼化や再⽣{
重要z役割²果たすこx|明¹{{zºttあºま

す2例え�1miR-29やmiR-34|³ùー²ン合成や細胞
⽼化{関与す»こx|⽰さ¼vzº1こ¼¹²ター²

ッøxした介⼊ÿmiRNA模倣物質や阻害物質~導⼊Ā
|新たz抗⽼化²プýーチxしv研究さ¼vいます2

¸ô¸·ýテ³ック記憶と⽪膚

⽪膚細胞�過去~環境¹øü¹ÿ紫外線暴露zyĀ~

<記憶=²¸ô¸·ýテ³ッ¿z変化xしv保持し1

後~刺激{対す»反応性{影響²与え»こx|⽰さ¼

vいます2こ~<細胞記憶=²消去また�再プýÀù

ÿンÀす»介⼊⽅法|研究さ¼vzº1⽼化した⽪膚

~若返º²プýーチxしv注⽬さ¼vいます2

栄養‧ラ´õ¹タ´ルと¸ô²þð

⾷事ñターンÿ地中海⾷1カýúー制限zyĀ1運動1

睡眠1¹øü¹zy~⽣活習慣因⼦|⽪膚細胞~¸ô

²þĀ{与え»影響|研究さ¼vいます2特定~栄養

素ÿポúõ·þーû1葉酸1óタÿンB群zyĀ|¸
ô¸·ýテ³ッ¿調節²介しv⽪膚健康{寄与す»機

序|解明さ¼ttあº1<内側{¹~美容=²プýーチ

~科学的基盤xzsvいます2

¸ô¸·ýテ³ック創薬

特定~¸ô¸·ýテ³ッ¿修飾²標的xした化合物~

探索x開発|進³wいます2DNAāチû基転移酵素阻
害剤1ò¹øン修飾酵素調節物質1⾮³ーùRNA調節
剤zy|実験的{検討さ¼1⼀部�前臨床段階{進³

wいます2こ¼¹|従来~抗⽼化成分ÿüチþ´ùz

yĀx⽐較しvy~程度~効果x安全性²持t{|今

後~研究課題wす2
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経⽪吸収技術の⾰新

úノテクノロ¸ーの進化

従来~úý½ーム²超え»新世代~úþ½óú²ÿ¸

ø½ーム1øùン¹õ·ý½ーム1ûº½ームzyĀ

~開発|進³wい~す2こ¼¹�柔軟性や浸透性²⾼

±た構造²持ち1有効成分~⾓質層通過効率²⼤幅{

向上させ~す2~た1固体脂質úþ粒⼦ÿSLNĀやú
þ構造脂質½óú²ÿNLCĀ�安定性x徐放性²兼}
備え1⻑時間作⽤型製剤~基盤技術xしv注⽬さ¼v

い~す2さ¹{1標的指向性úþ粒⼦ÿ特定~細胞‧

組織²認識す»分⼦w修飾Ā{¸»精密送達技術²研

究さ¼vい~す2

物理的経⽪促進技術

þ´¿ýûーùû技術~⾼度化|進�1溶解性‧中空

型‧コーテ³ンÀ型zy様々z¿´÷~開発x最適化

|⾏わ¼vい~す2特{1ヒ²ûýン酸zy~⽣分解

性材料{¹作¹¼た溶解性þ´¿ýûーùû�1成分

徐放x物理的浸透促進²組�合わせた技術xしv注⽬

さ¼vい~す2~た1´ºンøõ¹üー·¹ÿ微弱電

流{¸»促進Āや½þõ¹üー·¹ÿ超⾳波{¸»促

進Āxいsた物理¸ýû¾ー²⽤いた浸透技術²1⾮

侵襲的w制御性~⾼い送達法xしv研究|続いvい~

す2

⽪膚バリア⼀時的調整技術

⾓質層~脂質構造²⼀時的‧可逆的{変化させv浸透

性²⾼±»化学的浸透促進剤~精密設計|進³wい~

す2天然由来~浸透促進剤ÿテûペン類1脂肪酸z

yĀ~探索x最適化1安全性÷ýõ±´û~⾼い合成

促進剤~開発zy|⾏わ¼vい~す2~た1特定~ペ

÷Áù|細胞間接着²⼀時的{緩±1⾼分⼦~通過²

促進す»<細胞浸透ペ÷Áù=技術²発展しvい~

す2こ¼¹�従来~促進剤¸º標的特異性|⾼く1⽪

膚刺激|少zいxいう利点|あº~す2

¹マーø送達·¹テム

環境応答型~薬物送達·¹テム~開発|進³wい~

す2例え�1pH応答性ýúþー�⽪膚~微⼩環境pH
{反応しv構造変化し1薬物放出²制御し~す2温度

応答性·¹テム�体温や炎症部位~温度上昇{反応し

~す2酵素応答性·¹テム�1特定~⽪膚酵素ÿ÷ý

テ²ー¼zyĀ~作⽤w活性化さ¼»設計wす2こ¼

¹�<必要z場所w1必要z時{1必要z量=~原則

{基uく精密送達²可能{し~す2~た1概⽇úºム

{合わせた時間制御型送達·¹テム²研究さ¼vい~

す2

⾼分⼦‧ペプチù送達

従来�経⽪吸収|困難xさ¼vいた⾼分⼦量化合物

ÿ成⻑因⼦1ペ÷Áù1核酸zyĀ~送達技術|⼤}

く進展しvい~す2þ´¿ýûーùûxúþ½óú²

~組�合わせ1細胞浸透ペ÷Áùx~複合体形成1¸

ü¿øýýüー·ョンÿ電気穿孔法Āzy~技術{¸

º1分⼦量数千〜数万~化合物w²⼀定~経⽪送達|

可能{zºttあº~す2こ¼{¸º1従来�注射w

し{投与w}z{sた⽣物学的製剤~外⽤化~可能性

|広|svい~す2

個別化経⽪送達

⽪膚~個⼈差ÿ厚さ1脂質組成1含⽔量1pH1酵素
活性zyĀ²考慮した送達技術~最適化研究|進³w

い~す2AI‧機械学習²⽤いた⽪膚特性予測x送達·
¹テム設計~統合1¶·²ùöû»ンサー{¸»ú²

û¿´ム⽪膚状態òû¿úンÀx送達調整13D÷ú
ンテ³ンÀ技術²⽤いた個別化製剤~作製zy|研究

さ¼vい~す2こ¼¹�<÷ü·¸ョン‧Àーþøý

¸ー=~実現{寄与す»技術xしv期待さ¼vい~

す2
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炎症と⽼化の連関ÿインフラメイジングĀ研究

<´ンフùā´¸ンÀÿInflammagingĀ=x�1加齢{伴う慢性的z低üベû炎症状態|⽼化現象²促進す»xいう概念
wす2⽪膚⽼化{zいvも1s~慢性炎症|重要z役割²果たすsx|明¹{{zºつつあºます2

´ンフùā´¸ンÀ研究~主z⽅向性xしv�以O|挙r¹¼ます：

炎症の分⼦的基盤： ⽼化関連分⼦ñターンÿDAMPsĀx炎症~関係解明2細胞外þøúッ¿¹断⽚1酸化修飾タンñ
¿質1核酸断⽚zy~DAMPs|⽪膚~⾃然免疫系²活性化し1炎症²引}起sす経路|研究さ¼vいます2

1.

サイト»イン‧Áモ»インプロファイル： ⽼化⽪膚{zq»炎症性ā÷³¸ーターÿIL-1´1IL-61TNF-³1IL-8zyĀ
~発現プýフ±´ûx1そ¼¹|ÃùーÂン分解‧弾性線維劣化zy{与え»影響~解明|進³wいます2

2.

センサー細胞の役割： ⽼化過程w~肥満細胞1þ¿ýフ±ー¸1樹状細胞zy~免疫細胞や1線維芽細胞1Áùチノ
サ´øzy~⽪膚構成細胞~機能変化x炎症応答~関連|研究さ¼vいます2

3.

炎症性シÀナル経路： NF-κB1inflammasome1cGAS-STING経路zy1⽼化関連炎症{関わ»主要·Àナû経路~解
明x1そ¼¹²標的xした介⼊⽅法~開発|進³wいます2

4.

抗炎症的抗⽼化介⼊： 特定~炎症経路²選択的{阻害す»低分⼦化合物ÿNF-κB阻害剤1NLRP3 inflammasome阻害
剤zyĀや1抗炎症性サ´ø»´ンÿIL-101TGF-´zyĀ~応⽤研究|⾏わ¼vいます2

5.

栄養‧ライフスタイル介⼊： 地中海⾷1間⽋的絶⾷1特定~ýúフ·ノーûÿü¹ベùøýーû1¿û¿ÿンzyĀ1
ºā¼3脂肪酸zy~抗炎症効果x⽪膚⽼化へ~影響|研究さ¼vいます2

6.

炎症⽼化とマイ¿ロバイºーム： ⽪膚þ´¿ýð´ºーĀ~変化|慢性炎症状態{与え»影響x1プýð´ºö³¿
¹介⼊{¸»調節可能性|検討さ¼vいます2

7.

´ンフùā´¸ンÀ研究�1従来~抗酸化²プýーチや細胞代謝調節²プýーチ²補完す»新たz抗⽼化戦略~開発{つ

z|»可能性|あºます2特{1慢性炎症~<N流=要因{介⼊す»sxw1複数~⽼化現象²同時{改善w}»可能性

|注⽬さ¼vいます2
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エクソソーム‧細胞外⼩胞研究

30-150
エクソソームのサイズÿnmĀ
エ¿ソソーĀ�直径30-150nm~脂質
⼆重膜w囲~¼た⼩胞wあº1細胞間

ÃÿュûÁーション~媒体xしv機能

し~す2⽪膚細胞ÿÁùチþサイø1

線維芽細胞1āùþサイø1免疫細胞

zyĀ²活~{エ¿ソソーĀを分泌

し1近隣細胞や遠隔細胞x情報交換を

⾏っvい~す2

エ¿ソソーĀ~⼩さzサイº�1従来

~有効成分¸º⾓質層を透過しやすい

可能性があº1新しい送達シ¹テĀx

しv²注⽬さ¼vい~す2

200+
エクソソーム内の活性分⼦種

エ¿ソソーĀ�多種多様z⽣理活性物

質ÿタンā¿質1脂質1核酸zyĀを

内包しvおº1受容細胞~機能を多⾯

的{調節し~す2特{microRNA
ÿmiRNAĀzy~⼩分⼦RNA�1受容
細胞~遺伝⼦~現を変化させ»重要z

情報伝達物質wす2

間葉系幹細胞ÿMSCĀ由来エ¿ソソー
Ā{�1200種類以N~成⻑因⼦‧サ
イøカイン‧シÀúû分⼦が含~¼v

おº1組織修復‧再⽣を促進す»<カ

¿テû効果=が期待さ¼vい~す2

2025
市場成⻑予測の⽬標年

ÀローĀûz美容‧再⽣医療⽤エ¿ソ

ソーĀ市場�急速{拡⼤しvおº1

2025年~w{10億ùû規模{成⻑す
»x予測さ¼vい~す2韓国‧⽶国を

中⼼{1エ¿ソソーĀ配合美容製品が

次々x�場しvい~す2

⽇本w²研究開~が進�1⼀部~美容

¿úûッ¿w�エ¿ソソーĀ含有製剤

を⽤いた施術が始~っvい~す2規制

環境~整備x製造技術~標準化が市場

成⻑~鍵xz»wしょう2

エ¿ソソーĀ研究~主z⽅向性xしv�以Oが挙r¹¼~す：

MSC由来エクソソームの応⽤
間葉系幹細胞ÿ脂肪由来1⾻髄由来1臍帯由来

zyĀが分泌す»エ¿ソソーĀ~⽪膚再⽣効果

研究

ÃùーÂン‧エù¹チン合成促進1抗炎症作

⽤1⾎管新⽣促進1抗酸化作⽤zy~多⾯的効

果

創傷治癒促進1瘢痕予防1光⽼化改善zyへ~

応⽤可能性

安定性向Nx標準化製造÷ロøÃû~確⽴

経⽪吸収促進技術ÿþイ¿ロûーùûx~併⽤

zyĀx~組�合わせ

エクソソーム内容物の最適化

特定~培養条件ÿ低酸素1サイøカイン添加z

yĀw分泌エ¿ソソーĀ~内容物を変化させ»

<条件付q=研究

特定~miRNAやタンā¿質を⾼~現す»¸う遺
伝⼦操作した細胞由来エ¿ソソーĀ~作製

美容効果を⾼±»た±{<設計さ¼た=エ¿ソ

ソーĀ~開~

標的細胞特異的{作⽤す»修飾エ¿ソソーĀ~

研究

エ¿ソソーĀ内容物~⼤量⽣産‧安定化技術~

開~

エクソソーム模倣ナノ粒⼦

天然エ¿ソソーĀ~構造x機能を模倣した合成

úþ粒⼦~開~

特定~⽣理活性物質ÿペ÷チù1miRNAzyĀ
を内包した⼈⼯エ¿ソソーĀ

⼤量⽣産可能w品質管理が容易z代替技術xし

v~位置uq

天然エ¿ソソーĀx合成úþ粒⼦~ÿイöúッ

ù技術

治療効果x安全性~⽐較研究

臨床応⽤研究

⽪膚⽼化1⾊素異常1炎症性⽪膚疾患zyへ~

臨床応⽤研究

最適z投与⽅法ÿ外⽤1⽪内注射1þイ¿ロû

ーùûzyĀ~⽐較研究

⻑期安全性x効果持続性~評価

従来治療x~併⽤効果~検証

患者特性{基uく反応性予測因⼦~同定
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エクソソーム研究�細胞治療x無細胞治療~架け橋xz»可能性|あº1細胞を⽤いz{細胞由来~有益効果を得¹¼»

点|⼤}z利点wy2��し1製造~標準化1品質管理1⻑期安全性~検証zy1実⽤化{向けv~課題も多く残さ¼v

いまy2

美容⽪膚科領域~研究�1⽪膚⽣物学~基礎研究x美容‧化粧品産業~応⽤研究|交差y»領域wあº1科学的

厳密性x商業的利益~バランス|常{課題xzºまy2最新~研究øüンùを臨床{取º⼊¼»際{�1研究~

質x成熟度を慎重{評価w1エビ÷ンスüベû{応xた適切z位置uけを⾏うこx|重要wy2特{初期段階~

研究成果{tいv�1過度z期待や誇⼤解釈を避け1継続的z検証x⻑期的z安全性評価を待t姿勢|必要ww

ょう2同時{1⾰新的zアプýーチ{対wv�開{¼た姿勢を持ち1適切z評価体制~もxw~臨床研究参加や

限定的z導⼊を検討y»こxw1科学~進歩{貢献y»こxも美容⽪膚科医~重要z役割wy2
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