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スキンケア‧美⽩⽬的の薬剤

美容医療{zいv1肌質改善や美⽩²⽬的xw�薬剤�多く~患者さ³{¹需要|あº~y2ここw�1シミやくy�~

改善1肌~ターンオーĀー促進zy{使⽤さ¼»主要z薬剤{ついv解説w~y2

1

øüチþインÿüチþイン酸Ā

⽪膚~ターンオーĀー促進x³ùー²ン産⽣促進作⽤

{¸ºシミ‧肝斑~改善1微⼩zシワ~軽減や肌質~

改善{⽤い¹¼»強⼒zレチþイドÿビタミンA誘導
体Āwy2

2

ÿイùýキþン

⾮常{強⼒z美⽩剤w1メùニン⽣成²抑制w既存~

⾊素沈着²薄くy»作⽤|あº~y2シミ‧肝斑1炎

症後⾊素沈着1そ�{yzy~改善{使⽤さ¼~y2

3

øラýキサĀ酸

肝斑や⾊素沈着~改善1美⽩⽬的w広く使わ¼»薬剤

wy2メùニン⽣成~抑制z¸び炎症~鎮静作⽤{¸

º1肌~⾊�¹²改善w~y2

4

⾼濃度ビタÿンC
美⽩‧美肌効果1抗酸化作⽤1³ùー²ン⽣成促進²

期待wv⽤い¹¼~y2シミ‧くy�~改善{寄与

w1肌~ÿú改善や⼩xわ軽減効果も期待w}~y2

こ¼¹~薬剤�単独w使⽤さ¼»�けwzく1症状や肌質{合わせv組�合わせv使⽤さ¼»こxも多く1医師~指導~

もxw適切{使⽤y»こx|重要wy2
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トレチノインÿレチノイン酸Āの詳細

基本情報

øüチþインÿ全反型üチþイン酸Ā�1強⼒züチþイ

ùÿビタÿンA誘導体Āw1⽇本w�美容⽬的��ち½³
⼀般⽪膚科⽤途w�未承認薬wy2主{クúニックw<ø

üチþイン外⽤=xwv調剤さ¼処⽅さ¼vい~y2

使⽤⽬的‧効能

øüチþイン�以下~効果²持ち~y：

シÿ‧肝斑~改善

微⼩zシワ~軽減

肌質~改善

ニキビ‧ニキビ跡治療

⽶国FDAw�ニキビ治療薬xwv承認実績|あº1⽑⽳詰
~º~改善や⽪脂抑制作⽤�認�¹¼vい~y2

øüチþインクúーĀ�通常0.025%zy低濃度{¹処⽅
さ¼1夜間{塗布wv使⽤w~y2⽇本w�治療⽤医薬品

xwv市販さ¼vz¹z1医療機関|院内製剤~た�輸⼊

原料w調剤wv処⽅wvい~y2

作⽤機序

øüチþイン�核内受容体²介w表⽪~細胞増殖‧分化²促進y»こxw作⽤w~y2

細胞増殖‧分化促進

古い⾓質²剥離wv新wい⽪膚再⽣

²促w~y

メラニン排出促進

āùニン²含�表⽪細胞~排出|早

~º1シÿ²薄くw~y

³ラー²ン⽣成促進

³ùー²ン⽣成|⾼~»こxw⼩x

わ‧た»�改善効果|あº~y

副作⽤と注意点

トレチノイン使⽤時{�以下~副作⽤{注意|必要です：

⽪膚~⾚�‧乾燥‧⽪剥け

肌~⼀時的z敏感化

紫外線感受性~増加ÿ⾼SPF~⽇焼け⽌±|必須Ā

妊娠中‧授乳中�禁忌です。~た3{⽉使⽤後�1{⽉休薬す»zy~指導²⾏わ¼~す。

øüチþイン外⽤�ÿイùýキþンx~併⽤w相乗効果|あº1シÿ治療w�両剤²セッøw処⽅y»こx|多いwy2

処⽅時�患者{副作⽤対策ÿ保湿~徹底や徐々{慣¹y使⽤法Ā{ついv⼗分説明w1医師~管理下w使⽤wv�¹う必

要|あº~y2
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ÿイドロキþンの詳細

基本情報

ÿイùロキþンÿヒùロキþンĀ�1⾮常{強⼒z美⽩剤xしv知¹

¼vいまy2⽇pw�特定~製品名�zく1<ÿイùロキþン軟膏◯%=
xいう形wクúニック処⽅さ¼まy2⼀般的{4〜5%濃度クúーĀ|
使⽤さ¼vいまy2

使⽤⽬的‧効能

ÿイùロキþン�以下~効能|あºまy：

āùニン⽣成~抑制

既存~⾊素沈着を薄くy»

シÿ‧肝斑1炎症後⾊素沈着1そ�{y~改善

将来的zシÿ予防

⽪膚科領域w�⻑¹く最²有効z外⽤美⽩薬xしv位置付け¹¼vい

まy2

ÿイùロキþン�光x熱{不安定zた±冷蔵

保管|必要wy2夜間塗布|推奨さ¼1患部

{綿棒w局所的{塗ºまy2

作⽤機序

既存⾊素薄化新シミ予防
メラノサイト
減少

チロシナーゼ
阻害

供給形態と価格

外⽤クúーĀxしv14%前後~濃度w院Õ製剤さ¼まy2原料粉o⾃体�安価w1院Õ調製コスø²数百Ö/p程度wy
|1患者提供価格�5gw1,000〜3,000Ö前後|⽬安wy2安定性~問題{¹少量zつ処⽅さ¼まy2
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国内承認状況

⽇本w�未承認薬{分類さ¼~す2医薬部外品w�2%以下配合製品~�認可さ¼vおº14%濃度zy治療⽬的~濃度製
剤�未承認wす2医師~裁量w⾃由診療xしv使⽤さ¼vい~す2

副作⽤と使⽤上の注意

ÿイùロキþン{�以下~注意点|ありまy：

刺激性|あり、肌質{よっv�発⾚や{ぶれを起こyこx|ありまy

使⽤前{⽬⽴たzい部位wパッチテスø|推奨されまy

連続使⽤�半年程度まwxし、そ~後�休薬期間を設けまy

⽇中~使⽤�推奨されz、使⽤中�紫外線対策|必須wy

ÿイドロキþン�⽇本w~公的承認�zい²~~1世界的{シミ治療~標準外⽤薬wあº1⾼濃度市販が制限さ¼vい»

⽇本w²医師~管理下w幅広く使わ¼vい~す2効果�連⽇使⽤w4〜8週間程度w現¼始±~す2
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トラネキサム酸ÿTranexamic AcidĀの詳細
基本情報

トùýキサĀ酸�1トùンサÿン®ÿÕ服錠‧注射剤1第⼀O共Āzy~名称w流通しvい~す2⼀般名w<トùýキサ
Ā酸錠○mg=xしv¸ェýúックも販売さ¼vい~す2市販薬w�肝斑治療薬<トùン·ーþ®II=ÿ第⼀O共øû¹ケ
ア1トùýキサĀ酸750mg配合~Õ服薬Ā|有名wす2

使⽤⽬的‧効能

本来�抗÷ù¹ÿン薬ÿ⽌⾎剤‧抗炎症剤Āwす|1美容医療w�以Q~⽬的w使⽤さ¼~す：

肝斑改善

肝斑~Õ服治療薬xしv⾼い有効性|臨床的{証明さ

¼vい~す

⾊素沈着改善

āùニン⽣成~抑制作⽤{¸º1·ÿ全般~⾊�¹改

善{効果|あº~す

抗炎症効果

炎症~鎮静作⽤{¸º1新�z⾊素沈着を防~~す

肌のトーン均⼀化

8〜12週~継続Õ服w着実z改善|期待w}~す

供給形態

Õ服薬ÿ錠剤~��カ÷セûĀ|主流wす2通常1回250mg〜500mgを1⽇2〜3回Õ服し~すÿ肝斑治療量xしv�1⽇合
計750〜1500mg程度Ā2肝斑治療⽬的w局所⽪Õ注射す»⽅法ÿトùýキサĀ酸局所注射Āも⼀部w⾏わ¼vい~す2~
�美⽩点滴{ビタÿン類x混合しv点滴投与す»ケー¹もあº~す2

価格情報

Õ服錠�¸ェýúック|安価{出回svzº11錠あ�º⼗数Ö程度x安価wす2医療機関~仕⼊¼wも1{⽉分ÿ90錠程
度Āw数百Ö〜千Ö以Qx低コ¹トw1患者へ~⾃費提供価格�1{⽉分2,000〜3,000Ö前後|多いwす2肝斑治療~市
販薬<トùン·ーþII=14⽇分(28錠)|税込4,400Ö程度z~w1医療機関w処⽅す»⽅|割安{zº~す2

国内承認状況

トùýキサĀ酸⾃体�1960年代{¹⽌⾎薬や抗炎症薬xしv承認済�wす2美容領域w�肝斑~Õ服治療{tいv2018
年{厚労省|適応追加承認しvzº1肝斑治療⽬的~Õ服�正式適応wす2��し肝斑以外~美⽩⽬的ÿ·ÿ‧そ�{す

改善zyĀ�保険適⽤外~⾃由診療xzº1⽪Õ注射‧点滴w~使⽤も適応外wす2

作⽤機序

安全性と副作⽤

トラネキサム酸�⽐較的副作⽤~少zい安全性~⾼い薬wす|1稀{消化器症状ÿ⾷欲不振‧T}気Āや⽪疹

|出»こx|あºます2⾎栓形成傾U~あ»⼈{�注意|必要wすÿ⽌⾎⽬的~薬wあ»ためĀ2

肝斑治療w�約80%以P~患者{有効x~国Õ報告もあº1忍容性も良好zこx{¹1美⽩治療~基幹薬~⼀txzsv
い~す2

V1.0 2025-08-04

6



アスコルビン酸ÿ⾼濃度ビタミンCĀの詳細
基本情報

ア¹³ûビン酸ÿビタミンCĀ�1<ハイ‧C®=<·ー‧
メ¸ン®=zy注射⽤ビタミンC製剤1~た�輸⼊~⾼濃
度ビタミンC点滴⽤製剤ÿ⽶国Mylan社製<ア¹³ûビン
酸注射=zyĀxwv使⽤さ¼vい~y2

使⽤⽬的‧効能

⾼濃度ビタミンC�以O~効果²期待wv⽤い¹¼~y：

美⽩‧美肌効果

抗酸化作⽤

³ùー²ン⽣成促進

·ミ‧くy�~改善

肌~ハú改善や⼩xわ軽減

アンチエイ¸ンÀ効果

美容⽬的w�⾼濃度ビタミンC点滴xwv1疲労回復や免
疫⼒向N1抗が³補助療法zyx合わせv提供さ¼»こ

x²多いwy2

供給形態

静脈点滴{¸»⼤量投与が⼀般的wy2医療機関w12.5g〜25gxいった⾼容量~ビタミンC²点滴w~yÿ経⼝w�吸収
{限界があ»た±Ā2点滴時間�30〜60分程度wy2点滴前{G6PD⽋損症~有無²確認y»⾎液検査が必要wyÿG6PD
⽋損症w�⾼容量VitC{¸º溶⾎発作²起こyú¹¿があ»た±Ā2外⽤薬xwvビタミンC誘導体配合ロー·ョン²処⽅
y»場合²あº~y2

価格情報

院Õw使⽤y»注射⽤ビタミンC製剤ÿ例え�25g分Ā³¹ト�1回あたº数百〜千Ö程度wy2患者へ~⾃由診療価格�
1回あたº5,000〜15,000Ö程度x設定y»¿úニッ¿が多いwyÿ容量{¸»Ā2ビタミンCロー·ョン�院Õ製剤w
50mL数百Ö程度~原価wyが1販売価額�数千Ö{z»こxがあº~y2

国内承認状況

⼀部承認薬{分類さ¼~y2ビタミンC注射液⾃体�国産製剤がビタミンC⽋乏症や壊⾎病治療⽤{承認済�wyが1⾼濃
度点滴療法xwv~美容⽬的使⽤�適応外wy2~たビタミンC誘導体配合外⽤剤²医療機関専売~²~があº~yが1
⼤半�医薬部外品扱いwy2
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作⽤機序と効果

副作⽤と注意点

⾼濃度ビタミンC点滴時~注意点：

⾎糖値測定へ~⼲渉ÿ⾼濃度VitC�⾎糖計に誤検出さ¼»Ā

静脈炎~úス¿

稀にアüû¾ー反応が起こ»可能性

腎機能~悪い患者w�⼤量投与によº腎結⽯úス¿があ»

G6PD⽋損症w�溶⾎を起こy可能性があ»た±必z前²っvス¿úーニンÀが必要

外⽤のビタミンC誘導体ýーションÿ10%前後Āも美容⽪膚科w処⽅さ¼1メùニン抑制や抗炎症1⽑⽳収縮作⽤wニキ
ビ‧シミ治療の補助{使わ¼ます2

V1.0 2025-08-04
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抗酸化作⽤

強⼒z抗酸化物質xしv細胞の酸化

ストüスを軽減します

メラニン産⽣抑制

メùニン産⽣を初期段階w阻害しv

シミを予防します

³ラー²ン合成促進

³ùー²ン合成の補酵素xしv働}

真⽪の³ùー²ン⽣成を促進します

免疫⼒向上

免疫⼒の向上や抗疲労効果1抗炎症

作⽤{よ»全⾝的z美容‧健康メú

ット|あºます



グルタチオンÿ⽩⽟注射‧⽩⽟点滴Āの詳細

基本情報

Àûタチオンÿ還元型Àûタチオン1Àûタミン‧·¹テイン‧Àú·ン~øúペプチùĀ�1<タチオン注射⽤=zy

医科向け注射剤�存在し~す|1美容領域w�<⽩⽟注射=‧<⽩⽟点滴=xいう俗称w呼�¼~すÿ※<⽩⽟=�肌|⽩

く透}通»こxをイメー¸した俗称Ā2

使⽤⽬的‧効能

Àûタチオン�全⾝~美⽩‧美肌⽬的{使⽤さ¼~す2以下~効果|期待さ¼vい~す：

美⽩効果

強⼒z抗酸化作⽤xメùニン⽣成抑制作⽤を持ち1点

滴{¸º体~Õ側{¹肌を⽩く透明感~あ»状態{導

くxさ¼vい~す

シミ‧肝斑改善

·ミ‧肝斑~予防改善1くす�~解消zy美⽩効果|

期待w}~す

肌荒れ改善

肌荒¼改善や肝機能サポーø効果|あº~す

抗⽼化作⽤

解毒作⽤{¸»抗⽼化効果²謳わ¼vい~す

供給形態

静脈注射~た�点滴w投与さ¼~す21回あたºÀûタチオン600mg〜1200mg程度を⽣⾷zy{混和し点滴静注し~す2
点滴時間�約15〜30分wす2週1-2回~頻度w5〜10回継続す»プùン|推奨さ¼»こx|多いwす2Õ服⽤~Àûタチオ
ン製剤ÿタチオン錠zyĀ²あº~す|1経⼝吸収率|低いた±美⽩⽬的w�点滴|主流wす2

価格情報

治療{使う還元型Àûタチオン製剤~原価�1回数百Ö程度wす2例え�タチオン注射⽤100mgアンプû�数⼗Ö〜100Ö
前後w1600mg使⽤w²薬剤原価�数百Öwす2⾃由診療w~患者提供価格�1回あたº2,000〜5,000Ö程度|多く1複
数回コー¹割引を設定す»¿úニッ¿²あº~す2

国内承認状況

Àûタチオン製剤⾃体�<タチオン®錠/注射液=xしv肝機能障害や薬物中毒時~解毒補助zy~⽬的w承認済�wす2
し{し美⽩⽬的w~使⽤�適応外~⾃由診療xzº~す2
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作⽤機序

グル¿Áºン�体内ÿ特に肝臓Āw産⽣さ¼»抗酸化物質w1細胞内w活性酸素を中和し解毒す»役割を担います2美⽩

作⽤~ñ»ûºð�以下~通ºwす：

ñラûン合成経路w~Áロ·úーゼ活性抑制

ñラûン前駆体産⽣~還元的阻害

肌細胞~酸化Àñー¸軽減

⽼化予防効果

解毒作⽤

0 30 60 90

グル¿Áºン点滴を定期的に半年程度継続す»こxw全⾝~肌がøーンアップす»x~報告があºます2

副作⽤と注意点

副作⽤�少zいwす|1~¼{注射部位~痛�‧発⾚1⼤量投与時~⼀時的吐}気や⾎圧低下|報告さ¼vい

~す2重篤z副作⽤�極めv稀wす2

美⽩効果持続{�継続投与|必要w1点滴を中⽌す»x効果�数週間〜1{⽉程度w薄¼»xさ¼vい~す2

⽩⽟点滴�国内未承認治療~ためエビ÷ン¹�限定的wすが1多く~患者が美容⽬的w利⽤しvい»~が現状wす2
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プラセンタエキスÿヒト胎盤由来Āの詳細

基本情報

プùセンタエキス�1ùエンネック®注射剤1ñûスòン
®注射剤xwv供給さ¼vい~y2いz¼²厚労省承認~
ヒト胎盤由来抽出エキス製剤wy2美容クúニックw�総

称w<プùセンタ注射=x呼�¼~y2

使⽤⽬的‧効能

プùセンタ注射�以O~効果を期待wv使⽤さ¼~y：

美肌効果

抗加齢効果

疲労回復

ûûòンĀùンス改善

肌~ÿú‧潤い~向N

くy�や肌荒¼~改善

更年期症状~緩和

肝機能改善

免疫⼒向N

胎盤{�細胞増殖因⼦や栄養素が豊富{含~¼»�±1

<若返º=<美容x健康~両⾯{効く注射=xwv⾃由診

療w広く使わ¼vい~y2

供給形態

筋⾁注射~��⽪O注射w投Pさ¼~y2通常�N腕や臀部{1AÿアンプûĀ2mLを週1〜2回úースw投Pw~y2効果
実感{応x継続投Pw~y2静脈点滴{混合wv投Py»クúニック²あº~y2ùエンネックxñûスòン~違い�製

造元x適応症ÿùエンネック�肝機能改善1ñûスòン�更年期症状改善Āwyが1美容⽬的w�両者{|同様{扱わ¼

~y2

価格情報

ùエンネック製剤~卸価格�1アンプûあ�º200〜300Ö程度x推測さ¼~y2⾃費診療w�1アンプûあ�º1,000〜
1,500Ö程度w提供y»施設が多いwy22A同時投Py»場合�2,000〜3,000Ö程度{zº~y2保険適⽤Ow�1Aあ�
º数百Ö~計算wy2Õ服プùセンタÿùエンネックP.O.Ā²あº~yが⾼価wyÿ1ヶ⽉2万Ö前後Ā2

国内承認状況

プùセンタエキス�承認薬ÿ保険適応あºĀwy2ùエンネック�<慢性肝疾患{おけ»肝機能~改善=1ñûスòン�

<更年期障害‧乳汁分泌O全=~適応w}¼~¼医薬品承認さ¼vい~y2美容⽬的w~使⽤�適応外wyが1厚労省指

針{よº⾃由診療w~使⽤が容認さ¼vい~yÿ使⽤時�患者{未承認⽤途wあ»こxを説明y»必要があº~yĀ2
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成分と作⽤機序

神経‧内分泌
調整

栄養補給免疫調整
³ラー²ン⽣

成
成⻑因⼦促進

実際1定期的zプùセンタ注射w肌~wsxº感や弾⼒向上1シミ‧くy�~軽減|経験的{報告さ¼vい~y2~た⾃

律神経や内分泌調整作⽤もあº1更年期~不定愁訴~改善や睡眠~質向上zy全⾝的コンディションを整え»効果もあº

~y2

副作⽤と注意点

副作⽤�少zいwすが1極ま¼{注射部位~発⾚‧疼痛1tく稀{アüûギー反応が報告u¼vいます2

ヒト由来製剤~た±⼀度w²注射す»x献⾎制限ÿ以後終⽣献⾎不可Āが課せら¼»点{注意が必要wす2

総xvプùセンタ注射�即効性�穏や{z|¹体調x肌質~底上げ{役⽴t補助的治療xwv1美容クúニックw広く利

⽤さ¼vい~y2
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アンチエイジング‧美容⽪膚領域の薬剤

²ンチエ´¸ンÀ�現代~美容医療{おいv最²需要~⾼い分Þ~⼀つwy2年齢xx²{失わ¼»肌~弾⼒やハúを取

º戻w1·ワや�»�を改善y»�±~様々z薬剤|開発さ¼vい~y2

主なアンチエイジング薬剤

1
ボツúヌス毒素製剤

表情¸ワ~改善や⼩顔効果を⽬的xw�注射薬w1<ボøッ¿¹ビ¹タ®=zy~商品名w知¹¼vい~y

2
òアûロン酸注⼊剤

·ワや溝~充填1顔~ボúューム²ップ{⽤い¹¼»真⽪充填⽤フ³ùーwy

3
³ùー²ンブースター

肌~ハú‧ボúュームロ¹~改善を⽬的xw�<¹カûプøù®=zy~ÃùーÂン増⽣促進剤

4
カûシウĀハイùロキシアñタイø製剤

·ワ~充填や輪郭形成{⽤い¹¼»<ù÷³エッセ®=zy~注⼊剤

5
NMN点滴‧óタÿン療法
全⾝~抗加齢を⽬的xw�栄養療法

こ¼¹~薬剤�1}¼~¼異z»作⽤機序x適応|あº1患者~状態や⽬的{応xv単独~��組�合わせv使⽤さ¼~

y2²ンチエ´¸ンÀ治療�継続的zÁ²|Ý要wあº1薬剤~選択�医師x相談wv⾏うこx|⼤切wy2

以下~セ¿·ョンw�1各²ンチエ´¸ンÀ薬剤~詳細{ついv解説wvい}~y2
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ボôリヌス毒素製剤ÿボトóクスビスタ等Āの
詳細

基本情報

ボôúü¹毒素製剤�1⽇本w�<ボトóク¹ビ¹タ®注⽤=ÿアùガン社Ā|正式{承認さ¼vい~す2そ~à未承認品
xしvûューロþóク¹ÿ韓国Medytox社Ā1ボôùóク¹ÿ韓国Hugel社Ā1ゼオÿンÿ独‧メûô社Ā等~輸⼊品|流
通しvい~す|1正規{�<ボトóク¹ビ¹タ=~�|承認さ¼vい~す2

使⽤⽬的‧効能

ボôúü¹毒素製剤�以下~⽬的w使⽤さ¼~す：

表情¸ワの改善ÿ·ワ取り
注射Ā

額や眉間1⽬尻zy表情筋~動}

ww}»·ワ{対し1筋⾁を弛緩

させ»こxw·ワを⽬⽴たzくし

~す

⼩顔効果

¸ù{注射しv咬筋~肥⼤を縮⼩

させ»こxw⼩顔効果を得¹¼~

す

その他の美容効果

ガÿー¹þイûや⼝⾓~調整1⾸

~縦¸ワ改善1わ}~多汗症抑制

ÿ¸クúン汗腺へ~作⽤Āzy適

⽤�多岐{わたº~す

美容⽪膚科w�即効性~⾼い·ワ治療xしv定番w1適切{⾏え�数歳若返った印象を与え»こx|w}~す2効果持続

�3〜6{⽉程度w1定期的z追加注射|必要wす2

供給形態

注射剤ÿ筋⾁Õ注射Āxしv供給さ¼~す2真空乾燥~毒素製剤を⽣理⾷塩⽔w所定濃度{希釈し1細い針w標的筋⾁{

直接注射し~す21部位あたº4〜20単位程度1額全体wあ¼�合計20〜30単位程度zy1部位毎{投与単位量を調整し
~すÿ製剤�<単位=w效⼒表⽰Ā2⼀瓶あたºボトóク¹ビ¹タ�50単位⼊ºw1開封後�冷蔵w当⽇中使⽤し~す2

作⽤機序

価格情報

ボトóク¹ビ¹タÿアùガン社Ā~正規ß⼊価格�50単位瓶あたº2〜3万Ö前後x推定さ¼~すÿクúûóク~購⼊量等
w変動Ā2韓国製¸·ýúóク毒素�半額以下~価格w⼊⼿可能wす|品質差|あº~す2患者へ~⾃費料⾦�部位や使

⽤量{¸º~す|11部位あたº2〜5万Ö程度|相場wす2例え�眉間10単位2.2万Ö1額10単位2.2万Özy~設定例|
あº~す2安価zクúûóクw�韓国製製剤を⽤い両¸ù100単位4〜6万Ö程度w提供す»例もあº~す2
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国内承認状況

ボôúヌス毒素製剤xしv<ボトóクスóスタÿアùガン社Ā=だけ|国内w製造販売承認を取得しvいますÿ厚労省承

認~唯⼀~製剤Ā2適応�<眉間‧⽬尻~表情シワ治療=wす2そ~他~顔⾯や美容⽬的~応⽤部位ÿ額1⿐根1⼝⾓1

エù等Ā�すべv適応外使⽤{zºます2アùガン社以外~製剤�未承認薬wあº1品質‧安全性~保証|不確{wす2

副作⽤‧注意点

ボツリヌス毒素治療~�作⽤xしv以下~点{注意|必要wす：

施術部位~内出⾎や軽度~痛�

効果|強�出過~»x眉|下|»‧~ぶた|重�z»ÿ眼瞼下垂Āzy~不満|出»こx|あº~す|1こ

¼�数週間〜数{⽉w⾃然{回復し~す

希釈濃度や注⼊技術を誤»x効果不⾜~た�過�拡散{よ»�作⽤|発⽣しやすい

熟練した医師{よ»施術|重要wす2

初±v~患者や安全性重視~場合�承認薬ボトóクスóスタ~使⽤|推奨さ¼vいます2効果発現�注射後2〜3⽇{¹始
まº11〜2週間wôーク{達します2持続期間�個⼈差あºます|約4{⽉ÿ3〜6{⽉Ā程度wす2繰º返し打つこxw
持続期間|延⻑す»ケース²あºます2
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ヒ²ルロン酸注⼊剤ÿ真⽪充填⽤フ³ラーĀの
詳細

基本情報

òアûýン酸注⼊剤�1<¸ュóÀーðó¹¿®·úーº=ÿアù¼ン
社：ボúューマXC1ボúフøXC1ボûベùXC等Ā1<ü¹Áüン®·ú
ーº=ÿ¼û÷ûマ社Āzy~商品名w供給さ¼vい~y2国Õw�ア

ù¼ン社~¸ュóÀーðó¹¿製剤|いくt{承認取得済�wy2

使⽤⽬的‧効能

òアûýン酸注⼊剤�以O~効能|あº~y：

·ワや溝~充填

顔~ボúューðアップ

ほう¼い線‧マúºネッøùイン等~深い·ワをÕ側{¹持ちNr

»

頬やs±{�~sqを改善

唇~ボúューðアップ

⿐やア´~形成zy輪郭修正

即時{効果|現¼Àウン¿イð²少zく1適

量を適所{注⼊y»sxw若々wくñúハú

~あ»顔貌を作»sx|w}~y2

供給形態

注射剤ÿ注⼊⽤·úン¸Āxwv供給さ¼~y2あ¹{x±òアûýン酸ゲû|充填さ¼た注射器ÿ1本=1mL⼊ºĀを使
⽤w1細い針~た�鈍針»ニューüw⽪O‧真⽪Õ{注⼊w~y2製剤~硬さ‧粘度{¸º適wた注⼊層|異zº~y2

注⼊後�医師|マッµー¸w形を整え~y2局所⿇酔薬含有製剤ÿ〇〇XCĀ²多く1施術時~痛��軽微wy2

価格情報

òアûýン酸製剤�1本ÿ1mLĀあたº~仕⼊価格|約1.5万〜3万Öwyÿ製品{¸º異z»2⾼密度⻑期持続型�⾼
価Ā2クúニック~⾃費価格設定�1本あたº5〜10万Ö程度|⼀般的wy2例え�¸ュóÀーðó¹¿1本8万Ö前後1ü
¹Áüン1本5〜7万Ö前後zy2部位{¸sv�0.5本zy少量単位w提供y»場合²あº~y2
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国内承認状況

ò²ûýン酸注⼊剤�承認医療機器{分類さ¼~すÿ医薬品w�zく⾼度管理医療機器Ā2²ùガン社~¸ュóÀームó

¹¿®ボúューマXCzy数種類|厚労省承認済�w1しわ治療⽤xしv認可さ¼vい~す2⼀⽅w未承認フ³ùー²多数
流通し1韓国製やøーýッñ製~未承認フ³ùーを使⽤す»¿úニッ¿²あº~す2承認品�安全性審査を経vzº品質

保証さ¼vい~す|価格|⾼±wす2未承認品使⽤時�患者へ~同意‧説明|必要wす2

ヒアルロン酸注⼊の特徴と効果

⾼い⽣体適合性

ò²ûýン酸�元々⼈体~真⽪や軟⾻{存在す»保�

成分w1⽣体適合性|⾼く²üû¾ー|起}{くい利

点|あº~す

即時充填効果

注⼊さ¼たò²ûýン酸�そ~場w物理的z充填剤x

しv·ワを持ち上r1~た⽪膚~⽔分量を増やしvふ

っく¹xした質感を与え~す

⼀時的効果

時間xx²{酵素w分解さ¼1最終的{⽔x⼆酸化炭

素{代謝さ¼体内{¹消失し~す

持続期間

効果持続�製剤~架橋度や分⼦量w調整さ¼1浅い·

ワ⽤~軟¹{い製剤w6ヶ⽉1深部⽤~⾼密度製剤w12
〜18ヶ⽉程度持続し~す

副作⽤‧注意点

ヒアルロン酸注⼊の主z副作⽤‧注意点：

内出⾎や腫¼が⼀時的{⽣x»sxがあ»

tく稀zが¹⾎管内誤注⼊{¸º⽪膚壊死や失明zy重⼤合併症の報告²あ»た±、解剖を熟知wた医師が

細⼼の注意を払って注⼊y»必要があ»

万⼀のた±の溶解酵素ÿヒアルロニダーゼĀ²常備y»

ò²ûýン酸注⼊�結果|即時{反映さ¼�⾜度~⾼い治療wす|1施術者~デ¶´ンセン¹‧技術⼒{¸っv結果|⼤

}く左右さ¼»た±1信頼w}»医師{施術しv²¹うsx|重要wす2
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³ラー²ンöースターÿSculptra®+スカル÷
トラ,zyĀの詳細

基本情報

³ùー²ンöー¹ター~代表的z製品wあ»<¹カû÷トù®=ÿSculptra, ⽶国Galderma社Ā�1⽇本w�未承認wす2
{tv<ニュー‧õ³û®=xしv⼀時期承認さ¼�経緯|あº~す2

有効成分x特徴

ýú-L-乳酸ÿPLLAĀを有効成分xす»合成⾼分⼦ÿ⽷や⼈⼯⾻w�使わ¼»素材Āwす2

使⽤⽬的‧効能

¹カû÷トù�以O~効果を⽬的xしv使⽤さ¼~す：

ハú‧ボúュームの改善

肌~ÿú‧üúュームý¹~改善|主⽬的wす

³ùー²ン増⽣

即時的z物理的üúュームw�zく⾃⼰~³ùー²ン

増⽣{¸»徐々~改善を狙い~す

加齢によるボúュームロス対策

加齢w痩せ�頬やこ�{�1深く刻~¼�·ワ‧凹�

を⻑期的{ふsく¹させ»こx|w}~す

⻑期的効果

効果発現�緩徐wす|2〜3回~施術後{数ヶ⽉{けv
·ワ|浅くzº1肌{厚�x弾⼒|戻»特徴|あº~

す

⽶国w�HIV脂肪萎縮症~頬凹�治療xしv承認さ¼1美容⽤途w�広く使わ¼vい~す2効果持続�2年以Nx⻑いw
す2

供給形態

注射施術xしv供給さ¼~す21Ā´²û中{PLLA微粒⼦|含~¼vzº1施術前{滅菌⽔w数時間〜前⽇{¹膨潤‧懸
濁させv使⽤し~す2こ¼をカニューüや針w⽪O深層{扇状{満遍zく注⼊し~す2そ~後1粒⼦|均⼀{拡散す»¸

う施術部位を⼊念{þッサー¸し~すÿ<5-5-5~法則==5⽇間‧1⽇5回‧5分間þッサー¸Ā21回あ�º1〜2Ā´²û使
い14〜8週間間隔w2〜3回·úーº施術し~す2

価格情報

1Ā´²ûあ�º~薬剤費�約1.5万〜2万円程度x推測さ¼~すÿ海外{¹~取º寄せ³¹ト含�Ā2クúニックw~患者
料⾦�1Ā´²ûあ�º8〜15万円程度x⾼価wす|1近年�キット価格低O�あº10万円以Ow提供す»クúニック�
増えvい~す2��し1度~治療w複数本āッ±ー¸価格を⽤意す»こx�あº~す2費⽤�⾼い�~~効果~持続や広範
囲~改善|利点wす2
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国内承認状況

スカûプトù�現在1⽇本w�未承認薬wす2PLLA注⼊剤�2009年{<ûュー‧õ³û®=商品]w⽇本承認さ¼~した
|1そ~後販売中⽌xzº現在�承認失効しvい~す2した|sv美容⽬的w�完全{未承認~⾃由診療xしv1限¹¼

た¿úûッ¿|輸⼊使⽤しvい~す2使⽤時�\意説明|必要wす2

作⽤機序

注⼊直後~⼀時的ボúューð効果

⽔分吸収{¸»⼀旦~元~状態へ~戻º

線維芽細胞~活性化開始

³ùー²ン沈着{¸»徐々~改善

効果~ôー¿到達

0 4 8 12

スカûプトùÿPLLAĀ�õ³ùー~¸う{そ~場w容積を補填す»~w�zく1組織{刺激を与えv周囲~線維芽細胞{
³ùー²ンを作¹せ»~|特徴wす2注⼊後数⽇w⽔分�吸収さ¼⼀旦元{戻º~す|1数週間後{¹ゆsくºx³ùー

²ン沈着|起こº⽪膚~厚�‧弾⼒|増しvい}~す2

副作⽤‧注意点

¹カûプトù治療~注意点：

⾃然z若返º|得¹¼»à⾯、患者‧医師ß⽅{即効性~無さx~理解|必要

注射部位~腫¼‧内出⾎�⼀般的

¸º注意すy}�⾁芽腫様~しこºÿ⽪膚~浅い層{PLLA粒⼦|残»x⾁芽腫や硬い結節を形成す»ú¹
ク|あ»Ā

適切z希釈‧⼗分zマッサー¸‧浅層{残さzい⼿技|重要

過剰矯正�w}zいため、効果不⾜~場合�追加注⼊w微調整

効果|出»~w¿´ðùÀ|あº~す|1⼀度得¹¼た³ùー²ン増⽣効果�1年以上持続し1定期ñンテúンスw⻑期
{わたº若々しさを維持w}»~|利点wす2患者{�Àウン¿´ð~少zさx⻑持ちす»点w満⾜度|⾼く1<注射{

¸»úõト²ップ=xしv認知さ¼ttあº~す2
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カルシウムハイùロキシアパタイø製剤
ÿRadiesse®Āの詳細
基本情報

カû·¶ムハ´ùýキ·²ñタ´ø製剤�1<ù÷³¸ッ

セ®注⼊剤=ÿ⽶国Merz社Ā~商品名w知¹¼vい~y
|1⽇本w�未承認wy2

有効成分

òùýキ·²ñタ´øÿúン酸カû·¶ムĀ微粒⼦

ÿCaHAĀを含�¸·û|有効成分wy2

使⽤⽬的‧効能

ù÷³¸ッセ�以下~⽬的w使⽤さ¼~y：

·ワ~充填や輪郭形成

⿐や²´~形成ÿプチ整形Ā

こ�{�や頬~こけ埋�

ò²ûýン酸¸º硬く形状保持⼒|あ»た�1⾻様~w

s{ºwたボúューム²ップ|可能wy2注⼊直後{ボú

ューム効果を発揮wtt1数ヶ⽉{けv³ùー²ン産⽣を

誘導y»た�半年〜1年程度効果|持続w~y2

供給形態

注射剤ÿ注⼊⽤·úン¸Āxwv供給さ¼~y21本{1.5cc充填さ¼た·úン¸w供給さ¼~y2こ¼を針~た�カニュ
ーüw⽪下深く{注⼊w1必要{応xv成形w~y2⿇酔薬�含~¼zいた�1施術時{局所⿇酔下w⾏うこx�あº~

y2

価格情報

1本ÿ1.5ccĀあたº~仕⼊価格�約3〜5万円x推測さ¼~yÿ海外{¹~輸⼊³¹ø込�Ā2患者提供価格�1本10〜15
万円程度|相場wy2⿐へ~少量注⼊zy部分施術w�0.5本単位設定をy»クúニック�あº~y2
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国内承認状況

ラ÷³エッセ�国内未承認~ため1使⽤す»場合�医師個⼈輸⼊w対応し~す2欧⽶w�FDA承認済�~安全z製剤wす
|1⽇本w�未承認~ため使⽤時�未承認製剤wあ»旨~説明x同意|必要wす2

特徴と作⽤機序

·ャープな造
形

持続するボú
ューム

³ùー²ン沈
着開始

¸ェûで容積
確保

CaHA粒⼦懸
濁

カルシウムハ´ùロキシ²ñタ´ø�⾻や⻭~主成分wあº1⽣体適合性|⾼く徐々{分解吸収さ¼~す2硬さ|あ»た

めシャープz造形{向いvおº1⿐筋形成w�ò²ルロン酸¸º流¼{くく⾼さをキープw}~す2

副作⽤‧注意点

ù÷³エッセ~副作⽤x注意点：

内出⾎‧腫¼�ヒ²ûロン酸同様{起こºう»

⾁芽腫形成~úスク�低いxさ¼vい»|、⾮常{稀{遅発性~硬結報告|あ»

⾎管塞栓úスク²ヒ²ûロン酸同様存在す»た±注⼊öクニック�重要

効果|⻑持ちす»反⾯、修正したい場合{溶解剤w溶{せzい点�÷メúッøÿヒ²ûロン酸~ようz可逆

性�zいĀ

適応を⾒極めv⽤い¼�⽐較的少本数w確実z輪郭形成|得¹¼»有⽤z製剤x⾔え~す2
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NMN点滴‧その他ビタミン療法の詳細
基本情報

NMN点滴�特定~医薬品名�zく1<NMN点滴=<⾼濃度ビタミン点滴=zy施術名w提供さ¼vい~す2NMN製剤�研
究⽤素材²利⽤しvい~す2

有効成分

´-ûコチンアミドモþü¿üºチドÿNMNĀ1お¸びビタミン各種ÿB群‧³úポ酸‧Àûタチºン等~混合もĀが有効成
分wす2

使⽤⽬的‧効能

NMN点滴�以O~効果²期待しv使⽤さ¼~す：

抗加齢ÿアンチエイジングĀ

全⾝~アンチエイ¸ンÀ⽬的~全⾝Áア²⽬指し~す

細胞エネルギー代謝促進

NMN�体ÕwNAD+~前駆体xzº1細胞~エýû¾
ー代謝やDNA修復²促進しv⽼化現象²遅¹せ»可能
性が注⽬さ¼vい~す

肌質改善

·ミ‧·ワへ~直接効果xいう¸º全⾝~⽼化予防や

活⼒向N²狙い1肌質~底Nげや倦怠感~軽減zy~

効果が期待さ¼vい~す

次世代点滴療法

⼀部セüブ~利⽤w話Ü{zº1⽇本~美容¿úûッ

¿wも<次世代点滴療法=xしv導⼊が進³wい~す

供給形態

静脈点滴xしv提供さ¼~す2NMN点滴w�1回あたº125mg〜500mg程度~NMN²点滴静注し~すÿ所要30〜60
分Ā2週1回ペー¹zyw⾏い~す2NMN以外{もビタミンB群‧C‧Àûタチºン‧³úポ酸zy²組�合わせた⾼濃度ビ
タミン»¿テû点滴がアンチエイ¸ンÀÕ科w提供さ¼~す2

価格情報

NMN原料�⾼価w1点滴1回あたº原価数万Öx推定さ¼~す2患者へ~提供価格も1回あたº5〜15万Öx⾼Ýwす2⾼
濃度ビタミン»¿テû点滴�組成{¸º~すが1回1〜3万Ö程度が多いwす2
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国内承認状況

NMN�未承認薬相当ÿサプリメンø扱いĀwy2⾷品xwv市販²さ¼vいまy|1医薬品成分xwv�未承認wy2w
�|っvNMN点滴�明確{�未承認医薬品~使⽤{あ�º1エビ÷ン¹²研究段階wy2ビタÿン類�承認薬wy|アン
チエイ¸ング適応�保険外wy2

科学的根拠と限界

NMN~抗⽼化作⽤�þウ¹実験等w有望z結果|報告さ¼vいまy|1⼈へ~有効性�ま�議論中wy2そ¼w²⾼額{
²{{わ¹z試y⼈|い»~�1"細胞{¹若返»"xいうコンセプø{魅⼒を感x»�±wwょう2

副作⽤と注意点

副作⽤�特段報告されvいません|1点滴中~違和感ÿ発熱感や吐}気Ā|稀{あります2

⾼濃度ビタミン点滴{ついv�先述~xおりビタミンC⼤量投与zy�安全管理下w⾏う必要|あります2

こ¼¹アンチエイ¸ング点滴�理論上~期待値�あ»²~~エビ÷ン¹蓄積中~位置付けwあº1患者{�そ~点を理解

い��い�上w施術wvいまy2
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育⽑治療の薬剤

男性型脱⽑症ÿAGAĀを�x�xy»脱⽑症�1多く~⽅|悩�美容医療~Ý要z分Þwy2現在1科学的{効果|認�
¹¼vい»育⽑薬剤|いくt{存在w1適切z治療{¸º脱⽑~進⾏を抑制wたº1発⽑を促進wたºy»こx|可能{

zsvい~y2

主な育⽑治療薬剤

フィú¹öúù

5α還元酵素II型を阻害w1
テスøステロン{¹脱⽑û

ûモンDHTへ~変換を抑制
y»内服薬2プロú·²®
等~商品名w知¹¼»2

÷ュタ¹öúù

5α還元酵素I型‧II型両⽅を
阻害y»内服薬2¶ガーロ

®xwv知¹¼1フ³úス
テúù¸º強⼒z作⽤を持

t2

ミノキ·¸û

⾎管拡張作⽤等{¸º⽑根

{作⽤w1発⽑を促進y»

外⽤薬2ú²ップ®等~商
品名w市販さ¼vい»2

育⽑注射療法

⾃⼰PRP療法1HARG療法1
成⻑因⼦療法zy1頭⽪{

直接栄養や成⻑因⼦を与え

»治療法2

こ¼¹~治療薬�単独w�効果|あº~y|1複数~薬剤を組�合わせ»こxw¸º⾼い効果|期待w}~y2~た1早

期{治療を開始y»ほy効果|出やyい傾向|あº~y2以下~セク·ョンw�1各育⽑薬剤~詳細{tいv解説wvい

}~y2
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フ³úステリùÿプロペシ²® 他Āの詳細
基本情報

フ³ú¹テúù�1プロú·²®錠ÿMSD社Ā1フ³ú¹
テúù錠<○○=zy多数~¸ェネúック製品xしv供

給されvいまy2

使⽤⽬的‧効能

男性型脱⽑症ÿAGAĀ~進⾏抑制‧発⽑効果|主⽬的w
y2フ³ú¹テúù�5α還元酵素II型を阻害し1テ¹ø¹
テロン{¹強⼒z脱⽑ûûモンDHTへ~変換を抑制しま
y2そ~結果1⽑根へ~有害刺激|減º脱⽑~進⾏を⽌±

v休⽌⽑|成⻑期{戻ºやyくzºまy2

AGA~第⼀選択薬xしv広く使⽤されvzº16{⽉以N
~連⽇Õ服w約70%{脱⽑抑制‧改善効果|認±¹れま
y2薄⽑~進⾏予防z¸び現状維持‧わz{z⽑量増加|

主z期待効果wy2

供給形態

Õ服薬ÿ錠剤Āxしv供給されまy2標準�1mg錠を1⽇1回Õ服wy20.2mg錠²あºまy|効果�⽤量依存性~た±通
常1mg|使われまy2毎⽇継続服⽤|必要w1効果判定�6ヶ⽉〜1年後{⾏いまy2

作⽤機序

価格情報

プロú·²ÿ先発薬Ā錠剤�1mg×28錠w医療機関仕⼊約5,000Ö程度1¸ェネúック�そ~半額以Oÿ28錠2,000Ö程
度Āまw低Oしvいまy2患者へ~⾃費価格�1ヶ⽉分5,000〜8,000Ö程度|多く1¸ェネúック使⽤w⽉3,000Ö台~ク
úûック²あºまy2
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国内承認状況

フ³úステリù�承認薬wす2⽇本w�MSD社|2005年10⽉に製造販売承認を取得し1同年12⽉よº<プロペシ²®=
xしv発売さ¼vい~す2現在�多数~国内後発品²承認済�wす2適応�男性~男性型脱⽑症~�w1⼥性に�禁忌w

す2保険適⽤外~⾃由診療薬wす|1厚労省認可~治療薬~た±広告掲⽰²可能wす2

副作⽤と注意点

フィúステリù~主z副作⽤x注意点：

約1〜2%~頻度w性欲減退‧勃起機能低Ozy~性機能関連副作⽤|報告さ¼vい»

こ¼¹�中⽌す¼�改善す»こx|多い|、⼀部w持続す»x~報告ÿPFS: ポスøフィúステリù症候群Ā
|あ»

肝機能軽度N昇|ま¼{あ»|概}安全性�⾼い

服⽤中�献⾎制限ÿ男性�1{⽉、⼥性�服⽤禁⽌Ā|あ»

⼥性や⼩児�禁忌wあº、特{妊娠可能z⼥性�触¼zい¸う取扱い{注意す»

AGA治療w�フ³úステリùを⻑期継続す»こx|重要w1効果維持~た±に何年に²わたº服⽤す»ケース|多いw
す2途中wや±»x数{⽉w元~進⾏状態に戻»た±1患者に�継続~重要性を説明し~す2
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÷ュタスöリùÿザガーロ® 他Āの詳細
基本情報

÷ュタ¹öúù�1ザ¼ーロ®»プセûÿGSK社Ā1÷ュタ¹öúù»プセû<○○=zy¸ェネúック製品xしv供給さ
¼vい~す2

使⽤⽬的‧効能

男性型脱⽑症ÿAGAĀ~進⾏抑制‧発⽑効果|主⽬的wす2作⽤機序�フィú¹öúùx類似しvい~す|1÷ュタ¹ö
úù�5α還元酵素~I型‧II型両⽅を阻害す»た±DHT産⽣を¸º強⼒{抑制し~す2

90%
DHT抑制率

全⾝~DHTを約90%以N抑制す»作⽤
|あº~す

80%
有効率

1年w約80%|現状維持‧改善x~÷
ータ|あº~す

2型
I型‧II型両⽅阻害

フィú¹öúù�II型~�阻害し~す
|1÷ュタ¹öúù�両⽅を阻害し~

す

そ~結果1フィú¹öúùw効果不⼗分z難治性AGA{²⾼い有効率を⽰し~す2臨床試験w²フィú¹öúù1mg¸º
有意{発⽑効果|⾼{ったx~報告|あº~す2適応�男性AGA~�wす2前頭部zyI型酵素優位部位~脱⽑{²効果|
期待w}1フィú¹öúù~次~選択肢xしv位置付け¹¼~す2

供給形態

Õ服薬ÿ»プセûĀxしv供給さ¼~す20.5mg»プセûを1⽇1回服⽤し~す2効果発現~w~経過や使⽤⽅法�フィú
¹öúùx同様wす2

÷ュタスöリùとフィúスöリùの⽐較

⽐較項⽬ ÷ュタ¹öúù フィú¹öúù

阻害す»酵素 5α還元酵素I型‧II型両⽅ 5α還元酵素II型~�

DHT抑制率 約90%以N 約70%程度

効果~強さ フィú¹öúù¸º強⼒ 標準治療

副作⽤ú¹ク やや⾼い傾向 ⽐較的低い

適応症例 フィú¹öúù⾮応答例zy AGA治療~第⼀選択薬

価格情報

先発品ザ¼ーロ�1箱30»プセûw医療機関仕⼊約7,000Ö前後x推定さ¼~す22020年以降¸ェネúック|出v価格�
低O傾向wす2患者へ~⾃費価格�1ヶ⽉分8,000〜12,000Ö程度|相場wすÿ¸ェネúック利⽤w⽉5,000〜7,000Ö程度
~設定²あº~すĀ2
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国内承認状況

÷ュタスöリù�承認薬wy22015年9⽉{AGA治療薬xwv製造販売承認を取得w12016年6⽉発売さ¼まwた2国内
w正式{AGA適応を持つ薬剤wあº1フィúスöリù{続く第⼆~標準治療薬wy2⼥性禁忌‧妊婦禁忌も同様w1保険
外処⽅wy|広告掲⽰可能wy2

副作⽤と注意点

÷ュタスöリù~副作⽤x注意点：

副作⽤ÿ性欲減退‧ED等Ā~発現率²フィúスöリùよºやや⾼い傾向があ»

ま¼{乳房痛‧乳房肥⼤が報告さ¼vい»

投与中⽌w多く�回復す»

フィúx÷ュタ~併⽤�推奨さ¼zいÿ作⽤重複{よ»副作⽤増加リスク~た±Ā

÷ュタスöリù�よº強⼒zAGA治療薬xwv1フィúスöリùw満⾜w}zい例{⽤い»x⾼い効果を発揮wvいま
y2効果実感�フィúx同xく6ヶ⽉以降{現¼まy2
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ミノキ·¸ルÿ外⽤ミノキ·¸ル製剤Āの詳細

基本情報

ミノキ·¸û外⽤製剤�1ú²ップ®X5プù¹ロー·ョ
ンÿ⼤正製薬Ā+男性⽤5%液,1ú²ップ®ú¸ェンヌ
+⼥性⽤1%液,1¹カûプDメ÷³カûミノキ5®ÿ²ンフ
±ーĀzy~商品名w販売さ¼vいます2医療⽤w�<ロ

²´ン®=海外版²個⼈輸⼊使⽤す»例もあºます2

使⽤⽬的‧効能

ミノキ·¸û�発⽑促進‧育⽑²⽬的xしv男性型脱⽑

症ÿAGAĀz¸び⼥性~びま³性薄⽑{使⽤さ¼ます2

ミノキ·¸û�⽑包{作⽤しv休⽌期⽑²成⻑期{移⾏

させ1⽑幹²太く⻑く成⻑させ»働}|あºます2⾎管拡

張作⽤{¸º⽑根へ~⾎流²増やす効果もあ»x考え¹

¼ます2

作⽤機序と効果

1初期脱⽑期ÿ1-2ヶ⽉Ā
使⽤開始{¹1〜2ヶ⽉�⼀時的{抜け⽑|増え»

<初期脱⽑=|起こ»こx|あºます

2 発⽑開始期ÿ2-4ヶ⽉Ā
初期脱⽑後1新しい⽑髪|⽣えv}ます

3効果実感期ÿ4-6ヶ⽉Ā
軟⽑化した髪|太く³·~あ»⽑{改善し1発⽑

本数も増加します

4 最⼤効果期ÿ6-12ヶ⽉Ā
半年〜1年w⽬{⾒え»改善|期待w}ます

特{AGAw�フ³ú¹öúù等~内服x併⽤す»こxw相乗効果|得¹¼ます2⼥性~びま³性脱⽑wも有効性|証明さ
¼vいます2
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供給形態

外⽤薬ÿ液剤‧泡剤Āxwv供給さ¼まy2市販薬ú²ップX5�1⽇2回1頭⽪{1回あたº1mL²塗布wまyÿ1本60mL
w1ヶ⽉分Ā2液剤~ほ{発泡フォーĀタ´プ²海外w�あºまy2医療機関w�海外版5%ロー·ョンや15%⾼濃度ロー·
ョン²取º扱うこx²あºまyÿ15%�未承認w要同意Ā2

価格情報

ú²ップX5プù¹ÿ5% 60mLĀ�⼀般薬局w税込7,600Ö前後w販売さ¼vいまy2医療機関|仕⼊¼»場合⼤}z差�
zく1患者{�市販同等価格w提供y»こx|多いwy2¸ェýúッ¿~¹カûプDā÷³カûÿþキ5�税込6,600Öほ
y2海外版ロゲ´ン5%�個⼈輸⼊w1本あたº2,000ÖĀwy|1正規ûーøw�zいた±¿úûッ¿w�基本市販品²
案Õwまy2

国内承認状況

ÿþキ·¸û外⽤5%製剤�男性AGA⽤xwv2005年{薬事承認さ¼市販化12017年{�⼀般⽤医薬品{移⾏w薬局w購
⼊ÿ能wy2⼥性⽤�1%まw|承認市販さ¼vいまy2医療⽤医薬品xwv�国Õw�逆{存x{z1医師²市販品指導
また�個⼈輸⼊品²使⽤y»形wy2wた|sv承認�あ»²~~処⽅薬xいう¸ºOTC薬xいう⽴ち位置wy2

副作⽤と注意点

ミノキ·¸ル外⽤~副作⽤x注意点：

⽪膚刺激ÿ発⾚‧{ゆ�‧ふけ様~フケĀ|起こ»場合|あ»

そ~際�濃度や頻度を調整y»

~¼{経⽪吸収w全⾝{作⽤し多⽑ÿ体⽑|濃くz»Āや低⾎圧‧動悸|起こ»こx|あ»|頻度�低い

妊産婦へ~安全性�確⽴しvzらz使⽤不可

使⽤中⽌y¼�数ヶ⽉w元~薄⽑状態{戻»ため、継続使⽤|前提

ÿþキ·¸û�元々⾼⾎w治療薬wwた|1多⽑症副作⽤{¹発⽑剤xwv開発さ¼まwた2作⽤機序�完全{�解明さ

¼vいま{³|1⽑乳頭細胞~増殖因⼦産⽣²促進w発⽑·Àúû²⾼±»こx1頭⽪~⾎管拡張w⽑根へ~栄養供給²

増yこxzy|考え¹¼まy2

zz医療~現場w�ÿþキ·¸ûÕ服ÿ2.5〜5mg/⽇程度~少量Ā²処⽅y»こx²あºまy|1国Õ未承認{t⾎w低
下zyú¹¿²あ»た±慎重{判断wまy2総xvÿþキ·¸û外⽤�男⼥問わz発⽑治療~基本wあº1フ³ú¹öú

ù系x並³wAGA治療~両輪xzsvいまy2
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ミノキ·¸ル内服ÿミノタブĀ0未承認1の詳細

基本情報

ミノキ·¸ûÕ服薬�国Õ未承認wy2海外w�Loniten®錠ÿミノキ·¸ûタブüット各種Āxwv販売さ¼vい~y2
⽇本w�<ミノキ·¸ûÕ服=や通称<ミノタブ=x呼�¼vい~y2

使⽤⽬的‧効能

外⽤w⼗分z効果|得¹¼zい重度~AGA{対w1¸º強⼒z発⽑効果を期待wv使わ¼~y2⾎流増⼤や成⻑因⼦増加
作⽤|全⾝的{及ぶ�±1頭頂{¹前頭部~w広範z発⽑を促y可能性|あº~y2臨床的{�外⽤w�産⽑⽌~º�っ

�部分|Õ服w太⽑化y»例²あº1いわ�最終⼿段的{⽤い¹¼~y2⼥性~重度薄⽑{²有効xさ¼~y2

内服ミノキ·¸ルの効果⽐較

0

40

80

120

供給形態

経⼝Õ服薬ÿ錠剤Āxwv供給さ¼~y2⽇本w�製造販売承認|無い�±1医師|海外{¹原薬や錠剤を輸⼊w処⽅w

~y2⽤量�1⽇2.5mg〜5mg程度~低⽤量{¹開始w1効果{応xv漸増w~yÿ海外~⾼⾎圧適応量�10〜40mgx桁
違い{多いĀ2Õ服{あ�º定期的{⾎圧や⼼電図1⾎液検査w安全チェックを⾏うクúニック²あº~y2

価格情報

原薬⾃体�安価w11錠あ�º数⼗Ö以下wy2クúニックw�調剤や管理料込�w1ヶ⽉分5,000〜10,000Ö程度w提供
さ¼»こx|多いwy2市販や保険|無い分1価格設定�医療機関{委}¹¼~y2
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国内承認状況

⽇本w薄⽑治療⽬的~ミノ½·¸û内服�承認さ¼vz¹z1使⽤�完全{医師~裁量wy2厚労省²¼´ùù´ンw安

全性未確⽴xしvいまy2��実際{�多く~AGA専⾨クúûックw処⽅実績|あºまy2未承認wあ»こx1ú¹ク|
未知z部分|あ»こxを⼗分説明し�上w使⽤しまy2

副作⽤と注意点

内服ミノキ·¸û~副作⽤x注意点：

内服ミノキ·¸û�外⽤{⽐べ発⽑効果が⾼い反⾯、副作⽤ú¹ク�⾼~»

主z副作⽤�多⽑ÿ体⽑‧眉⽑‧産⽑が濃くz»Āが⾼頻度

�く�、体重増加、⾎圧低下、頻脈、⼼悸亢進zyが起sºう»

tく稀{重篤z⼼包液貯留や⼼不全~報告�あ»

休薬す»x急激{脱⽑が進�ケー¹�あ»た�中⽌~際�注意が必要

⼥性w�少量w�多⽑や⽉経不順が起sºやすく、妊娠希望者{�禁忌

こ¼¹~ú¹クゆえ1多く~医師�まz外⽤‧フ³ú併⽤w様⼦を⾒v1yうしv²必要z場合{限º内服ミノ½·¸û

を提案しvいまy2患者{�効果xú¹クを天秤{{けv納得い��い�上w処⽅しvいまy2内服ミノ½·¸û�確{

{強⼒z発⽑を促yこx|多いwy|1安全性~⾯{¹現時点w�慎重z取º扱い|求±¹¼»治療wy2
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その他の育⽑注射‧成⻑因⼦療法の詳細

基本情報

育⽑注射‧成⻑因⼦療法{�1⾃⼰PRP療法1HARG療法⽤»¿テûÿÀロースファ¿ター製剤Ā1サ´ø»´ンúッチ製
剤ÿ育⽑メソ»¿テûĀzy|あºまy2こ¼¹�医薬品xいう¸º施術材料{分類さ¼まy2

使⽤⽬的‧効能

育⽑注射療法�1停滞した⽑包を活性化し発⽑を促yため1頭⽪{成⻑因⼦や栄養を直接与え»治療wy2

HARG療法
細胞{¹抽出した成⻑因⼦複合液ÿFGF, KGF等含有Ā
を頭⽪{注射し1休⽌期~⽑包{刺激を与えv発⽑を

誘導しまy

PRP療法
患者⾃⾝~⾎⼩板⾎漿{含ま¼»成⻑因⼦を注⼊しま

y

併⽤効果

こ¼¹�フ³úステúù等x�作⽤経路|異zº1併

⽤w相乗効果を狙いまy

適応部位

⽑|細くzsvしまsた部位~太⽑化や⽣え際zy薬

w効果出{くい部分~補強{⽤い¹¼まy

作⽤機序

発⽑促進環境改善炎症鎮静⽑周期誘導成⻑因⼦刺激

供給形態

局所注射xしv提供さ¼まy2¿úûッ¿{¸ºメソ¼ンや細針w頭⽪浅層{直接少量zt薬液を注⼊しまy2施術頻度

�⽉1回を数回繰º返yÁース|多いwy2PRP�採⾎→濃縮→注射を同⽇{⾏いまy2HARG⽤»¿テû�再⽣医療等製
品{該当しzい範囲~ため1研究試薬扱いw提供さ¼まy2
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価格情報

PRP�キッø代zy含±1回あたº数万Öÿ5〜10万ÖĀ程度原価|{{ºまy2HARGカクöル�1回あたº数万Ö2患者
料⾦�PRPw1回10〜20万Ö1HARG等カクöルw1回5〜15万Ö程度x⾼額wy2複数回コース総額w50〜100万Ö近く
{z»こx²あºまy2

国内承認状況

こ¼¹~育⽑注射�未承認扱いwy2PRP�患者⾃⼰⾎由来w医薬品w�あºま{³|1再⽣医療新法上<再⽣医療等=
{分類さ¼計画届|必要wy2成⻑因⼦カクöル製剤²yyv未承認ÿ研究⽤試薬Āwあº1使⽤{�予±患者x~説

明‧同意取得|義務付け¹¼まy2

リスクと限界

育⽑注射療法~注意点：

最先端治療xしv登場し、⼀部w�劇的効果²うたsvいます|、エビデンス�限定的

副作⽤�注射時~疼痛‧出⾎、ま¼{腫¼や湿疹程度

未知~リスクÿ⻑期安全性や肝炎等感染症リスクzyĀ�否定w}zい

他者由来~培養上清zy²点滴‧注射す»場合、安全性確認|不⼗分zケースも指摘さ¼vい»

効果{tいv�個⼈差|⼤}く、<明ら{{⽑量|増えた=例もあ¼�<ほx³y変化zい=例もあ»

費⽤対効果~点{¹標準治療ÿÕ服‧外⽤Ā²まz⾏い1そ¼w²不⾜y»場合~補助療法xしv位置付け»~|現実的

wy2医師側²最新知⾒²アップ÷ーøしつつ慎重{提供しvいまy2
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脂肪溶解‧痩⾝⽬的の薬剤

脂肪溶解‧痩⾝⽬的~薬剤�1美容医療{zいv体形を整え»た±~重要z選択肢xzsvい~す2こ¼¹~薬剤�1外

科的⼿術{⽐べv低侵襲wあº1Àウン¿イĀ|少zいxいう利点|あº~す2

主z薬剤{�以O~¸うz²~|あº~す：

脂肪溶解注射

ホ¹ファÁ¸ûコúン+÷º
キ·コーû酸製剤ÿBNLS1»
ベúンzyĀを使⽤した局所

脂肪溶解療法wす2注射した

部位~脂肪細胞を溶解させ1

⾝体~代謝w処理し~す2

L-カルニチン注射
脂肪~代謝を促進す»L-»û
ニÁンを注射し1脂肪燃焼を

サポーøす»治療法wす2直

接脂肪を溶{すわけw�z

く1体内~代謝機能を⾼±~

す2

代謝系サポート薬剤

αúポ酸点滴やビ¿ÿン点滴
zy1体内~代謝を促進し1

痩⾝をサポーøす»様々z薬

剤wす2全⾝~脂肪燃焼効率

を向Nさせ~す2

こ¼¹~治療�1⾷事管理や運動x組�合わせ»こxw1¸º効果的z結果を²た¹し~す2以O~セク·ョンw�1各

薬剤~詳細{tいv解説しvい}~す2
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脂肪溶解注射ÿホ¹ファチ¸ûコúン+デオキ·
コーû酸製剤 等Āの詳細
基本情報

脂肪溶解注射�1⼀般名w<脂肪溶解注射=<メソ»ùô

ー注射=zyx呼�¼vい~y2製剤例xしv�1BNLS 
neo/²ûö³メッøÿ韓国製ハーö由来溶解注射Ā1»ベ
úンÿKabelline®, 韓国製÷ºキ·³ーû酸注射Āzy|
あº~y2⽶国w�Kybella®ÿ÷ºキ·³ーû酸注射液Ā
|有名wy|1⽇本w�未承認輸⼊xzº~y2

有効成分

製剤{¸º有効成分�異zº~y：

古典的メソ»ùôー：ホ¹õ±ñ¸û³úン(PPC)+÷
ºキ·³ーû酸(DC)

BNLS：植物抽出¸キ¹+わz{z÷ºキ·³ーû酸

Kabelline等：純粋z÷ºキ·³ーû酸

そ~他L-»ûニñンや»õ·´ン1抽出ハーö類を含�場
合�あº~y2

脂肪溶解注射�⽪下脂肪を減¹し部分痩{を図»た�{

使⽤さ¼~y2注射した部位~脂肪細胞を破壊‧乳化し1

体内~代謝w徐々{処理さ{»こxw脂肪厚�を薄くし

~y2

使⽤⽬的‧効能

顔の脂肪溶解

顔~頬や²´下~脂肪除去ÿ⼩顔⽬的Ā{⽤い¹¼~

y

部分痩⾝

体幹部~部分痩⾝ÿ腹部‧太��~µ´ºð¶ンĀ{

使⽤さ¼~y

�く�改善

BNLS²ûö³メッøzy新世代製剤��く�改善効果
�²ôーûさ¼vい~y

肌の引き締�

⼀部~製剤w�肌~引}締�効果�期待さ¼vい~y

メ¹を使わz脂肪を減¹{»⼿軽z痩⾝法xしv⼈気wy2効果�緩や{w数回~施術w徐々{µ´ºð¶ンしvい}~

y2
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供給形態

注射剤ÿ溶液Ā²脂肪層{多点注射w~y2施術w�極細針w⽪O脂肪{薬液²0.1〜0.2cczt網⽬状{注⼊wvい}~
y21回~注射量�部位{¸º~y|顔w1〜5cc程度1体幹部w10〜30cc程度wy2治療間隔�1〜2週間お}{3〜5回程
度繰º返y~|⼀般的wy2施術後�軽度~腫¼|数⽇続くこx|あº~y|1従来型~薬剤¸ºBNLS系�腫¼|少z
い傾向wy2

価格情報

脂肪溶解注射~原液製剤�1本あたº数千Öwy2例え�BNLS neo�1本5ccwクúニック仕⼊5,000Ö前後x推測さ¼~
y2患者料⾦�1ccあたº5,000〜10,000Ö程度|多く1顔~⼩範囲z¹1回2〜3万Ö1腹部z¹1回5〜10万Ö程度{zº
~y2BNLS²ûö³メッøzy�⾼価w1ccあたº1万Ö以N~設定²あº~y2

国内承認状況

脂肪溶解注射製剤�いz¼²国Õ未承認wy2⽶国FDA承認~Kybellaÿ÷ºキ·コーû酸Ā�あº~y|⽇本w�認可さ
¼vい~{³2従sv使⽤y»場合�医師|個⼈輸⼊w1⾃費医療xwv提供w~y2広告{�<未承認wあ»旨‧安全

性未確⽴=²記載y»義務|あº~y2湘南美容外科zy⼤⼿w²BNLS等²使⽤y»際�そ~旨明⽰wvい~y2

各種脂肪溶解注射の特徴⽐較

製剤名 主成分 特徴 副作⽤

従来型PPC+DC ホ¹フ±チ¸ûコúン

+÷ºキ·コーû酸
強い脂肪溶解作⽤ 腫¼‧痛�|強い

BNLS neo 植物エキ¹+少量DC 腫¼|少zく痛�²軽減 ⽐較的少zい

BNLS²ûö³メッø BNLS+DC強化 効果²ップwた製剤 やや増加y»|neo⽐w
�軽度

»ベúン/Kybella 純粋z÷ºキ·コーû酸 ⽶国FDA承認ÿKybellaĀ 腫¼‧痛�あº

副作⽤と注意点

脂肪溶解注射~副作⽤x注意点：

注射部~腫¼‧発⾚‧圧痛|⼀時的{出»

成分{よっv�アüûギー反応~可能性²ゼýw�zい

過去{⼤⾖アüûギー~あ»⼈w�旧来PPC製剤�注意|必要

BNLSw�⼤}z副作⽤報告�今~xこ½zく、Àウン¿イð~少zさ|ñúット

効果{�個⼈差|あº、劇的変化を求±»場合�外科的⼿段|必要z場合²あ»

総xv1脂肪溶解注射�⼿軽z部分痩{法xwv定着wttあº~y|1劇的変化²求±»場合�外科的⼿段|必要wあ

»こx1未承認ゆえ~エビ÷ン¹限界|あ»こx²患者{説明wたNw施術wvい~y2
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L-カルニチン注射‧その他代謝系サポートの詳
細

基本情報

L-カûニÁン注射�1特定~薬剤名w�zく1<脂肪燃焼注射=<カûニÁン注射=zy~名称w提供さ¼vいます2

有効成分と特徴

üüカûニÁンÿ左回ºカûニÁンĀ|主成分w1ほ{ビ¿ミンB群ÿB5zyĀ|併⽤さ¼»sx²あºます2

使⽤⽬的‧効能

L-カûニÁン注射�1脂肪~代謝²促進しv痩⾝²サýーøす»⽬的w使⽤さ¼ます2カûニÁン�脂肪酸²ミøコンù
úア{運び燃焼させ»~²助q»物質w1減量中~体脂肪燃焼効率²上r»狙い|あºます2

直接脂肪²溶{すわqw�あºませ³|1Àイエッø点滴~⼀環xしv新陳代謝²⾼±たº疲労²軽減す»効果|期待さ

¼vいます2局所痩⾝xいうよº全⾝~脂肪燃焼²後押しす»位置付qwす2

供給形態

静脈注射‧点滴xしv提供さ¼ます2L-カûニÁン製剤ÿ例え�<エûカûÁン®FF注射液=1000mg/5mLzy承認薬あ
ºĀ²静注します2脂肪燃焼点滴メニューw�他~ビ¿ミンÿB1, B6, B12, ビ¿ミンC等Āx⼀緒{点滴さ¼»sx²あº
ます2頻度�週1回程度wす2

価格情報

カûニÁン注射薬�1アンプûあたº数百円wす2⾃費診療w�1回あたº2,000〜5,000円ほyw提供さ¼ますÿ単独~場
合Ā2総合ビ¿ミン点滴{含±»場合�メニュー価格設定次第wす2
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国内承認状況

エルカルチン®注射液�本来1カルニチン⽋乏症ÿ透析患者zyĀ治療薬xしv承認さ¼vいまy2美容⽬的w健常者{
⽤い»~�適応外wyが1医師裁量w使⽤可能wy2

その他の代謝系サポート製剤

αリポ酸点滴

脂肪酸代謝補助‧抗酸化作⽤w知¹¼»栄養素

メチオニン‧コリン配合注射

脂肪肝改善注射ÿMIC注射Āxしv知¹¼»

ビタミンB群複合点滴
代謝促進‧疲労回復効果を期待しv使⽤

アミノ酸点滴

筋⾁合成促進‧代謝アップ効果

効果の限界と注意点

カûニñン注射⾃体~痩⾝効果エビ÷ンス�限定的wすが1ðイエッø中~⼈が併⽤す»x倦怠感軽減やøü

ーニン°時~脂肪燃焼促進²体感す»±ースがあºます2

副作⽤�ほx³yzく安全xさ¼vいますが1<打t�けw痩せ»=²~w�zい�±1患者{�⾷事運動管理

あsv~補助wあ»こx²説明します2

こ¼¹�いz¼²根本�⽣活習慣改善があっv初±v効果が発揮さ¼»²~w1魔法~痩⾝薬剤w�zい点{留意が必要

wy2医師�患者{対し1こ¼¹~治療が<サポート=wあº1健康的z⾷事x運動習慣~代わº{�z¹zいこxを強

調しvいまy2
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肌再⽣‧再⽣医療関連の薬剤

近年1美容医療分野w�再⽣医療~技術を応⽤し�肌再⽣治療|注⽬を集±vいます2こ¼¹~治療法�1⾃⼰組織~再

⽣能⼒を⾼±»こxw1¸º⾃然w持続的z若返º効果を⽬指しvいます2

主z肌再⽣‧再⽣医療関連~薬剤x治療法{�以下~¸うz²~|あºます：

多⾎⼩板⾎漿ÿPRPĀ
療法

患者⾃⾝~⾎液{¹抽出し

�⾎⼩板濃縮液を注⼊し1

成⻑因⼦~働}w肌~再⽣

を促進す»治療wす2

幹細胞培養上清ÿステ
ムサップ等Ā

òø幹細胞由来~培養液{

含ま¼»成⻑因⼦やサイø

カインを利⽤し1肌や全⾝

~若返ºを図»治療法w

す2

エクソソーム療法

細胞間コミュニケーション

を担う微⼩z⼩胞を⽤い�

最先端~再⽣医療アプロー

チwす2

成⻑因⼦配合製剤

EGF1FGF1KGFzy~成⻑
因⼦を配合し�製剤を⽤い

v肌~再⽣を促進します2

こ¼¹~治療法�従来~注⼊剤ÿòアルロン酸zyĀx�異zº1⼀時的z充填w�zく1肌⾃体~再⽣能⼒を⾼±»こ

xを⽬的xしvいます2��し1ま�研究段階~治療²多く1科学的エó÷ンス~蓄積|進⾏中wす2

以下~セクションw�1主要z肌再⽣治療{ついv詳しく解説しvい}ます2
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多⾎⼩板⾎漿ÿPRPĀ療法の詳細
基本情報

多⾎⼩板⾎漿ÿPRPĀ療法�1いわゆ»<PRP⽪膚再⽣療
法=xwv知¹¼vい~y2商品名w�あº~せ³|1

<セûúĀイブ®=<Angel PRP®=zy¿úûッ¿独⾃名
称|つく場合²あº~y2

有効成分

患者⾃⾝~多⾎⼩板⾎漿中~成⻑因⼦群ÿPDGF, TGF-β, 
EGF等Ā|有効成分wy2

使⽤⽬的‧効能

PRP療法�⾃⼰組織~再⽣²促w1肌質改善や若返º²図
º~y2以下~¸うz効果|期待さ¼~y：

·ワ‧くぼ�へ~注⼊治療

³ùー²ン⽣成誘導{¸»肌~ÿú回復

⽬~下~ちº±³¸ワや¿マ~改善

⼩xわ~改善

û½ビ痕~ù�改善

効果�徐々{現¼1数{⽉持続w~y2患者⾃⾝~⾎液由

来z~wアüû¾ーú¹¿|zく1úチュùû志向~再

⽣医療xwv⼈気wy2

PRP療法の施術プロセス

1採⾎

患者{¹約10〜20mL採⾎w~y

2 遠⼼分離

専⽤½ットw遠⼼分離wv⾼濃度~⾎⼩板⾎漿

(PRP)²抽úw~y
3注射

そ¼²細い針w·ワ~下や⽪膚真⽪内{細{く注

射w~y

4 回復期間

そ~後�安静²保ち1内ú⾎|引け�⽇常⽣活{

復帰w}~y

5効果発現

効果判定�1〜3ヶ⽉後{⾏い1必要z¹追加治療
w~y
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価格情報

1回あ�º~³スø�遠⼼キッø代ÿ数万円Ā+そ~他消耗品wy2患者料⾦�1部位10〜100万円程度x⾼価wy|1近
年�キッø価格低O²あº10万円以Ow提供y»クúûック²増えvい~y2例: ⽬~OPRP両側10ccw15万円zy2

国内承認状況

PRP�未承認ÿ再⽣医療分類2号Āwy2患者⾃⾝~⾎液²⽤い»�±医薬品w�あº~{³|1<細胞加⼯²伴う⾃由診
療再⽣医療=xしv法律N~規制|あº~y2厚労省{計画²提出し認可²得�医療機関~�実施可能wy2使⽤÷バ´

スÿキッøĀ�医療機器xしv⼀部承認品あº~y2

作⽤機序

⼩ジワ改善肌の張り増加若返り効果
線維芽細胞刺

激
成⻑因⼦放出

PRP{�⾎⼩板{¹放出さ¼»成⻑因⼦|豊富{含~¼1こ¼|線維芽細胞²刺激しv³ùー²ン‧エùスチン産⽣²促
進し~y2そ~�±⽪膚~若返ºや傷跡~改善{有効x考え¹¼~y2

効果と限界

効果~個⼈差�⼤}く1年齢や肌状態によっv�劇的改善�難しいこx²あºます2

副作⽤�⾃⼰⾎由来~�±アüû¾ー�あºません|1注射によ»腫¼‧内出⾎�起こºえます2感染~úス

¿²極±v低いwす2

再⽣医療xしv�⽐較的安全w簡便wす|1科学的エビデンス�ま�確⽴途上wす2

患者{�<⾃分~⾎²使っ�組織メンöúンス=xいう趣旨²理解い��}1過度z期待²避け»¸う説明し~y2昨今

w�PRP²さ¹{加⼯し⾎⼩板由来因⼦²強化し�PRF療法ÿõ³öúン混合²ûĀzy²登場しvい~y|1いz¼²
基礎÷ータ集積中wあº慎重{取º⼊¼vい~y2
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幹細胞培養上清ÿステムサップ® 等Āの詳細
基本情報

幹細胞培養N清�1StemSup®ÿステðサップĀzyヒト幹細胞培養N清液xしv知¹¼vいまy2クリニックw�単{
<幹細胞N清点滴=x案内さ¼»こx|多く1研究⽤試薬扱いxzsvいまy2

有効成分

ヒト脂肪由来幹細胞培養N清液ÿ中{各種サイトカイン‧エクソソーð‧成⻑因⼦を豊富{含有Ā|有効成分wy2

使⽤⽬的‧効能

幹細胞培養N清�以O~効果を期待しv使⽤さ¼まy：

全⾝のアンチエイジング

全⾝~若返º効果|期待さ¼vいまy

⽪膚の若返り

肌~ハリ‧艶改善{効果|あ»xさ¼vいまy

⽑髪再⽣

⽑髪w�発⽑促進zy~作⽤|あ»xさ¼vいまy

全⾝状態の改善

点滴w全⾝投与y»x疲労回復1関節痛緩和zy全⾝

状態~改善報告もあºまy

いわ�再⽣医療~最先端を⾏く若返º療法xしv1⼀部富裕層{も利⽤さ¼vいまy2

供給形態

点滴静注また�局所注射xしv提供さ¼まy2ステðサップ�点滴100mLほy{調整し11時間程度{けv静注しまy2
また肌や頭⽪~狙sた部位{少量zt注射y»⽅法もあºまy2施術頻度�⽉1回ペースを数回⾏い1そ~後�半年〜1年
毎~ñンテxしvい»施設|多いwy2保冷保存|必要w取º扱い�慎重{⾏いまy2
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作⽤成分と効果

成⻑因⼦
ÿEGF,FGF,VEGF
等Ā

サイø»イン類 エクソソーム 微量栄養素 そ~他⽣理活性物
質

幹細胞培養N清{�約数百種類~サイø»イン‧成⻑因⼦が含ま¼まy2そ¼¹が⾎管新⽣²促し1線維芽細胞²活性化

し1抗炎症作⽤²⽰yこxw1肌~ターンºーバー正常化‧³ラー²ン増⽣‧⽑乳頭刺激zyマルチz効果²発揮y»x

考え¹¼vいまy2

価格情報

⾮常{⾼価wy21回分~N清液³スøが数⼗万円{及びまy2患者価格²点滴1回あたº50〜100万円x桁違い{⾼額w
yÿ提供各社~価格設定{¸»Ā2部位注射少量z¹²う少し安価設定²あºまyが1いz¼{{¸⾼³スøwy2

国内承認状況

òø幹細胞培養N清²治療{⽤い»こx⾃体�未承認医療wあº1再⽣医療等安全確保法~Ow個別{計画提出‧委員会

審査が必要wy2製剤�研究試薬xしv流通し1医薬品xしv~承認�あºま{³2

安全性と注意点

安全⾯w�未知~部分もあº、以O~点{注意が必要wy：

中⻑期~発がんリスクや免疫反応等�⼗分{検証さ¼vいzい

幹細胞そ~も~�含~zN清~�z~w拒絶や腫瘍形成リスク�低いx考え¹¼»

⻑期的フォローデータが不⾜しvい»

副作⽤xしv�点滴後{⼀時的倦怠感や発熱様症状が出»例があ»

実際1òøへ~臨床報告w²肌~潤い‧弾⼒向N1⽑髪~³シ改善等が⽰唆さ¼vいまy2費⽤さえ許{�夢~若返º治

療~¸う{²思えまyが1医師xしv�現時点w�研究的z治療wあ»こx²強調し1慎重{扱svいまy2患者{²⼗

分説明~N1希望者{限º実施しvい»状況wy2今後エó÷ンス~蓄積や³スø低減が進±�1再⽣医療~主流~⼀t

{z»可能性²秘±vいまy2
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美容医療薬剤の総合的理解

美容医療薬剤の分類と相互関係

美容医療w使⽤さ¼»薬剤�1そ~⽬的や作⽤機序{¸sv⼤}く分類w}~す2こ¼¹~薬剤�単独w使⽤さ¼»こx

²あº~す|1多く~場合1複数~薬剤や治療法を組�合わせ»こxw相乗効果を得»こx|w}~す2

こ¼¹~薬剤を適切{選択‧組�合わせ»こxw1患者⼀⼈ひxº~悩�や希望{合わせ�カ¹タþイºさ¼�治療|可

能{zº~す2

治療選択の考え⽅

美容医療薬剤を選択す»際{�1以O~点を考慮す»こx|Ý要wす：

効果の¸ビ÷ンスüベû

科学的根拠~強さÿ承認薬＞未承認�|臨床研究多数

＞新しい技術w研究途NĀ

安全性プýファイû

副作⽤~ú¹クxÝ篤度1⻑期使⽤~安全性÷ータ~

有無

コスøパフ¹ーマンス

治療費⽤x効果~持続期間1維持{必要z追加費⽤

個⼈の状態と⽬標

年齢1肌質1悩�~種類x程度1期待す»改善üベû

医師x患者|⼗分zコÿュニケーションを取ºz|¹1こ¼¹~要素を総合的{判断しv最適z治療法を選択す»こx

|1満⾜度~⾼い結果{tz|º~す2

インフォームùコンセンøの重要性

特{未承認薬や適応外使⽤~場合�1そ~旨を患者{⼗分{説明し1理解を得た上w治療を⾏うこxが法的{

²倫理的{²求±¹¼ます2効果~限界や起こºう»副作⽤{ついv²正確z情報提供が必要wす2

美容医療~分Þ�⽇進⽉歩w1新しい薬剤や技術|次々x登場しvい~す2医療従事者�常{最新~知⾒をアップ÷ーø

し1科学的根拠{基uい�安全w効果的z治療を提供す»こx|求±¹¼vい~す2
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美⽩薬剤の作⽤機序と選択基準

美⽩のñカニズð

肌~⾊素沈着ÿシÿ‧肝斑zyĀ~形成{�1āラûン

⾊素~過剰産⽣|関わっvい~す2美⽩薬剤�こ~āラû

ン産⽣過程~様々z段階{介⼊し1⾊素沈着を抑制‧改

善し~す2

主z美⽩薬剤~作⽤点�以下~xおºwす：

āラûン産⽣酵素ÿチýシúーゼĀ~阻害1.

āラþサイøÿ⾊素細胞Ā~活性抑制2.

āラûン輸送~阻害3.

表⽪ターンオーĀー~促進{よ»āラûン排出4.

抗炎症作⽤{よ»⾊素沈着予防5.

各美⽩薬剤�作⽤機序|異z»ため1症状や肌質{合わ

せた選択|重要wす2~た1複数~薬剤を組�合わせ»こ

xw1相乗効果|期待w}~す2

主要美⽩薬剤の作⽤点⽐較

持続性 低

即効性 低

持続性 ⾼

即効性 ⾼

øラýキサĀ酸
即効性低い

持続性⾼い

ビタÿンC
即効性低い

持続性低い

øüチþイン
即効性⾼い

持続性⾼い

ÿイùýキþン
即効性⾼い

持続性低め
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美⽩薬剤の選択基準

適切z美⽩薬剤を選択す»�±{�1以下~点を考慮す»必要|あº~す：

考慮すべ}要素 選択~ポインø

⾊素沈着~タイプ 肝斑{�øラýキサĀ酸|特{有効

炎症後⾊素沈着{�øüチþイン+ÿイùýキþン~併
⽤|効果的

⽼⼈性⾊素斑ÿ⽇光黒⼦Ā{�øüチþインやÿイùý

キþン|有効

肌質‧肌~状態 敏感肌~場合�ÿイùýキþン~濃度を下r»{1øラ

ýキサĀ酸zy刺激~少zい薬剤を選択

乾燥肌{�保湿成分配合製剤x~併⽤|必要

年齢 若年層�⽪膚ターンºーĀー|活発z�±øüチþイン

~効果|出やすい

⾼齢者�刺激~少zいビタÿンCやøラýキサĀ酸{¹
開始す»sx²

期待す»改善速度 即効性を求±»場合�ÿイùýキþン+øüチþイン
⻑期的z改善を重視す»場合�øラýキサĀ酸内服zy

を検討

美⽩治療の限界と注意点

美⽩薬剤�効果的wす|、以下~点{注意|必要wす：

完全z⾊素沈着除去�難しい場合|ある

治療中断w再発するこx|多い

効果発現{�時間|{{るこx|あるÿ特{øラネキサム酸�8〜12週間Ā

治療中�徹底した紫外線対策|不可⽋

⻑期使⽤{よるステロイù類似~副作⽤ÿ⽪膚萎縮zyĀ~可能性

美⽩治療�単⼀~薬剤�qwzく1複数~薬剤を組�合わせ�<»クテû療法=や1内服‧外⽤‧注射zy投与経路~組

�合わせ{¸っv1¸º効果的z結果|得¹¼»sx|あº~す2患者~状態や希望{合わせ�総合的zアプýーチ|重

要wす2
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アンチエイジング治療の選択と組み合わせ

年齢とアンチエイジング治療の選択

²ンチエ´¸ン°治療�1患者~年齢や⽼化~進⾏状況{応xv適切{選択y»sxが重要wy2年代別~⼀般的z推奨

治療法�以O~xおºwy：

1

20代後半〜30代前半
予防的z¹キン±²1øüチþ´ン外⽤1

óタÿンC点滴1軽度~ボôúü¹治療
ÿ表情¸ワ~予防Ā

2

30代後半〜40代前半
ボôúü¹毒素治療1ò²ûýン酸少量

注⼊1PRP療法1÷ùセンタ注射1üー¶
ー治療x~併⽤

3

40代後半〜50代
ò²ûýン酸や»û·ウĀÿ´ùýキ·²

ñタ´ø製剤{よ»積極的zボúューĀ補

充1³ùー²ンöー¹ターÿ¹»û÷ø

ùĀ1⽷úõø併⽤

4

60代以降
幹細胞培養N清療法1総合的z再⽣医療

²÷ýーチ1外科的治療x~併⽤検討

症状別の最適治療法

²ンチエ´¸ン°w�1症状tx{最適z治療法が異zº~y：

表情¸ワÿ動的·ワĀ

ボôúü¹毒素が第⼀選択2特{眉間1額1⽬尻~·

ワ{有効2効果�3〜6ヶ⽉持続2

たるみ‧ボúュームロ¹

ò²ûýン酸õ³ùーや¹»û÷øùzy~³ùー²

ンöー¹ター2頬~sけ1ほう¼い線1þúºýóø

ù´ンzy{適⽤2

肌質の⽼化ÿ⼩じわ、⽑⽳拡⼤Ā

PRP療法やøüチþ´ン外⽤1óタÿンC点滴1÷ùセ
ンタ注射~組�合わせ2継続的z±²が重要2

⾸の·ワ‧÷コûöの⽼化

ボôúü¹毒素~少量注射x幹細胞培養N清~併⽤2

⾸専⽤~ò²ûýン酸製剤も有効2
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相乗効果を⽣�治療の組�合わせ

複数~治療法を組�合わせ»こxw1¸º効果的zアンチエイ¸ング結果が得¹¼~す：

0

40

80

120

治療計画の⽴て⽅

効果的z²ンチエ´¸ン°治療{�、以下~¹テó÷が重要wす：

詳細z問診x肌分析{¸る⽼化~程度x種類~評価1.

患者~希望x予算{合わせた⻑期治療計画~策定2.

即効性~ある治療ÿüôúヌ¹、õ³ùーĀx⻑期的z改善をもた¹す治療ÿ³ùー²ンöー¹ターzyĀ

~適切z組み合わせ

3.

定期的z経過観察x治療計画~調整4.

ûーð±²ÿ¹キン±²、サ÷úñントĀ~指導5.

最適zアンチエイ¸ング治療�1外⾒~⼀時的z改善�けwzく1肌~根本的z健康x再⽣能⼒を⾼め»こxを⽬指し~

す2そ~�め{�1医師{¸»適切z評価x1患者~ライフ¹タイルや予算{合わせ�カ¹タマイºさ¼�アプローチが

不可⽋wす2
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育⽑治療の最新アプローチと個別化

AGAの病態と治療の考え⽅
男性型脱⽑症ÿAGAĀ�1遺伝的要因xホûモンバùン
¹|複雑{関わ»進⾏性~脱⽑症wy2効果的z治療{

�1dDHTÿ¸ヒùロö¹ø¹öロンĀ~産⽣抑制1e
⽑包~成⻑促進1f⽑包環境~改善1xいう3つ~²プロ
ーチを組�合わせ»こx|重要wy2

⽇本⽪膚科学会~¼´ùù´ンwも1フ³ú¹öúùや

÷ュタ¹öúù{¸»DHT抑制x1ミノ½·¸û{¸»発
⽑促進~併⽤|推奨さ¼vい~y2さ¹{近年�1こ¼¹

{加えv成⻑因⼦療法zy~補助療法を組�合わせた複

合²プローチ|注⽬さ¼vい~y2

育⽑治療�早期開始|効果的wあº1進⾏wv{¹w�回

復|難wい場合|あº~y2症状~段階{応xた適切z治

療選択|重要wy2

AGAの進⾏段階別治療アプローチ

初期段階ÿ軽度の頭頂部薄⽑‧M字Ā
フ³ú¹öúù内服+ミノ½·¸û外⽤~基本療法w⾼
い効果2約80%w進⾏停⽌~た�改善|期待w}»2

中等度進⾏ÿ明らかな薄⽑Ā

÷ュタ¹öúù内服へ~切º替えやミノ½·¸û内服

~追加を検討2成⻑因⼦療法ÿHARG‧PRPĀ~併⽤も
効果的2

進⾏期ÿ広範囲の薄⽑Ā

÷ュタ¹öúù+ミノ½·¸û内服~強⼒併⽤療法x成
⻑因⼦注⼊~定期実施2植⽑術x~併⽤も選択肢2

末期ÿ⽑包萎縮完了Ā

薬物療法~効果�限定的2植⽑⼿術|主z選択肢xz

»2術後~維持療法xwv薬物治療継続2
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⼥性の薄⽑に対する治療法

⼥性~薄⽑ÿFAGA‧び~³性脱⽑症Ā�男性x�異z»特徴²持ち1治療²プýーチも異zº~y：

基本治療

ミノキ·¸û外⽤ÿ1-5%Āが基本2内分泌検査wホû
モンバùン¹評価も重要2

注意点

フ³ú¹öúù‧÷ュタ¹öúù�催奇形性があº禁

忌2妊娠希望者�ミノキ·¸û使⽤も慎重{2

補助療法

プùセンタ注射1PRP療法1低出⼒üー¶ー療法zy
が補助的{有効2

栄養サポート

鉄分‧亜鉛‧ビタミンDzy~栄養素補充も検討2⾎
液検査w不⾜²評価2

育⽑治療の個別化と遺伝⼦検査

近年1遺伝⼦検査²⽤いた育⽑治療~個別化が進³wい~y：

5α還元酵素活性が⾼い患者w�÷ュタ¹öúùが¸º効果的wあº1²ンùýゲン受容体感受性が⾼い患者w�抗²ンù
ýゲン療法~強化が必要{z»zy1遺伝⼦検査結果{基uく個別化が可能{zºttあº~y2

育⽑治療の限界と注意点

育⽑治療を検討す»際{�以O~点{注意|必要wす：

効果{�個⼈差|あº、100%~改善�保証w}zい

効果を維持す»{�継続治療|必要ÿ中⽌w元{戻»Ā

性機能関連副作⽤~リスクx対策を理解す»

効果判定{�最低6ヶ⽉以N~治療継続|必要

発⽑剤x育⽑剤�異z»ÿ発⽑{�医薬品|必要Ā

育⽑治療�早期開始x継続が鍵wy2症状や進⾏度1遺伝的背景1ù´フ¹タ´û²考慮wた総合的z²プýーチが1満

⾜度~⾼い結果{tzがº~y2薬物療法1注射療法1そwv必要{応xv植⽑術²適切{組�合わせ»こxw1多く~

患者w有意義z改善が得¹¼~y2

V1.0 2025-08-04

51



脂肪溶解‧痩⾝治療の選択基準

脂肪溶解‧痩⾝治療の適応と限界

脂肪溶解‧痩⾝治療�1外科的⼿術を伴わz{部分的z脂肪減少を⽬指y⽅法xしv⼈気|あº~y|1そ~効果や適応

{�限界|あº~y2適切z患者選択x期待値~調整|治療成功~鍵xzº~y2

適応症例

全⾝的{肥満w�zく1局所的z脂肪沈着|あ»患者

BMI 25以Ow健康的z体重範囲内~患者
ð´¸ッøw減º{くい部分脂肪{悩�患者

⾮適応症例

全⾝肥満~患者ÿBMI 30以NĀ
妊娠中‧授乳中~⼥性

投与部位{炎症や感染|あ»患者

治療部位{⼤}z減量を期待y»患者

期待できる効果

数回~治療w対象部位~周囲径|1〜3cm程度減少
フ·´¹ù´ンや²´O~yっ}º感

服~µ´º感~改善ÿ1µ´º程度Ā

期待できない効果

⼤幅z体重減少

»ûù´ø‧�»�~劇的改善

⼀度~治療w~顕著z変化

永続的z脂肪除去ÿ⽣活習慣改善zしw�再発Ā

部位別の最適治療法

脂肪溶解‧痩⾝治療�1部位{¸っv最適z治療法|異zº~y：

フ·イスライン‧アゴ
下

BNLS注射1÷ºキシ³ーû
酸注射ÿ»ベúン等Ā|効

果的2繊細z部位~��少

量{¹開始し12〜4回~治
療wフ·´¹ù´ン|明確

{z»こx|多い2

腹部‧¶¸スト

BNLS‧²ûö³メッø1L-
»ûニñン注射x~併⽤|

有効2広範囲~��複数回

ÿ5〜8回Ā~治療|必要2
⾷事‧運動管理x~併⽤|

重要2

太もも‧ヒップ

BNLS注射x代謝促進点滴~
併⽤|効果的2»ûù´ø

を伴う場合�効果|限定的

z場合�23〜6回~継続治
療|推奨さ¼»2

⼆の腕‧背中

脂肪溶解注射�効果的�

|1�»�を伴う場合�併

⽤療法|必要2筋øüzy

~物理的²プýーñx~組

�合わ{w効果|⾼~»2
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治療効果を⾼めるための併⽤アプローチ

脂肪溶解‧痩⾝治療~効果を最⼤化す»�±{�1以O~併⽤²プýーチ|重要wす：

1 ⾷事管理

低糖質‧⾼タンパ¿質~⾷事¹タ´û|治療効果を

⾼±»2治療中�特{炭⽔化物~過剰摂取を避け1

⼗分zタンパ¿質x⽔分摂取を⼼|け»2

2 運動療法

有酸素運動x筋⼒øüーニンÀ~併⽤|最²効果

的2特{治療部位~筋⾁を鍛え»こxw1脂肪減少

後~ü÷³ù´ン|引}締ま»2

3 代謝促進サポーø

L-カûニチン注射1αúý酸点滴zy~代謝促進療
法x~併⽤w1全⾝~脂肪燃焼効率|向Nす»2

4 リンパùレúージュ

脂肪溶解注射後~úンパþッサー¸や圧迫療法w1

溶解し�脂肪~排出を促進し効果を⾼±»2

治療計画の⽴て⽅

効果的z脂肪溶解‧痩⾝治療{�以下~¹テップ|重要wす：

初診時~詳細z体組成分析x問題部位~評価1.

患者~⽣活習慣や運動習慣~聞}取り2.

実現可能z⽬標設定x必要治療回数~説明3.

2〜4週間間隔w~計画的z治療¹ケ¸ュール4.

治療x並⾏した⽣活習慣改善指導5.

定期的z効果測定ÿ周囲径、写真撮影zyĀ6.

脂肪溶解‧痩⾝治療�1<魔法~痩⾝法=w�zく1総合的z健康管理~⼀環xしv位置uけ»こx|重要wす2治療効

果を維持す»�±{�1⼀時的z介⼊�けwzく1⻑期的z⽣活習慣~改善|不可⽋wあ»こxを患者{理解しv²¹う

こx|1満⾜度~⾼い結果{tz|ºます2
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再⽣医療アプローチの現状と将来展望

美容医療における再⽣医療の位置づけ

再⽣医療�1従来~美容医療x�異z»アプローñw1

肌や組織~若返ºを図»⾰新的z分Þwす2従来~注⼊剤

|物理的{<充填す»=~{対し1再⽣医療�体内~⾃

然z再⽣能⼒を⾼±1¸º根本的{t持続的z効果を⽬

指し~す2

特{1加齢{¸»組織変性や機能低O{対しv1細胞や成

⻑因⼦を活⽤す»こxw1若々しさを取º戻す可能性を秘

±vい~す2��し1科学的エビデンス~蓄積�~�途N

wあº1効果x安全性~ðùンスを考慮し�慎Ýzアプロ

ーñ|求±¹¼~す2

再⽣医療~美容領域へ~応⽤�1単z»外⾒~改善を超

えv1⽣体機能~回復や向Nを⽬指す新�z治療ñùðイ

ムxしv発展しvい~す2

再⽣医療アプローチの種類と特徴

⾃⼰由来細胞‧成分を⽤いた治療

PRPÿ多⾎⼩板⾎漿Ā療法1⾃⼰脂肪幹細胞療法z
y1患者⾃⾝~組織を⽤い»�±拒絶反応úスク|低

く安全性|⾼い2効果�穏や{�|1⾃然z若返º|

期待w}»2

同種由来細胞‧成分を⽤いた治療

他者由来~幹細胞培養N清1臍帯⾎由来成分zyを⽤

い»⽅法2豊富z成⻑因⼦を含�効果|期待w}»

|1安全性確認|Ý要2

エクソソーム‧細胞外⼩胞療法

細胞{¹分泌さ¼»微⼩z⼩胞を⽤い�最先端アプロ

ーñ2幹細胞そ~²~¸º²安全性|⾼く1細胞間情

報伝達を介しv再⽣を促す2

成⻑因⼦‧サイトカイン療法

EGF1FGF1KGFzy~特定成⻑因⼦を⾼濃度{配合し
�製剤を⽤い»⽅法2狙s�組織{特異的{作⽤させ

»こx|w}»2
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再⽣医療の安全性と規制

美容⽬的~再⽣医療�1そ~効果x安全性~バùンスを慎重{考慮す»必要|あºます：

⻑期安全性確
認

リスク評価
品質管理体制

確⽴
初期臨床試験

基礎的安全性
確認

⽇本w�<再⽣医療等安全性確保法={基u}1細胞加⼯を伴う再⽣医療�厳格{規制さ¼vいます2PRP療法zy�
<第2種再⽣医療等={分類さ¼1特定認定再⽣医療等委員会~審査x厚⽣労働⼤⾂へ~計画提出|義務付け¹¼vいま
す2

再⽣医療の将来展望

美容領域{おけ»再⽣医療�1今後さ¹z»発展|期待さ¼ます：

標的化エ¿ソソーム療法

遺伝⼦編集技術を応⽤した若返º療法

バ´オプúンテ³ンÀ{¸»⽪膚再⽣

幹細胞由来⼈⼯⽪膚移植

加齢関連遺伝⼦をターゲットxした治療

0 4 8 12
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再⽣医療選択時のチェックポイント

再⽣医療治療を検討す»際{�、以下~点を確認す»こx|重要wす：

治療を⾏う医療機関|再⽣医療等提供計画を提出済み{

使⽤す»細胞加⼯物~品質管理体制|整svい»{

科学的根拠ÿ基礎研究や臨床データĀ~有無

期待w}»効果x限界~明確z説明|あ»{

起こºう»副作⽤x対処法{tいv~説明

治療後~⻑期フォローアップ体制

美容⽬的~再⽣医療�1ま�発展途上~分野wす2現時点w�過度z期待�禁物wすが1将来的{�根本的z若返ºを可

能{す»⾰新的z治療xz»可能性を秘めvいます2医師x患者~双⽅が1科学的根拠{基uい�冷静z判断を⼼がけ»

こxが⼤切wす2
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美容医療薬剤の安全性と副作⽤管理

美容医療薬剤の副作⽤プロファイû

美容医療w使⽤さ¼»薬剤�1⼀般{安全性|⾼い²~|多いwy|1yyv~医薬品x同様{副作⽤~úス¿|あºま

y2美容⽬的w�<必須~治療=w�zいた±1副作⽤~úス¿‧ベýフ³ッøを慎重{判断y»必要|あºまy2

主z美容医療薬剤~副作⽤プýフ±´û�以O~xzºwy：

1-2%
ボツúヌス毒素

主z副作⽤�注射部位~内出⾎1頭痛1ま¼{眼瞼O垂

ÿ1%未満Ā2重篤z副作⽤�極±v稀2

3-5%
ヒ²ûロン酸注⼊剤

内出⾎1腫¼1疼痛|⼀般的2重篤z合併症xwv⾎管塞

栓ÿ0.001%未満Ā|あ»|⾮常{稀2

10-15%

美⽩薬剤ÿÿ´ùロキþン等Ā

刺激感1発⾚1乾燥|⽐較的⾼頻度2ま¼{接触⽪膚炎や

そ�{y様⾊素沈着2

1-3%

育⽑薬ÿフ³úステúù等Ā

性機能関連副作⽤ÿ性欲減退1勃起O全Ā|主2稀{肝機

能N昇1抑うつ症状2

úスク因⼦と予防策

美容医療薬剤~副作⽤úス¿を最⼩化y»た±{�1以O~úス¿因⼦x予防策を理解y»こx|重要wy：

úス¿因⼦ 予防策

²üû¾ー歴 詳細z問診x必要{応xvパッチテスø実施

²üû¾ー既往~あ»薬剤x交差反応y»可能性~あ»

薬剤~回避

基礎疾患ÿ⾃⼰免疫疾患等Ā 治療前~⾎液検査zy{¸»全⾝状態評価

持病|あ»場合�主治医x~連携

妊娠‧授乳 禁忌薬剤ÿøüチþ´ン1ÿ´ùý½þンzyĀ~回避

妊娠可能z⼥性x~注意喚起

過去~副作⽤歴 類似薬剤~使⽤回避

少量{¹~慎重投P

投P技術‧濃度 熟練wた医師{¸»適切z投P

初回�低濃度{¹~開始
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副作⽤発⽣時の対応

副作⽤が~⽣w�場合~適切z対応�1重症化を防~1患者~安全を確保y»�±{重要wy：

1

軽度副作⽤

経過観察1対症療法1必要{応xv休

薬‧減量

例：ÿイùý½þン{よ»軽度刺激→保�

剤併⽤1⼀時中断

2

中等度副作⽤

休薬x適切z治療薬~使⽤

例：ボツúüス{よ»眼瞼下垂→数週間~

経過観察x説明

3

重度副作⽤

即時対応x専⾨医へ~コンサûø

例：ヒアûýン酸{よ»⾎管塞栓→ヒアû

ýûÀー¼緊急投P

4

経過観察

回復確認x再~防⽌策~検討

アüû¾ー÷ー¿ベースへ~�録

重篤な副作⽤のリスク信号

以下~症状�重篤z副作⽤~可能性を⽰す警告サ´ンです：

注⼊部位~強い痛み1⻘⽩化1⽪膚壊死~兆候ÿ⾎管塞栓~疑いĀ

呼吸困難1息切¼1顔⾯浮腫ÿ²ナフ³ラキシー~疑いĀ

⾼熱1強い倦怠感ÿ全⾝感染~疑いĀ

視⼒低下1眼痛ÿ眼動脈塞栓~疑いĀ

重度~⽪膚発疹1⽔疱形成ÿ重症薬疹~疑いĀ

こ¼¹~症状が⾒¹¼た場合�1直ち{医療機関を受診す»¸う指導が必要です2

インフォームùコンセンøの重要性

美容医療w�1治療前~⼗分zインフォームùコン»ンøが特{重要wy：

起こºう»副作⽤xそ~頻度~詳細z説明1.

副作⽤~⽣時~対応x連絡⽅法~明確化2.

特{未承認薬や適応外使⽤~場合�そ~旨~明⽰3.

患者~理解度確認x質問機会~提供4.

\意書へ~署]x保管5.

美容医療薬剤~安全z使⽤~�±{�1医師~専⾨知識x経験�けwz�1患者⾃⾝~理解x協⼒²O可⽋wy2適切z

情報提供x丁寧z説明を通xv1安全w�⾜度~⾼い治療結果を⽬指yこxが重要wy2
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美容医療薬剤の国内承認状況と医師の責任

⽇本における美容医療薬剤の承認制度

⽇本~美容医療w�1厚⽣労働省{¸»正式承認を受け

�薬剤�けwzく1未承認薬や適応外使⽤が⼀定~割合

を占±vいます2こ¼�美容医療~国際的zøüンùx⽇

本~薬事承認~¿´ĀùÀが関係しvいます2

美容医療薬剤�1以O~¸うz承認状況{分類さ¼ま

す：

承認薬ÿ適応内使⽤Ā：医薬品xしv承認さ¼1美容

⽬的w~使⽤²認±¹¼vい»

1.

承認薬ÿ適応外使⽤Ā：医薬品xしv承認さ¼vい»

が1美容⽬的�適応外

2.

未承認薬：国内未承認�が海外w�承認さ¼使⽤さ¼

vい»薬剤

3.

研究段階~薬剤：臨床研究üùû~新規薬剤4.

医師{�1使⽤す»薬剤~承認状況を患者{正確{説明

し1適切z´ンフ¹ーĀùコン»ンøを得»責任があºま

す2

主要美容薬剤の国内承認状況

承認薬ÿ適応内Ā

ボøッ¿¹ビ¹¿®ÿ眉間‧⽬尻~·ワ適応Ā
¸ュビÀーĀビ¹¿®·úーºÿ·ワ治療適応Ā
¶¼ーý®‧プýú·²®ÿ男性型脱⽑症適応Ā
øùý½µĀ酸ÿ肝斑治療適応Ā

承認薬ÿ適応外Ā

ボøッ¿¹ビ¹¿®ÿ額‧¸ù等へ~使⽤Ā
プù»ン¿注射ÿ美容⽬的使⽤Ā

Àû¿Áºンÿ美⽩⽬的使⽤Ā

⾼濃度ビ¿ÿンC点滴ÿ美容⽬的使⽤Ā

未承認薬

øüÁþ´ン外⽤ÿ美⽩‧抗⽼化⽬的Ā

ÿ´ùý½þン⾼濃度製剤ÿ美⽩⽬的Ā

ù÷³¸ッ»®ÿ輪郭形成⽬的Ā
BNLS等脂肪溶解注射ÿ痩⾝⽬的Ā

研究段階

幹細胞培養N清ÿ¹öĀµップ等Ā

¸¿ソソーĀ製剤

NMN製剤
新規Àýー¹フ±¿¿ー配合製剤
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医師の裁量権と責任

⽇本~医師法‧薬事法w�1医師{�<最善~医療を提供す»=xいう観点{¹⼀定~裁量権|認め¹¼vいます2こ¼

{¸º1医師~責任{zいv未承認薬や適応外使⽤|可能{zっvいます2

副作⽤対応リスク説明患者説明最新知⾒治療選択

未承認薬や適応外使⽤を⾏う場合1医師{�以下~責任|あºます：

当該薬剤~有効性‧安全性{関す»⼗分z知識~習得

患者へ~未承認‧適応外使⽤wあ»旨~明確z説明

予想さ¼»úス¿xベネフ³ッø~詳細z説明

⽂書{¸»同意取得ÿ´ンフォームùコンセンøĀ

適切z⽤法‧⽤量w~使⽤

副作⽤モニタúンÀx発⽣時~適切z対応

適正な未承認薬使⽤のためのガイドライン

美容医療{zけ»未承認薬‧適応外使⽤~適正化~ため1⽇本美容外科学会等~専⾨団体�以下~¸うzガ´ùù´ンを

⽰しvいます：

未承認薬使⽤の適正化ガイドライン要点

海外wの承認状況‧使⽤実績の確認1.

信頼wきる臨床研究‧症例報告の精査2.

副作⽤情報‧安全性÷ータの収集3.

患者への詳細な説明x⽂書同意4.

少量‧低濃度からの段階的使⽤5.

副作⽤報告シスöムへの参加6.

継続的な学術情報のアップ÷ーø7.
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患者|知っておくべ}こと

美容医療を受け»患者側²1薬剤~承認状況{ついv理解しvzくこx|重要wす：

承認状況の確認

治療w使⽤さ¼»薬剤|⽇本w承認さ¼vい»{1

適応内使⽤{を確認す»権利|あºます2

リスク理解

未承認薬�国内w~安全性評価|完了しvいzいこ

xを理解し1リスクを受け⼊¼»{を判断す»必要

|あºます2

質問する姿勢

使⽤薬剤~効果‧副作⽤‧海外w~使⽤実績{つい

v積極的{質問す»こx|⼤切wす2

同意の重要性

⼗分理解した上w同意書{サ´ンし1コôーを保管

しvzくこxをz勧±します2

美容医療~最新治療を安全{受け»た±{�1医師x患者~間~⼗分zコミュニケーションx相互理解|不可⽋wす2特

{未承認薬や適応外使⽤{ついv�1リスクxベネõ³ットを冷静{判断し1納得した上w治療を受け»こx|重要w

す2
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美容医療薬剤の費⽤対効果

美容医療における費⽤対効果の考え⽅

美容医療w�保険適⽤外~⾃費診療|主体xz»ため1費⽤対効果~考慮�患者{xっv重要z判断材料xzº~す2費

⽤対効果を評価す»際{�1以O~要素を総合的{考慮す»必要|あº~す：

効果の持続期間

1回~治療wy¼く¹い~期間効果|持続す»{

効果の確実性

効果|得¹¼»確率xそ~程度

維持コスト

効果を維持す»ため~追加治療~頻度x費⽤

代替治療との⽐較

他~治療法x⽐較した際~費⽤差x効果差

主要治療の費⽤対効果⽐較

代表的z美容医療薬剤~費⽤対効果を⽐較す»x1以O~¸うz特徴|あº~す：

øùýキサĀ酸内服ÿ肝斑治療Ā

ボツúü¹毒素注射ÿ表情¸ワĀ

フ³ú¹öúù/÷ュタ¹öúùÿAGAĀ

ヒ²ûýン酸注⼊ÿしわ‧凹�Ā

øüチþ´ン+ÿ´ùýキþンÿ·ÿĀ

PRP療法ÿ肌再⽣Ā

幹細胞培養N清療法ÿ全⾝若返ºĀ

0 30 60 90

特{⾼い費⽤対効果を⽰す~�1⻑期持続性~あ»治療や1少額~継続投資w効果を維持w}»治療wす2⼀⽅1⾼額w

あºz|¹効果持続|短い治療�1⻑期的z費⽤対効果|低くz»傾向|あº~す2
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費⽤対効果を⾼めるための戦略

美容医療w費⽤対効果を⾼�»��{�1以下~¸うz戦略|有効wす：

適切な治療タイÿン°

⽼化や症状|進⾏す»前~早期治療�1少zい投資w

⾼い効果|得¹¼»こx|多い2例え�1しわ|深く

z»前~üôúüス治療や1薄⽑|進⾏す»前~AGA
治療�費⽤対効果|⾼い2

複合治療アプローチ

相乗効果を⽣�複数治療~組�合わせ�1}¼~¼を

単独w⾏う¸º費⽤対効果|⾼~»こx|あ»2例え

�1üôúüスxヒ²ûýン酸~併⽤や1øüチþ´

ンxÿ´ùýキþン~併⽤zy2

⻑期計画と定期āンテナンス

<打ちっ�zし=¸º計画的z維持療法|⻑期的{経

済的2例え�1ヒ²ûýン酸�追加注⼊~タ´ÿンÀ

を適切{設定す»こxw1少量w効果を維持w}»2

ホーĀ±アとの併⽤

医療機関w~治療x適切zûーĀÁ²製品~併⽤w1

¿úûó¿通院頻度を減¹せ»2例え�1美⽩治療x

�⾏し�⽇焼け⽌�使⽤や1育⽑治療x並⾏し�頭⽪

Á²zy2

治療法別の費⽤⽬安と持続期間

治療法 初期費⽤ÿ⽬安Ā 効果持続期間 �間維持費ÿ⽬安Ā

üôúüス毒素注射 3〜5万Ö/部位 3〜6ヶ⽉ 6〜12万Ö

ヒ²ûýン酸注⼊ 5〜10万Ö/本 6〜18ヶ⽉ 5〜10万Ö

フ³úステúùÕ服 6,000〜8,000Ö/⽉ 継続使⽤|必要 7〜10万Ö

øüチþ´ン+ÿ´ùýキ
þン

1〜2万Ö/⽉ 継続使⽤|効果的 6〜12万Ö

脂肪溶解注射 2〜10万Ö/回×3〜5回 {|永続的ÿ⽣活習慣維

持wĀ

āンテúンス{|不要

PRP療法 10〜20万Ö/回 6〜12ヶ⽉ 10〜20万Ö
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患者視点での選択のポイント

美容医療の費⽤対効果を最⼤化す»ためのポイント：

複数のクúûックwの相談x費⽤⽐較

治療の´ーûx必要な期間‧回数の明確化

³ース料⾦やセット割引の活⽤

定期的なメンテúンスを含めた⻑期的な³スト試算

即効性x持続性のバùンス考慮

効果実感|得ら¼な{った場合の対応⽅針確認

美容医療w�1単{<安い{⾼い{=w�zく1得¹¼»効果~質や持続性1⾃分{xsv~価値を総合的{判断y»こ

x|重要wy2医師x~⼗分z相談を通xv1⾃分~ニーズx予算{最適z治療計画を⽴v»こx|1⾼い満⾜度x費⽤

対効果{tz|ºまy2

V1.0 2025-08-04

64



エビデンスüベûと治療選択

美容医療におけるエビデンスの重要性

美容医療�科学的根拠{基uい�医療ÿEvidence-Based 
Medicine: EBMĀwあ»べ}wす|1美容領域w�新しい
治療法や薬剤|次々x登場し1⼗分zエビ÷ンス|確⽴

さ¼»前{広く使⽤さ¼»こxも少zくあº~せ³2

治療法²選択す»際{�1効果~期待値�けwzく1そ

~効果²⽀持す»科学的根拠~強さÿエビ÷ンスüベûĀ

²考慮す»こx|重要wす2⾼いエビ÷ンスüベû²持t

治療�1効果~確実性|⾼く1úスク~予測も可能wす2

患者x医師|共{科学的根拠²理解し1期待xúスク²

適切{評価す»こx|1満⾜度~⾼い治療結果{tz|

º~す2

エビデンスüベûの分類

医学{おけ»エビ÷ンスüベû�⼀般的{以下~よう{分類さ¼~す：

1
üベû1
複数~ùンÀð化⽐較試験ÿRCTĀ~ñ¿分析1系統的üビュー

2
üベû2
単⼀~⼤規模RCT~��複数~⼩規模RCT

3
üベû3
⾮ùンÀð化⽐較試験1コホーø研究

4
üベû4
症例対照研究1症例集積研究

5
üベû5
専⾨家~意⾒1症例報告1基礎研究~�
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主要美容医療薬剤のエビデンスüベû

美容医療w使⽤さ¼»主z薬剤~エó÷ン¹üベû�以O~xzºwy：

薬剤‧治療法 エó÷ン¹üベû 主zエó÷ン¹~種類

ボôúü¹毒素ÿ表情¸ワĀ üベû1 複数~RCTxāタ分析

ò²ûýン酸フ³ùーÿしわ充填Ā üベû1-2 RCTx⻑期観察研究

フ³ú¹öúù/÷ュタ¹öúù
ÿAGAĀ

üベû1 ⼤規模RCTxāタ分析

ÿþキ·¸û外⽤ÿ発⽑Ā üベû1 複数~RCTxāタ分析

øùýキサĀ酸ÿ肝斑Ā üベû2 ⼩規模RCTx観察研究

ÿ´ùýキþンÿ⾊素沈着Ā üベû2-3 少数~RCTx多数~観察研究

øüチþ´ンÿ肌再⽣Ā üベû2 複数~⼩規模RCTx⻑期観察研究

PRP療法ÿ肌‧髪再⽣Ā üベû3-4 少数~⽐較試験x多数~症例集積

脂肪溶解注射ÿBNLS等Ā üベû4-5 主{症例報告x専⾨家意⾒

幹細胞培養N清療法 üベû5 基礎研究x少数~症例報告

エビデンスに基づく治療選択

エó÷ン¹üベûを考慮した治療選択~²プýーチ�以O~xzºwy：

1 標準治療を優先

⾼いエó÷ン¹üベûを持t標準治療ÿボôúü

¹1ò²ûýン酸1フ³ú¹öúùzyĀを基本x

し1まz�こ¼¹~効果を最⼤化y»こxを⽬指し

まy2

2 段階的アプローチ

標準治療w⼗分z効果|得¹¼zい場合{1エó÷

ン¹üベû|やや低い治療法を補助的{検討しま

y2こ~x}1ú¹ク‧ベýフ³óøĀùン¹を慎

重{評価しまy2

3 エビデンスが限定的な治療への対応

エó÷ン¹üベû|低い新しい治療法を検討y»場

合�1<研究的治療=xいう位置uけを明確{し1

期待xú¹ク{tいv患者{⼗分説明しまy2過度

z期待を持た{zいこx|重要wy2

4 治療効果の客観的評価

特{エó÷ン¹|限定的z治療w�1治療前後~写

真撮影や計測zy1効果を客観的{評価y»⽅法を

取º⼊¼1本当{効果|あ»~{を検証しまy2
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エビデンスの限界と個別化の必要性

エビデンス{基uく医療�重要wy|1以下~点{注意|必要wy：

RCTwも対象者�限定的wあº1yべv~患者{同x効果|得¹¼»x�限¹zい

個⼈~遺伝的背景や肌質1⽣活環境{¸っv効果{差|出»

患者~主観的z満⾜度�客観的効果x必zwも⼀致wzい

新wい治療法�エビデンス蓄積{時間|{{»|1�{¹xいっv無効x�限¹zい

最終的{�科学的エビデンスx臨床経験1そwv患者~価値観を総合的{考慮w�個別化アプローチ|重要w

y2

美容医療w�1確⽴さ¼た¸ビデン¹に基uく標準治療を中⼼xwtt1患者~ニーºや状態に応xv1新wい治療法²

適切に取º⼊¼vいくバラン¹感覚が求±¹¼まy2医師�最新~研究動向を常にフ¹ローw1¸ビデン¹に基uいた情

報を患者に提供y»責任があºまy2
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美容医療薬剤の適正使⽤と倫理

美容医療における倫理的課題

美容医療�<疾病治療=w�z�<希望{¸»容姿~改善=²⽬的xす»�±1通常~医療x�異z»倫理的課題|存在

します2患者~希望x医学的適正~バùンス1医師~商業的利益x医療者xしv~責務~両⽴zy1複雑z倫理的判断|

求±¹¼ます2

美容医療薬剤~使⽤{あ�sv�1以O~¸うz倫理的視点|重要wす：

治療の医学的妥当性

患者~希望{応え»�けwz�1そ~治療|医学的{

妥当{t安全wあ»{²評価す»責任|あºます2効

果|期待w}zい1あ»い�úスク|⾼す~»治療

�1�xえ患者|希望しv²提供すy}w�あºませ

³2

正確な情報提供

期待w}»効果²過⼤{伝え�º1úスク²過⼩評価

しv伝え�ºす»こx�倫理的{問題wす2商業的成

功¸º²患者~利益²優先し1治療~限界や不確実性

²含±v正直{情報提供す»こx|求±¹¼ます2

患者の⾃律性の尊重

⼗分z情報²得�Nw~患者⾃⾝~選択²尊重す»こ

x|基本wす|1不適切z不安や強迫観念1あ»い�

誤s�情報{基u�選択�真~⾃律的決定x�⾔えま

せ³2適切z⼼理的ケアや正確z情報提供|必要w

す2

社会的‧⽂化的影響への配慮

美容医療�社会的z美~基準や価値観{影響²受けま

す2特定~容姿²<理想=xしv押し付け�º1過剰

z容姿x~執着²助⻑し�ºしzい¸う配慮す»必要

|あºます2⽂化的多様性²尊重すy}wす2

過剰治療‧不適切治療の防⽌

美容医療w�1過剰z治療や不適切z治療²防⽌す»�±~判断基準|重要wす：

医学的妥当性低

患者の希望の弱さ

医学的妥当性

患者の希望の強さ

丁寧z説明x提供 - 希
望弱�医学的妥当

治療~回避 - 希望弱�
医学的妥当性低い

積極的{提供 - 希望強
�医学的妥当

代替案~提⽰ - 希望強
い|医学的妥当性低い
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以O~¸うz場合{�、治療を控え»{、¸º適切z代替案を提⽰y»こx|倫理的{求め¹¼まy：

⾝体醜形障害ÿBDDĀ|疑わ¼»患者

⾮現実的z期待を持つ患者

医学的禁忌|あ»場合

¸º侵襲性~低い代替治療w同等~効果|期待w}»場合

治療リス¿|期待さ¼»利益をN回»x判断さ¼»場合

美容医療における同意取得の特殊性

美容医療w�、⼀般医療以N{丁寧w徹底wたインフォームùコンセンø|必要wy：

1

初回カウンセリング

⼗分z時間を{けた対⾯w~説明

視覚資料や実例写真~提⽰

複数~治療選択肢~提⽰x⽐較

2

熟考期間の提供

即⽇治療を避け考慮時間を設け»

帰宅後~質問機会~提供

必要{応xv再カウンセリンÀ~提案

3

詳細な同意書作成

具体的z期待効果~明記

起こºう»副作⽤xそ~頻度

効果~個⼈差や不確実性~説明

代替治療法~明⽰

4

フォローアップ計画

経過観察~⽅法x期間

問題発⽣時~対応体制

追加治療~必要性x費⽤

特{注意が必要zケース

以下~ケースw�特{慎重z対応|必要wy：

若年患者ÿ特{未成年Ā

治療x~執着|極端{強い患者

⼼理社会的問題を抱えvい»可能性|あ»患者

SNSや芸能⼈~影響w特定~容姿を強く希望y»患者

短期間{複数回~治療を希望y»患者

こ¼ら~ケースw�1必要{応xv精神科医や⼼理⼠x~連携も検討yy}wy2
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美容医療薬剤の広告と情報提供

美容医療~広告や情報提供{おいv²倫理的配慮|必要wす：

効果~過⼤表現や誤解を招く表現を避け»1.

ビフォーアフター写真�典型的z結果を⽰し1特殊z撮影技術や加⼯を避け»2.

費⽤を明確{表⽰し1隠¼たコスト|zい¸う{す»3.

リスクや副作⽤{tいv²誠実{情報提供す»4.

未承認薬‧適応外使⽤{tいv�そ~旨を明記す»5.

美容医療�患者~⾃⼰実現や⽣活~質向上{貢献w}»価値あ»医療wす|1そ~実践{�⾼い倫理観x専⾨性|求±¹

¼ます2医師�常{患者~最善~利益を第⼀{考え1科学的根拠x倫理的判断{基uいた適切z治療を提供す»こx|重

要wす2
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美容医療薬剤の相互作⽤と併⽤時の注意点

美容医療{おける薬剤相互作⽤の重要性

美容医療w�複数~薬剤を併⽤す»こxが多く1こ¼¹

~相互作⽤を理解す»こxが安全w効果的z治療~た±

{重要wす2また1患者が服⽤しvい»内服薬や使⽤中~

スキンÁ²製品x~相互作⽤²考慮す»必要があºます2

薬剤相互作⽤{�1d効果が増強さ¼»相乗効果1e効

果が減弱さ¼»拮抗作⽤1f副作⽤が増強さ¼»有害相

互作⽤1~3つ~パターンがあºます2美容医療w�1相
乗効果を期待した併⽤²あºますが1有害相互作⽤{�

特{注意が必要wす2

美容医療薬剤同⼠1あ»い�他~薬剤x~相互作⽤を理

解し1適切{管理す»こxが1安全w効果的z治療{つ

zがºます2

主z美容医療薬剤の相互作⽤

美容医療w使⽤さ¼»主要薬剤~相互作⽤�以O~xおºwす：

薬剤 併⽤注意薬剤 相互作⽤~内容

øüチþ´ンÿ外⽤Ā ÿ´ùýキþン 相乗効果ÿ美⽩効果増強Āがあ»

が1刺激²増強

øüチþ´ンÿ外⽤Ā 光感作性薬剤1ôーúンÀ剤 ⽪膚刺激‧炎症úス¿増⼤

ÿ´ùýキþン 光感作性薬剤 光毒性反応~úス¿増加

øùýキサĀ酸 抗凝固薬1抗⾎⼩板薬 ⾎栓形成úス¿増加~可能性

ボツúüス毒素 ²ÿþÀúコシù系抗⽣物質 神経筋遮断作⽤増強~可能性

õ³úスöúù/÷ュタスöúù CYP3A4阻害薬 ⾎中濃度N昇{¸º副作⽤úス¿増

加

⾼濃度óタÿンC点滴 抗凝固薬 ⼤量投与時{抗凝固作⽤へ~影響~

可能性

脂肪溶解注射ÿPPC+DCĀ 抗凝固薬1抗⾎⼩板薬 内出⾎úス¿増加
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美容医療薬剤x⼀般薬‧サプリメントの相互作⽤

美容医療薬剤x患者|⽇常的{服⽤しvい»薬剤やサプúāンøx~相互作⽤²重要wす：

抗凝固薬‧抗⾎⼩板薬

注射治療ÿò²ûýン酸1ボツúü¹毒素1PRP等Ā
w内出⾎ú¹¿増加2øùýキサĀ酸x~併⽤�注意

|必要2

抗うつ薬‧抗精神病薬

⼀部~SSRI�フ³ú¹öúù‧÷ュタ¹öúùx~併
⽤w性機能関連副作⽤を増強す»可能性2

⾼⾎圧治療薬

ÿþキ·¸û内服x~併⽤w⾎圧低下|増強す»可能

性2²ン¸オöン·ン変換酵素阻害薬�øùýキサĀ

酸~効果{影響す»可能性2

ビタミンE‧⿂油サプリメント
抗⾎⼩板作⽤|あº1注射治療時~内出⾎ú¹¿増

加2治療前~⼀時中⽌|推奨さ¼»こx²2

⽪膚局所wの相互作⽤

美容⽪膚科w�複数~外⽤薬を併⽤す»こx|多く1そ~組�合わせx使⽤順序|重要wす：

特{注意すべ}外⽤薬~組�合わせx使⽤タ´ÿンÀ：

øüチþ´ンxÿ´ùýキþン：別々~時間帯ÿ朝/夜Ā{使⽤す»x刺激|軽減

óタÿンC誘導体xøüチþ´ン：同時使⽤wpH|⼲渉し1効果減弱~可能性

各種酸ÿAHA1BHAĀxüチþ´ù：同時使⽤w刺激増強1隔⽇使⽤|推奨

美⽩剤x抗炎症薬：併⽤w効果|⾼~»|1濃度x使⽤頻度~調整|必要

併⽤時の患者指導ポイント

複数~美容医療薬剤を併⽤す»際~患者指導~ポイント：

使⽤中~全て~薬剤‧サプリメント‧化粧品を医師{申告す»よう促す1.

処⽅さ¼た外⽤薬~使⽤順序x時間間隔を明確{説明す»2.

併⽤{よº起こºう»反応ÿ⼀時的z刺激増強zyĀを事前{説明3.

新たz症状が出現した場合~対応⽅法を指導4.

処⽅外~市販薬や化粧品~追加使⽤�事前相談す»よう指導5.

効果的な併⽤療法の実例

適切{組�合わせ»こxw効果を⾼±»併⽤療法~例：

1

·ミ‧肝斑治療

øüチþ´ンÿ夜Ā+ ÿ´ùýキþン
ÿ朝Ā+ øùýキサĀ酸内服

→各薬剤~作⽤点|異zº1相乗効果|期

待w}»

2 3

アンチエイ¸ング

ボツúü¹毒素 + ò²ûýン酸注⼊ + ó
タÿンC点滴

→動的·ワ1静的·ワ1肌質改善を総合的

{Á²

4
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美容医療薬剤の未来と新技術

美容医療の技術的進化

美容医療�科学技術~進歩xx²{急速{~展しvzº1従来~美容薬剤²さ¹{効果的{使⽤す»新技術や1全く新し

いñカûºð~薬剤|次々x�場しvい~す2こ¼¹~新技術�1¸º⾃然w持続的z若返º効果や1従来治療|難し{

s�症状へ~新�zアプýーチ²可能{し~す2

今後5〜10年~間{臨床応⽤|期待さ¼»美容医療薬剤x技術~øüンù²⾒vい}~しょう2

次世代の美容医療薬剤

úノテ¿ノý¸ーを応
⽤した薬剤送達·¹テ
ム

⽪膚ðúア機能²効率的{

通過す»超微⼩粒⼦化技術

{¸º1有効成分~浸透性

²⾼±�次世代美⽩薬や抗

·ワ薬|開~中2必要z部

位{必要z量�け届け»こ

xw1効果増強x副作⽤軽

減~両⽴|期待さ¼»2

ターゲテ³ンÀエ¿ソ
ソーム療法

幹細胞由来エクソソーð²

特定~細胞‧組織{選択的

{送達す»技術2従来~幹

細胞培養上清¸º²効率的

w特異的z作⽤|期待さ

¼1·ワ1�»�1⾊素沈

着zy特定~症状{合わせ

�カ¹タマイº|可能{2

mRNA技術の美容応
⽤

特定~タンñク質ÿ³ùー

²ン1エù¹チンzyĀ~

産⽣²促進す»mRNA²導
⼊す»技術2COVID-19ワク
チンw実⽤化さ¼�mRNA
技術²応⽤し1加齢w減少

し�タンñク質²⽪膚細胞

⾃⾝{作¹せ»⾰新的アプ

ýーチ2

セノúテ³¿¹ÿ⽼化
細胞除去Ā療法

⽼化し�細胞ÿ»ネ»ンø

細胞Ā²選択的{除去す»

薬剤2こ¼¹~細胞|分泌

す»炎症性物質|周囲~健

康z細胞{²悪影響²及ぼ

す�±1除去す»こxw組

織全体~若返º|期待さ¼

»2

新世代の薬剤投与技術

美容薬剤~効果²最⼤化す»�±~新しい投与技術²開~さ¼vい~す：

þ´¿ýûーùû技術

微細z針ÿ100〜1000μmĀ|並³�ñッチや÷ðイ¹
w1⽪膚ðúア²効率的{通過し薬剤²送達2òアûý

ン酸やペプチùzy~⾼分⼦成分w²⾼い浸透性²実

現2

ソノýüー·ョン

超⾳波²⽤いv⼀時的{⽪膚ðúア機能²変化させ1薬

剤浸透²促進す»技術2無針w痛�|少zく1様々z薬

剤x~併⽤|可能2

úýソーム‧ûオソーム

⽣体膜類似~⼆重層構造²持t微⼩カプ»û{薬剤²封

⼊2⽪膚親和性|⾼く1徐放効果{¸º⻑時間作⽤|持

続2

üー¶ー²·¹ø薬剤導⼊

フùク·ョúûüー¶ーw微細穿孔²作º1そ~直後{

薬剤²導⼊す»⽅法2従来~経⽪吸収w�限界|あs�

⼤分⼦薬剤²効率的{送達可能2
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パーソúライズù美容医療の発展

個⼈~遺伝的背景や肌~特性{基uいたパーソúùイºù美容医療²進化wvいまy：

⽪膚~⽼化āカûºĀ�個⼈差|⼤}く1同x年齢w²異z»⽼化パターン²⽰wまy2遺伝⼦検査{¸º1³ùー²ン

分解酵素~活性1抗酸化能⼒1⾊素沈着ú¹¿zy²評価w1そ~⼈{最適z薬剤²選択y»こxw1¸º効果的z治療

|可能{zºまy2

既存薬剤の新たな応⽤

既存~医薬品²美容⽬的{転⽤y»研究²進³wいまy：

ùパþイ·ンÿ抗加齢Ā

āøホûÿンÿ⽪膚若返ºĀ

¹ôロノù¿øンÿ⼥性型脱⽑症Ā

JAK阻害薬ÿ円形脱⽑症Ā

プロ¹タÀùン¸ン類似体ÿまt⽑育⽑Ā

0 40 80 120

未来技術への期待と注意点

新技術x~期待xxも{、以下~点{注意|必要wy：

科学的根拠~慎重z評価ÿ初期段階~研究結果を過⼤評価wzいĀ

⻑期安全性データ~蓄積ÿ特{新機序~薬剤Ā

費⽤対効果~検証ÿ⾼額z新技術�本当{従来法¸º優¼vい»{Ā

個⼈差~考慮ÿyyv~患者{同x効果|得¹¼»x�限¹zいĀ

総合的アプローチ~維持ÿ単⼀~<魔法~薬={頼¹zいĀ

美容医療~未来�1¸º安全w効果的1そwv個別化さ¼た治療へx進化wvいくwwょう2こ¼¹~新技術�1従来~

治療法~限界²超え1¸º⾃然w持続的z若返º効果²²た¹y可能性²秘±vいまy2医師�最新~研究動向²常{õ

ォローw1科学的根拠{基uいた⾰新的治療²患者{提供w}»¸う準備wvおくこx|重要wy2
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美容医療薬剤の総合的選択ガイド

美容医療薬剤選択の基本的アプローチ

美容医療薬剤~選択�1単⼀~症状{対しv単⼀~薬剤²選ぶxいう単純zプýセスw�あº~せ³2患者~年齢1肌

質1症状~程度1予算1ùイフス¿イûzy1多く~要素²総合的{考慮したNw1最適z薬剤や治療法~組�合わせ²

提案す»必要|あº~す2

美容医療薬剤選択~た±~体系的アプýーÁ�以O~ステップw⾏い~す：

1

症状‧希望の詳細評価

患者~主訴ÿシÿ1シワ1た»�zyĀ²

詳細{評価し1具体的{y~部位~y~

¸うz症状|気{z»~{²明確{し~

す2症状~程度や進⾏状況²重要z判断材

料wす2

2

患者背景の包括的理解

年齢1性別1肌質1アüû¾ー歴1既往

歴1服⽤中~薬剤1化粧品使⽤状況1ù

イフス¿イûÿ喫煙1飲酒1⽇光曝露z

yĀ²評価し~す2

3

治療⽬標の設定

期待す»改善~程度x速度1許容w}»

Àウン¿イĀ1予算1治療頻度zy{つ

いv患者x相談し1現実的z治療⽬標²設

定し~す2

4

治療計画の⽴案

短期‧中期‧⻑期~治療計画²⽴v1段階

的{y~¸うz薬剤や治療²組�合わせ

vいく{²決定し~す2初期�低úス¿‧

確実z効果~治療{¹始±»こx|多いw

す2
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症状別の薬剤選択ガイド

主z美容的症状{対する薬剤選択~考え⽅をまとめました：

·ÿ‧⾊素沈着

軽度: óタÿンC誘導体外⽤、øùýキµĀ酸内服
中等度: 上記+ÿ´ùýキþン外⽤ÿ2-4%Ā
重度: 上記+øüチþ´ン外⽤、⾼濃度óタÿンC点滴
肝斑: øùýキµĀ酸内服を基本{、慎重{ÿ´ùý
キþン低濃度併⽤

·ワ‧表情¸ワ

表情¸ワ: ボツúü¹毒素注射ÿ⽬尻‧眉間‧額Ā
静的·ワ: ò²ûýン酸注⼊ÿ中〜⾼粘度Ā
⼩じわ: øüチþ´ン外⽤、PRP療法
深い·ワ: ³ùー²ンöー¹ターÿ¹カû÷øù等Ā

ボúューĀロ¹‧た»み

頬のこけ: ò²ûýン酸注⼊ÿ⾼粘度Ā、¹カû÷øù
ほう¼い線: ò²ûýン酸+カû·ウĀÿ´ùýキ·²
ñタ´ø

⽪膚弾⼒低下: PRP療法、幹細胞培養上清
顎ùイン不明瞭: ò²ûýン酸また�少量ボツúü¹
毒素

薄⽑‧脱⽑症

男性AGA初期: õ³ú¹öúù内服+ÿþキ·¸û外⽤
男性AGA進⾏期: ÷ュタ¹öúù内服+ÿþキ·¸û内
服検討

⼥性薄⽑: ÿþキ·¸û外⽤+PRP療法
休⽌期脱⽑: ÷ùセンタ注射+低出⼒üー¶ー
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肌質別の薬剤選択ガイド

肌質{¸っvも薬剤選択や使⽤法を調整y»必要|あº~y：

肌質タ´プ 特徴 薬剤選択~注意点

敏感肌 刺激{敏感w⾚�や痒�|出やyい øüチþ´ン‧ÿ´ùýキþン�低

濃度{¹開始

刺激~少zいøùýキサĀ酸内服を

優先

PRP等~⾃⼰由来成分�⽐較的安全

乾燥肌 ⽪脂分泌少zく、Āú²機能低下傾

向

øüチþ´ン使⽤時�保湿剤を必z

併⽤

ò²ûýン酸注⼊~効果|⾼い傾向

プùセンタやóタÿン点滴w内側{

¹~ケ²も

脂性肌 ⽪脂分泌過剰w⽑⽳拡⼤傾向 øüチþ´ン~忍容性|⾼い傾向

ボツúüス毒素�⽪脂腺抑制効果も

期待

フ³ùー�持続期間|短くz»傾向

⾊素沈着しやyい肌 炎症後⾊素沈着を起こしやyい øüチþ´ン導⼊�特{慎重{

抗炎症作⽤~あ»øùýキサĀ酸併

⽤

治療前{¹~紫外線対策|必須

年齢別の薬剤選択ガイド

年齢層{¸っv主z悩�x最適z薬剤²プýーチ|異zº~y：

60代以上ケア50代再⽣40代管理30代治療20代アプロー
チ
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美容医療薬剤選択~際~よくある質問

患者{¹¸く聞{¼»質問xそ~回答例：

Q: 効果が最も早く出る治療�？
A: ボツúüス毒素ÿ2-3⽇w効果発現Āxò²ûロン酸注⼊ÿ即時効果Ā|最も早く効果²実感w}ます2

Q: 最も⻑持ちする治療�？
A: ³ùー²ンöース¿ーÿスカû÷øùĀ�1-2年1⾼粘度ò²ûロン酸�1年程度効果|持続します2

Q: Àウン¿イムがほxんyzい治療�？
A: ó¿ÿン点滴1÷ùセン¿注射1内服薬ÿøùýキサĀ酸1õ³úステúùzyĀ�Àウン¿´Ā|{|
あºませ³2

Q: 費⽤対効果が最も⾼い治療�？
A: øùýキサĀ酸内服ÿ肝斑Ā1õ³úステúù内服ÿAGAĀ�⽐較的低³スøw⾼い効果|期待w}ま
す2

美容医療薬剤~選択�1科学的根拠x豊富z臨床経験{基uいv⾏わ¼»べ}wす|1患者⼀⼈ひxº~状態や希望{合

わせvカ¹タþイºす»こx|⼤切wす2医師�1薬剤~特性を熟知し1患者x⼗分zコÿュニケーションを取ºz|

¹1最適z治療法を提案す»こx|求め¹¼ます2
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美容医療薬剤の使⽤上の注意点と⾃⼰管理指導

美容医療薬剤の適切な使⽤

美容医療薬剤~効果を最⼤化し1副作⽤を最⼩限{抑え

»��{�1医師{¸»適切z処⽅��wz�1患者⾃

⾝{¸»正しい使⽤x⾃⼰管理|不可⽋wy2特{⾃宅w

使⽤y»外⽤薬や内服薬{tいv�1詳細z使⽤⽅法~

指導x1起こºう»副作⽤へ~対処法を説明y»こx|

重要wy2

ここw�1美容医療薬剤~種類別{1具体的z使⽤N~

注意点x患者向�⾃⼰管理指導~ポイントを~x�~y2

美容医療薬剤~効果を最⼤限{引}出y��{�1医師

~指導{従s�適切z使⽤⽅法x1患者⾃⾝{¸»⽇常的

zケア|重要wy2

外⽤薬の使⽤上の注意点

美容⽪膚科w処⽅さ¼»主z外⽤薬{tいv1正しい使⽤法x注意点�以O~xzºwy：

øüチþインÿüチþイン酸Ā

使⽤量: 少量ÿ⽶粒⼤Āを薄�塗布
使⽤頻度: 初回�週2-3回{¹開始し徐々{毎⽇{増や
y

使⽤時間: 夜間~�使⽤1翌朝�必z洗顔
特記事項: ⽇中�必zSPF30以N~⽇焼�⽌�1初期
~⽪��‧発⾚�正常反応1強い刺激感|あ»場合�

医師{相談

ÿイùýキþン

使⽤量: ⾊素沈着部分{点状{塗布
使⽤頻度: 通常1⽇1-2回
使⽤時間: 主{夜間使⽤|推奨
特記事項: 冷暗所保存1変⾊し��~�使⽤しzい1
強い刺激感や⽩斑|出�場合�中⽌1紫外線対策~徹

底

ミþキ·¸û外⽤液

使⽤量: 1回1mLÿノズル数回プッシュ分Ā
使⽤頻度: 1⽇2回ÿ朝‧夜Ā
使⽤時間: 塗布後4時間�洗髪しzい
特記事項: 初期脱⽑ÿ2ヶ⽉⽬~wĀ�正常1頭⽪~発
⾚‧{ゆ�|強い場合�医師{相談1⽬{⼊¹zい¸

う注意

ビタミンC誘導体製剤
使⽤量: 顔全体{薄�塗布
使⽤頻度: 通常1⽇1-2回
使⽤時間: 朝晩y�¹w�可
特記事項: 酸化しやyい��使⽤後�y�{キャップ
を閉�»1他~酸性成分x~併⽤{注意
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内服薬の使⽤上の注意点

美容⽬的w処⽅さ¼»主z内服薬~使⽤法x注意点�以O~xzºwす：

薬剤名 ⽤法‧⽤量 服⽤タ´ÿンÀ 特記事項

øùýキサĀ酸 250-500mg錠を1⽇2-3回 ⾷後服⽤|基本 ⻑期服⽤可能、⾎栓症ú

¹¿~あ»⽅�注意、効

果�8-12週w判定

フ³ú¹öúù 1mg錠を1⽇1回 任意~時間ÿ⼀定|望~

しいĀ

妊婦‧妊娠希望⼥性~接

触禁⽌、性機能関連副作

⽤{注意、効果�6ヶ⽉
以N継続w判定

÷ュタ¹öúù 0.5mgカプセûを1⽇1回 任意~時間ÿ⼀定|望~

しいĀ

フ³ú¹öúù¸º強

⼒、副作⽤ú¹¿²やや

⾼い、効果�6ヶ⽉以N
継続w判定

ÿþキ·¸û内服 2.5-5mg錠を1⽇1回 朝~た�⼣⽅ÿ副作⽤観

察Ā

⾎圧低O‧多⽑症{注

意、±~い‧動悸時�医

師{相談、効果�3-6ヶ⽉
w判定

注射治療後の⾃⼰管理ポイント

美容注射治療後~⾃⼰管理ý´ンø�治療~種類{¸っv異zº~す：

1 ボツúヌス毒素注射後

施術後4時間�横{z¹zい、24時間�激しい運動
を避け»、24時間�注射部位をþッサー¸しzい、
2週間�効果|徐々{現¼»時期z~w最終判定�2
週間後

2 ヒアûロン酸注⼊後

48時間�注⼊部位を強く押さzい、24時間�激し
い運動‧飲酒‧サウúを避け»、24-48時間�腫¼
|続くこx|あ»、硬いしこº|残»場合�医師{

相談

3 PRP療法‧再⽣医療注射後
注射当⽇~洗顔�優しく⾏う、48時間�化粧品~使
⽤を最⼩限{、内出⾎�1-2週間w⾃然消退、効果
�徐々{現¼»た±1-3ヶ⽉~経過観察|必要

4 脂肪溶解注射後

注射後�軽いþッサー¸を推奨、腫¼�1週間程度
続く可能性、効果�2-4週間後{¹現¼始±»、治
療部位{痛�や発⾚|強~»場合�医師{相談
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美容点滴‧注射後の注意点

各種美容点滴‧注射後~注意点�以下~xzºwす：

異常症状は連
絡を

内出⾎は数⽇
で消失

アルコールを
控える

激しい運動を
控える

⽔分摂取を増
やす

美容医療薬剤と⽇常⽣活の調和

美容医療薬剤~効果を最⼤化し1健や{z肌や髪を維持す»た±{�1薬剤使⽤x並⾏しv以下~⽇常⽣活~⾃⼰管理²

重要wす：

美容医療薬剤使⽤中の⽣活習慣管理

紫外線対策: 特{øüチþイン‧ÿイùý½þン使⽤中�必須ÿSPF50+、PA++++、帽⼦‧⽇傘~併⽤Ā

⽔分摂取: 1⽇1.5-2L~⽔分摂取ÿ肌~⽔分保持、薬剤代謝~促進Ā

睡眠: 質~⾼い睡眠ÿ22-2時~睡眠|肌再⽣{重要Ā

⾷事: 抗酸化物質ÿビタミンC‧EĀ、オñ¼3脂肪酸、た³ぱく質~⼗分z摂取

ストレス管理: 過度~スøüス�ホûòンĀランス²乱し、美容薬剤~効果²減弱させる

禁煙: 喫煙�⾎流低下²招}、ビタミンC²消費し、美容薬剤~効果²著しく低下させる

美容医療薬剤�1適切z使⽤⽅法x⽣活習慣~改善を組�合わせ»こxw1¸º⾼い効果を発揮し~す2医師�治療開始

時{1こ¼¹~薬剤~正しい使⽤法x⾃⼰管理ポイントを丁寧{説明し1患者~理解x協⼒を得»こx|1治療成功へ~

重要z鍵xzº~す2
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美⽩薬剤の詳細⽐較と選択基準

美⽩薬剤の作⽤機序による分類

美⽩薬剤�そ~作⽤機序{¸っv⼤}く分類す»こx|w}~す2作⽤点~違いを理解す»こxw1患者~肌状態や⾊素

沈着~タイ÷{合わせた最適z薬剤選択|可能{zº~す2

主要美⽩薬剤の詳細⽐較

主要z美⽩薬剤~効果1特徴1使⽤法1注意点を詳細{⽐較し~す：

薬剤名 効果~強さ 効果発現期間 適応⾊素沈着 刺激性 主z副作⽤

ÿイùý½þン ⾮常{強い 4-8週間 ⽼⼈性⾊素

斑1炎症à⾊

素沈着

中〜⾼ 刺激感1発⾚1

稀{接触⽪膚

炎1~¼{⽩斑

様変化

øüチþイン 強い 8-12週間 表⽪性⾊素沈

着全般

⾼ ⽪剥け1発⾚1

乾燥1紫外線感

受性増加

øùý½サĀ酸 中程度 8-12週間 肝斑1炎症à

⾊素沈着

⾮常{低い 稀{消化器症

状1~¼{⽪疹

⾼濃度ビタÿン

C
中程度 4-8週間 全般的z肌ø

ーン~改善

低〜中 軽度~刺激感1

点滴w�⾎管痛

グûタチオン 中程度 8-12週間 全⾝~肌øーン

改善

⾮常{低い 注射部位~痛

�1稀{吐}気
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チロシúーゼ阻害剤

āùûン合成~ß速酵素を阻害し1ā

ùûン産⽣を根本的{抑制す»薬剤2

代表例：ÿイùý½þン1アûöチ

ン1コウ¸酸

メラノサイト活性抑制剤

⾊素細胞~活性そ~�~を抑制し1ā

ùûン産⽣を減少させ»薬剤2代表

例：øùý½サĀ酸1グûタチオン

⾓質代謝促進剤

表⽪~細胞ターンオーĀーを促進

し1āùûンを含�古い⾓質~排

出を早�»薬剤2代表例：øüチ

þイン1AHAÿグúコーû酸Ā

抗酸化剤

活性酸素を中和し1āùûン⽣成~ø

ú¼ーxz»酸化¹øü¹を軽減す»

薬剤2代表例：ビタÿンC1ア¹タ½サ
ンチン

抗炎症剤

炎症反応を抑制し1炎症à⾊素沈着を

予防す»薬剤2代表例：øùý½サĀ

酸1ア¼ùイン酸

メラûン輸送阻害剤

āùþサイø{¹表⽪細胞へ~ā

ùûン輸送を阻害す»薬剤2代表

例：úイア·ンアÿù1½イイ½

õùボン



⾊素沈着タイプ別の最適薬剤

⾊素沈着~タイプ{よsて最適z美⽩薬剤が異zºます：

肝斑ÿかんqんĀ

第⼀選択: øùýキサĀ酸内服
補助療法: 低濃度ÿイùýキþンÿ2%以下Ā、グûタチ
オン点滴

注意: ⾼濃度øüチþイン�肝斑を悪化させ»可能性あ
º

⽼⼈性⾊素斑ÿ⽇光黒⼦Ā

第⼀選択: ÿイùýキþン4-5%
補助療法: øüチþイン0.025-0.1%
特徴: ÿイùýキþン+øüチþイン併⽤が最も効果的

炎症後⾊素沈着

第⼀選択: øùýキサĀ酸内服+低濃度ÿイùýキþン
補助療法: ビタÿンC誘導体
特徴: 抗炎症作⽤を持t薬剤が有効

そpかす‧雀卵斑

第⼀選択: ÿイùýキþン+øüチþイン
補助療法: ⾼濃度ビタÿンC
特徴: āùニン⽣成抑制と排出促進~併⽤が効果的

肌質別の美⽩薬剤選択

肌質{よsても美⽩薬剤~選択や使⽤法を調整す»必要があºます：

オイúー肌

普通肌

混合肌

乾燥肌

敏感肌

0 3 6 9
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敏感肌

øùýキサĀ酸内服を優先

ÿイùýキþン�2%以下{ら開始
øüチþイン�0.01-0.025%~低濃度
パッチテスø必須

保湿剤x~併⽤|必須

乾燥肌

ÿイùýキþン+保湿成分配合製剤
øüチþイン�隔⽇使⽤{ら開始

»ùÿù配合保湿剤x併⽤

ビタÿンC誘導体�低刺激タイプを選択

脂性肌

標準濃度~ÿイùýキþン‧øüチþイン

サúチû酸zy~⾓質溶解成分x~併⽤

ûキビ傾向|ある場合�ア¼ùイン酸x~併⽤

⾊素沈着しやすい肌

øùýキサĀ酸内服を基本

抗炎症作⽤~ある成分を優先

⾼濃度~刺激性成分�避ける

紫外線対策~徹底

美⽩治療の実践的アプローチ

効果的z美⽩治療{�、複数~薬剤を組み合わせた総合的zアプýーチ|有効wy：

1

導⼊期ÿ1-4週Ā
肌~状態評価x耐性確認

低濃度{ら開始ÿÿイùýキþン2%、ø
üチþイン0.025%zyĀ

内服薬ÿøùýキサĀ酸Ā開始

徹底wた紫外線対策

2

強化期ÿ5-12週Ā
肌~耐性{応xv濃度‧頻度調整

ÿイùýキþン4-5%へ濃度増加
øüチþイン~使⽤頻度増加

定期的zビタÿンC点滴‧グûタチオン点
滴

3

維持期ÿ13週以降Ā
⾼濃度製剤~使⽤頻度減少

内服薬~継続

定期的zāンテúンス点滴

化粧品üベû~美⽩成分へ~移⾏

4

休薬期ÿ6ヶ⽉使⽤後Ā
ÿイùýキþン~⼀時中⽌ÿ1-2ヶ⽉Ā

保湿‧紫外線対策~強化

内服薬�継続可能

肌状態~評価x次期治療計画

美⽩治療の限界と注意点

美⽩治療を検討する際{理解すべ}限界x注意点：

真⽪内~メラニンや⾊素斑{�限界|あるÿ特{⼤}z⽼⼈性⾊素斑Ā

治療中断w再発するこx|多いÿ特{紫外線対策怠った場合Ā
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アンチエイジング薬剤の詳細⽐較と選択基準

アンチエイジング薬剤の総合的理解

アンチエイ¸ンÀ薬剤�1⽼化{伴う様々z⽪膚変化

ÿ·ワ1�»�1ボúュームロ¹zyĀ{対応y»�め{

開発さ¼vい~y2各薬剤�}¼~¼異z»作⽤機序x適

応を持ち1組�合わせ»こxw¸º総合的z若返º効果

|期待w}~y2

アンチエイ¸ンÀ治療w�1患者~年齢1⽼化~進⾏

度1⽼化~主要パターンÿ表情¸ワ優位型1�»�優位

型1ボúュームロ¹優位型zyĀ{応xv1最適z薬剤を

選択y»こx|重要wy2

アンチエイ¸ンÀ薬剤�1}¼~¼異z»作⽤機序x適

応を持つ�め1患者~状態や希望{合わせ�最適z選択

|重要wy2

主要アンチエイジング薬剤の作⽤機序と効果

主zアンチエイ¸ンÀ薬剤~作⽤機序x期待さ¼»効果�以下~xzºwy：

ボツúヌス毒素製剤

作⽤機序: 神経筋接合部w~アセチû³úン放出阻害
{¸»筋弛緩

主な効果: 表情筋由来~動的·ワÿ眉間1額1⽬尻z
yĀ~改善

効果発現: 2-3⽇{¹開始17-14⽇wピー¿
持続期間: 3-6ヶ⽉

òアûロン酸注⼊剤

作⽤機序: 物理的z容積補充x⽔分保持
主な効果: 静的·ワ充填1ボúュームロ¹補正1輪郭
形成

効果発現: 即時ÿ注⼊直後Ā
持続期間: 6-18ヶ⽉ÿ製剤‧部位{¸»Ā

³ùー²ンブースターÿPLLAĀ
作⽤機序: 線維芽細胞刺激{¸»³ùー²ン産⽣促進
主な効果: 広範囲~ボúュームロ¹改善1肌厚~増加
効果発現: 緩徐ÿ4-8週間Ā
持続期間: 1-2年

カûシウムハイùロキシアñタイø

作⽤機序: 物理的充填x³ùー²ン産⽣刺激~複合作
⽤

主な効果: 中〜深部~·ワ充填1輪郭形成ÿ特{⿐‧
ア´Ā

効果発現: 即時ÿ注⼊直後Ā+ 徐々{増強
持続期間: 12-18ヶ⽉
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アンチエイジング薬剤の詳細⽐較

各²ンÁエ´¸ンÀ薬剤~特性を詳細{⽐較し1選択~参考{し~す：

薬剤 適応症状 最適z部位 Àウン¿´ム ú¹¿‧副作⽤ 相対的Ã¹ø

ボôúヌ¹毒素 表情¸ワ1⼩顔

効果

眉間1額1⽬

尻1エù

{|zしÿ軽

度Õ出⾎~�Ā

眼瞼O垂1⾮

対称1表情違

和感

中ÿ3-5万Ö/部
位Ā

ò²ûロン酸

ÿ低粘度Ā

浅い·ワ1唇~

ボúューム

⼝囲1⽬~

O1唇

1-3⽇ÿ腫¼‧
Õ出⾎Ā

Õ出⾎1腫

¼1⾮常{稀

{⾎管塞栓

中ÿ5-8万Ö/
本Ā

ò²ûロン酸

ÿ⾼粘度Ā

深い·ワ1ボú

ュームロ¹

頬1こめ{

�1{う¼い

線

3-7⽇ÿ腫¼‧
Õ出⾎Ā

N記+顔~輪郭
変化ú¹¿

⾼ÿ8-12万Ö/
本Ā

ÃùーÂンöー

¹¿ー

広範囲~ボú

ュームロ¹

頬全体1顔~

外周

3-7⽇ÿ腫¼‧
Õ出⾎Ā

⾁芽腫1不均

⼀z効果

⾼ÿ10-15万Ö/
本Ā

カû·ウムハ´

ùロキ·²ñ¿

´ø

輪郭形成1深

い·ワ

⿐筋1²Ä 3-7⽇ÿ腫¼‧
Õ出⾎Ā

硬結1不⾃然

z触感

⾼ÿ10-15万Ö/
本Ā

⽼化パターン別の最適薬剤選択

⽼化�⼈}¼~¼異z»ñ¿ーンw進⾏し~す2⽼化ñ¿ーン別~最適z薬剤選択�以O~xzºwす：

動的シワ 低

ボリュームロス 低

動的シワ ⾼

ボリュームロス ⾼

ボøó¿¹主体：動的

·ワ中⼼~⽼化Á²
予防的²÷ローÁ：軽

度~⽼化初期段階

複合²÷ローÁ：ボø
ó¿¹+ò²ûロン酸

+ÃùーÂン

õ³ùー主体：ボúュ
ームロ¹中⼼~⽼化対

策
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年齢層別アンチエイジング薬剤の選択基準

年齢層{¸sv最適z²ンチ¸´¸ンÀ薬剤x使⽤法|異zº~y：

1

20代後半〜30代前半
主な悩み: 初期~表情¸ワ1⼩xわ
推奨薬剤: 予防的üツúヌ¹毒素ÿ少
量Ā1⾼保湿ヒ²ûýン酸ÿ極少量Ā

アプローチ: 予防的‧教育的ÿ紫外線対
策1¹キンÁ²指導Ā

2

30代後半〜40代前半
主な悩み: 定着wttあ»表情¸ワ1初期

~üúューĀý¹

推奨薬剤: 定期的üツúヌ¹毒素1部分的
ヒ²ûýン酸注⼊1PRP療法
アプローチ: 悪化防⽌x早期介⼊

3

40代後半〜50代
主な悩み: た»�1明確züúューĀý

¹1複合的⽼化徴候

推奨薬剤: üツúヌ¹毒素1ヒ²ûýン酸
~戦略的注⼊1ÃùーÂンöー¹ター

アプローチ: 積極的z複合治療

4

60代以上
主な悩み: 顕著züúューĀý¹1⾻格変

化1⽪膚~質感変化

推奨薬剤: ÃùーÂンöー¹ター1⾼粘度
ヒ²ûýン酸1再⽣医療²÷ýーチ

アプローチ: 構造的⽀持x組織再⽣

効果的な併⽤療法の実例

²ンチ¸´¸ンÀ薬剤�1適切{組�合わ{»sxw¸º⾃然w効果的z若返º|可能wy：

リキッùリフø

üツúヌ¹毒素x複数~ヒ²ûýン酸製剤を組�合わ{1

顔全体~若返ºを図»治療法2額‧眉間‧⽬尻~üツúヌ

¹毒素x1頬‧sめ{�‧あt等へ~戦略的ヒ²ûýン酸

注⼊を組�合わ{»2<ā¹を使わzいõ·´¹úõø=x

wv⼈気2

MDコーù法
解剖学的ùンùþー¿{基uく計画的ヒ²ûýン酸注⼊

法2顔~⽀持構造を強化y»sxw1⾃然zúõテ³ンÀ

効果|得¹¼»2若い頃~顔~構造を参考{1戦略的zý

´ンø{少量ztヒ²ûýン酸を注⼊w1全体~バùン¹

を整え»2

再⽣型アンチエイジング

PRP療法xÃùーÂンöー¹ター~併⽤{¸º1肌~内側
{¹~若返ºを促y治療法2ヒ²ûýン酸~即効性xÃù

ーÂンöー¹ター~⻑期効果1PRP~肌質改善効果を組�
合わ{1多層的z²÷ýーチを実現2

総合的アプローチ

üツúヌ¹毒素1ヒ²ûýン酸1内服薬1¹キンÁ²1ü

ーザー治療zyを組�合わ{た総合的²ンチ¸´¸ンÀ2

患者~⽼化状態を詳細{分析w1必要z治療を適切zタ´

ÿンÀw段階的{⾏う2
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アンチエイジング治療選択のポイント

アンチエイジング薬剤を選択す»際~重要ポイント：

⾃然さの重視: 過度z介⼊�O⾃然z印象をPえ»た±、少量{¹始±調整す»

患者の期待値の調整: 完全z若返ºw�zく、<¸º若々しく健康的z印象=|現実的z⽬標

肌質への配慮: 薬剤選択時�⽪膚~厚さ、弾⼒性、⽔分量²考慮す»

段階的アプローチ: ⼀度{全vを治療す»¸º、優先順位をつけた段階的治療|⾃然

維持プランの説明: 効果持続~た±~定期的z治療計画を事前{説明す»

アンチエイ¸ング治療�1単{<·ワを消す=xいう単純z⽬的w�zく1顔全体~バラン¹を考慮した総合的zアプロ

ーチ|重要wす2年齢相応~⾃然z若々しさを⽬指し1患者~個性や表情~豊{さを尊重した治療計画|1⾼い満⾜度{

つz|ºます2医師�常{最新~技術x知⾒を取º⼊れz|¹1個々~患者{最適z薬剤選択を⾏うこx|求め¹れま

す2
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育⽑‧発⽑薬剤の詳細⽐較と選択基準

脱⽑症の分類と薬剤選択の基本

脱⽑症�原因や進⾏パターン{¸sv複数~タ´プ{分類さ¼1}¼~¼{適w�治療²プýーチ|異zº~y2薬剤選

択~前提xwv1脱⽑~タ´プ²正確{診断y»こx|重要wy2

男性型脱⽑症ÿAGAĀ
ö¹ø¹öýン|DHT{変換さ¼1⽑包²萎縮させ»
こxw進⾏y»遺伝性脱⽑症2前頭部や頭頂部{¹進

⾏y»パターン|典型的2男性{多い|⼥性{も⽣x

う»2

⼥性型脱⽑症ÿFAGAĀ
⼥性ホûモン~減少x男性ホûモン~相対的増加w⽣

x»脱⽑症2び~³性{⽑髪密度|低Ow1分け⽬|

⽬⽴tパターン|特徴的2更年期前後{悪化wやy

い2

円形脱⽑症

⾃⼰免疫疾患~⼀種w1Ö形〜卵形~脱⽑斑|突然出

現y»2免疫細胞|⽑包²攻撃y»こxw発症2¹ø

ü¹や遺伝的素因|関与2

休⽌期脱⽑症

出産1⾼熱1極度~¹øü¹1急激z減量zy²}s

{け{1成⻑期~⽑髪|⼀⻫{休⽌期{移⾏y»こx

w⽣x»⼀時的z脱⽑2通常3-6ヶ⽉w⾃然回復y
»2

主要育⽑‧発⽑薬剤の作⽤機序

育⽑‧発⽑薬剤�}~作⽤機序{¸sv分類y»こx|w}1}¼~¼異z»²プýーチw脱⽑症{対応w~y：

主要育⽑‧発⽑薬剤の詳細⽐較

育⽑‧発⽑治療{使⽤さ¼»主要薬剤~効果1特徴1適応1副作⽤²詳細{⽐較w~y：

薬剤名 適応症 効果~強さ 効果発現期間 主z副作⽤ 使⽤N~制限

フ³ú¹öúù 男性AGA 中〜強 3-6ヶ⽉ 性欲減退1ED
ÿ1-2%Ā

⼥性‧⼩児禁忌

÷ュタ¹öúù 男性AGAÿ難
治例Ā

強 3-6ヶ⽉ 性欲減退1ED
ÿやや⾼頻度Ā

⼥性‧⼩児禁忌

ミノキ·¸û外

⽤

男⼥~AGA 中 4-8ヶ⽉ 頭⽪刺激1多

⽑症ÿ稀Ā

妊婦禁忌

ミノキ·¸ûÕ

服

男性AGA難治
例

強 3-6ヶ⽉ 多⽑症1低⾎

圧1�く�

妊婦禁忌1⼼疾

患注意

PRP療法 男⼥~AGA補
助

弱〜中 3-6ヶ⽉ 注射部痛1⼀

時的頭痛

⾎液疾患注意

HARG療法 男⼥~AGA補
助

弱〜中 3-6ヶ⽉ 注射部痛1発

⾚

特{zw
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AGAの進⾏度別治療アプローチ

男性型脱⽑症ÿAGAĀ~進⾏度{応xた最適z薬剤選択x治療²プýーチ�以O~xおºwy：

初期段階ÿI-II度Ā
0特徴1前頭部~⽣え際後退~た�頭頂部~軽度薄⽑

0最適薬剤1õ³ú¹öúù内服+ミノキ·¸û外⽤
5%
0効果予測1約80%w進⾏停⽌~た�改善
0治療期間1最低1年以N~継続が必要

中等度ÿIII-IV度Ā
0特徴1前頭部x頭頂部~明確z薄⽑、⽑量減少

0最適薬剤1÷ュタ¹öúù内服+ミノキ·¸û外⽤
+成⻑因⼦療法ÿHARG‧PRPzyĀ
0効果予測1約70%w改善、薄⽑範囲~縮⼩x⽑量増
加

0治療期間1継続的治療が必須、1-2年w顕著z改善

進⾏期ÿV-VI度Ā
0特徴1広範囲~薄⽑、前頭部x頭頂部が連結

0最適薬剤1÷ュタ¹öúù+ミノキ·¸û内服+成⻑
因⼦療法~強⼒併⽤

0効果予測150-60%w部分的改善、特{残存⽑~強化
0治療期間1⻑期継続治療、植⽑術x~併⽤も検討

末期ÿVII度Ā
0特徴1後頭部x側頭部~�残存、⽑包萎縮完了

0最適薬剤1薬物療法~効果�限定的、植⽑⼿術が主

z選択肢

0効果予測1薬物単独w�満⾜度低い、⼿術x~併⽤

が現実的

0治療期間1術後~維持療法xwv薬物治療継続

⼥性の薄⽑に対する治療アプローチ

⼥性~薄⽑ÿFAGA‧び~ん性脱⽑症Ā�男性x�異z»特徴x治療²プýーチが必要wy：

ミノキ·¸û外⽤ÿ1-5%Ā

PRP療法

HARG療法

低出⼒üー¶ー療法

¹ôýノùクøン内服ÿ適応外Ā

0 2.5 5 7.5
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⼥性~薄⽑治療w�1ホûòンðùンス~評価²重要wy2甲状腺機能低下症1多嚢胞性卵巣症候群1鉄⽋乏性貧⾎zy

~基礎疾患|薄⽑~原因xzsvい»こx²あº~y2⾎液検査{よ»全⾝状態~評価x1必要{応xた内科的アプロー

チ²検討yべ}wy2

育⽑治療選択時の注意点

育⽑‧発⽑治療を検討す»際~重要z注意点：

早期開始の重要性: 脱⽑が進⾏す»ほy治療効果�限定的{z»2初期段階w~治療開始が望ましい

継続性の必要性: 効果を維持す»{�継続治療が必須2中⽌す»x数ヶ⽉w元~状態{戻»

副作⽤の理解: 特{性機能関連副作⽤~リスクx対策を理解す»

現実的な期待値: 完全z発⽑w�zく1進⾏停⽌x部分的z改善が現実的z⽬標

複合アプローチ: 単剤よº複数~作⽤機序を持つ薬剤~併⽤が効果的

育⽑治療のアウトカム評価

育⽑治療~効果を客観的{評価y»た±~⽅法x⽬標設定：

1

治療前評価

⽑髪診断機{よ»⽑髪密度‧太さ測定

脱⽑ñターン~写真記録ÿ標準⾓度w複数

枚Ā

抜け⽑~本数カウント

患者~⾃覚症状‧QOL評価

2

3ヶ⽉評価
抜け⽑~減少確認ÿ初期効果Ā

副作⽤òûタúング

服薬‧塗布コンプùイアンス確認

治療継続~動機付け

3

6ヶ⽉評価
⽑髪密度‧太さ~再測定

⽐較写真撮影

患者満⾜度評価

治療計画~調整ÿ必要{応xv強化Ā

4

1年評価
総合的z治療効果判定

⻑期維持計画~策定

治療強度~再評価

定期的zñンテúンス計画

育⽑治療�1遺伝的要因x環境要因|複雑{絡�合う脱⽑症{対wv1複数~アプローチを組�合わ{v⾏う総合的z医

療wy2単⼀~<魔法~薬=�存在{z1患者~状態1進⾏度1遺伝的背景{応xた個別化治療|重要wy2早期診断x

早期介⼊1そwv継続的z治療|1満⾜度~⾼い結果{tz|º~y2
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脂肪溶解‧痩⾝薬剤の詳細⽐較と選択基準

脂肪溶解‧痩⾝治療の基本理解

脂肪溶解‧痩⾝治療�1外科的脂肪吸引{⽐yv低侵襲

w⼿軽z部分痩せ~⼿段xしv⼈気|あºます2s¼¹~

治療�1局所的z脂肪沈着を標的xしv1注射や外⽤zy

~⾮外科的⼿段w脂肪を減少uせ»sxを⽬的xしvい

ます2

治療~種類�⼤}く分けv1d直接脂肪細胞を破壊す»

⽅法ÿ脂肪溶解注射zyĀx1e代謝を促進しv脂肪燃焼

を助け»⽅法ÿL-カûûチン注射zyĀ~2つ~アプロー
チ|あºます2}¼~¼作⽤機序や適応|異z»�±1患

者~状態や⽬的{合わせ�選択|重要wす2

脂肪溶解注射�⼆重あt1頬1腹部1太²²zy1局所

的z脂肪沈着部位{効果的wす2正確z投与技術x適切z

製剤選択|治療成功~鍵xzºます2

主要脂肪溶解‧痩⾝薬剤の作⽤機序

脂肪溶解‧痩⾝治療{使⽤u¼»主z薬剤~作⽤機序�以下~xおºwす：
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デºキ·コーû酸

胆汁酸~⼀種w界⾯活性作⽤{¸º脂

肪細胞膜を溶解し1細胞を破壊しま

す2カベúン1Kybellazy~主成分2

ホ¹ファチ¸ûコúン

細胞膜~主成分wあ»脂質w1⾼濃度

w�脂肪細胞膜を乳化し1構造を破壊

します2従来~脂肪溶解注射~主成

分2

植物由来¸キ¹

»イヨウøチþ½1シロヤú¾z

y~エ½¹|脂肪代謝を促進し1

úンパ循環を改善します2BNLSシ
úーº~主成分2

L-»ûニチン
脂肪酸をミøコンùúア内{運搬し1

エýû¾ー⽣成~�±~脂肪燃焼を促

進します2脂肪燃焼注射~主成分2

»フ·イン

úパー¼活性化{¸º脂肪分解ÿúポ

úシ¹Āを促進し1局所⾎流²改善し

ます2脂肪溶解注射~補助成分2

αúポ酸

ミøコンùúアw~エýû¾ー代

謝を促進し1糖~脂肪x~転換を

抑制します2代謝促進点滴~成

分2



主要脂肪溶解‧痩⾝薬剤の詳細⽐較

各脂肪溶解‧痩⾝薬剤~特性を詳細{⽐較し、選択~参考{し~す：

薬剤‧製剤名 主成分 効果~強u 適応部位 効果発現時間 副作⽤‧À¶ン

¿´Ā

BNLS neo 植物¸キ¹+少
量DC

中 頬、あtO、

腹部

2-4週間 軽度腫れ‧発⾚

ÿ1-3⽇Ā

BNLS²ûö³
āッø

BNLS+DC強化 中〜強 N記+太²²、
⼆~腕

2-4週間 中程度腫れ‧発

⾚ÿ3-5⽇Ā

»ベúン ÷ºキ·コー

û酸

強 あtO、⼩範

囲脂肪

4-6週間 強い腫れ‧痛�

ÿ5-7⽇Ā

従来型PPC+DC û¹フ±Á¸

ûコúン+DC
強 腹部、太²² 4-6週間 強い腫れ‧痛�

ÿ5-10⽇Ā

L-»ûニÁン注
射

üü»ûニÁ

ン

弱 全⾝効果ÿ局

所注射不可Ā

継続使⽤w

徐々{

{|zし

脂肪燃焼»クö

û点滴

L-»ûニÁン
+αúý酸+ビ¿
ÿン類

弱〜中 全⾝効果 継続使⽤w

徐々{

{|zし

部位別の最適治療選択

脂肪溶解‧痩⾝治療�、部位{よっv最適z薬剤x治療²プýーÁが異zり~す：

フ·イスライン‧あご下

最適薬剤: BNLS neo、»ベúン
治療計画: 2-4週間隔w3-5回
注⼊量: 1回あたり2-5cc
期待効果: フ·´¹ù´ン~明確化、⼆重あt~改善
注意点: 表情筋へ~影響回避、均⼀z注⼊が重要

頬の脂肪

最適薬剤: BNLS neo
治療計画: 2-4週間隔w3-4回
注⼊量: 1回あたり2-3cc/⽚側
期待効果: 頬~¹úĀ化、⼩顔効果
注意点: 表情⾃然u~維持、左右対称性~確保

腹部‧¶¸スト

最適薬剤: BNLS²ûö³āッø、PPC+DC
治療計画: 2-4週間隔w4-6回
注⼊量: 1回あたり10-30cc
期待効果: 腹部周囲径~減少、⽪O脂肪層~薄化
注意点: 網⽬状均⼀注⼊、⾷事‧運動併⽤が必須

太もも‧ヒップ

最適薬剤: BNLS²ûö³āッø
治療計画: 2-4週間隔w4-8回
注⼊量: 1回あたり10-30cc
期待効果: 太²²周囲径~減少、セûù´ø改善
注意点: 広範囲~た±複数回治療が必要、圧迫þッサ
ー¸併⽤
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脂肪溶解‧痩⾝治療の実際と効果予測

脂肪溶解‧痩⾝治療~実際~進⾏x効果予測�以下~xzºwす：

1

初回治療

カウンセúン°‧部位評価‧写真記録

初回注射ÿ少zめ~量{¹開始Ā

処置後~マッサー¸‧冷却

ホーð±ア指導ÿ圧迫‧保冷‧活動制限Ā

2

1-2週間後
⼀時的z腫¼‧発⾚~消退

まだ⽬{⾒え»変化�少zい

治療反応~評価

⽣活習慣指導ÿ⽔分摂取‧運動Ā

3

2-4回治療後
徐々{変化|⾃覚w}»段階

周囲径~減少ÿ1-2cm程度Ā
治療計画~微調整

効果~客観的評価ÿ写真‧計測Ā

4

治療完了ÿ4-8回後Ā
最終的z効果判定ÿ写真‧計測Ā

周囲径~減少ÿ2-5cm程度Ā
⽣活習慣改善~定着確認

ñンテúン¹計画~提案

体型別の治療アプローチ

体型や脂肪沈着パターン{¸っv、最適z治療アプローチ�異zºます：

局所脂肪 不明確

全⾝肥満度 低

局所脂肪 明確

全⾝肥満度 ⾼

局所治療中⼼：脂肪溶

解注射|最適
予防的アプローチ：⽣

活習慣指導中⼼

総合アプローチ：⽣活
習慣改善+L-カûûチン

+部分脂肪溶解

全⾝代謝改善中⼼：運
動x⾷事w代謝促進点

滴
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脂肪溶解‧痩⾝治療の限界と注意点

脂肪溶解‧痩⾝治療を検討y»際~重要z注意点：

適応の限界: BMI 30以上~全⾝肥満{�単独w~効果|限定的

効果の個⼈差: 同x治療wも個⼈{よº反応{⼤}z差|あ»

即効性がない: 効果�2-8週間{けv徐々{現¼»

複数回必要: 満⾜z結果{�通常3-8回~治療|必要

⽣活習慣の重要性: 治療後も不適切z⾷⽣活w再発y»可能性

⽪膚のたるみ: 脂肪|減少wvも⽪膚~た»み�改善wzい場合|あ»

脂肪溶解‧痩⾝治療�1適切z症例選択x現実的z期待値設定|あ¼�満⾜度~⾼い治療法wす2局所的z脂肪沈着{対

しv�1⾮外科的アプローチxしv有効z選択肢xzºます2し{し1魔法~痩⾝法w�zく1健康的z⾷事x運動習慣

を含めた総合的zアプローチ~⼀部xしv位置uけ»こx|重要wす2患者{�治療~限界を含めた⼗分z説明を⾏い1

適切z症例選択x継続的zサポートを提供す»こx|1⾼い治療満⾜度{tz|ºます2
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肌再⽣‧再⽣医療関連薬剤の詳細⽐較と選択基
準

肌再⽣‧再⽣医療の基本概念

肌再⽣‧再⽣医療�1外部{¹物理的{充填したº1筋⾁を弛緩させたºす»従来~美容医療x�異zº1体内~⾃然z

再⽣能⼒を⾼±1肌や組織そ~²~を若返¹せ»こxを⽬指します2こ~分野�急速{~展しvzº1細胞や成⻑因⼦を

活⽤した⾰新的zアプローチ|次々x�場しvいます2

肌再⽣‧再⽣医療アプローチ�1そ~作⽤機序{¸º以O~¸う{分類w}ます：
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成⻑因⼦療法

FGF1EGF1KGFzy~成⻑因⼦を直接投
与し1細胞増殖や組織修復を促進す»ア

プローチ

⾎⼩板由来因⼦療法

⾃⼰~⾎⼩板{含ま¼»成⻑因⼦群を活

⽤したPRP療法zy~アプローチ

幹細胞関連療法

幹細胞⾃体また�幹細胞由来~培養N

清‧分泌物を利⽤す»アプローチ

エクソソーム療法

細胞間³ミュニ±ーションを担う微⼩z

⼩胞を⽤いたアプローチ

バイオペプチド療法

特定~アミノ酸配列を持つペプチドw細

胞機能を調整す»アプローチ

³ラー²ン誘導療法

PLLAÿポú乳酸Āzy~物質w線維芽
細胞を刺激し1³ùー²ン産⽣を促す

アプローチ



主要肌再⽣‧再⽣医療関連薬剤の詳細⽐較

肌再⽣‧再⽣医療{使⽤さ¼»主要z薬剤‧製剤の特性を詳細{⽐較し~す：

療法‧製剤] 由来 主要成分 効果の持続性 エó÷ンスüベ

û

相対的³スø

PRP療法 ⾃⼰由来 ⾎⼩板由来成

⻑因⼦群

3-6ヶ⽉ 中ÿ多数の臨

床研究Ā

中ÿ10-20万円/
回Ā

幹細胞培養上清 \種由来 サ´ø»´

ン‧成⻑因

⼦‧エクソソ

ーĀ

3-6ヶ⽉ 低〜中ÿ研究

段階Ā

⾼ÿ50-100万
円/回Ā

ス»û÷øù

ÿPLLAĀ
合成物質 ポú-L-乳酸微

粒⼦

1-2年 中〜⾼ÿFDA承
認Ā

⾼ÿ10-15万円/
本Ā

エクソソーĀ療

法

\種由来 細胞外⼩胞 2-4ヶ⽉ 低ÿ初期研究

段階Ā

⾮常{⾼ÿ80-
150万円/回Ā

成⻑因⼦»クö

ûÿHARG等Ā
培養由来 FGF、KGF等の

複合成⻑因⼦

2-3ヶ⽉ 低〜中ÿ限定

的研究Ā

中〜⾼ÿ5-15
万円/回Ā

PRF療法 ⾃⼰由来 ⾎⼩板‧õ³ö

úン‧⽩⾎球

4-8ヶ⽉ 低〜中ÿ新興

技術Ā

中ÿ15-25万円/
回Ā

症状別の最適再⽣医療アプローチ

肌や組織の状態{よって、最適z再⽣医療²÷ýーチが異zº~す：

⼩xわ‧表⽪の質感低下

最適療法: PRP療法、成⻑因⼦»クöû
治療頻度: 1-2ヶ⽉毎{3-5回
期待効果: 肌の⽔分保持⼒向上、表⽪ターンºーĀー正
常化

併⽤推奨: 外⽤üチþ´ù、óタÿンC誘導体

中〜深いシワ‧真⽪萎縮

最適療法: ス»û÷øù、PRF療法
治療頻度: 1-3ヶ⽉毎{2-3回
期待効果: ³ùー²ン増⽣、⽪膚の厚�x弾⼒回復
併⽤推奨: ò²ûýン酸注⼊ÿ初期充填Ā

広範囲のたるみ‧弾⼒低下

最適療法: 幹細胞培養上清、ス»û÷øù
治療頻度: 3-6ヶ⽉毎{2-3回
期待効果: 広範囲の組織再構築、弾⼒性回復
併⽤推奨: ⾼周波やHIFUzyの物理療法

⾊素沈着‧くyみ

最適療法: 成⻑因⼦»クöû、PRP療法
治療頻度: 2-4週毎{4-6回
期待効果: 表⽪代謝促進、āùニン排出促進
併⽤推奨: 美⽩薬剤ÿøùýキサĀ酸、ÿ´ùýキþ
ンĀ
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効果と安全性のバランス

再⽣医療関連薬剤�効果~期待度x安全性~Āùンスを考慮しv選択す»必要|あºます：

安全性の確⽴度 低

効果の期待度 低

安全性の確⽴度 ⾼

効果の期待度 ⾼

従来~⽪膚Á²
安全性⾼い|効果限定

的

実験的療法
効果‧安全性x²未確

⽴

PRP療法
効果‧安全性x²{⾼

い推奨療法

幹細胞培養上清‧エ¿
ソソーĀ療法

効果期待⼤1安全性限
定的

治療経過と期待値の調整

再⽣医療²プローチ�1効果発現~タ´ÿンÀや持続期間|従来~美容医療x異zºます：

即時効果

多く~再⽣医療�即時効果|乏しく1徐々{改善しv

いく~|特徴wす2��しPRF療法や⼀部~成⻑因⼦
療法w�1⼀時的z⽔分保持効果{¸º即時的z改善

感を得¹¼»こx²あºます2

改善の進⾏過程

典型的{�1治療後1-2週間w初期変化ÿ肌~しっx
º感Ā11-2ヶ⽉w肌質改善ÿキā‧透明感Ā13-6ヶ⽉
w構造的変化ÿ弾⼒‧ÿúĀxいう段階的改善|⾒¹

¼ます2

効果の持続性

従来~フ³ùー�効果|徐々{減弱します|1再⽣医

療w�細胞⾃体~機能|改善す»�±1効果~減弱|

緩や{w1¸º⾃然z経過を�y»傾向|あºます2

メンテナンス間隔

効果~持続{�個⼈差|あºます|1PRP�3-6ヶ
⽉1幹細胞培養上清�6-12ヶ⽉1スカûプトù�1-2
年|⼀般的zāンテナンス間隔wす2
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再⽣医療選択時の注意点

再⽣医療アプローチを検討y»際~重要z注意点：

エビデンスの確認: 科学的根拠~強さを確認し、過⼤z効果謳い⽂句{注意

安全性データの確認: 特{同種‧異種由来成分~感染症リスクや免疫反応

医療機関の信頼性: 再⽣医療等安全確保法{基づく適切z⼿続}~実施

現実的期待値: <若返º=w�zく<健康的z肌へ~回復=|現実的⽬標

費⽤対効果: ⾼額z治療ほy必zしも効果|⾼いx�限¹zい

肌再⽣‧再⽣医療�美容医療~最先端分Þxしv急速{発展しvいます|1ま�エビデンス|蓄積途上~治療²多く含ま

¼ます2そ~⼀⽅w1従来~美容医療w�対応|難し{っ�肌~質感や弾⼒性zy~根本的z改善を可能{す»可能性を

秘±vいます2患者~状態1期待値1予算zyを総合的{考慮し1科学的根拠{基uい�適切z治療選択|Ý要wす2特

{⾼額z治療w�1⼗分z情報提供x現実的z期待値~調整|1患者満⾜度~鍵xzºます2
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美容医療薬剤と併⽤療法の最適組み合わせ

併⽤療法の理論的根拠

美容医療w�1異z»作⽤機序を持つ複数~薬剤や治療

法を組�合わせ»sxw1単独治療を超え»効果|期待w

}~す2適切z併⽤療法�1各治療~⻑所を活{しz|¹

短所を補い1¸º総合的z改善を可能{し~す2

併⽤~メリットxしv�1d異z»層や構造へ~アプロ

ーチÿ表⽪‧真⽪‧⽪下zyĀ1e異z»症状へ~同時対

応ÿシミ‧シワ‧た»�zyĀ1f相乗効果{¸»効果増

強1g治療期間~短縮zy|挙r¹¼~す2

美容医療w�複数~治療法を組�合わせ»sxw1相乗効

果を⽣�出し1¸º⾃然w持続的z若返º効果|期待w

}~す2
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·ナ¸ー効果の⾼い薬剤組み合わせ

特{相乗効果|⾼いこx|知¹¼vい»薬剤~組�合わせ�以下~xzºwす：

美⽩治療の´ーû÷ン³ンビネーション

組み合わせ: øüチþ´ン+ÿ´ùýキþン+øùýキ
サĀ酸

理由: øüチþ´ン|表⽪ターンºーĀーを促進し1
ÿ´ùýキþン|āùûン産⽣を抑制1øùýキサĀ

酸|炎症を抑制2三者併⽤w各薬剤単独¸º約40%効
果増強2

使⽤法: øüチþ´ンÿ夜Ā1ÿ´ùýキþンÿ朝Ā1ø
ùýキサĀ酸ÿ内服Ā

シワ治療の複合²プローチ

組み合わせ: ボツúü¹毒素+Ă²ûýン酸+PRP療法
理由: ボツúü¹毒素|表情筋由来~·ワを緩和し1
Ă²ûýン酸|静的·ワを充填1PRP|⽪膚~質感x
弾⼒を改善2総合的z若返º効果2

使⽤法: ボツúü¹毒素治療→2週間後{Ă²ûýン酸
注⼊→PRP療法

育⽑治療の三本柱

組み合わせ: フ³ú¹öúù/÷ュタ¹öúù+ÿþキ
·¸û+PRP/HARG療法
理由: 内服薬|DHT抑制1ÿþキ·¸û|⾎流改善x
⽑周期調整1PRP/HARG|成⻑因⼦供給2異z»作⽤
点{¹~総合²プýーチ2

使⽤法: 内服薬ÿ毎⽇Ā1ÿþキ·¸û外⽤ÿ朝晩Ā1
PRP/HARGÿ1-2ヶ⽉毎Ā

úフö³ン°複合療法

組み合わせ: Ă²ûýン酸+»û·ウĀÿ´ùýキ·²
āタ´ø+¹»ûプøù
理由: 異z»層x持続期間~フ³ùーを組�合わせ1
⾃然z⽴体感x⻑期持続効果を実現2即時効果x徐々

{現¼»効果~両⽴2

使⽤法: 部位別{最適zフ³ùーを選択し1段階的{
注⼊

症状複合型の統合アプローチ

複数~肌症状を同時{持つ患者へ~総合的²プýーチ~例を⽰し~す：

メンöナンス
構造的µポー

ø
真⽪改善表⽪±²基礎評価
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年齢層別の併⽤療法最適モデル

年齢層{¸って最適z薬剤~組�合わせ�異zº~y：

年齢層 主z悩� 推奨併⽤療法 期待効果

30代前半 初期·ÿ、⼩xわ、⽑⽳ øüチþ´ン+óタÿンC
誘導体+PRP療法

肌質改善、予防的²ンチ

エ´¸ンÀ

30代後半〜40代前半 ·ÿ増加、表情¸ワ定

着、初期た»�

ÿ´ùýキþン+øùýキ
サĀ酸+ボôúü¹毒素
+軽度ò²ûýン酸

·ÿ改善、表情¸ワ軽

減、軽度úõø²ó÷

40代後半〜50代 ·ÿ定着、深い·ワ、明

確zた»�

美⽩カ¿テû+ボôúü
¹毒素+ò²ûýン酸+¹
カû÷øù+⾼濃度óタ
ÿン点滴

総合的z若返º、顔全体

~Āùン¹改善

60代以上 広範囲⽼化徴候、ボúュ

ーĀý¹

¹カû÷øù+幹細胞培
養上清+⾼粘度ò²ûý
ン酸+PRF療法

顔~構造的⽀持回復、組

織再⽣、全体的若返º

状態別の段階的治療モデル

患者~状態や治療⽬標{応xた段階的z治療²÷ýーチ~例を⽰w~y：

1

基礎改善期ÿ1-2ヶ⽉Ā
⽬標: 肌~基礎状態改善

治療: 内服薬開始ÿøùýキサĀ酸等Ā
基礎外⽤薬導⼊ÿøüチþ´ン、ÿ´ùý

キþンĀ

óタÿン点滴ÿ⾼濃度óタÿンC等Ā
効果: 肌代謝正常化、以降~治療効果を⾼

め»⼟台作º

2

構造改善期ÿ2-4ヶ⽉Ā
⽬標: 形状的問題~改善
治療: ボôúü¹毒素注射

ò²ûýン酸zy~õ³ùー注⼊

内服‧外⽤薬継続

効果: 表情¸ワ改善、輪郭調整、初期úõ
ø²ó÷

3

質的改善期ÿ4-6ヶ⽉Ā
⽬標: 肌質x弾⼒~改善

治療: PRP療法~た�PRF療法
成⻑因⼦注⼊~た�幹細胞培養上清

継続薬物療法

効果: 肌~弾⼒回復、透明感向上、⾃然z
若々wさ

4

維持期ÿ6ヶ⽉以降Ā
⽬標: 効果~⻑期維持

治療: 定期的zタóチ²ó÷治療
季節{応xた薬剤調整

÷ý²¿テ³öz予防的治療

効果: 得¹¼た改善~維持、さ¹z»⽼化
予防
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併⽤時の注意点と相互作⽤

併⽤療法を⾏う際{�1薬剤間~相互作⽤や治療間隔{tいv注意|必要wす：

併⽤療法の注意点

刺激性の累積: øüチþイン、ÿイùýキþン、ピーúンÀ剤zy刺激性~ある薬剤~同時使⽤w⽪膚炎ú
ス¿増加

治療間隔: ボツúヌス毒素xヒアûýン酸�同⽇可能�|、PRPや幹細胞療法�1-2週間空ける~|理想的

抗凝固薬との相互作⽤: 注射治療前�抗凝固薬‧抗⾎⼩板薬x~相互作⽤{注意ÿ内出⾎úス¿増加Ā

過度な治療: 多数~治療を同時{⾏うx副作⽤úス¿|増加し、y~治療|効いvいる{~判断²困難{

患者の認容限度: 複数治療~併⽤w費⽤負担や通院頻度|増加する�±、現実的z計画|必要

美容医療{zけ»併⽤療法�1単独治療~限界を超えた総合的z改善を可能{す»重要zアプローチwす2し{し1<あ

¼�こ¼�=x詰�込�~w�zく1患者~状態x治療⽬標{基uいv科学的{計画さ¼た併⽤療法|最�効果的wす2

医師�各薬剤~特性x相互作⽤を熟知し1患者固有~状態{合わせた最適z組�合わせを提案す»こx|求�¹¼~す2

患者{xsv�1多数~治療を同時{⾏う¸º�1優先順位をtけた段階的zアプローチ~⽅|1結果{対す»満⾜度|

⾼~»傾向|あº~す2
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美容医療薬剤と健康保険の関係

美容医療と保険診療の境界線

⽇本~健康保険制度{zいv1美容⽬的~治療�原則xwv保険適⽤外xさ¼vい~y2w{w1同x薬剤や治療法w

²1医学的必要性|あ»x判断さ¼»場合{�保険診療xz»ケース²あº1そ~境界線�必zw²明確w�あº~{

³2

健康保険法w�1<疾病~治療=²⽬的xy»医療{�保険|適⽤さ¼1<容姿~改善=²⽬的xy»医療{�保険|適⽤

さ¼zいxいう基本原則|あº~y2��w1同x症状w²1機能障害²伴う場合や⼼理社会的問題|重⼤z場合{�1

治療~必要性|認±¹¼保険適⽤xz»こx|あº~y2

保険適⽤の基本条件

厚⽣労働省|定±»診療報酬ù数表{収載さ¼vい»

医療⾏úwあ»こx

医学的z治療~必要性|認±¹¼»こx

疾病~診断‧治療²⽬的xwvい»こx

美容⽬的w�zいこx

保険適⽤されない美容医療の特徴

容姿~改善~�²⽬的xwvい»こx

健康上‧機能上~問題|zいこx

<他覚的所⾒=|zい{軽微wあ»こx

患者~希望{基uく医療⾏úwあ»こx

判断が難しいグレーゾーン

機能的問題x美容的問題|混在y»ケース

⼼理的苦痛²伴う容姿~問題

予防的z医療⾏ú

同⼀薬剤~異z»使⽤⽬的

混合診療の原則禁⽌

同⼀疾患{対wv保険診療x⾃由診療²併⽤y»こx

�原則xwv認±¹¼vいzい

完全{別~疾患‧部位wあ¼�別々~治療xwv分け

»こx�可能

患者へ~適切z説明x同意取得|必要
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美容医療薬剤の保険適⽤状況

美容⽬的wも使⽤さ¼»主z薬剤~保険適⽤状況�以O~xzºwy：

薬剤] 保険適⽤xz»疾患‧状

態

保険適⽤外ÿ美容⽬的Ā 保険診療時~制約

トùý½サĀ酸 肝斑ÿ正式適応Ā

出⾎性疾患

アüû¾ー性疾患

肝斑以外~·ÿ

全⾝美⽩⽬的

⽪内注射‧点滴

指定⽤法‧⽤量~遵守

肝斑~診断根拠~記載

ボツúü¹毒素 眼瞼痙攣

⽚側顔⾯痙攣

痙性斜頸

NO肢痙縮

重度~原発性腋窩多汗症

表情¸ワ

⼩顔効果

¼ÿー¹þイû

美容⽬的~多汗症

適応疾患以外�保険請n

O可

所定単位数~遵守

ヒアûýン酸 変形性膝関節症

関節内注⼊

·ワ充填

輪郭形成

唇~増⼤

関節内注⼊~�保険適⽤

⽪膚科領域w�適応zw

プùセンタ 肝機能障害

更年期障害

乳m分泌O全

美肌効果

アンチエイ¸ング

疲労回復

適応疾患~診断根拠|必

要

投P回数‧期間~制限

美容と医療の境界線にある事例

\x症状や薬剤wも1状況{よっv保険適⽤~判断|分{¼»事例を紹介w~y：

保険
多汗症治療のボツúü

ス注射

重度~原発性腋窩多汗症

ÿ⽇常⽣活{⽀障|あ»場

合Ā�保険適⽤可能2軽度

~た�美容⽬的�保険適⽤

外2

保険外
美容⽬的の同⼀治療

汗~量�多くzい|1服装

~選択{制限|あ»場合z

y<O便=üベûw�保険

適⽤外xz»2

保険
肝斑治療のトùýキサ

ム酸

明確z肝斑診断|あ»場

合1内服トùý½サĀ酸�

保険適⽤可能2⽪膚科医{

よ»診断x適切z⽤量‧期

間|条件2

保険外
美⽩⽬的の同⼀薬剤

肝斑以外~·ÿ‧そ�{y

治療や全⾝美⽩⽬的~使⽤

�保険適⽤外2点滴投Pも

保険適⽤外2
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混合診療と患者への説明

混合診療ÿ保険診療x⾃由診療~混在Ā{�原則的z制限|あº1適切z対応|求±¹¼まy：

美容医療を提供y»医療機関w�1保険診療x⾃由診療を明確{区分w1患者{対wvy~治療|保険適⽤さ¼1y~治

療|⾃費{z»~{を事前{説明y»義務|あºまy2特{1同x薬剤w²使⽤⽬的{¸sv保険適⽤~可否|変わ»場

合{�1丁寧z説明|必要wy2

患者のための保険‧⾃費判断ポイント

美容医療を受け»際~保険適⽤判断{役⽴つポイント：

治療⽬的の明確化: 純粋z美容⽬的{、機能的‧医学的問題も含む~{

症状の客観的評価: <他覚的所⾒=|明確{あ»{ÿ例：多汗症~発汗量測定Ā

代替治療の検討: 保険適⽤さ¼»別~治療法�zい{

治療計画の区分: 保険診療と⾃由診療を時期的‧部位的{分け¹¼»{

事前の費⽤確認: ⾃費部分~詳細z⾒積もºを確認す»

保険適⽤外診療の透明性と同意

美容⽬的~⾃由診療を⾏う際{�1以O~点{tいv~⼗分z説明x同意|必要wy：

当該治療|保険適⽤外wあ»理由1.

保険診療w代替可能z⽅法|あ»場合�そ~説明2.

⾃由診療~場合~具体的z費⽤3.

期待さ¼»効果x限界4.

起こºう»副作⽤‧合併症xそ~対応5.

追加費⽤|発⽣y»可能性xそ~条件6.

美容医療x保険診療~境界�時{曖昧wy|1適切z区分x透明性~あ»説明{¸sv1患者|納得wたNw治療を選択

w}»環境を整え»こx|重要wy2医師�美容⽬的~治療wあsv²1医学的根拠{基uいた適切z判断x治療提供を

⼼|け1患者~美容的ニーºx医学的安全性~バラン¹を取»こx|求±¹¼まy2
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美容医療薬剤の国際⽐較

グローバルな美容医療薬剤の承認状況

美容医療薬剤~承認状況や利⽤可能z製剤�1国や地域{¸っv⼤}く異zºます2⽇本w�未承認w²海外w�標準治

療xしv使⽤さ¼vい»薬剤|あ»⼀⽅1⽇本w先⾏承認さ¼vい»製剤²あºます2こ¼¹~違い�1各国~規制当局

~審査基準や市場特性1⽂化的背景zy{起因しvいます2

主要国{zけ»美容医療薬剤~承認状況²⽐較す»x以下~¸うz特徴|あºます：

⽇本

審査|厳格w承認まw{時間|{{»傾向|あ»

安全性重視~審査⽅針

美容⽬的w~適応取得�限定的

医師~裁量{¸»適応外使⽤‧個⼈輸⼊|⼀定範囲w

許容さ¼»

⽶国ÿFDAĀ
美容医療薬剤~承認|⽐較的進³wい»

有効性x安全性~バùンス²重視

適応拡⼤~た±~臨床試験|活発

オフùベû使⽤ÿ適応外使⽤Ā|⼀般的

欧州ÿEMAĀ
CEマーク取得w広域流通|可能
国{¸っv運⽤{差|あ»

医療機器x医薬品~区分|⽇本x異z»場合²

美容医療{対す»規制|⽐較的柔軟

韓国

美容医療製品~開発‧承認|最²迅速

ボツúヌス毒素やフィùー~新製品|多数

価格競争|活発w低コスø製品|多い

安全性÷ータ|限定的z製品²存在
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主要美容医療薬剤の国際⽐較

主z美容医療薬剤{ついv、国‧地域ごx~承認状況x特徴を⽐較し~す：

薬剤‧治療 ⽇本 ⽶国 欧州 韓国

ボôúヌ¹毒素 ボøóク¹ó¹¿

®~�正式承認
ÿ眉間‧⽬尻~適

応Ā

複数製剤承認

ÿBotox®, 
Dysport®, 
Xeomin®, 
Jeuveau®Ā
適応部位も広範囲

多数~製剤が承認

適応も⽐較的広い

国産製剤多数ÿú

ボ¿®, ñ÷³øキ
·ン®等Ā
低価格製品が多数

流通

ò²ûýン酸õ³

ùー

¸ュóÀーðó¹

¿®·úーºzy⼀
部承認

⽤途限定的

多数~öùンù‧

製剤が承認

部位特化型製品も

多数

最も種類が豊富

特{欧州製品が多

い

国産製品多数

低‧中価格帯製品

が主流

øüÁþ´ン 未承認

ÿ院内製剤‧個⼈

輸⼊Ā

承認ÿüÁン-A®
等Ā

OTC製品も多数

承認

ÿ国{より濃度制

限ありĀ

承認

多数~製品が流通

ÿ´ùýキþン 未承認

ÿ院内製剤‧個⼈

輸⼊Ā

医薬部外品�2%~
w

承認ÿ4%~wĀ
医師処⽅が必要

規制強化~傾向

⼀部国w�制限‧

禁⽌

承認

⾼濃度製品も流通

ù÷³エó»®
ÿCaHAĀ

未承認 FDA承認 CEマーク取得 承認

¹カû÷øù®
ÿPLLAĀ

過去{承認歴あり

現在�未承認

FDA承認 CEマーク取得 承認
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地域別の美容医療薬剤øレンù

各国‧地域w�1⽂化的背景や美~価値観1法規制zy{¸º1美容医療薬剤~使⽤傾向{特徴|あºます：

⽇本

<⾃然z若々しさ=を重視

す»傾向|あº1過度z介

⼊を避�»美容観|主流2

美⽩‧·ÿ治療へ~関⼼|

⾮常{⾼�1øùýキサĀ

酸zy~内服美⽩薬|世界

{Y駆�v普及2ボôúü

¹毒素�少量使⽤w⾃然z

表情を保つ<úチュùûボ

øó¿¹=|好ま¼»2

欧⽶

¸º積極的z若返º効果を

求±»傾向|あº1ボúュ

ーĀ²óプやúフテ³ンÀ

効果~⾼い治療|⼈気2<ú

キóùフ·´¹úフø=z

y多量~フ³ùー注⼊w輪

郭を変え»治療²⼀般的2

予防的ボøó¿¹ÿ<ベビー

ボøó¿¹=Ā|若年層{²

浸透2再⽣医療²プローチ

{²積極的2

韓国

<韓国美容=xしv世界的

影響⼒を持つ2輪郭形成や

⼩顔治療|特{発達し1¸

ùボøó¿¹や顎形成zy

|⼀般的2<⽔Z注射=zy

独⾃~美肌治療²開発2美

容医療~ハーùû|低�1

若年層{¹~積極的z介⼊

|特徴2

中東‧その他地域

中東w�⽬元~強調や濃い

ā´¿{合わせた美容医療

|⼈気w1⽬元周囲~フ³

ùー使⽤量|多い傾向2東

南²¸²w�美⽩志向|強

�1Àûタチオン点滴zy

全⾝美⽩治療~需要|⾼

い2各地域~美的価値観を

反映した治療傾向|あ»2

国際規制環境の違いと⽇本への影響

美容医療薬剤を±�»国際的z規制環境~違い�1⽇本~美容医療{²様々z影響を与えvいます：

価格差発⽣安全性の差
医療ツーリズ

ム
個⼈輸⼊増加薬事承認遅延
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⽇本~美容医療�1国際的z動向を取º⼊¼つつ²1⽇本⼈~肌質や美的価値観1そwv安全性を重視y»医療⽂化{適

合wた独⾃~発展を遂rvいまy2近年w�規制当局²1安全性を確保wzが¹国際的z承認x~差を縮±»努⼒を進±

vいまy2

国際⽐較からみた患者のための選択ポインø

美容医療薬剤~国際的z違いを理解し�上w~選択ポインø：

承認状況の確認: 使⽤予定~薬剤|⽇本w正式承認さ¼vい»{、未承認~場合�海外w~使⽤実績や安全
性÷ータを確認

エビ÷ンスの質: 単{<海外w⼈気=xいう理由�けwzく、科学的zエビ÷ンス~有無x質を判断材料{

⽂化的背景の違い: 欧⽶や韓国w主流~美容観|必zしも⽇本⼈{適y»x�限¹zいこxを理解

リスク許容度: 国{¸っv安全性基準や副作⽤へ~許容度|異z»こxを認識

⻑期的視点: 短期的øレンù{流さ¼z、⻑期的z安全性x効果~バランスを重視

美容医療薬剤~国際⽐較を通xv⾒えvく»~�1各国‧地域~規制環境や⽂化的背景1美的価値観~多様性wy2グロ

ーバル化が進°中w²1⾃国~医療システムや⽂化{適wた形w新たz薬剤や技術を取º⼊¼vいくsxが1安全w効果

的z美容医療~発展{つzがºまy2⽇本~美容医療²1国際的z最新知⾒を取º⼊¼つつ1⽇本⼈~特性や価値観{合

わせた独⾃~進化を続qvいくsxが期待さ¼まy2
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美容医療薬剤と患者⼼理

美容医療を求める⼼理的背景

美容医療を受q»動機�患者{¸sv様々wy|1外⾒~

改善を求±»背景{�複雑z⼼理的要因|存在w~y2⾃

⼰´メー¸~向N1社会的評価へ~期待1加齢へ~不

安1à者x~⽐較zy1多様z⼼理的ニーº|美容医療へ

~関⼼{tz|svい~y2

美容医療を提供y»医師�1患者~⾝体的症状�qwz

く1⼼理的‧社会的側⾯²理解w�Nw1適切z治療提

案x期待値~調整を⾏うsx|重要wy2

美容医療w�1患者~外⾒的z悩��qwzく1そ~背

景{あ»⼼理的要因や期待を理解y»sx|1適切z治

療選択x⾼い満⾜度{tz|º~y2

美容医療を求める主な⼼理的動機

美容医療を受q»患者~主z⼼理的動機�以O~¸う{分類w}~y：

⾃⼰イメージの向上

⾃分⾃⾝~外⾒{対y»満⾜度を⾼±1⾃⼰肯定感や

⾃信を向Nさせ�いxいう動機2多く~患者|<鏡を

⾒�x}{感x»不満=を治療~}s{qxwv挙r

»2

加齢への対応

年齢を重}»sx{¸»外⾒~変化{適応w1内⾯~

若々wさや活⼒を外⾒{²反映させ�いxいう思い2

<⾒�⽬~年齢x感xvい»年齢~ギャップ=を埋±

�いxいう動機2

社会的評価の向上

職場や社会⽣活{zq»評価や印象を良くw�いxい

う願望2特{接客業や営業職zy1外⾒|ß事~パフ

ォーマン¹{影響y»x感x»場合{強い動機xz

»2

他者との⽐較

友⼈1家族1メデ³²{登場y»⼈物x~⽐較{¹⽣

x»外⾒へ~意識2SNS~普及{¸º<理想~外⾒=
x~⽐較機会|増え1s~動機|強~»傾向{あ»2
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美容医療{おける⼼理的期待と現実のギャップ

美容医療{zいv1患者~期待x現実~間{�w�w�ギャップ|⽣xまy2こ~ギャップを理解w1適切{管理y»こ

x|医師~重要z役割wy：

治療の効果 低

患者の期待üベû 低

治療の効果 ⾼

患者の期待üベû ⾼

驚}¾ーン
期待超え 喜び

医師�フォロー促進

妥協¾ーン
低期待 容認
医師�現実説明

満⾜¾ーン
⾼期待 達成
医師�維持努⼒

失望¾ーン
⾼期待 不満
医師�説明強化

不適切z動機の⾒極めと対応

美容医療を提供y»Pw1医師�患者~動機を注意深く評価w1不適切z動機や⼼理状態{対wv�慎重z対応|必要w

y：

1 ⾝体醜形障害ÿBDDĀの可能性
客観的{�軽微また�存xwzい<⽋点={過度{

x¹わ¼1⽇常⽣活{⽀障を}たy状態2執拗{同

x部位~治療を求±たº1治療à²満⾜{z次々x

別~部位~治療を求±»パ¿ーン|特徴的2こうw

た患者{�美容医療w�zく精神科的介⼊|必要z

±ース|あ»2

2 他者からの圧⼒

配偶者やパートナー1友⼈{¹~w⼒や提案w美容

医療を受け»場合1本⼈~本当~希望x⼀致wvい

zいこx|あ»2⾃ß的z意思決定|w}»¸う1

第O者~同席zww~丁寧zカウンセリン°|重

要2

3 ⼈⽣の転機での衝動的決断

離婚1失業1⼤}z喪失zy~⼈⽣~転機{1情緒

的不安定さ{¹衝動的{美容医療を求±»±ース2

こうwた状況w�1急いw治療を⾏う~w�zく1

⼀定~熟考期間を設け»こx|望まwい2

4 ⾮現実的な期待値

<完璧z外⾒=<若さ~完全z回復=<⼈⽣~yべv

~問題~解決=zy1美容医療w達成不可能z期待

を持つ±ース2治療~限界x現実的z効果{ついv

誠実z説明|必要2
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治療前後の⼼理的サポート

患者~満⾜度を⾼め、⼼理的¶·ルビーイングを⽀援yるため{�、治療前{¹治療àまw⼀貫wた⼼理的サポート|重

要wy：

1

初期カウンセリング

⽬標: 期待値~確認x調整
アプローチ: 丁寧z傾聴x質問

現実的z効果~説明

写真やビフォーアフター例~適切z提⽰

⾮⾔語的z期待~把握

2

決断⽀援

⽬標: 情報{基uく⾃ß的決断
アプローチ: ⼗分z情報提供

熟考期間~確保

代替選択肢~提⽰

⼼理的圧⼒~排除

3

治療中のサポート

⽬標: 不安~軽減x安⼼感
アプローチ: 処置中~声{け

進⾏状況~説明

快適性へ~配慮

尊厳~尊重

4

術後フォローアップ

⽬標: 結果へ~適応⽀援
アプローチ: 定期的z経過観察
結果{対yる感情~確認

必要{応xた調整

⻑期的z変化へ~⼼理的準備

⽂化的‧社会的⽂脈の影響

美容医療{対yる期待や認識�、⽂化的‧社会的背景{¸っv⼤}く影響を受けまy：

⾃然z若々wさ 肌~美wさ‧透明
感

控えめz改善 バランス~良さ 劇的z変化
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⽇本~美容医療⽂化w�1<誰{²気u{¼zい⾃然z変化=<健康的w若々しい印象=を求±»傾向|強く1こ¼�欧⽶

や韓国zy~<よº明確z変化を求±»=⽂化x�異zº~す2医師�こうし�⽂化的背景²考慮し�上w1患者~期待

を理解す»こx|重要wす2

⼼理的満⾜度を⾼める医師の対応

美容医療{zけ»患者の⼼理的満⾜度を⾼め»ためのポイント：

⼗分な時間をかけた傾聴: 患者の⾔葉の奥{あ»本当のニーズや不安を理解す»

⾮⾔語的コミュニケーションの観察: 表情や態度{ら⾔語化さ¼vいzい期待や不安を読み取»

専⾨⽤語を避けた説明: 患者|理解しやすい⾔葉w治療内容や期待さ¼»結果を説明す»

定期的な確認: 治療の各段階w患者の理解x同意を確認す»

治療の<物語化=: 治療の⽬的や過程を患者の⽣活⽂脈{合わせv意味uけ»

美容医療{zけ»患者⼼理~理解�1単{満⾜度を⾼±»�けwzく1倫理的z医療提供~�±{²不可⽋wす2患者~

外⾒的z悩�~背後{あ»⼼理的‧社会的要因を理解し1適切zカ¶ンセúン°x期待値~調整を⾏うこxw1美容医療

�単z»外⾒~変化以上~1患者~⼼理的¶·ûビーイン°~向上{²貢献す»こx|w}~す2医師�美容医療薬剤~

知識�けwzく1患者⼼理~理解x適切zコミュニ±ーションスキû²併せ持tこxw1よº質~⾼い医療を提供す»こ

x|w}»wしょう2
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美容医療薬剤の広告と情報提供

美容医療広告の規制環境

美容医療~広告�1⼀般~医療広告{加えv特有~規制|適⽤さ¼»分野wy2⽇本w�<医療法=<薬機法=<医療広告

ガイùùイン=zy{¸sv厳格{規制さ¼vzº1特{⾃由診療|中⼼~美容医療w�広告表現{細⼼~注意|求±¹

¼まy2

2018年~医療法改正z¸び医療広告ガイùùイン改定{¸º1美容医療を含°医療広告~規制�⼀層厳格化さ¼まし�2
特{ビõォーアõター写真~使⽤1治療効果~表現1費⽤提⽰zy{tいv具体的z制限|設け¹¼vいまy2

広告可能な事項

医師~⽒名‧専⾨医資格ÿ広告可能z資格{限定Ā

厚⽣労働省承認~医薬品‧医療機器~名称‧効能効果

ÿ承認範囲内Ā

治療~⽅法ÿ広告可能z²~{限定Ā

⾃由診療~費⽤ÿ標準的z費⽤を⽰y場合Ā

医療機関~所在地‧連絡先‧診療⽇zy基本情報

広告禁⽌事項

未承認医薬品‧医療機器~広告

効果や治療後~状態{tいv1著しく事実{相違y

»‧⼈を誤認さ{»表現

ビõォーアõター写真ÿ治療~前後~⽐較写真Ā

<最⾼=<最先端=<絶対=zy~最上級表現や客観的

事実wzい表現

他~医療機関x⽐較しv優良wあ»旨~表現

¶·ブサイト‧SNS等の規制
医療機関~¶·öサイø�<広告=w�zく<情報提

供=x位置付け¹¼vい�|12018年{¹�実質的
{広告規制対象{

⼝コミサイøへ~⾃作⾃演投稿やサクù利⽤�虚偽広

告xしv規制対象

患者~体験談や感想⽂~掲載²制限

SNS上~表現²<誘引性=|あ¼�広告規制~対象{

未承認薬‧適応外使⽤の情報提供

未承認薬や適応外使⽤~治療�原則xしv広告不可

¶·öサイø等w~情報提供~場合²<未承認wあ»

旨=<適応外wあ»旨=~明記|必要

効果を強調{z1úスク²含±�客観的情報提供|求

±¹¼»

<国内未承認�|1海外w�標準治療=等~表現²注

意|必要
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美容医療薬剤の情報源と質

患者|美容医療薬剤{tいv情報を得»主z情報源xそ~特徴�以下~xzºwす：

医療機関からの情報

¿úûッ¿~¶·öサイø1ñンõüッø1カ¶

ンセúンÀ時~説明zy2医療機関{¸sv情報

~質x正確性{⼤}z差|あ»2規制{従s�情

報提供を⾏う医療機関|増えvい»|1誇⼤表現

や⽚寄s�情報提供|⾒¹¼»sx²あ»2

´ンターネッø‧SNS
検索¸ン¸ン1SNS1美容医療⼝コミサイøzy2
情報量�豊富�|1質~検証|難しく1誤情報や

偏s�情報²多い2特{SNSw�インõû¸ンサ
ー{¸»隠¼�広告|問題視u¼vい»2医学的

根拠~zい<流⾏=|⽣ま¼やすい環境2

雑誌‧メ÷³²

美容系雑誌1öüビ番組1タüンø~体験談z

y2商業的ðイア¹|{{ºやすく1センセー·

ョúûz表現w効果を強調す»傾向|あ»2<特集

記事=~形をxs�広告ÿアùðøúアûĀ²多

く1⼀般読者{�広告x記事~区別|難しい2

学術情報

医学論⽂1専⾨書1学会発表zy2科学的根拠{

基uく最²信頼性~⾼い情報源�|1⼀般患者{

�ア¿セ¹や理解|難しい2医師{¸»適切z翻

訳‧解説|必要2英語⽂献|中⼼w1⽇本語w~

情報|限¹¼»sx²2

倫理的な情報提供のあり⽅

美容医療薬剤{関す»倫理的w適切z情報提供{�1以下~要素|重要wす：

科学的根拠に基づく情報

客観的z臨床研究÷ータ{基uく効果x限界~説明

効果~個⼈差{tいv~⾔及

単⼀~研究結果w�zく1複数~研究やメタ分析結果

~参照

<¸ビ÷ン¹üベû=~説明ÿ可能wあ¼�Ā

リスクと副作⽤の明⽰

起sºう»副作⽤xそ~頻度~説明

重篤z合併症{tいv²隠uzい説明

ú¹¿軽減~�±~対策x対応

副作⽤発⽣時~対応⽅針

代替治療法の提⽰

¸º侵襲性~低い代替⼿段~説明

保険診療w対応可能z選択肢~提⽰

<治療しzい=選択肢²含±�説明

治療法tx~メúッø‧÷メúッø~⽐較

透明性の⾼い費⽤提⽰

標準的z治療費⽤~明⽰

追加費⽤|発⽣す»可能性xそ~条件

維持‧継続治療{必要z費⽤~説明

分{ºやすい料⾦体系
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情報úテùシーの向上⽀援

患者が美容医療薬剤{関す»情報を適切{評価‧判断す»�±~情報úテùシー向上が重要wす：

複数情報源で
の検証

利益相反の確
認

バランスの取
れた説明

科学的根拠の
有無

情報源の確認

医師�治療を提供す»�けwzく1患者が情報を適切{評価‧判断す»�±~⽀援者xしv~役割²担svいます2情報

過多~現代社会w�1質~⾼い情報を⾒分け»スキûを患者が⾝{tけ¹¼»¸う⽀援す»こx²1医師~重要z責務x

⾔え»wしょう2

美容医療薬剤に関する情報の<⾚信号=

以下~ようz表現や特徴|あ»情報�、注意して評価す»必要|あºます：

<魔法~ようz=<劇的=<⾰命的=zy~過度{誇張さ¼た表現

副作⽤や合併症{tいて~⾔及|ほxんyzい

<100%安全=<副作⽤zし=xいsた⾮現実的z安全性~主張

<芸能⼈も使⽤=<有名⼈御⽤達=xいsた権威付け

極端z値引}や期間限定キャンペーン

具体的z治療ñカニズðや科学的説明|zい

<秘密~成分=<特殊z技術=zy検証不能z曖昧z説明
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医師からの適切な情報提供モデル

美容医療薬剤{tいv医師|患者{情報提供す»際~適切zアプýーチ：

患者~知識üベûx関⼼{合わせ�説明1.

専⾨⽤語~使⽤を最⼩限{抑え1分{ºやすい⾔葉w~説明2.

視覚資料ÿ図表1イùスト等Ā~適切z活⽤3.

段階的z情報提供ÿ基本情報→詳細情報→個別化情報Ā4.

質問を促し1双⽅向~コミュニケーションを確保5.

説明し�内容~理解度を確認6.

持�帰º可能z資料~提供7.

信頼w}»追加情報源~紹介8.

美容医療薬剤{関す»広告x情報提供�1法的規制を遵守す»�けwzく1倫理的z観点{¹²⾼い⽔準|求±¹¼»分

Þwす2医師�患者|適切z情報{基uいv⾃律的z意思決定|w}»¸う1バùンス~x¼�情報提供を⼼|け»こx

|Ý要wす2ま�1氾濫す»情報~中{¹質~⾼い情報を⾒分け»�±~情報úテùシーを患者|⾝{tけ¹¼»¸う⽀

援す»こx²1医師~Ý要z役割x⾔え»wしょう2
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患者向け：美容医療薬剤を選ぶ際のチェックリ
スト

美容医療薬剤選択の基本姿勢

美容医療�<必須~医療=w�zく<希望{¸»医療=wあ»た±1⾃分⾃⾝w⼗分{情報を集±1理解したNw選択す

»こx|特{重要wす2薬剤~選択{あたsv�1⼀時的z流⾏や他者~評価{流さ¼»~w�zく1⾃分~状態x⽬標

{最²適した選択をす»こxを⼼|けましょう2

以O{1美容医療薬剤を選ぶ際{確認すべ}重要zポインøをチェックリスø形式wまx±ました2こ¼¹~点を医師x

⼗分{話し合sたNw1納得~いく選択をす»こx|満⾜度~⾼い結果{tz|ºます2

⽬標の明確化

□ 改善したい具体的z症状や部位を明確{しvいます
{

□ z|}~改善を望°~{1}~理由�⾃分⾃⾝~た
±wす{

□ 治療{¸»改善w何を実現したいwす{
□ 家族や友⼈w�zく1⾃分⾃⾝~希望{基uいvい
ます{

薬剤の承認状況

□ 検討しvい»薬剤�⽇本w正式{承認さ¼vいます
{

□ 未承認~場合1海外w~承認状況�yうwす{
□ 適応外使⽤~場合1}~根拠xz»研究�あºます
{

□ 未承認‧適応外~場合1}~リスクを理解しvいま
す{

効果のエビデンス

□ 効果を⽰す科学的根拠ÿ臨床研究÷ータĀ|あºま
す{

□ 効果~強さx持続期間{tいv説明を受けました{
□ 効果|現¼»まw~期間を理解しvいます{
□ 個⼈差|あ»こxを理解しvいます{

リスクと副作⽤

□ 起こºう»副作⽤x}~頻度を理解しvいます{
□ 重篤z合併症~可能性x}~対応策を説明さ¼まし
た{

□ ⾃分~体質や既往歴{¹特{注意すべ}点�あºま
す{

□ 副作⽤|出た場合~対応⽅法を理解しvいます{
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治療選択の実務的ポイント

治療²受け»医療機関や治療計画²検討す»際~Á·ックポインøwす：

1 医師‧医療機関の選択

□ 担当医~専⾨性や経験�⼗分wす{
□ 医療機関~設備や安全管理体制�整svいます{
□ ⼗分z説明x質問へ~回答|得¹¼まし�{
□ 適応~zい治療²強く勧±¹¼vいませ³{
□ 複数~治療選択肢|提⽰さ¼まし�{

2 費⽤と治療計画

□ 治療~総費⽤ÿ追加費⽤~可能性²含°Ā²理解
しvいます{

□ 効果²維持す»�±~継続治療費⽤²含±v検討
しまし�{

□ 治療計画~全体像ÿ回数、間隔、期間Ā²理解し
vいます{

□ 治療効果~判定⽅法x時期|明確wす{
□ キャンセûポúシーや追加治療~条件²確認しま
し�{

3 治療の実施と経過

□ 治療前~準備事項²理解しvいます{
□ 治療後~ケアや注意点{tいv説明²受けまし�
{

□ À¶ン¿イムÿ回復期間Āxそ~間~制限²理解
しvいます{

□ 異常|発⽣し�場合~連絡先x対応⽅法²確認し
まし�{

□ フォローアップ~予定|明確wす{

4 代替治療と将来計画

□ ¸º侵襲性~低い代替治療~選択肢²検討しまし
�{

□ 治療しzい選択肢²含±v⽐較検討しまし�{
□ ⻑期的z治療計画や維持療法{tいv理解しvい
ます{

□ 効果|不⼗分�s�場合~対応策|説明さ¼まし
�{

□ ⾃宅w~ケアや⽣活習慣~改善{tいvアùバイ
ス²受けまし�{
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症状別の重要確認事項

症状の種類{よって特{確認すべ}重要ポイント|あº~す：

症状‧治療⽬的 特{重要z確認ポイント

シÿ‧肝斑治療 ‧正確z診断ÿ肝斑{そ¼以外のシÿ{Ā

‧光感受性の有無の確認

‧紫外線対策の徹底⽅法

‧治療中断時の再発リス¿

シワ‧�»�治療 ‧⾃然z表情の維持可能性

‧効果の持続期間と維持費⽤

‧年齢相応の⾃然z若返º効果

‧複合治療の必要性評価

AGA‧薄⽑治療 ‧性機能関連副作⽤のリス¿ÿ男性Ā

‧効果判定の時期と⽅法

‧治療中断時の経過予測

‧継続治療の必要性と費⽤

脂肪溶解‧痩⾝治療 ‧予想さ¼»周囲径減少の程度

‧必要z治療回数の⾒積もº

‧Àウン¿イĀの詳細

‧⽣活習慣改善の必要性

意思決定のための質問リスト

医師{質問すべ}重要zポイントをリストアップし~し�。カウンセリンÀ時{参考{してく�さい：

意思決定の熟考期間

美容医療~意思決定{�⼗分z熟考期間を設け»こxをおすす±し~す：

初回»ウンセリング当⽇{治療を受け»こx�避け、⼀度持�帰sv検討す»

家族や信頼w}»⼈{相談しv�»ÿ��し最終決定�⾃分⾃⾝wĀ

不明点|あ¼�、再度質問~機会を設け»

複数~医療機関wセ»ンドºピニºンを求±»こx²検討す»

急いw決±»必要�zい - 慎重z判断|後悔~zい選択{tz|»
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⾃⼰モニタリングの重要性

治療を受け�後~⾃⼰モニタúンÀ²重要wy2以下~点{注意wまwょう：

治療前~状態を写真zyw記録wvzく1.

経過観察~�±~セûフチェッ¿ポイントを医師x確認y»2.

副作⽤や異変を感x�場合�早±{医師{相談y»3.

効果~実感を客観的{評価y»ÿ感覚�けwzく計測や写真wĀ4.

治療⽇記をtけ»こxw1微妙z変化²把握w}»5.

美容医療薬剤~選択�1⼗分z情報収集x冷静z判断{基uいv⾏うこx|⼤切wy2⼀時的z流⾏や他者~評価{流さ

¼z1⾃分{xsv本当{必要z治療�何{を⾒極±まwょう2医師x~オープンzコミュニÁーションを通xv1あz

�~状態x⽬標{最²適w�治療法を選択y»こx|1⾼い満⾜度x安全z結果{tz|ºまy2
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美容医療薬剤の未来予測と研究動向

美容医療の研究øレンù

美容医療分Þ~研究�1従来~<対症療法的²プýーチ={¹<根本的z加齢ā»ûºĀへ~介⼊=へx·õøしttあ

º~す2⽼化~ā»ûºĀ{関す»基礎研究~進展|1¸º効果的w持続性~⾼い美容医療薬剤~開発{tz|svい~

す2

特{注⽬さ¼»研究øüンùxしv�1d細胞üùûw~若返ºÿ»þúテ³ク¹1¸ô¸·ýテ³ク¹修飾zyĀ1e再

⽣医療~美容応⽤ÿ¸クソソーĀ1誘導多能性幹細胞zyĀ1fúþテクþý¸ーを⽤い�薬剤送達·¹テĀ1gþ´クý

ð´ºーĀÿ⽪膚常在菌Ā研究~応⽤1h遺伝⼦解析{基u�個別化美容医療zy|挙�¹¼~す2

将来有望な美容医療薬剤と技術

近い将来ÿ5〜10年以内Ā{臨床応⽤|期待さ¼»⾰新的z美容医療薬剤x技術を紹介し~す：

2025
標的型エクソソーム療

法

特定~細胞や組織をター²

ッø{し�⾼度z¸クソソ

ーĀ療法2幹細胞{¹分泌

さ¼»¸クソソーĀを特定

~受容体を持t細胞{~�

送達す»技術w1¸º効率

的z組織再⽣|期待さ¼

»2

2026
セノúテ³ク¹美容薬

剤

⽼化細胞を選択的{除去す

»薬剤~美容応⽤2全⾝的

z若返º効果��wz�1

局所的z⽪膚⽼化改善{²

効果を発揮2特{光⽼化⽪

膚や炎症後~⾊素沈着へ~

効果|期待さ¼»2

2028
マ´クロûーùû
mRNA療法

特定~タンñク質ÿ³ùー

²ン1¸ù¹チンzyĀ~

産⽣を促進す»mRNAを1
微細zûーùûñッチw直

接⽪膚{導⼊す»技術2⽪

膚⾃体{必要zタンñク質

を作¹せ»⾰新的²プýー

チ2

2030
オーøファ¸ー誘導薬

細胞内~⽼廃物を除去し1

細胞機能を回復させ»ºー

øõ±¸ーを特異的{誘導

す»薬剤2ùñþ´·ンや

¹úûÿ¸ンzy~研究|

進�1美容医療へ~応⽤|

期待さ¼»2
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遺伝⼦治療

肌⽼化{関連す»遺伝⼦~発現を調

整す»技術2細胞~若返ºを促す遺

伝⼦導⼊や⽼化関連遺伝⼦~抑制z

y2

マ´クロバ´オーム

⽪膚~健康維持{Ý要z常在菌叢を

最適化す»美容医療2健康z⽪膚þ

´クýð´ºーĀ~移植や特定~有

益菌~培養‧強化2

úノテクノロ¸ー

úþ粒⼦やúþ»プ»ûを⽤い�

薬剤送達·¹テĀ2⽪膚ðú²を

効率的{通過し1必要z部位{必

要zßを届�»技術2

再⽣医療

幹細胞技術や¸クソソーĀを活⽤し

�組織再⽣²プýーチ2細胞間³ÿ

ュû±ー·ョンを促進し1⾃⼰再⽣

能⼒を⾼±»2

セノúテ³ク¹

⽼化細胞ÿ»ý»ンø細胞Āを選択

的{除去す»薬剤2炎症性サ´ø»

´ン~放出を減少させ1周囲~健康

z細胞へ~悪影響を防�2

個別化医療

遺伝⼦検査{基uい�個⼈~特性

{合わせ�治療法~選択2特定~

薬剤へ~反応性や副作⽤ú¹クを

予測し1最適z治療法を選定2



主要美容薬剤の進化予測

現在使⽤さ¼vい»主要z美容医療薬剤も1進化²続けvいます2今後5〜10年~進化予測�以O~xzºwす：

1

ボツúヌス毒素の進化

現在: 3〜6ヶ⽉持続
将来: 選択的筋弛緩型11年以N持続型1

経⽪吸収型~開発

応⽤拡⼤: ⽪脂腺‧汗腺調整1炎症性⽪膚
疾患治療

個別化: 筋⾁構造や表情特性{基uくAI⽀
援注⼊技術

2

フィùーの進化

現在: ò²ûýン酸主体16ヶ⽉〜2年持続
将来: ⽣体刺激性õ³ùー1⾃⼰組織再⽣

型õ³ùー

応⽤拡⼤: 薬剤徐放機能付}õ³ùー1⽣
分解性¹キャõ¹ーûù

個別化: 3D¹キャンx連動し�注⼊·ÿュ
üー·ョン技術

3

美⽩薬剤の進化

現在: チý·úー¼阻害|中⼼
将来: āùþ½ーĀ転送阻害1āùûン分

解促進

応⽤拡⼤: ¸ô¸·ýテ³ッ¿z⾊素沈着
制御

個別化: ⾊素沈着ñターンx⽪膚タ´プ{
基uく複合製剤

4

再⽣医療の進化

現在: PRP1幹細胞培養N清|主流
将来: 特異的成⻑因⼦»¿テû1¸¿½½

ーĀ精製技術

応⽤拡⼤: 3Dð´ºプúンテ³ンÀ{¸»
組織再構築

個別化: 患者⾃⾝~細胞{¹最適化さ¼�
再⽣因⼦~産⽣

新しい投与経路と技術

薬剤~開発�けwzく1¸º効果的{t低侵襲z投与技術~研究も進³wいます：

0

30

60

90

こ¼¹~新技術{¸º1現在�注射wし{投与w}zい薬剤~無針投与や1⽪膚ðú²²通過w}z{s�有効成分~効

率的z送達|可能{z»x期待さ¼vいます2
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美容医療の総合的未来像

将来~美容医療�1以O~¸うz特徴を持tx予測さ¼~y：

úモーø診断
普及

AIと÷¸タû
活⽤

ホú¹öィッ
ク統合

¸ピ¸·ネö
ィック若返り

予防と早期介
⼊

新技術評価の視点

新wい美容医療技術や薬剤を評価y»際の重要z視点：

有効性のエビ÷ンスüベû: 実験室データ�けwzく、適切{設計さ¼�臨床試験の有無

⻑期安全性÷ータ: 短期的副作⽤�けwzく、⻑期的z安全性モニタリングの結果

コスø対効果: 従来治療x⽐較w�際の費⽤対効果の評価

利益相反: 研究資⾦源や発表者の利益相反の開⽰状況

患者報告アウøカム: 客観的指標�けwzく、患者⾃⾝が感x»効果や満⾜度

倫理的課題と社会的影響

美容医療~進化{伴い1以O~¸うz倫理的‧社会的課題²⽣x»x予想さ¼~y：

アクセスx格差：⾼度z技術|⼀部~富裕層{~�利⽤可能xz»可能性1.

外⾒⾄N主義~助⻑：技術~発展|社会~美的基準をさ¹{⾼±1⼼理的圧⼒{tz|»可能性2.

<⾃然z⽼化=~価値再考：若返º技術~発展{¸sv⽼化~⾃然zプロセス~価値|軽視さ¼»懸念3.

⾝体改変~限界x同意：yこ~w~改変|<治療=wyこ{¹|<増強={~線引}~難wさ4.

データプライバシー：個別化医療~た±~遺伝⼦データや健康情報~保護x利⽤{関y»問題5.

美容医療薬剤~未来�1科学技術~進歩x社会的‧倫理的考慮~バランス~N{構築さ¼»wwょう2⾰新的z技術~恩

恵を最⼤化wtt1そ~影響を慎重{評価w1yyv~⼈|アクセスw}»公平w倫理的z美容医療~発展|望~¼~

y2医療従事者{�1最新~研究動向を把握wtt²1科学的根拠{基uいた冷静z判断x1患者x~適切z情報提供|

引}続}求±¹¼~y2
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美容医療と健康増進の統合アプローチ

美容と健康の相互関係

現代~美容医療�1単z»<⾒�⽬~改善={¹<総合

的z健康x美容~向N=へxñùÀ´Ā·õト²遂rつつ

あº~す2肌~状態や外⾒�内部~健康状態²反映し1逆

{⼼⾝~健康�外⾒{²影響²Pえ»xいう相互関係|

注⽬さ¼vい~す2

s~統合的視点{¹1美容x健康²包括的{捉え»ホú

¹テ³ック²÷ýーÁ|広|º²⾒せvい~す2美容医療

薬剤²1単{外⾒²⼀時的{改善す»�qwzく1根本

的z健康促進x若返º²⽀援す»⽅向{進化しvい~す2

美容x健康�表裏⼀体~関係{あº1外⾒~改善�qw

zく1内⾯{¹~健康増進²含±�総合的z²÷ýーÁ

|重要wす2

美容と健康の接点領域

美容医療x健康増進|重z»主z領域�以O~xzºwす：

肌と内臓の関連

肌~状態�内臓~健康状態²反映す»sx|多く1肌

トùöûÿニキビ1湿疹1肌荒¼zyĀ�消化器系~

問題や栄養O⾜1ホûĂンðùン¹~乱¼zy~内的

要因x関連しvい»sx|あº~す2<腸内環境x肌

質~関連=zy1⽪膚-内臓軸~研究|進³wい~す2

ホルモンバランスと美容

更年期~肌~乾燥‧�»�1思春期~ニキビ1多嚢胞

性卵巣症候群~肌質変化zy1ホûĂンðùン¹~変

化�美容的z問題xしv現¼»sx|多いwす2ホû

Ăンðùン¹~適正化�1美容x健康~両⽅{寄Pし

~す2

栄養状態と外⾒

ビ¿ÿン‧ÿネùû~⽋乏�1⽖~割¼1髪~抜q

⽑1肌~乾燥zy~外⾒~変化xしv現¼~す2適切

z栄養摂取�美しい肌‧髪‧⽖~基盤xzº1外⾒x

内⾯~健康²同時{⽀え~す2

精神状態と外⾒

¹トü¹やO安1抑うつ�1⽪膚疾患~悪化1肌⽼化

~加速1抜q⽑zy~外⾒変化x関連し~す2逆{1

外⾒~改善�⾃⼰´āー¸²向Nさせ1精神的健康{

²ポ¸テ³öz影響²Pえ»sx|あº~す2
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統合的美容医療の実践例

美容x健康を統合的{向Nさせ»アプýーチ~具体例を紹介し~す：

栄養療法と美容医療の
統合

美容医療治療x並⾏しv1

肌~健康を内側{ら⽀え»

栄養»¶ンセúングを提

供2抗酸化物質ÿビ¿ÿン

C‧E1ýúフ·þーûĀ1
必須脂肪酸1³ùー²ン合

成{必要z栄養素~摂取指

導2øüチþインやÿイù

ý½þンzy~外⽤治療x

組�合わせ»sxw1内外

{ら~アプýーチを実現2

ストüス管理と美容ケ
ア

慢性スøüス|肌⽼化や炎

症を促進す»sx{ら1ス

øüス管理を美容プýグù

Ā{組�込�2þインùフ

ûýス1呼吸法1適度z運

動zy1³ûチ¾ーûüベ

ûをOr»介⼊を美容治療

x併⽤2スøüス関連~肌

荒¼や早期⽼化{対しv1

⼼理的アプýーチx⽪膚科

的治療を組�合わせ»2

睡眠最適化と美容効果

<美容睡眠=~科学的アプ

ýーチ2睡眠~質x肌~再

⽣プýセス~関連{着⽬

し1睡眠評価x改善指導を

美容プýグùĀ{統合2睡

眠時~肌細胞再⽣x成⻑ホ

ûモン分泌を最⼤化す»た

�~睡眠環境‧習慣~最適

化2睡眠負債|肌⽼化を加

速す»sx~教育x対策2

ホûモンバランス最適
化

更年期前後~肌変化ÿ乾

燥1た»�1薄さĀ{対し

v1ホûモン評価x適切z

調整を美容治療x組�合わ

せ»2⼥性ホûモン低O{

伴う⽑髪変化ÿ薄⽑‧乾燥Ā

{�対応2男性~加齢{伴

うホûモン変化�考慮した

包括的アプýーチ2

内服‧注射薬剤の美容と健康の⼆重効果

⼀部~美容医療薬剤�1美容効果x健康増進~両⽅{貢献し~す：

薬剤 美容効果 健康増進効果

⾼濃度ビ¿ÿンC点滴 ³ùー²ン⽣成促進

美⽩効果

肌~øーン改善

免疫機能強化

抗酸化作⽤

鉄吸収促進

グû¿チºン点滴 美⽩作⽤

肌~くす�改善

解毒作⽤

肝機能サýーø

抗酸化防御強化

プùセン¿注射 肌質改善

シÿ‧くす�軽減

肝機能サýーø

更年期症状緩和

疲労回復

NMN/NAD+療法 肌弾⼒改善

抗⽼化効果

細胞¸ýû¾ー代謝改善

ÿø³ンùúア機能向N

DNA修復促進
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マイクロバイオームと美容

⽪膚や腸内~þイ¿ýバイオーĀÿ細菌叢Ā|美容x健康{Pえ»影響{ついv~研究|進³wい~y：

⽣活習慣調整
個別化スキン
Á²

プロバ´オテ
³¿ス効果

腸-⽪膚軸の
影響

⽪膚マ´¿ロ
バ´オーム

統合的美容医療の実践ステップ

患者~美容x健康²総合的{向Nさせ»�±~ステップ�以O~xzºwy：

包括的評価

外⾒的症状�けwzく1ライフスタイû1⾷事習慣1

ストüスüベû1睡眠~質1運動習慣zy²含±�総

合的z評価²⾏う2必要{応xv⾎液検査1ホûモン

検査1栄養状態評価1腸内‧⽪膚þイ¿ýバイオーĀ

解析zy²実施2

根本原因の特定

外⾒的症状ÿシÿ1シワ1�»�zyĀ~背景{あ»

内的要因ÿ酸化ストüス1炎症1ホûモンバランス~

乱¼1栄養O⾜zyĀ²特定2単{症状²隠y~w�

zく1根本原因{対処y»⽅針²⽴v»2

多⾯的治療計画

局所治療ÿ外⽤薬1注射zyĀx全⾝的アプýーチ

ÿ栄養1運動1ストüス管理zyĀ²組�合わせ�個

別化治療計画²⽴案2美容x健康~両⾯{¹相互補完

的{作⽤y»介⼊²選択w1優先順位²付け»2

継続的モニタリンÀと調整

外⾒的変化�けwzく1全⾝的z健康指標ÿエネû¾

ーüベû1消化機能1睡眠~質zyĀ²含±�包括的

z経過観察²⾏い1必要{応xv治療計画²調整2⻑

期的z持続可能性²重視w�漸進的zアプýーチ²⼼

|け»2
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患者教育のポイント

統合的美容医療~効果を最⼤化す»�±~患者教育ポイント：

<美容三⾓形=の理解: 外⾒~美しさ�、内的健康、外的±ア、精神的¶·ûビーイン°~三要素{¸っv
⽀え¹¼»こxを説明

⻑期的視点の重要性: ⼀時的z改善¸º持続的z若々しさ~�±~習慣形成~重要性を強調

⾃⼰観察の習慣化: 肌~変化x⽣活習慣‧内的状態~関連を観察す»習慣uけをサポート

全⾝的アプローチの価値: 局所治療�けwzく、栄養、運動、睡眠、ストüス管理zy~重要性を理解しv
²¹う

現実的期待値の設定: <完璧z外⾒=w�zく<最適z健康x外⾒=を⽬標xしv設定

美容x健康~統合アプローñ�1外⾒~⼀時的z改善�けwzく1⻑期的z若々しさx活⼒~維持を⽬指す新しいパラð

イムwす2美容医療薬剤²1こ~⽂脈~中w再評価さ¼1単z»<⾒�⽬~改善薬=w�zく1健康増進x美容向上~両

⽅{貢献す»<総合的若返º薬=xしv~役割が期待さ¼vいます2美容医療従事者{�1幅広い健康知識x統合的視点

を持�1患者⼀⼈ひxº~外⾒x内⾯~健康を総合的{サポートす»役割が求±¹¼»wしょう2
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美容医療薬剤によ»若返ºの科学的ñカニºð

⽪膚の⽼化プロ»¹と介⼊ポイント

⽪膚~⽼化�1内因性⽼化ÿ⾃然⽼化1遺伝的÷ýÀùĀ{¸»⽼化Āx外因性⽼化ÿ光⽼化1環境¹øü¹{¸»⽼

化Ā~⼆つ~経路w進⾏し~す2美容医療薬剤�1こ¼¹~⽼化÷ý»¹~様々z段階{介⼊す»こxw1若返º効果を

もた¹し~す2

⽪膚⽼化~主zā»ニºĀx1美容医療薬剤~介⼊ý´ンø�以下~xおºwす：

細胞⽼化ÿセネセンスĀ

現象: 細胞分裂回数~限界ÿø´フúッ¿限界Āや酸
化¹øü¹{¸º1細胞が分裂を停⽌し1SASPÿ⽼
化関連分泌表現型Āを⽰す状態

影響: 組織再⽣能⼒~低下1炎症性サ´ø»´ン~分
泌増加1周囲~健康z細胞へ~悪影響

介⼊薬剤: »ノúテ³¿¹ÿ⽼化細胞除去薬Ā1
NAD+前駆体ÿNMN1NRĀ1抗酸化薬剤

細胞外マトリッ¿ス分解

現象: ³ùー²ン‧エù¹チンzy~構造タンñ¿質
~分解x新⽣~ðùン¹~崩¼

影響: ⽪膚~た»�1·ワ形成1弾⼒性低下
介⼊薬剤: MMPÿþøúッ¿¹āタý÷ýテ²ー¼Ā
阻害剤1üチノ´ù1ペ÷チù1成⻑因⼦1PRP

酸化ストレス

現象: 活性酸素種ÿROSĀ~蓄積{¸»細胞‧組織~
酸化的損傷

影響: DNA損傷1タンñ¿質変性1細胞膜障害1炎症
介⼊薬剤: 抗酸化物質ÿビタÿンC‧E1Àûタチº
ン1αúý酸Ā1植物由来抗酸化物質

ÀリÁーション

現象: 糖xタンñ¿質~⾮酵素的結合{¸»AGEÿ終
末糖化産物Ā~形成

影響: ³ùー²ン‧エù¹チン~硬化x機能低下1⻩
��

介⼊薬剤: 抗糖化物質ÿ²ÿノÀ²ニ¸ン1»ûノ·
ンĀ1AGE分解酵素
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主要美容医療薬剤の分⼦üベûの作⽤機序

代表的z美容医療薬剤が若返º効果を発揮す»分⼦üùû~ā»ûºĀを解説し~す：

üチノイùÿøüチノインzyĀ

核内受容体ÿRAR/RXRĀを介し�シÀúû伝達{よº1d
遺伝⼦発現調節ÿ³ùー²ン合成促進1MMP発現抑制Ā1
e⾓化細胞~増殖‧分化促進ÿ表⽪¿ーンºーðー正常

化Ā1fシÀúû分⼦ÿTGF-β1AP-1等Ā~調節を⾏い~
す2結果xしv1真⽪w~³ùー²ン密度増加1表⽪~厚

�‧密度正常化1āùûン排出促進が起こº~す2

ペプチùÿ成⻑因⼦、シグúûペプチùĀ

特定~アÿノ酸配列が細胞表⾯受容体x結合し1細胞内シ

Àúû伝達を活性化し~す2EGFÿ上⽪成⻑因⼦Ā1FGF
ÿ線維芽細胞成⻑因⼦Ā1TGF-βÿ形質転換成⻑因⼦βĀz
y�1MAPK経路やPI3K/AKT経路zyを介しv1細胞増
殖‧分化‧⽣存を調節し1³ùー²ン‧エù¹Áン産⽣を

促進し~す2

ボツúヌス毒素

SNAP-25¿ンñ¿質を特異的{切断す»こxw1神経筋接
合部w~ア»Áû³úン放出を阻害し1筋収縮を抑制し~

す2表情筋~反復収縮{よ»シワ形成を防���wz�1

TGF-β産⽣を調節し1³ùー²ン合成{も影響を与え»x
いう研究も報告さ¼vい~す2~�1⽪脂腺や汗腺{もア

»Áû³úン受容体があº1分泌活動も調節し~す2

抗酸化物質ÿビタミンC、グûタチオンzyĀ
活性酸素種ÿROSĀを直接中和す»1~��抗酸化酵素系
ÿSOD1»¿ùー¼1Àû¿ÁºンúûºキシÀー¼z
yĀを活性化す»こxw酸化¹øü¹を軽減し~す2⾼濃

度ó¿ÿンC�抗酸化作⽤{加え1プýúûòùýキシù
ー¼~補酵素xしv³ùー²ン合成を促進し1Áýシúー

¼活性を阻害しvāùûン産⽣も抑制し~す2

美⽩‧⾊素沈着改善薬剤の分⼦ñカニズð

美⽩‧⾊素沈着改善薬剤~分⼦üùûw~作⽤機序を詳細{解説し~す：
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若返り効果の科学的評価⽅法

美容医療薬剤~効果を科学的{評価す»�め~主z⼿法�以下~xおºwす：

⾮侵襲的画像解析ÿÀーòスコープ等Ā

⽪膚⽣検‧組織学的評価

ðイºマー»ー測定ÿMMP1サイト»イン等Ā

物理的ñラñー¿測定ÿ弾⼒性1⽔分量等Ā

3D画像解析ÿシワ~深さ‧体積等Ā

専⾨家{¸»臨床評価スケーû

患者報告アウト»ð

0 3 6 9

科学的z効果評価w�1主観的z印象�けwzく1こ¼¹~客観的指標を⽤い�多⾓的z評価が重要wす2特{1分⼦‧

細胞üベûw~変化x1⾁眼w⾒え»臨床効果~相関を⽰すこxw1薬剤~有効性が¸º確実{⽰さ¼ます2
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各年代の⽪膚変化と最適な介⼊薬剤

年代tと{起s»⽪膚の変化と、そ¼{対応す»最適z薬剤選択を⽰します：

1

20代後半〜30代前半
主な変化: 表⽪ターンオーバーの遅延開
始、酸化スøüスの蓄積開始、初期の光

⽼化

分⼦üベûの変化: 軽度のÿø³ンùú²
機能低O、抗酸化防御系の活性低O

最適介⼊: 抗酸化物質ÿóタÿンC‧EĀ、
低濃度üチþ´ù、SPF対策

介⼊⽬的: 予防的²プýーチ、早期の酸化
スøüス軽減

2

30代後半〜40代前半
主な変化: ³ùー²ン‧エùスチン産⽣の

低O開始、初期の静的シワ形成

分⼦üベûの変化: MMP活性のN昇、線維
芽細胞機能の低O開始

最適介⼊: üチþ´ù、ペプチù、成⻑因
⼦、PRP

介⼊⽬的: ³ùー²ン合成促進、MMPの過
剰活性化抑制

3

40代後半〜50代
主な変化: エスøý²ン低O{よ»⽪膚変

化、弾⼒性の明確z低O

分⼦üベûの変化: ò²ûýン酸産⽣低
O、脂質バú²機能低O

最適介⼊: ⾼濃度ペプチù、再⽣医療²プ
ýーチ、ボúューĀ回復治療

介⼊⽬的: 構造的⽀持の回復、細胞外þø
úッ¿スの質改善

4

60代以上
主な変化: 表⽪菲薄化、真⽪構造の⼤幅z

変化、細胞⽼化の蓄積

分⼦üベûの変化: 広範zセýセンø細胞
の蓄積、AGEの蓄積

最適介⼊: 総合的再⽣²プýーチ、セþú
テ³¿ス研究、NAD+前駆体

介⼊⽬的: セýセンø細胞の影響軽減、細
胞エýû¾ー代謝改善

¸ピ¸·ネテ³ックな若返りの新展開

最新~研究w�1¸ô¸·ネテ³ックz若返ºÿ遺伝⼦発現パターン~若返ºĀが注⽬さ¼vい~す：

DNA メチル化の調整: ⽼化{伴う特定~DNAメチû化パターンÿ¸ô¸·ネテ³ック時計Āを若い状態{戻
す研究

ヒ¹トン修飾の調整: クロマチン構造x遺伝⼦²クセ·óúテ³を若い状態{近uけ»試�

サーチュ´ン活性化: SIRT1〜7zy~⻑寿遺伝⼦を活性化す»こx{¸»細胞若返º

⼭中因⼦²プローチ: iPS細胞作製技術~部分的応⽤{¸»細胞若返º

こ¼¹�将来~美容医療薬剤開発~重要z⽅向性xz»可能性があº~す2
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個⼈差をもたらす要因と個別化アプローチ

美容医療薬剤~効果{�⼤}z個⼈差|あº~す2そ~要因x個別化²プýーチ�以下~xおºwす：

遺伝的要因: 薬物代謝酵素多型1³ùー²ン合成関連遺伝⼦多型1抗酸化酵素遺伝⼦多型zy1.

環境要因: 紫外線曝露歴1喫煙歴1⼤気汚染曝露1⾷事習慣1¹トü¹üベû2.

⽪膚特性: ⽪膚タ´プ1⽪脂量1バú²機能状態1マ´クýバ´ºーð構成3.

既存の⽼化状態: 光⽼化~程度1内因性⽼化~進⾏度1⽼化分⼦マー»ーüベû4.

こ¼¹~要因を考慮した個別化²プýーチxしv�1遺伝⼦検査{基uく薬剤選択1⽪膚⽣理機能測定{基uく処⽅調

整1¸ピ¸·ネテ³ック¸´¸{基uく介⼊zy|研究さ¼vい~す2

美容医療薬剤{¸»若返º~科学的ñ»ニºðを理解す»こx�1¸º効果的z治療選択x患者へ~適切z説明~た±{

不可⽋wす2分⼦üベûw~作⽤機序{基uいた薬剤選択x1客観的z効果評価を組�合わせ»こxw1科学的根拠{基

uいた美容医療~提供|可能{zº~す2今後1細胞‧分⼦⽣物学~進展xx²{1¸º精密z若返ºñ»ニºð{介⼊

す»次世代美容医療薬剤~開発|期待さ¼~す2
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美容医療薬剤関連の参考資料と学習リソース

美容医療薬剤を学ぶための基本資料

美容医療薬剤{tいv系統的{学ぶ�±~基本的z参考資料を紹介し~す2こ¼ら�医療従事者�けwzく1美容医療{

関⼼~あ»⼀般~⽅々{²参考{z»資料wす2

書籍ÿ和書Ā

‧<美容⽪膚科学=ÿ⽇本美容⽪膚科学会 編Ā
‧<化粧品成分ガイド=ÿ宇⼭侊男‧桜井弘 編Ā
‧<し�‧しわ‧�»�~治療学=ÿ古川福実‧川⽥暁 
著Ā

‧<美容医療薬剤ハンドブック=ÿ⽇本美容医療協会 
編Ā

‧<エビデンス{基uく美容⽪膚科治療=ÿ川島眞‧古

村南夫 編Ā

書籍ÿ洋書Ā

‧"Cosmetic Dermatology: Products and 
Procedures" (Zoe Diana Draelos)
‧"Procedures in Cosmetic Dermatology Series" 
(Jeffrey S. Dover, Murad Alam)
‧"Aesthetic Medicine: Art and Techniques" (Peter 
M. Prendergast, Melvin A. Shiffman)
‧"Botulinum Toxin in Clinical Dermatology" 
(Anthony V. Benedetto)
‧"Dermal Fillers and Botulinum Toxin Treatment" 
(Sourav Panda)

学術雑誌

‧Journal of Cosmetic Dermatology
‧Dermatologic Surgery
‧Journal of Drugs in Dermatology
‧Skin Pharmacology and Physiology
‧International Journal of Cosmetic Science
‧⽇本美容⽪膚科学会雑誌

ガイドライン‧指針

‧⽇本⽪膚科学会ガイドラインÿ各種⽪膚疾患治療ガ

イドラインĀ

‧⽇本美容医療協会ガイドライン

‧American Academy of Dermatology Guidelines
‧European Academy of Dermatology and 
Venereology Guidelines
‧厚⽣労働省<医療広告ガイドライン=
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オンùイン学習úソース

美容医療薬剤{関y»知識を深め»ため~ºンù´ンúソー¹を紹介wまy：

学会‧専⾨団体¶·öサイø

⽇本美容⽪膚科学会ÿwww.jads.jpĀ1⽇本美容外
科学会ÿwww.jsaps.comĀ1⽇本抗加齢医学会
ÿwww.anti-aging.gr.jpĀzy~学会サ´øw�1
¼´ùù´ンや学術⼤会情報1会員向け教育コン

öンôzy|提供さ¼vいまy2医療従事者{�

学会加⼊を通xた²¿»¹|おyyめwy2

ºンライン教育÷ラッøõ¹ーム

Medscape Dermatology1UpToDate1
ClinicalKey1医療教育研究所zy~÷ùóøõ¹
ーĀw�1美容医療薬剤{関y»最新情報や症例

ベー¹~学習コンöンô|提供さ¼vいまy2多

く�有料サö¹¿ú÷ションwy|1質~⾼い情

報|体系的{学べまy2

¶·ビナーと教育動画

各āー»ー|提供y»製品教育¶·ビúー1学会

主催~ºンù´ン»ÿúー1YouTubezy~医療
教育チャンネûw�1美容医療薬剤~使⽤⽅法や

症例解説zy~実践的z動画コンöンô|視聴w

}まy2特{注射ö¿ûó¿zy�動画w学ぶ~

|効果的wy2

医学論⽂÷ータベース

PubMed1J-STAGE1CiNii1医中誌Webzy~医学
論⽂÷ータベー¹w�1<botulinum toxin=
<hyaluronic acid filler=<tretinoin=zy~½ー
ワーùw最新~研究論⽂を検索w}まy2最新~

¸ビ÷ン¹を把握y»~{役⽴ちまy2

美容医療薬剤の情報収集先

美容医療薬剤{ついv継続的{情報を²ó÷÷ーøy»ため~情報源を紹介wまy：

情報源 特徴‧コンöンô 対象者 更新頻度

PMDA医療⽤医薬品情報 承認薬~添付⽂書1審査

報告書

副作⽤情報1安全性情報

医療従事者 随時更新

医薬品製造販売業者サ´

ø

製品情報1適正使⽤¼´

ù

安全性情報1研修÷ýÀ

ùĀ

医療従事者

ÿ要登録Ā

製品更新時

学会ûューºüター 最新治療情報1規制動向

学術´ベンø情報

学会会員 ⽉次〜季刊

専⾨医療ā÷³² 治療øüンù1診療報酬

情報

´ンタビュー記事

医療従事者 週次〜⽉次

国際学会‧団体情報 Àýーバûøüンù1海

外規制情報

国際¼´ùù´ン

医療従事者 随時
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患者向け信頼性の⾼い情報源

患者|美容医療薬剤{tいv信頼性~⾼い情報²得»た±~úソー¹²紹介します：

情報源検証更新頻度確認科学根拠確認バ´²ス評価専⾨性確認

以下�患者向け~信頼性~⾼い情報源wす：

⽇本⽪膚科学会<⽪膚~健康=·úーºÿ⼀般向け啓発資料Ā

国⽴研究開発法⼈国⽴健康‧栄養研究所<健康⾷品=~安全性‧有効性情報

厚⽣労働省‧消費者庁{¸»医薬品‧医療機器等安全性情報

⽇本美容医療協会<患者さ³~た±~美容医療¼´ù=

²āú»⽪膚科学会ÿAADĀ~患者向け情報ペー¸

継続的な学習のための専⾨家コミュニティ

美容医療薬剤~知識²深±1最新情報²交換す»た±~専⾨家コÿュûテ³²紹介します：

学会‧研究会への参加

⽇本美容⽪膚科学会1⽇本美容外科学会1⽇本抗加

齢医学会zy~学術⼤会や地⽅会1症例検討会{参

加す»こxw1最新~治療øüンùや研究成果{触

¼»こx|w}ます2特{症例検討会w�実践的z

知識|得¹¼ます2

メー»ー主催のトレーニング

ボôúü¹毒素1ヒ²ûýン酸フ³ùーzy~製造

販売業者|提供す»øüーûンÀプýÀùĀ{参加

す»こxw1製品特性や正しい使⽤法{tいv詳し

く学ぶこx|w}ます2基礎{¹応⽤まw段階的z

プýÀùĀ|⽤意さ¼vい»こx|多いwす2

専⾨医による少⼈数研修

経験豊富z美容⽪膚科医‧美容外科医|主催す»少

⼈数制~ハンººンøüーûンÀ{参加す»こx

w1実践的z技術x知識²習得w}ます2特{注射

⼿技zy1実技²伴う治療法~習得{�効果的w

す2

ºンラ´ンコミュニテ³

医師限定~SNSÀûープやフ¹ーùĀw�1治療~
実際や困難症例へ~対応zy1教科書{�載svい

zい実践的z情報交換|⾏わ¼vいます2同業者x

~ýóøワー¿構築{²役⽴ちます2
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学習のステップアップ計画

美容医療薬剤{tいv体系的{学ぶ�±~¹öップアップ計画を紹介wまy：

1

基礎知識の習得

推奨リソース:
‧<美容⽪膚科学=zy~基本書籍

‧PMDA医療⽤医薬品情報
‧各製品~添付⽂書‧資料

⽬標: 主要美容医療薬剤~基本的特性1作
⽤機序1適応1副作⽤1禁忌を理解y»

2

実践知識の習得

推奨リソース:
‧メー»ー主催~øレーûング

‧学会~実技»ミúー

‧専⾨医~ハンººン研修

⽬標: 実際~使⽤法1適応症例~選択1合
併症対応zy~実践的知識x技術を習得

y»

3

最新情報の継続的アップ÷ーø

推奨リソース:
‧学術雑誌~定期購読

‧学会年次⼤会参加

‧ºンùイン¶·ビúー

⽬標: 新薬‧新技術情報1適応ã⼤1⻑期
安全性÷ータzy最新情報を定期的{更

新y»

4

専⾨的知識の深化

推奨リソース:
‧専⾨分Þ~原著論⽂

‧国際学会へ~参加

‧⾼度専⾨研修

⽬標: 特定領域ÿ例：再⽣医療1抗⽼化z
yĀ{tいv専⾨的知識を深±1最先端~

治療法を習得y»

情報評価のチ·ックポインø

美容医療薬剤{関す»情報を評価す»際のチェックポインø：

情報源の信頼性: 査読済み学術誌、公的機関、専⾨学会zy信頼w}»発信元{

¸ビ÷ンスの質: 研究÷¶インÿRCT、コホーø研究、症例報告zyĀxµンプルµイズ

利益相反の開⽰: 著者‧発表者の利益相反|適切{開⽰さ¼vい»{

再現性: 複数の独⽴し�研究w同様の結果|得ら¼vい»{

臨床的意義: 統計的有意差�けwzく、臨床的{意味のあ»効果{

安全性÷ータの充実度: 短期‧⻑期の安全性÷ータ|⼗分{⽰さ¼vい»{

美容医療薬剤{関y»知識を深±»{�1信頼性~⾼い情報源{¹継続的{学び1実践x理論を結びtけ»こx|Ý要w

y2基礎医学ÿ⽪膚科学1薬理学zyĀ~知識を⼟台xwtt1最新~臨床知⾒を取º⼊¼1患者個々~状態{応x�最

適z治療選択|w}»¸う研鑽を積°こx|望ま¼まy2本資料|紹介y»úソー¹を活⽤w1科学的根â{基uい�美

容医療~実践{役⽴vvい��け¼�幸いwy2
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