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HIFUÿ⾼密度焦点式超⾳波Āの治療原理と科学
的背景

HIFUÿHigh-Intensity Focused UltrasoundĀ�1集束超⾳波を⽤いv
⽪下組織~⼀点{⾼エネû¾ーを集中さ{1選択的z熱損傷を与え»

こxw組織収縮x再構築を引}起こy施術wy2超⾳波エネû¾ー|

焦点{集~»x周囲組織を傷tけz{約65〜75℃~⾼熱を⽣x1⼩さ
z熱変性領域ÿThermal Injury Zone, TIZĀを形成w~y2

ター²ット組織

ター²ット�主{⽪下~線維組織

w1顔⾯~場合�表在性筋膜

ÿSMASĀや真⽪深層{相当w~
y2形成さ¼た微⼩z熱損傷{¸

º³ùー²ン線維~即時収縮x変

性|起こº~y2

³ùー²ン新⽣

熱損傷後~創傷治癒過程w線維芽

細胞|活性化さ¼新たz³ùー²

ンやエù¹チン~⽣成

ÿneocollagenesis, 
neoelastogenesisĀ|誘導さ¼~
y2こ~³ùー²ン新⽣�施術後

少zくx²1年程度持続w~y2

úフティング効果

即時的z³ùー²ン収縮x⻑期的

z³ùー²ン新⽣~相乗効果{¸

º1⽪膚~引}締±xúõテ³ン

À効果|²た¹さ¼~y2こ¼|

メ¹を使わzいた»�治療xwv

⽤い¹¼»理由wy2

超⾳波|焦点{集中y»深さ�カートúッ¸ÿ÷ローöĀ~周波数や

設計w決~svおº1例え�顔⽤~HIFUw�4.5mm13.0mm1
1.5mmxいsた深度~焦点を形成y»÷ローö|使わ¼~y2⾼い周
波数ほy浅い層{エネû¾ー|届}1低い周波数ほy深達性|⾼くz

º~y2

HIFU�点状~⾼熱凝固点を網⽬状{多数作»´メー¸w1õù¿·ョ
ナûz加熱x²⾔え~y21·ョットw複数~ポ´ントを線状{照射y
»タ´÷|⼀般的w1適切z間隔w⾯状{照射を重}vい}~y2周

囲組織へ~熱影響�最⼩限w1表⽪�冷却やエネû¾ー分散{¸º保

護さ¼~y2
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HIFU機器の種類と特徴
現在美容領域w使⽤u¼»HIFU装置{�u~v~z機種|あº~y2}¼~¼{特徴|あº1効果や安全性{影響²与え
»重要z要素xzっvい~y2

ウûセùÿUltheraĀ
⽶国FDA承認²取得w�唯⼀~
HIFUúフö³ンÀ機器wy2ú²
ûタ´ム超⾳波画像wSMAS層²
確認wz|¹照射w}»点|⼤}

z特徴w1こ¼{¸º安全性x正

確z¸ネû¾ー照射|担保u¼1

効果x合併症ú¹¿~ðùン¹{

優¼»xu¼vい~y2

ウûトùõォーマーIII
超⾳波画像¼´ù機能²持�zい

²~~1コ¹ø²抑えv広く普及

wvい»機種wy2発振周波数や

照射ñターン~違い�あ»²~

~1基本的z原理�¶ûセùx同

xwy2

ダöロÿDoubloĀ‧úõテ
ùÿLifteraĀ
韓国製~HIFU機器w1同様{超⾳
波画像¼´ù機能�あº~{³

|1低コ¹øw普及wvい~y2

照射間隔や¸ネû¾ー密度�¶û

セùx�異zº1効果や痛�~感

x⽅{差|出»こx|あº~y2

深度別~»ーøúッ¸²交換wv1⽪下4.5mmÿSMASĀ13mmÿ真⽪深部Ā11.5mmÿ真⽪浅層Āx複数層{照射y»
プロøコーû|⼀般的wy2¶ûセù�1·ョッøw⼀定⻑~直線状{ùッø²並y»照射²⾏い1⾼い焦点利得x精密
z温度管理²特徴xw~y2

真⽪浅層照射真⽪深層照射SMAS層照射

国内における承認状況

2025年現在1⽇本~厚⽣労働省ÿPMDAĀ{¸»承認²取得w�美容⽪膚科向けHIFU機器�存在{z1¶ûセù²含±未
承認医療機器xwv位置uけ¹¼~y2}~�±¿úニッ¿w�医師~裁量w輸⼊‧使⽤u¼vい~yÿ患者{�未承認

機器wあ»旨~同意説明|必要Ā2

⽶国FDAw�2009年{¶ûセù|<眉~úフø²ップ=xwv初±v承認²取得w1}~後フ·´¹ù´ンや頸部x~適
応²追加u¼vい~y2FDA承認機�効果‧安全性¸ビ÷ン¹|豊富wあ»⼀⽅1類似~韓国製装置zy�国内外w承認
zく使⽤u¼vい»Áー¹²多く1性能や安全性{差|あº得~y2}~�±医療機関w採⽤y»際�1信頼性や実績²

考慮y»必要|あº~y2
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HIFU施術⼿順とプロトコル
施術前準備

患者~⽪膚状態やた»�具合を診察w1HIFU|適切{評
価w~yÿ重度~た»�{�外科的úõø~⽅|有効z

場合²あº~yĀ2施術部位{マー½ンÀを⾏い1重要構

造ÿ顔⾯神経~⾛⾏1甲状腺や⾎管zyĀを避け»¸う

照射¸úアを÷¶インw~y2

必要{応xv前²っv鎮痛剤を内服wたº1¿úーð⿇酔

や神経öロッ¿注射w痛�対策を⾏い~y2HIFU�痛�
を伴うこx|多いた±1患者~O安軽減x安全z⾼出⼒

照射~た±{鎮痛処置�重要wy2

照射⼿順

⽪膚表⾯{超⾳波伝導¸·ûを塗布w1÷ローöを密着さ

せv照射w~y2¶ûセù等w�úアû¿イð画像w

SMAS~深さを確認wz|¹進±~y2通常�深い層{¹
順{照射w1例え�4.5mm÷ローöw顔全体を格⼦状{
照射→続いv3mm÷ローöw同様{照射→必要z¹
1.5mmw²表層を照射1xいった形w進⾏w~y2

部位{²¸º~y|1顔全体w数百·ョッø{¹千·ョ

ッø程度を照射y»こx|あº~y21回~照射時間�範
囲{¸º~y|1zz¸そ30分〜1時間程度wy2施術
中1患者�熱感x軽い刺痛を感x~y2部位{¸っv�⾻

膜{響く痛�や神経痛様~痛�|⼀瞬⾛»こx|あº~

y|1適切z¸ネû¾ー設定wあ¼�瞬時wy2強い痛�

|出た場合�出⼒を調整wたº1休憩を挟�~y2

施術後ケア

照射直後{軽度~発⾚や腫¼|⽣x~y|1通常数時間

〜1⽇w落ち着}~y2¿ーúンÀや鎮痛薬~追加投Pw
対処w~y2ñイ¿�当⽇{¹可能z場合²あº~y|1

⽪膚|落ち着く~w数⽇�刺激~少zい¹½ンÁアを指

導w~y2À¶ン¿イðÿ社会⽣活へ~⽀障Ā�{|z

く1患者�施術直後{¹⽇常⽣活を送¼~y2
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HIFU施術⼿順とプロトコル
推奨プロトコル

HIFU施術~効果�徐々{現¼1そ~持続x最適z治療間隔を理解y»こx�重要wy2多く~¿úニッ¿w�年1回~
HIFU施術を推奨しvいまy|1個⼈差を考慮した²プローチ|必要wy2

施術間隔

通常1年1回~施術w効果を
維持y»こx|推奨さ¼ま

y2

効果のピーク

施術後3〜6{⽉{{けvú
õテ³ンÀ効果~ôー¿|

現¼まy2

効果の減衰

ôー¿後1効果�緩や{{

減衰しまy|1³ùー²ン

新⽣�少zくx²1年持続し
まy2

再施術の⽬安

安全~た±1最低3{⽉以上
~間隔を空け1通常�3〜
12{⽉程度|推奨さ¼ま
y2

過度z頻回照射�推奨さ¼z1⼗分z³ùー²ン再⽣を待たz{再度損傷を与え»こxw1期待効果|得¹¼zい�{º

{合併症úス¿を⾼±»可能性|あºまy2
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HIFUの適応症と禁忌
適応症

フェイスラインのたるみ

加齢や重⼒{よº⽣x�軽度〜中等度~フェイスùイン~

緩�1ほう¼い線やþúオネッøùイン~�»�|適応x

zº~y2

⽬元‧額のたるみ

眉⽑~位置低下や眉間~wわ1⽬周º~�»�{²効果的

wy2

あご下のたるみ

いわゆ»⼆重あt~引}締±{²適wvい~y2

⾸のしわ‧たるみ

⾸~wわや�»�~改善{²効果²発揮w~y2

体へ~応⽤xwv1⼆~腕内側~�»�や下腹部~⽪膚~ゆ»�改善{使わ¼»sx²あº~y2��w効果�þイûù

wあº1外科的切除|必要züベû~過度z�»�{�適w~せ³2適応~ýインø�1外科⼿術以外~⽅法wúフøア

ップw�いxいう希望²持つ1⽐較的軽度~�»�患者wy2年齢的{�30〜60代⼥性|主wy|1男性{²適⽤可能w
yÿ男性�⽪膚や⽪下脂肪~厚�|異z»�±効果検証|今後~課題wyĀ2
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禁忌

重度の⽪膚たるみ

明¹{{外科的フ·イスúフø|適当x思わ¼»ほy⽪

膚‧⽪O組織|余っvい»場合2HIFUw�⼗分z効果|得
¹¼z期待外¼{終わ»可能性|あº~y2

施術部位の感染や炎症

ニ½ビ~重度z炎症やøûúス感染1⽪膚炎|あ»場合�

悪化さ{»恐¼|あ»た±治癒後~w延期w~y2

⾦属‧機器埋⼊

照射部位{⾦属÷üーøや⽷úフø~⽷zy異物|あ»場

合1そ¼¹{熱|集中w⽕傷~úス¿|あº~y2例え�

顎{⾦属製イン÷ùンø|あ»1術後ワイヤー固定|あ

»1⼼臓úースñーカー|あ»等~場合wy2

妊娠中

胎児へ~影響�不明wy|1不要不急~施術�避け»~|

⼀般的wy2授乳中²ûûòンバùンス~影響w効果|出

{�い可能性|あº慎重{w~y2

知覚‧神経障害

糖尿病zyw末梢神経障害|あ»部位�痛�を感x{��

⽕傷{気uけzい恐¼|あº~y2~た顔⾯神経⿇痺~既

往|あ»場合1そ~部位へ~照射�慎重{w~y2

極度{⽪下脂肪が少zい場合

痩{型w頬脂肪|乏wい⼈{⾼¸ネû¾ー照射y»x1過

剰z脂肪減少ÿコケĀ|起こ»úス¿|あº~y2BMI30
以N~肥満²効果|出{�いwy|1痩{y~²注意w

y2

そ~他1ケýイù体質~⼈�熱刺激w瘢痕化wやyい懸念{¹慎重{検討w~y2~た極端{⽇焼けwvい»⽪膚�炎症

を起こwやyいた±回復を待ち~y2
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HIFUの合併症‧副作⽤とその対処法
HIFU�⾮侵襲的施術xwv⽐較的安全性|⾼いwy|1エネû¾ー²集中的{Pえ»特性N1い�t{~�作⽤や合併症
|報告さ¼vzº1そ~詳細x適切z対処法²理解y»sx|重要wy2

疼痛

HIFU照射中{�1超⾳波エネû¾ー|焦点w熱変換さ¼»際{<熱感=や<電気|⾛»¸うzチ¿チ¿xwた痛
�=|避q¹¼~{³2施術後�1特{⾻{響�¸うz<鈍痛=や<筋⾁痛{似た違和感=|数時間{¹数⽇程度

残»sx|あº~y2対処xwv�1施術前{úù»´ン含有¿úーĀ⿇酔²塗布wたº1N2Oÿ笑気¼スĀ{¸
»⿇酔1あ»い�必要{応xv神経öロッ¿注射²⾏うsx|あº~y2施術後{�⾮ステロ´ù性抗炎症薬

ÿNSAIDsĀ~内服²処⽅w1痛�~管理²⾏い~y2

発⾚‧浮腫

照射直後{¹数時間以内{1施術部位{軽度~<発⾚=や<浮腫ÿ���Ā=|⽣x»sx|⼀般的wy2s¼�

HIFU{¸»組織~熱反応x炎症反応{¸»�~w1通常�施術後24時間以内{ôー¿²迎え12〜3⽇w⾃然{改
善w~y2対処xwv�1冷却ñッ¿{¸»¿ーúンÀ²⾏うsxw熱感や腫¼²和¹r1⾚�|強い場合{�弱

�~ステロ´ù外⽤薬²短期間使⽤y»sxw炎症²鎮�~y2

⼀過性の知覚異常

稀{1施術部位1特{O顎⾻沿い²照射wた際{1⼀時的z<wび¼=や<感覚鈍⿇=1<ôúôú感=xいsた知

覚異常|⽣x»sx|あº~y2s¼�1超⾳波~熱|ºø¼´神経や顎⾻神経xいsた表在性~神経{⼀時的z

炎症や浮腫²引}起syた�x考え¹¼vい~y2報告さ¼»頻度�1%未�xさ¼~y|1通常�数⽇{¹2週間
以内{�⾃然{回復w~y2回復|遅¼»場合�1神経機能~回復²促yた�{óタÿンB12製剤ÿ例：āコðù
ÿンĀ~内服や1神経周ö~炎症²抑え»た�~少量~ステロ´ù内服²検討w~y2

⽪下脂肪の減少

O適切zエネû¾ー設定ÿ⾼出⼒過~»Āや1同x部位へ~過�z照射1~た�短期間w~繰º返w施術{¸º1

治療⽬的~úõテ³ンÀ効果²超えv⽪O脂肪組織|萎縮w1<顔|sqvw~う=現象|⽣x»sx|あº~

y2特{頬やs�{�zy1�x�x脂肪~少zい部位w�s~úス¿|⾼~º~y2s~合併症�施術{¹数週

間〜数ヶ⽉後{顕在化y»sx|多�1⼀度⽣x»x⾃然回復�難wいた�1対処|困難wy2必要{応xv1ò

²ûロン酸注⼊や⾃⼰脂肪注⼊{¸»ボúューĀ補正²検討w~y|1完全z修正�難wい場合�あº~y2

表在性の熱傷

⾮常{稀wy|1⽪膚表⾯{<熱傷=ÿ軽度~⽔疱形成や痂⽪化Ā²⽣x»sx|報告さ¼vい~y2s¼�1エ

ネû¾ー設定~誤º1÷ローö~密着O⾜1照射~重複1~た�超⾳波~焦点|意÷{z⽪膚表⾯近�{形成さ¼

た場合{発⽣w~y2軽度~熱傷wあ¼�1ワセúンzy~軟膏塗布x保�{¸»保護1z¸び清潔保持w経過観

察w~y2炎症|強い場合�ステロ´ù外⽤薬²併⽤w~y2重度~場合や感染²伴う場合�1専⾨医{¸»処置

|必要wy2
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⾊素沈着

HIFU{¸»炎症反応|原因w1施術後数週間{¹数ヶ⽉経っv{¹<炎症後⾊素沈着ÿPIHĀ=|⽣x»場合|あ
º~y2特{ア¸ア⼈~肌質�PIH²起swやyい�±注意|必要wy2通常�⼀過性w16ヶ⽉{¹1年程度w
徐々{薄くzº~y|1改善²早±»�±{ÿイùý½þン外⽤薬やøüÁþイン療法²検討y»sx²あº~

y2予防策xwv1施術前後~強い⽇光曝露²避け1SPF30以N~⽇焼け⽌±~徹底w�使⽤|O可⽋wy2

線状の⽪膚溝

極±v稀z合併症xwv1HIFU~照射ùイン{沿っv<¹øùイプ状~陥ù線=や<wわ=|⽣x�症例|報告
u¼vい~y2s¼�1照射u¼�領域w~脂肪萎縮や瘢痕形成|過度{進³�結果x考え¹¼~y2⼀度形成u

¼»x⾃然回復�期待w{くく1外科的修正ÿ例え�脂肪注⼊や⽪膚剥離術Ā²検討y»必要|あ»zy1対応�

⾮常{困難wy2

顔⾯神経の損傷

HIFU施術後{⼀時的z<顔⾯神経⿇痺=|報告u¼�ケー¹|あº~yÿ例：⼝⾓~動}~低O1額~wわ|寄
¹zいzyĀ2s¼�1顔⾯神経~⾛⾏部位{超⾳波エýû¾ー|過度{集中w1神経周囲~浮腫や炎症²引}起

sw��±x推測u¼~y2幸いzsx{1ほx³y~ケー¹w数週間{¹数ヶ⽉以内{⾃然回復w~y|1回復

²促y⽬的w¹テýイù内服やビ¿ミンB製剤~投P|⾏わ¼»sx|あº~y2予防~�±{�1顔⾯神経~⾛
⾏²熟知w1適切z深度設定x1⾻{直接超⾳波²当vzい¸う細⼼~注意²払うsx|O可⽋wy2

眼の障害

眼瞼周囲へ~HIFU照射�1眼球へ~熱影響ú¹¿²伴い~y2実際{1N~ぶ�へ~O適切z照射後{<⽩内障=
や<⾓膜障害=²}�w�症例報告|あº~y2HIFU~超⾳波エýû¾ー|⽔晶体¿ンパ¿²変性u{1外傷性
⽩内障や視⼒障害²引}起sw�º1⾓膜{潰瘍や浮腫²⽣xu{»sx|指摘u¼vい~y2予防~�±1眼周

囲²施術y»際�必z眼球保護板ÿアイ·ーûùĀ²挿⼊w1眉Oや眼瞼{�直接照射wzい厳格zプýøコû²

設定w~y2万⼀1術後{視⼒低Oや⽬~痛�zy~症状|ú�場合�1速や{{眼科²受診w1適切z治療²受

け»必要|あº~y2

頸動脈の損傷

tく稀z重⼤合併症xwv1頸部HIFU後{内頸動脈~⾼度狭窄{¸»<脳梗塞=|起}�x~報告|あº~y2s
¼�1O⼗分z焦点制御{¸っv⼤⾎管壁{直接的z熱Àメー¸²Pえ�可能性|⽰唆u¼�事例wyÿ特{

<7Dÿイフー=x称u¼»機器w~報告|あº~yĀ2s~¸うz極±v例外的z重篤z合併症²避け»�±1頸
部中央~甲状軟⾻付近zy主要z⾎管や神経|⾛⾏y»部位へ~照射�厳禁xw1側頸部{zいv²中等度以O~

ú⼒{留±»zy1最⼤限~慎重u|求±¹¼~y2
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そ~他1治療後{ヘルペスウ´ルス感染~再活性化|誘発u¼た報告²あºまy2顔周º{ヘルペス感染~既往|あ»患

者{�1必要{応xv予防的{²シクロビルzy~抗ヘルペス薬を投与y»こx|推奨u¼まy2また1HIFUx他~施術
ÿボトックスやフ³ラー注⼊Āを同⽇{併⽤wた際1あvや腫¼|通常¸º²強く出やyいx~指摘|あ»た±1こ¼¹

~施術間~適切z期間を空け»こx²考慮yべ}wy2

HIFU~合併症~多く�1過度zエネûギー照射や不適切z⼿技1あ»い�患者~適応を⾒誤sた場合{発⽣し
vい~y2した|sv1解剖学的知識x機器~特性を熟知し1⼗分zトüーニングを受けた医師‧施術者|適切

zプýトコûw⾏うこx|肝要wy2特{初回施術�慎重z出⼒設定w少しzt様⼦を⾒»1患者{強い痛�|

あ¼�安易{我慢さ{z{出⼒調整や休憩を挟�1xいsた細や{z配慮|事故防⽌x安全z施術{tz|º~

y2
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HIFUの効果の持続期間と治療間隔
HIFU~効果�即時的z�~ÿÃùーÂン収縮{¸»わz{z引}締�Ā�少wあº~y|1主{�遅発性wy2治療後2
〜3{⽉{けv徐々{úフö³ンÀ効果|現¼16{⽉ほyw安定w~y2こ¼�ÃùーÂン新⽣xúモ÷úンÀ{時間²
要y»��wy2⼀度~施術w得¹¼�効果�そ~後�少z�x�半年〜1年程度持続y»xさ¼~y2

1年後6ヶ⽉後1ヶ⽉後1週間後施術直後

実際1臨床試験w�3{⽉時点~評価w多�~患者{肌~引}締~º|認�¹¼1そ~改善度�6{⽉~w⾼~s�後11
年wやや減弱y»傾向|報告さ¼vい~y2例え�あ»研究w�13{⽉後{<やや改善=�s�患者~⼀部|6{⽉後{
�<中等度改善={評価|上|º1効果|深~s�こx|⽰さ¼vい~y2⼀⽅w1年後{�⼀部w効果維持|難w�z
»例�あº1年単位w⾒»x緩や{{元~�»�{戻»x考え¹¼~y2そ~��実臨床w�1年z}~HIFU施術|推奨
さ¼»こx|多い~wy2

��½³個⼈差|あº1⽐較的若年w予防的{受け�場合�効果持続|⻑{s�º1⾼齢w⽪膚弾⼒⾃体|乏wい場合�

持続|短{s�ºw~y2~�施術後~スキンÁ²ÿ紫外線対策や保湿1喫煙²控え»等Ā{¸sv�ÃùーÂン破壊²

防~効果²⻑持�さ{»こx{寄与w~y2

治療間隔の考え⽅

上記~通º効果�⻑期持続y»��1最低w�半年〜1年�間隔²空け»~|通例wy2短期間w繰º返wv�新⽣Ãù
ーÂン|追いt{zい��効果~上乗{�限定的w1�w½前述~通º脂肪萎縮zy~úス¿|⾼~»可能性|あº~

y2従sv1推奨間隔�1年1早�v�6{⽉以上空け»こx|安全策wy2

��w1例え�初回施術w効果|物⾜ºz{s�Áースw半年後{2回⽬²⾏い1そ~後�年1回ペースxy»zy1患者
~状態{応x調整y»場合�あº~y2
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HIFUの臨床データx研究エビデンス
HIFU{¸»õ·イ¹úõø‧タイøニンÀ効果�多数~研究w検証さ¼vい~y2総xv¸ビ÷ン¹�<効果あº1安全
性良好=xいう結論wy2

効果に関するエビデンス

近年~系統的üビューw�1単回~HIFU治療w90%以N
~患者{何¹{~⽪膚タイøニンÀ効果|認±¹¼�x

報告さ¼vい~y2患者⾃⾝や医師~評価尺度ÿGlobal 
Aesthetic Improvement ScaleĀw²⼤半|改善あºx判
定さ¼vzº1客観的計測w²眉~úõø量や顎O~⾯積

減少|有意{観察さ¼vい~y2

例え�Werschler¹~試験w�13{⽉後{被験者~約40
〜50%w顕著z顎Oúõøÿ≥20mm^2~⾯積減少Ā|得
¹¼11年後w²33%程度~維持|⾒¹¼vい~y2

安全性に関するエビデンス

副作⽤発⽣率�低く1軽度w⼀過性~²~|ほx³yw

y2あ»üビューw�1治療²受け�延べ573⼈中1わz
{2%{⼀時的z副反応ÿ発⾚‧腫脹zyĀ|⾒¹¼�~
�w1重篤z合併症�報告さ¼z{っ�xいい~y2

別~調査w²HIFU~安全÷ýõァイû�<良好=wあ
º1多く�腫¼や知覚鈍⿇zy数⽇w消失y»事象ww

�2��w1蓄積さ¼�Áー¹報告{¹稀z神経障害‧

眼障害等|認識さ¼v}��±1適切z⼿技習熟x患者選

択|安全確保{不可⽋xさ¼vい~y2

国内wの状況

⽇本w²2010年代{¹HIFU治療|美容¿úニッ¿w広く導⼊さ¼1多く~臨床報告|あº~y2⽇本⼈²対象xw�臨
床研究w²1顕微鏡üベûwÃùーÂン線維~増⽣や表⽪厚~増加|確認さ¼�x~報告|あº~yÿ国内学会発表z

yĀ2

⼀⽅1公的ガイùùイン�未整備wあº1⽇本美容⽪膚科学会zyw²HIFU{特化w�ガイùùイン�~�⽰さ¼vい~
{³2w{w実臨床{基uくÃンセンサ¹xwv1<照射�年1回程度=<⾻突出部�避け»=<患者{過度z期待²持�{
zい=等|専⾨家{¹提⾔さ¼vい~y2

0

30

60

90

3ヶ⽉後 6ヶ⽉後 9ヶ⽉後 12ヶ⽉後

以N~¸う{1HIFU�õ·イ¹úõø~þン¸イ¸ö治療xwv有望wあº1科学的z裏付け²蓄積さ¼vい~y2そ~
効果�¸ýû¾ー÷バイ¹治療~中w²⽐較的wっ{ºw�部類{⼊º1適切z患者{⽤い¼�満⾜度~⾼い結果²得»

こx|w}~y2
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⽔光注射の治療原理と科学的背景

⽔光注射ÿすいこうちµうし³Ā�1⾮架橋ò²ûロン酸を中⼼xした美容成分を⽪膚浅層ÿ真⽪層Ā{均⼀{注⼊し1

肌~⽔分量x弾⼒を⾼±v<⽔光肌ÿう»zいx光沢~あ»肌Ā=を実現す»施術wす2そ~]�1肌|⽔分を湛えv内

側{¹光»¸うz輝}を得»こx{由来し~す2治療原理�⽪内へ~微⼩z物質注⼊{¸»物理的‧⽣物学的刺激wす2

ヒアルロン酸による保湿効果: ò²û
ロン酸ÿHAĀ�1gw約6úóøû²~
⽔分を保持す»親⽔性物質wあº1⽪

内{留~»こxw周囲組織{¹⽔分を

引}寄せ即時的z保湿効果を発揮し~

す2そ~結果1肌�内側{¹潤い1ふ

sく¹x張º|出~す2

³ラー²ン産⽣促進: 注⼊さ¼たHA�
時間xx²{⽣体酵素w分解さ¼vい

}~す|1そ~過程w繊維芽細胞~増

殖´³ùー²ン産⽣|刺激さ¼»x考

え¹¼vい~す2実際1⽪内へ~HA反
復注⼊{¸º真⽪中~³ùー²ン密度

|増加し1シワ~深さ|減少したx~

報告²あº~す2

抗炎症効果: HA⾃体{¸»抗炎症効果
²⽪膚状態~改善{寄与す»xさ¼1

ûキó痕~質感改善zy{役⽴t可能

性|あº~す2

⽔光注射w⽤い»ò²ûロン酸�架橋さ¼vいzい⾼分⼦HAwす2架橋型�õ³ùー~¸う{形を保ちボúューĀを出す
~{適し~す|1⽔光注射w�保湿‧⽪膚質改善|⽬的~た±1¸ºúチュùû{広|»⾮架橋ÿ~た�軽度架橋Ā~²

~を使い~す2濃度�商品{¸º~す|20mg/mL前後|多く1粘度�低±wす2

さ¹{óタÿン1²ÿノ酸1成⻑因⼦1プùセンタエキス1ボôúüスøキシン微量zyクúûóク独⾃~カクöûを配

合す»こx²あº~す2こ¼�āソセùôーx呼�¼»⽅法論~⼀種w1複数成分を浅く広く注⼊す»こxw相乗効果を

狙い~す2

⽔光注射~²う⼀t~特徴�1専⽤~多針\時注⼊÷バ

´スを⽤い»点wす2⼀般的{<⽔光注射機=x呼�¼»

機器�15本〜9本程度~極細針を⼀⻫{⽪内へ刺⼊し1
⼀定量~薬液を負圧吸引しz|¹注⼊す»仕組�を持s

vい~す2例え�Vital Injectorzy|知¹¼vい~す2こ
¼{¸º⼿打ち¸ºĀùzく広範囲{微⼩注⼊w}1患者

~痛�負担²軽減さ¼~す2針~深さ²0.5〜1.5mm程度
w調節可能wす2



⽔光注射機器の種類x特徴

⽔光注射{⽤い»多針注射÷ðイ¹�いくt{~ñー»ー{¹出vい~y2}¼~¼{特徴|あº1施術効果や患者~体

験{影響²与え~y2

Āイタルイン¸ェクター

韓国製~⽔光注射専⽤機25本~��9
本~針»ーøúó¸²装着w1⼀定負

圧w⽪膚²吸引wz|¹均⼀深度{注

⼊w}»装置wy2吸引{¸º⽪膚|

針{安定wv当�º1薬液漏¼²減¹

w均⼀z量²⼊¼¹¼»点|特徴w

y2

ÿイùロペン/ÿイùロニーù
ル

⼿動~¹¿ン÷型÷ðイ¹w1数本~

þイ¿ýûーùû付}²À÷¿ー{薬

液²⼊¼v⽪膚{¹¿ン÷y»²~2

·úン¸x⼀体化wvzº1押yx微

量zt出»仕組�wy2電動式ほy~

精密u�あº~{³|1低³¹øw導

⼊w}~y2

アクアゴールù

⽶国製~þイ¿ýÁャンýû÷úðú

ー·¹öð2極細~⾦ñó½針ÿ20本
ほy1深u0.5mm程度Ā{中空Áャン
ýû|あº1s¼²⽪膚{¹¿ン÷w

z|¹薬液²浸透u{~y2⼀度{広

範囲へ浅く拡散u{»設計w1⽔光注

射~⼀種x�zu¼~y2

いz¼~機器²針径�⾮常{細くÿ32G程度Ā1痛�や出⾎²最⼩限{y»⼯夫|あº~y2針数�機器{¸º異zº~y
|1多け¼�⼀度{広範囲²処理w}時短{zº~y2深u調整機能�Vital Injector系w�0.1mm刻�w可能w1顔~部
位{応xv変え~yÿ額�0.6mm1頬�1.0mmzyĀ2~�1注⼊量²機械w細{く制御w}»�±1均⼀z仕上|º{
zº~y2

注⼊する製剤

⾮架橋ヒアルロン酸製剤

標準�⾮架橋ò²ûýン酸製剤w

y2商品]w�韓国製~<·ャý

û注射=ÿ÷ýõ±イûHAĀ1<ú
¸ュùンòーùー=ÿµÁ由来ý

úü¿üºÁùĀ1<⽔光注射ºú

¸úû»¿öû=ÿ各¿úûó¿

調合Āzy|あº~y2

¹キンブー¹ター

øーýóñ製w�¼û÷ûþ社

<Restylane Vital=や²ù¼ン社
<Juvederm Volite=等1¹½ン
öー¹¿ーx呼�¼»»ö´úー

~商品²⽤い¹¼~y2最近�⾼

分⼦HA{Àúセýーû²混合w
保湿持続性²⾼±�製剤

ÿBelotero RevivezyĀ²登場
wvい~y2

PRP‧ボøック¹混合
PRPÿ多⾎⼩板⾎漿Ā²混合w�
º1üôúü¹ø½·ン²極微量

混|v⽪脂腺汗腺²抑え»<üø

ó¿¹⽔光=²⼈気~ðúエー·

÷ンwy2

国内wの承認‧規制

⽔光注射{⽤い»専⽤機器z¸び製剤�1⽇本w�多く|未承認wy2例え�Vital Injector�医療機器xwv未承認~�
±1医師~判断w個⼈輸⼊u¼使わ¼vい~y2注⼊薬剤²1ò²ûýン酸⾃体�厚労省承認~真⽪充填剤|あ»²~

~1}¼²⽤途外使⽤ÿ真⽪全体へ~多数箇所注⼊Āy»形�s�º1未承認~美容»¿öû²⽤い�ºwvい~y2

}~�±1患者へ~⼗分z\意説明ÿ未承認薬剤~使⽤Ā|必要wy2~�1有効性‧安全性�各医療機関~経験{委}

¹¼vい»~|現状wy2⼀⽅w韓国や⼀部欧⽶w�広く普及w1CEþー¿取得~製品²あº~y2⽇本w美容⽪膚科領
域�保険適⽤外~⾃由診療wあ»�±1sうw�施術�¿úûó¿tx~裁量w⾏わ¼vい»状況wy2
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⽔光注射の施術⼿順とプロトコル

カウンセúング

患者~肌質ÿ乾燥1⼩xわ1くy�z

yĀ²評価w1⽔光注射~効果|⾒込

�»{判断w~y2禁忌事�²Á·ó

¿w1期待u¼»効果x限界²説明w

~y2複数回継続|望~wいsx1À

¶ン¿イðÿ内出⾎~可能性zyĀ�

伝え1同意²得~y2

前処置

洗顔後1施術部位{⿇酔¿úーð²厚

�{塗布w30〜60分放置w~y2多針
x�いえ数⼗〜百箇所以上刺yた�1

無⿇酔w�痛�|あº~y2⿇酔¿ú

ーð＋¿ーúンÀw⼤半~⼈�耐え¹

¼»痛�{zº~y2痛�{敏感z⽅

{�局所冷却²強�{wたº1笑気⿇

酔²併⽤y»sx�あº~y2

施術⼿順

⿇酔¿úーð²拭}取º1⽪膚²消毒w~y2

⽔光注射器{òアûロン酸製剤²セóøw1真

空度や注⼊量1針~深u²設定w~y2頬や

額1顎1⿐zy顔全体²数öロó¿{分け1�

番{¹¿ン÷²押y¸う{÷ðイ¹²当vv注

射wvい}~y21·ョóøw数㎠|カðーu¼
»た�1全顔w100〜200·ョóø程度wwょう
{2部位{¸sv微調整w1例え�⽬~周º�

浅�‧少量{1頬�深�{1xいう具合{調節

w~y2

注⼊時�⼀瞬Á¿óx感x~y|1負圧吸引|

⽪膚²引}込�感覚~⽅|強い{�w¼~{

³2出⾎�tく⼩uz点状出⾎|所々⾒¹¼»

程度wy2全顔~施術時間�20〜30分程度w
y2

術後処置

術後�顔{点々x⼩uz⾚�や膨疹|

w}~y|1数時間〜1⽇w{|治~
º~y2必要z¹¿ーúンÀw1鎮静

ñó¿zyw肌²落ち着{{~y2そ

~後1保湿剤や鎮静¿úーð²塗布w

v終了wy2ñイ¿�翌⽇{¹可能x

y»場合|多いwy|1軽い�~wあ

¼�当⽇w�構わzいsx|あº~

y2念~た�当⽇�飲酒や⼊浴�控え

»¸う指導w~yÿ内出⾎²悪化u{

zいた�Ā2

Àウン¿イム

個⼈差あº~y|1⾚��数時間1場

合{¸sv�2〜3⽇少wポôポôwた
跡|⾒え»程度wy2内出⾎wた場合

�そ¼|薄⻩⾊{z»~w1週間{y
{{»sx|あº~y2

推奨プロトコû

⽔光注射~効果²⼗分引}出y{�繰º返w施

術|推奨u¼vい~y2標準的{�⽉1回ペー¹
w3〜5回連続施術w1そ~後�3〜6{⽉毎{ñ
ンöナン¹y»1xいう÷ùン|多いwy2初

期集中治療w肌基盤²整え1そ~後�効果維持

~た�定期Áアy»イñー¸wy2単発w�⼀

時的効果�あº~y|1持続性{⽋け~y2

間隔�⽪膚状態{¸º調整w}~y|1HA�数
ヶ⽉w分解u¼vw~うた�1初期効果�3{⽉
{yw薄¼vく»~|⼀般的wy2そ~意味w

季節txÿ春夏秋冬{1回ztĀzy~頻度�提
案u¼vい~y2
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⽔光注射の適応症と禁忌

適応症

⽔光注射�主{肌質~改善²⽬的xし�治療wす2具体的適応xしv�以O~¸うz²~|挙r¹¼~す2

⽪膚の乾燥‧くyみ

保湿効果{¸º潤いx透明感²与え»�±1慢性的z乾燥

肌やôô~zい肌質{適し~す2

⼩xわ‧細かいちºめんジワ

真⽪浅層~保湿x³ùー²ン刺激w浅い·ワ|⽬⽴�{く

くzº~す2特{⽬元や⼝周º~�º±³皺{効果|期待

w}~す2

⽑⽳の開き

肌{ハú|û»sxw⽑⽳|引}締~»効果|あº~す2

~�薬剤{¸º⽪脂抑制効果ÿボôúüスøキ·ン併⽤時

zyĀw⽑⽳⽬⽴�低減²図»sx²2

軽度の肌のた»み

³ùー²ン増⽣効果wtく軽い�»�~引}締±効果|得

¹¼»場合|あº~す2��しúフøアóプ効果�マイû

ùz~w1HIFU等~補助的xしv考え~す2

萎縮性ニキビ瘢痕

近年~研究w萎縮性ûキビ瘢痕ÿクüーター肌Ā{対しv

²⽔光注射|テクスチóー改善{有⽤x~報告|あº~

す2HA注⼊{¸»軽い膨潤x抗炎症作⽤wúù|滑¹{{
z»効果|⽰唆u¼vい~す2

肌質全般のエイジン°±ア

N記~総合的z改善{¸º1肌~キメや弾⼒|向Nし若々

しい印象²与え~す2メイク~º|良くz»1化粧崩¼し

{くくz»zy~効果²実感す»⼈²多いwす2

��し深いûキビ瘢痕{�フùク·ョúûüー¶ー等~⽅|適しvい~す2
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禁忌

⽔光注射²検討y»{あ�º1以下~症状や状態{該当y»⽅�施術²受け¹¼zい場合|あºまy2安全z施術~�±

{1事前{医師へ詳細z情報²z伝えく�uい2

注⼊薬剤に対するアüûギー

òアûýン酸⾃体�⽣体適合性|⾼い

wy|1製剤{含ま¼»防腐剤や添加

物1ま��併⽤y»óタミンzy{ア

üû¾ー既往|あ»場合�施術w}ま

{³2施術前{使⽤y»製剤~全成分

²確認しまy2

⽪膚感染‧炎症

注射部位{重度~ニ½ó1蜂窩織炎1

活動性~øûペスzy|あ»場合1針

²刺ysxw感染²悪化u{�º1拡

⼤u{»恐¼|あºまy2s¼¹~症

状|完全{治癒y»まw施術�延期し

まy2⼝唇øûペス~既往|あ»⽅{

�1予防的z抗øûペス薬~投与²検

討しまy2

妊娠中‧授乳中

妊娠中ま��授乳中~患者様へ~美容

⽬的~注射�1胎児や乳児へ~安全性

|確⽴u¼vいzい�±1原則xしv

⾏いま{³2

出⾎傾向

抗凝固薬²内服しvい»⽅や1⾎友病

zy~出⾎傾向|あ»疾患²z持�~

場合1施術{¸»内出⾎|強く現¼»

可能性|あºまy2内服薬~中⽌や調

整|可能{yう{1必z事前{医師{

t相談く�uい2

ケýイド体質

多数~微細z穿刺{¸っvケýイù瘢

痕|残»úス¿�⾮常{低いxu¼v

いまy|1体質的{ケýイù~úス¿

|⾼い⽅�1慎重z判断|必要wy2

そ~他1糖尿病zy{¸º創傷治癒|遅¼»可能性|あ»場合²注意|必要wy2ま�1極端z敏感肌やアøôー性⽪膚

炎²z持�~⽅w�1注⼊液や施術後~テー÷{¸»{ぶ¼~可能性|あ»�±1事前{ñッチテスøzy²検討y»s

x|あºまy2
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⽔光注射の合併症‧副作⽤とその対処法

⽔光注射�⽐較的þイûドz施術wy|1注射⾏ú²伴うた±⼀定~副作⽤úス¿|あº~y2各副作⽤xそ~対処法{

tいvt説明w~y2

疼痛

針刺⼊時~痛�|あº~y|1⿇酔¿úーĀ併⽤w多��

許容範囲wy2施術後w�¹�òúòúy»感x|残»場

合�1¿ーúンÀや鎮静剤w対応w~y2

出⾎‧内出⾎

極細針x�いえ数多�刺yた±1ù状~出⾎�避�¹¼~

{³2⼤抵�y�⽌⾎w~y|1稀{⽪下{出⾎|広|º

⻘あv{z»sx|あº~yÿ特{⽬周ºzy⾎管豊富z

部位Ā2s¼�内出⾎ÿ⻘あvĀxwv1〜2週間{�v消
退w~y2対策xwv�圧迫⽌⾎²充分⾏い1術後数⽇�

⾎⾏²促y⾏úÿ⼊浴‧運動‧飲酒Ā²控えv²¹い~

y2内出⾎|w}た場合�óタÿン¿úーĀ~外⽤や軟膏

w経過²⾒~y2

発⾚‧腫脹

注射箇所{蚊{刺u¼た¸うz膨疹状~⾚�|出~y2s

¼�薬液注⼊{¸»⼀時的z膨¹�w1数時間〜1⽇w落ち
着}~y2冷却ñッ¿や鎮静þス¿w緩和u{~y2体質

{¸sv�紅斑|2〜3⽇残»場合²あº~y|1⾃然軽快
w~y2

⽪膚刺激‧ざらつき

穿刺部|⼩uz瘡蓋{z»sx|あº1ザùt}²感x»

sx|あº~y21週間以内{�剥|¼落ち~y~w触¹z
保湿wvz}~y2
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感染

注射�基本無菌操作wy|1⽪膚常在菌|⼊º込�x�所

感染や膿瘍形成~恐¼|あº~y2⾮常{稀wy|1特{

糖�病患者zyw�注意wy2予防xwv術前~⽪膚消毒

²徹底w1術後�傷|閉x»~w清潔保持y»¸う指導w

~y2万⼀発⾚‧熱感‧痛�|増y場合�抗⽣剤投与²考

慮w~y2

⾁芽腫形成

注⼊wた異物ÿHAやカ¿テû成分Ā{対w異物⾁芽腫|w
}»úス¿�極�v低いwy|1¼ýw�あº~せ³2特

{メ½»ùピーw植物成分等²混合y»場合{報告|あº

~y2�所{wこºや硬結|⽣x⻑引く場合�ステýイド

�注や切開排膿|必要{z»こx�あº~y2

アüûギー反応

注射部位~蕁⿇疹様反応や紅斑zyアüû¾ー症状|出»

こx|あº~y2敏感肌w�⼀過性~湿疹|起}»こx

�2抗ヒスタミン薬やステýイドw対処w1重篤z場合�

今後施術²控え~y2

⾊素沈着

針跡|炎症後⾊素沈着{z»ケース�稀wy|1内出⾎|

⽪膚表⾯近く{強く出た場合1そ~部分|茶⾊く残»可能

性|あº~y2紫外線{当vzい¸う{w1早期{¹ÿイ

ドý½þンzywケアw~y2ほx³y�数週〜数ヶ⽉w

消失w~y2

⽔光注射~副作⽤�軽微w⼀時的z²~|ほx³ywす2多�~患者�<少w⾚�zった=<⼩uz⻘あv|w

}た=程度w収まº1Àウン¿イð~短u|魅⼒~施術wす2重⼤z合併症ÿ感染や⾁芽腫zyĀ�⾮常{稀w

す|1複数~成分²注⼊す»ñソセùピー特有~úスクxwv皆無w�zいた±1薬剤~管理‧清潔操作{⼗分

注意wます2また1患者{�施術後{異常|あ¼�す�連絡す»よう説明wます2
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⽔光注射の効果の持続期間と治療間隔

効果の発現

⽔光注射~効果�⽐較的速や{{現¼~y2施術直後{¹⽪膚{潤い|増w1触っ�感x²wっxº‧²�²�w~y2

1週間ほyw肌質改善²実感y»⼈|多く1メ´ク時~ôヤやõ³óト感|向上w�x~声|聞{¼~y2⼩xわや⽑⽳
~⽬⽴�²1初回施術後{若⼲~改善|⾒¹¼~y2��w効果~程度�⽤い�薬剤や個⼈~肌状態{¸º~y2

施術直後

⽪膚{軽い⾚�x注⼊{¸»即時的z膨潤感|あº~y2⽔分²引}寄せ»効果{¸ºyw{潤い|感x¹¼~y2

1週間後
⾚�|完全{引}1肌質改善²実感w始±~y2メ´ク~þú|良くzº1艶や{さ|増wv}~y2

2〜4週間後
効果~ôーク{達w~y2潤いxÿú|最²感x¹¼1⼩xわ|⽬⽴�zくzº1⽑⽳~開}²改善w~y2

1〜3か⽉後
徐々{ヒ²ûロン酸|分解さ¼1効果|薄¼始±~y|1³ùー²ン刺激効果�継続wvい~y2

3か⽉以降
ほx³y~効果|消失w1施術前~状態{近u}~y2こ~時期{維持~�±~追加施術|推奨さ¼~y2
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持続期間

単回~⽔光注射{¸»効果持続�zz¸そ1〜3{⽉xu¼vい~y2ò²ルロン酸⾃体�数週間w徐々{分解吸収u¼v
い}~y|1そ~間{維持u¼た保湿状態x誘導u¼た³ラー²ン産⽣|w�¹�効果²維持w~y2

例え�あ»研究w�1⾮架橋HA~微⼩注⼊後12週間{わたº⽪膚⽔分量や張⼒|ベースラ´ン¸º有意{改善wたx報
告u¼vい~y2w{wそ~後�徐々{元~状態{戻っvい�た±1多�~患者w�3{⽉²y»x~た乾燥や⼩xわ|
気{zº始±»sx{zº~y2wた|っv前述~¸う{初期治療w複数回⾏い効果²積�上r1そ~後²定期的{補充

y»形{zº~y2

治療間隔

初期集中治療w�3〜4週間z}~スñン|推奨u¼~y2s¼�真⽪{蓄え¹¼たHA効果|減弱y»前{追加w1段階
的{⽪膚状態²底上rwvい�た±wy2例え�1ヶ⽉毎{3回施術wた場合1回²追うtx{肌~ベース³ン÷³ション
|改善w13回⽬終了時{�{zº潤い‧艶|定着w~y2

そ~後�維持療法xwv3〜6ヶ⽉{1回程度⾏え�効果²持続w}»x考え¹¼~y2zz1施術間隔²詰±y~v²⼤
}z弊害�あº~せ³|1³スø⾯や⼿間²考え»x標準的z頻度|無難wy2
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⽔光注射の臨床データと研究エビデンス

⽔光注射z¸び¹キンöー¹ター療法{関wv�近年徐々{エó÷ン¹|蓄積u¼ttあº~y2

⽪膚⽔分‧弾⼒の改善

u~v~zò²ûýン酸製剤を⽤い�臨床研究w1肌~

⽔分量‧弾⼒‧明»u|有意{向上w�x~報告|あº

~y2例え�´タú²~研究w�120⼈~被験者{3回~
HA¹キンöー¹ター注⼊を⾏s�結果1⽪膚⽔分量|有
意{増加w1⽪膚疲労度やくy�|改善w�xu¼vい

~y2

³ラー²ン⽣成

動物実験üベûwy|1真⽪内{HAを注⼊y»x線維芽
細胞|刺激u¼I型ÃùーÂン遺伝⼦発現|⾼~»xいう
報告|あº~y2~�òø~組織学的検討w²1HA注⼊
後{新⽣ÃùーÂン線維~増加|確認u¼�例|あº~

y2こ¼¹�⽔光注射~肌質改善ñカニºðを裏付け»所

⾒wy2

ニキビ瘢痕への効果

韓国{¹~報告w1萎縮性ニキó瘢痕{対w従来型真⽪

õ³ùーx¹キンöー¹ターを⽐較w�RCT|あº~y2
結果�1従来~点的zõ³ùー注⼊¸º²広範囲{HAを
真⽪{⾏}渡¹せ�¹キンöー¹ター群~⽅|瘢痕¹Ã²

|有意{改善w�x~こxwy2HA~抗炎症作⽤や真⽪
全体~úò÷úンÀ効果|関与w�x考え¹¼vい~y2

患者満⾜度

欧州や²¸²w~多数~症例報告w�1患者~主観的満

⾜度|⾼いこx|⽰u¼vい~y2例え�<肌|若返s

�=<友⼈{¹肌を褒±¹¼�=xいs�õ³ーùバッ¿

|聞{¼»x~こxwy2即効性x⼿軽u²好~¼»理由

wy2

安全性

重篤z有害事象�{|報告|zく1副作⽤発⽣率²低いwy2海外~⽂献üóュー{¸¼�1正wく⼿技を⾏え�合併症

�⼀時的z紅斑や浮腫{留~º1恒久的zøùöû�極±v稀xu¼vい~y2��w1ñソ»ùôー~⼀種wあ»�±

注⼊物質{起因y»⾁芽腫反応~Áー¹|散⾒u¼»~²事実wy2こ¼�製剤管理や適切z製品選択w回避可能x考え

¹¼vい~y2

0

30

60

90

⽪膚⽔分量 ⽪膚弾⼒性 ⼩xわ改善 肌~明»u ⽑⽳サ´º
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国内の状況

⽇本w�エビ÷ン¹xいう¸º臨床経験|主wす|1美容⽪膚科医~間w�⽔光注射~有効性�概}⽀持さ¼vい~す2

⽇本⼈~症例集積w²1<⽪膚~明¹{z保湿効果x質感向上=|共通し�所⾒xしv挙r¹¼vい~す2⼀⽅w1単独w

劇的z·ワ改善‧úフø²ップを²�¹す²~w�zい�±1患者{�過度z期待を抱{せzい説明|⼤事xいう指摘²

あº~す2

総合す»x1⽔光注射�エ´¸ンÀÁ²~基盤治療xしv有⽤wあº1他~エネû¾ー÷バ´¹や注⼊療法x組�合わせ

»sxw相乗効果を発揮し~す2��し科学的÷ータ�~�限定的z部分²あ»�±1今後さ¹z»研究w作⽤機序やベ

¹øプù¿ö³¹|明確{z»sx|期待さ¼~す2
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ýテンザÿ⾼周波þイ¿ロニードリンÀĀの治
療原理と科学的背景

ýöン¶ÿPotenzaĀ�1微細z針を⽪膚{刺⼊しつつ⾼周波ÿRFĀエネû¾ーを真⽪内{流yこxw1³ùー²ン産⽣
を促進し肌~úò÷úンÀを図»治療wy2原理xしv�þイ¿ýûーùúンÀx⾼周波加熱を組�合わ{た²~w1英

語w�MNRFÿMicroneedling RadiofrequencyĀx総称さ¼~y2

細い針w⽪膚{多数~微⼩傷をつけ»こxw1創傷治癒過

程を誘導し³ùー²ン新⽣を促進し~y2こ¼�³ùー²

ン誘導療法x呼�¼1肌~再⽣を促し~y2

⽪膚内部{⾼周波電流を流yx1組織抵抗{¸º熱|発⽣

し1真⽪内を約55〜65℃{加熱し~y2こ¼{¸º³ùー
²ン線維~収縮x線維芽細胞~刺激を促し1肌~⾊{関係

zく熱を真⽪{届け¹¼~y2

針を介しv真⽪深層~w直接RFエネû¾ーを届け»こx
w1¸º深い層~³ùー²ンúò÷úンÀx¿イøûンÀ

効果を得¹¼~y2こ¼{¸º1相乗的z肌再⽣x引}締

±効果|期待w}~y2

þイ¿ýûーùûw⽪膚表⾯へ~Àñー¸を最⼩{抑えつつ深部加熱w}»た±1Àウン¿イðを短くw}»ñúッø²

あº~y2要�<フù¿·ョúûüー¶ー{似た効果を1肌⾊を問わz{安全{実現y»技術=x⾔え~y2
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Potenza機器の特徴
ýöン¶�⽶国Cynosure社|開発wたRFþ´¿ロニーùúンÀ装置w1世界初~4òーùRFÿòþýーù/Ā´ýーù＋
1MHz/2MHzĀを搭載wた多機能機wy2òþýーùRFw�電流|体内を広範囲{流¼深部~w到達wü÷³~引}締±
{有効1⼀⽅Ā´ýーùRFw�電流|近接y»針間~�を流¼表在〜中層真⽪を集中的{加熱w}~y2Potenza�両⽅
を⽤途{応xv使い分け可能wy2

~た1MHzx2MHz~周波数選択|w}12MHz�浅い層向け‧1MHz�深い層向け{使わ¼~y2針構成²·ンÀûニー
ùû116針125針149針zy複数~ñッ÷を⽤意w1顔~部位や⽬的{合わせv交換w}~y2

u¹{特徴的z~|Tiger Tipx呼�¼»断⾯w針⻑|交互{異z»ñッ÷w1⼀度~照射w異z»深u{¸ýû¾ーを届
け¹¼»設計wy2²う⼀つFusion Tip�針{溝|{~¼vzº1施術後{塗布wた美容薬剤を微⼩孔{¹⽪内x導⼊y
»ùùッÀ÷úĀúー効果を⾼±»²~wy2

以上~¸う{Potenza�従来機{⽐y設定~⾃由度|⾼く1õ·´¹{¹ü÷³~w様々z悩�{対応w}»÷ùッøõ
¹ーðwy2類似機器xwvInfiniÿûーøロニッ¿社Ā1Geniusÿûーøロニッ¿社Ā1Morpheus8ÿInMode社Ā1
Secret RFÿCutera社Āzy|あº~y2

表⽪への効果

真⽪層の刺激

³ラー²ン再⽣促進

⾎⾏促進‧組織修復

⻑期的な肌質改善

ñカニºð~~x±: 微⼩針|誘発y»創傷治癒＋RF熱{¸»熱損傷治癒~ðöûz激w1真⽪³ùー²ン|再編成u
¼1肌~ÿú向上‧·ワ軽減‧瘢痕改善zy|得¹¼~y2~たRF~熱w⽪脂腺や汗腺{ðñー¸を与え»sx{¹ニ½
ビ治療や多汗症治療xwv~応⽤研究²あº~y2針⽳�tく⼩uいた±表⽪~ðñー¸|少zく1⽐較的安全{繰º返

w治療w}»技術wy2
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RFマイ¿ロニードリンÀ機器の種類と特徴
先述~¸う{1Potenza以外{²RFþ´¿ýニーùúンÀ機器|存在し~す2}¼~¼~主z特徴を⽐較し~す2

PotenzaÿCynosure社Ā
2021年頃登場2òノýーù＆バ´ýーù切替可能1周
波数1/2MHz1針深度最⼤4.0mm1可変針Áップÿ·
ンÀû‧16‧25‧49本Āあº2独⾃òーùxしv
Tiger TipxFusion Tip搭載2施術時~痛��強±�
|1出⼒調整柔軟w幅広い治療適応2

Morpheus8ÿInMode社Ā
2018年頃登場2バ´ýーùRF専⽤1固定24本針ÿ⼀
部コーö³ンÀ有ºĀ1深度最⼤4〜5mmÿõ·´¹⽤
xü÷³⽤w針⻑|異z»Ā2特{ü÷³~⽪下脂肪{

²効果あºx広告さ¼1¿´øニンÀx同時{脂肪減

少を狙う場合{⽤い¹¼»2痛��強い|⾼出⼒w~

引}締±効果{定評2

Infini/GeniusÿLutronic社Ā
Infini�初期~代表機w1絶縁針を⽤いv表⽪へ~Àñ
ー¸を抑え»設計2バ´ýーùRFw深度最⼤3.5mm程
度22019年{後継~Genius|登場し1¸º正確z´
ンôーÀン¹制御や施術÷ー¿~õ³ーùバッ¿機能

|追加さ¼�2

Secret RFÿCutera社Ā
バ´ýーùRF116本針や49本針Áップ1深度3.5mm
程度2¸ûó¶ðヤÀüー¶ー搭載機~オプ·ョンx

しv組�込~¼vい»場合²2安価w導⼊しやすい|

出⼒�やや抑え±2
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針の種類と特徴

絶縁針

針の先端以外をコーティンÀしvzº1熱損傷|真⽪深部

の�{限定さ¼表⽪への熱影響|少zい利点|あº~す2

⾊素沈着のリス¿を減¹したい場合{有⽤wす2

⾮絶縁針

針全体{¹熱|出»のw経路上の浅い層{も作⽤し~す2

表⽪や浅い真⽪{も効果を与えたい場合1例えばニキビ

治療や⽑⽳治療{適しvい~す2

C03-V1.0

27



国内承認状況

Potenza²含±RFマイ¿ロニードúンÀ機器�⽇本未承認が多く1⾃由診療xしv使⽤さ¼vいまy2⽇本w²2020年代
{導⼊¿úニッ¿が増えvおº1症例が蓄積さ¼つつあºまy2現時点w厚労省~認可�あºま{³が1既存~⾼周波機

器ÿ例え�サーマ¿ーû等Āx原理�類似しvおº1安全管理²適切{⾏え�問題zいx考え¹¼vいまy2

��1広告上�<Potenza=xいう機種名�未承認機器~�±使えz1<RFマイ¿ロニードúンÀ治療=zyx表現さ¼ま
y2医師~裁量w安全性x有効性²考慮し�上w使⽤さ¼vい»~が現状wy2
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RFマイ¿ロニーùúンÀの施術⼿順とプロøコ
û

カウンセúンÀ

患者~主訴ÿニキビ跡1シワ1肌質改善zyĀを確認w1RFþイ¿ýニーùúンÀ|適切{評価w~y2特{肌¿イ÷
ÿ⾊素沈着wやyい{1瘢痕体質{Āや既往ÿAccutane等üÁþイù内服~有無1⾦~⽷zy異物~有無Āを問診w~
y2効果xÀウン¿イĀ‧痛�{tいv⼗分説明w同意を得~y2

前処置

洗顔後1施術部位{⿇酔¿úーĀを厚く塗布w30〜60分待�~y2u¹{痛�閾値~低い⼈{�希望{応x笑気⿇酔や局
所⿇酔注射を併⽤w~y2Potenza�特{痛�|強いx~報告�あº1⼗分z⿇酔|ýインøwy2

パùメータ設定

患者~症状{合わ{v機器~Ăーù‧Áッ÷‧深u‧出⼒を決�~y2例え�ニキビ跡{�25本針Áッ÷w深u2.5mm1
⾼出⼒を設定w1細{いシワ{�49本針w1.5mm深度1中程度出⼒を設定1xいs�具合wy2⾊素沈着úス¿|⾼い肌
{�絶縁針Ăーùを選択w~y2

照射⼿順

⽪膚を²ûコーû等w消毒w1÷ýーöを⽪膚{垂直{当v~y2õッøスイッÁを踏�x針|⾃動的{突出wv⽪膚{

刺uº1所定時間RF|流¼�後{針|引s込�~y2s~⼀連~動作|1ショッøw11秒程度wy2オペüー¿ー�ス¿
ン÷~¸う{÷ýーöを位置tx{z¹wz|¹全顔あ»い�患部全体{照射w~y2

通常1ショッøあ�º~⾯積�1〜2cm^2程度z~w1顔全体�x数百ショッø⾏うsx{zº~y2針~穿刺時xRF通電
時{痛�を感x~y|1表⾯⿇酔w鈍くzsvい~y2所々特{痛い点|あ¼�出⼒をOr»1あ»い�そ~周辺を避q

»sx�w~y2部位{¸sv�⾻{あ�»感覚や神経痛様~響}を感x»sx�あº~y2額や⿐�痛�|強�1頬�

相対的{楽wy2施術時間�範囲{¸º~y|顔全体w30分程度wy2

術後処置

照射後~肌�全⾯{⾚�|出vい~y2~¼{点状出⾎|⾒¹¼~y|1⼤半�細{z鉛筆w突い�¸うz⾚い点wy2

s¼¹�数時間{¹1⽇{yw徐々{落�着}1⾚�⾃体�2〜3⽇w{|引}~y2施術直後�鎮静パッ¿や¿ーúンÀ
を⾏い1炎症を抑え~y2~�抗⽣剤⼊º~¿úーĀや軟膏を塗布wv感染予防w~y2

必要{応xv極薄い軟膏~被膜w保護w1そ~N{¹⽇焼q⽌�を塗sv帰宅xzº~y2患者{�翌⽇{¹洗顔‧āイ

¿可能x説明y»sx�あº~y|1⽪膚|敏感zう��|»~湯洗いx最低限~保湿{留�1āイ¿�ÿýùûõ±ン

÷zy刺激~少zい�~を推奨w~y2
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Àウン¿イム

1直後〜1⽇⽬
全体的z⾚�x軽い腫¼|あº~y2熱感xòú

òú感|あº1針~刺⼊点|⼩さz⾚い点xwv

⾒え~y2 2 2〜3⽇⽬
⾚��徐々{落ち着}~y|1⽪膚表⾯{¶ùt

}|出始±~y2こ¼�微細z{さぶたÿ針⽳

跡Ā|形成さ¼»た±wy234〜7⽇⽬
¶ùt}�最⼤{zº1格⼦状~微細z{さぶた

|⽬⽴ち~y2こ~時期{無理{剥|さzい¸う

注意|必要wy2保�を徹底w1⽇焼け�厳禁w

y2

4 7〜10⽇⽬
{さぶた�⾃然{剥|¼落ち1新wい肌|露出w

~y2肌理|整い始±1照射前¸º滑¹{{zs

たこxを実感w}»¸う{zº~y252週間以降
⽪膚�完全{回復w1肌~引}締~ºを感x¹¼

»¸う{zº~y2ÃùーÂン新⽣�こ~後²3
〜6{⽉続�た±1効果�徐々{現¼~y2

プロトコル

RFマイ¿ロニードúンÀ²繰º返w治療|⼀般的wy2標準�4〜6週間間隔w3回程度~Ãースwy2例え�ニキó瘢痕
z¹5週z}3回w明¹{z改善1そ~後�様⼦を⾒v追加y»xいsた形wy2·ワや⽑⽳Áアw�2〜3回w�⾜y»例
²あº~y2維持{�年1回~ú¿ッÁを推奨y»医師²い~y2

Àウン¿イム|取¼»z¹半年〜1年毎{1回受け»こxw肌~若返º維持効果|期待w}~y2治療間隔を詰±y~»x
炎症|引{zいうち{次~刺激を与え»こx{z»た±1最低1{⽉�空け~y2
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RFマイ¿ロニードリンÀの適応症と禁忌
適応症

RFþイ¿ýûーùúンÀÿýテン¶Ā~適応�多岐{わ�º~y2

ニキビ跡‧クüーター瘢痕

萎縮性瘢痕~代表wあ»ûキビ跡{対し1³ùー²ン造成

{¸»ù�~改善|期待w}~y2複数回~治療w瘢痕~

深さ|減少し1肌~z±¹{さ|向上し�x~報告多数2

⽑⽳の開⼤

真⽪~⽀持構造強化w⽑⽳|引}締~º~y2特{頬や⿐

~⽑⽳{有効w1フù¿·ョúûüー¶ー{匹敵y»効果

xy»意⾒²あº~y2

⼩じわ‧肌のた»みの軽減

眼周や⼝周º~細{い·ワ|浅くzº1肌全体~ハú|ú

~y2フェイスùイン~軽度�»�{²³ùー²ン収縮効

果w多少~úフøアップ効果|あº~y2

妊娠線‧⾁割¼

⽪膚伸展{¸ºw}�線状~萎縮瘢痕ÿスøüッチþー¿Ā

{²適応|あº~y2数回繰º返yこxw幅|狭く⽬⽴�

{くくzっ�例|報告さ¼vい~y2

ケýイド‧肥厚性瘢痕

瘢痕組織を軟化‧平坦化y»⽬的w⽤い»こx²あº~

y2PDLüー¶ー等x~併⽤w⾚�x盛º上|º両⽅{効
果を与え»治療xしv研究さ¼vい~y2

腋窩多汗症‧腋臭症

汗腺‧アý¿úン腺をRF熱w破壊し分泌を減少さ{»試�
|あº~y2海外w�効果を⽰y論⽂²úvい~y|1完

全z治療{�⾄¹z1重症例w�⼿術|必要wy2

~�1慢性的zûキビ{対し1⽪脂腺抑制x殺菌作⽤ÿ熱{¸»ア¿ネ菌減少Āを狙っv適応y»こx|あº~y2抗⽣

剤抵抗性~難治性座瘡{有効�っ�x~報告²あº~y2��し1活動期~炎症性ûキビ|顔中{あ»場合�治療|困難

z~w1~z内科的治療w落�着{{v{¹⾏い~y2
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禁忌

⾦属アüûギー

針�⾦ñッ½さ¼vい~y|1⾦属アüû¾ー|あ»x反

応を起こy可能性|あº~y2事前{ñッチöスø²検討

w~y2

ペースメーカーzy体内機器

òノポーùRF�体内{電流|流¼»た±1ペースñーカー
や植込�除細動器|あ»患者�禁忌wy2ðイポーù~�

z¹問Üzいxさ¼~y|1念~た±避け~y2

施術部位の感染

ヘûペスや細菌感染1重度~⽪膚炎|あ»場合1針w広|

ったº悪化y»恐¼|あ»た±治癒後~w延期w~y2ニ

½ビ²膿疱|多い場合�潰¼vw~う~w1減¹wv{¹

⾏い~y2

ケýイド体質

針孔|ケýイù化y»úス¿を考慮w~y2基本的{�ケ

ýイù{zº{くい施術wy|1既往|顎やÝ{あ»¸う

z⼈�注意w~y2

強い⽇焼け直後

⽇焼け肌�炎症状態wあº1施術w⾊素沈着を⽣xやyく

zº~y2少zくx²2〜4週間�⽇焼け|落ち着く~w待
ち~y2

妊娠中

安全性÷ータ|zいた±避け~y2

そ~他1抗凝固剤内服中�針を刺y~w内出⾎|多発w~y2内服薬調整|必要wy2~た1免疫抑制状態ÿ⾼⽤量スö

ýイù服⽤中zyĀ�傷~治º|悪く感染úス¿²⾼いた±避け»べ}wy2
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RFマイ¿ロニードリンÀの合併症‧副作⽤とそ
の対処法

RFþイ¿ýûーùúンÀ~副作⽤�1フù¿·ョúûüー¶ー{類似wvい~y|1いくつ{特徴|あº~y2

疼痛

施術中~痛��強く1術後�数時間x³x³wた痛�|残

»sx|あº~y2鎮痛剤や冷却w対処w~y2痛��⾼

出⼒ほy強いwy|1そ~分効果|⾼い¸üンþ|あº~

y2患者x相談w1無理~zい範囲w設定w~y2

発⾚‧熱感

照射部位全体{紅斑|出現w1⽪膚温|上|º~y2s¼

�施術⽬的w�あ»炎症反応~⼀部z~w避q¹¼~{

³2通常1〜3⽇w軽快w~y2冷却‧¹テýイù外⽤w症
状²和¹r~y2

浮腫

特{⽬周ºzy��く�|出やyいwy2軽度wあ¼�冷

やwv安静w数⽇w引}~y2稀{強い浮腫w⽬|開q{

くい場合1¹テýイù内服²短期間⾏うsx�あº~y2

点状出⾎

針~跡{¹細{い出⾎点|⾒¹¼»sx|あº1紫斑{z

»sx�あº~y2⽪膚|薄い部位や⾎管豊富z部位w顕

著wy2圧迫⽌⾎²⼗分{⾏い1ビ¿ÿンK¿úーĀzy使
⽤w~y2出た紫斑�1〜2週間w⻩⾊くzº消え~y2

vらつき‧かuぶた

針孔部{微細z痂⽪|形成u¼1触»xv¹v¹w~y2

無理{剥|uz保湿²続q¼�5〜7⽇w⾃然脱落w~y2
剥|¼た後�滑¹{z新wい⽪膚|現¼~y2

⾊素沈着ÿPIHĀ
Àウン¿イĀ後1茶⾊い⾊素沈着|発⽣y»sx|あº~

y2xく{肌¿イプIII〜IV以上~濃い肌⾊~⼈w⾼出⼒施
術wた場合{ú¹¿|あº~y2報告w�フù¿·ョúû

CO2x⽐べPIH頻度�低い�~~1皆無w�あº~{³2
予防{�絶縁針~使⽤や低�エýû¾ー|有効wy2発⽣

wたPIH{�ÿイùý½þン外⽤やøüÁþイン療法w経過
²⾒~y2⼤抵3〜6{⽉w薄¼~y2
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感染

針孔{¹~細菌感染�極±v稀wす|1起こºえ~す2施

術後{強い痛�や膿|出»場合1蜂窩織炎を疑い抗⽣剤投

与を⾏い~す2予防的{術後数⽇間抗⽣剤軟膏を塗布す»

~|⼀般的wす2~たHSV再活性化²稀{報告|あ»た
±1ヘûペス既往者{�抗ヘûペス薬予防投与を検討し~

す2

線維化‧しこり

⾼出⼒w真⽪浅層を強く焼くx1稀{微⼩z線維性~硬結

|残»こx|あº~す2こ¼�瘢痕~⼀種wす|1触っv

わ{»程度~²~�~¼wす2徐々{軟化し~す|1残»

場合�ステýイù局注zyw対応し~す2

アüûギー

針{⾦メッ½|使わ¼vい»た±1⾦属アüû¾ー~あ»

⼈w⽪疹|出た報告|あº~す2事前{問診し1怪しい場

合�パッチテスøを検討し~す2

総xv1RFマイ¿ýûーùúンÀ~Àウン¿イム�フù¿·ョúûCO2üー¶ー¸º軽度wy|1注意yべ}�
PIHÿ⾊素沈着Āwy2⽇焼けwやyい肌w�特{術後~UVÁアを厳守させまy2また繰º返w治療w炎症|蓄
積y»xPIHúス¿|上|»た±1状態を⾒z|¹間隔を空け»⼯夫²必要wy2
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RFマイ¿ロニードリンÀの効果の持続期間と治
療間隔

効果発現

施術後1〜2週間w肌質~向上ÿÿú感やキñ~細{さĀ|感x¹¼まy2{}び跡やシワ~変化�3〜4週以降{徐々{出
v}まy2³ùー²ン再構築�施術後数ヶ⽉{わ�º進⾏y»�±1効果²漸増的wy2例え�瘢痕w�1回施術1{⽉後
{10〜20%改善13{⽉後{30〜40%改善1xいっ�具合{時間xx²{良くz»印象wy2こ¼�HIFUzyx同様1線
維芽細胞|¶っくº³ùー²ン²産⽣y»�±wy2

³ラー²ン再⽣

⽑⽳縮⼩

シワ改善

瘢痕軽減

持続期間

⼀度構築さ¼�新⽣³ùー²ンやエùスÁン�1そこ{¹1〜2年程度�そ~まま維持さ¼»x考え¹¼まy2��加齢{
¸»分解²進⾏y»�±1効果�徐々{減弱wまy2患者⽬線w�<せっ{く良くzっ�⽑⽳|1年く¹いwま�気{z
っv}�=xいう場合|あº1ñンöúンス治療~要否²判断wまy2

ûキビ跡zy⼀度改善w�瘢痕�基本的{元~深刻z状態{�戻ºませ³ÿ瘢痕~永続的改善Ā2w{w1周囲~⽪膚⽼

化や新�z瘢痕形成w相対的{⽬⽴っvく»こx�あºえまy2

治療間隔

基本的{4〜6週間~間隔²空けv繰º返wまy2こ¼�創傷治癒x³ùー²ン沈着{時間|{{»�±w1短縮wv²効
果効率�上|¹zい{¹wy23回程度⾏っ�後~ñンöúンス�1状態{応x6〜12{⽉毎{1回|⽬安wy2

例え�1年後{<最近ま�⽑⽳|出v}�=x感x�時点w1回施術wvzく1xいっ�ス¿ンスwy2²�½³1¸º頻
回{3ヶ⽉毎zyw受け»⼈²いまy|1明確zエビ÷ンス�あºませ³2Àウン¿イðx~兼}合い²あº1年数回|
現実的ww·う2

効果~個⼈差�⼤}く1特{若い⽅|治療²受け�場合�⽪膚~¿ーンオーĀーや³ùー²ン産⽣能⼒|⾼い�±1¸º

早く顕著z効果|⾒¹¼»傾向|あºまy2⼀⽅1⾼齢者や喫煙者1紫外線曝露~多い⽅w�1効果~出現|やや遅く1

持続期間²短いこx|あºまy2こ¼¹~要素²考慮wv個別~治療計画²⽴v»こx|⼤切wy2
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RFマイ¿ýニードリンÀの臨床データx研究エ
ビデンス

RFþイ¿ýûーùúンÀ�2010�代以降世界的{使⽤|広|º1多く~研究報告|あº~y2

瘢痕治療の有効性

インùw⾏わ¼�RFþイ¿ýûーùû治療{¸»ûキビ
瘢痕~評価研究w�13回治療後{患者~瘢痕¹コア|�
均w2等階改善し1全体~約80%{有意z改善|⾒¹¼~
し�2加えv1患者満⾜度²⾼く1副作⽤�軽微wし�2

üーザーxの⽐較

最近~韓国~RCTw�1フù¿·ョúûCO2üー¶ー単独 
vs CO2üー¶ー＋RFþイ¿ýûーùû併⽤wûキビ瘢痕
治療効果²⽐較しvい~y2結果�併⽤群~{う|瘢痕~

úù改善|有意{優¼vい�x~sxw1RFxüー¶ー
~相乗効果|⽰唆u¼~し�2üー¶ーw表⽪²再⽣u{

tt1RFw真⽪深部²再構築y»組�合わ{�論理的{
²有効x考え¹¼~y2

⽪膚の引き締め効果

アñúカ~研究ÿShauly¹2023Āw�1RFþイ¿ýûー
ùúンÀ|⾮外科的¹キンタイøûンÀ{効果的wあ»

x結論uけ¹¼vい~y2特{ýöン¶~¸うzòノýー

ùòーùw�1体~⽪膚ゆ»�{対しv²⼀定~引}締±

効果|確認u¼vい~y2臨床w�1⼆Ýあt~引}締±

や膝N~�»�改善zy{応⽤u¼vい~y2

安全性

複数~研究w1RFþイ¿ýûーùúンÀ~副作⽤発⽣率
�低く1軽度wあ»sx|報告u¼vい~y2例え�あ»

試験w�1⼀過性~紅斑や軽微z腫¼�{|全例{û�

²~~1PIH�全体~3%以O1感染や瘢痕形成�認±
z1安全{施⾏w}�xu¼vい~y2肌タイプ~濃い患

者{²安全wあ»点|⼤}z利点w1実際インùや中東

zy⾊素沈着ú¹¿~⾼い⼈種{広く使わ¼vい~y2

0

30

60

90

ûキビ瘢痕 ⽑⽳開⼤ 細{いしわ 妊娠線 肌質改善

国内wの知⾒

⽇本国内w²先⾏施設{¹~報告w1<⽇本⼈{zいv²瘢痕‧⽑⽳{顕著z改善|得¹¼1副作⽤�PIH|⼀部{⾒¹¼
�程度=xいう結果|共有u¼vい~yÿ学会発表zyĀ2~�1ア¸ア⼈特有~難治性肝斑ÿñùasmaĀ{対し1低û
⼒RFûーùúンÀ²繰º返ysxw⾊調改善x⽪膚強化|図¼�Áー¹²あº1u¹z»応⽤研究|期待u¼vい~y2

以N¸º1RFþイ¿ýûーùúンÀ�エビ÷ン¹{裏付け¹¼�効果的z治療x⾔え~y2フù¿·ョúûüー¶ーx双
璧²zy瘢痕‧若返º治療xしv位置uけ¹¼1特{肌⾊²選�zい安全性w優位性|あº~y2��し1optimalzパ
ùñータや治療回数zy詰±»べ}点²残svzº1現在²研究|進⾏中~分Þwy2

近��複合治療~アプýーチ²注⽬u¼vzº1例え�RFþイ¿ýûーùúンÀxPRPÿ多⾎⼩板⾎漿Ā療法²組�合わ
{»sxw1治癒促進x効果増強²図»試�²報告u¼vい~y2s~¸うz複合アプýーチ�1単独治療²超え»相乗

効果²期待w}»{²し¼~{³2
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冷却痩⾝ÿクùイオúポùイシスĀの治療原理
と科学的背景

冷却痩⾝ÿ¿ù´オúýù´·¹1CryolipolysisĀx�1⽪下脂肪組織²選択的{冷却y»こxw脂肪細胞{障害²与
え1²ýøー·¹ÿ÷ýÀùムさ¼�細胞死Ā²誘導wv脂肪層~厚�²減少させ»⾮侵襲的痩⾝治療wy22008年{⽶
国ÿーĀーù⼤学~Manstein¹|<脂肪�寒冷{他組織¸º感受性|⾼い=xいう現象ÿ冷却{¸»āンヌûキュúö³
¹観察Ā{着⽬wv開発さ¼~w�2

冷却原理

冷却²÷úÁータw脂肪²挟�込�1

約−10℃前後~w⽪下脂肪²冷却w~
yÿ設定温度や時間�機種‧部位{¸

º異z»|1⼀般的{�4℃〜−11℃程
度w35〜60分間Ā2こ~冷却{¸º脂
肪細胞内{氷晶形成や脂肪酸~結晶化

|起こº1脂肪細胞膜|損傷²受け~

y2

細胞死誘導

直接~機序�完全{�解明さ¼vい~

せ³|1脂肪細胞�低温¹øü¹w²

ýøー·¹経路|活性化w1数⽇〜数

週間{けv緩徐{細胞死wvい}~

y2周囲~⽪膚‧真⽪‧⾎管‧神経z

y�脂肪細胞¸º低温耐性|⾼い�

め1こ~温度帯w�損傷²受け{く

く1脂肪�け²選択的{破壊w}»わ

けwy2

炎症と排除

壊¼�脂肪細胞�内容物ÿ脂質や÷ö

úĀ²放出w~y|1こ¼�þ¿ýõ

±ー¸{¸っv貪⾷さ¼úンā系²通

x除去さ¼~y2炎症反応|最⼤{z

»~�2〜3週間後w1そ~後組織|ú
モ÷úンÀさ¼脂肪層|減少w~y2

除去過程~完了{�約3{⽉²要y»
�め1効果判定�通常施術後12週w⾏
い~y2
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歴史とエビデンス

初±v~商⽤機�Zeltiq社ÿ現AllerganĀ~CoolSculptingw12009�頃{⽶国w登場し2010�{FDA承認ÿ腹部x側腹部
~脂肪減少⽤途Āを取得し~した2以降1適応部位を拡⼤しz|¹世界中w多数~症例|積~¼vい~す2CoolSculpting
w�真空»ップw脂肪を吸引冷却す»構造w11回~照射w�均20〜25%~脂肪層厚減少|得¹¼»x報告さ¼vい~
す2

⽇本w²<¿ーû¹»ûプö³ンÀ=~名称w2017�{厚労省承認を取得し1医療機関w施術|可能wす2こ~ß組�を
模倣した類似機ÿいわゆ»¿ù´º式痩⾝機器Ā²各国{¹出vい~す|1臨床試験数や安全管理~点wCoolSculpting
|頭⼀t抜けvい~す2

脂肪層減少
þクロフ±ー
¸による処理

炎症反応
²ýトー·¹
誘導

脂肪細胞の冷
却

選択的冷却~ñ»ûºð�<¿úºúポù´·¹{zけ»選択的²÷³ポµ´ø²ポøー·¹=x表現さ¼»こx²あº

~す2冒頭w述べた¸う{1脂肪細胞�à~細胞{⽐べ⾼温{²低温{²脆弱wす2例え�RFÿ⾼周波Āやüー¶ー~熱
w²脂肪細胞�損傷し~す|1冷却w�¸º⼀層脂肪{特異的zダñー¸を与え¹¼»xいう点|öûー¿wす2冷却{

¸sv誘導さ¼»炎症性脂肪硬化ÿ冷感性脂肪融解性パンüûキõúö³¹Ā�可逆的{脂肪減少を²た¹すこx|⽰さ

¼~した2

C03-V1.0

38



冷却痩⾝機器の種類と特徴

CoolSculpting®ÿ¿ーûス»ûプテ³ンÀĀ
冷却痩⾝~パイºニ²機器wあº1現x²´ーûù¹¿ン

Àーùwy2²÷úÁー¿~種類が豊富w1腹部‧側腹部

⽤~⼤型»ó÷1⼆~腕‧öùõ±óø⽤~中型1顎下⽤

~⼩型ÿCoolMiniĀzy部位{応xv使い分け~y2第2
世代~CoolSculpting Elitew�1Āw2箇所同時施術ÿ能x
zº1治療時間が短縮さ¼~w�2⽇本w�²ù¼ン社

ÿ旧ZeltiqĀが販売wvおº12017年{厚労省承認取得済
�wy2

その他の¿ù´º機

国内外w承認�無い²~~1美容¿úニó¿w使⽤さ¼»

類似機器があº~y2例え�韓国製~Clatuuÿ¿ùôーĀ
やCoolTech1中国製~FatFreezing装置zywy2基本構造
�CoolSculpting{倣っ�吸引»ó÷式wyが1冷却温度や
均⼀性1安全装置zyw性能差があº~y2

CoolSculpting�特許技術w吸引wや冷却温度²精密制御w1均⼀z冷却x⽪膚検知センµー{よ»安全管理が優¼vい~
y2模倣機w�1冷却ムùや適切wzいw⼒{よº⽪膚損傷²起こy例²報告さ¼vい~yÿ例え�凍傷事例zyĀ2そ~

�±1信頼性~⾼い機器²使⽤y»こxが重要wy2

施術⽤付属品

冷却時{⽪膚表⾯²守»�±1防凍·ーøÿÂûパóùĀ²使⽤w~y2こ¼�保護⽤~不凍¸·ûが染�込³�·ーø

w1⽪膚x²÷úÁー¿~間{挟³w凍傷²防ぎ~y2~�1¿イマーや⽪膚検知²ùームzy安全機構²機器{内蔵さ

¼vい~y2

CoolSculptingzy~正規機器w�安全性を⾼±»�±様々z⼯夫がさ¼vいまyが1類似品w�必zし²同等
~安全基準が満�さ¼vいzいこxがあºまy2価格や⼿軽さ�けw選ぶ~w�zく1適切z機器w~施術を受

け»こxが患者~安全を守»�±{不可⽋wy2

²プúÁータの種類

CoolSculpting·¹テムw�1各
部位{最適化さ¼�様々z形状~

²÷úÁー¿が⽤意さ¼vい~

y2CoolMaxÿ⼤⾯積~腹部
⽤Ā1CoolCurve+ÿ¶¸¹ø⽤~
曲線形状Ā1CoolFitÿ太²²内側
等~細⻑い部位⽤Ā1CoolMini
ÿ⼆重顎⽤~⼩型Āzyがあº1

体~様々z部位{対応ÿ能wy2

温度管理システム

CoolSculptingw�組織が凍傷²
起こy温度ÿ約−15℃以下Ā{達
wzいよう1常{温度モニ¿úン

Àx⾃動調整²⾏い~y2⽪膚温

が安全限界²超え»x⾃動的{警

告が出�º停⽌w�ºy»機能が

あº~y2類似機w�必zw²こ

うw�精密z温度管理が⾏わ¼v

い~{³2

吸引圧コントローû

適切z吸引w�効果的z冷却x安

全性~両⾯w重要wy2弱yぎ»

x脂肪が⼗分{冷却さ¼z1強y

ぎ»x⽪膚損傷~ú¹¿が⾼~º

~y2CoolSculptingw�各²÷
úÁー¿{最適z吸引wが⾃動設

定さ¼1均⼀z冷却²実現wvい

~y2
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冷却痩⾝の施術⼿順とプロトコル

カウンセúン°と適応
確認

患者様~痩⾝⽬標x部位を

確認w1冷却痩⾝|部分痩

せ{適wvい»こxを説明

w~y2カップw吸引w}

»⼗分z脂肪|あ»{1⽪

膚~た»�|強y~zい{

を確認w1効果{�個⼈差

|あº即効性�zいこx�

伝え~y2複数回~施術|

必要xz»可能性�説明

w1同意を得~y2

マーキン°とアプú±
ータ装着

治療部位を正確{þーキン

Àw1保護⽤~Âûパッù

を貼付w~y2そ~後1ア

プúÁータカップを当vv

真空吸引を開始w~y2初

期~吸引{¸»圧迫感�1

冷却|進�{t¼v⿇痺w

軽減w~y2装着後�冷却

装置を起動w1設定温度{

向�v冷却|始~º~y2

冷却時間�部位{応xv35
分〜1時間程度|標準wy2

取り外しと術後マッサ
ージ

冷却時間終了後1アプúÁ

ータを外yx凍結wた脂肪

~塊|w}vい~y2こ¼

を約2分間1強�{þッサー
¸wほ�yこx|重要w

y2こ¼{¸º凍結wた脂

肪細胞膜|物理的{壊¼1

アýøー·¹誘導|⾼~»

x考え¹¼~y2þッサー

¸後�⽪膚|⾚�硬�zs

vい~y|1徐々{落ち着

}~y2

治療プロトコûと間隔

1回~施術w脂肪層�約20%
減少w~y|1さ¹z»効

果を望�場合�追加施術を

検討w~y2通常1効果判

定�施術後3{⽉w⾏い1再
施術�同x部位~場合8週間
以上~間隔を空�»こxを

推奨w~y2異z»部位w

あ¼�翌⽇以降~施術�可

能wy2冷却中�感覚|⿇

痺w安楽wy|1取º外w

後{チ¿チ¿xwた感覚|

出»こx|あº~y2⼀部

~患者w�術後数⽇wv{

¹神経痛様~痛�や{ゆ�

|出»場合�あº~y2
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冷却痩⾝の適応症と禁忌

適応症

冷却痩⾝�ダイエットw�落�{くい局所~脂肪蓄積{対wv有効wy2具体的{�以O~¸うz部位|適応xzº~

y2

腹部脂肪

O腹部やへそ周囲~⽪O脂肪ÿポッコúお腹Ā|最も⼀般

的z適応部位wy2

側腹部ÿラöハンùルĀ

腰~両側~��出w脂肪も¸く治療さ¼»部位wy2

背部ÿöラõァóøĀ

⼥性~ブù¸ャーN部{乗»背中~脂肪{も適応|あº~

y2

⼤腿部外側ÿライダーズパンôĀ

太もも外側~張º出w�脂肪も効果的{減少させ»こx|

w}~y2

⼤腿内側

太もも内側~擦¼やyい部分~脂肪も治療可能wy2

上腕ÿ振袖腕Ā

⼆~腕~裏側~�»³�脂肪も効果的{治療w}~y2

そ~他1臀OÿバナナローûĀ~お尻O縁~脂肪帯や1顎OÿサブメントĀ~⼆重顎~脂肪{も適応|あº~y2こ¼¹

~部位{⼗分z厚�~⽪O脂肪|あ»患者|理想適応wy2BMI|30未満w1体重�標準�|特定部位�け気{z»1x
いっ�ケー¹|最も効果²感xやyいwy2逆{広範z肥満{�向}~せ³2~�⽪膚~弾⼒|あº1多少脂肪|減っv

も�»�{くい年齢層ÿ20〜50代Ā|良い適応wy2
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禁忌

1 寒冷蕁⿇疹‧寒冷凝集素症

寒冷刺激wアüû¾ー反応²起こす体質ÿ寒冷蕁⿇疹Āや1⾃⼰免疫溶⾎ÿ寒冷凝集素症Ā1¿úオÀýブúン⾎

症zy�絶対禁忌wす2冷却{¸º重篤z反応や壊死²起こす危険|あº~す2

2 妊娠中

安全性未確⽴~��避け~す2痩⾝⽬的~治療�出産後{⾏うべ}wす2

3 ヘルニア

治療部位{腹壁ヘûニアや⿏径ヘûニア|あ»場合1吸引w悪化す»恐¼|あ»��禁忌wす2

4 重度の瘢痕‧外科⼿術痕

瘢痕組織�⾎流や感覚|正常wzく1凍傷úス¿や効果不均⼀~原因{zº~す2⼿術後間�zい部位�避け~

す2

5 ⽪膚疾患

治療部位{�疹や乾癬zy⽪膚疾患|あ»x悪化す»~w1治っv{¹⾏い~す2

そ~他1極端z⽪膚�»�~場合�脂肪¸º⽪膚弛緩|主z場合1冷却w脂肪|減»x余計{�»��け{zº{}~せ

³2こ~場合�⼿術向}wす2~�知覚障害ÿ糖尿病性ニューýパチーzyĀw感覚|鈍⿇しvい»x1凍傷{zっv�

気u}{くい��注意|必要wす2⾎液循環不全ÿüイノー症状~強い⽅や⾎流障害|あ»場合Ā�凍傷úス¿|⾼~º

~す2

⾼度~肥�ÿBMI35以上Āw�効果|出{くく不適wす2そ~場合�⽣活習慣改善|先決xzº~す2
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冷却痩⾝の合併症‧副作⽤とその対処法

冷却痩⾝�⾮侵襲的施術xwv安全性|⾼い²~~1⼀部副作⽤や合併症|知¹¼vい~y2

発⾚と腫脹

照射部位~⽪膚|⾚く腫¼»~

�{|全例w起sº~y2s¼�

吸引{¸»物理刺激x冷却後~

úñーõュー¸ョン{¸»反応w

y2⼤半�数時間〜数⽇w軽快w

~y2冷却直後�硬い脂肪|あっ

�場所|1⼀転wv¼úー状{

腫¼|っ�く感x~y|148時
間{yw落�着}~y2対処�特

{不要wy|1強い腫¼{�湿

布やNSAIDs²処⽅w~y2

⼀過性の知覚鈍⿇

治療部位~⽪膚感覚|wび¼�

¸う{z»sx|あº~y2s¼

�冷却{¸»末梢神経へ~⼀時

的影響w1頻度xwv�数⼗％~

患者{起sº~yÿ⽂献w�⼀

過性知覚鈍⿇�0.7%程度x報
告Ā2通常2〜8週w完全{元{戻
º~y2~¼{知覚過敏ÿôúô

ú感Ā|残»⼈²い~y|1s

¼²徐々{改善w~y2óタÿン

B12zy~内服²ûysx|あº
~y2

疼痛‧違和感

治療後数⽇wv{¹1神経痛様

~痛�や{ゆ�‧不快感|û現

y»±ー¹|あº~y2s¼�

<delayed onset pain=x呼�
¼1発⽣頻度�15%前後x報告
u¼vい~y2ā»ニºĀ�不明

wy|1冷却w誘発u¼�炎症

反応|神経²刺激y»�±x考

え¹¼~y2刺y¸うz痛�|1
〜2週持続w~y|1⼀過性w⾃
然軽快w~y2対処法�NSAIDs
や¼ðペンチン~内服wy2患者

{�事前{起sºう»x説明

w1痛�|強q¼�連絡い��

く¸う{w~y2

⽪膚硬化

治療後w�¹く⽪下組織|板状{硬く感x¹¼»sx

|あº~y2s¼�炎症{¸º脂肪組織{繊維化|起

}⼀時的{硬結y»�±w13〜4{⽉{qv柔¹{く
zº~y2þッµー¸や超⾳波理学療法w緩解²促y

sx²あº~y2

表⾯不整

脂肪~減º⽅|不均⼀�x1úù|w}»可能性|あ

º~yÿ0.14%程度x報告Ā2~�1複数»ップ使っ
�場合~境界部{段差|⽣x»sx|あº~y2s¼

�施術÷¶´ンxöクニックwあ»程度防r~y2発

⽣w�場合1追加治療w周囲²馴染~{»{1õ³ù

ー注⼊w埋±»zyw~y2重度~場合脂肪吸引w整

え»sx²検討w~y2

そ~他1吸引圧w内û⾎|起sºあv{z»sx|あº~yÿ挫傷‧エクĂー·¹Ā2特{⾎管|脆い⼈w起sºやyい

wy2あv�2週間{yw消え~y2予防的{óタÿンKクúーĀ²塗布y»sx²あº~y2

正常z施術w�~z起sº~{³|1²ûñッド²付q忘¼�場合zyw表⽪~凍傷|発⽣y»可能性|あº~y2凍傷

{z»x⽔疱や潰瘍|w}1治癒後⾊素沈着や瘢痕²残y恐¼|あº~y2対処�通常~熱傷処置x同様wy2酷い場合

�植⽪zy|必要xz»�±1凍傷�重篤z合併症wy2��w正規機器w�⽪膚検知»ンµー|働}1⽪膚温|0℃以
下{z»x⾃動停⽌y»設計z~w1通常�回避u¼~y2
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パラドックス性脂肪肥⼤ÿPAHĀ
こ¼�冷却痩⾝特有~稀z合併症w1治療部位~脂肪|硬く肥⼤しvしまう現象wす2⼀種~逆説的反応w1

CoolSculpting�場初期�極±v稀ÿ0.025%以下Āxさ¼vいまし�|1近年~統計w�0.05〜0.39%程度x報告さ¼v
いますÿ装置改良w頻度�低減Ā2さ¹{症例報告~集積w�最⾼w0.67%ÿ〜1/150Āxいう»ンター²あº1議論|あ
ºます2

PAH�男性や腹部w⽐較的起}やすい傾向|指摘さ¼vいます2~⽣ñカニºð�不明wす|1冷却刺激{対しv脂肪細
胞|肥⼤型~反応²⽰し1繊維組織²巻}込³w硬い脂肪塊²形成す»²~wす2治療xしv�⾃然{�消えzい�±1

数{⽉経過後{脂肪吸引w外科的除去²⾏うケー¹|多いwす2PAH|起こ»x⾒�⽬{°し½膨¹³wしまう�±1患
者⼼理x~影響²⼤}く1事前~同意説明|重要wす2��頻度xしv�依然稀wあº1<懸念すy}�|過度{恐¼»必

要�zい=xいう¹タン¹w説明します2

冷却痩⾝�施術者~技術xいう¸º1装置x患者適応{結果|左右さ¼まy2従っv1安全{最⼤効果²得»た

±{�適切z患者選択x正規÷バイス~使⽤|何¸º重要wy2特{PAH�深刻z問題xzº得»た±1リスク
x対処法²熟知w1患者{あ¹{x±インフォームùコンセンø²取ºまy2幸いPAH以外~合併症�⼀時的z
²~|ほx³yw1統計的{²全般{安全性~⾼い施術x評価さ¼vいまy2
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冷却痩⾝の効果の持続期間と治療間隔

効果発現

冷却痩⾝~結果�漸進的{現¼~y2施術直後��w½炎症w腫¼»��1⾒�⽬上変化�あº~{³22〜3週間後{¹
徐々{サ´º減少|感x¹¼18〜12週w明¹{z違い|出~y2脂肪厚~計測w�4週時点w有意減少|始~º18週w
安定y»xy»報告�あº~y2臨床的{�約1{⽉後{¹効果²実感y»⼈|多いwy2

1施術直後〜1週間
施術部位~腫¼や⾚�1軽度~痛�|⽣x~y2

脂肪細胞~²ýøー·¹�始~っvい~y|1⾒

�⽬~変化�~�現¼~{³2 2 2〜3週間後
炎症反応|ôーク{達w1þクロõ±ー¸{¸»

脂肪~除去プロ»¹|活発化w~y2わz{{サ

´º減少|感x¹¼»⽅�い~y234〜6週間後
施術部位~サ´º減少|明¹{{zº始�1服~

õ³ッø感{変化²感x»⽅|増え~y2脂肪層

~減少|超⾳波計測w�確認w}»¸う{zº~

y2

4 8〜12週間後
効果|最⼤{達y»時期wy2平均20〜25%~脂
肪層減少|⾒¹¼1⾒�⽬~変化�明確{zº~

y2こ~時点w効果判定²⾏い1必要{応xv追

加治療²検討w~y2

53か⽉以降
得¹¼�効果�⻑期的{維持さ¼~y2体重維持

|w}¼�1処理w�部位~形状変化�持続w~

y2

効果持続

⼀度破壊さ¼�脂肪細胞�恒久的{減少w~y2w�|っv1そ~部位~脂肪付}{くさ�⻑く続}~y2太っ�x}

�1細胞数|減っvい»~w相対的{太º{くいwy2��w1残っ�脂肪細胞|⼤}くz¼�リバウンù的{~�ふく

¹�~yw1全⾝的{太¼�当然効果�わ{¹zくzº~y2要�冷却痩⾝�体型改善wあっv体重管理w�zい��1

効果維持{�体重²キープy»こx|重要wy2⼀⽅1リバウンùさえwzけ¼�効果�半永久的x⾔え~y2
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治療間隔

同部位w追加施術²⾏う場合�2〜3{⽉空け»~|原則wy2早y~»x前回効果|出切っvz¹z1評価|困難zた±
wy2また炎症|残っvい»時期{さ¹{冷却y»xPAHリスク²理論上⾼ま»{²し¼ま{³2複数回希望~場合13
{⽉後{再測定‧写真⽐較し1さ¹{減¹したけ¼�2回⽬²y»1xいう流¼|推奨さ¼vいまy2異z»部位²順番
{y»場合�特{間隔制限�あºま{³2

運動‧ダイエットとの併⽤

冷却痩⾝�⽣活習慣{依存{z効果²出{まy|1並⾏しv適度z運動や⾷事管理²⾏うx1残存脂肪~肥⼤²防~1¸

º引}締まった印象{zºまy2術後{極端z暴飲暴⾷�避け»べ}wy2

科学的{�1冷却痩⾝w減少した脂肪細胞数⾃体�恒久的{減»も~wあº1効果が元{戻»xす¼�1そ¼�

残った脂肪細胞が肥⼤したº1他~部位~脂肪が増えたºす»こx{よ»も~wす2⽣活習慣改善x組�合わせ

»こxw1⻑期的z結果~維持{繋がº~す2
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冷却痩⾝の臨床データと研究エビデンス

クù´オúýù´シ¹��場{¹10�以N経�1数多く~臨床研究|⾏わ¼vい~y2

定量的効果

2014�~報告w1冷却1回治療後~超⾳波測定{v⽪O脂
肪厚|20.4%減少w�x~結果|あº~y2~�MRI{¸
»検証w²1治療側~脂肪容積|未治療側{⽐べ明¹{

{減少w�こx|⽰さ¼vい~y2多く~試験w⼀度~施

術w約20〜25%減xいう数字|再現さ¼vzº1こ¼�
施術者~主観w�zく客観的事実wy2

患者満⾜度

あ»多施設研究ÿ2114⼈対象Āw�1患者~73%|治療
結果{満⾜~��⾮常{満⾜x回答w�x~こxwy2特

{⾐服~サ´ºÀウンやシûエッø~改善{満⾜感を⽰

y⼈|多いwy2⼀⽅w数%~患者�期待ほywz{っ�
xwvい~y2ここ{¹²適応選択‧事前説明~重要性|

わ{º~y2

安全性エビデンス

2015�~シ¹öþö³ックüビューw�1冷却痩⾝~⼀
般的副作⽤�~⾚ÿ約10%Ā1軽度知覚障害ÿ約0.7%Ā1
⼀過性痛�ÿ約0.4%Āx~x±¹¼vい~y2重篤z有
害事象�報告無wxさ¼1安全プýファ´û�極±v良

好wy2��wPAH{関wv�üビュー時点w�0.0051
〜0.021%xさ¼vい~w�|1そ~後前述~¸う{若⼲
頻度⾒直w|さ¼vい~y2そ¼w²1%未満~稀z事象
{留~º~y2

⻑期効果

冷却痩⾝w減っ�脂肪�⻑期{戻¹zい{を検討w�研

究w�19�間~追跡w²治療部位~脂肪�増加wvいz
いx~報告|あº~yÿ体重変動を補正wv解析Ā2こ¼

{¸º1<得¹¼�効果�⻑期安定wあ»=x⽰唆さ¼v

い~y2

0

15

30

45

10%未満 10-19% 20-29% 30%以N

国内の使⽤状況

⽇本w²2010�代後半{¹導⼊|増え1国内症例~÷ー¿²~表さ¼vい~y2あ»クúニック報告w�1⽇本⼈100例
中w�均ウエ¹ø周囲径3.2cm減少1明¹{z合併症zwxいう結果ww�2PAH~国内報告例²⾮常{少zいwy|1
ゼýw�zい�±注意喚起さ¼vい~y2

総xv1クù´オúýù´シ¹�エビ÷ン¹{裏付け¹¼�有効w安全z部分痩⾝法wy2外科⼿術ÿ脂肪吸引Āほy劇

的w�zい²~~1ノーÀウン¿´ðwここ~w確実z脂肪減少を起こせ»技術�他{zく1現在²⼈気を博wvい~

y2

~�1最新~研究w�1冷却痩⾝|単{脂肪を減¹y�けwzく1⾎中脂質プýファ´ûや代謝パùñー¿{²良好z変

化を²�¹y可能性|⽰唆さ¼vい~y2��w1こ¼¹~効果�⼤規模z臨床試験wさ¹{検証y»必要|あº~y2
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レーザー脱⽑の治療原理と科学的背景

üーザー脱⽑�1⽑包~メラニン⾊素{選択的{吸収さ

¼»波⻑~光²照射し1熱{¸っv⽑⺟細胞や⽑包幹細胞

²破壊す»脱⽑法wす2こ~原理�選択的光熱融解

ÿSelective PhotothermolysisĀx呼�¼11983年{R. 
AndersonxJ. Parrish{¸っv提唱さ¼ました2特定~波
⻑~üーザー光²適切z照射時間ÿパû¹幅Āw照射す

»x1標的組織ÿ⽑~メラニンĀ{エネûギー|集中

し1周囲組織へ~ダメー¸²最⼩限{しz|¹熱破壊²

起こせます2

成⻑期ÿAnagenĀ
⽑|活発{成⻑しvい»時期w1⽑根|深く1メラ

ニン量|多いた±1üーザー脱⽑|最²効果的w

す2こ~時期~⽑�全体~約10〜20%²占±ます2

退⾏期ÿCatagenĀ
成⻑|停⽌し1⽑根|退縮す»短い移⾏期wす2全

体~約1〜3%²占±1üーザー効果�限定的wす2

休⽌期ÿTelogenĀ
⽑根~活動|停⽌し1や|v新しい⽑{押し出さ

¼v抜け落ち»時期wす2全体~約70〜90%²占
±1üーザー|ほx³y効果²発揮しませ³2

脱⽑期ÿExogenĀ
古い⽑|抜け落ち1次~成⻑期へx移⾏す»準備

段階wす2こ~時期²üーザー効果|薄いた±1複

数回~施術|必要xzºます2

⽑~成⻑周期x~関係|重要wす2üーザー�成⻑期~⽑

{最²効果的wす2成⻑期{�⽑幹{¹⽑乳頭まwメラニ

ン²含°⽑|連続しv存在す»た±1üーザーエネûギ

ー|⽑乳頭近くまw届}破壊w}ます2休⽌期~⽑包{�

⽑|無い{極⼩wメラニン標的|少zく1効果|及びま

せ³2した|っv1⼀度~üーザー照射w全⽑包²処理w

}»わけw�zく1複数回{分けv全v~⽑|成⻑期{

当た»時{処理す»必要|あºます2

C03-V1.0

48



使⽤波⻑

脱⽑{⽤い»üー¶ー波⻑�いくつ{あº~y|1いz¼²メùニン吸収係数|⾼い領域wy2代表的z²~²以下{⽰

w~y2

アレキµンùライøレー¶
ーÿ755nmĀ
メùニンへ~吸収|強く1⾊⽩w

黒い⽑{⾮常{効果的wy2浸透

深度�約2-3mmw⽑嚢部~w届
}~y2代表機種: GentleLasez
y2

ダイオーùレー¶ーÿ800
〜810nmĀ
²üキxNd:YAG~中間的z特
性2メùニン吸収²⾼く1{つ⽐

較的深達性²あº~y2多く~脱

⽑機器{採⽤さ¼vい~y2代表

機種: LightSheer1ソプùノz
y2

Nd:YAGレー¶ー
ÿ1064nmĀ
波⻑|⻑く1真⽪深部ÿ5-6mmĀ
~w届}~y2メùニンへ~吸収

�弱±wy|1そ~分肌~⾊|濃

い⼈{²安全wy2産⽑や深い⽑

根ÿ男性òゲzyĀ{²作⽤可

能2��効果発現{回数²要y»

場合|あº~y2代表機種: 
GentleYAG等2

そ~他1ûóーüー¶ーÿ694nmĀ�最²メùニン吸収|強いwy|1⾊素沈着ú¹ク{¹⽇本w�ほx³y使⽤さ¼~
{³2~�1IPLÿIntense Pulsed LightĀ�üー¶ーw�zくフùッ·ュùンプ{¸»広帯域光ÿ500〜1200nmĀ²フ³
û¿ーwカットw使⽤w~y2メùニンへ~効果�üー¶ー{劣º~y|1あ»程度~脱⽑効果|あº~y2エ¹テµý

ン等w多⽤さ¼»~�こ~IPLwy2

永久減⽑

再⽣|抑制さ¼»

⽑包破壊

⽑~根元²破壊

熱の吸収

メùニン|熱²吸収

レー¶ー照射

⽑{üー¶ー²当v»

熱破壊~標的�⽑包~中w特{ðû¸領域ÿ⽑幹~膨¹�部分{あº幹細胞|存在Āx⽑乳頭ÿ⽑細⾎管|⼊»部分Ā²

破壊y»こx|永久脱⽑{重要xさ¼vい~y2üー¶ー�⽑幹~メùニン{吸収さ¼熱²⽣x~y|1そ~熱|周囲組

織{拡散w1ðû¸や⽑乳頭²熱変性さ{~y2こ~�±1ñû¹幅�⽑幹‧⽑包~熱緩和時間ÿThermal Relaxation 
Time, TRTĀ{近い値ÿzz¸そ40〜100msĀ{設定さ¼~y2太い⽑ほyTRT|⻑い�±⻑±~ñû¹幅²1細い⽑{
�短±²使い~y2適切zñû¹幅xフûエン¹ÿ¸ューû/cm^2Ā²組�合わ{»こxw1⽑�け²選択的{破壊w肌
Àメー¸²抑え»こx|可能wy2
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レーザー脱⽑機器の種類と特徴

医療機関w⽤い¹¼»üー¶ー脱⽑機�いくつ{~種類|あº~y2}¼~¼波⻑や照射⽅式{特徴|あº1⽑質や肌質

{応x�使い分け|重要wy2

アüキµンùライøüー¶ー
脱⽑機

代表機: GentleLASE (½ャン÷ù社) – 
755nm, スýッø径⼤ÿ最⼤18mmĀ1
冷却¼ス噴射(DCD){¸»表⽪保護機
構あº2⽇本w⻑年実績あº2産⽑{

�効}{くい|太⽑{絶⼤z効果2}

~他: Apogee (·ネýン社) zy2

ダイオーùüー¶ー脱⽑機

代表機: LightSheer DUET (ûÿúス社) 
– 805nm, 真空²·スøÿンùôース
(HS)w痛�軽減2従来型⼩スýッø
(ET)²併⽤可2剛⽑{¹軟⽑~wĀù
ンス良く効果2⽇本w²多く導⼊2

Soprano ICE (²ûþ社) – 810nmメイ
ン＋755/940/1064nm~3波⻑同時照
射|可能2蓄熱式ÿSHR⽅式Āw低õ
ûエンス連射w徐々{熱を蓄積1痛�

少zい2

Nd:YAGüー¶ー脱⽑機
代表機: GentleYAG (½ャン÷ù社) – 
1064nm, ²ü½x同x筐体wDCD冷
却搭載2⾊黒肌や男性ヒゲzy{適y

»2痛��強±2Excel HR (»ッøù
社) – 755nm+1064nm÷ュ²û波⻑
機2薄い⽑{¹濃い⽑~w対応2

特徴⽐較
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照射¹ポッøµイº

⼤}いほy⼀度{広範囲処理可能{

つ深達度²増w~y2GentleLASE
~18mm�⼤}く効率的2⼀⽅細{

い部位�⼩スýッø|必要2

冷却⽅式

強⼒üー¶ーw�表⽪保護|不可⽋

wy2冷却¼ス(DCD)1接触冷却(µ
õ±イ²チップ)1エ²冷却zy|
あº~y2効率的冷却{¸º痛�x

⽕傷úスク|減少w~y2

パû¹幅

機種{¸º固定or可変2太⽑{�⻑
±1産⽑{�短±|良い~w1可変

式|望~wい2

照射モーù

スタンプ照射ÿ1·ョッøzつĀx
蓄熱連射ÿSHRĀ~違い2蓄熱式�
痛�少zい|効果出»~w回数|{

{»傾向2

tel:%EF%BC%8B755/940


承認状況

⽇本w�医療機器承認を得�²~ÿ¸·ンøûüーºPro等Āx1未承認z|¹使わ¼»²~ÿソプùノ1メ÷ィオ¹タ
ー等Ā|あºます2¿úニッ¿w�承認機以外²導⼊w}ます|1広告{�機種名を出せzい規制|あºます2

エステ⽤光脱⽑機

医療機x�別{⾔及す»x1⽇本w�¸¹öµýン|家庭⽤{⽑|抜け»程度~出⼒まw落xし�IPLを⽤いvいます2こ
¼�⼀応<⼀時的z減耗=w医療⾏為w�zいx~建前wす|1実質永久減⽑{zºう»Áー¹²あºÀüーwす2出⼒

差�1医療üー¶ー|数⼗¸ューû/cm^2z~{対し1¸¹öIPL�10J/cm^2以下程度wす2そ~�±安全�|効果²弱
いwす2

⽇本w�医療機関以外w⽑根を破壊す»⾏為�違法xさ¼vいます2し{し実態�多く~µýンw事実上⽑|抜

け»施術|⾏わ¼vいます2医療üー¶ー�⾼出⼒を短時間w集中させ»た±強⼒な効果|あºます|1そ~分

リスク管理²重要w1医療従事者|扱います2エステµýンw~施術�あくまw<減⽑=wあº1完全な<脱

⽑=x�異な»こxを理解す»必要|あºます2
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üーザー脱⽑の施術⼿順とプýトコû

カ¶ンセúング

脱⽑希望部位1過去~脱⽑歴ÿµýン歴zyĀ1肌質‧⽑質を確認w~y2⽇焼�具合や⾃⼰処理⽅法ÿ剃⼑, ⽑抜}, ワ
ッ¿¹ etcĀ²問診2⽑抜}/ワッ¿¹�根元|z�z»�±施術前1{⽉�避�»¸う指導w~y2~�1美⽩剤やôー
úンÀ使⽤~有無²⽕傷ú¹¿評価~�±聞}~y2

テ¹ト照射

肌⾊|濃{s�º敏感肌~場合1⽬⽴�zい箇所wテ¹ø照射を⾏い反応を⾒»�x|あº~y2当⽇問題z�¼�本照

射へ2

施術準備

施術部位~⽑�事前{··ーóンÀwvz}~y2⻑い~~�x表⾯w¸ネû¾ー|消費さ¼vw~い⽕傷~原因{z»

�±wy20.5〜1mm程度⽑|⾒え»⻑さ|ù¹øx²⾔わ¼~yÿz|z¹⽑幹|少w出vい»x}�|焦�v効果確
認wやyいĀ2患者{前⽇~w~⾃⼰処理をz願いy»{1来院時{看護師|電気··ーĀーw剃⽑w~y2

保護具

患者‧術者x²{üー¶ー´ーÀûを装着w~y2脱⽑üー¶ー�眼{⼊»x網膜損傷や失明ú¹¿|あº1必須~安全

対策wy2照射部位近�{⾦属ア¿»µúー等|あ¼�外wv²¹い~y2

マーキング

照射漏¼を防��±1部位をþ¹⽬状{⽩⾊úンwþー½ンÀy»�x|あº~yÿ特{広範ö~場合Ā2最近�¹ýッ

ø|⼤}�zs�~w省略y»所²2

冷却¸·û

機種{¸º�¸³ー¼úー~¸うz冷却¸·ûを塗布w~yÿ特{IPLや⼀部ÀイºーùĀ2接触冷却|あ»機種w�不要
z場合²多い2

照射

üー¶ーÿンùôー¹を⽪膚{垂直{当v11·ョッøzt照射w~y2Áャー¸|{|瞬時z~wúºÿ»û{進±¹¼
~y2·ョッø毎{¹¿ンプýー·ョン~¸う{全体を»Āーwvい}~y2患者�輪´Āw�x{¼�¸うz痛�を感

x~y2部位{¸º強弱あº1⽑|太�密z{y痛�~y2

脇やVIOzy�痛�|強い�±1希望者{�⿇酔¿úーĀを事前{塗布y»�x²あº~y2最近~þ·ン�吸引式ÿ⽪
膚を吸sv伸�w痛覚鈍⿇Āや連射式ÿ弱い光を連続照射w徐々{加熱Āw痛�軽減を÷svい~y2基本的{冷却¼¹

やÁップ冷却²並⾏wv動作w1·ョッø毎{表⽪を冷却保護w~y2施術時間�部位{¸º様々wy|1両ワ½z¹5
分1両前脚全体w30分程度|⽬安wy2
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反応確認

照射直後{⽑⽳周囲|⾚いポôポôÿ⽑嚢炎様丘疹Āや軽い膨疹{z»�x|あº~y2�¼�好~wい反応w1⽑嚢|

熱反応を起�wたサインwy2~た太い⽑{y焼�焦�~臭い|w~y2術者�適宜反応を⾒v1強y~¼�設定をO

�1弱�¼�N�»1x微調整w~y2

術後冷却

照射部位{冷却ñóクを当v鎮静w~y2炎症を抑え»た±1ステロイù外⽤薬ÿ軟膏やクúーðĀを塗»�x²あº~

y2⾚��1〜2時間w⼤半引}~y|1敏感肌w�1⽇程度残»場合²2

術後指導

当⽇�温±y~»x⾚�|増y~w⼊浴�シóワー程度{y»¸う伝え~y2~た刺激物ÿスクùブや摩擦Ā�避�1保

�を⼼|�»¸う{w~y2⽇焼��厳禁w1治療期間中zsx⽇焼�⽌±必須wy2⽑�y�抜�»わ�w�z�110
⽇〜2週間{�vポロポロ抜�落ち~y2無理{抜{z1⾃然{任{»¸う説明w~y2次回~w基本的{⽑抜}禁⽌1剃
⽑~�許可wy2

プロトコル

4週
顔

顔�⽑周期|短いた±4週毎~照射|
推奨さ¼~y2細�v薄い産⽑²多い

た±18-10回程度~セóション|必要
z場合|あº~y2

6週
腕‧体幹

N半⾝~⽑�中程度~周期を持tた

±16週間隔|適wvい~y2通常5-8
回~セóションw⼗分z減⽑|得¹¼

~y2

8週
脚

脚部~⽑�周期|⻑いた±18〜10週
毎~間隔|効率的wy2太い⽑|多い

た±1効果�⽐較的早�現¼~y|1

完了{�5-7回程度必要wy2

照射間隔�部位{応x4〜8週間|⼀般的wy2通常5〜8回~施術w{zº~⻑期減⽑|達成さ¼~y2回数�⽑質‧部位
{¸º~y2例え�脇やVIO�5回w{|�⾜y»⼈|多いwy|1背中や顔zy産⽑{�²sx回数要w~y2男性~ò
ゲ�⾮常{頑固w10回以N必要z�x²あº~y2

メンテナンス

⼀通º完了後1年1回程度~ñンテúンス照射を⾏うx完全z無⽑状態を保ちやyいwy2⼥性~場合1妊娠出産wホû
òン変化|あ»x~た⽑|⽣えたºy»た±1そ~際{追加y»�x²あº~y2
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レーザー脱⽑の適応症と禁忌

適応症

医療üーザー脱⽑~適応�不要z体⽑を減¹w�い部位全般wy2美容⽬的�けwzく1多⽑症や埋没⽑{悩�患者~治

療的脱⽑�含�~y2

顔⾯

⼥性~⼝周ºやあt1頬~産⽑2男性

~òゲ~減量や形成{�適応2眉間や

眉N部~形成{�応⽤可能2

脇⽑

最�⼀般的z適応部位~⼀つ2臭い~

軽減効果�期待w}~y2

⼿⾜

N腕‧前腕1太腿‧O腿zy広範囲~

脱⽑|可能2細{い⽑{¹太い⽑~w

対応w}~y2

胸腹部‧背中

男性~胸⽑や⼥性~乳輪周囲1背中‧

うzxzy1⾃⼰処理|難wい部位{

�効果的wy2

÷リケーøゾーン

óキニライン1陰部周辺ÿいわゆ»

VIOĀ~脱⽑�安全{⾏え~y2特{
敏感z部位~��1痛�対策を併⽤y

»sx|多いwy2

医療xwv�1多⽑症ÿホûモン異常等w男性並�{⽑|濃い⼥性Āへ~治療1⽑嚢炎繰º返y⼈へ~予防的脱⽑1⼿術

跡周囲~⽑をzくwv衛⽣を保�やyくy»等1広く活⽤u¼~y2��w⽇本w�保険適⽤�基本無い��⾃費{zº

~y2
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禁忌

1 ⽇焼け肌

最近⽇焼けした肌�ñùニン|増えvい»た±1üー¶ー|表⽪{強く吸収さ¼⽕傷úス¿|⾼いwす2最低w²

2週間1w}¼�1ヶ⽉以上焼いvいzい肌|理想wす2»ûフタンニンÀしvい»場合²同様2

2 光感受性の薬剤服⽤中

⼀部抗⽣剤ÿテトùµ´¿úン系Āや´½トüチノ´ンÿAccutaneĀ�光線過敏性²増すた±控えます2´½ト
üチノ´ン�⽪脂腺抑制w創傷治癒|遅¼»可能性{¹服⽤中z¸び中⽌後6{⽉間�üー¶ー系治療²避け»y
}xさ¼vいます2

3 妊娠中

理論上安全x思わ¼ます|1ûûòン変化w効果|出{くいこx²あº1通常�出産後まw延期します2

4 ケロイド体質

強い熱w稀{瘢痕化す»可能性²考慮し1慎重{判断します2

5 てんかん

強いフùッ·ュ|発作²誘発す»恐¼|¼ýw�zいた±1光過敏性v³{³~⼈�避けます2

そ~他1刺⻘‧アートñ´¿部位x~照射�絶対{避けます2タトµーやアートñ´¿上{�絶対照射しませ³2´ン¿

~⾊素|üー¶ー²吸収し1激しい熱傷²起こす{¹wす2タトµー周囲�カバーしv避けます2

感染性⽪膚疾患ÿ照射部位{ヘûúスや化膿性疾患|あ»場合Ā²照射²避け1治癒後{⾏います2また1⾦属⽷zy異

物|部位{⼊っvい»場合ÿ⾦~⽷úフトzyĀ²1üー¶ーw⾦|熱²²っv⽕傷úス¿xzºます~w禁忌wす2

⽩髪{�メラニン|無いた±レーザー脱⽑�効}ませんÿ禁忌xいう{意味|無いĀ2また産⽑や薄茶⾊~⽑²

効}{くく1こ¼ら�別⼿段ÿ電気脱⽑zyĀ推奨wす2レーザー脱⽑�黒⾊~メラニン{作⽤す»原理~た

±1⽑~⾊|濃いほy効果的wす2
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レーザー脱⽑の合併症‧副作⽤とその対処法

üー¶ー脱⽑�適切{⾏え�副作⽤�最⼩wy|1以O~¸うzúス¿|あº~y2

疼痛

痛��避�¹¼zい副反応wy2

特{⽑|濃い初回や男性òÂ�

痛�|強�1施術敬遠~理由{

z»�x�2対策�⿇酔¿úー

Āや冷却強化w凌~~y2

⽑嚢炎

照射後1〜2週w⼀部⽑孔|細菌
感染w⽑嚢炎{z»�x|あº

~y2⾚いブツブツや膿疱|出~

y2特{背中やòÂ周ºzyw⾒

¹¼~y2予防xwv術後数⽇抗

⽣剤¿úーĀ塗布1万⼀w}�

¹抗⽣剤内服w治療w~y2⽑嚢

炎体質~⼈�照射ñワーを少w

O�»�x�検討w~y2

熱傷

出⼒|⾼y~�º肌⾊|濃{っ

�ºy»x表⽪熱傷を起�w~

y2⽔疱|w}�º��¼�ºy

»Áースwy2頻度�低いwy|

ゼýw�z�1特{⽇焼�隠w

申告さ¼vい»x危険2⽕傷w

�場合�軟膏処置x創部保護を

⾏い1重症z¹⽪膚科的治療を

要w~y2⾊素沈着残»�x�あ

»~w1予防|重要wy2

⾊素沈着 (PIH)
N記熱傷{伴い1~��軽微z炎症w�炎症後⾊素沈

着|起}»�x|あº~y2肌~⾊|濃い⼈ほyzº

やy�1脇やóキニùインzy�x�x⾊素沈着wや

yい部位�注意wy2PIH|出�¹ÿイùýキþンz
ywÁアw1⾃然退⾊を待�~yÿ3〜6ヶ⽉Ā2

⾊素脱失 (⽩斑)
強い熱wāùþµイø|破壊さ¼1脱⾊素斑|⽣x»

�x|あº~y2�¼�úス¿�⾊黒肌w⾼いwy2

⽩斑�回復{時間|{{º1完全{�戻¹zい�x�

あº~y2予防{�適正出⼒w焼}y~zい�x|肝

要wy2

増⽑化ÿ硬⽑化Ā

ñùùキ·カûz副作⽤xwv

産⽑|逆{濃�太�z»現象|

報告さ¼vい~y2特{顔や⾸~

産⽑w低出⼒照射時{起�ºや

yいx⾔わ¼~y2原因�不明w

y|1⼗分z熱量{達wzいx

z激w成⻑相{移⾏wvw~う

~w�x考え¹¼vい~y2対策

�1発⽣w�¹�w½⾼出⼒w

再度üー¶ーを当v»{1ヤÀ

üー¶ー{切º替え»等wy2�

¼を防���1顔~薄い⽑{�

効果あ»ýンÀñûスヤÀを最

初{¹使う⽅法�あº~y2

眼の障害

´ーÀû未装着や不適切z使⽤

w眼{üー¶ー|⼊»x1深{

z網膜損傷を負い~yÿNd:YAG
zy�特{網膜~w^}やy

いĀ2必z遮光眼鏡/アイ·ーûù
をさ{»�xw防�~y2照射中

�部_へ~⼊退室�制限w1他

⼈{üー¶ー|当�¹zい¸う

配慮w~y2

蕁⿇疹

施術直後{⽇光蕁⿇疹様~膨疹

|全⾝{出»⼈|い~y2üー¶

ー~z激wòス¿ÿン遊離|起

�»��x推測さ¼~y2抗òス

¿ÿン薬内服w治~º~y2

局所硬結

照射後~炎症w⽑⽳周º|硬�z»�x|あº~y

|1⼀時的wy2

VIOのリンパ節腫脹
÷úÁーø¾ーン照射後1⼀時的{⿏径úンñ節|腫

¼»�x|あº~y|⾃然軽快w~y2
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医療機関での注意

üー¶ー脱⽑�医療⾏為xさ¼»�±1医師~管理下w⾏わ¼}�zº~せ³2無資格者|⾏うx法律違反wす2��実

際�1多く~クリニックw看護師等|施術しvい~すÿこ¼�医師~指⽰~²x認±¹¼vい~すĀ2⼀⽅1エステµý

ン|医師不在w⾼出⼒機器²使う~�違法wす|1出⼒制限版IPL²使い<永久脱⽑w�zく抑⽑wす=xいう建前w営
業しvい»~|実情wす2

過去{エステw⽕傷続発し問題{zっ�経緯²あº~す~w1医療者�差別化xしv安全管理²強調し~す2医療üー¶

ー脱⽑w�万⼀~⽕傷{²迅速{対応w}1適切z薬²出せ»強�|あº~す2

副作⽤リスクを最⼩化y»ため{�1信頼w}»医療機関w~施術x1正確z問診‧肌状態~開⽰|不可⽋w

y2⽇焼q状態や服⽤薬1⽪膚~状態zy1隠さz{伝え»こx|安全z施術{つz|ºまy2また1施術後{

異常を感xた場合�早め{連絡y»こxw1重篤化を防pこx|w}まy2
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レーザー脱⽑の効果の持続期間と治療間隔

効果の蓄積

üー¶ー脱⽑�1回w²あ»程度効果|あºまy|1基本的{繰º返w⾏sv徐々{⽑量²減¹y治療wy21回w得¹¼
»永久減⽑率�成⻑期⽑~割合{相当w1zz°}全体~10〜30%程度wy2w�|sv1数回w�³�³⽣えvく»⽑
|減º1⽑⾃体²細く⾊²薄くzsvい}まy2

初回施術後の減⽑
効果

中間施術後の⽑量
減少

終盤施術後のさら
なる減⽑

最終施術後の⽑量
最⼩化

患者実感xwv�3〜4回w<{zº薄くzs�=x感x15〜8回w<{|⽣えzい/産⽑程度{zs�=xいう状態{z
ºまy2部位や⽑質{¸sv個⼈差|あºまy|1こ¼|⼀般的z経過wy2

効果の持続

適切{照射²重}¼�1⻑期的z永久減⽑|可能wy2FDAw�<永久脱⽑=(permanent hair removal)w�zく<永久
減⽑=(permanent hair reduction)xいう表現w承認さ¼vいまy2こ¼�<最後~照射{¹6{⽉後{照射前¸º⽑|減
svい»状態|持続wvい»こx=²指標xwvいまy2

実際1⽑周期~1µイクû以上⽑|⽣えvこzけ¼�1そ~⽑包�破壊さ¼�x⾒做せまy2経験上1脱⽑完了{¹1年以
上経sv²再⽣wzい⽑⽳|多く1tまº半永久的x考えv差w⽀えあºませ³2��1ホûモンや加齢w新�z産⽑|

太くz»こx�あºえまy2ま�完全{全v~⽑|ゼý{z»⼈�少zく1多少細い⽑|残»こx|多いwy2そ¼w²

⽬視w}»⽑量�⼤幅{減»�±1処理|不要züベû{zºまy2
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治療間隔

前述~¸う{部位tx~⽑周期{合わせv4〜10週間w通っv²¹います2あまº詰±す~v²1休⽌期~⽑{�無駄打
�{z»�けz~w意味|あºませ³2逆{空けす~»x1新�{伸び�⽑|ま�成⻑期²過~vしまう可能性|あ»~

w適期²逃uzい~|理想wす2

x�いえ多少前後しv²⼤}z問題�z�1患者~都合w2〜3ヶ⽉空いv²後{¹取º戻せます2��期間|開�x⽑根
|部分的{回復す»sx²あ»�±1早�完了し�け¼�標準間隔w来»ほう|良いwす2

メンテナンス

完了後~⽑|減っ�状態�基本的{保�¼ます|1まっ��処理不要xいう保証�無いx説明します2例え�数年後{数

本⽣えv}�¹1そ~都度剃»zº1気{z»z¹追加照射す¼�OKwす2

男性~ヒゲzyホルモン影響受けやすい部位�1減¹すsx�w}v²将来全�⽣えz�z»わけw�zい~w1ysw

満⾜す»{~問題{zºますÿ朝髭剃º|楽{z»程度z¹5回1ツルツル望°z¹10回以上等Ā2

üー¶ー脱⽑~効果�あ»程度予測w}まy|1個⼈差|⼤}い~²事実wy2同x回数‧条件w施術wv²1

⽑質や肌質1ホûモンバランスzy{¸º結果{差|出»こxを理解wvおくこx|重要wy2医師や施術者x

コミュニケー·ョンを取ºz|¹1適切zプランを⽴vvいくこxをお勧±wまy2
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レーザー脱⽑の臨床データと研究エビデンス

üー¶ー脱⽑�1996�{ûビーüー¶ーwFDA承認以来1膨⼤z実績|あºます2

⻑期有効性

Dierickx¹(1998)~試験w1アüキµンùライøüー¶ー
1回照射後1�w⽑数|�均減少49%x報告さ¼まし�2
当時1回wこ¼�け減っ�こx|驚}を持っv受け⽌±¹
¼まし�2現代w�複数回照射|標準wす|1こ~数値

�üー¶ー脱⽑~有効性を⽰す初期エビ÷ンスxしv有]

wす2

多⽑症への効果

Polycystic Ovary Syndrome(PCOS)zy~多⽑症患者{対
し1üー¶ー脱⽑|QOL改善{寄与す»x~研究|多数
あºます2例え�1週1w剃¹}�z¹z{っ�⼥性|コ
ース完了後�1ヶ⽉以上剃¹zくv済°¸う{zっ�等~
報告|あºます2

0

30

60

90

アüキµンùライø Àイオーù Nd:YAG IPL ûビー

各波⻑⽐較

初期{ûビー vs アüキ vs Àイオーù vs IPLを⽐較し�研究w�1概}Àイオーùxアüキ|優秀wIPL�やや劣»xいう
結果wし�2ま�Àイオーù~3波⻑ÿ755/810/1064nm\時出⼒Ā~機種w�1全v~肌¿イプ{⾼い減⽑効果x安全
性を⽰し�xす»報告|あºます2
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黒⼈肌への安全性

1064nmôÀüー¶ー{tいv1Fitzpatrick V-VI~黒⼈{⻑期脱⽑|安全{⾏え»xいう論⽂|あº~y2こ¼�そ¼~
w⾊黒肌w�困難�s�永久脱⽑²可能{し1⼈種問わzüー¶ー脱⽑|普及y»端緒xzº~し�2

男性ヒゲ

男性~顔òÂ脱⽑{関y»研究w�1例え�Nd:YAGw8回施術後1�追跡し1⽑量|�均79%減少し�x~データ|あº
~y2男性�⼥性¸º時間{{»|そ¼w�効果�出»こx|⽰さ¼vい~y2

8-12
平均セッション数

永久減⽑{必要züー¶ー照射~�均

回数2部位や⽑質{¸º異zº~y

|1VIO‧脇w5-6回1脚w6-8回1顔
w8-10回1男性òÂw10-12回|⼀般

的wy2

70-90%
平均減⽑率

適切z波⻑選択x⼗分z回数~治療後

{達成さ¼»⽑量減少率2完全{

100%~脱⽑�稀wy|1ほx³y~
患者�残存⽑|⽬⽴�zいüベû{到

達し~y2

<1%
重篤な副作⽤率

永続的z⾊素脱失や瘢痕zy~重⼤z

合併症~発⽣率2適切z機器選択x設

定{¸º1深刻zú¹¿�⾮常{低く

抑え¹¼vい~y2

硬⽑化の実態

顔~IPL脱⽑w硬⽑化|起}�Áー¹·úーº報告zy�あº17.6%{⾒¹¼�xいうデータ|あº~y2こ¼²踏~
え1多く~¿úニッ¿w�顔�初�{¹ôÀüー¶ー併⽤zy⼯夫しvい~y2硬⽑化へ~認識|広~s�こxw対策さ

¼1近�~発⽣率�低Oしvい»x考え¹¼~y2

医療脱⽑ vs サロン脱⽑
直接⽐較試験�倫理N難しいwy|1経験的{医療üー¶ー~⽅|少zい回数w⾼い効果|得¹¼»こx�⼀致し�⾒解

wy2µýンIPLw12〜18回{{»所²1医療üー¶ーz¹5〜8回w済�zyxさ¼vい~y2安全性⾯w�医師管理O
~⽅|適切z処置|さ¼~y2��し費⽤⾯wµýン~安さ{惹{¼»⼈�多く1こ~点w�医療側�低価格化やµーó

¹向N{努�vい»状況wy2

国内状況

⽇本w�2000�代{医療üー¶ー脱⽑|広|º~し�|1そ¼以前�ニードû脱⽑ÿ美容電気脱⽑Ā|主流wし�2üー
¶ー�痛��あº当初敬遠�あº~し�|1⼿軽さ{¹現在w�美容⽪膚科~花形メニõーwy2最近~傾向xしv1⼥

性~�z¹z男性~需要|急増しvい~y2メンº脱⽑¿úニッ¿�続々開院し1市場²拡⼤しvい~y2国内ガイドù

イン�特{あº~{³|1⽇本美容⽪膚科学会zyw教育講演�zさ¼vい~y2

医療レー¶ー脱⽑�1科学的根拠{基uいた治療法xしv確⽴さ¼vい~す2特{ここ20年w~技術⾰新{¸
º1¸º安全w効果的z機器|開~さ¼続けvい~す2現在w�1従来¸º痛�|少zく1あ¹ゆ»肌タイプ{

対応w}»·ステムも�場しvおº1患者~選択肢も広|っvい~す2
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レーザー治療全般の原理と科学的背景

美容⽪膚ù領域w⽤い¹¼»üー¶ー治療�1特定~波⻑~üー¶ー光を⽪膚{照射w1そ~光エネû¾ー|標的組織

ÿ⾊素や⽔分1⾎管zyĀ{吸収u¼熱や機械的効果を発揮y»こxw治療効果を得»も~wy2üー¶ー�単⼀波⻑w

指向性‧収束性|⾼く1⾮常{選択的{t⾼エネû¾ーをター²ッø{与え»こx|可能wy2こ~性質を利⽤w1⽪膚

~uまvまz病変{対応w�治療|開発u¼vいまy2

選択的光熱融解

1983年AndersonxParrish~理論�1美容領域~üー¶ー適⽤~基盤xzºまw�2例え�1⾎管病変w�ヘòグýóン
{吸収u¼やyい波⻑~üー¶ーÿ585nmzyĀを短パû¹w照射y»x⾎管内�けを凝固u{¹¼»x{1⾊素性病変
w�ñùニン吸収~強い波⻑ÿ532nm, 755nm, 1064nm~短パû¹zyĀを当v»x周囲正常⽪膚を傷tけz{⾊素を
破壊w}»1xいう具合wy2こ¼�脱⽑~項wも述y�原理~応⽤wあº1現在~{|全v~美容üー¶ー治療~根底

{あºまy2

熱作⽤と⾮熱作⽤

üー¶ー~⽪膚x~作⽤�主{熱{¸»も~wy2組織をy~程度加熱y»{w1凝固u{»1蒸散u{»1破砕y»1

xいs�効果を³ンøýーûwまy2

60〜70℃
³ùー²ン|収縮w変性ÿúò÷

úング誘導Āy»温度2タ´øニ

ング⽬的w�こ~く¹い2

100℃以上
⽔|沸騰w⽔蒸気化1組織蒸散|

起こ»2こ¼|²ブüー¸ョン

ÿ²ブüーö³ブ治療Āw1炭酸

¼¹üー¶ーzyw⽪膚を削»x

}~現象wy2

300℃以上
瞬間的{組織|爆発破砕u¼»2

こ¼|Q¹´ッチüー¶ーやô³
úüー¶ー~光⾳響効果w1⾊素

粒⼦を粉砕wまy2

ま�特殊z作⽤xwv光化学反応ÿ例: エ½·þüー¶ー308nm{¸»T細胞²ýøー·¹誘導zyĀや⽣物刺激効果
ÿLow level laser therapyw創傷治癒促進Āzyも報告u¼vzº1熱以外~効果も存在wまy2��美容領域w�主{
熱‧光⾳響効果|中⼼wy2
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代表的な治療üー¶ーと波⻑

フラク·ョナû技術

2004年Manstein¹{¸ºFractional Photothermolysis|発表u¼~wた2こ¼�üー¶ーw⽪膚{点状~微細z熱損傷
»ùム(Micro Thermal Zone)を多数作º1正常組織を間隔{残yこxw治癒を早±»コンセ÷øwy2õù¿·ョúû
CO2やõù¿·ョúûEr:Glass�こ¼{基u}1À¶ン¿´ム少zく安全{肌再⽣を促y⾰新的技術wwた2現在�²ö
üーテ³ö/þン²öüーテ³ö問わzõù¿·ョúû|主流{zっvい~y2効果�þ´ûù{z»²~~複数回重}¼
�従来x同等~改善を¸º安全{得¹¼~y2
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⾊素レーザー

Q¹´ッÁNd:YAG 1064/532nm1
Q¹´ッÁûóー694nm1Q¹´ッ
Á²ü½755nm1ôコ秒üー¶ー
各種ÿ532/755/1064nmĀzy2対
象: 太⽥⺟斑1ADM1刺⻘1雀卵
斑1肝斑(低û⼒)1そ�{y1»õ

·ºü斑zy~⾊素性病変2

⾎管レーザー

パû¹À´üー¶ー(PDL)585-
595nm1KTPüー¶ー532nm(倍波
Nd:YAG)1ýンÀパû¹Nd:YAG 
1064nmzy2対象: ⾚あv(ýーø
ワ´ン)1⽑細⾎管拡張症(顔~⾚¹
顔)1⾎管腫(苺状⾎管腫)1⾚¹顔1
úù瘢痕~⾚�1静脈湖1⻘あv

(太⽥⺟斑~⻘味)zy2

²ブレーテ³ブレーザー

炭酸¼¹(CO2) 10600nm1¸ûó
¶ムヤÀ 2940nmzy2対象: 肌~
表⾯を削»治療=主{肌~若返º(w
わ‧た»�‧⽑⽳)1û½ó‧⽔痘
瘢痕1外傷瘢痕~úµーõ··ン

À1良性腫瘍(û¿ý1´ü)~切除
zy2

ノン²ブレーテ³ブレーザー

õù¿·ョúûEr:Glass 1540nm(=
õù¿·ョúûüー¶ー代表

Fraxel)1Nd:YAG 1320nm/1440nm
ÿ¸·ý·¹zyĀ等2対象: À¶
ン¿´ムを抑えた肌質改善ÿ軽い·

ワ‧⽑⽳Ā1瘢痕改善1肌~⾊ムù

改善zy2



レーザー治療機器の種類と特徴

美容⽪膚ù領域w⽤い¹¼»üー¶ー治療機器�多岐{わ�º~す2}¼~¼~特徴x適応を理解す»こx|重要wす2

ôコ秒üー¶ー

PicoSure (·ýýンキăン÷ラ)1
Discovery Pico (¿±ン¿)zy|代表
機2755nmや532/1064nm~波⻑を超
短パû¹ÿô³ú＝1兆分~1úĀw照
射w1刺⻘‧⾊素治療{⽤い~す2ā

ラソーþÿ肝斑Ā{²低出⼒w適⽤u

¼~す2光⾳響効果{¸º⾊素粒⼦を

微細{粉砕す»�±1従来~úþúパ

û¹¸º効率的{除去w}~す2

Qス´ッñüー¶ー
MedLite C6 (ûÿú¹)1Ruby HR (õ
ü²社)zy~機種|あº~す2
532/1064nm (Nd:YAG) や694nm (û
óー)~波⻑をúþúパû¹w照射w1
刺⻘や太⽥⺟斑zy~⾊素性病変~除

去{⽤い~す2短い照射時間wāラû

ン顆粒~�を選択的{破壊す»�±1

周囲~⽪膚へ~Àāー¸を最⼩限{抑

え~す2

パûスð´üー¶ー

Vbeam (·ýýンキăン÷ラ)1
Cynergy (µイúー·ュ²)zy|主z
機種wす2595nm前後~⻩⾊光を照射
w1⾎管内~øĂÀýóン{選択的{

吸収uせv⽑細⾎管を凝固uせ~す2

⾚あv1⽑細⾎管拡張症1苺状⾎管腫

zy~⾎管性病変{有効wす2冷却¹

÷üー機構を備え1表⽪を保護wz|

¹照射w}~す2

CO2õラク·ョナûüー¶ー
Ultrapulse (ûÿú¹)1eCO2 (ûーø
ýûッ¿)zy|代表的wす2
10600nm~波⻑�⽔{強く吸収u
¼1⽪膚~表層を蒸散除去w~す2õ

ラ¿·ョúû⽅式{¸º1⽪膚{微⼩

z⽳を格⼦状{開け1周囲~健常組織

{¹修復を促進w~す2wわ1�»

�1瘢痕1⽑⽳開⼤zy{⾼い効果を

⽰w~す|1Àウン¿イĀ²⽐較的⻑

±wす2

Er:YAGüー¶ー
Profile Er:YAG (µイþ·ュ²)1
MCL31 (Asclepion)zy~機種|あº
~す22940nm~波⻑�⽔へ~吸収|
CO2¸º強く1¸º浅く精細{⽪膚を
削»こx|w}~す2熱~残留|少z

い�±1Àウン¿イĀ�CO2¸º短い
wす|1効果²若⼲þイûù{zº~

す2主{表在性~wわや⾊素斑{⽤い

¹¼~す2

ノン²öüーテ³öõラク·
ョナû

Fraxel DUAL (ソû¿)1Icon1540 (µ
イøン)zy|代表機wす21550nm前
後~波⻑を⽤い1表⽪を保ちz|¹真

⽪{微⼩熱柱を形成w1³ラー²ン再

⽣を促w~す2Àウン¿イĀ|軽微w

す|1効果を得»{�複数回~施術|

必要wす2肌質改善1⽑⽳1軽度~w

わ1⾊素Āラzy{適wvい~す2
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複合機と特殊レーザー

近年�⼀台w複数波⻑を搭載す»機器も多く1例え�Cutera社~Excel V�532nm+1064nm両⽅出せます2Lumenius社
M22�IPL, Nd:YAG, Q¹イッチをò¸ュùーw揃えvいます2¿úニッ¿{¸っv導⼊構成�様々wす2

そ~他特殊zレー¶ーxしv1エキ·マ光ÿPHAROS等1308nm UVĀ�部分的z乾癬‧⽩斑{⽤い¹¼11-2週間隔w数
⼗回1炎症誘導を⾏います2ま�1低出⼒レー¶ーÿHairMax LaserComb等1630-670nm LED/半導体Ā�育⽑や創治癒
促進効果を狙います|1科学的根拠�限定的wす2

国内承認状況

保険適⽤~レー¶ー治療ÿ太⽥⺟斑zyĀ{必要z機器�⼀部承認さ¼vいますÿQ¹イッチYAGzyĀ2美容⽬的機器�
未承認|多く1医師~責任~もx使わ¼ます2��現在キóンデù社~Vビームzy美容⽬的wも承認取得増えv}まし
�2未承認機�広告規制あºます|現場w�普通{名前出しvますÿÀレーĀ2

üーザー機器~選択�1患者~肌質1治療⽬的1施術者~経験1コストzy様々z要素を考慮しv⾏わ¼まy2

最新~機器が必zしも最善x�限らz1各機器~特性を理解し1適切{使い分け»こxが重要wy2特{⽇本⼈

~肌質{合わ{た設定やプýトコû~調整が1安全w効果的z治療{�不可⽋wy2
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üー¶ー治療の施術⼿順とプýトコû

üー¶ー治療�種類ごx{⼿�|異zº~y|1⼤~{z流¼を解説w~y2

カウンセúング

患者~悩�ÿ·ÿz~{·ワz~{⾚¹顔z~{Āを聞}1適切züー¶ー種を選択w~y2禁忌事�ÿ妊娠, ⽇焼け, 光
感受薬, Áý´ùzyĀを確認w~y2治療回数, Àウン¿´Ā, ú¹¿を説明w~y2

洗顔‧⿇酔

表⾯⿇酔|必要z治療ÿCO2õù¿·ョúûzy痛�強い²~Ā�1時間前{¿úーĀ⿇酔w~y2⾊素系Q¹´ッÁや⾎
管üー¶ー�通常⿇酔無wwy|1希望あ¼�冷却や局所注射⾏い~y2患者�¿üン¸ンÀw化粧落xww~y2

ポ¸·ョニング‧保護

施術者‧患者x²´ーÀûや²´·ーûù装着w~y2照射周囲~無関係部位�¿オû等w隠w~y2

üー¶ー設定

機械を患者仕様{設定w~yÿ出⼒, パû¹幅, ¹ポッøµ´º, 照射パ¿ーンzyĀ2テ¹ø照射y»場合²あº~y2

1前処置

洗顔‧⿇酔‧保護具装着を⾏い1患者~肌状態{

合わせv機器を準備w~y2必要{応xvテ¹ø

照射を実施w1反応を確認w~y2 2 照射

üー¶ーを⽪膚{照射w~y2治療法{¸º¹ポ

ッø照射や¹キャン照射zy⽅法|異zº~y2

均⼀{1漏¼~zい¸う丁寧{進±~y23冷却‧鎮静

照射終了後1⽪膚~炎症反応を抑え»た±{冷却

パッ¿や鎮静ýー·ョンを適⽤w~y2熱感や痛

�を軽減w~y2 4 保護処置

必要{応xv軟膏塗布や保護テー÷貼付を⾏い~

y2特{²öüーテ³ö治療w�創⾯保護|重要

wy25術後指導

⽇焼け防⽌1¹キンÁ²1経過観察~ポ´ンøz

y必要z指⽰を⾏い1次回予約を設定w~y2
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照射

例え�·ÿ取ºQス´ッÁz¹1·ÿ⼀t⼀t{スポッø照射ÿ<ñÁñÁ=x⾳|し~すĀ2CO2õù¿·ョúûz¹1
格⼦状ス½ャンw顔全体²当v~す2PDLz¹⾚い部分全体{~³べ³z�ス¿ン÷照射し~す2施術者�症状部位²漏
¼z�カðーす»¸う集中し~す2強⼒üー¶ーw�煙|出»こx�あº1吸煙機²⽤い»場合�あº~す (CO2üー¶ー
w~ウ´ûス含有煙対策zy)2

冷却

⾎管系や脱⽑w�冷却²併⽤しz|¹照射wす|1·ÿ取º後等�す�{¿ーúンÀしv炎症²抑え~す2氷嚢や冷⾵²

当v~す2

軟膏‧保護

²öüーテ³ö系w�照射部|創⾯{z»~w軟膏²塗º保護ñッùw覆い~すÿ例: CO2üー¶ーwホ¿ý取sた¹テ
ー÷保護Ā2Qス´ッÁ後�カµö¿予防{軟膏xテー÷²貼»こx|多いwす2PDLzy�特{保護要¹zい|1強い⾚
紫{z»場合�冷やしvステý´ù軟膏塗º~す2

術後指導

基本�⽇焼�厳禁2²öüーテ³ö後�洗顔⼊浴制限x軟膏処置~指⽰2Àウン¿´Ā~経過説明ÿ例: カµö¿|1週間
w取¼»1そ¼~w�剥|さzい等Ā2炎症性⾊素沈着予防{漂⽩剤や内服ÿøùネ½µĀ酸zyĀ勧�»こx�あº~

す2複数回必要z施術�次回予約~⽬安²伝え~すÿ例: õù¿·ョúû�4週間隔w3-5回Ā2

複数治療の組合せ

üー¶ー治療�単独w�効果あº~す|1相補的{組�合わせ»こx�多いwす2例: 強い·ÿ�Qス´ッÁしtt1全顔
~øーン²ッ÷{�IPL²⾏う2瘢痕治療wõù¿·ョúûCO2xPDL²組�合わせ»ÿCO2w表⾯滑¹{＋PDLw⾚�軽
減Āzy2~た先述~RFûーùûzy他エネû¾ーx組�こx�2複合照射時�安全xÀウン¿´Ā考慮しv÷ùンし~
す2

レーザー照射{¸»副反応�あ»程度避け¹¼ませ³|1適切z術前‧術後ケア{¸º最⼩限{抑え»こx|w

}ます2特{⽇本⼈²含°ア¸ア⼈�炎症後⾊素沈着ÿPIHĀ~リ¹ク|⾼いた±1紫外線対策x抗炎症処置�
徹底す»必要|あºます2また1体験す»Àウン¿イð{ついv事前{具体的{イñー¸しv²¹うこxw1患

者~不安や失望²減¹すこx|w}ます2
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レーザー治療の適応症と禁忌

適応症

美容üー¶ー~適応�広範囲wす2主zも~を»テ´útx{紹介し~す2

⾊素性疾患

太⽥⺟斑1扁平⺟斑ÿ»フ·ºü斑Ā1ADMÿ後天性真⽪
メùノµイøー·スĀ1雀卵斑ÿそ�{すĀ1⽼⼈性⾊素斑

ÿ⽇Z黒⼦Ā1⾊素沈着1アーøメイ¿‧刺⻘~除去1外傷

性刺⻘zy{効果的wす2

⾎管性病変

単純性⾎管腫ÿýーøワインĀ1苺状⾎管腫ÿ乳児⾎管

腫Ā1⽑細⾎管拡張症ÿ⾚¹顔‧酒uĀ1静脈湖1⻘⾊⺟

斑1静脈瘤ÿ浅いも~{ヤÀ等Ā{適応|あº~す2

瘢痕

ûキビ跡1外傷⼿術後瘢痕ÿ肥厚性瘢痕1Áýイù除くĀ

zyへ~フù¿·ョúûCO2/Er:YAG|効果的wす2

⽪膚⽼化

しわ‧た»�‧⽑⽳‧肌質改善{フù¿·ョúûやヤÀü

ー¶ーGenesis等2深いしわ{�強⼒CO2üー¶ーúµー
フ··ンÀも適応2

⽪膚良性腫瘍

い|1脂漏性⾓化症1スキンタÀ1{く½ÿ⾊素性⺟斑Ā1

稗粒腫1汗管腫zyCO2üー¶ー蒸散w取»sx|w}~
す2ホ¿ýzy悪性鑑別必要z場合�切除⽣検優Y2

⽪膚疾患治療

ûキビÿ⾚�{PDL, 炎症抑制{IPL等Ā1酒u‧⾚⾯症
ÿPDL等Ā1そ�{すÿQスイッチĀ1肝斑ÿüー¶ーøー
ûンÀ低出⼒1064nmĀ1尋常性⽩斑ÿ308nm¸キ·þw
⾊素戻しĀ1乾癬/掌蹠膿疱症ÿ308nmwT細胞抑制Āzy
{応⽤u¼~す2
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禁忌

脱⽑や他üー¶ー同様1強い⽇焼け�あ¹ゆ»美容üー¶ー~禁忌wy2妊娠²基本NGÿ特{美容⽬的w�避け»Ā2光
感受性薬1Áý´ù体質1v³{³zy²共通2特有~禁忌xwv:

ピコ/Qスイッチと肝斑
肝斑�⾼出⼒üー¶ーw悪化y

»~w1低出⼒øーûンÀ以外

禁忌wy2

PDLと⽇焼け肌
⽇焼け肌�強い紫斑出»~w必

z⾊⽩対象2

CO2üーザーとケýイド
Áý´ù既往部位絶対NG1ま�
糖尿病等w傷治º悪い⼈²慎

重2

刺⻘除去とラテッ¿スアüû¾ー

Äム成分{反応y»´ン¿|あ»x~報告2

⾦製剤内服

üー¶ー治療総xvオーùノフ³ンÿ⾦製剤Ā内服中

�⽪膚Àüー化~ú¹¿w禁忌1x教科書的{�あº

まy2

肌質タイプ：脂性

波⻑特性：低

肌質タイプ：乾燥

波⻑特性：⾼

低波⻑‧薄⾊素ターÂ

ッø
低波⻑‧濃⾊素ターÂ

ッø

⾼波⻑‧薄⾊素ターÂ

ッø

⾼波⻑‧濃⾊素ターÂ

ッø

部位特有~注意点xwv1眼周囲�必z眼球保護|必須1眼瞼{�慎重z設定²2特{フù¿·ョúû�瞼裂部{⼊¹z

い¸う保護2⽪膚~薄い部位ÿ頸部1÷ÃûöĀ²低±~設定w2⽿介軟⾻�過熱ú¹¿あº慎重{2ま�1顔以外{⾼

出⼒使⽤時�出⼒²10-20%落xyzy~調整|必要z場合²多いwy2

ま�1年齢的{�若年ÿ20歳未満Āや⾼齢ÿ80歳以上Ā�}¼~¼理由�異zºまy|1通常¸º慎重z判断や設定|求
±¹¼まy2いz¼{{¸1Áー¹バ´Áー¹w検討w1患者~肌状態やûーº²総合的{判断y»こx|重要wy2
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レーザー治療の合併症‧副作⽤とその対処法

美容üー¶ー�適応守¼�安全wy|1発⽣wう»合併症|あºまy2

炎症後⾊素沈着 (PIH)
最も頻出y»問題wy2特{東²¸²⼈�PIHú¹¿
|⾼く1強いüー¶ー後~30-40%{PIH|起こ»xも
⾔わ¼vいまy2CO2õù¿·ョúû後zyw�対策
{ÿ´ùý½þン/øùý½µム酸²使いまy2通常3-
6ヶ⽉w消えまy|患者¹øü¹⼤z~w1術前{¹
漂⽩剤塗布等w予防wまy2

瘢痕形成

²öüーテ³öüー¶ーやQ¹´ッチ後{瘢痕|残»
可能性|あºまy2過剰zエýû¾ー設定や不適切²

õターÁ²ÿ感染w�等Ā|原因xzºまy2Áý´

ù体質�も�½³要注意wy2瘢痕化w�場合�¹テ

ý´ù注射や外科修正zy必要{zºまy2

形質変化

PDL照射後1ま¼{⽪膚|網⽬状萎縮y»報告|あº
まy2過度~⾎管凝固w組織栄養障害⽣x�場合z

y2ô³üー¶ーwま¼{⽪膚|くyむ<øーûンÀ

灰⽩症=z»現象~噂も2いz¼も極少数wy2

感染

CO2zy治療後創{zっvい»場合1細菌感染やHSV
再活性|起こºえまy2予防{抗⽣剤や抗ヘûペ¹薬

内服²指⽰y»こxもあºまy2感染y»x治º|遅

¼1瘢痕や⾊素沈着ú¹¿|跳}上|ºまy2

そ~他重要z合併症xwv眼障害|あºまy2üー¶ー{¸»⾓膜/網膜損傷�深刻zú¹¿wy2必z²´·ーûù/´
ーÀû²正wく装着wまy2特{Q¹´ッチやヤÀ�不可視光|多く⾒えzい�け{危険wy2患者へも正⾯向く¸う{
注意w1助⼿|頭固定y»zy徹底wまy2
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治療法別の注意点

1 Qス´ッチ/ピコレーザー
太⽥⺟斑zy~⾊素治療w最²注意yべ}�⾊素沈

着xüー¶ー照射後~⼀過性暗⾊化wy2特{太⽥

⺟斑w�⼀時的{黒くzºまy|1こ¼�正常z経

過wy2また1刺⻘除去w�⽔疱形成|強く出»こ

x|あº1適切z後処置|必要wy2肝斑{対y»

低出⼒øーûンÀw�1複数回施術後{灰⽩⾊変化

ÿüー¶ー酸化変性？Ā|報告さ¼vzº1注意|

必要wy2

2 ⾎管レーザーÿPDL等Ā
紫斑ÿパープùĀ|標準的z副反応wy|1こ¼�

⾎管~破壊²⽰y所⾒w2週間程度w消退wまy2
患者{�事前{説明w1Àウン¿イム²確保wv²

¹いまy2強い紫斑や⽔疱|⽣xた場合�1ステý

イù外⽤x感染予防²⾏いまy2⾊素沈着|後w出

»こx²あ»た±1⽇焼け防⽌²徹底wまy2

3 ²ブレーテ³ブレーザーÿCO2/Er:YAGĀ
最²Àウン¿イムx合併症úス¿|⾼いÀûープw

y2照射後~発⾚�3〜6週間続くこx|あº1PIH
²⾼頻度w発⽣wまy2ま¼{永続的z紅斑や⽩

斑1線維化|残»こx²あºまy2感染予防x保湿

|特{重要w1⼿技~熟練度|結果{⼤}く影響w

まy2新wいフù¿·ョúû¿イプw�従来¸º安

全性|向上wvいまy|1そ¼w²適切z症例選択

|重要wy2

4 ノン²ブレーテ³ブレーザー

最²安全性|⾼い¿イプwy|1そ~ぶ³効果²穏

や{wy2主z副反応�⼀過性~発⾚x浮腫w1通

常1〜3⽇w消退wまy2PIH~úス¿²低いwy
|1ゼýw�あºませ³2照射後~スキンÁアÿ保

湿x紫外線防⽌Ā²指導wまy2フù¿·ョúû

1550nmzy�微細z点状出⾎²伴うこx²あºま
y2

医療üー¶ー�医師免許必要xさ¼vいまy2⼀⽅¸ステ~光õ·イ·ャûÿIPLĀ�グüーwyが"肌質改善"x
うたっv⾏わ¼まy2過去¸ステwIPL後にトラöûし訴訟もあºました2患者に<必z医療機関w受けv=x
周知y»~も我々~役⽬wy2特に刺⻘除去�医⾏為w1¸ステwや¼�違法wy2最近厚労省も¸ステ脱⽑規

制検討しv»x~ニュースがあº1動向注視wy2
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レーザー治療の効果の持続期間と治療間隔

効果持続

üー¶ー治療~効果持続�治療⽬的次第wy2

シミ除去

取¼�·ÿ�そ~~~消失w~y2��w加齢や紫外

線w~�新�z·ÿ|出~y2t~º根治w�zい2

患者{�<取s�部分�戻¹zい|1他{~�出vく

»{²=x説明w1UVÁア~徹底²促w~y2そ�{
y�遺伝的素因あ»~w放svzくx再発多いwy2

⾎管病変

消え�¹基本的{再発w~{³|1例え�酒さÿ⾚¹

顔Ā�炎症疾患z~w~�出⾎管拡張wv⾚�戻»こ

x|あº~y2必要z¹繰返w治療2

瘢痕改善

年単位w持続w~y|1⽼化�進⾏y»~w定期āン

öúン¹推奨wy2例え�õù¿·ョúûüー¶ーw

⽑⽳⼩さくzsv²2年経v�~�開いvく»こx²あ
º~y2CO2õûõ·イ¹z¹数年効果持tww·う
|1そ¼w²5-10年y¼�~�⽼化�⾒えv}~y2

刺⻘除去

永久効果wy2⾊素|破壊さ¼消え�¹戻º~{³2

但w取º残w⾊素�追加処置必要2

治療間隔

強±~üー¶ー治療ÿQ¹イッÁ·ÿ取º1CO2õù¿·ョúû等Ā�傷|治»~w最低数週�空け~y2Q¹イッÁz
¹8週以N1CO2系²4-6週以N2再照射�炎症残svい»x危険wy2

低侵襲z光治療やõù¿·ョúû⾮アöz¹毎⽉く¹い可能wy2IPLõ¹øõ·イ·ăû�3週〜1ヶ⽉毎5回zy2¸·
ネ·¹ÿĄÀ微弱Ā�2週毎w²OKzく¹いwy2

⾎管üー¶ー�部位{¸º3-8週間隔2顔z¹1ヶ⽉z}1O肢静脈z¹2ヶ⽉⾒�ºw~y2

複合治療y»際�⼲渉wzい¸う調整2例: ~zQ¹イッÁw濃い·ÿ取sv11ヶ⽉後{全顔õù¿·ョúûzy2肝斑
�øーûンÀ²2週毎15回位地道{や»zyパ¿ーン多彩wy2

<治療間隔=xいう観点w�1À¶ン¿イĀあº治療�次²早±{y»x⾊素沈着ú¹¿N|»~w注意wy2例え�

CO2õù¿·ョúû直後�4週�避け»zy2

āンöúン¹的光治療�半年毎や⼀年毎{⾏う⼈²い~y2定期的{IPL当v»x肌状態良く保v»x信x¹¼1こ¼�い
わ¶»定期¸¹ö感覚w患者|通うこx|多いwy2

各üー¶ー治療�単独w²効果|あº~y|1複合的ア÷ýーÁw¸º総合的z改善|得¹¼»こx²多いwy2例え

�1Q¹イッÁw⾊素斑²取º除い�後1真⽪úĂ÷úンÀ~�±{õù¿·ョúûüー¶ー²⾏うzy1段階的z治療
計画²⽴v»こxw1¸º⾼い患者満⾜度|得¹¼~y2こ~¸うz複合治療w�1各治療~À¶ン¿イĀx効果²考慮

w�適切z¹Á¸ąーúンÀ|重要wy2
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レー¶ー治療の臨床データと研究エビデンス

üー¶ー治療全般~¸óデン¹�膨⼤z~w1代表的z治療法{tいv要点を紹介w~す2

太⽥⺟斑

⽇本⼈{多い⻘あvw1Q¹イッÁYAGw~治療成功率⾼
いwす2あ»研究w平均5回治療w患者~半数以N|{|
完治1残ºも淡⾊化w�x報告2再発率�10%以O2幼
少期{¹治療開始す»x¸º良好x⾔わ¼~す2

⾎管腫

乳児⾎管腫{�PDL|有効2海外RCTwPDL照射群�⾃然
経過群¸º早期{縮⼩w1跡も残º{く{s�x報告あ

º2w{w現在w�β遮断薬内服も主流治療z~wÁー¹
ðイÁー¹{2

ニキビ瘢痕

õù¿·ョúûCO2 vs ¿ý¹TCA vs µö·¸ョンzy治
療法⽐較研究|あº~す|1õù¿·ョúûCO2単独w
も半数以Nw50%超~瘢痕改善x⾼評価wす2患者満⾜度
も⾼いwす2��ICE-pick型瘢痕{�ñンÁ切除x~併⽤
|推奨zy組合せ療法|¸º効果的x~意⾒もあº~す2

·ワ‧たるみ

CO2úµーõ··ンÀ|⻩⾦標準ww�21回w眉⽑挙N
1-2mm, ⼝周º皺⼤幅改善等´ーûù¹¿ンÀーù結果2
w{w副作⽤ÿ永続紅斑, ⾊素脱失zyĀあº1現在�õ
ù¿·ョúû多回{RFzy代替{移⾏中2ô³秒üー¶
ーw¸ンボ¹効果{¸»·ワ改善を狙う試�もあº~す

|1CO2~効果{�~�及�zい印象2

85%

太⽥⺟斑改善率

Q¹イッÁYAGüー¶ー治療~⻑期成
功率ÿ5-10回照射後Ā

70%

瘢痕改善率

õù¿·ョúûCO2{¸»中等度ア¿
ネ瘢痕~平均改善率ÿ3-5回照射後Ā

60%

⾎管腫消退率

PDL{¸»単純性⾎管腫~平均消退率
ÿ5-7回照射後Ā
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肝斑

øーûンÀ(1.064nm低õûエン¹連射){対y»RCT�賛否両論2短期的{�有効�|停⽌後úðウンùしやyいx~÷
ー¿も2øùネ½µム酸内服x~併⽤w成績向上例|多く1最近�ôコúüー¶ーw肝斑PIT療法zy研究進⾏中2

安全性

{x³y~美容üー¶ー�適切{使え�安全�|1注意点�⼈種wy2⽶国⽩⼈÷ー¿²鵜呑�{{z1ア¸ア⼈w�⾊

素沈着30%起こ»前提w対策yy}2⽇本~üー¶ー専⾨医¹{¸»¼イù的z本ÿ鰻⽪膚ùx{Āwも1各üー¶ー~
国内経験踏~え�設定‧注意|詳述さ¼vい~y2国内エó÷ン¹xしv1例え�慶應⼤⽪膚ù�⾊素性疾患x~Q¹イ
ッÁ成績多数~表2東⼤形成�太⽥⺟斑や⾎管腫zy多数報告実績あº2

法律エビデンス

üー¶ー�⾼度管理医療機器wy2無免許使⽤~危険性²裏付け»÷ー¿xしv1あ»統計wエ¹öIPL{¸»⽕傷相談件
数|増加しvい»x~消費者庁報告|あº~y2そ¼¹�医療~質管理~必要性²⽰しvい~y2

総括

üー¶ー治療�近年も進化し続けvい~y2特{ôコúüー¶ー~�場ÿ2010年代半�Ā�⾊素治療~ñùÀイム²変
え1難治刺⻘~⾊抜け向上や1肌質改善領域x~新展開ÿôコõù¿·ョúûĀ²も�¹し~し�2~�低侵襲‧複合治

療~øüンùw1RFマイ¿ýûーùûやHIFU等x組�合わ{»こxも増えvい~y2

エó÷ン¹~積�重}{¸º適応も広|º1例え�瘢痕治療w�üー¶ー|{|標準xzっvい~y2治療効果�良好w

y|1技術習熟x適切z患者管理|不可⽋wあº1こ¼�経験{基uくアーø~要素も⼤}いwy2

⽇本w�レーザー機器�薬機法w管理さ¼1医師~指⽰下w~�使⽤w}~す2医療広告ガイドùイン{よº効

果²断定す»表現やBeforeAfter写真掲載�禁⽌さ¼vおº1クúニック~Webzy�注意|必要wす2安全管
理⾯w�スタッフ教育|⼤切w1⽇本レーザー医学会や美容⽪膚科学会|講習²開催しvい~す2万⼀~事故時

~補償{も備え1医療賠償保険加⼊ももち½³wす2
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最新の美容医療機器øレンùと今後の展望

美容医療機器�⽇々進化wvzº1最新~øüンùx今後~展望{tいv理解y»こx�重要wy2¸º効果的w安全z

治療²提供y»�±{1業界~動向²把握w~wょう2

今後期待さ¼»技術⾰新

近い将来1以O~¸うz技術⾰新|期待さ¼vい~y：

超選択的¸ネûギー伝達

úþö¿þý¸ー²応⽤w1¸º

細胞üベûw選択的{¸ýû¾ー

²届け»技術2⾊素‧⾎管‧脂肪

zy標的組織�け²狙い撃�w1

副作⽤²劇的{減¹yこx|期待

さ¼~y2

再⽣医療との融合

¸ýû¾ー÷バ´¹x幹細胞療

法‧成⻑因⼦zy~⽣物学的²プ

ýーÁ²組�合わせ�<バ´º¸

ú¸·ö³ッ¿治療=|開発さ¼

ttあº~y2こ¼{¸º1単z

»組織破壊{¹積極的z再⽣促進

xx概念|·フøwvい~y2

遠隔モûタúングシスöム

施術後~経過²患者~¹マーøフ

¹ン²プúzy²通xv医師|遠

隔òû¿úンÀw1必要{応xv

指⽰²出せ»·¹öð~普及|進

³wい~y2こ¼{¸º1早期~

合併症発⾒x対応|ÿ能{zº~

y2

こ¼¹~新技術�1¸º効果的w安全z治療²提供y»xx²{1患者~満⾜度向N{²貢献y»こx|期待さ¼~y2

��w1新技術~導⼊{あ�sv�1⼗分z安全性評価x適切z施術者øüーûンÀ|不ÿ⽋wy2美容医療機器~進化

�加速wvい~y|1医療従事者�常{科学的根拠{基uく判断x患者本位~施術選択²⼼|け»y}wy2
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AIと画像解析技術
AI²活⽤w�肌分析や治療効果予測|
進³wい~y2例え�1肌~状態²詳

細{分析w1最適z治療法²提案y»

·¹öðや1üー¶ー設定²⾃動調整

y»機能|開発さ¼vい~y2こ¼{

¸º1¸º個別化さ¼�治療|ÿ能{

zsvい~y2

複合治療プùッøフ¹ーム

1Āw複数~治療òÀúö³²提供w}
»機器|増えvい~y2例え�1üー

¶ー‧RF‧超⾳波zy²組�合わせ�
ºーû´ンワン機器{¸º1⼀度~来

院w複合的z²プýーÁ|ÿ能{zº

~y2

精密化と低侵襲化

¸º精密z¸ýû¾ー制御x選択

的¿ーÂö³ンÀ{¸º1周囲組

織x~Àñー¸²最⼩限{抑えt

t効果²最⼤化y»技術|進化w

vい~y2こ¼{¸º1À¶ン¿

´ð~短縮x安全性~向N|実現

wvい~y2

家庭⽤÷バ´スとの連携

¿úûッ¿w~治療x家庭⽤美容機器

~連携|進³wい~y2医師監修~家

庭⽤÷バ´¹w治療効果²維持‧補完

y»<プý＋ホーðÁ²=~概念|広

|ºttあº~y2

臨床÷ータ管理の⾼度化

治療効果~÷¸¿û計測‧記録·¹ö

ð{¸º1客観的z効果判定x⻑期フ

¹ýー²ップ|容易{zsvい~y2

こ¼{¸º1¸ビ÷ン¹ベー¹~施術

選択x患者x~説明|¸º充実w~

y2

サスöúビúö³への配慮

省¸ýû¾ー設計や再利⽤ÿ能z

消耗品zy1環境x~配慮²取º

⼊¼�機器開発|進³wい~y2

医療廃棄物削減{向け�取º組�

²注⽬さ¼vい~y2



患者評価と治療計画⽴案

美容医療機器を⽤いた治療を成ßさせ»た±{�1適切z患者評価x個別化さ¼た治療計画~⽴案|不可⽋wす2ssw

�1効果的z診察~進±⽅{¹治療計画~策定~w1実践的z²÷ýーチを解説し~す2

初回カウンセリングのポイント

悩みと希望の明確化

患者|何{悩�1y~¸うz結

果を期待しvい»{を具体的{

聞}取º~す2<·ÿを薄くした

い=<õェ´¹ù´ンを引}締±

たい=zy1可能z限º具体的

z表現w理解す»sx|重要w

す2<若返ºたい=zy~漠然x

した希望�1さ¹{掘º下rv

具体化し~す2

医学的‧美容的評価

肌質1⽪膚~厚さ1た»�~程

度1⽪下脂肪~量1·ÿや·ワ

~種類x深さzy1客観的z評

価を⾏い~す2可能wあ¼�定量

的測定ÿ超⾳波{¸»⽪膚厚測

定1·ワ~深さ計測zyĀ²活

⽤し~す2~た1肌~õ³óôパ

øúó¿分類ÿI〜VIĀ~評価²
重要wす2

既往歴と⽣活習慣の確認

⽪膚疾患や全⾝疾患~既往1服

⽤中~薬剤1²üû¾ー歴zy

を確認し~す2特{光感受性薬剤

~使⽤や⾃⼰免疫疾患~有無�

重要wす2~た1喫煙習慣や⽇焼

q~頻度1¹½ンケ²~現状z

y~⽣活習慣²治療効果{影響

し~す2

過去の美容治療歴

過去{受qた美容治療xそ~結果1副作⽤~有無を確

認し~す2特{過去~üー¶ー治療w~⾊素沈着経験

や1HIFU後~疼痛{対す»耐性zy1今後~治療計
画{影響す»情報を収集し~す2

⼼理社会的評価

患者~⼼理状態や美容治療{対す»期待度を評価し~

す2過度~期待や⾝体醜形障害ÿBDDĀ傾向|あ»場
合�注意|必要wす2~た1治療~モチベー·ョン

ÿ⾃分~た±1他者{¹~勧±1特別z´ベンøz

yĀ²把握しvz}~す2

写真撮影と記録

初診時~状態を正確{記録す»sx�1治療効果~評価x患者x~コÿュニケー·ョン{不可⽋wす：

標準化された撮影

⼀定~照明条件1⾓度1距離w撮

影す»sxw1治療前後~⽐較を

客観的{⾏え~す2顔wあ¼�正

⾯‧斜位45度‧側⾯~3⽅向|基本
wす2·ÿや·ワzy特定~症状

{対しv�1¿ýーº²ó÷撮影

²追àし~す2

特殊撮影の活⽤

単純z臨床写真{àえ1紫外線撮

影ÿWood光Āやポùù´ºù撮影
zy特殊光源を⽤いた画像²有⽤

wす2s¼{¸º1⾁眼w�⾒え

{くい⾊素沈着や⾎管拡張zyを

可視化w}~す2最新~3D撮影·
¹テĀw�1容積変化や輪郭変化

を定量的{評価す»sx²可能w

す2

患者への提⽰と説明

撮影した写真を患者x共有し1問

題点を視覚的{説明す»sxw理

解|深~º~す2タöüóøzy

を⽤いv1治療後~予想変化を·

ÿュüー·ョンす»sx²効果的

wす|1過度~期待を抱{せzい

¸う注意|必要wす2
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治療計画の⽴案

患者評価{基u}1個別化u¼�治療計画を⽴案し~す：

治療⽬標の設定

患者~希望x臨床評価{基uいv1具体的{t達成可能

z治療⽬標を設定し~す2<ほう¼い線~50%改善=<頬
~�»�|1段階引}上|»=zy1可能z限º具体的
z表現を⽤い~す2

機器x⽅法の選択

症状や肌状態{最適z機器を選択し~す2単⼀機器w~

治療{1複数機器~組�合わせ{1y~¸うzパùāー

¿設定|適切{を検討し~す2例え�1·ÿx·ワ~両

⽅{悩�患者{�1QスイッÁüー¶ーxフùク·ョú
ûüー¶ー~組�合わせzy|考え¹¼~す2

治療¹ケ¸ュールの設計

治療回数1間隔1全体~期間を計画し~す2患者~ùイ

フス¿イûや重要zイベンøÿ結婚式zyĀ�考慮{⼊

¼~す2例え�1<HIFUを3{⽉tx{2回1間{フùク
·ョúûüー¶ーを1{⽉tx{3回=xいs�具体的z
計画を⽴v~す2

補助療法x⾃宅ケア

機器治療~効果を⾼�»��~薬剤ÿøüÁþイン1ÿ

イùýキþンzyĀや⾃宅w~スキンケア⽅法を指導し

~す2特{⽇焼け対策�必須wす2栄養補助⾷品~推奨

|適切z場合�あº~す2

インフォームùコンセンø

治療計画を患者{説明し1⼗分z理解x同意を得»sx|重要wす：

1 期待wきる効果x限界

現実的{期待w}»効果x1達成w}zい可能性~

あ»点を明確{説明し~す2<全v~·ÿ|完全{

消え»=<外科的úフøx同等~効果=zy1過度

~期待を抱{せ»表現�避け»べ}wす2写真や図

解を⽤い�説明|効果的wす2

2 Àウン¿イムx副作⽤

治療後{予想u¼»⾚�1腫¼1痛�1⽪�けzy

~Àウン¿イĀx1そ~持続期間を具体的{説明し

~す2~�1起sºう»副作⽤ÿ⾊素沈着1熱傷z

yĀxそ~頻度1対処法{tいv�⾔及し~す2

3 費⽤x⽀払い計画

治療全体~費⽤1⽀払い⽅法1追à費⽤|発⽣す»

可能性ÿ合併症対応zyĀ{tいv明⽰し~す2特

{複数回治療や複合治療~場合�1総費⽤~⾒通し

を⽰すsx|重要wす2

4 代替治療の提⽰

提案す»治療以外~選択肢ÿ他~機器1注射治療1

⼿術zyĀ{tいv�簡潔{説明し1患者|⼗分z

情報{基uいv決断w}»¸う{し~す2

適切z患者評価x治療計画~⽴案�1美容医療機器治療~成ß{不可⽋wす2患者~⾝体的特徴�けwzく1⼼理的側⾯

や⽣活背景�含��総合的z評価{基uいv1個別化u¼�治療アプýーÁを提案す»sx|1⾼い満⾜度x良好z治療

結果{tz|º~す2
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施術記録と効果評価の⽅法

美容医療機器を⽤い�施術w�1適切z記録管理x客観的z効果評価が極±v重要wy2こ¼{よº1治療~質向N1医

療安全~確保1}wv患者�⾜度~向N{tzがº~y2本章w�実践的z記録⽅法x効果評価~テ¿ニó¿を解説w~

y2

施術記録の重要性と基本要素

施術記録�医療⾏ú~証明wあ»xx²{1治療~継続性を保証w1万⼀~øùöû時~検証資料xzº~y2以O~要

素を含±�記録を残w~wょう：

患者基本情報

⽒名1ID1年齢1性別1連絡先{加え1肌タ´÷ÿõ
³óôパøúó¿分類Ā1²üû¾ー歴1関連既往歴

zy治療{影響y»情報を記録w~y2

治療内容詳細

使⽤機器1設定パùメータÿ出⼒1パûス幅1冷却設

定zyĀ1治療部位1照射回数/量1使⽤w�消耗品
ÿチó÷型番zyĀを具体的{記録w~y2特{üー

ザーやHIFUw�1エネû¾ー設定が重要wy2

施術者情報

主治医および実際{施術を⾏s�医師/スタóõ名を記
録w~y2複数~スタóõが関わ»場合�1}¼~¼

~役割²明記w~y2

術中所⾒

施術中~⽪膚反応ÿ発⾚度1浮腫~程度1ホワ´øニ

ンÀ~有無zyĀや患者~痛�反応ÿVASスコ²zyĀ
を記録w~y2~�1施術中{変更w�パùメータや

特記事項²残w~y2

術後指⽰

患者{指⽰w�術後Á²ÿ冷却1保�1⽇焼け対策z

yĀや処⽅薬ÿステý´ù軟膏1抗⽣剤zyĀ1次回

来院予定を記録w~y2

合併症記録

施術中~��術後{発⽣w�合併症ÿ強い痛�1⽔疱

形成1過度~発⾚zyĀx}~対応を詳細{記録w~

y2軽微z²~w²記録{残yこxが重要wy2

写真記録

標準化さ¼�条件w~術前‧術直後‧経過写真を撮影

w1記録x紐uけv保存w~y2必要{応xv詳細部

位~接写²加え~y2

患者⾃⼰評価

患者⾃⾝{よ»�⾜度や効果~実感1副作⽤~⾃覚z

yを記録w~y2可能wあ¼�定量的評価スÁーû

ÿ0-10ùzyĀを⽤い»x経時変化が追いやyくzº
~y2
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効果評価の客観的⽅法

美容医療~効果を客観的{評価す»ため{�1以下~¸うz⽅法|有効wす：

3D
⽴体画像解析

専⽤~3Dカñùシ¹テðを⽤いv1治
療前後~顔~⽴体形状変化を定量的{

計測します2頬~üúューð変化1フ

ェイ¹ùイン~変位1しわ~深さ変化

zyを数値化w}ます2

UV
特殊光源撮影

紫外線撮影や¿ロ¹ýùùイºド撮影

{¸º1⾁眼w�⾒え{くい⾊素沈着

や⾎管拡張を可視化します2ñùニン

指数~変化や紅斑~程度を客観的{評

価w}ます2

HF
超⾳波計測

⾼周波超⾳波を⽤いv⽪膚厚や真⽪密

度~変化を測定します2ÃùーÂン増

⽣や脂肪層減少を⾮侵襲的{評価w

}1特{HIFUやRFþイ¿ロニードú
ンÀ~効果判定{有⽤wす2

臨床評価スケールの活⽤

標準化さ¼た臨床評価¹Áーûを⽤い»こxw1主観を排した評価|可能{zºます：

GAIS

総合的美容改善度

Global Aesthetic Improvement Scale
ÿGAISĀ�1治療前x⽐較した全体的
z改善度を<著明改善=<改善=<やや

改善=<不変=<悪化=~5段階w評価
す»¹Áーûwす2医師評価x患者⾃

⼰評価~両⽅w⽤い¹¼ます2

WSRS

しわ重症度

Wrinkle Severity Rating Scale
ÿWSRSĀ�1特{ほう¼い線zy~
しわ~深さを5段階w評価す»¹Áー
ûwす2写真基準x照合しv判定しま

す2

MASI

肝斑評価

Melasma Area and Severity Index
ÿMASIĀ�1肝斑~⾯積x⾊調を定
量的{評価す»¹Áーûwす2特{⾊

素治療~効果判定{有⽤wす2
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経過記録と⻑期フォロー²ップ

美容医療機器~効果�短期的z²~x⻑期的z²~|あºます2適切z間隔w~経過観察x記録|重要wす：

1

即時評価ÿ1⽇〜1週間Ā
施術直後~⽪膚反応x初期効果²評価し

ます2特{副作⽤ÿ過度~発⾚1⽔疱形成

zyĀ~早期発⾒{重要wす2

2

短期評価ÿ1〜3か⽉Ā
ほx³y~美容治療w初期効果|確認w}

»時期wす2HIFUやRFマイ¿ロûーùú
ンÀw�1s~時期{³ùー²ン新⽣|

活発{zº1効果|現¼始±ます2

3

中期評価ÿ3〜6か⽉Ā
多く~治療w効果~ピー¿|⾒¹¼»時

期wす2複数回治療~場合�1s~時点w

~評価²基{追加治療~必要性²判断し

ます2

4

⻑期評価ÿ1年以上Ā
効果~持続性²評価す»重要z時期wす2

特{HIFUやRFw�1年後~状態|治療~真
~価値²⽰します2ñンöúンス治療~計

画{²影響します2

データ管理とフ³ードバック活⽤

蓄積した記録x÷ータ²活⽤す»sxw1治療~質向上{tzr»sx|w}ます：

電⼦カルöと÷ータベー
ス

可能wあ¼�1写真÷ータxパ

ùñータ記録|紐uq¹¼た電

⼦記録シスöð²導⼊します2

s¼{¸º1過去~類似症例検

索や統計分析|容易{zºま

す2特{機器設定x効果~相関

分析�1最適パùñータ確⽴{

役⽴ちます2

症例検討会

定期的{院内w症例検討会²開

催し1良好z結果x不満⾜z結

果~両⽅²共有‧分析します2

特{合併症例{¹�多く~教訓

|得¹¼ます2

患者フィードバックの活
⽤

患者{¹~満⾜度評価や感想²

系統的{収集し1治療プロø³

û~改善{活{します2特{

<期待x現実~¾ャóプ={関

す»情報�1説明内容~改善{

役⽴ちます2

適切z記録x客観的評価�1美容医療~質向上~基盤wす2単z»法的義務xしvw�zく1治療精度向上~た±~ôー

ûxしv活⽤す»sxw1患者満⾜度~向上x医療安全~確保{tzr»sx|w}ます2
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機器別施術テ¿ニッ¿の実践的ýインø

各美容医療機器~効果を最⼤化w1合併症を最⼩化y»た±{�1機器特性を理解wたNw~適切z施術ö¿ニó¿|不

可⽋wy2ssw�1代表的z機器tx~実践的zö¿ニó¿x³ôを解説w~y2

HIFUÿ⾼密度焦点式超⾳波Āのテ¿ニッ¿

õ·イシャûマッôンÀ

顔を複数~¾ーン{分q1各¾ーン{

適wたカーøúó¸x照射密度を設定

w~y2例え�1頬�4.5mm＋
3.0mm1額�3.0mm＋1.5mmxいう
よう{深度~組�合わ{を考慮w~

y2⾻{近い部位ÿ眉間1眼窩縁1O

顎縁zyĀw�浅い深度設定を避q»

{1出⼒をOr~y2

均⼀照射テ¿ニッ¿

均等z効果を得»た±{�1照射点~

等間隔配置|重要wy2熟練者�⽬視

w²均⼀{照射w}~y|1初⼼者�

öンプüーøやマーキンÀを利⽤y»

x良いwwょう2照射間隔�機種{よ

º異zº~y|1⼀般的{1.0〜
1.5mm程度|標準wy2重複照射�避
q1隣接照射点x~間{適切z間隔を

確保w~y2

ベ¿トúンÀ照射

úフøアóプ効果を⾼±»た±{1想

定y»引}Nr⽅向ÿベ¿øûĀ{沿

っv照射y»<ベ¿øúンÀ照射=|

効果的wy2例え�1フェイ¹ùイン

w�やや斜±N⽅向を意識wv照射w

~y2s~ö¿ニó¿�特{SMAS層
を¿ー²óøxy»4.5mmカーøúó
¸w重要wy2

RFÿ⾼周波Āþイ¿ロニーùリンÀのテ¿ニッ¿

1 段階的深度調整

同⼀部位w²⽪膚~厚u�均⼀

w�zいた±1部位{応xv針

深度を調整w~y2例え�1額

�⽪膚|薄いた±1.5〜
2.0mm1頬�2.0〜2.5mm1あ
t�2.5〜3.0mmxいった具合
wy2部位移⾏時{�必z深度

を確認‧調整w~y2

2 多層アプローチ

最²効果的z施術法�1同⼀部

位{対wv異z»深度w複数回

照射y»<多層アプýーチ=w

y2例え�1~z深い層

ÿ2.5mmĀw全体を照射wた
後1表層ÿ1.5mmĀw²照射
y»sxw1真⽪全層~³ùー

²ンúモ÷úンÀを促w~y2

s~場合1深層�⾼出⼒‧低密

度1表層�低出⼒‧⾼密度xy

»~|⼀般的wy2

3 ¸úア特化設定

治療⽬的{応xv部位tx{最

適設定を⾏い~y2例え�1⽑

⽳治療w�浅い深度ÿ0.5〜
1.0mmĀ‧低出⼒‧⾼密度照
射1ニキビ瘢痕w�深い深度

ÿ2.0〜3.0mmĀ‧⾼出⼒‧中
密度照射xいうよう{使い分q

~y2特{複合¿イプ~瘢痕{

�1異z»設定~組�合わ{|

効果的wy2
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⽔光注射のテクニック

深度調整の秘訣

⽔光注射~効果を最⼤化y»{

�1適切z注⼊深度|重要wy2

⼀般的{�真⽪中層ÿ約0.6〜
1.0mmĀを狙い~y|1部位{
¸sv調整|必要wy2眼周囲や

額�0.6mm程度1頬�0.8〜
1.0mm1顎�1.0〜1.2mmxいs
た具合wy2⽪膚|薄い部位w

�1吸引強度²弱±{設定w~

y2

均⼀注⼊パターン

効果的z⽔光注射{�1均⼀z注

⼊分布|不可⽋wy2格⼦状~ñ

¿ーンw進±»x漏¼|少z�z

º~y2前回注⼊点{¹少wzt

z¹wz|¹進�1約5mm間隔
w全体を»ðーw~y2注⼊点|

重z¹zい¸う注意wtt1隙間

z�均⼀{分布さ{»~|コôw

y2

適切な吸引圧と注⼊量

多�~⽔光注射機器w�吸引圧x

注⼊量を調整w}~y2初回�控

え±~設定ÿ吸引圧50〜60%1注
⼊量0.01〜0.02ml/·ョóトĀ{
¹始±1患者~反応を⾒z|¹調

整w~y2吸引圧|強y~»x内

出⾎ú¹ク|⾼~º1注⼊量|多

y~»x膨隆|⽬⽴ち~y2慣¼

v}た¹1症例{応xv最適化w

vい}~y2

クùイオúポùイシスÿ冷却痩⾝Āのテクニック

適切なアプリケータ選択

部位~形状x脂肪量{合わ{v最適zアプúケー¿を

選択w~y2平坦z腹部{�フùóト¿イプ1側腹部

~曲線{�湾曲¿イプ1⼩さz脂肪集積{�⼩型アプ

úケー¿を使⽤w~y2脂肪層~厚さ|⼗分ÿ最低

1.5cm以NĀあ»こxを確認wv{¹施術を⾏い~
y2

戦略的配置計画

複数回~照射|必要z広範囲~治療w�1事前{詳細

z配置計画を⽴v~y2ºーðーùóプを最⼩限{w

tt隙間|w}zい¸う1計画的{配置w~y2例え

�腹部全体z¹1<N腹部中央→N腹部両側→O腹部

中央→O腹部両側=xいsた順序w進±~y2

効果的なマッサージ

冷却終了後~2分間マóサー¸�結果を左右y»重要
z¹テóプwy2凍結wた脂肪塊を指w強�揉�ほ�

w1均⼀{解凍w~y2こ¼{¸º脂肪細胞へ~Àメ

ー¸|増強さ¼1結果的{効果|⾼~º~y2マóサ

ー¸�痛�を伴い~y|1省略{zws{º⾏うこx

|重要wy2

⾮対称性の補正

左右差|あ»場合�1多い側{¸º多�~照射を⾏

い1対称性を改善w~y2例え�1右側腹部|左¸º

⼤}い場合1右{2枚1左{1枚照射y»xいsた調
整を⾏い~y2こ~際1写真記録x詳細z計測|判断

~助�xzº~y2
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レーザー脱⽑のテクニック

適切な出⼒調整

部位‧⽑質‧肌⾊{応xたû⼒設定|重要wy2濃�太

い⽑{�⾼û⼒1細�薄い⽑{�低û⼒²選択wまy2

肌⾊|濃いほyû⼒²O�1ñû¹幅²⻑�wまy2ö

¹ø照射w⽪膚反応²確認wv{¹本照射{進°~|安

全wy2⽬安xwv1⽑包周囲{軽度~紅斑|û»程度

|適切zû⼒wy2

効率的な照射パターン

広範囲~脱⽑w�1照射漏¼や重複²防�た±~シ¹ö

þö³ó¿z照射ñ¿ーン|重要wy2例え�1N{¹

Oへ1内側{¹外側へxいsた⼀定~⽅向性²持sv進

±まy2必要{応xvþー½ンÀ²利⽤y»x確実w

y2¹ýóøサ´º�⼤}いほy効率的wy|1úù~

あ»部位w�⼩さい¹ýóø~⽅|密着wやyいた±使

い分�まy2

適切な冷却併⽤

特{フ³óôñøúó¿III型以N~肌w�1表⽪保護~
た±~冷却|不可⽋wy2接触式冷却Áóプw�良好z

⽪膚接触²確保w1冷却¼¹式w�適切z噴射¿´ÿン

Àÿ照射~直前また�直後Ā²守ºまy2特{⽇焼�w

やyい部位ÿ頬1÷³ûözyĀw�慎重{冷却wま

y2

特殊部位のテクûック

VIO部位や顔⾯zy特殊部位{�専⽤ö¿ûó¿|あº
まy2例え�VIOw�1⽪膚~伸展固定|重要w1助⼿
~協⼒²得z|¹⽪膚²引}伸�wv照射wまy2顔⾯

ò²w�神経⾛⾏{注意w1特{オø¼´神経領域ÿオ

ø¼´孔周囲Āw�低û⼒設定²選択wまy2

各種レーザー治療のテクニック

Qスイッチüー¶ーÿ⾊素
性病変Ā

シÿ治療w�1シÿ~種類{¸»

照射法~使い分�|重要wy2⽼

⼈性⾊素斑{�⾼û⼒少数照射1

雀卵斑{�低û⼒多数照射|効果

的wy2太⽥⺟斑zy~深x性⾊

素{�1064nm1表x性⾊素{�
532nmx波⻑²使い分�まy2肝
斑{�低û⼒‧⾼頻度~<øーû

ンÀ=ö¿ûó¿²⽤いまy2

⾎管üー¶ー

⾎管径{応xたñû¹幅設定|鍵

wy2細い⽑細⾎管{�短いñû

¹幅ÿ0.45〜3msĀ1太い静脈{�
⻑いñû¹幅ÿ10〜40msĀ²選
びまy2Nd:YAGw�1照射前{⽪
膚²軽�w迫wv⾎管²虚脱さ

せ1照射直後{w迫²解除y»ö

¿ûó¿²有効wy2

フラク·ョúûüー¶ー

均⼀z照射密度²確保y»た±1

¹½ャúー~動}²⼀定{保ちま

y2照射密度�1若年者やÀウン

¿´Ā²避�たい場合�低密度

ÿ15〜20%Ā1効果重視z¹⾼密
度ÿ25〜35%Āx調整wまy2瘢
痕治療w�1瘢痕~中⼼部�⾼エ

ネû¾ー‧⾼密度1周辺部�徐々

{低エネû¾ー‧低密度{変更y

»<Àù÷ーション照射=|効果

的wy2

美容医療機器²扱うNw1機器~物理特性²理解w1適切zö¿ûó¿²習得y»�x�必須wy2w{w1y³z{優

¼たö¿ûó¿²1患者個々~状態{合わせた調整|不可⽋wあ»�x²忘¼v�zºませ³2常{患者~反応²観察w

z|¹1柔軟{対応y»�x|良好z結果へ~近道wy2また1�¼¹~ö¿ûó¿�経験²積°�xw磨{¼vい�²

~wあº1継続的z学習x実践|技術向N{tz|ºまy2
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美容医療機器による合併症対応

美容医療機器²⽤いた施術�1適切{⾏え�安全性~⾼い治療法wy|1い{z»医療⾏為²合併症~リスク�ゼロ{�

zº~せ³2万⼀~合併症{適切{対応y»た±~知識x準備|重要wy2

合併症の予防と早期発⾒

リス¿評価

施術前~⼗分z問診x肌状態評価|合併症予防~第⼀歩w

y2特{既往歴ÿケロイド体質1Z過敏症zyĀ1服⽤薬

ÿZ感受性薬物1抗凝固薬zyĀ1過去~治療反応1⽪膚状

態ÿ⽇焼け度1炎症~有無Ā²詳細{確認w~y2リスク

|⾼い場合�1¸º保守的z設定²選択y»{1別~治療

法²検討w~y2

施術中のモニタリンÀ

施術中�患者~反応x⽪膚変化²継続的{観察w~y2特

{異常z痛�1予想外~⽪膚反応ÿ強い紅斑1⽔疱形成z

yĀ�合併症~前兆wあ»可能性|あº~y2異常²感x

た¹直ち{施術²中断w1状況²評価w~y2

術後フォローアップ

合併症~多く�施術後数時間〜数⽇w発⽣y»た±1術後

~適切zフォローアップ|重要wy2特{初回治療や⾼リ

スク患者{�1翌⽇~電話確認や数⽇後~再診²設定w~

y2~た1異常時~緊急連絡Y²明確{伝えvz}~y2

患者教育

患者⾃⾝|異常²早期{発⾒w}»¸う1予想さ¼»正常

z経過x1受診|必要z異常徴候²具体的{説明w~y2

特{発熱1強い痛�1⽔疱形成1異常z腫¼zy~警告サ

イン²理解wv²¹い~y2
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機器別の主な合併症と対応策

HIFUÿ⾼密度焦点式超⾳波Ā

1 ⽪下脂肪の過剰減少ÿ頬
のこけĀ

過剰zエýû¾ー照射や短期間

~繰º返w施術w1頬~脂肪|

過度{減少w1顔|sqv⾒え

»状態{z»sx|あº~y2

予防{�適切zエýû¾ー設定

x⼗分z施術間隔ÿ最低3ヶ⽉
以NĀ|重要wy2発⽣wた場

合�1ò²ûロン酸注⼊や脂肪

移植w補正w~y2特{痩せ型

~患者や頬脂肪|少zい患者w

�低±~エýû¾ー設定を選択

yy}wy2

2 ⼀過性神経障害

顔⾯神経{近い部位ÿ特{O顎

⾓付近Ā~照射w1⼀時的z神

経⿇痺|⽣x»sx|あº~

y2多く�数週間〜数ヶ⽉w回

復w~y|1患者~O安�⼤}

い²~wy2対応xwv�1ó

タÿンB12製剤~内服1ステロ
´ù短期投Pzyを⾏い~y2

予防{�1⾻{近い部位w~深

い照射を避q»{1出⼒をOr

»sx|重要wy2

3 眼の合併症

眼周囲x~照射w1~¼{⽔晶

体損傷や網膜障害|報告さ¼v

い~y2発⽣wた場合�直ち{

眼科専⾨医{紹介w~y2予防

{�1眼球保護シーûù~使⽤

x1眼瞼{�直接照射wzいx

いう原則を守»sx|O可⽋w

y2眼{¹少zくx²1.5cm以
N離¼た部位{照射y»~|安

全wy2

RFマイ¿ロニードリンÀ

1 炎症後⾊素沈着ÿPIHĀ
特{肌⾊~濃い患者ÿフ³óô

ñøúó¿III型以NĀw発⽣ú
ス¿|⾼~º~y2発⽣wた場

合�1ÿ´ùロ½þン外⽤ÿ2
〜4%Ā1øùý½サĀ酸内服1
óタÿンC誘導体外⽤zyを組
�合わせv治療w~y2完全z

回復{�3〜6ヶ⽉を要y»s
x²あº~y2予防{�1úス

¿~⾼い患者w�絶縁針~使

⽤1低出⼒設定1術前{¹~ā

ùニン抑制剤使⽤1術後~徹底

wた⽇焼q対策|有効wy2

2 感染

多数~微⼩穿刺を伴うた±1細

菌感染~úス¿|あº~y2発

⾚1熱感1痛�~増強1膿性分

泌物zy|⾒¹¼た場合�感染

を疑い1細菌培養x感受性検査

を⾏ったNw適切z抗⽣物質を

投Pw~y2予防{�術前~⼗

分z⽪膚消毒1術後~抗⽣物質

軟膏塗布1患者x~清潔指導|

重要wy2糖尿病患者zy感染

úス¿~⾼い患者w�特{注意

|必要wy2

3 熱傷と瘢痕形成

過剰zRFエýû¾ーや針深度
~誤設定{¸º1深い熱傷|⽣

x瘢痕化y»sx|あº~y2

軽度~熱傷�冷却xステロ´ù

外⽤w対応w~y|1深達性熱

傷w�形成外科的対応|必要{

z»sx²あº~y2予防{�

機器~適切z設定確認x1⾻{

近い部位ÿ前額部1⿐稜部z

yĀw~深い針深度設定~回避

|重要wy2
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⽔光注射

1 内出⾎と⾎腫

最²頻度~⾼い副反応w1特{

⾎管豊富z部位ÿ眼周ö1⿐翼

部zyĀw発⽣wやyいwy2

⼩さz内出⾎�⾃然消退²待ち

~y|1広範z内出⾎や⾎腫w

�1ó¿ミンK外⽤剤1²ûû
»軟膏zy²使⽤w~y2予防

{�1抗凝固薬内服者へ~注意

喚起1施術時~適切z吸引圧設

定1術後~圧迫x冷却|有効w

y2

2 ⾁芽腫形成

稀wy|1注⼊物質ÿ特{»¿

テû製剤中~添加物Ā{対y»

異物反応xwv⾁芽腫|形成さ

¼»こx|あº~y2硬い結節

xwv触知さ¼1⻑期間持続w

~y2治療{�ステý´ù局所

注射1ò²ûýûÀーゼ注射

ÿHA成分~場合Ā1最終的{�
外科的切除²検討w~y2予防

{�1純度~⾼い製剤²⽤い1

O要z添加物²避け»こx|重

要wy2

3 アüû¾ー反応

注⼊物質{対y»²üû¾ー反

応xwv1蕁⿇疹1紅斑1{ゆ

�zy|⽣x»こx|あº~

y2軽度wあ¼�抗òス¿ミン

薬内服w対応w1重度~場合�

ステý´ù投P²検討w~y2

²úフ³ù½シー{進展y»可

能性²ゼýw�zいた±1既往

歴~問診x初回少量注⼊{¸»

テスø|重要wy2

クùイオúポùイシスÿ冷却痩⾝Ā

1 パラド½シカû脂肪増殖
ÿPAHĀ
最²懸念さ¼»合併症w1治療

部位~脂肪|逆{増加‧硬化y

»現象wy2発⽣率�0.1〜
0.5%程度x報告さ¼vい~
y2治療�困難w1最終的{�

脂肪吸引{¸»外科的除去|必

要{z»こx|多いwy2発⽣

原因�O明確wy|1男性~腹

部wúス¿|⾼いxさ¼vい~

y2予防法�確⽴さ¼vい~せ

³|1úス¿説明x同意取得|

重要wy2

2 神経障害ÿ遅発性疼痛Ā

施術後数⽇wv神経痛様~痛

�1wび¼1{ゆ�|出現y»

こx|あº~y2多く�2〜3
週間w⾃然軽快w~y|1患者

~O快感�強い²~wy2対応

xwv�1NSAIDs内服1プü
¼ðúンzy~神経障害性疼痛

治療薬~短期投P²⾏い~y2

予防�難wいwy|1事前説明

w患者~O安軽減²÷º~y2

3 凍傷

防凍シーøÿゲûñッùĀ~O

適切z使⽤や1⽪膚~厚さ|O

⼗分z部位へ~施術w⽪膚凍傷

|⽣x»こx|あº~y2軽度

ÿ発⾚~�Āz¹経過観察1中

等度ÿ⽔疱形成Āw�ステý´

ù外⽤x抗⽣物質予防投P1重

度ÿ潰瘍形成Āw�形成外科的

対応|必要wy2予防{�防凍

シーø~確実z使⽤x1⼗分z

⽪O脂肪|あ»部位ÿ最低

1.5cm以NĀ{限定wた施術|
重要wy2
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レーザー治療全般

1 熱傷と瘢痕形成

過剰z出⼒設定や冷却O⾜{¸

º1表⽪‧真⽪~熱傷|⽣x»

こx|あºまy2軽度ÿI度Ā
z¹冷却x¹テý´ù外⽤1中

等度ÿII度Āw�⽔疱処置x抗
⽣物質予防投P1重度ÿIII度Ā
w�専⾨的z熱傷治療|必要w

y2予防{�適切z出⼒設定~

選択1テ¹ø照射~実施1⼗分

z冷却併⽤|O可⽋wy2特{

⽇焼け肌や⾊素沈着肌w�低±

~出⼒{¹開始wまy2

2 ⾊素沈着‧⾊素脱失

特{²¸²⼈肌w�PIHÿ炎症
後⾊素沈着Ā~ú¹¿|⾼く1

治療{数{⽉を要y»こx²あ

ºまy2対応�RFマ´¿ýニー
ùúンÀ同様1ÿ´ùý½þン

外⽤やøùý½µð酸内服|基

本wy2⾊素脱失�永続的{z

»こx²あº1対応|困難w

y2予防{�適切z出⼒選択

x1ú¹¿~⾼い患者ÿ特{フ

³óôパøúó¿IV型以上Āx
~慎重z対応|重要wy2

3 眼障害

üー¶ー光~直接‧間接的z眼

x~照射w1網膜損傷zy~重

篤z障害|⽣x»可能性|あº

まy2発⽣w�場合�直�{眼

科専⾨医{紹介wまy2予防{

�適切z保護ñ¼ý~使⽤|絶

対条件wy2患者�けwzく施

術者‧同室者全員|適切z波⻑

~保護ñ¼ýを着⽤yy}w

y2
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合併症発⽣時の対応原則

合併症|発⽣w�場合�1以O~原則{従っv対応y»こx|重要wy：

迅速な評価と対応

合併症を早期{認識w1速や{{適切z処置を開始y»こx|予後を左右wまy2特{感染や重度~熱傷w�1初期

対応~遅¼|重⼤z結果を招くこx|あºまy2疑わwい徴候|あ¼�1過⼩評価{z慎重{対応wまy2

患者への誠実な説明

合併症|発⽣w�場合�1患者{対wv誠実{状況を説明w1治療計画を共有wまy2隠蔽や過⼩評価�信頼関

係を損zい1結果的{訴訟úスクを⾼±まy2起}�こx~説明1原因~説明1今後~対応計画1予想さ¼»経

過を丁寧{伝えまy2

記録の詳細化

合併症~経過1実施w�処置1患者へ~説明内容zyを詳細{記録wまy2写真記録²可能z限º残wまy2

こ¼�医療~質向N�けwzく1法的保護~観点{¹²重要wy2

専⾨医へのコンサルテーション

対応{迷う場合や重篤z合併症w�1躊躇{z専⾨医{コンサûテーションを求±まy2⽪膚科1形成外

科1眼科zy1症状{応x�適切z専⾨科x連携関係を構築wvzくこx|重要wy2

フォローアップの徹底

合併症{¹~回復過程を注意深く観察w1必要{応xv治療計画を修正wまy2患者|安⼼wv治療を継続w

}»¸う1}±細{いフォローアップを⼼|けまy2

美容医療機器{¸»合併症�1適切z予防策x早期対応{¸っv多く|回避ま��最⼩化w}まy2合併症発⽣時�冷静

{対応w1患者x~信頼関係を維持wz|¹最善~治療を提供y»こx|重要wy2ま�1発⽣w�合併症{¹学び1施

術プロトコûを継続的{改善wvいくこxw1安全性~⾼い医療を提供w}»¸う{zºまy2
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美容医療機器の経済的側⾯と効率的運⽤

美容医療機器を導⼊し運⽤しvいく{あ�sv�1医学的側⾯�けwzく経済的z観点{¹~検討²重要wす2⾼額z機

器投資を効果的{回収し1¿úûッ¿経営{貢献す»�±~戦略{tいv解説します2

機器導⼊時の経済評価

初期投資コスト

美容医療機器~導⼊コ¹ø�1機種{¸sv⼤}く異zº

ます2⼀般的{HIFUやüーザー機器�1,000〜2,500万円程
度1RFマ´¿ýûーùúンÀ�500〜1,500万円程度1⽔光
注射機器�200〜500万円程度|相場wす2s¼{加えv1
施術室~改修費⽤1電源⼯事費⽤zy²考慮す»必要|あ

ºます2

ùンニンÀコスト

消耗品費ÿチップ1カーøúッ¸1注射針zyĀ1メンテú

ン¹費⽤ÿ年間保守契約�機器価格~5〜10%程度Ā1電気
代zy~ユーテ³úテ³コ¹øを含±�運⽤コ¹øを算出

します2特{üーザー機器w�1数年tx~ùンプ交換z

y⾼額zメンテúン¹費⽤|~⽣す»sx|あºます2

投資回収計画

予想u¼»施術件数x単価{¹収益を⾒積²º1初期投資

~回収期間を試算します2例え�2,000万円~機器を導⼊し
�場合11回5万円~施術を⽉20件⾏え�1純利益率50%x
しv年間600万円~利益xzº1約3.3年w回収w}»計算
{zºます2

úス¿評価

競合~状況1技術~陳腐化速度1⼈材育成コ¹ø1集患~

難易度zy~ú¹¿要因を検討します2特{新技術~場

合1短期間w上位機種|�場し1投資回収前{陳腐化す»

ú¹¿|あºます2
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機器選択の経済的判断基準

美容医療機器を選択y»際~経済的z判断基準{�以O~¸うz²~|あº~y：

ROI

投資収益率

機器x~投資{対wv得¹¼»利益~

⽐率wy2例え�年間利益|投資額~

30%以Nwあ¼�良好xさ¼~y2
ROI = 年間純利益 ÷ 初期投資額 × 

100(%)

TCO

総所有コスト

機器~購⼊{¹廃棄~w~全v~費⽤

を考慮w�総コ¹トwy2初期費⽤�

けwzく15年間~総コ¹トw⽐較y
»こx|重要wy2TCO = 初期投資 + 

5年間~運⽤コ¹ト + 廃棄コ¹ト

BEP

損益分岐点

投資を回収y»�±{必要z施術件数

wy2固定費ÿ機器代や保守料Āx変

動費ÿ消耗品zyĀ{¹算出w~y2

BEPÿ件数Ā= 固定費 ÷ (施術単価 - 変
動費)

効率的な運⽤戦略

導⼊w�機器を最⼤限{活⽤w1効率的{運⽤y»�±~戦略�以O~通ºwy：

1 施術メニューの最適化

単⼀機器w複数~症状{対応w}»メûューを開発

w~y2例え�フù¿·ョúûüー¶ーz¹1·ワ

治療1⽑⽳治療1瘢痕治療x幅広く活⽤w}~y2

~�1機器~特性を活{w�独⾃~コンビネー·ョ

ンメûューÿ例：HIFU + ⽔光注射~組�合わせĀ
を開発y»こxw1差別化x単価アップ|ÿ能w

y2施術時間x料⾦設定~最適zバùン¹を⾒極±

»こx²重要wy2

2 施術時間の効率化

¹タッフトüーûンÀ{¸»技術向Nw施術時間を

短縮w~y2~�1準備{¹後処理~w~流¼を標

準化w1無駄z動}を省}~y2例え�1次~患者

~⿇酔を前~患者~施術中{開始y»zy1時間~

有効活⽤を図º~y2üー¶ー機器w�照射¹ポッ

トµイºを⼤}くy»1HIFUw�照射間隔を最適化
y»zy1機器特性を活{w�時間短縮²検討w~

y2

3 消耗品コスト管理

過剰z消耗品使⽤を避け1適正量を⾒極±~y2例

え�⽔光注射~注⼊量を症例{応xv最適化w�

º1HIFU~·ョット数を効果|得¹¼»最低限{調
整w�ºw~y2��w1効果を損zう¸うz過度

~節約�避け»y}wy2~�1同種~消耗品を使

⽤y»機器を複数Ā導⼊y»こxw1~x±買い{

¸»価格交渉⼒を⾼±»こx²ÿ能wy2

4 スタッフ教育投資

⾼額z機器~性能を最⼤限{引}出y�±{�1操

作者~技術|不ÿ⽋wy2定期的zトüーûンÀや

学会参加を通xv1¹タッフ~技術向Nを図º~

y2特{複数~¹タッフ|操作w}»¸う{y»こ

xw1機器稼働率~向Nx1特定¹タッフx~依存

ú¹¿低減|ÿ能{zº~y2
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料⾦設定の考え⽅

適切z料⾦設定�経営~根幹を成y重要z要素wy：

コ¹トベー¹料⾦設定

基本xz»ア÷ローÁw1機器償却費1消耗品費1⼈

件費1間接費zyを積�上rv原価を算出w1適切z

利益率を加算wv料⾦を決定w~y2例え�1HIFU~
õ·イ¹ùイン~場合1消耗品費3,000Ö1¹¿ッõ
⼈件費5,000Ö1機器償却費7,000Ö1間接費5,000Ö
~計20,000Ö~原価{1利益率150%を乗xv50,000
Öxいう料⾦設定zywy2

市場価格料⾦設定

競合クúûック~料⾦相場を参考{設定y»ア÷ロー

Áwy2同⼀¸úアÕw~過度z価格競争�避q1サ

ービ¹~質や独⾃性w~差別化を図»sx|重要w

y2過度{安価z設定�<安{½う悪{½う=xいう

イñー¸{tz|»恐¼²あº~y2

価値ベー¹料⾦設定

患者|得¹¼»価値ÿ効果~⼤}さ1持続期間1À¶

ン¿イð~短さzyĀ{基uいv設定y»ア÷ローÁ

wy2例え�1同xHIFUw²1効果|⻑持�y»部位
や1効果|⽬{⾒えやyい部位�⾼±~設定|可能w

y2患者|認識y»価値をアンケートzyw把握y»

sx|重要wy2

パッケー¸‧セット料⾦

複数回施術をセット{w�º1異z»機器~施術を組

�合わせ�パッケー¸を提供y»sxw1顧客単価x

継続率を⾼±~y2例え�<HIFU 1回＋⽔光注射3回
~セット=や<年間ñンテúン¹÷ùン=zywy2

��w1過度{⻑期‧⾼額zパッケー¸�消費者トù

öû~原因{zºやyい�±注意|必要wy2
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マー±ティン°との連携

機器~効率的運⽤{�適切zマーÁテ³ンÀ戦略x~連携|不可⽋wす：

ター²ット設定

各機器{最適z患者層ÿ年齢1性別1ûーºzyĀを

明確{し1そ¼{合わせ�マーÁテ³ンÀを展開し~

す2例え�HIFU�40代以上~軽度�»�層1⽔光注射
�乾燥肌{悩�20〜30代zy1機器特性{合わせ�タ
ーÂテ³ンÀ|効果的wす2

季節性需要への対応

üー¶ー脱⽑�秋冬1冷却痩⾝�春〜夏zy1季節{

¸º需要|変動す»施術|あº~す2閑散期{�特別

キャンペーンや1季節{合わせ�Ãンóネー·ョン提

案w稼働率を維持し~す2機器~特性を活{し�<季

節限定ñûュー=~開発�効果的wす2

教育的マー±ティン°

機器~原理や効果~ñカûºðをわ{ºやすく説明す

»Ãンテンôを作成し1¶·öµ´トやSNSw発信し
~す2美容医療機器へ~理解|深~¼�1適切z価格

設定へ~納得�得¹¼やすくzº~す2症例写真ÿ規

制{配慮し�上wĀや作⽤機序~図解zy�効果的w

す2

リピート戦略

効果を維持す»��~ñンテúン¹施術を推奨し1定

期的z来院を促し~す2例え�<HIFU�年1回1間{õ
ù¿·ョúû2回=xいっ�年間÷ùン~提案や1会員
制度{¸»優遇zy�検討し~す2úôート患者�集

客Ã¹ト|低く1経営効率{⼤}く貢献し~す2

美容医療機器~経済的側⾯�1¿úûó¿経営~根幹を成す重要z要素wす2単{⾼額z機器を導⼊す»�けwzく1綿

密z計画x戦略的z運⽤{¸っv1患者満⾜度~向上x経営~安定化を同時{実現す»こx|可能wす2特{美容医療�

⾃由診療~��1価格設定x運⽤効率|直接的{収益性{影響し~す2医学的z質を維持しz|¹1経営⾯w�持続可能

z²÷ýーチを追求す»こx|重要wす2
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美容医療機器における法規制と倫理

美容医療機器²⽤い�施術²安全{t適切{提供y»��{�1関連y»法規制²遵守w1⾼い倫理観²持sv診療{あ

�»こx|不可⽋wy2⽇本{zけ»美容医療機器{関連y»法的枠組�x倫理的配慮{tいv解説w~y2

医療機器に関する法規制

医薬品医療機器等法ÿ薬機法Ā

旧薬事法{¹2014年{改称さ¼�こ~法ß�1医療機
器~製造1輸⼊1販売1使⽤{関y»規制~基本xz

»�~wy2美容医療機器�医療機器xwv薬機法~

規制対象xzº1¿ラス分類ÿI〜IVĀ{応x�承認‧
認証‧届出制度|適⽤さ¼~y2üー¶ー機器やHIFU
zy~多く�管理医療機器ÿ¿ラスIIĀ~��⾼度管
理医療機器ÿ¿ラスIIIĀ{分類さ¼~y2

承認‧認証‧届出制度

⾼度管理医療機器ÿ¿ラスIII‧IVĀ�厚⽣労働省
ÿPMDAĀ{¸»承認|必要wy2管理医療機器ÿ¿
ラスIIĀ�基準|あ¼�第三者認証機関{¸»認証1
zけ¼�PMDA~承認|必要wy2⼀般医療機器ÿ¿
ラスIĀ�届出~�wy2美容医療機器~多く�承認~
��認証|必要wy|1未承認機器²輸⼊wv使⽤y

»Áース�少zくあº~せ³2

医師の裁量権と未承認機器

医師�1医師法{基uく裁量権{¸º1未承認~医療

機器w�患者x~⼗分z説明x\意~�xw使⽤w}

~yÿいわゆ»<ºõラùû使⽤=Ā2w{w1未承認

機器~使⽤�保険適⽤外xzº1万⼀~事故時~法的

責任�医師|負うこx{zº~y2近年1審美医療w

~未承認機器使⽤{対y»規制強化~動}�あº~

y2

健康被害報告義務

医療機器{¸»健康被害|発⽣w�場合1医療機関�

製造販売業者{報告y»義務|あº~y2重篤z場合

�厚⽣労働⼤⾂x~報告�必要wy2美容医療機器{

¸»重篤z有害事象ÿ神経障害1失明zyĀ�迅速{

報告yy}wy2

医療広告と美容医療の規制

美容医療~広告{関y»規制�近年強化さ¼vzº1注意|必要wy：

医療広告ガイドライン

2018年{改正さ¼�医療広告¼イドラインw�1美容
医療²含�医療広告~規制|厳格化さ¼~w�2<効果

~保証=<誇⼤広告=<⽐較広告=<体験談=zy|禁⽌

さ¼vい~y2特{<⽬⽴�{くい·ワ|消え»=<若

返º効果=zy1効果²断定y»表現�避け»y}w

y2

ビフォーアフター写真の規制

治療前à~写真ÿビõ¹ーアõター写真Ā~掲載�1

原則xwv広告{該当w規制対象xzº~y2��

w1学術発表や専⾨家向け情報提供1患者x~説明資

料zy�例外xさ¼vい~y2SNSやöýÀw~掲載
�規制対象xz»可能性|あ»��注意|必要wy2

料⾦表⽰の規制

料⾦²表⽰y»場合�1<½óンúーン価格=<期間限

定価格=zy~表⽰²避け1正確{t分{ºやyい価

格設定²⽰y必要|あº~y2~�1<òニター価格=

zy~]⽬w特定~症例~�{適⽤さ¼»価格²⼀般

価格~¸う{表⽰y»こx�避け»y}wy2

未承認機器の広告制限

未承認医療機器~]称²広告y»こx�w}~せ³2

例え�<ウûセラ{¸»HIFU治療=zy~表現w�z
く1<⾼密度焦点式超⾳波治療=zy~⼀般的表現²⽤

い»必要|あº~y2~�1海外~承認状況ÿ<FDA承
認済�=zyĀ²強調y»こx�避け»y}wy2
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美容医療機器施術の倫理的配慮

法ð遵守{加え1美容医療{�特有~倫理的配慮|求±¹¼まy：

1 インフォームù‧コンセンøの徹底

美容医療�医学的必要性¸º²患者~希望{基uく

側⾯|強いた±1特{丁寧z説明x同意取得|Ý要

wy2説明yy}内容{�1治療~⽬的x⽅法1期

待さ¼»効果x限界1起こºう»�作⽤xそ~頻

度1ï替治療法1費⽤zy|含ま¼まy2特{未承

認機器²使⽤y»場合�1そ~旨²明⽰w1ú¹ク

{tいv⼗分{説明y»必要|あºまy2説明��

易z⾔葉w⾏い1専⾨⽤語�避け»{丁寧{解説w

まy2

2 適応の適切な判断

患者~希望{応え»こx�Ý要wy|1医学的{不

適切z治療²⾏うy}w�あºま{³2例え�1過

度~ボ÷³´ñー¸障害|疑わ¼»患者1⾮現実的

z期待²持t患者1医学的禁忌ÿÝ度~全⾝疾患z

yĀ|あ»患者zy{�1施術²控え»{精神科z

yx~紹介²検討yy}wy2また1未成�者x~

美容医療�特{慎Ýz判断x保護者~同意|必要w

y2

3 プライバシーと個⼈情報保護

美容医療�特{÷ù´バ·ーx~配慮|求±¹¼»

分Þwy2施術内容や写真zy~個⼈情報�厳Ý{

管理w1患者~明⽰的z同意zく第三者{開⽰wv

�zºま{³2待合室や施術室~配置1予約·¹ö

ðzy²1患者~÷ù´バ·ー{配慮wた²~wあ

»y}wy2また1症例写真²学会発表zyw使⽤

y»場合²1必z患者~同意²得»xx²{1個⼈

|特定さ¼zい¸う配慮wまy2

4 経済的配慮と過剰医療の回避

美容医療�全Ý⾃費診療wあ»た±1過�z施術²

勧±たº1不必要{⾼Ýz÷ùン²提案wたºy»

こx�倫理的{問Üwy2患者~経済状況²考慮

w1真{必要w効果的z治療²提案yy}wy2ま

た1⾼Ýz前払い÷ùンや解約制限~厳wい契約

�1消費者øùöû~原因xzºやyいた±避け»

y}wy2必要{応xv分割払いやクü¸ッøカー

ù払いzy1患者~負担²軽減y»選択肢²提供y

»こx²検討wまy2
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エステサロンとの差別化と境界

美容医療機器~⼀部�1出⼒を落xしたエ¹öµýン向け機器xしv²提供さ¼vい~す2医療機関xエ¹ö~法的境界

x差別化{tいv理解しvzくこx|重要wす：

医療⾏為と⾮医療⾏為の境界

医師法{¸º1医師以外~者|医療⾏úを⾏うこx�禁

⽌さ¼vい~す2し{し<医療⾏ú=~明確z定義�z

く1判例や通達~積�重}w判断さ¼vい~す2⼀般

{1⽪膚{損傷を与え»⾏úÿüー¶ー照射zyĀや1

⾝体{侵襲を与え»⾏úÿ注射zyĀ�医療⾏úxさ¼

~す2⼀⽅1表⽪x~塗布や軽度~マッµー¸zy�⾮

医療⾏úxさ¼»こx|多いwす2

脱⽑施術の境界

特{問題xzºやすい~|脱⽑施術wす2永久脱⽑を⽬

的xす»⾏ú�医療⾏úxさ¼~す|1<減⽑=や<抑

⽑=を⽬的xす»施術�エ¹öw²⾏わ¼vい~す2医

療üー¶ー脱⽑xエ¹öIPL脱⽑~違い�主{出⼒~違
いwす|1そ~境界�明確w�zく1Àüーゾーン|存

在し~す2医療機関�1安全性‧効果‧科学的根拠{基

uく説明w差別化を図»y}wす2

安全管理の差異

医療機関�合併症発⽣時~対応⼒ÿ医薬品処⽅1医学的

処置zyĀw優位性|あº~す2~た1医師{¸»術前

診察x適応判断²重要z差別化ùwす2特{アüû¾ー

既往や⽪膚疾患zy1ú¹¿評価x対応|必要zÁー¹

w�医療機関w~施術|安全wす2こ¼¹~安全⾯w~

優位性を患者{説明す»こx|1適切z差別化{tz|

º~す2

エビデンスに基づく施術

医療機関�科学的エビ÷ン¹{基uいた施術提供|求±

¹¼~す2各施術~作⽤機序1効果~エビ÷ン¹üベ

û1予想さ¼»副作⽤xそ~頻度zyを正確{把握し1

患者{説明w}»こx|重要wす2⾮科学的z説明や過

⼤z効果~謳い⽂句�避け1誠実z情報提供w信頼を獲

得すy}wす2
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トラブル発⽣時の対応と法的責任

美容医療機器{¸»合併症や患者x~トùöû発⽣時~対応�1法的‧倫理的{適切wあ»こx|重要wy：

合併症発⽣時の対応

予期{|合併症|発⽣w�場合�1迅速{t誠実{対応wまy2事実を隠蔽{z1発⽣w�状況x今後~対応⽅針を

患者{説明wまy2重篤z合併症~場合�躊躇zく専⾨医{コンサûテーションを求±1最善~医療を提供wまy2

ま�1合併症~経過x対応を詳細{記録y»こx²重要wy2

クレーム対応

効果x~O満やコÿュニケーションO⾜{¸»クüーĀ�1まz患者~話を¸く聞}1共感的態度w対応wまy2

効果O⾜~場合�追加治療~提案や料⾦調整を検討w1コÿュニケーションO⾜~場合�丁寧z再説明を⾏いま

y2感情的z対⽴を避け1解決策を共{考え»姿勢|重要wy2

医療事故と賠償責任

重⼤z合併症や永続的障害|⽣x�場合1医療過誤{該当y»{yう{~判断|必要wy2医療過誤x�1医

療⾏為|医療⽔準{達wvいz{s��±{患者{損害をPえ�場合を指wまy2美容医療機器~使⽤{zい

v�1適応~判断1機器~操作1合併症x~対応zy|医療⽔準{達wvい�{|問わ¼まy2

訴訟リスク管理

訴訟úスクを減¹y�±{�1⼗分z説明x同意取得1詳細z診療記録~作成1適切z写真記録~保存|

重要wy2ま�1医師賠償責任保険x~加⼊²O可⽋wy2特{未承認機器を使⽤y»場合や1新wい施術

法を導⼊y»場合�1úスク管理を徹底yy}wy2

消費者契約法の適⽤

美容医療�医療wあ»x同時{消費者契約xwv~側⾯²持�まy2消費者契約法{¸»O当条項規制や1特

定商取引法{¸»規制²意識y»必要|あºまy2特{⾼額z前払い÷ùンや解約制限zy�1消費者契約法

違反xさ¼»可能性|あºまy2

美容医療機器を⽤い�施術を提供y»医療機関�1法規制を遵守y»�けwzく1⾼い倫理観を持sv診療{あ�»こx

|求±¹¼まy2患者~希望x医学的適応~バùンスを取ºz|¹1安全w効果的z治療を提供y»こx|1真~意味w

~患者満⾜{tz|ºまy2ま�1美容医療�⾃由診療wあ»{¹こそ1経済的側⾯x医療倫理~バùンス{²特{配慮

|必要wy2法規制や倫理的配慮�制約w�zく1質~⾼い美容医療を提供y»�±~基盤xwv捉え»y}wwょう2

C03-V1.0

96



美容医療機器の応⽤治療：メ÷ィカルエスöと
の連携

美容医療機器を⽤いた施術~効果を最⼤化し1患者�⾜度を⾼±»た±{�1従来~ñ÷³カûエ¹öö³ック±²x~

連携|有効wす2本章w�1機器治療~前後{y~¸うz±²を組�合わせ»x効果的{を解説し~す2

美容医療機器とメ÷ィカルエスöの相乗効果

美容医療機器xñ÷³カûエ¹ö±²を組�合わせ»こxw1以下~¸うz相乗効果|期待w}~す：
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効果の増強

機器治療~前後{適切z±²を組�

合わせ»こxw1機器単独¸º²⾼

い効果を得¹¼»こx|あº~す2

例え�1フùク·ョナûüー¶ー後

~適切z保�±²�1肌~回復を早

±1³ùー²ン⽣成を促進し~す2

効果の維持‧延⻑

定期的zñ÷³カûエ¹ö±²{¸

º1機器治療w得¹¼た効果を¸º

⻑く維持w}~す2例え�1HIFU
{¸»úフø²ップ効果�1定期的

zマッµー¸や超⾳波導⼊w⻑持ち

させ»こx|w}~す2

Àウン¿イムの短縮

適切z術後±²{¸º1機器治療後

~⾚�や腫¼zy~Àウン¿´ðを

短縮w}~す2特{LED治療や酸素
導⼊zy�1炎症を抑制し回復を早

±»効果|あº~す2

患者体験の向上

機器治療~前後{úùクゼー·ョン

効果~あ»±²を組�合わせ»こx

w1患者~�⾜度x快適性|⾼~º

~す2こ¼{¸º1継続的z通院ò

Áベー·ョン|維持さ¼やすくzº

~す2



機器別の推奨メ÷³カルエスöケ²

各美容医療機器tx{1相性~良いā÷³»û¸¹öÁ²を紹介し~す：

HIFU治療との組み合わせ
術前Áア：úンñùüúー¸ュやþûュ²ûúõø²

ッ÷þッµー¸を⾏うsxw1�く�を取º1HIFU照
射~均⼀性を⾼�»sx|w}~す2~�1ソõøô

ーúンÀw古い⾓質を除去す»x1術後~肌~再⽣効

果|⾼~º~す2

術後Áア：LED照射ÿ⾚⾊光Āやþ´¿ý»üンø1
超⾳波導⼊zy{¸º1ÃùーÂン⽣成を促進し1ú

õö³ンÀ効果を増強w}~す2特{照射後1〜2週間
�1温熱効果~あ»Á²や軽いþッµー¸|効果的w

す2

RFマイ¿ýûーùúンÀとの組み合わせ
術前Áア：優しい¿üン¸ンÀx保湿Á²w肌状態を

整えvz}~す2照射前~過度zôーúンÀ�避け»

べ}wす|1þ´ûùz⾓質Á²�効果的wす2ó¿

ÿンC誘導体zy~導⼊w1肌~抵抗⼒を⾼�vzく
sx�有効wす2

術後Áア：照射直後�LED照射ÿ⻘⾊光x⾚⾊光~組
�合わせĀw炎症を抑制し12〜3⽇後{¹�成⻑因⼦
配合美容液やú÷Áù導⼊w治癒促進x肌再⽣を図º

~す2照射後1〜2週間�1Àーþýーùーzy~物理
的刺激�避け1化学的z栄養補給{集中し~す2

⽔光注射との組み合わせ

術前Áア：¿üン¸ンÀx軽いôーúンÀw⾓質をÁ

²し1肌を清潔{保�~す2注⼊前~軽いþッµー¸

w⾎⾏を促進す»x1薬液~均⼀z拡散を助け~す2

術後Áア：施術直後�冷却ñッ¿や鎮静þ¹¿w炎症

を抑え~す21〜2⽇後{¹�1⽔分保持成分ÿセùÿ
ù1²ÿノ酸zyĀを豊富{含�保湿Á²を⾏い1注

⼊し�ò²ûýン酸~効果を最⼤化し~す2定期的z

超⾳波õ·´·ăû�相性|良いwす2

冷却痩⾝との組み合わせ

術前Áア：ボ÷³¹¿ùöxùù´öùッ·ンÀw⾓

質除去x⾎⾏促進を⾏い~す2軽いúンñþッµー¸

w�く�を取º1脂肪層を¸º均⼀z状態{しvzく

x効果的wす2

術後Áア：照射後~þッµー¸�必須wす|1そ¼{

加えv1ù¸º波やキăóöー·ョンzy~機器を⽤

い�脂肪分解促進Á²を1〜2週間後{¹開始す»x1
脂肪排出を促進w}~す2~�1引}締�効果~あ»

ボ÷³ùッ÷や吸引þッµー¸�効果的wす2

üー¶ー脱⽑との組み合わせ

術前Áア：ボ÷³¹¿ùöや軽いôーúンÀw⾓質を

除去し1⽑⽳を清潔{しvz}~す2施術前⽇~保湿

Á²�重要wす2��し1üー¶ー照射直前~油分~

多い¿úーĀ�避け»べ}wす2

術後Áア：照射後�鎮静効果~あ»成分ÿ²ý¸ù

ù1»ĂÿーûzyĀを含�ýー·ョンw冷却x保湿

を⾏い~す2施術後3〜5⽇�1⾓質Á²を避け1保湿
{集中し~す21週間後{¹�1⽑|⾃然{抜け落�
»~を促進す»��{1軽い⾓質Á²を再開し~す2

フù¿·ョúûüー¶ーとの組み合わせ

術前Áア：施術前~⾓質Á²x保湿w肌状態を整え~

す2特{照射前2週間�1üÁノ´ùzy~刺激性成分
�避け1ðú²機能強化{重点を置}~す2

術後Áア：照射直後�冷却x鎮静{集中し13⽇⽬以
降�保湿x再⽣Á²{移⾏し~す2⽪膚~剥離期ÿ5
〜7⽇⽬Ā{�1酵素洗顔zyw古い⾓質を優しく除
去す»Á²|効果的wす2照射後2週間{¹�1ó¿
ÿンC誘導体やú÷Áù導⼊w1新⽣ÃùーÂン~質
を⾼�»Á²を⾏い~す2
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セûフケア指導の重要性

¿úûッ¿w~Áア{加え1⾃宅w~セûフÁア指導²機器治療~効果を最⼤化す»た±{重要wす：

1 基本的なスキン±ア指導

機器治療{合わせた適切z洗顔法x保湿Áアを指導

し~す2特{洗顔�1<|»~湯w優しく=|基本

wす|1治療~種類や肌状態{¸º細{z調整|必

要wす2例え�1üー¶ー治療後�刺激~少zい¿

úーĀ¿üン¶ーを推奨し1⽔光注射後�保湿重視

~洗顔料を選び~す2保湿Áア²1治療{¸っv適

した成分|異z»た±1個別{指導し~す2

2 成分選択のアùバイス

治療別{推奨さ¼»美容成分x避け»べ}成分を明

確{伝え~す2例え�1HIFUやRFþイ¿ýûーùú
ンÀ後�úプチùやEGFÿ上⽪成⻑因⼦Āzy~再
⽣促進成分|効果的wす|1üー¶ー直後~刺激性

ビタÿンCÿL-ア¹Ãûビン酸Ā�避け»べ}w
す2⽔光注射後�セùÿùやアÿノ酸zy~保湿成

分1脱⽑後�アùンøインzy~鎮静成分|推奨さ

¼~す2

3 ⽇焼け対策の徹底

{|すべv~美容医療機器治療{zいv1⽇焼け対

策�最重要wす2特{üー¶ー治療や⽔光注射後

�1⾊素沈着~ú¹¿|⾼~»た±1SPF50+1
PA++++~⽇焼け⽌±x1物理的z⽇焼け防⽌ÿ帽
⼦1⽇傘zyĀを組�合わせ»¸う指導し~す2室

内w²窓際w�UVA対策|必要zこx²説明し~
す2

4 ùイフスタイûアùバイス

治療効果を最⼤化す»た±~⽣活習慣アùバイ¹²

重要wす2例え�1冷却痩⾝後�⽔分摂取量を増や

し軽い有酸素運動を勧±»1HIFU後�顔~þッµー
¸⽅法を教え»1üー¶ー治療後�禁煙を勧±»z

y1治療別~ýインøを指導し~す2特{睡眠~質

向上x1過度~飲酒‧喫煙~制限�1{|すべv~

美容治療w効果を⾼±»基本的アùバイ¹wす2

美容医療機器とサプúメントの併⽤

内服µプúāンøx美容医療機器~併⽤²1効果を⾼±»有効z⼿段wす：

抗酸化

抗酸化サプúメンø

ビタÿンC1E1Ãエン¶イĀQ101ア
¹タ½µンチンzy~抗酸化µプúā

ンø�1RFþイ¿ýûーùúンÀやフ
ù¿·ョúûüー¶ーzy炎症を伴う

治療~補助{有効wす2こ¼¹�活性

酸素~除去を助け1治癒過程w~炎症

を抑制し1ÃùーÂン⽣成~質を⾼±

»x考え¹¼vい~す2特{治療~1
週間前{¹開始し1治療後2〜4週間継
続す»こx|推奨さ¼~す2

構成成分

³ùー²ン構成成分

HIFUやフù¿·ョúûüー¶ーzyÃ
ùーÂン再⽣を促す治療w�1Ãùー

Âンúプチù1N-アセチûÀûÃµÿ
ン1ビタÿンCzy~ÃùーÂン構成
成分~摂取|効果的wす2こ¼¹�新

⽣ÃùーÂン~原料xzº1質~良い

ÃùーÂン形成を助け~す2特{治療

後2週間〜3{⽉~期間{摂取す»x効
果的xさ¼vい~す2

抗炎症

抗炎症サプúメンø

オā¼3脂肪酸1¿û¿ÿン1ü¹ù
ùøýーûzy~抗炎症作⽤~あ»µ

プúāンø�1üー¶ー治療や⽔光注

射後~炎症反応を緩和し1PIHÿ炎症
後⾊素沈着Ā~ú¹¿を低減す»可能

性|あº~す2こ¼¹�特{⾊素沈着

を起こしやすい肌質~患者{推奨さ¼

~す2
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統合的美容プログラムの設計

機器治療xñ÷³カû¸スöを組�合わせた統合的z美容プýÀùðを設計す»sxw1患者満⾜度~向上x治療効果~

最⼤化|期待w}~す：

1

初回評価期

患者~肌状態1体質1⽣活習慣zyを詳

細{評価し1基本的zスキンÁ²x¸スö

ö³ッ¿Á²w肌コン÷³ションを整え~

す2s~時期{肌~バú²機能を⾼±1機

器治療{備え»sx|重要wす2期間�1
〜2{⽉程度|⽬安wす2

2

集中治療期

美容医療機器を⽤いた集中治療を⾏い~

す2例え�1HIFUを実施し1そ~後1{⽉
tx{⽔光注射を3回1xいsた組�合わ
せwす2s~時期{�1治療効果を⾼±»

た±~ñ÷³カû¸スöÁ²²�⾏しv⾏

い~す2期間�症状x治療計画{¸º~す

|13〜6{⽉程度|⼀般的wす2

3

効果定着期

機器治療~効果|最⼤{z»時期{1効果

を定着uせ»た±~ñ÷³カû¸スöÁ²

を⾏い~す2例え�1HIFU後3〜6{⽉~
時期{1マ´¿ýカüンøや超⾳波導⼊z

yを定期的{⾏い1úフø²ップ効果を

定着uせ~す2期間�2〜3{⽉程度wす2

4

維持期

得¹¼た効果を⻑期間維持す»た±{1定

期的zñンöúンスÁ²を⾏い~す2例え

�13{⽉{1回~⽔光注射x⽉1回~フ·
´シャûÁ²1�1回~HIFUxいsた組�
合わせwす2⾃宅w~セûフÁ²²重要z

役割を果たし~す2

美容医療機器xñ÷³カû¸スöö³ッ¿Á²~連携�1単z»付加価値w�zく1治療効果を最⼤化し1患者満⾜度を

⾼±»た±~重要z戦略wす2適切zÁ²~組�合わせ{¸º1機器治療~À¶ン¿´ðを短縮し1効果を⻑持ちuせ»

sx|w}~す2~た1患者{対す»総合的z²プýーÁ�1美容¿úûッ¿xしv~差別化{²tz|º~す2個々~

患者~肌質1体質1⽣活習慣{合わせた統合的z美容プýÀùðを提供す»sxw1¸º⾼い治療成績x患者満⾜度を実

現w}»wしょう2
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患者別のカ¹タマイºアプローチ

美容医療機器を⽤い�治療�1画⼀的zプýø³ûw�z�1患者~個別性を考慮w�カ¹¿マイºアプýーÁ|成功~

鍵xzº~y2年齢1性別1肌質1体質zy1患者固有~特性{応x�治療戦略を⽴案y»sx|重要wy2本章w�1

主要z患者層tx~最適z機器選択xカ¹¿マイº戦略を解説w~y2

年齢層別のアプローチ

年齢{¸sv⽪膚~状態や美容ûーº�⼤}�異z»��1年齢層{応x�機器選択x治療強度~調整|必要wy：

20代ÿ予防と初期改善Ā
s~年代w�1過度z肌Àメー¸~蓄積前{予防的ア

プýーÁ|効果的wy2⽑⽳開⼤1軽度~ûキó跡1

肌~�y�zy|主訴xz»sx|多いwy2推奨機

器xwv�1⽔光注射1マイûùzõù¿·ョúûü

ー¶ー1低出⼒~RFマイ¿ýûーùúンÀzy|挙r
¹¼~y2特{⽔光注射�1侵襲性|低�回復�早い

��1美容治療⼊⾨xwv適wvい~y220代w�強
y~»刺激�避q1肌質改善x予防を重視w�アプý

ーÁ|基本wy2

30代ÿ初期エイジン°±アĀ
30代{z»x1初期~⽼化µインwあ»細{い·ワ1
軽度~�»�1⾊素沈着zy|気{zº始�~y2s

~年代w�1⽔光注射xõù¿·ョúûüー¶ー~組

�合わ{や1軽度〜中程度~RFマイ¿ýûーùúンÀ
|効果的wy2初期~�»�{�HIFU�有効wy|1
若年層向q{出⼒を抑え�設定ÿ例：4.5mmカーøú
ッ¸�使⽤{z3.0mm~wĀw⾏うsx|多いwy2
30代~肌�再⽣⼒|~�⾼い��1適度z刺激を与え
»sxw³ùー²ン再⽣を効果的{促ysx|w}~

y2

40代ÿ中期エイジン°±アĀ
40代w�1�»�~進⾏1⽬⽴t·ワ1肌~ハú低O
zy|主訴xzº~y2HIFU|最�効果的z年代w1
õェイ¹ùイン~�»�改善{⾼い効果|期待w}~

y2~�1RFマイ¿ýûーùúンÀ�中〜⾼出⼒設定
w効果的wy2⾊素沈着{�1Q¹イッÁüー¶ーや
ô³üー¶ー|適応xzº~y2s~年代w�1単⼀

~機器w�z�複数~機器を組�合わ{�包括的アプ

ýーÁ|推奨u¼~y2例え�1HIFU後{⽔光注射を
数回⾏う1zy~組�合わ{wy2

50代以上ÿ進⾏したエイジン°±アĀ
50代以Nw�1顕著z�»�1深い·ワ1⽪膚~薄u
|問題xzº~y2HIFU�依然xwv効果的wy|1
⽪O脂肪~減少を考慮w�設定調整ÿ例：頬部w~出

⼒低減Ā|必要wy2~�1強y~»刺激�回復~遅

延を��¹y可能性|あ»��1õù¿·ョúûCO2
zy~強⼒züー¶ー�慎重{適応を判断w~y2�

w½1複数回~⽔光注射x組�合わ{�定期的zHIFU
や1マイûùzõù¿·ョúû治療~繰º返wzy1

穏や{w継続的zアプýーÁ|効果的wy2⾎⾏促進

x保湿を重視w�補助療法�重要{zº~y2
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肌質‧肌タイプ別のアプローチ

フ³óôāøúó¿分類や肌~特性ÿ乾燥肌1脂性肌zyĀ{応xた»¹¿マ´º²重要wy：

⾊⽩肌ÿフィóôパトリ
óクI-II型Ā
⾊⽩肌�⼀般{üー¶ー治療~

適応|良く1⾊素性病変x~治

療効果²⾼いwy2w{w1刺激

{敏感w⾚�|出やyい傾向|

あº~y2²üキµンùù´øü

ー¶ーやIPLzy~脱⽑治療�効
果的wy|1術後~鎮静Á²を

⼗分{⾏う必要|あº~y2~

た1⾎管拡張|⽬⽴ちやyいた

±1⾎管性üー¶ーÿPDLzyĀ
~適応²多いwy2RFマ´¿ý
ûーùúンÀ�⾊素沈着ú¹¿

|低いた±⽐較的安全wy|1

⽪膚|薄い場合�出⼒を抑え1

針~深度²浅±{設定w~y2

中間⾊肌ÿフィóôパト
リóクIII-IV型Ā
⽇本⼈~多く|こ~¿´プ{該

当w~y2üー¶ー治療w�⾊素

沈着ÿPIHĀ~ú¹¿|⾼~»た
±1特{注意|必要wy2Q¹´
óÁüー¶ーやフù¿·ョúû

üー¶ーw�低±~出⼒{¹開

始w1徐々{調整w~y2脱⽑{

�1²üキµンùù´øやÀ´

ºーù|有効wy|1冷却を⼗

分{⾏い1テ¹ø照射を推奨w

~y2HIFUやRFマ´¿ýûーù
úンÀ�⽐較的安全wy|1そ

¼w²PIHú¹¿�ゼýw�zい
た±1術後~⽇焼け対策x⾊素

沈着予防を徹底w~y2

⾊黒肌ÿフィóôパトリ
óクV-VI型Ā
⾊素性üー¶ー治療�原則xw

v避け»{1極±v慎重{⾏い

~y2脱⽑{�1064nm~
Nd:YAGüー¶ー|最²安全w1
他~波⻑�禁忌xさ¼»こx²

多いwy2HIFU�⽐較的安全w
y|1RFマ´¿ýûーùúンÀ
�絶縁針を⽤い1低出⼒設定を

厳守w~y2⽔光注射²⽐較的安

全wy|1注⼊後~炎症反応{

¸»PIH~ú¹¿�考慮yy}w
y2いz¼~治療w²1術前{¹

~ñùûン抑制ÿøùýキµð

酸内服やÿ´ùýキþン外⽤Ā

x1徹底wた術後⽇焼け対策|

O可⽋wy2

乾燥肌

Āú²機能|低下wvい»こx

|多く1刺激{敏感z傾向|あ

º~y2⽔光注射�特{相性|良

く1保湿成分~導⼊w即時的z

改善|期待w}~y2RFマ´¿
ýûーùúンÀやフù¿·ョú

ûüー¶ー�有効wy|1術後

~保湿Á²を徹底y»必要|あ

º~y2HIFU�⽐較的安全wy
|1頬部~脂肪|少zいこx|

多いた±1出⼒調整|必要wy2

いz¼~治療w²1術前‧術後

~⼗分z保湿|鍵xzº~y2

脂性肌

⽑⽳開⼤や⽪脂分泌過多|主訴

xzºやyいwy2RFマ´¿ý
ûーùúンÀ�特{効果的w1

⽪脂腺{直接²プýーÁw}»

利点|あº~y2⽔光注射{ボô

úü¹øキ·ンを微量添加y»

<ボøó¿¹⽔光=²⽪脂抑制

{有効wy2フù¿·ョúûCO2
üー¶ー²⽑⽳縮⼩{効果的w

y|1術後~油分管理{注意|

必要wy2HIFU�過度~⽪脂分
泌{�直接効果�低い²~~1

úフテ³ンÀ効果w⽑⽳~引}

締±{�寄Pw~y2

敏感肌

あ¹ゆ»刺激{反応wやyい敏

感肌w�1低侵襲w穏や{z治

療{¹開始w~y2⽔光注射�⽐

較的安全wy|1配合成分を最

⼩限{w1刺激性~あ»添加物

�避け~y2HIFU²⽪膚表⾯x
~影響|少zく⽐較的安全wy2

RFマ´¿ýûーùúンÀやüー
¶ー治療�1テ¹ø照射x低出

⼒設定|必須w1状態{¸っv�

避け»y}場合²あº~y2y~

治療w²1術前~⽪膚状態安定

化x1術後~徹底wた鎮静Á²

|重要wy2
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性別に応じたアプローチ

性別{よ»⽪膚構造や美容ニーº~違い²考慮yべ}重要z要素wy：

⼥性向けカ¹タマイº

⼥性~⽪膚�⼀般的{男性よº薄く1脂肪層|厚い傾向

|あº~y2~�1ホûモンバùン¹~変動ÿ⽉経周期1

妊娠1閉経zyĀ{よっv肌状態|変化wやyい特徴|あ

º~y2

HIFUの調整：顔⾯~⽪膚|薄いこxを考慮w1特{前額
部や眼周囲w�浅い深度»ーøúッ¸ÿ1.5mmĀ~出⼒
を控え±{w~y2⼀⽅1フ·´¹ù´ンw�効果的zú

フテ³ンÀ~�±14.5mm»ーøúッ¸を積極的{使⽤
w}~y2

⽔光注射の活⽤：⼥性�全般的{⽔光注射~良い適応x

zº~y2特{乾燥傾向や⼩xわ|気{z»部位{効果的

wy2⽉経前zy~肌荒¼wやyい時期�避け»よう1¹

Á¸ューû調整y»こx²重要wy2

脱⽑治療の⼯夫：⼥性~VIO脱⽑w�痛�~軽減|重要w
y2⿇酔¿úーム~事前塗布や1吸引機能付}~ダ´ºー

ùüーザーzy1痛�~少zい機種選択|好~¼~y2

男性向けカ¹タマイº

男性~⽪膚�⼥性よº厚く1⽪脂分泌量|多い傾向|あ

º~y2⽑包密度²⾼く1ヒÂzy太い⽑~脱⽑{�特別

z配慮|必要wy2

HIFUの調整：⽪膚厚|厚い�±1⾼出⼒設定|可能w
y2特{頬⾻部や頤部zy⾻性~⽀持|強い部位w�1

4.5mm»ーøúッ¸を中⼼{1⾼¸ネû¾ー照射|効果
的wy2��w1前額部zy⽪下脂肪~薄い部位w�注意

|必要wy2

RFマイ¿ロニードリンÀの活⽤：男性�⽑⽳開⼤や肌~
}±~粗さ|気{z»こx|多く1RFマ´¿ýニーùú
ンÀ�有効wy2⽪膚|厚い�±1深±~針深度ÿ2.0〜
3.0mmĀx⾼±~出⼒設定|可能wy2

ヒゲ脱⽑の特殊性：男性~ヒÂ脱⽑�⽑|太く密度|⾼

い�±1Nd:YAGüーザーÿ1064nmĀ|推奨さ¼~y2
特{ºø¼´部�神経⾛⾏{注意w1下顎縁w�出⼒を

控え±{w~y2~�1平均10〜12回x多く~施術回数
|必要zこxを事前{説明wvおくこx|重要wy2
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体質‧既往歴によるカ¹タマイº

特定~体質や既往歴²持つ患者{対しv�1さ¹{細や{z配慮|必要wy：

1 ケロイド‧肥厚性瘢痕体質

Áýイù体質~患者w�1⽪膚{傷²つけ»治療�

úス¿|⾼~º~y2HIFU�⽪膚表⾯{傷²つけz
いた�⽐較的安全wy|1過度~熱刺激�避け»べ

}wy2RFマイ¿ýûーùúンÀやフù¿·ョúû
üー¶ー�原則xしv避け»{1極�v慎重{⾏い

~y2や�²得z施術y»場合�1öスø照射x段

階的z²プýーチ|必須w1術後~スöýイù予防

投P�検討し~y2⽔光注射�極細針²使⽤y»た

�⽐較的úス¿�低いwy|1そ¼w�注意|必要

wy2⽿たぶzy⽬⽴たzい部位w~öスø施術²

⾏い1反応²⾒v{¹p格的z治療{進�こx|安

全wy2

2 ⾃⼰免疫疾患‧膠原病

全⾝性エúöマøー÷ス1強⽪症1⽪膚筋炎zy~

⾃⼰免疫疾患患者w�1光感受性|亢進しvい»こ

x|多く1üー¶ー治療�原則xしv禁忌wy2~

た1ÃùーÂン代謝異常|あ»た�1HIFUやRFマ
イ¿ýûーùúンÀzy~ÃùーÂン再⽣²促y治

療�予測O能z反応²引}起こy可能性|あº~

y2⽔光注射�⽐較的安全wy|1使⽤y»薬剤²

最⼩限{抑え1抗炎症成分²重視し~y2いz¼~

治療�1主治医ÿúウマチ科医zyĀx~連携|O

可⽋w1疾患~活動性|低い時期²選³w慎重{⾏

い~y2

3 糖尿病患者

糖尿病患者w�創傷治癒|遅延し|ちwあº1感染

úス¿�⾼~º~y2RFマイ¿ýûーùúンÀやフ
ù¿·ョúûüー¶ーzy1⽪膚バú²²破壊y»

治療w�1特{注意|必要wy2適応y»場合�1

⾎糖Ãンøýーû|良好z時期²選び1術後~感染

予防²徹底し~y2HIFU�⽐較的安全wy|1o梢
神経障害|あ»場合�痛�~感覚|鈍⿇しvい»た

�1熱傷úス¿{注意し~y2⽔光注射�適応可能

wy|1術後~消毒x抗⽣物質予防投P²検討し~

y2いz¼~治療w�1糖尿病専⾨医x~連携|望

~しいwy2

4 ⾎液凝固異常‧抗凝固薬服⽤者

抗凝固薬ÿワûフ±úン1DOAC1抗⾎⼩板薬zyĀ
²服⽤しvい»患者や1⾎液凝固異常~あ»患者w

�1出⾎úス¿|⾼~º~y2⽔光注射やRFマイ¿
ýûーùúンÀzy穿刺²伴う治療w�1内出⾎ú

ス¿|特{⾼~»た�1可能wあ¼�主治医x相談

~上1⼀時的z休薬²検討し~y2休薬w}zい場

合�1低úス¿~治療ÿHIFUzyĀ²選択y»{1
穿刺数²最⼩限{抑え1術後~圧迫x冷却²徹底し

~y2⾎管üー¶ーÿPDLzyĀ�紫斑|強く出や
yいた�注意|必要wy2いz¼~場合�1内出⾎

|起}た際~対処法²事前{説明し1患者~O安²

軽減y»こx|重要wy2
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美容ニーº別のカ¹タマイº戦略

患者~主訴{応xた最適z機器選択x治療戦略を考え~y：

リフトアップ重視

中⼼xz»治療�HIFUwy2年齢
や⽪膚~厚�{応xv1照射深度

xエýû¾ー設定を調整w~y2

40〜50代w�全深度
ÿ4.5mm/3.0mm/1.5mmĀを⽤
いた積極的z²÷ýーÁ|効果的

wy|120〜30代や60代以上w
�選択的z深度使⽤xû⼒調整|

必要wy2補助療法xwv1軽度

~RFマ´¿ýûーùúンÀや⽔光
注射を組�合わ{»x1表層~ÿ

ú²向上w1総合的z効果|⾼~

º~y2

肌質改善重視

⽑⽳開⼤1½ñ~乱¼1⼩xわz

y~肌質改善{�1RFマ´¿ýû
ーùúンÀ|最²効果的wy2肌

質や問題~程度{応xv1針~深

uxû⼒を調整w~y2軽度~問

題{�⽔光注射²効果的w1特{

乾燥肌や⽑⽳~開}{�相性|良

いwy2~た1þン²öüーテ³

öõù¿·ョúûüー¶ー²選択

肢xzº~y2s¼¹を組�合わ

{た段階的²÷ýーÁ|理想的

w1例え�<初回RFマ´¿ýûー
ùúンÀ → 1{⽉後⽔光注射 → 
u¹{1{⽉後⽔光注射=xいっ
た÷ýøÃû|効果的wy2

⾊素沈着改善重視

⾊素沈着~種類{¸っv²÷ýー

Á|異zº~y2⽼⼈性⾊素斑や

雀卵斑{�1Q¹´ッÁüー¶ー
やôÃüー¶ー|効果的wy2肝

斑{�低û⼒~1064nmüー¶ー
øーûンÀやøùý½µð酸´º

ン導⼊zy|選択u¼~y2深在

性~⾊素沈着ÿ太⽥⺟斑zyĀ{

�1⻑期的zQ¹´ッÁüー¶ー
治療|必要wy2いz¼~場合

²1術前{¹~ñùûン抑制ÿÿ

´ùý½þン外⽤zyĀx1術後

~徹底wた⽇焼け対策|重要w

y2⾊素治療�特{肌質{応xた

»¹¿マ´º|必要w1⾊黒肌w

�特{慎重z²÷ýーÁ|求±¹

¼~y2

痩⾝‧脂肪減少重視

局所的z脂肪減少{�冷却痩⾝|

第⼀選択wy2部位x脂肪~厚�

{応xv1適切z²÷úÁー¿を

選択w~y2⼆重あtzy⼩uz

部位{�専⽤~⼩型²÷úÁー¿

を使⽤w~y2効果を⾼±»た±

{�11回~治療¸º²3{⽉間隔
w2〜3回~治療を⾏うsx|推奨
u¼~y2~た1軽度~た»�を

伴う場合{�1脂肪減少後{RFマ
´¿ýûーùúンÀやHIFUを組
�合わ{»sxw1¸º引}締~

った印象|得¹¼~y2体型{¸

っv�ñùù½·»û脂肪増殖

ÿPAHĀ~ú¹¿説明²重要w
y2

瘢痕改善重視

û½ó瘢痕zy~瘢痕改善{�1

瘢痕~¿´÷{応xた²÷ýーÁ

|必要wy2úù型ÿ²´¹ôッ

¿型Ā瘢痕{�RFマ´¿ýûーù
úンÀ|特{効果的w1õù¿·

ョúûCO2üー¶ー²選択肢xz
º~y2波状瘢痕{�õù¿·ョ

úûüー¶ーやHIFU~組�合わ
{|効果的wy2⾚�を伴う瘢痕

{�1⾎管üー¶ーÿPDLzyĀ
~追加²検討w~y2いz¼~場

合²1単回治療w�zく複数回~

計画的治療|必要wあº1患者へ

~事前説明|重要wy2Áý´ù

体質~有無を慎重{評価w1ú¹

¿~⾼い患者w�¸º保守的z²

÷ýーÁを選択w~y2

脱⽑重視

脱⽑{�1⽑質x肌質{応xたü

ー¶ー選択|重要wy2⾊⽩肌~

黒い⽑{�²ü½µンùù´øü

ー¶ーÿ755nmĀ|効果的wy
|1⾊黒肌{�Nd:YAGüー¶ー
ÿ1064nmĀ|安全wy2産⽑z
y細い⽑{�1À´ºーùüー¶

ーÿ810nmĀやýンÀñû¹YAG
|適wvい~y2部位{¸っv²

最適z設定�異zº1例え�顔�

4週間隔1体幹�6〜8週間隔xい
った調整|必要wy2~た1男性

~òÂzy太くv密z⽑{�1¸

º多く~照射回数ÿ10〜12回Ā
|必要zsxを事前{説明wvz

くsx|重要wy2
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美容医療機器を⽤い�治療~成功{�1患者~個別性を理解w1そ¼{応x�カ¹タマイºアプローチ|不可⽋wy2年

齢1性別1肌質1体質1既往歴1そwv美容ûーºを総合的{評価w1最適z機器選択x治療パùメータ~調整を⾏うこ

xw1効果を最⼤化w1合併症ú¹クを最⼩化y»こx|w}まy2ま�1患者⼀⼈⼀⼈{合わせ�丁寧z説明x1現実

的z期待値~設定²1⾼い患者満⾜度を得»�±{重要wy2美容医療機器~技術的側⾯を理解y»�けwzく1患者個

別~特性を⾒極±»臨床的洞察⼒を養うこx|1美容医療~プロフェッショúûxwv求±ら¼»能⼒wy2

C03-V1.0

106


