
C02.美容⽪膚科学における針‧マイクロニード
ル施術の基礎と実践v1.0
本資料�医学部⽣1研修医1美容医療従事者を対象{1PRP療法や各種マイクロニーùル施術{関す»解剖学的基礎知識
か¹実践的テクニック1安全管理まw包括的{解説す»²~wす2⽪膚~構造‧機能か¹始まº1様々z針‧マイクロニ

ーùル施術~実践⽅法1合併症予防1そしv安全かつ効果的z施術~た±~管理体制まw160~セクション{分けv詳細
{説明します2

⼀般社団法⼈再⽣医療ネッøワーク

著:松原充久 監修:武藤ひ±
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⽪膚の層構造ÿ表⽪‧真⽪‧⽪下組織Ā

⽪膚�⼈体最⼤~臓器wあº1表⽪ÿEpidermisĀ1真⽪ÿDermisĀ1⽪O組織ÿSubcutisĀ~3層構造{¹zº~y2}
¼~¼~層{�特有~構造x機能|あº1⽪膚全体xwv⽣体防御1体温調節1感覚受容zy~重要z役割を担っvい~

y2

表⽪�⽪膚~最²外側{位置y»薄い層ÿ0.05〜0.2mmĀw1主{⾓化細胞ÿÁùチþサイøĀ{¹構成さ¼vい~y2
表⽪�内側{¹外側へ向{っv基底層1有棘層1顆粒層1⾓質層xいう層構造をzwvい~y2基底層~細胞|絶えz分

裂‧⾓化wvN⽅へ押wNr¹¼1約4週間w⾓質xzっv垢xwv剥|¼落ち~y2s¼{¸º表⽪�常{新wく⽣~¼
変わº1⼀定~厚さを保っvい~y2基底層{�ñùûン⾊素を産⽣y»ñùþサイø|存xw1樹状~突起を介wv⾓

化細胞{ñùûンを供給w~y2ñùûン�紫外線を吸収wvDNAを保護w1⽪膚~⾊を決定y»重要z要素wy2表⽪
{�ùンÂûÿンス細胞ÿ樹状細胞~⼀種Ā²約数％存xw1外来抗原~認識‧免疫応答{関Pwvい~y2

真⽪�表⽪~O{あ»厚い⽀持層ÿ1〜4mmĀw1ÃùーÂン線維やエùスチンÿ弾性線維Ā{¹構成さ¼1⽪膚{強度
x弾⼒をPえ~y2s¼¹~線維�線維芽細胞{¸っv産⽣さ¼1Ăアûロン酸やÃンùロイチン硫酸zy~基質ÿÀù

ウンùサブスタンスĀ中{埋±込~¼vい~y2Ăアûロン酸�保湿性|⾼く1⽔分を保持wv線維間~潤滑を助qvい

~y2真⽪{�⾎管|豊富{⾛⾏w1体温調節や栄養供給を⾏うほ{1⾃由神経終末やマイスúー⼩体1āチû⼩体zy

種々~知覚神経終末|存xw1痛覚‧触w覚‧温度覚zyを感x取º~y2加齢xx²{真⽪~線維�減少‧変性w1構

造|O均⼀{z»�±⽪膚~張ºx弾⼒|低Ow~y2

⽪O組織�真⽪~O層{位置y»⽪O脂肪層w1脂肪細胞~集積{¹zº~y2⽪O組織~厚��⾝体部位や個⼈差|あ

º~y|1⼀般{顔⾯w�眼瞼や額w薄く1頬や顎Ow�⽐較的厚�|あº~y2脂肪層�体温保持や外⼒~緩衝材ÿシ

ョッ¿アブソーĀーĀxwv働}1~�顔貌~ボúューðを決定y»要素wy2⽪O組織{�顔⾯神経~終枝や⾎管|⾛

⾏w1顔⾯~可動性~あ»軟部組織を⽀えvい~y2s~層�さ¹{細{い区画ÿ脂肪ÃンāーøñンøĀ{分{¼vい

~y2
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⽪膚の再⽣機序ÿターンオーバーĀ

⽪膚~再⽣機序ÿターンオーバーĀ�1⽪膚|⾃¹を修復‧再⽣す»重要zプロセスwす2正常z表⽪w�基底層~ケù

チノサイø|分裂しv新⽣し1徐々{N⽅へ押しNr¹¼v⾓化細胞へx分化し1最終的{⾓質細胞xzsv剥離し~

す2

s~ターンオーバーサイクû�通常約28⽇間{{º~す2基底層{¹顆粒層{到達す»~w{約14⽇1⾓層xしvxy~
»~{14⽇程度を要し~す2s~サイクû{¸sv⽪膚表⾯~古い⾓質|定期的{置}換わº1常{⽪膚~バúア機能|
維持さ¼vい~す2�齢や部位1疾患{¸ºs~周期�変動し1⾼齢{z»x新陳代謝|遅延しv⾓質肥厚やくす�~原

因xzº~す2

基底層{�表⽪幹細胞|存在し1損傷時{�s¼¹幹細胞{¹~増殖‧分化{¸º表⽪|再⽣し~す2若�者w�表⽪~

再⽣能⼒|⾼く傷も治ºやすいwす|1加齢{¸º表⽪幹細胞~機能低Oや細胞分裂能~低O|�¹¼1創傷治癒|遅延

す»傾向|あº~す2

表⽪~ターンオーバー�1⽪膚~健康維持pqwzく1美容医療{zいvも重要z意味を持q~す2PRP療法やマイクロ
ニーùû施術�1s~ターンオーバーを活性化させ»sxw1肌~若返ºや再⽣を促進し~す2適切z施術�s~⾃然z

プロセスを刺激し1健康w若々しい⽪膚~維持{貢献す»~wす2
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基底層での細胞分裂

基底層{存在す»表⽪幹細胞|分裂

し1新しいケùチノサイøを⽣成し

~す2s¼¹~細胞�N⽅へx押し

Nr¹¼vい}~す2

⾓化細胞への分化

N昇す»{t¼v細胞�変化し1有

棘層1顆粒層x進�z|¹徐々{ケ

ùチンを蓄積し扁�化しvい}~

す2

⾓質層の形成

最終的{細胞�⾓質細胞xzº1⽪

膚表⾯~バúアを形成し~す2s~

層�⽔分保持x外部刺激{¹~保護

{重要wす2

⾓質細胞の剥離

⾓質細胞�最終的{垢xしv剥|¼

落q1新しい細胞{置}換わº~

す2s~サイクû|継続的{繰º返

さ¼~す2



創傷治癒のñカニズð

⽪膚{損傷|⽣x»x1⽌⾎→炎症→増殖→成熟xいう段階的z創傷治癒過程|進⾏w~y2こ~⽣体~⾃然回復プロセ

¹�1美容医療~基盤xz»重要z原理wy2

1

⽌⾎期

損傷直後{⾎⼩板|活性化さ¼1⾎⼩板凝集x⾎栓形

成|起こº~y2⾎⼩板{¹放出さ¼»⾎⼩板由来成

⻑因⼦ÿPDGFĀやøロンボキサン{¸º⾎管収縮x
⾎栓形成|促進さ¼1出⾎|⽌~º~y2こ~過程�

数分{¹数時間w完了w~y2

2

炎症期

好中球やþ¿ロファー¸zy~炎症細胞|傷害部位{

遊⾛w~y2こ¼¹~細胞�細菌や壊死組織を除去

w1サイøカインやøùン¹フォーÿンÀ増殖因⼦

ÿTGF-βĀを分泌wv次~修復段階を誘導w~y2炎
症期�通常1損傷後24〜48時間w始~º1数⽇間続}
~y2

3

増殖期

線維芽細胞|活性化さ¼vÃùーÂンや基質を産⽣

w1⾁芽組織を形成w~y2同時{内⽪細胞{¸»新

⽣⾎管~形成ÿ⾎管新⽣Ā|起こº~y2N⽪成⻑因

⼦ÿEGFĀやÁùチノサイø増殖因⼦ÿKGFĀzy~
作⽤w創縁{¹~表⽪細胞~遊⾛‧増殖ÿ再N⽪化Ā

|進�1創⾯|徐々{表⽪w覆わ¼~y2こ~段階�

損傷後3⽇⽬頃{¹始~º12〜3週間続}~y2

4

成熟期ÿリモデリング期Ā

過剰zÃùーÂン|úモ÷úンÀさ¼1瘢痕組織|成

熟wvい}~y2ÃùーÂン線維|再配列さ¼1張⼒

{対wv最適化さ¼~y2こ~段階�損傷後約3週間{
¹始~º11年以N続くこx|あº~y2時間xx²{
瘢痕組織�薄くzº1強度|増wvい}~y2

創傷治癒{�多種多様z成⻑因⼦やサイøカイン|関Pw1低濃度w²細胞~遊⾛‧増殖‧分化を著明{促進w~y2代

表的z成⻑因⼦{�1PDGFÿ細胞増殖xþ¿ロファー¸‧線維芽細胞遊⾛を促進Ā1VEGFÿ⾎管新⽣を促進Ā1FGF-
2/bFGFÿ線維芽細胞増殖‧⾁芽形成を促進Ā1EGFÿN⽪細胞増殖‧創⾯N⽪化を促進Āzy|あº~y2

⾼齢者w�炎症期|遷延wやyく1線維芽細胞~応答性²低OwvÃùーÂン沈着|O⼗分xz»た±1若年者{⽐べ治

癒|遅く瘢痕化wやyいx報告さ¼vい~y2~た糖尿病や動脈硬化zy全⾝状態²創傷治癒{影響をPえ1慢性創傷w

�w�w�成⻑因⼦~発現低Oやサイøカイン環境~破綻|�¹¼~y2

美容医療{zけ»PRP療法やþイ¿ロニーùû施術�1こ~⾃然z創傷治癒過程を活⽤w1Ãンøローûさ¼た微細損傷
を意図的{作º出yこxw1成⻑因⼦~放出や線維芽細胞~活性化を促w1⽪膚再⽣x若返ºを図»²~wy2
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加齢による⽪膚変化

⽪膚~⽼化現象�内因性⽼化ÿ時間経過{¸»⾃然⽼化Āx外因性⽼化ÿ紫外線zy~環境因⼦{¸»⽼化Ā{分け¹¼

~す2加齢xx²{⽪膚{�u~v~z構造的‧機能的変化|現¼~す2

表⽪の変化

ターンºーĀー~遅延ÿ28⽇→40〜60⽇Ā

⾓質肥厚x乾燥~進⾏

āùþサイト機能低下{¸»⾊素Āù

ùン²ûÿン¹細胞~減少{¸»免疫機能低下

表⽪-真⽪接合部~�坦化

真⽪の変化

線維芽細胞数~減少ÿ50代w�20代~約1/3{Ā

³ùー²ン産⽣量~低下

³ùー²ン線維~断⽚化‧変性

エù¹チンÿ弾性線維Ā~変性‧配列乱¼

Àú³サÿþÀú»ンÿヒアûýン酸zyĀ~減少

真⽪~菲薄化

⽪下組織の変化

脂肪層~減少‧再分布

⽀持靭帯~弛緩

顔⾯深部脂肪~萎縮

⾎管‧神経の変化

⽑細⾎管網~減少

知覚神経終o~減少

⾎管壁~硬化

⻑�~紫外線曝露ÿ光⽼化Āや活性酸素¹トü¹{¸º線維芽細胞|機能不全{陥»x1³ùー²ン‧エù¹チンzy~

産⽣⼒|低下w1⽪膚~ÿú|失わ¼構造|脆弱化w~す2そ~結果1⼩¸ワや�»�1¿þzy外⾒{顕著z⽼化徴候

xwv現¼~す2

近�1こ~¸うz⽪膚~⽼化{対w再⽣医療~観点{¹アプýーチす»試�|進³wい~す2例え�⾃⼰⾎由来PRP療法
w�1患者⾃⾝~⾎⼩板{含~¼»PDGFやTGF-βzy成⻑因⼦²濃縮注⼊w1線維芽細胞²刺激wv³ùー²ン産⽣や⾎
⾏²促進す»こxw肌~若返º²図º~す2~�⾃家培養線維芽細胞移植w�1p⼈~⽪膚⽚{¹線維芽細胞²培養増殖

uせ1こ¼²·ワやくぼ�部位{注射す»こxw³ùー²ン産⽣²⾼±»治療法|実⽤化u¼vい~す2

加齢⽪膚w�細胞⽼化ÿセýッセン¹Ā{¸»分裂能低下|問題xzº~す|1こ¼¹再⽣治療{¸º幹細胞や線維芽細

胞~活性²⼀時的{⾼±1若�時~¸うz弾⼒や⽪膚厚~改善|期待w}~す2��w過度~線維化や腫瘍化~ú¹¿²

考慮wz|¹1安全{つ適切z再⽣医療技術~応⽤|求±¹¼~す2
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顔⾯の脂肪パッド構造

顔⾯~⽪O脂肪組織�1解剖学的{いくt{~脂肪³ンñーøāンøÿ脂肪ñッùĀ{区画さ¼vい~y2⼤}く分qv

表在脂肪ÿ⽪O浅層~脂肪Āx深部脂肪ÿ筋膜深く~脂肪Ā{分類さ¼1そ~境界xz»~|表在性筋膜腱膜系ÿSMASĀ
や表情筋群wy2

表在性脂肪パッド

⽪膚直O{あº1⽪O組織中w線維性隔壁{¸svい

くt{~区画{隔v¹¼vい~y2表在脂肪�⽪膚x

強い結合²持�1顔~輪郭や表情~変化{直接影響y

»部分wy2

⿐唇溝脂肪 (Nasolabial fat, NLF)

浅側頬脂肪ÿ¹ーñーフ³·ャûā÷³²ûチー¿

フ±ッø, SMCĀ

眼窩O脂肪 (Infraorbital fat, IOF)

āーùーフ±ッøñッùÿmalar fat padĀ- ⽬~O
{¹頬{{qv~浅い脂肪

頬笑窩脂肪ÿúソúウ¹フ±ッøñッùĀ- ⼝⾓~
横~脂肪

加齢{伴sv表在脂肪�⽀持組織~ゆ»�xx²{O

垂ÿ�»�Āwやyく1法令線~深刻化や頬~膨¹�

~O⽅移動{関Pw~y2

深部脂肪パッド

SMASや筋層~深部{存在w1⾻膜や深筋膜x~間{
位置y»脂肪区画wy2⾻格x靭帯{¸sv⽀え¹

¼1顔⾯~構造的ボúューĀÿ⼟ĀĀ²形成wvい~

y2

内側深頬脂肪 (Deep medial cheek fat, DMC) - N
顎⾻~前⾯{位置

外側深頬脂肪 (Deep lateral cheek fat, DLC) - 浅側
頬脂肪~深層{位置

眼輪筋O脂肪 (Sub-orbicularis oculi fat, SOOF) - O
眼瞼{¹N顎前⽅部

ðッカû脂肪ÿ頬脂肪体Ā- 咀嚼筋間~脂肪

加齢{¸º深部脂肪�選択的{萎縮‧減少wやyく1

そ~ボúューĀロ¹|表在脂肪²O⽀えy»⼟Ā²失

わせ»�±1表在脂肪~O垂や⽪膚~�»�²助⻑w

~y2

⾼齢者w�深頬脂肪|萎縮wv頬中央部~凹�ÿいわゆ»´û´線やÿッùチー¿溝Ā|現¼�º1眼窩O~深脂肪減少

{¸º涙袋O〜頬N部{境界ÿö³²øùフ変形Ā|⽣x~y2s~深部脂肪~萎縮{伴う表在脂肪~O垂|中顔⾯⽼化

~主要因wあ»x~報告²あº~y2

現在~美容外科的úフø²ップ術や脂肪/フ³ùー注⼊w�浅い層²引}Nr»�qwzく萎縮w�深部脂肪容積²補う
<úフø＆フ³û=戦略|重要xさ¼vい~y2例え�1加齢w窪³�深部頬脂肪ÿDMCĀ~領域{ò²ûロン酸フ³ù
ーや⾃⼰脂肪²注⼊wvボúューĀ²増yx1N{あ»浅い脂肪ÿNLFやSMCĀ|持�N|º法令線や頬~�»�|改善
y»sx|知¹¼vい~y2

s~¸う{1顔⾯~脂肪区画~解剖学的理解�1美容医療{zq»適切z注⼊部位~選択や効果的z²ンチエ´¸ンÀ戦

略~⽴案{Oÿ⽋z知識xzsvい~y2
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表情筋群とSMAS
顔⾯{�⽪O{多数~表情筋|存在w1表情~変化や発声‧摂⾷時~細{z顔⾯運動を担っvい~y2表情筋�⽪膚{付

着w1収縮{¸º⽪膚そ~²~を動{ysxw多様z表情や機能を⽣�出y~|特徴wy2

主要な表情筋

前½筋：額{横皺を作º眉を挙Ny»

皺眉筋：眉間{縦皺を寄せ»

眼輪筋：眼~周囲を取º囲�眼裂を閉x»筋

⿐筋：⿐翼を引}Or»

⼝輪筋：⼝唇を取º囲�⼝をy|±閉x»筋

¼筋：¼~内部{あº⼝⾓を外側後⽅{引く

⼤¼⾻筋：笑顔時{⼝⾓をNr»

⼝⾓O制筋：⼝⾓をOr»

広頚筋ÿプùテ³¹マĀ：⾸~薄い筋

s¼¹~表情筋�yyv顔⾯神経ÿ第VII脳神経Ā~⽀配
を受qvい~y2表情筋�安静時{�張⼒を保っv⽪膚を

⽀えvい~y|1加齢{¸»筋⼒低Oや⻑年~表情習慣{

¸º皺~形成や輪郭~変化を²�¹w~y2

SMASÿ表在性筋膜腱膜系Ā
SMAS�顔⾯~表情筋群x連続w1⽪O浅層を⾛»筋膜様
~線維性ýóøワー¿を指w~y2側⾯w�⽿前部w側½

筋膜や⽿O腺筋膜x連続w1O⾯w�広頚筋ÿプùテ³¹

マĀ{移⾏y»筋膜‧腱膜性~層w1顔⾯全体を覆う

<⽀持膜=~¸うz役割を果�wvい~y2

SMAS~機能N重要z点�1表情筋~収縮⼒を⽪膚x効率
¸く伝達‧分配y»sxwy2SMASを介wv表情筋~動
}|顔全体{広|»�±1滑¹{z表情変化や協調w�

筋収縮|可能xzº~y2

~�1SMAS�顔⾯~浅層脂肪区画x深層構造~仕切º{
²zっvzº1s~層w⾎管神経~⾛⾏|変わっ�º1靭

帯構造ÿú¼メンøĀ|付着wv⽀持構造を形成y»z

y1解剖学的ùンùマー¿xwv²重要wy2

加齢{伴いSMAS²弛緩w1表情筋~⽀持⼒|低Oy»sxw1¼や顎~軟部組織~�»�ÿいわゆ»{う¼い線やマú
ºýóøù´ン1¸ョ¶û~形成Ā|進⾏w~y2フ·´¹úフø⼿術w�1s~SMAS層を剥離‧吊ºNrv縫合固定
y»<SMAS²óプúフø=を⾏うsxw1⽪膚表⾯�qwzく深部組織tx引}Nr»効果を狙い~y2

美容施術{zいv�1s~表情筋xSMAS構造を理解y»sx|重要wy2例え�ボôúü¹ø½·ン注射w�表情筋~
特定部位を選択的{弛緩uせ»sxw表情皺ÿÀローベûù´ンや»ù¹~⾜跡¸ワ等Āを軽減w~y2~�1PRP注⼊
やフ³ùー注⼊時{�1SMAS~層を意識w�適切z深度w~注⼊|求±¹¼~y2⽪O層|薄い部位w�注⼊深度~選
択を慎重{⾏わzいx1表情筋やSMASを損傷y»ú¹¿|あº~y2
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顔⾯⾻格と加齢による⾻構造変化

顔⾯~⾻格ÿ½蓋顔⾯⾻Ā�1N顎⾻1O顎⾻1¼⾻ÿ¼⾻⼸Ā1⿐⾻1眼窩²構成y»⾻zy{¹成º1軟部組織~⼟

台xwv形態²決定uけvい~y2若�者w�⾻格x⽪O軟部組織~容積Āùン¹|取¼vい»�±1¼~⾼~ºや輪郭

線|滑¹{wy|1加齢{伴い½蓋顔⾯⾻²úモ÷úングÿ⾻吸収x再形成Ā²続け1全体xwv容積|減少y»傾向|

あº~y2

眼窩周囲の変化

眼窩��齢xx²{拡⼤ÿ眼窩孔|広|º縦径‧横径

|増⼤Āw1眼球²⽀え»⾻~縁|後退y»�±⽬元

|落�くぼ³�印象{zº~y2特{眼窩N縁~内側

部x外側部|⾻吸収~影響²受けやyい部位wy2s

~変化{¸º1眼~N内側|窪�眉~N部|へs³�

º1眼窩~O外側ÿ外眼⾓付近Ā|O|っ�ºw~

y2

N顎⾻の変化

N顎⾻�⻭槽⾻ÿxく{⿐翼基部~傍⿐部や切⻭部Ā

{¹次第{吸収w1前⽅投影|減少y»�±{中顔⾯

|�坦化w~y2⿐~付け根ÿ⿐翼基部Ā周囲|後退

wv⿐x¼~境⽬|くっ}ºy»�±1⿐唇溝ÿ法令

線Ā~形成{²寄Pw~y2~�N顎~⾼uÿ特{⾅

⻭部~垂直⻑Ā|低Oy»sxw1顔⾯O部|短くz

º~y2

O顎⾻の変化

O顎⾻ÿ特{オøガ´部やO顎枝後縁Ā²⾻萎縮|⽣

x1O顎⾻縁|痩{»sxw顎~⾓張º|失わ¼�

º1オøガ´部~後退{¸っv⽪膚x軟部組織|余º

やyくzºþúオネッøù´ンや¸ョ¶ûÿフ·´¹

ù´ン~�»�Ā²助⻑w~y2O顎枝²短縮y»�

±1O顔⾯~プロýー·ョン|変化w~y2

頬⾻の変化

¼⾻²わz{z|¹体積減少w1¼~突出感|減っv

w~い~y2s¼{¸º顔⾯~側⾯観|変化w1若�

期{⾒¹¼»豊{z¼~輪郭|失わ¼vい}~y2~

�¼⾻x周囲組織x~関係性²変わ»�±1¼~�»

�~⼀因x²zº~y2

加齢{¸»½蓋⾻~⾻密度低O�全⾝~⾻粗鬆x類似wvzº1xく{⼥性w�閉経後{⾻吸収|促進u¼»�±顔⾯⾻

格~üúュームロ¹²顕著{z»傾向|あº~y2u¹{⻭~喪失ÿ無⻭顎Ā{¸º⻭槽⾻|⾼度{萎縮y»x1⼝元~

⽀持|失わ¼v⼝唇~萎縮やO顔⾯⾼~減少|著明{zº~y2

s~¸う{⾻格~萎縮‧変形�軟部組織~�»�²⼆次的{悪化u{»�±1総合的z顔⾯⽼化~原因xzº~y2美容

外科w�1ヒ²ûロン酸zy~フ³ùー²⾻膜N{注⼊wv萎縮w�⾻格üúューム²補い1軟部組織²O{¹⽀え»治

療²⾏わ¼~y2例え�⿐翼基部{フ³ùー²注⼊wvN顎~O⾜²補正w法令線²緩和w�º1オøガ´部{注⼊wv

顎先²補強wþúオネッøù´ン²改善y»xいっ�²プローチwy2

u¹{近�w�⾻格へ~²プローチÿÿンºオフ⾻造成術Āxwv1超⾳波w⾻膜O²剥離‧刺激wv³ùー²ン沈着{

¸»⾻肥厚²促y試�²研究u¼vい~y2顔⾯⾻格~加齢変化�従来⾒過tu¼|�ww�|1近�~研究w⾻~萎縮

|軟部組織~⽼化x密接{関連y»sx|分{º1総合的z若返º{�軟部組織x併{v⾻格~補正²重要x認識u¼v

い~y2
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美容施術時に留意すべき解剖学的ùンドマーク
とúスク構造

美容領域w~ヒ²ûýン酸やボôúüス毒素~注⼊1脂肪移植1⽷úフøzy~施術を⾏う際{�1重要z⾎管や神経~

⾛⾏ùンùマークを把握w1誤sv注⼊‧損傷wzい¸う細⼼~注意を払う必要|あº~y2

額‧眉間部ÿGlabella周辺Ā
眉間{¹前額部{{けv内側眼動脈系~穿通枝wあ»

滑⾞N動脈‧眼窩N動脈|⾛⾏w~y2万⼀ヒ²ûý

ン酸フ³ùー|こ¼¹動脈{注⼊‧塞栓さ¼»x1供

給領域~⽪膚壊死~�z¹z逆⾏性{眼動脈本幹へ流

⼊wv網膜中央動脈を閉塞w失明を招�úスク|あº

~y2額や眉間w�基本的{中央部へ~深部注⼊�避

け1⾻膜Nw�z�浅い真⽪内へ~微量注⼊{留±»

{1可能z¹注⼊⾃体を控え»~|安全wy2

⿐および内眼⾓部

⿐根部{¹⿐梁‧⿐翼基部{{けv�1顔⾯動脈~終

枝wあ»眼⾓動脈や1眼動脈~枝wあ»背側⿐動脈z

y重要⾎管|集~»領域wy2特{内眼⾓ÿ⽬½Ā{

¹⿐背{{けv~範囲w�1眼動脈系x顔⾯動脈系~

吻合|存xw1外⿐~⽪膚{栄養を与え»x同時{眼

窩内へ通x»経路xzsvい~y2⼀般{�内眼⾓{

¹指1本分ÿ約1〜1.5cmĀ以内{�注⼊wzい1⿐背
中央や⿐尖へ~⾼wボーùス注⼊�避け»1カûュー

üを⽤い»1xいs�安全策|推奨さ¼vい~y2

眼周囲‧涙堂

眼窩O孔|O眼窩縁~真O約5〜10mm~位置{存x
w1ここ{¹眼窩O動脈‧静脈z¸び眼窩O神経ÿN

顎神経~枝Ā|前⽅{出v}~y2ゴûゴù´ンÿ涙

堂ĀやN顎~�ぼ�{フ³ùーを深�注⼊wy~»

x1こ~眼窩O動脈を直接傷tけ�º塞栓さ{�ºy

»危険|あº~y2安全z涙袋‧¼N部~フ³ùー注

⼊{�眼窩O孔¸º外側を選び1真⽪内~��浅い脂

肪層{カûューüw扇状{注⼊y»⽅法|推奨さ¼v

い~y2

⼝唇‧⼝囲

N唇‧O唇{�}¼~¼N唇動脈‧O唇動脈|存x

w1いz¼²顔⾯動脈{¹枝分{¼wv唇~⾚唇縁

ÿいわゆ»¶·óø‧ùù´ボーダー付近Āを⾛⾏w

vい~y2特{⼈中部や⼝⾓近��⾎⾏|複雑w1動

脈|表x化wやyい部位wy2úóプフ³ùーÿ唇へ

~充填術Āを⾏う際�1粘膜側{¹浅�線状{注⼊y

»{1縦⽅向~深刺w�避けv横⽅向{¹カûューü

w⼊¼»zy~テクûóク|⽤い¹¼~y2
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¼‧⿐唇溝

法令線ÿ⿐唇溝Ā付近w�深部{顔⾯動脈本幹|⾛

º1⿐翼基部付近wN⾏y»枝ÿ⿐翼動脈や眼⾓動脈Ā

²出しまy2xºわ�⿐翼外側~溝ÿ⿐翼基部Ā�動

脈|浅層{浮Ny»<÷ン¸ャー¾ーン=wあº1�

~部位{õ³ùー²過量注⼊y»x容易{⾎管|w迫

閉塞さ¼v⿐翼壊死²招}えまy2安全策xしv�1

⿐翼基部²避�v²う少し外側~法令線N{注⼊y

»1あ»い�浅い真⽪内{少量zt線状{注⼊y»z

y|挙�¹¼まy2

下顎⾻ライン‧フェイスライン

O顎⾻O縁~中央部{¹後⽅{{�v1顔⾯動脈�O

顎O縁{沿sv前O⽅{¹⾛⾏し1O顎⾻~ºø¼´

孔¸º後⽅約2〜3cm~切⻭孔切痕ÿO顎切痕Ā付近w
O顎⾻O縁²乗º越えv顔⾯{⼊ºまy2O顎⾻付近

w�顔⾯動脈本幹²傷t�»危険|あ»た±1⾻膜N

へ~⼤}zボーù¹注⼊�避�1O顎⾻O縁{沿sv

�常{⾎管~⾛⾏²念½{置}浅層{»ニューüw注

⼊y»zy~配慮|必要wy2

¼⾻⼸前⽅〜⽿前部

¼⾻O縁~前{¹⽿前{{�v�1深部{N顎動脈~

分枝|多�存xし1浅層{�横顔⾯動脈|⾛⾏しま

y2横顔⾯動脈�⽿介前⽅〜¼⾻⼸~y�O²⽔平{

⾛º1⽿O腺や咬筋{⾎流²供給y»枝wy2ÿッù

õェ´¹ÿ中顔⾯Āへ~õ³ùー²¼⾻⼸付近まw広

�v注⼊y»際{�1�~横顔⾯動脈²損傷しzい¸

う¼⾻⼸O~1横指程度�避�»{1浅層{留±»~|
望ましいwy2

側½部ÿこめかみĀ

側½部�õ³ùーや脂肪注⼊wボúューĀ改善²⾏う

�x|あºまy|1浅側½動脈x中側½静脈xいう重

要⾎管|通svいまy2浅側½動脈�⽿~前{¹側½

部{N⾏し1額側½枝{分{¼v前½部‧側½部~⽪

膚{栄養しまy2側½部w�浅側½動脈~拍動²触知

しv⼗分避�»1»ニューüw⾻膜Nw�z�浅い真

⽪O{注⼊y»zy~対策|推奨さ¼まy2

以N~¸う{1顔⾯{�<��²越え»x危険=xいう解剖学的ùンùþー¿|い�t²存xしまy2個⼈差²⼤}いた

±絶対安全z場所�あºま{³|1動脈~⾛⾏や神経孔~位置²熟知し1⽪内‧⽪O~y~層{針先|あ»{²常{意識

y»�x|重要wy2

具体的z施術N~⼯夫xしv�1細い鈍針»ニューü²⽤いv⾎管損傷~ú¹¿²O�»1術前{超⾳波w⾎管⾛⾏²þ

ッôンÀy»1適宜²¹ôüー·ョンÿ陰w²{�v⾎管内誤穿刺²Áェッ¿Ā²⾏う1⼀度{⼤量²注⼊{z少量zt

分散しv注⼊y»等|挙�¹¼まy2万⼀õ³ùー{¸»⾎管閉塞|疑わ¼た場合{�1早期{⾼濃度ヒ²ûýニÀーゼ

~病変部位へ~注⼊や温罨法‧þッサー¸1プý¹¿Àùン¸ンE製剤投与1⾼w酸素療法zy~対処²速や{{⾏いま
y2
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PRP注⼊に⽤いる針種と特徴‧選択基準
PRP療法w�施術⽬的や部位{応xv様々z<針=²使い分け~y2}¼~¼{特徴|あº1⽬的{応x�選択|重要w
y2

極細針による⼿打ち注射

医師|注射器x極細針ÿ例：30〜34GĀw直接PRP²
注⼊y»⽅法wy2痛�やÕ出⾎|最⼩限w1眉周囲

や⼝周囲zyポインø²絞s�治療{適wvい~y2

少量zt狙s�層{確実{注⼊w}»�±1⽬元‧⼝

元zy繊細z部位w�機器¸º効果的xさ¼vい~

y2深さ²⾃由{調節w}»利点|あº1術者~技術

{依存w~y2

⽔光注射ÿマルñニードル⽅式Ā

1·ョóøw多数ÿ5〜9本Ā~超極細針|⼀定深度{
同時穿刺w1⽪膚浅層ÿ約1mm前後ĀxPRP²均⼀{
注⼊w}»÷Āイ¹wy2顔全体{~³y³zく薬剤

²⾏}渡¹{»こx|w}1肌~ÿú‧ôヤ~改善や

⽑⽳‧ニキビ跡~改善{有⽤wy2穿刺刺激⾃体²³

ùー²ン産⽣²促y�±1美肌治療xwv効果的w

y2痛��同時{複数針|⼊»分あº~y|1真⽪浅

層x~均⼀注⼊{¸º⾼い効果|期待w}~y2

ðーマペンÿ電動マイクロニードルĀ

先端{複数本ÿ例：16本Ā~微細針²備え�ペン型÷
Āイ¹w1⾼速振動w垂直{⽪膚²穿刺w~y2深さ

²0.5〜2mm程度w調節w}1部位{応x�適切z深
度w³ンøýーû可能wy2垂直⽅向~穿刺{¸º1

従来~ýーùー¸º⽪膚x~余計zÀñー¸|少zく

ÿýーùー�斜±{⼊»�±⼩さz裂創²⽣xやy

いĀ1痛�‧Àウン¿イð²軽減さ¼~y2穿刺後{

PRP²塗布y¼�有効成分|微⼩z⽳{¹浸透wやy
く1真⽪深部~wPRP²⾏}渡¹{¹¼~y2特{ニ
キビ瘢痕やクüー¿ー1⽑⽳~開⼤改善{有効wy2

ðーマローラーÿローラー型微細針Ā

ýーùー状~Ö筒{多数~細針|付い�器具w1⽪膚

上²転|wv穿刺w~y2構造上1針|斜±{⽪膚x

刺⼊y»�±穿刺⾓度|⼀定{z1表⽪{裂け⽬²⽣

xさ{»こx|あº~y2}~結果1ペン型{⽐y痛

�‧出⾎|やや増w1部位{¸sv�深さ~調節や細

{いエúアx~対応|難wいwy2現在�医療現場w

�電動ペン{置}換わºttあº~y|1⾃宅⽤~簡

易±アxwv0.2〜0.5mm程度~短針ýーùー|使わ
¼»場合²あº~y2
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úノûーùル

マイクýûーùû¸ºさ¹{浅い表⽪üùû~施術wy2

Y端{極⼩~円錐形シú³ンÁップ等を⽤い1⾓質層{

0.1〜0.2mm{y~úþÁャýûを開けv有効成分を浸透
さ{~y2⽪膚を実際{�貫通しzい⾮侵襲的z施術wあ

»��Àウン¿イムや痛��{|無く1敏感肌~⽅や頻

回施術{�適しvい~y2��し真⽪~w達しzい��効

果�表⽪~質感改善|中⼼w1³ùー²ン増⽣zy~深

部へ~作⽤�マイクýûーùû{�劣º~y2

針~選択基準�1治療⽬的や部位{¸sv異zº~y2<広範囲{浅く満遍zく=z¹⽔Z注射やúþûーùû1<点を絞

sv深く=z¹⼿打�注射やÀーマúンxいう¸う{使い分け~y2痛��針~本数や太さ{⽐例し~y|1いz¼�極

細針~使⽤や⿇酔クúーム併⽤w患者負担を抑え»こx|w}~y2

薬液拡散性�⽔Z注射やÀーマúン＋塗布w⾼く1直接注射�⼀点あ�º~効果|⾼い反⾯広範囲へ~拡散{�複数箇所

~施術|必要wy2し�|sv<施術範囲=<狙う深さ=<患者~許容y»Àウン¿イム=を考慮し÷バイスを選択y»こ

x|重要wy2

~�1施術者~熟練度や施設~設備状況�選択基準xzº~y2初⼼者�⽐較的安全z⽔Z注射{¹始�1経験を積�{

t¼v⼿打�注射~技術を磨くこx|推奨さ¼~y2いz¼~針を使⽤y»場合�1無菌操作x適切z深度³ンøýーû

|安全z施術~鍵xzº~y2
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刺⼊⾓度の基本理論

注射針~刺⼊⾓度�1狙s�⽪膚~層{正確{薬剤を届q»��~重要z要素wy2⽪膚厚や注⼊層{応xv適切z⾓度

を使い分q»sxw1効果的{t安全{施術を⾏うsx|w}~y2

表⽪内‧浅い真⽪内への注
⼊ÿ5〜30°Ā
針を⽪膚表⾯x{|平⾏{近い浅

い⾓度w挿⼊w~y2極浅層w�

ベベûÿ針先端~斜⾯ĀをN{w

v⾓度5〜15°w⽪膚{滑º込~{
»¸う{刺⼊y»x1真⽪直O{

t�浅�薬液を⼊¼»sx|w}

~y2s~⼿技�ôô改善‧表⽪

~再⽣促進⽬的w⾏わ¼1注⼊時

{⽪膚表⾯{⼩uz膨疹を形成y

»ÿñôõーû法Ā¸うz浅い層

へ~少量注⼊|特徴wy2顔⾯~

⽪膚|薄い部位ÿ⽬周º1額z

yĀや浅い·ワ~改善{適wvい

~y2

真⽪中層への注⼊ÿ45°前
後Ā

⽪膚{対w約45°~⾓度w針を斜
�{挿⼊w1真⽪内{薬液を届q

~y2例え�úóñー¸õ

ÿNappageĀ技法w�115〜45°
程度~斜�⾓度w2mm前後~浅
い深u{反復注⼊w1⼀滴zt薬

液を広範囲{導⼊w~y2s~⽅

法�⽪膚表⾯を広�カðーw}»

反⾯1針先|浅層を進���患者

{�ややチ¿チ¿w�刺激を伴い

~y2細{い⼩xわや浅い¿þ~

改善を狙う際{⽤い¹¼1広い範

囲{均⼀{PRPを⾏}渡¹{»~
{適wvい~y2

真⽪深層‧⽪下への注⼊
ÿ90°前後Ā
⽪O組織や⽪O脂肪層を狙う際�

{|垂直ÿ約90°Ā{刺⼊w~
y2例え�ýイント法ÿpoint by 
pointĀw�針を⽪膚{直⾓{刺
w14mm程度~深u~w達y»
¸う{0.05mL前後を真⽪深層〜
⽪O{注⼊w~y2垂直{刺ys

xw確実{深部{到達w}1⿐唇

溝や深い·ワ‧陥凹部zyüúõ

ーðロ¹~改善{有効wy2⼀⽅

w⾎管~⾛⾏y»層{⼊»ú¹¿

�⾼~»��⼗分z吸引操作ÿ逆

⾎確認Āx慎重z注⼊|求�¹¼

~y2

特殊な⾓度操作

⽪膚表⾯直O1mm{y~超浅い層{薬液を滑º込~{»
表⽪直O法w�1{|0°{近い⾓度w針先�qを差w⼊
¼v⽪膚をz~»¸う{移動u{~y2s~技法�特{肌

~ôôやトーン改善を⽬的xy»場合{有効wy2

~�1õ±ンûンÀ技術~¸う{扇状{広�薬液を広r

�い場合1針を浅�⼊¼v扇状{動{ysx�あº~y2

s¼�⼀度~刺⼊w広い範囲をカðーw}»効率的z⽅法

wy|1正確z深度コントローû|必要wy2

いz¼~場合�1狙s�⽪膚層{対wv適切z⾓度を保tsxw1薬液漏¼を防~tt患者~痛�を軽減w}~y2特{

浅い⾓度w刺y際�針~ベベûをN向}{y»sxw抵抗を減¹w滑¹{{刺⼊w}~y2

<浅�広�z¹浅⾓度1深�確実z¹直⾓=|基本イñー¸wy2例え�細{い·ワ治療{�浅い⾓度w真⽪N層{PRP
を広�⾏}渡¹{1⼀⽅{う¼い線改善{�⽪O{近い層~w垂直{刺⼊wv注⼊w~y2⾓度を使い分q»sxw1薬

剤を届q�い深u{ôンýイント{届q»sx|可能xzº~y2

適切z⾓度w~²プローチ�1効果を最⼤化y»�qwz�1⾎管や神経へ~誤穿刺ú¹¿を低減w1安全性を⾼�»重

要z要素wy2施術者�解剖学的知識x⼗分z練習を積�1⾃信を持sv正確z⾓度コントローû|w}»¸う{z»s

x|⼤切wy2
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刺⼊深度の決定基準と注⼊⽬的の関係

PRP²注⼊す»深uÿ表⽪〜真⽪浅層‧真⽪深層‧⽪O脂肪層Ā�1治療⽬的x直結し~す2}¼~¼~層{�特有~細
胞や組織|あº1注⼊深度{¸sv得¹¼»効果|異zº~す2

1mm

表⽪〜真⽪浅層

⽪膚~tく浅い層{PRP²届け»x1
主{⽪膚表⾯~質感改善や薄い·ワ~

軽減²⽬的xし~す2浅い真⽪w線維

芽細胞|刺激u¼»sxwÃùーÂン

産⽣|促u¼1肌~キñ‧ハú|向N

し~す2例え�⽬尻~細{いちº±³

¸ワや額~浅い·ワ{�真⽪N層x~

多数~微⼩注⼊|有効wす2<美容改

善=xいう観点w�1くす�~改善‧

⽑⽳~縮⼩‧肌質~向Nzy1美肌⽬

的~施術�浅い層x~PRP導⼊w⼗分
z効果²発揮し~す2逆{浅層x~注

⼊w�即時的zボúューð²ップ効果

�乏しい�±1陥凹~強い瘢痕zy{

�適応外wす2

2-4mm

真⽪中層〜深層

真⽪~中間〜深い層{PRP²注⼊す»
x1真⽪内w~ÃùーÂン⽣成x⽪膚

厚�~改善|期待w}~す2s¼�⼩

¸ワ¸º深±~·ワÿ例え�{う¼い

線~N部やマúオネッøù´ン~浅い

部分Ā1浅い¿üーター状~ニキビ

痕1軽度~く|�zy~<再⽣促進x

美容改善~両⾯={相当し~す2真⽪

深部w�ÃùーÂン‧¸ù¹チン産⽣

|¸º活性化u¼1肌~弾⼒性‧厚�

|増すsxw·ワ~軽減やハú感²ッ

プ{tz|º~す2具体的{�1浅い

{う¼い線や⼝元~·ワ{�真⽪深層

x~線状注⼊ÿúニ²¹üッ÷³ンÀ

法Ā|⽤い¹¼~す2~�¿マ治療w

�真⽪浅〜中層{広±{PRP²注⼊
し1⽪膚²厚くす»sxw黒¿マ~改

善²図º~す2

4mm+

⽪Oÿ脂肪層‧SMASNzyĀ
⽪O組織や脂肪層~wPRP²到達uせ
»x1ボúューðý¹~あ»部位~組

織再⽣や陥凹~改善{効果²発揮し~

す2例え�⽬~O~く|�ÿtear 
troughĀw�1⾻膜Nや眼輪筋O~脂
肪層{PRP²注⼊し1組織~ボúュー
ð増⽣x⽪膚質~改善²狙い~す2真

⽪内注⼊{⽐y効果発現{時間�{{

º~す|1組織深部w新⽣⾎管や脂肪

細胞~増⽣|促u¼1数週間〜数ヶ⽉

{けvふsく¹xし�改善|得¹¼»

sx|あº~す2顎や頬~深い凹�{

²⽪Ox~PRP注⼊|試�¹¼1Ãù
ーÂンマøúッ¿¹形成{¸º段差|

緩和u¼»Áー¹|あº~す2いわ�

PRP²<⾃⼰組織フ³ùー=~¸う{
⽤い»発想w1深部{注⼊しv徐々{

組織増⽣‧若返º²図»²~wす2s

~領域�再⽣促進ÿ創傷治癒的²プý

ーチĀ~⾊合い|強く1即効性¸º²

数ヶ⽉¹パンw~組織改善²⽬的xし

~す2

⾻膜O‧筋膜Nÿ特殊⽤途Ā

⼀部⽂献w�1u¹{深く⾻膜N{PRP²注⼊す»sx
w1例え�頬⾻部~úフø²ップや外科⼿術後~治癒促

進{使わ¼»例²あº~す2美容⽬的w�通常ss~w深

部x直接PRP²打tsx�稀wす|1脂肪移植{PRP²混
合し�ºÿ脂肪注⼊~定着率向NĀ1フ·´¹úフø⼿術

時{剥離⾯{PRP²塗布しv治癒²促進す»応⽤²報告u
¼vい~す2深部組織~再構築²⽬的xす»場合{⽤い¹

¼»特殊z深度wす2

以N~¸う{1<y~深u{PRP²⼊¼»{=w得¹¼»効果|異zº~す2浅い層{y表⾯的z肌質改善1深い層{y構
造的z若返º効果ÿボúューð改善や瘢痕修復Ā|期待w}»x整理w}~す2施術時{�患者~肌状態x求±»効果{

合わせ1適切z層²ターÂッø{注⼊深度²決定す»sx|重要wす2

~�1年齢{¸sv²最適z注⼊深度�変わº~す2若年層w�表⽪‧真⽪|厚く活性²⾼い�±1浅±~注⼊w²⼗分

z効果|得¹¼~す|1⾼齢者w�⽪膚|薄く1深部脂肪~萎縮²進³wい»�±1やや深±{²プýーチす»sxw効

果的z改善|得¹¼»場合|あº~す2

V1.

14



額ÿひたいĀ‧眉間への施術テクニック

額ÿひたいĀx眉間�1表情筋~活動{¸sv⽣x»横xわや縦xわ|⽬⽴t部位wy2こ~領域x~PRP施術�効果的
wy|1重要z⾎管|存xy»た±細⼼~注意|必要wy2

解剖学的特徴とリスク

額{�眉~Nを⾛⾏y»眼窩N動脈‧滑⾞N動脈zy重

要⾎管|存xw1眉間部�⾎管塞栓ú¹¿~⾼い¸ú²

wy2実際1眉間x~PRP⽪膚再⽣治療中{誤sv⾎管内
{注⼊w1眼動脈を逆⾏性{閉塞さ{失明{⾄sた症例

報告|あº~y2こ~領域�⽪膚|⽐較的薄く1直O{前

頭筋1皺眉筋zy~表情筋|あº~y2~た1⽪O脂肪|

少zいた±注⼊物~膨隆|⽬⽴ちやyい部位w²あº~

y2

安全な施術テクニック

注⼊深度と⾓度の選択

額〜眉間w�真⽪内~浅い層{

少量ztゆsくº注⼊w1決w

v過剰zww⼤量~PRPを押w
込~zい¸う{w~y2具体的

{�以O~⼿法|推奨さ¼~

y：

真⽪浅層ÿ約0.5〜1mmĀ
x~注⼊を基本xy»

浅い⾓度ÿ15〜30度Āw針
を刺⼊w1表⽪O{滑º込

~{»¸う{進±»

深部ÿ⾻膜NĀx~注⼊�

避け1特{眉間中央部w�

絶対{深く注⼊wzい

眉N縁{¹1cm以N離¼た
部位{¹注⼊を開始y»

針の選択と⼿技

針�30G程度~極細針を⽤い1
毎回注⼊前{陰wを{けv逆⾎

ÿ⾎液~戻ºĀ|zいこxを確

認y»zyõ³ùー注⼊x同様

~慎重さ|求±¹¼~y2具体

的{�：

30〜33G~極細針を使⽤

注⼊前{必z²¹ôüー·

ョンÿ吸引Āを⾏う

⼀箇所あたº0.02〜0.05mL
程度~少量を注⼊

広い範囲{点状{分散さ{

»ÿúû²¹üッ÷³ンÀ

法やúッñー¸ュ法|有効Ā

眉間中央部ÿÀùベùĀ�

可能z限º避け»

万⼀の合併症への備え

万⼀⽪膚|⽩くz»zy⾎管閉

塞~兆候|あ¼�直ち{対応w

}»¸う1⾎管解剖{通xた医

師|施術{当た»y}wy2以

O~緊急対応準備をwvz}~

y：

ò²ûýûðー¼~常備

ÿõ³ùー施術x~併⽤|

あ»場合Ā

⾎管拡張剤ÿûøýÀú»

úンzyĀ~準備

温罨法や緊急時~マッサー

¸法~習得

眼科医x~連携体制~構築

施術後�⼗分z冷却xw迫を⾏い1患者{�2〜3時間�前{|�~姿勢を避け»¸う指導w~y2~た24時間�マッサー
¸や強い摩擦を避け148時間�⾼温環境ÿサウú1熱いz⾵呂zyĀを控え»¸う説明w~y2

額や眉間x~PRP施術�1額~横xわや眉間~縦xわ~改善1肌質向N{効果的wy|1最²注意yy}危険部位w²あ
º~y2特{眉間中央部~深部x~注⼊�避け1側⽅{¹~²プýーñや浅層x~注⼊を⼼|け»こxw1安全{t効果

的z施術|可能xzº~y2万⼀~ú¹¿{備え1⾎管解剖{精通wた医師{¸»施術x⼗分z´ンõ¹ームùコン»ン

ø|不可⽋wy2
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眼周囲ÿ⽬元Āへの施術テクニック

⽬~周º�⽪膚|薄�1表情~変化や加齢~影響|最²早�現¼»部位~⼀twあº1⼩xわ1クマ1た»�xいsた悩

�|集中w~y2PRP療法�1こ~÷úケーøz領域~肌再⽣を促w1質感改善や若返º効果を²た¹y可能性|⾼いw
y|1正確z解剖学的知識x細⼼~注意を払sた⼿技|不可⽋wy2

解剖学的特徴とリスク

⽬~周º~⽪膚�わずか0.3〜0.5mmx全⾝w最²薄�1
⽪O脂肪²⾮常{少zいた±1注⼊物|膨¹�やy�1

不⾃然z仕N|º{z»úスク|あº~y2~た1こ~領

域{�眼窩N動脈‧滑⾞N動脈ÿN眼瞼Ā、眼窩O動脈‧

静脈ÿO眼瞼Ā、⾓動脈ÿ⿐根部Āzy多�~繊細z⾎管

|⾛⾏wvzº1誤sv⾎管を損傷y»x内出⾎ÿ⻘あ

vĀや浮腫ÿ腫¼Ā|⽣xやyいwy2u¹{1深y~»

注⼊�神経損傷ÿ眼窩O神経zyĀを招}1知覚異常や⿇

痺を引}起こy可能性|あº~y2

特{O~ぶた〜涙袋~あたºÿいわゆ»ö³²øùフ：

tear trough部位Ā�⽪膚|薄�1⾻膜x~密着度|⾼い
N{úンパ流|滞ºやyいた±1針{¸»²プローñw

�容易{⻘あvや⻑期的z腫¼|⽣x1注⼊物|透けv

⻘�|{sv⾒え»ñンðû現象~úスク²⾼~º~y2

周囲{�眼輪筋zy~表情筋|存在w1注⼊部位や深u

{¸sv�表情{影響を及ぼy可能性²考慮y»必要|あ

º~y2

V1.

16



⽬元への安全な施術テクニック

N眼瞼ÿNまぶたĀ‧眉O
部

N眼瞼�⽪膚|薄いた±1⾮常

{浅い層へ~注⼊|基本wy2具

体的zテ¿ニッ¿xwv�：

30〜33G~極細針~た�マイ
¿ýカニューüを使⽤

浅い⾓度ÿ10〜15度Āw~刺
⼊

真⽪浅層ÿ約0.5mmĀ{限定
wた注⼊

⼀点あたº0.01〜0.02mL程
度~微量注⼊

針Yを眼球⽅向{向けzい¸

う常{意識y»

眉O部�O向}{針を進±1

眼窩縁{沿sた注⼊を避け»

N眼瞼w�PRPを点状{微量zt
注⼊w1指w軽く押さえvzx

~{~y2特{眉O~くぼ�ÿA-
framex呼�¼»部分Ā�1加齢
w窪�やyい部位wy|1⾎管

|多いた±内出⾎{注意|必要

wy2

O眼瞼ÿOまぶたĀ‧涙袋

O眼瞼�⽬元~中w²特{注意

を要y»部位wy2PRPを涙袋{
注⼊y»際�以O~⽅法|推奨

さ¼~y：

可能z限º鈍針~マイ¿ýカ

ニューüÿ25〜27GĀを使⽤

カニューü挿⼊点�⽬頭~た

�⽬尻{¹5mm以N離¼た
部位を選択

⾻膜{接y»¸うz深さ�避

け1真⽪深層〜⽪O浅層{留

±»

少量ztÿ0.01〜0.03mLĀ
をゆsくº注⼊

逆⾎確認を徹底w1注⼊圧�

常{低く保t

指w軽く圧迫wz|¹注⼊部

位を³ントýーû

涙袋�特{腫¼|出やyい部位

~た±1過剰注⼊�厳禁wy2少

量~PRPを均等{分散さ{»アプ
ýーチ|理想的wy2

⽬尻ÿ外眼⾓Ā‧クマ

⽬尻や⽬~O~¿マ領域�1PRP
効果|⾼い部位wy|1⾎管|

多いエúアw²あº~y：

⽬尻~wわÿカùス~⾜跡Ā

{�1線状~皺{沿sた超浅

層注⼊

¿マ{�真⽪中層ÿ1〜
1.5mmĀへ~⽔平⽅向~注⼊

¿マ�中央部{¹外側{向け

v少wzt注⼊

⼀点{集中{z1広範囲{分

散さ{»

内出⾎防⽌~た±注⼊後�速

や{{冷却圧迫

⽬~O~黒¿マ�⽪膚~薄さ|

原因~場合|多いた±1PRP{¸
»真⽪厚~増加w改善|期待w

}~y2⻘Àマÿ⾎管性Ā~場合

�1Z線治療x~併⽤|効果的

wy2

いz¼~部位²施術後�即座{冷却を⾏い1内出⾎や腫¼を最⼩限{抑え~y2患者{�施術後数時間�氷嚢zyw冷や

w続け»¸う指導w124時間�⽬をこy¹zい1うt伏{w寝zい1温{い飲⾷物を避け»xいsた注意点を伝え~y2

⽬元へ~PRP施術�1⽪膚~薄さを補い1³ùー²ン増⽣を促yこxw効果的{⼩xわや乾燥1¿マ~改善{tz|º~
y2w{w解剖学的{繊細z部位wあ»た±1常{慎重z⼿技x適切z深度³ントýーû|不可⽋wy2経験を積�1丁

寧z施術を⼼|け»こxw1安全{t満⾜度~⾼い結果を得»こx|w}~y2
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⿐‧⿐周囲への施術テクニック

⿐�顔~中⼼{位置し1⽪膚|薄いうえ⾎管神経|密集y»部位wy2PRP療法w⿐~肌質改善や⽑⽳縮⼩1⿐翼~くy
�改善zyを÷»場合1⾎管⾛⾏を⼗分{理解し�安全z施術|求±¹¼~y2

⿐の解剖学的特徴と危険ゾーン

⿐周ö�多数~⾎管|⾛⾏しvzº1特{以O~部位�注

⼊時~注意|必要wy2

危険度最⾼: ⿐根部‧眉間移⾏部
内側眼動脈系x顔⾯動脈系|吻合y»領域w1⾎

管塞栓リスク|最²⾼い�±1可能z限º注⼊を

避け»y}wy2

危険度⾼: ⿐背‧⿐尖
背側⿐動脈|⾛⾏し1⽪膚²薄い部位wy2注⼊

�浅層{限定し1深部x~注⼊�避けvく�u

い2

危険度中: ⿐翼基部
⿐翼動脈やN唇動脈|浅層を⾛⾏しvzº1カニ

ューレ~使⽤や極±v浅い層x~注⼊|推奨u¼

~y2

危険度⽐較的低: ⿐翼外側
⿐翼基部¸º外側�⽐較的安全wy|1⾎管⾛⾏

{�依然xしv注意|必要wy2

安全な施術の基本原則

少量ずつ注⼊

⼀度{⼤量{注⼊{z1少量zつ慎重{進±~y2

浅層への限定

⽬的~⽪膚層{tく浅く注⼊し1深部x~到達を避

け~y2

低圧で実施

注⼊圧�常{低く保�1⾎管内注⼊~リスクを減¹

し~y2

⾎管⾛⾏を回避

主要z⾎管~⾛⾏を事前{把握し1直接注⼊を避け

~y2

逆⾎確認の徹底

注⼊前{�必z陰圧を{け1逆⾎|zいsxを確認

し~y2
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⿐部位別の安全な施術テクニック

⿐�顔~中⼼{位置し1⽪膚|薄いうえ⾎管神経|密集y»部位wy2PRP療法w⿐~肌質改善や⽑⽳縮⼩1⿐翼~くy
�改善zy²図»場合1⾎管⾛⾏²⼗分{理解した安全z施術|求±¹¼~y2ssw�1⿐~各部位{zq»安全z施

術テクニック²詳述し~y2

⿐背‧⿐筋

⿐背�背側⿐動脈|⾛⾏y»た±注意|必要wy2安全z

施術テクニックxしv�：

30G以上~極細針~た�マイクýカニューü²使⽤

⿐背正中線�避q1やや側⽅{¹接近

真⽪浅層ÿ0.5〜1mmĀ{限定した注⼊

注⼊前{�必z吸引テ¹ø²⾏い逆⾎|zいsx²確

認

⼀点あたº0.01〜0.02mL程度~微量注⼊

徐々{⿐全体{広r»分散注⼊法²⽤い»

PRP注⼊後�⿐筋{沿sv軽くマッµー¸しv均等{広r
~y2⿐背へ~施術�肌質改善|主z⽬的wあº1形態修

正ÿ隆⿐Ā⽬的w�⾏い~{³2

⿐翼‧⿐溝

⿐翼部�⽑⽳|⽬⽴tsx|多く1PRP{¸»肌質改善効
果|期待w}»部位wy：

⿐翼基部ÿ⿐翼外側~溝Ā�⾎管|浅層{浮上y»危

険部位z~w注意

⽔Z注射器やマûチマイクýニーùû²⽤いた浅い均

⼀注⼊|安全

⿐翼~外側{¹内側{向{sv注⼊y»ÿ⿐孔{近u

くほy注意深くĀ

⽪脂腺|発達しvい»た±1過剰注⼊{¸»吸収遅延

{注意

⽑⽳密度|⾼い部位{�均⼀z浅層注⼊|効果的

⿐翼~⾚�|強い場合�1PRP~注⼊{Y⽴ちüー¶ー治
療zyw⾎管拡張²改善しvzくx1PRP~効果²⾼~º
~y2
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⿐尖ÿ⿐先Ā

⿐尖�⽪膚|厚く1⽪脂腺²多い部位wy2丁寧z施術w

⽑⽳改善やキメ~調整|期待w}まy：

⿐尖へ~⾼圧ボーù¹注⼊�絶対{避け»

⽪脂腺を避け»た±1超n層ÿ0.5mm以下Āまた�真
⽪中層~選択

点状{少量ztÿ0.01mL程度Āを注⼊

注⼊後�外側{向{sv軽くマッサー¸

施術前~⼗分z脱脂処理|効果を⾼±»

⿐尖部�⽪脂~分泌|多いた±1施術後�保湿¸º²適

切z洗mを⼼|け»¸う患者{指導しまy2

⿐へ~PRP施術後�冷却x消毒を徹底し1患者{�24時間�⿐を強く{まzい1圧迫しzい1マ¹ク~装着{注意y»等
を指導しまy2内出⾎しやyい部位wあ»た±1施術前�ア¹ピúンzy~抗凝固薬~中⽌を確認y»こx²重要wy2

⿐�PRP療法{¸»肌質改善|効果的{得¹¼»部位wy|1⾎管系~ú¹ク²⾼いた±1解剖学的知識{基uいた安全
z施術を⼼|けましょう2特{⿐根‧⿐背正中‧⿐翼基部�慎重z対応|求±¹¼1n層注⼊x少量分散|安全確保~鍵

xzºまy2
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頬ÿほほĀへの施術テクニック

¼部�顔~中w最²広い⾯積を占±1⽐較的⽪膚|厚く1PRPを真⽪中〜深層{注⼊wやyい部位wy2顔~ボúューð
感や肌質{⼤}く影響y»た±1適切z施術w明¹{z若返º効ÿ|期待w}まy2

解剖学的特徴とリスク

¼部~解剖学的留意点xwv�1顔⾯動脈|O顎⾻~縁

ÿO顎前縁部Ā{¹始まº1⼝⾓外側を通º⿐横ÿ⿐翼Ā

{向qv⾛⾏y»sx1眼窩O孔ÿinfraorbital foramenĀ
{¹眼窩O神経‧⾎管|出vく»sx1¼⾻⼸付近{浅側

½動脈~分Ā|あ»sxzy|挙r¹¼まy2

顔⾯動脈ÿFacial ArteryĀ：O顎⾓付近{¹始まº1
オøガイ隆起1⼝⾓1⿐翼外側を通過w1内眼⾓部w

⾓動脈{移⾏wまy2特{⿐唇溝外側ÿ⼝⾓¸º⿐

側Āw�⽪膚直Oを⾛⾏y»た±1s~ùイン¸º内

側{深く注⼊y»際�1⾎管損傷{¸»内出⾎や⾎管

内注⼊~ú¹ク|⾼まºまy2拍動を触知w}»場合

|あº1注⼊時�避q»y}wy2

眼窩下孔ÿInfraorbital ForamenĀ：眼窩O神経x⾎
管|通過y»孔w1瞳孔中央線{¹約2.5cmO⽅~眼
窩O縁付近{位置wまy2s~部位x~深い注⼊�1

神経損傷{¸»知覚⿇痺や⾎管損傷~ú¹ク|あºま

y2

浅側頭動脈ÿSuperficial Temporal ArteryĀ：¼⾻⼸
~N⽅を⾛⾏y»動脈w1s~周辺x~注⼊w�⾎管

損傷{¸»内出⾎{注意|必要wy2

深部脂肪パッド：¼{�複数~深部脂肪パッùÿñー

ùーファッø1¸ョーûファッøzyĀ|存在w1ボ

úューðロ¹|⽣xやyい部位wy2PRP�s¼¹~
層{²注⼊可能wy|1正確z層x~注⼊|重要w

y2
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安全な施術テクニック

適切な針の選択と深度

頬�⽪膚|⽐較的厚い²~~1⾎

管や神経|多いた±1安全性x効

果を両⽴y»針~選択x深度|重

要wy2

針の種類：30G以N~極細
針1~た�25G〜27G~鈍針
マ´¿ý»ûューüを推奨2

特{⾎管リ¹¿|⾼い部位や

広範ö{�»ûューü|安全

wy2

注⼊深度：肌質改善や⼩xわ

{�真⽪中層ÿ1.0〜
2.0mmĀ1ボリューð改善や
弾⼒向N{�真⽪深層〜⽪O

浅層ÿ2.0〜4.0mmĀを⽬安
xw~y2⾻膜Nへ~注⼊

�1頬~ボリューðý¹|著

wい場合{検討さ¼~y|1

注意|必要wy2

注⼊量と⼿技

少量zt均⼀{分散さ{»<点状

注⼊=や<リû²¹üッ÷³ンÀ

法=を組�合わ{v使⽤w~y2

注⼊量：⼀点あたº0.05〜
0.1mL程度~少量{留±1広
範ö{わたsv細{く分散さ

{~y2過剰z注⼊�腫¼や

不⾃然z膨¹�{tz|º~

y2

注⼊圧：常{低い圧wゆsく

ºx注⼊w1⾎管内誤注⼊~

リ¹¿を最⼩限{抑え~y2

吸引テスト：針や»ûューü

挿⼊後1注⼊前{�必z·リ

ン¸を軽く引}1逆⾎|zい

こxを確認w~y2こ¼�⾎

管内注⼊を避け»た±~必須

~⼿順wy2

部位別²プローチ：

メーラーフ±ット領域：頬

⾻⼸O〜⿐唇溝外側{{け

v~深部脂肪層{1ゆsく

ºx広範ö{注⼊w1ボリ

ューð²ップを÷º~y2

⿐唇溝：溝~直Ow�z

く1そ~周ö~深層{注⼊

y»こxw1⾃然zリフø

²ップ効果を狙い~y2直

接溝{注⼊y»x不⾃然{

z»こx|あº~y2

術前‧術後ケ²と患者指導

合併症~予防x効果~最⼤化~た

±1術前準備x術後管理|重要w

y2

⽌⾎：注⼊後�直ち{清潔z

¼ーゼzyw圧迫⽌⾎を⾏

い1内出⾎~リ¹¿を軽減w

~y2

冷却：施術直後{¹数時間1

²´·ンÀw冷却を⾏い~

y2こ¼{¸º1腫¼や内出

⾎~軽減|期待w}~y2

患者指導：施術後24時間�飲
酒や激wい運動を控え1サウ

úや⻑⾵呂zy~⾼温環境を

避け»¸う指導w~y2~

た1施術部位へ~強いマッサ

ー¸や圧迫�避け1清潔を保

t¸う伝え~y2

頬へ~PRP施術�1肌~ハリ‧弾⼒改善1⼩xわ~軽減1û½ビ跡や¿üー¿ー~改善1さ¹{�ボリューð²ップ効果
²期待w}»汎⽤性~⾼い治療wy2w{w1顔⾯動脈zy~主要z⾎管や神経~⾛⾏を正確{把握w1適切z針~選択

x慎重z⼿技を⾏うこxw1安全{t最⼤限~効果を引}出yこx|w}~y2個々~患者~肌状態や⽬的{合わ{たº

ーÀーñ´ù~施術設計|成功~鍵xzº~y2
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頬の部位別施術テクニック

1
頬⾻部ÿ⾼い部分Ā

頬~⾼い部分�⽐較的安全

z領域wy|1頬⾻⼸{近

uく{y注意|必要wy2

推奨u¼»⼿技�以O~通

ºwy：

27〜30G~針~た�»û
ューüを使⽤

真⽪中層〜深層ÿ1.5〜
2mmĀへ~注⼊

頬⾻⼸{¹1cm以NO⽅
w~注⼊を⼼|q»

扇状ÿフ±ンûンÀĀ~

た�格⼦状ÿ¿ý¹ハッ

チンÀĀ~注⼊パターン

1〜2cmtx{0.1〜
0.2mL程度~注⼊量

頬⾻部へ~注⼊�<úフø

効果=を狙い~y~w1や

や深±~層{⼊¼»~|効

果的wy2

2
頬中央部ÿリンゴ部Ā

笑うx盛ºN|»頬~丸�

~あ»部分ÿúン´部Ā

�1PRP{¸»肌質改善|
最²実感wやyい部位w

y：

真⽪中層ÿ1〜1.5mmĀ
へ~均⼀注⼊

úû²¹üッ÷³ンÀ法

やúッパー¸ュ法|有効

笑sた時~{z紅領域を

中⼼{注⼊

広範囲{薄く均⼀{注⼊

y»~|理想的

⼀回~施術w⽚頬1〜
1.5mL程度を⽬安{

頬中央部�⽪膚~ハúや透

明感を改善y»た±{重要

z部位wy2表x性脂肪~

中{PRPを均⼀{広r»´
āー¸w施術w~y2

3
頬下部‧法令線周辺

頬~O部{¹法令線ÿ⿐唇

溝Ā{{qv�1加齢{¸

»た»�や溝|⽬⽴t部位

wy：

法令線{沿sv�浅層

ÿ0.5〜1mmĀへ~注⼊

顔⾯動脈~⾛⾏{注意

ÿ特{⼝⾓外側〜⿐翼Ā

法令線{�線状注⼊ÿú

û²¹üッ÷³ンÀĀ

頬O部{�真⽪深層〜⽪

O浅層へ~注⼊²検討

þúºネッøù´ン{{

qv�注意深く少量zt

法令線周辺�顔⾯動脈|浅

⾛y»た±1»ûューü~

使⽤や浅層へ~注⼊|推奨

u¼~y2厚±~⽪膚w

�1真⽪深層へ~PRP注⼊
w効果的zボúューĀ感|

得¹¼~y2

4
頬の内側‧涙袋下

涙袋{¹頬~内側部分ÿÿ

ッùチー¿Ā�1加齢w窪

�やyい部位wy：

眼窩O孔~位置を触知w

v避q»

涙袋O�⾮常{慎重{1

»ûューüを優先

眼窩O縁{¹1cm以NO
⽅w~注⼊|安全

少量ztÿ0.05〜
0.1mLĀ~階層的注⼊

注⼊後~均⼀z広|ºを

確認wz|¹進±»

ö³²øùフÿ涙袋~O~

く|�Āやÿッùチー¿

�1PRP注⼊{¸º効果的
{改善|期待w}»部位w

y|1眼窩O神経‧⾎管{

注意wz|¹慎重{施術w

~y2

頬へ~PRP施術�1広範囲{顔~印象を若々wく変え»効果|あº~y2施術後�両頬を軽くw迫w1内出⾎を防⽌w~
y2患者{�施術当⽇�横向}w~就寝を避q»¸う指導w1必要{応xv冷却やw迫を⾏い~y2

頬�施術範囲|広いた±1⼀度{多く~部位を注⼊w|ちwy|1⼀箇所{注⼊y»量�適量{xy±1分散wv注⼊y

»sxw局所的zwN昇や組織³ンパーøāンø症候群様~ú¹¿を避q~y2層を意識wた注⼊x解剖学的危険部位へ

~配慮{¸º1安全{t効果的z頬部~PRP施術|可能{zº~y2
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⼝周囲ÿ⼝唇‧法令線Āへの施術テクニック

⼝周º�表情~動}|多く1加齢xx²{縦xわÿ⼝輪筋~N~wわĀや⼝⾓~O|º1þúºネッøù´ンÿ⼝⾓{¹

顎{{けv~溝Āzy|⽣xやyい部位wy2⼝~周º�動静脈叢|発達wvzº出⾎‧内出⾎~úス¿|あ»た±1

PRP施術{�正確z⼿技|求±¹¼~y2

⼝輪筋上の縦じわÿ¹
モー»ーºùインĀ

NO~唇周囲{現¼»縦xわ{

�1以O~⼿法|効ÿ的wy：

30〜33G~極細針を使⽤

各wわ{沿sv線状注⼊ÿúニ

²スüッ÷³ンÀĀ

真⽪浅〜中層ÿ0.5〜1mmĀ{
留±»

⼀本~wわ{沿sv0.05〜
0.1mL程度

針�⽪膚表⾯{対wv10〜30
度~浅い⾓度w刺⼊

粘膜x~境界付近�⾎管|多い

た±特{注意

縦xわ|深い場合�1wわ~溝{

沿sv注⼊w1そ~後1周囲~⽪

膚全体{点状注⼊y»こxw1¸

º⾃然z改善|期待w}~y2

法令線ÿ⿐唇溝Ā

法令線�年齢xx²{深くz»部

位w1PRP療法w効ÿ的{改善w}
~y：

27〜30G~針~た�»ニューü
を使⽤

法令線~中央やや外側{沿sv

注⼊

⿐翼基部近く�動脈⾛⾏{注意

w浅±{

線~深さ{応xv真⽪中層〜深

層を選択

溝{沿svúニ²スüッ÷³ン

À法w注⼊

⽚側0.5〜1mL程度を線{沿s
v分配

特{⿐翼基部ÿ⿐~付け根Ā{¹

1.5cm以内�顔⾯動脈~分Ā|⾛
⾏y»た±1浅層注⼊{外側{¹

~²プýーñ|安全wy2深い法

令線{�1そ~溝{沿sた注⼊x

溝~両側へ~放射状注⼊を組�合

わ{»x効ÿ的wy2

⼝⾓‧マúºネットù
イン

⼝⾓~O|ºxそこ{¹顎{向{

うþúºネッøù´ン�1⽼化印

象を強±»部位wy：

⼝⾓部分�⾮常{慎重{1微量

注⼊

⼝⾓{¹外側1cm{�太い顔⾯
動脈|⾛⾏y»た±注意

þúºネッøù´ン{�線状注

⼊x点状注⼊~併⽤

深層~場合�»ニューüを推奨

⼀箇所{集中{z1広範囲{分

散さ{»

O顎⾻~ºø¼´孔ÿO唇{¹

約1cmOĀを避け»

⼝⾓部�表情筋~集~»部位w1

適切zPRP注⼊{¸º⼝⾓挙N~効
ÿ²期待w}~y2þúºネッø

ù´ン|深い場合�1線~両側{

真⽪深層~w注⼊w1⽀持⼒を⾼

±»こx|有効wy2

⼝唇ÿ⾚唇部Ā

唇そ~²~へ~PRP注⼊�1潤い
感や軽度~ボúューĀ²ップ|期

待w}~y：

30G以N~極細針を使⽤

粘膜Oへ~注⼊ÿ粘膜⾯{¹~

²プýーñĀ

NO唇~境界ÿバーÿúºンボ

ーðーĀ{沿sた注⼊

⼀点あたº0.01〜0.03mL程度
~少量

N唇正中ÿ⼈中Ā部�特{⾎管

{注意

⾚唇全体w�N唇0.3〜
0.5mL1O唇0.2〜0.4mL程度

⼝唇へ~注⼊�内出⾎wやyいた

±1施術後~圧迫x冷却|重要w

y2~た1ボúューĀ¸º²潤い

感や½ā~改善を主⽬的xwv説

明w1ヒ²ûýン酸注⼊~¸うz

即時的z増⼤効ÿ�期待w}zい

点を患者{伝えvzくこx|⼤切

wy2

⼝周囲へ~施術後�1数時間�会話や表情~動}を最⼩限{y»¸う指導w~y2~た1熱い飲⾷物や刺激物ÿ⾟い²

~1²ûコーûĀ²避け124時間�⼝周ºを過度{こy¹zい¸う注意喚起w~y2内出⾎|⽣xた場合�適切z冷却
x1必要{応xv化粧w~»バー⽅法を指導w~y2

⼝周º~PRP施術�1特{⼝輪筋~緊張低Oや⽪膚~薄さ|⽬⽴t患者{効ÿ的wy2単回~施術w²肌質~向Nや⼩x
わ~軽減|期待w}~y|1深い皺やþúºネッøù´ン{�3〜4回程度~治療を1ヶ⽉間隔w⾏うこxw1¸º明¹{
z改善|得¹¼~y2適切z層へ~注⼊x⾎管⾛⾏へ~配慮{¸º1安全{t効ÿ的z施術|可能xzº~y2
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顎下‧フェイスラインへの施術テクニック

顎Oÿ⼆重顎付近ĀやO顎⾻~フェイ¹ùイン�1⽪O脂肪|多くPRPを⽐較的⼤量{注⼊wやyい半⾯1出⾎や腫¼|
隠¼やyい部位wy2年齢xx�{�»�やyく1適切zPRP施術w輪郭~·ャープさx肌質~改善|期待w}~y2

解剖学的特徴とúスク

顎O‧フェイ¹ùイン部位~解剖学的{重要z構造xwv�：

O顎⾻~内側{顎O動脈ÿ顔⾯動脈~ĀĀ|⾛⾏

ºト¼イ部正中{向qvºト¼イ動脈‧静脈|存x

ºト¼イ孔{¹出»知覚神経ÿºト¼イ神経Ā{注意

O顎⾻~⾓{近uくほy顔⾯動脈本幹~⾛⾏位置{注意

顎O線¸ºOw�外頸静脈や頸部~浅い静脈叢{留意

特{O顎⾻~後⽅1/3ÿO顎⾓付近Āw�1顔⾯動脈|O顎⾻O縁を
越え»部位|あ»��1深部注⼊�避q»y}wy2

フェイスùイン‧顎先

O顎~輪郭{沿s�施術テ¿ニッ¿xwv�：

27〜30G~針~��25G»ニューüを使⽤

O顎⾻~ùインNw�⾻膜{接y»深さ�避q»

真⽪深層〜⽪O浅層ÿ2〜3mmĀ{注⼊

O顎⾻{沿sv⼀定間隔ÿ1〜1.5cmĀw点状注⼊

各点{0.1〜0.2mL程度~PRPを注⼊

ºト¼イ孔周囲ÿ⼝⾓{¹真O{約1〜1.5cmĀ�避q»

フェイ¹ùイン{沿sv均等{注⼊y»sxw1輪郭~·ャープさ

xハú感~向N|期待w}~y2ºト¼イÿ顎先Ā部分�やや多�

{注⼊w1顔~O部{引}締�効ÿを��¹w~y2

顎下ÿ⼆重顎Ā

顎O~�»�改善{�以O~アプýーチ|効ÿ的wy：

顎~O側{¹接近w1⽪O層{注⼊

格⼦状ÿ¿ý¹ハッチンÀĀパターンw均等{

やや深�~層ÿ3〜4mmĀx~注⼊

広範囲{分散させÿ2cm四⽅{0.2〜0.3mL程度Ā

顎O腺や⾆O腺~存xを意識w1前⽅集中を避q»

注⼊後�軽いマッサー¸w均等{広r»

顎O~�»�改善{�1PRP~組織緊縮効ÿx⽪膚質~改善|期待
w}~y2重⼒~影響を考慮w1顎O{¹アプýーチy»⽅|効ÿ

的z場合�あº~y2

施術後のケア

顎O‧フェイ¹ùイン~施術後�以O~Áア|重要wy：

軟膏処置xws{ºw�w迫を⾏い1⾎腫形成を予防

顎O��く�|出やyい��1頭部を⾼くwv休息

施術当⽇�⻑時間~うt�}姿勢を避q»

必要{応xv氷冷w腫¼をコントýーû

48時間�強いマッサー¸や顎x~w⼒を避q»

浮腫|強い場合�利尿作⽤~あ»z茶を推奨

顎O�術後~�く�|⻑引くsx|あ»��1患者{�1週間程度
w徐々{改善y»sxを説明w1過度z不安を和¹r»sx�⼤切

wy2

フェイ¹ùインや顎Ox~PRP施術�1若々wい輪郭~再⽣や肌~ハú回復{効ÿ的wy2特{PRPx併⽤wv⽷{¸»
úフトアップを⾏う場合�1先{PRPを注⼊wvzくsxw組織~質を⾼�1⽷~効ÿ�向Nさせ»sx|w}~y2

s~部位~施術�1顔~輪郭全体~印象を⼤}く変え»可能性|あ»��1患者~期待{合わせ�施術計画|重要wy2

過度zボúューム増加を避q1⾃然z引}締�効ÿを⽬指w~y2~�1顎O~�»�|重度~場合�1PRP�qwzく
脂肪吸引やRFzy他~治療法x~併⽤�検討y»必要|あ»sxを説明wvzくx良いwwょう2
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マイクロニードル施術の頻度‧間隔‧回数

PRP療法を効果的{⾏う{�1施術~頻度ÿ治療間隔Āや回数²適切{計画y»必要|あº~y2特{ダーマペン等~マ
イ¿ロûーùúンÀ治療w�1肌~回復期間を考慮した¹Á¸ューû管理|重要wy2

4-6週

医療マイクロニードルの推奨
間隔

プロ{¸»1〜2mm程度~深u~マイ
¿ロûーùúンÀÿダーマペン施術Ā

w�14〜6週tx{1回~頻度|推奨
u¼~y2s¼�穿刺{¸»創傷治癒

反応wÃùーÂン産⽣|ôー¿{達し

落ち着�~w{数週間要y»た±w

y2短期間{やºy~»x⼗分z効果

|得¹¼zい�{º{炎症|慢性化し

⾊素沈着zyú¹¿|増し~y2通常

3〜6回程度~連続治療ÿ総治療期間3
〜6ヶ⽉ĀwÃùーÂンúò÷úンÀ
|進�1肌質改善や瘢痕修復~最⼤効

果|現¼»xu¼vい~y2

1-2週

浅いマイクロニードルの間隔

⾃宅⽤~ダーマローùーÿ0.2〜
0.5mm程度~浅い針Āを⽤い»場合1
週1–2回zy⾼頻度w使⽤w}»製品
²あº~y2し{し1.0mm以N~⻑±
~針を⽤い»x}�¿úûッ¿施術x

同様{数週間あq»sx|推奨u¼~

y2⼀般{0.25mm以O~極短針：数
⽇{1回使⽤可能10.5mm前à：週1
回程度11.0mm以N：3〜4週{1回以
O1xいう頻度⽬安|あº~y2患者

⾃⾝|⾏う場合�過剰z頻度w⾏わz

い¸う指導し1特{炎症|残»うち�

次回施術を延期y»¸う助⾔し~y2

3-6回

理想的な総施術回数

効果的z結果を得»た±~標準的z施

術回数�1⽬的や肌状態{¸sv異z

º~y2⼀般的{肌質改善やûキó跡

~軽度改善z¹3〜4回1ûキó瘢痕や
⽑⽳~改善{�4〜6回1妊娠線や⼿術
瘢痕zy重度~症状{�6〜8回程度|
推奨u¼~y2各施術~間隔を4〜6週
xy»x1⼀連~治療�約半年{¹1
年程度{{»sx{zº~y2~た1

最⼤効果|得¹¼たà²13〜6ヶ⽉t
x~ñンöúン¹施術w効果を維持y

»sx|理想的wy2

穿刺密度と施術テクニック

ダーマペン施術w�⼀定速度w均⼀{肌全体をカðーy

»¸う{⾏い~y2推奨u¼»ñ¹ÿ重}打ちĀ�11エ
úア{t}縦‧横‧斜±⽅向{各4〜8回程度針を通yイ
ñー¸wyÿローùー~場合²同様{各⽅向{数回zt

転|yĀ2ダーマペン�深ux¹ôーù|調節可能zた

±1例え�額や⽬周º�0.5〜1mm浅±1頬や額中央~厚
い部分�1.5〜2mm深±zy細{�設定を変えv⾏い~
y2

⼀⽅1ダーマローùー�⼀ß~深uwし{刺u¹zいた

±1⽪膚~薄い部位w�圧を{qy~zい¸う注意|必

要wy2ローùー施術時�必z肌{¹ローùーを持ちNr

v⽅向を変え»ÿ引}z¹zいĀsxw余計z⽪膚ダñー

¸を防~~y2
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痛みと間隔の関係

þイ¿ロûーùúンÀ�深u{⽐例wv痛�|強くz»た±1深い施術w�毎回⿇酔¿úーĀを使⽤w~y2患者~痛�

|少zい{y⼗分z深u~w施術w}»た±1結果xwv効果向上{²tz|º~y2~た施術後�⾚�‧�ºt}|72
時間程度残»~|通常w1そ~間隔を空けz{次回を⾏うx炎症|積�重z»た±必z回復を待ち~y2Àウン¿イĀ|

取¼zい患者向け{�1浅±~施術を回数増やwv⾏うÿ例え�2週毎{0.5mm浅針w計6回zyĀ⽅法²あº~y|1
効果�深針¸ºþイûùxzº~y2患者~希望Àウン¿イĀ{応xv深く少回数 vs 浅く多回数~プùンを⽴v»~²
⼀t~⼯夫wy2

1施術当⽇

⾚�x軽度~腫¼|出現2出⾎点|あ»場合²2

痛�やヒúヒú感を伴うsx|多い2

2 1〜2⽇後
⾚��徐々{薄¼»|1乾燥感や軽いts�º感

|続く2⽪膚表⾯|細{く±く¼»sx²あ»2

33〜7⽇後
表⾯的z症状�{|消失2肌~キāや質感~変化

を感x始±»⼈²2

4 1〜4週間後
ÃùーÂン産⽣|活発化2肌~ハúや弾⼒~改善

|徐々{現¼»2

54〜6週間後
次回施術~最適¿イÿンÀ2前回~効果|定着

w1u¹z»改善~た±~準備|整sた状態2

þイ¿ロûーùû施術~効果�即効性x⻑期性~両⽅|あº~y2施術直後{¹数⽇間�肌~ハú感や明»u~向上|⾒

¹¼~y|1s¼�⼀時的z浮腫や⾎⾏促進{¸»²~wy2真~効果�4〜6週間{けvÃùーÂン|増⽣w1肌~構造
|改善u¼»sxw現¼~y2

理想的z¹Á¸ューûxwv�1最初~3〜6回�4〜6週間隔w⾏い1⽬標xy»改善|得¹¼た後�3〜6ヶ⽉tx~āン
テúン¹施術{移⾏y»sx|推奨u¼~y2患者{�⻑期計画wあ»sxを説明w1途中wや±z継続y»¸う動機付

けy»sx|重要wy2~た1施術間隔を適切{取»sxw1肌~修復プロセ¹を最⼤限{活{w1ú¹¿を最⼩限{抑

えた効果的z治療|可能xzº~y2
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合併症を回避するための技術的ポイント

PRP施術�⽐較的安全z治療wy|1そ¼w²出⾎‧内出⾎ÿあvĀ‧感染‧⾊素沈着zy~合併症úス¿|あºまy2以
O{主z合併症x1そ~予防策‧対処法~ポインø²まx±まy2

1

出⾎‧内出⾎ÿ⻘あざĀ

針²刺y以N1多少~点状出⾎�避�¹¼ませ³2特

{顔⾯�⾎管|豊富zた±内出⾎{¸»⻘あv|出»

sx|あºまy2予防~第⼀�丁寧z⼿技wy2

決wv⾎管²横切¹zい¸う解剖²意識y»

細い針ÿ30G以NĀ²⽤いvゆs�º注⼊y»

注⼊後�y�{綿球w圧迫w⽌⾎y»

施術直後{アイ·ンÀÿ冷却Ā²⾏う

術前{抗凝固薬~服⽤状況²確認y»

内出⾎wやyい部位ÿ⽬周º1⿐Āw�特{慎重

{

内出⾎|起}v²1〜2週間w⾃然消退wまy|1yう
wv²急~~場合�VビーĀüー¶ー等wあv²早�

消y⽪膚科対応²検討wまy2

2

感染

PRP⾃体�⾃⼰⾎由来wアüû¾ーや排異反応|少z
い反⾯1⾎液²扱う処置z~w感染対策|極±v重要

wy2

施術�完全無菌操作w⾏う

針やチップ�患者tx{使い捨v»

⼿袋‧消毒~徹底

使⽤y»PRP½ッø²清潔{管理y»

他⼈~⾎液x~交差汚染�絶対{避�»

術後�創部²清潔{保t¸う指導y»

洗顔やāイ¿開始時期²医師~指⽰{従sv²¹

う

万⼀1施術部位|⾚�腫¼v膿³w�»等~感染徴候

|出た場合�速や{{抗⽣剤投Pzy~処置²⾏いま

y2

3

⾊素沈着

顔へ~刺激後{炎症後⾊素沈着ÿPIHĀ|起s»sx
|あºまy2特{⽪膚タイプIII〜Vÿ地黒肌Ā~⽅や強

い炎症|起}た場合{⽣xやyいwy2

施術強度²適切{調整w必要以N~強い刺激²P

えzい

術後~⽇焼�⽌±徹底x保湿w炎症²⻑引{せz

い

SPF⾼±~⽇焼�⽌±²翌朝{¹毎⽇塗布y»

⾊素沈着wやyい⼈{�事前{ÿイùý½þン外

⽤やビタÿンC内服wāùニン産⽣²抑えvz�

施術後2週間�直射⽇光²避�»¸う指導y»

内出⾎部位�特{⽇焼�²避�»

薄い茶⾊~⾊素沈着|出v²⼤半�数ヶ⽉w徐々{薄

¼vい�た±1そ~旨説明w過度{⼼配wzい¸う伝

え»sx²⼤切wy2必要{応xv美⽩剤~処⽅やü

ー¶ーøーニンÀw~Áア²検討wまy2

4

その他の合併症リスク

ま¼{報告u¼»²~xwv1以O~¸うzúス¿|

あºまy：

アüû¾ー反応ÿ使⽤抗凝固剤~¿エン酸{対y

»アüû¾ーzyĀ

⾁芽腫形成ÿ特{µûコイùー·ス既往者w報告

あºĀ

⼀時的z⽑嚢炎‧ニ½ビ悪化ÿ創部²O潔{wた

場合Ā

⼀過性~紅斑や浮腫ÿ施術後数⽇w⾃然軽快Ā

線維化‧硬結ÿwsºĀ- 特{過剰注⼊や深層注⼊
~場合

s¼¹~予防{�(1)適切z患者選択ÿ感染úス¿や膠
原病疾患~有無確認Ā1(2)術者~熟練wた技術1(3)厳
格z衛⽣管理x標準予防策~遵守|O可⽋wy2
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合併症予防と対策のプロセス

PRP施術{zq»合併症~予防x対策�1施術~質²⼤}�左右し~す2以下~段階²踏�sxw1安全性²⾼�1患者
さ³~信頼²得»sx|w}~す2

施術前：úスク評価と⼗分な説明

患者さ³~既往歴や体質{基uい�ú¹ク評価²徹底し~す2施術~効果�qwz�1起sºう»合併症ÿ⾚

�1腫¼1内出⾎1感染zyĀ{tいv具体的{説明し1患者さ³~理解x同意²得»sx|重要wす2

特{1合併症~初期症状{気uい�際{迅速{医療機関{連絡w}»体制²整え1具体的z連絡⽅法や指⽰²

伝えvz�sxw1早期発⾒‧早期対応{tzr~す2

施術中：慎重な⼿技

解剖学的構造²⼗分{把握し1⾎管や神経²損傷しzいよう慎重z⼿技²⼼|q~す2適切z針~選択1刺⼊

⾓度1深度1注⼊量²守º1無菌操作²徹底す»sxw1感染ú¹クや過剰zÀñー¸²最⼩限{抑え~す2

施術後：適切なケア指導

施術後~Àウン¿イð1⾃宅w~ケア⽅法ÿ冷却1清潔保持1ñイクや洗顔~注意点1避q»y}⾏動zyĀ

²具体的{指導し~す2s¼{よº1合併症~悪化²防~1肌~回復²促進し~す2

万⼀の場合：対応プロトコû準備

万⼀1合併症|発⽣し�場合{備え1事前{対応プロトコû²準備しvz�sx|不可⽋wす2緊急連絡体

制1初期処置1専⾨医x~紹介基準zy²明確{し1迅速{t適切z対応|w}»よう{し~す2
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⾚み‧内出⾎‧腫¼が起こ»ñカニズðÿ急性
炎症反応Ā

PRP施術直後{⾒¹¼»発⾚ÿ⾚�Ā‧腫脹ÿ�く�Ā‧内出⾎�1主{急性炎症反応x組織損傷{起因y»正常z反応w
y2こ¼¹~症状�治癒過程~⼀部wあº1過度{⼼配y»必要�あº~せ³|1そ~āカニºĀ²理解y»こx|重要

wy2

発⾚ÿ紅斑Āのñカニズð

針{¸»刺激w⽣xた組織損傷{

¸º1�所w炎症性サイøカイン

ÿIL-11TNF-α1ò¹タÿンzyĀ
|放出u¼⽑細⾎管|ã張y»た

�1⽪膚{⼀過性~⾚�|現¼~

y2こ¼�体内~免疫系|損傷部

位{集~º修復²促y正常反応w

あº1通常�当⽇〜翌⽇~w{⾃

然軽快w~y2発⾚�微⼩損傷{

対y»⾎流増加x炎症反応~視覚

的z表¼wあº1あ»程度~発⾚

�修復反応|適切{起}vい»証

âx�⾔え~y2

腫れÿ浮腫Āのñカニズð

⽪膚へ~物理的刺激{対y»⽣理

的炎症反応xwv⾎管透過性|亢

進w1組織{⼀時的{液体ÿ炎症

性浸出液Ā|滲出y»こxw腫¼

|⽣x~y2組織修復{必要z細

胞や成分²届け»た�~⼀過性~

反応wあº1軽度~圧痛²伴うこ

x�あº~y|通常3〜7⽇w収~
º~y2浮腫~程度�刺激~強u

や注⼊量1部位~組織特性{¸っ

v異zº~y2例え�眼周囲~¸

う{úンñ排出|遅い部位w�腫

¼|⻑引くこx�あº~y2

内出⾎ÿあざĀのñカニズ
ð

注射時{微⼩⾎管|損傷y»x1

そ~場w出⾎|起こº⽪O{⾎液

|漏出w~y2こ¼|⽪O出⾎斑

ÿあvĀxwv現¼~y2特{⽬

周ºzy⾎管|豊富w⽪膚|薄い

部位w�内出⾎wやyく1穿刺部

位~⼩uz点状出⾎�⾒¹¼~

y2内出⾎~⼤}u�穿刺部位~

⾎管分布{¸º~y|1⼀度w}

たあv�1〜2週間以内{�体{吸
収u¼消退w~y2内出⾎�⾎管

~損傷x凝固系~働}~ðùン¹

{関係w1抗凝固薬服⽤者や⾼齢

者w�起こºやyい傾向|あº~

y2

以N~反応�急性期~正常z炎症過程wあº1PRPそ~�~|原因~アüûギー�基本的{起こº~せ³ÿ⾃⼰⾎液由来
~た�Ā2w{w注射⼿技{¸っv�過度z組織損傷²与え»可能性�あ»た�1こ~段階~反応²最⼩限{抑え»配慮

|求�¹¼~y2

急性炎症反応~強uや持続時間�以O~要因{¸っv変動w~y：

1患者側の要因

年齢ÿ⾼齢者�回復|遅いĀ1基礎疾患ÿ糖�病

や⾃⼰免疫疾患zyĀ1服薬状況ÿ抗凝固薬1¹

テýイùzyĀ1⽪膚~厚uや⾎管分布1治癒能

⼒~個⼈差zy
2 施術側の要因

針~太u‧⻑u1刺⼊回数x密度1注⼊量x圧

⼒1注⼊深度1⼿技~丁寧u1施術後~ケアÿ冷

却や圧迫~有無Āzy3施術部位の要因

顔⾯~部位{¸»⽪膚~厚u~違い1⾎管密度~

差異ÿ例：⽬周º�⾎管豊富Ā1úンñ排出能~

違い1⽪O組織~構造ÿ脂肪~厚uzyĀ1⽪膚

~ðúア機能~状態zy
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適切な炎症反応の重要性

適切z急性炎症反応�1創傷治癒カス±ードを活性化さ

{1³ùー²ンやエùスチン~産⽣を促進しまy2PRP療
法~効果発現{�1こ~適度z炎症|不可⽋z要素wy2

過剰な炎症のリスクと管理

し{し1過�z炎症�不快z�作⽤や⻑期~⾊素沈着ú

スクを⾼め»ため1適度zバùンス|重要wy2施術者�

患者~⽪膚状態やúスク因⼦を考慮し1最適z針選択や

⼿技を⽤い»こxw1効果を損zわz�反応を最⼩限{抑

え»技術|求めら¼まy2
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過剰なダメー¸刺激|引}起こす中〜⻑期的リ
¹ク

過剰z刺激や炎症|繰º返u¼»x1短期~炎症反応{留ま¹z中⻑期的z⽪膚Àñー¸を引}起syú¹¿|あºま

y2そ~代表的z²~|炎症後⾊素沈着ÿPIHĀ1線維化1z¸び真⽪構造~変性wy2

急性炎症の遷延化

通常1週間程度w収ま»べ}炎症反応|⻑引�x1炎症
性サイøカイン~持続的放û{¸º1組織~Àñー¸|

蓄積wまy2過剰z刺激やO適切z施術間隔|s~状態

を招}まy2

炎症後⾊素沈着ÿPIHĀ
炎症{伴うサイøカイン刺激{¸ºñùノサイø|活性

化w1ñùニン産⽣|過剰{z»sxw⽣x»⾊素沈着

wy2特{表⽪内~炎症wñùノサイø|刺激u¼»x

ñùニン|過剰⽣成u¼周囲~表⽪細胞{移⾏wまy2

炎症|強�基底層まw傷t�xñùニン|真⽪内{漏û

wマ¿ロフ±ー¸{貪⾷u¼v真⽪ñùノー·¹を形成

y»た±1⾊素沈着|¸º濃�⻑引�傾向|あºまy2

PIH�⾊素|濃い肌質ÿFitzpatrick IV〜VIĀ~患者w特
{起sºやy�1明»い肌⾊{⽐べ沈着|強�⻑引�傾

向|あºまy2⼀度⽣x»x⾃然{�数ヶ⽉〜1年程度
{け薄�zºまy|1強い⽇光暴露w悪化y»た±注意

|必要wy2

線維化‧瘢痕形成

過度~炎症|慢性化y»x1創傷治癒過程w線維芽細胞

|過剰{活性化w³ùー²ン沈着|無秩序{起s»sx

w1真⽪~線維化ÿ瘢痕化Āを招�可能性|あºまy2

特{深部~⽪膚層{まwz¸ぶ損傷w�治癒{時間|{

{º1そ~過程w真⽪乳頭層~線維化や過剰z瘢痕形成

~ú¹¿|指摘u¼vいまy2実際1施術{¸»⽪膚深

層~傷害�治癒遷延や瘢痕‧線維化1⾊素異常を引}起

swやyいsx|報告u¼vzº1Àーマローùー等~

物理的施術w²深達度|深y~»x真⽪乳頭層~線維化

や過剰z瘢痕形成を招�場合|あºまy2⼀度真⽪~構

造|線維化y»x元{戻ysx�難w�1肌質~硬化や

úùzy⻑期的z質感~変化{tz|ºまy2

真⽪構造の変性

慢性的z炎症刺激�³ùー²ンやエù¹Áンxいsた⽪

膚⽀持構造~劣化ÿ断裂や変性Āを²た¹w1⽪膚~弾

⼒低Oや萎縮を引}起swまy2また1炎症|⻑引�環

境w�基質ñ¿ロプロö²ーゼÿMMPĀ~産⽣|促進
u¼³ùー²ン分解|進°ほ{1創傷治癒|炎症性ÿ線

維化Ā経路{傾�sxw本来~⽪膚構造x�異z»³ù

ー²ン配列|沈着y»可能性|あºまy2そ~結果1⽪

膚~wzや{u|失わ¼1硬�O均⼀z真⽪xzº1⾒

た⽬{²滑¹{uを⽋�肌質変化ÿtわt}Ā|⽣x得

まy2

以N~¸う{1施術{¸»刺激|強y~たº頻回y~たºy»x1本来z¹再⽣治療w得¹¼»�z~良好zúò÷úン

À効果|損zわ¼1°w½⾊素沈着や瘢痕zy望まw�zい変化を残yú¹¿|あºまy2wた|svPRP療法w�効果
を⾼±»た±{適度z炎症反応�必要wy|1過度~炎症や損傷をPえzい最適zバùン¹を追求y»sx|重要wy2
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リスクを⾼める因⼦

過度{頻繁z施術ÿ適切z回復期間²設けzいĀ

過度{深い刺⼊深度ÿ⽪膚~厚u{不釣º合いz深

uĀ

過剰z注⼊量や圧⼒

不適切z針サイºや⼿技

施術後~過度z紫外線曝露

患者~⽪膚¿イプÿメùニン量~多い肌質Ā

既往歴ÿ±ロイド体質1⾃⼰免疫疾患zyĀ

術後±ア~不⾜

リスク低減策

適切z施術間隔~確保ÿ最低4週間Ā

⽪膚~厚u{応xた適切z刺⼊深度~選択

均⼀z微量分散注⼊

肌質{合sた針‧⼿技~選択

術後~厳格z紫外線防御

ú¹ク~⾼い患者へ~事前対策ÿ美⽩前処置zyĀ

既往歴{基uく適応判断

充実wた術後±ア指導

美容医療{zいv<効果x安全性~バùン¹=�永遠~テーマwy2PRP療法w�⼀定~炎症反応{よ»³ùー²ン産⽣
促進²⽬的xwvいまy|1そ~刺激|過剰{z¼�上記~ようz⻑期的zÀメー¸²招}{}ませ³2適切z施術計画

x患者tx~ú¹ク評価{よº1効果²最⼤化wttú¹ク²最⼩化y»個別化u¼た治療|理想的wy2
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ダメージ蓄積が肌質に与える影響ÿ慢性的刺激
の弊害Ā

短期的z反応�けwzく1繰º返u¼»微細z肌Àñー¸~蓄積�1⽪膚~Āúア機能や質感{徐々{悪影響²及|w~

y2近年注⽬u¼»<Inflammagingÿ炎症⽼化Ā=~概念{²あ»¸う{1慢性~低üベû炎症�肌~⽼化や質的劣化²
加速u{»要因wy2
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⽪膚Āリア機能の低下

繰º返w炎症|起s»x1表⽪~⾓

質層や⽪脂膜|損zわ¼v肌~Āú

ア機能|弱体化w~y2Āúア|壊

¼»x外的刺激{対y»⽪膚~反応

性|増w1わz{z刺激w²⾚�や

ヒút}|⽣xやyい敏感肌状態{

zº~y2~�経表⽪⽔分蒸散

ÿTEWLĀ~増⼤{¸»慢性的z乾
燥|起sº1乾燥w�未熟z⾓質層

�u¹{刺激{弱くz»xいう悪循

環{陥º~y2Āúア機能~低下

�1外部{¹~刺激物質や微⽣物~

侵⼊²容易{w1免疫応答~過剰化

²招くsx²あº~y2

くすみ‧ざらつきÿ肌の質
感悪化Ā

慢性的z炎症�表⽪~¿ーンオーĀ

ー異常やñùニン代謝~乱¼²招

}1肌~øーン|均⼀wzくz»原

因xzº~y2Āúア機能低下{伴

う軽度~炎症|積�重z»x肌表⾯

�微細zúùや粗いキñxzº1光

~反射|O均⼀{z»�±肌~くy

�ÿ明»u‧艶~低下Ā|⽬⽴�~

y2実際1慢性炎症下~肌�ÿúや

艶|失わ¼1ysxzく冴えzい印

象ÿlackluster skinĀ{z»xu¼
~y2u¹{炎症持続w⾓質~剥

脱‧再⽣|乱¼»x触s�質感²v

¹t}|増w1滑¹{u|損zわ¼

~y2

慢性紅斑‧⽑細⾎管拡張

繰º返u¼»刺激{¸º⽪膚~⾎管

|常{拡張傾向{z»x1恒常的z

⾚¹顔~状態{z»sx|あº~

y2xく{炎症反応|慢性化y»x

⼀部w⽑細⾎管~拡張‧新⽣|起s

º1例え�軽度~酒u様~持続的紅

斑や⽑細⾎管拡張ÿテüアン¸エク

¿¸アĀ|⽣xやyくzº~y2s

¼�⽪膚|炎症{対wv過敏{zs

�サインx²⾔え1⾒�⽬~⾚¹顔

�けwzく{vºやyu‧刺激{対

y»易反応性xwv患者{⾃覚u¼

»sx²あº~y2s¼¹~⾎管変

化�⼀度起}»x元{戻º{くく1

⻑期的z肌質変化{tz|º~y2

⽪膚の硬化‧ÿリの低下

⻑期{わ�»炎症�³ùー²ン線維

²断⽚化‧変性u{»�けwzく1

エù¹Áン線維{²Àñー¸²Pえ

弾⼒²低下u{~y2結果xwv⽪

膚全体|ÿú²失い1�»�やyく

zº~y2~�前述~通º瘢痕化ú

¹ク|⾼~»x1触感xwv²⾰~

¸うz硬い質感ÿleathery skinĀ|
⽣x得~y2実際1強⼒züÁþイ

ùクúーð等²⻑年使⽤w続け�患

者w肌|{えsv厚くtわt}1く

y³ww~う±ー¹|報告u¼vz

º1過剰z刺激|⻑期的{⾒»x肌

²⽼化u{»⼀因xzºえ~y2s

うw�変化�⾒�⽬�けwzく1表

情~⾃然z動}{²影響²Pえ»s

x|あº~y2



炎症と³ラー²ン増⽣：最適なバランスの追求

<炎症＝³ùー²ン増⽣w良いこx=xいう単純z÷式w�zく1炎

症~質や度合い{¸sv�肌⽼化を招く点{注意|必要wす2適度z

刺激{¸»³ùー²ン新⽣�PRP~⽬的wす|1常在性~微⼩炎症
ÿInflammagingĀを助⻑しzい範öw施術間隔や強度を調整し1⻑期
的{⾒v健康w光沢~あ»肌質を維持w}»¸う配慮す»こx|⼤切

wす2

ダñー¸蓄積~ú¹クを最⼩化す»た±{�1患者~現在~肌状態を

的確{評価し1適切z施術計画を⽴v»こx|重要wす2例え�敏感

肌~⽅{�施術強度を弱±1肌バúア|損zわ¼vい»⽅{�回復期

間を⻑±{取»zy1個別化さ¼た対応|求±¹¼ます2また1患者

⾃⾝{²ホーð±ア~重要性を説明し1保湿や紫外線防御~習慣化1

刺激物~回避zyを指導す»こx|1⻑期的z肌~健康維持{tz|

ºます2
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医師|施術設計において考慮すべ}ポイント

医師�PRP施術~プýø³û設計{zいv患者~肌x~刺激量²適切{³ンøýーûwzけ¼�zº~{³2施術頻度1
針~深度‧太u1注⼊量ÿ刺激強度Ā1部位tx~⽪膚反応~差xいs�要因²総合的{考慮w~y2

1

施術頻度と間隔

施術間隔|短y~�º頻回{⾏いy~�ºy»x肌{⼗分z治癒期間²与え¹¼zダメー¸|蓄積y»恐¼|

あº~y2⼀般的zPRP⽪膚治療w�14週間z}{計4〜6回程度~セッ·ョン|推奨u¼vzº1⽉1回ペー
¹w数ヶ⽉{けv治療y»~|標準的wy2s~程度~間隔wあ¼�各回~施術ダメー¸{¹肌|回復w1³

ùー²ン再⽣|進�~{⼗分z時間|確保w}~y2

逆{2週txzy短期間{詰�y~»x炎症|常{消退w}¹zい~~再度~刺激xzº1効果²⾼�»ys
½{前述~¸うz悪影響²与え»可能性|あº~y2患者~年齢や肌状態{�¸º~y|13〜4週未満~頻回
治療�避け1組�合わ{治療²⾏う場合�4〜6週以N~間隔²空け»sx|推奨u¼vい~y2

メンöúン¹期{⼊s�場合�13〜6ヶ⽉{1回程度~施術|効果維持{適wvい~y2患者~焦º{¹早y
~»次回施術²希望u¼»sx�あº~y|1医学的根拠{基uい�適切z間隔²説明w1理解²得»sx|

重要wy2

2

注⼊深度と⼿技

PRP²y~深u{1y~¸うz⼿技w導⼊y»{�重要wy2顔⾯~⽪膚再⽣⽬的w�1通常真⽪内x~浅い
注⼊ÿ真⽪N〜中層Ā|望~w�1研究w�顔⾯x~PRP�真⽪内{注⼊wv効果²検証w�報告|多�⾒¹
¼~y2真⽪内{均⼀{⾏}渡¹{»��1線状{少量zt広�⾏}渡¹{»ÿúû²¹üッ÷³ンÀやフ±

ン状zy~ö¿ûッ¿Āsx|推奨u¼~y2

⼀⽅1深y~»注⼊ÿ⽪O組織や筋層~w達y»¸うz深度Ā�避け»y}wy2深部{�太い⾎管や神経�

⾛⾏y»��1熟練wvいzい施術者|誤sv深�注⼊y»x神経損傷や⾎管損傷²引}起syú¹¿|あº

~y2実際1解剖学的知識~乏wい施術者{¸»過深位x~誤注⼊w⾎管障害ÿ塞栓や虚⾎Āや神経障害|⽣

x�報告�あ»��注意|必要wy2

適切z深度ÿ真⽪内Ā{xy�»sxw1⽪膚表⾯{強い損傷²残uz{³ùー²ン産⽣²誘導w}1瘢痕z

�創傷治癒|進�x考え¹¼vい~y2部位{¸sv⽪膚~厚u|異z»��1例え�⽬周ºw�0.5〜
1mm1頬w�1〜2mmxいう¸う{調整y»sx�⼤切wy2

3

刺激強度ÿ注⼊量‧密度Ā

1回あ�º~注⼊y»PRP~量や穿刺回数�ダメー¸³ンøýーû~要素wy2⼀般{⼀箇所{⼤量~注⼊²
wzいsx|鉄則w1例え�顔全体w合計3〜4mL~PRP²使⽤y»場合1頬1mLzt1額や⿐‧顎w1mL1
⾸{1mLx分散注⼊y»~|適切x報告u¼vい~y2注射1ポ´ンøtx~注⼊量�0.01〜0.02 mL程度~
t�少量{xy�1w}»�け広範囲{点状{⾏}渡¹{»sxw⼀点集中{¸»組織圧迫や内出⾎²防~~

y2

~�穿刺針�w}»�け細い�~ÿ30G程度Ā²⽤い»sxw組織損傷x痛�²軽減w}~y2⾃動注⼊~メ
ソガン²使う場合�1設定深度x注⼊量²細{�調整w1同⼀点x~多重穿刺²避け»¸う注意w~y2刺激

|強y~»x前述~¸う{治癒遅延や瘢痕化²招���1<効果²出そうxy»あ~º⼀度{⼤量{注⼊wy

~zい=<ゆs�º丁寧{注⼊y»=ÿ急速注⼊�痛�x内出⾎²増やyĀxいs�点{�留意|必要wy2
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効果とúスクのバùンス

医師�<効果を出yた±~刺激=x<副作⽤ú¹ク=~

øüーùºフを常{考え1刺激量をコンøýーûy»s

x|重要wy2そ~た±{�1解剖学知識x経験{基u}

適切z頻度‧深度‧⼿技を選択w1患者tx{»¹¿マ

イºwた施術プùンを⽴v»sx|理想x⾔えまy2

患者に合わせたオーダーメイドの提案

施術設計{�1患者~希望や⽣活¹¿イû²考慮y»必

要|あºまy2例え�1社会的活動|多い患者{�Àウン

¿イð|少zい浅い施術を頻度⾼く⾏うプùン1xsくº

効果を求±»患者{�間隔を空けv深±~施術を⾏うプ

ùンzy1ºーÀーñイù~提案|患者満⾜度向上{tz

|ºまy2
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Àウン¿イム最⼩化とリスク軽減のための術
前‧術後管理

PRP施術{伴うÀ¶ン¿´Āÿ回復期間Ā²最⼩限{抑え1úス¿²軽減y»�±{�1施術前後~適切z管理xÁ²|
⽋{{~{³2以下{1術前準備{¹術直後‧術後{{�v医師x患者|留意yべ}ポ´ンø²~x±~y2

術前の準備ÿリスク因⼦の排除Ā

抗凝固作⽤のある物質の中⽌

施術数⽇〜1週間前{¹1内出⾎や炎症²悪化さ{»要
因²w}»��排除w~y：

ó¿ÿンE‧A1EPA/DHAÿõ³ッシュº´ûĀ1ニ
ンニ¿や´Áョ¶葉¸キスzy~サ÷ú�施術3
⽇〜1週間前{¹中断

²スôúン1´ö÷ロõ·ンzyNSAIDsやステロ´
ù~服⽤²可能z限º事前{避�»ÿ医師~判断w

中⽌可~場合Ā

²ûコーû摂取1»õ·´ン1⾹⾟料1喫煙²⾎管

拡張や⾎栓予防作⽤|あº内出⾎úス¿²⾼±»�

±1施術~前後48時間程度�控え»

�¼¹�⾎⼩板機能²阻害w�º⾎管拡張²引}起�w

v内出⾎²助⻑y»�±1中⽌{¸ºúス¿²軽減w}

~y2

感染リスク‧その他のリスク要因の確認

施術前{以下~点²確認w1必要z対策²講x~y：

øûペス既往|あ»患者{�施術{¸»誘発²防�

�±抗¶´ûス薬予防内服ÿ例：Āûシ¿ロóûĀ

²検討

施術部位~⽪膚状態ÿ炎症やニキó|zい{Ā²確

認

⾊素沈着úス¿~⾼い肌質~患者{�事前~ÿ´ù

ロキþン外⽤やó¿ÿンC製剤~使⽤²検討

施術当⽇�清潔z肌w来院y»¸う指導ÿ濃いā´

¿�避�1洗顔済�~状態|望~wいĀ

�~¸う{事前{úス¿要因²減¹y準備|1施術後~

À¶ン¿´Ā短縮{tz|º~y2

術直後のケアÿ急性期対応Ā

施術当⽇�微⼩z傷|多数あ»状態~�±1清潔x沈静

²⼼|�~y：

施術部位{触¼�º擦s�ºwzい¸う注意ÿ最低8
時間�触¹zいĀ

必要{応xv²´シンÀ²⾏うÿ10〜15分間~氷冷却
²数回Ā

冷やwy~»xPRP{¸»治癒~�±~炎症反応~w
抑えy~vw~う可能性|あ»�±1あ�~w患者~

不快感軽減²⽬的{適度{⾏う

施術当⽇�⼊浴や激wい運動�避�1頭²低�⻑時間

下�»姿勢²x¹zい

痛�|あ»場合�²セø²ÿþõ·ン系鎮痛剤w対処

ÿNSAIDs�避�»Ā

施術当⽇�洗顔²w}¼�避�1yうwv²洗う場合

²⽯鹸�使わz|»~湯w軽�yy�程度{留±»

化粧品‧スキンÁ²²最低6〜8時間�塗布wzい
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術後のアフ¿ーケアÿÀウン¿イム管理と肌再⽣サポートĀ

安静と保湿

施術翌⽇{¹数⽇�過度z運動²避�1患部²安静

{保ち~y2~た肌~ðúア回復²助�»た�⼗分

z保湿|重要wy：

睡眠時�可能z¹頭部²⾼�wv寝»x顔~腫

¼|引}やyい

刺激~少zい低刺激‧⾼保湿~クúーĀやワセ

úンw施術部位²優w�保湿

⾝体~内側{¹~⼗分z⽔分補給ÿ最初~1週間
�1⽇コップ8〜10杯~⽔²⽬安{Ā

ðùンス~取¼た栄養摂取w治癒²促進

施術後48時間�熱い⾵呂やサウú1激wい運動
²避�»

抗炎症ケア

通常~炎症反応�放置w構い~{³|1炎症|強y

~»場合や患者~不快症状|強い場合�適切z対処

²⾏い~y：

腫¼|⻑引�場合�患部~冷湿布や就寝前~短

期間~抗òス¿ÿン剤内服w浮腫²軽減

発⾚|強�{ゆ�²伴う場合{�低⼒価~ステ

ýイù軟膏²短期間塗布

内出⾎{対wv�患部{アûûカクúーĀやó

¿ÿンKクúーĀ²塗布y»x吸収|促進さ¼»
可能性|あ»

ステýイù剤~濫⽤�炎症²抑えy~vPRP効果²
減弱さ{»恐¼�あ»た�1あ�~w異常z反応|

続�場合{限º短期使⽤xw~y2基本�肌|本来

持つ治癒プýセス²サýーøy»x~観点w1必要

最⼩限~介⼊{留�~y2

紫外線防御

⽇焼�対策�術後~⾊素沈着予防{必須wy：

施術後最低1〜2週間�直射⽇光²避�»⽣活²
⼼|�»

外出時�SPF50+~⽇焼�⽌�²こ~�{塗布

特{内出⾎|⽣xた部位�そ~跡|⽇光wシÿ

化wやyい~w注意喚起

施術直後〜⾚�|引�~w�⽇焼�⽌�~刺激

�強いこx|あ»た�1翌⽇以降{医師~許可

~�xw開始

帽⼦や⽇傘~活⽤�勧�»

紫外線防御�炎症後⾊素沈着²防�最�重要zケア

wあº1患者{�そ~重要性²強調w~y2

肌再⽣サポート

PRPw得¹¼た再⽣効果²最⼤化y»た�1治癒過
程²助�»スキンケア²指導w~y：

施術後w�¹��刺激~強い成分ÿüÁノー

û1AHA配合製品等Ā~使⽤�避�»

肌{優wい再⽣促進製品ÿ成⻑因⼦含有~美容

液やセùÿù配合クúーĀzyĀ|あ¼�取º

⼊¼»

クúûックw成⻑因⼦⼊º~ñックや鎮静þス

ク²⽤意w}»場合�施術後{併⽤

洗顔�刺激~少zい低刺激洗浄料²⽤い1擦¹

z{優w�洗う

施術後2〜3⽇�⾓質~⼀部|薄�剥離wvýý
ýý⽪��y»こx|あ»|1決wv無理{こ

yº落xさzい

~た必要{応xv低出⼒~LED光治療ÿ⾚⾊LED{
¸»創傷治癒促進ĀzyÀウン¿イĀ軽減処置²取

º⼊¼»こx�検討w~y2
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以上~術前‧術後管理{¸º1内出⾎や腫¼~程度‧期間を軽減し1万⼀合併症|起}vも早期{対処す»こx|w}ま

す2医師�患者{対しアフターケア~重要性を繰º返し説明し1適切zケアを怠»x治療効果|⼗分出zい�{º{úス

ク|⾼ま»こxを理解しvも¹う必要|あºます2

特{重要z~�1患者{ケア~⽬的x⽅法を具体的{説明し1理解しvも¹うこxwす2単{<触¹zいwください=w

�zく1<z|触sv�いけzい~{=<いt{¹通常~ケア{戻{»~{=を明確{伝え»こxw1患者~コンプùイア

ンス|⾼まº1良好z治療結果{tz|ºます2
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患者説明‧同意取得における要点

PRP施術²安全{⾏う{�1事前~患者へ~⼗分z説明x同意取得ÿインõォーðù‧コン»ンøĀ|O可⽋w�2患者
|ú¹¿x対処法²正��理解�協⼒�v�¼»�xw1合併症~予防x万⼀~際~迅速z対応|可能{zº~�2

⼀般的な副反応とÀウン¿イムの説明

施術後{|確実{起�º得»反応x�v1⾚�‧腫¼‧内出⾎‧⼀時的z肌~�¹t}等²事前{説明�~�2}

¼~¼~出現時期x持続期間~⽬安²伝え1例え�<⾚�や{vº�当⽇中{治~º1多��翌⽇{�気{z¹z

�zº~�=<腫¼|s���施術後2〜3⽇|ôー¿w11週間²�¼�落�着}~�=<内出⾎|出�場合�⻘あ�
|最⼤2週間程度残»�x|あº~�|必�消え~�=xいs�具体的z期間²⽰�~�2

加えv1<個⼈差|あº1中{�⾚�|数⽇残»⽅²い~�|徐々{収~º~�=zy1反応~強�や回復速度{�

個⼈差|あ»�x²強調�~�2Àウン¿イð中~ñイ¿制限や対処法{tいv²触¼1患者~O安²和¹�~�

ÿ例え�<当⽇�ñイ¿w}~�³|翌⽇{¹可能w�=<内出⾎|出�場合�コンシーùーw隠�~�=等Ā2

特{⼤切zイベンø前{�施術�zい¸う助⾔�1少z�x²施術{¹3〜4週間�余裕²⾒»�x²勧±~�2

個⼈差‧リスク要因と対応策の説明

患者�x~体質や肌質{¸sv起�ºや�い症状|あ»�x²説明�~�2例え�肌|⾊黒‧⾊素沈着�や�い¿

イプ~⽅{�1炎症後⾊素沈着(PIH)~ú¹¿|やや⾼い�x²伝え~�2}~うえw1<ú¹¿²O�»�±{施術
2週間前{¹ÿイùý½þン等~美⽩剤w肌²整えvz}~�ょう=<施術後�絶対{⽇焼��zい¸う{�~�ょ
う=xいs�予防策²具体的{⽰�~�2

同様{内出⾎�や�い体質ÿ⾎液サùサù~薬²飲³wい»等Ā~⽅{�1<⻘あ�|出»可能性|⾼い~w⻑±{

z休�²計画�v���い=x助⾔�1必要{応�v事前{休薬~相談²�~�2~�痛�{弱い⽅{�⿇酔¿ú

ーð使⽤²検討�»zy1}~⼈固有~O安材料{応��対応策²説明�~�2

�う��個⼈差x対策²事前{共有�vz��xw1患者�⼼構え|w}安⼼感²持v~��1医師側²ú¹¿管

理|�や��zº~�2

起こº得»合併症とその対応⽅針の説明

極±v~¼w�あ»²~~⽣�う»重⼤z合併症{tいv²1事前{正確{伝えvz�必要|あº~�2具体的{�

感染症ÿ⾮常{稀�|無菌操作²徹底�v²起�º得»Āや1アüû¾ー反応ÿPRP⾃体w~アüû¾ー�基本無い
|1⿇酔¿úーð等へ~アüû¾ーや過敏症Ā1⾎管閉塞や神経損傷ÿ誤s�層{注⼊��場合{起�º得»|適切

z⼿技w回避可能Ā1⾁芽腫形成ÿ炎症|⻑引い�場合{稀{起�»��ºĀzy|考え¹¼~�2

�¼¹�可能性�⾮常{低い²~~¼ýw�zい�±1<理論N/報告N��~¸うzú¹¿|あº~�=x説明�
~�2}�v万⼀}う��事態|起}�場合~対処法²伝え~�2例え�<感染~徴候ÿ酷い腫¼や熱感1膿Ā|出

�¹��{抗⽣剤投Pzy治療�~�=<万⼀動脈~中{注⼊�¼⽪膚~⾎流障害|起}�場合�1���{専⾨施

設x連携�v治療�~�=<アüû¾ー反応|出�場合���{適切z処置²�~�=等1医療者x�v迅速{対応

�»準備|あ»�x²⽰�1患者{安⼼�v²¹い~�2

~�緊急時~連絡⽅法²共有�1何{z{�いx感��¹遠慮z�連絡�»¸う促�~�2�う��合併症説明�

患者²O安{��»⾯²あº~�|1あ¹{�±説明x対処策提⽰²�vz��xw医師x患者~信頼関係|構築

�¼1万⼀~場合~対処²¹ðーº{zº~�2

V1.

41



治療効果と⻑期的視点の共有

ú¹¿説明x\時{1PRP治療~ñúッøや必要性{tいv²丁寧{伝え~y2例え�<⾃⼰⾎液由来z~w安全性
|⾼�1⾃然zÃùーÂン再⽣w肌質改善|期待w}~y=xいs�効果⾯を説明しtt1<�{¹sそ安全{続q

»�±{ダñー¸Ãンøýーû|⼤事wy=x⻑期的視Þw~Á²~Ý要性を説}~y2

短期~効果�qwz�1<定期的{ñンテúン¹治療を⾏うsxw5年後10年後~肌⽼化を緩や{{w}~y2そ~
�±{²肌を傷±過~zい範囲w計画的{治療し~しょう=x1⻑期プùンûンÀ~意義を理解しv²¹い~y2さ

¹{<効果{�個⼈差|あº~y=<·ワ|完全{z�z»治療w�z�全体的z肌質改善を⽬的xしvい~y=

等1現実的z期待値をyº合わ{vz�sx²Ý要wy2

s¼{¸º1患者�過度z期待や焦ºを抱{z治療{臨±1医師²不必要z強い施術を求±¹¼»プüッ·ャー|

減º~y2

同意書の取得

P記内容を⼀通º⼝頭w説明し�¹1´ンõォーðù‧Ã

ンセンø書⾯を⽤いv再確認し~y2ú¹¿項⽬ÿ出⾎, 
腫¼, 感染, 神経損傷等Ā|網羅さ¼�\意書を患者x⼀
緒{読�合わ{1不明点|zい{確認し~y2患者|納得

し�Pw署]を²¹い1Ãôーを渡ysxw1患者⾃⾝{

²説明内容を再確認しv²¹い~y2

\意書{�術後~注意点²記載し1後{¹⾒直{»¸う

{しvz�x親切wy2最後{<何{不安zsx|あ¼�

いtw²z問い合わ{��さい=x声を{q1患者|安

⼼しv治療を受q¹¼»環境を整え~y2

以P~¸うz丁寧z説明x合意形成{¸º1患者�PRP治療~ú¹¿xベネõ³ッøを正し�理解し1医師x⼆⼈O脚w
安全{治療を進±»sx|w}~y2医師{xsv²患者~協⼒|得¹¼»sxw1術後Á²|徹底さ¼合併症発⽣率を

Qr1万⼀~場合²早期対応w}»xいう利点|あº~y2

´ンõォーðù‧Ãンセンø�単z»法的z⼿続}w�z�1治療~成功率を⾼±»Ý要z⼯程wy2⼗分z時間を{

q1患者~理解度{合わ{�説明を⼼|q»sxw1患者満⾜度~向Px医療安全~両⽴|可能xzº~y2
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PRP施術{おける代表的zトラブル症例と要因
分析

PRP療法�⾃分~⾎液由来~た±⽐較的安全xさ¼~すが1施術時~⼿技や環境{¸sv様々z合併症が起sº得~す2
代表的zøùöû症例xそ~要因{tいv理解す»sx�1安全z施術²⾏うNw不可⽋wす2

1

⾎管閉塞による組織障害‧視⼒障害

顔⾯x~PRP注射w�1誤sv動脈内{注⼊さ¼»x⾎
管閉塞²起sしう~す2特{Àロベûù部ÿ眉間Ā�⾎

管網が豊富w1強い圧w注⼊す»x⾎液が逆流しv眼動

脈{達し1網膜中⼼動脈~閉塞や失明{tzが»sxが

あº~す2要因xしv⾼圧w~誤注⼊や解剖学的ÿイú

ス¿部位x~注射が挙r¹¼1実際{PRP注射直後{⽚
眼失明した症例報告があº~す2

⾼úス¿部位w�注⼊圧や針Y~位置{細⼼~注意が必

要wす2眼動脈系x顔⾯動脈系~吻合部wあ»眉間‧⿐

根部�特{危険度が⾼く1s¼¹~部位{�浅層~�~

注⼊xし1逆⾎確認²徹底す»sxが重要wす2~た1

解剖学的知識²持sた経験豊富z医師{¸»施術が必須

wす2

感染

PRPそ~²~�⾃⼰由来w免疫拒絶�あº~せ³が1⾮
無菌的z⼿技や器具~汚染{¸º細菌感染が起s»可能

性があº~す2症状�注射部位~発⾚‧腫脹‧疼痛1膿

~排出zyw1放置す»x膿瘍形成や蜂窩織炎{進展し

~す2

要因�衛⽣管理不⾜や患者~免疫低Owあº1施術前~

⽪膚消毒や使い捨v器具~徹底1清潔環境~維持が不可

⽋wす2⽶国w�無許可~スパ施設w~PRPô±óパイ
²õェイシャûwHIV感染が発⽣した事例²あº1⾎液
由来製剤²扱う際~衛⽣管理~重要性²再認識させ¹¼

~す2適切z無菌操作x標準予防策~遵守が感染予防~

基本wす2

3

強い腫脹や⽪下出⾎

注射{¸»⼀過性~腫¼や内出⾎�PRP施術後{¸く⾒
¹¼»軽度~副反応wす2通常�数⽇以内{治~º~す

が1過度~腫脹が⻑引く場合1誤sた層x~注⼊や⼤量

注⼊が原因~可能性があº~す2

内出⾎{伴う圧痛や腫¼が強い際�1適切z冷却や安静

が必要wす2~た術後~過度z⽇常活動²腫脹悪化~要

因xzºう»た±1患者x~術後指導ÿ安静‧患部挙N

zyĀが重要wす2予防策xしv�1細い針~使⽤1解

剖学的{適切z浅い層x~注⼊1低圧w~緩徐z注⼊1

施術後~適切z冷却x圧迫zyが挙r¹¼~す2

⾊素沈着ÿ⽪膚の⾊調変化Ā

内出⾎や炎症が起s»x1そ~後{⽪膚~⾊素沈着ÿ⾊

素沈着{¸»シミ様~変⾊Āが残»sxがあº~す2特

{⾊素沈着úス¿~⾼い肌質~患者や1術後{⽇Z{当

たsた場合{起sºやすいwす2

要因�術後~炎症反応wすが1予防xしv術後~⽇焼q

回避やÿイùロキþó外⽤zyw対策し~す2医師�患

者{術後~適切zスキóÁ²x紫外線対策²説明し1⾊

素沈着~úス¿²Or~す2~た1内出⾎²z»yく起

sさzい¸う1細い針~使⽤や浅層x~分散注⼊zy施

術テ¿ニッ¿~⼯夫²重要wす2

V1.

43



線維化‧硬結ÿしこりĀ

PRP注射後{硬いw�º|残»Áース²報告さ¼vい
~y2特{PRP{bFGFÿ塩基性線維芽細胞成⻑因⼦Ā
を添加y»施術ÿいわゆ»<PRP＋bFGF療法=Āw
�1成⻑因⼦~過剰作⽤w組織増⽣|起�º1硬結や

膨隆xいs�線維化症状を招}やyい�x|問題視さ

¼vい~y2

⽇本~¼イùùインw²PRP＋bFGF�<安易{�勧±
¹¼zい=xさ¼1注⼊部~硬結や膨隆~合併症報告

|多い�x1bFGF添加�適正使⽤x⾔えzい�x|明
記さ¼vい~y2úス¿要因�添加薬剤~影響や過剰

z創傷治癒反応w1実際{施術後{⽬~Oや�±{�

{w�º|⽣x訴訟xzs�例w�1¿úニッ¿|ú

ス¿説明を怠s��x|問題{zº~w�2

予防策xwv1¸ビ÷ンス~乏wい成⻑因⼦添加�避

�1万⼀硬結|⽣x�場合�早期{スöýイù局注や

外科的除去を検討w~y2~�1純粋zPRP~�を⽤
い1過剰注⼊を避�»�x|重要wy2

神経損傷

顔⾯{�多�~知覚‧運動神経|⾛⾏wvzº1不適

切z注射w神経損傷|起�»�x|あº~y2特{眼

窩O孔{¹~眼窩O神経1ºø¼イ孔{¹~ºø¼イ

神経zy|損傷úス¿~⾼い部位wy2

症状xwv�1注⼊部位{⼀致w�感覚異常ÿwび

¼1痛�1違和感Āや1~¼{筋⼒低Ozy|現¼~

y2要因�解剖学的知識~不⾜1深y~»注⼊1úス

¿部位へ~誤刺⼊zywy2

予防策xwv�1顔⾯神経~⾛⾏を⼗分{理解w1⾻

孔ÿ眼窩O孔1ºø¼イ孔zyĀ周辺へ~注⼊�避�

»1あ»い�⾮常{慎重{⾏う�x|重要wy2~�

鈍針»ニューü~使⽤²神経損傷úス¿をO�»効果

|あº~y2

以N~¸う{1PRP施術{¸»合併症�注⼊⼿技N~問題ÿ誤注⼊や過剰注⼊Ā1衛⽣管理~不備1患者~体質‧状態1使
⽤薬剤zy様々z要因w引}起�さ¼~y2}¼~¼~úス¿を踏~え1適切z⼿技øüーニンÀや無菌操作~徹底1患

者毎~úス¿評価1⼗分zインõ¹ームùコンセンø{¸svøùöû発⽣を未然{防��x|重要wy2

~�1万⼀合併症|発⽣w�場合~対応÷ýøコû²事前{準備wvz��xw1患者~不安を最⼩限{抑え1適切z治

療{tz�»�x|w}~y2安全z施術~�±{�1単{技術��wz�1起�ºう»øùöûx}~対応策を熟知w

vz��x|不可⽋z~wy2
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他の美容施術におけるインシ÷ンø事例と共通
する管理上の課題

PRP施術w⽣xう»øùöû�1他~美容医療÷ý·ー¸ャw²共通y»点|あºまy2他~代表的z美容施術ÿヒ²û
ýン酸õ³ùー1ボôúü¹毒素注射+ボøó¿¹,1¹üóùúõø等Ā~´ン·÷ンø事例を⽐較w1そs{¹⾒え

»共通~課題を整理wまy2

1

ヒ²ûýン酸注⼊ÿフ³ù
ー注射Ā

⽪膚充填剤wあ»ヒ²ûýン酸

�1·ワやボúューĀ改善{広�

⽤い¹¼まy|1誤s�注⼊{¸

º⾎管閉塞|起s¼�⽪膚壊死や

失明xいs�重⼤合併症{tz|

ºまy2実際1Àýベûùや⿐根

部へ~õ³ùー注射後{網膜動脈

閉塞|⽣x�Áー¹|各国w報告

u¼vいまyÿ頻度�t�稀Ā2

ま�感染ÿO衛⽣z操作w菌|混

⼊Ā1wsº‧⾁芽腫ÿ異物反応

やバ´ºõ³ûĀ形成{¸»遅発

性結節Ā1⾎⾏性~遅発性炎症

ÿ数週後~遅発性充填物反応Āz

y~´ン·÷ンø²あºまy2ヒ

²ûýン酸�基本的{⽣体適合性

|⾼い²~~1注⼊部位~解剖知

識O⾜や経験O⾜~施術者{¸»

誤注射|事故~主因wy2

管理N1適切z⼿技øüーûンÀ

x»ûューü操作時~吸引確認1

万⼀~⾎管閉塞{備え�ヒ²ûý

ûダーゼ常備zy|O可⽋wy2

感染対策²PRP同様{無菌操作~
徹底|課題xzºまy2

2

ボøóクス注射ÿボôúヌ
ス毒素注射Ā

ボôúü¹製剤�筋弛緩作⽤を利

⽤w�·ワ治療{⽤い¹¼1�作

⽤�概}⼀時的{t可逆的wy

|1施術ÿ¹{¸º局所~過�⿇

痺|起}»x患者~外観機能{⽀

障を来wまy2典型例�眼瞼O垂

ÿまぶ�~O垂Āw1眉間や前頭

部へ~注射w毒素|眼輪筋{及ぶ

x⼀時的{瞼|O|ºまy2s~

症状�通常2〜4週間w改善wまy
|1患者~満⾜度{影響wまy2

ま�1左右⾮対称z表情ÿ⽚側�

q効果|強い等Āや1稀{嚥O障

害‧発声異常ÿ頚部へ~⼤量注射

時Āzy~報告²あºまy2要因

�投P量~誤ºや解剖的z拡散~

⾒誤ºwy2対策xwv適切z⽤

量設定x注⼊部位~精密z÷¶´

ン|重要w1施術前{患者~筋⼒

や解剖を評価w1ú¹¿~⾼い患

者ÿ重症筋無⼒症zy神経筋疾患

~あ»⼈Ā{�施術を控え»判断

²求±¹¼まy2

ボøó¿¹�基本安全wy|1

<正wい⼈{正wい部位へ正wい

量を注射y»=xいう管理|他~

注⼊療法以N{重要wy2

3

スüóùúフøÿ⽷による
úフø²óプĀ

吸収性~⽷ÿPDOzyĀを⽪O{
挿⼊y»施術w�1感染や腫脹‧

内û⾎�⽪膚を貫�処置wあ»以

N避q¹¼zいú¹¿wy2加え

v1左右~⾮対称やúõø効果O

⾜�O適切z⽷~{q⽅w起s

º1神経損傷²報告N�稀z|¹

可能性|あºまy2例え�表情筋

~運動神経{⽷|⼲渉y»x1⼀

時的z⿇痺や知覚鈍⿇|発⽣w得

まy2

u¹{1⽷~露û‧逸脱ÿ⽪膚{

¹先端|⾶びûyĀや⽪膚~úù

ÿùóôンÀ‧え�ぼ状変形Ā

²1⽷~埋没|浅y~�º固定⼒

|O⼗分�x起sºまy2s¼¹

~多��施術ö¿ûó¿~問題

ÿ⽷~選択ÿ¹1過度z引}N

r1浅y~»挿⼊zyĀ{起因

w1術後管理ÿ寝⽅や表情制限Ā

~O徹底²影響wまy2

管理N�経験豊富z術者{¸»適

切z⽷選択‧⼿技|第⼀wあº1

術後~注意事項を患者x共有wõ

¹ýー²ó÷y»体制²重要w

y2
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共通する管理上の課題

以N~¸う{各施術w具体的ú¹ク�異zº~y|1根底{あ»課題�共通wvい~y2

解剖学的知識と技術の習熟

こ¼|不⾜y»xy~施術w²重

⼤事故{直結w~y2施術者�特

{顔⾯~⾎管‧神経⾛⾏1層構造

ÿ⽪O浅層x深層~境界Ā1表情

筋~配置zyを熟知w1各部位~

安全z注⼊深度や注⼊量を理解w

vzく必要|あº~y2継続的z

解剖学研修や1最新~安全知⾒~

²ッ÷÷ーø|必須wy2

無菌操作と衛⽣管理

注⼊系‧刺⼊系~処置�全v感染

ú¹クを伴うた±1クúûック~

衛⽣体制ÿ環境清掃1器具消毒1

⼈~⼿指衛⽣zyĀ~強化�共通

課題wy2特{⾎液由来~PRPw
�1⾎液媒介感染症~予防²含±

た厳格z衛⽣管理÷ýøコû~確

⽴|求±¹¼~y2

患者確認と施術計画の正確
な実施

こ¼�ÀöûÁ·ックや¿´Ā²

¶ø{²通x~y|1誰{y~処

置をyこ{⾏う{を取º違え¼

�1ヒューþン¸ùー{¸»事故

|発⽣w~y2特{多忙zクúû

ックw�1患者情報や施術内容~

確認|疎{{zº|ちwy2標準

化さ¼た確認⼿順x1<急いwい

v²省略wzい=⽂化uくº|必

要wy2

万⼀の合併症への即応策

例え�õ³ùーz¹ヒ²ûýûÀー¼常備1²úõ³

ùキ·ー対応1⽷úõøz¹早期抜去zy1事前{⽤

意wÁーĀw共有wvzくこx²全v~施術{共通y

»安全管理課題wy2各施術~合併症対応÷ýøコû

を整備w1定期的z·ÿュüー·ョン訓練²有効w

y2

インフォームùコンセンøの充実

患者|ú¹クを正wく理解wvいzいx1異常発⽣時

~発⾒遅¼や不信感増⼤{tz|º~y2例え�

PRP+bFGF療法~ケー¹w�1ú¹ク説明不⾜|法的
問題xzº~wた2y~施術w²ú¹クx対処法を事

前{説明w1患者x協働wv安全性を⾼±»姿勢|求

±¹¼~y2

美容医療~ú¹クþネ¸āンøw�1各施術固有~ú¹クx~対策{加え1N記~¸うz共通基盤xz»安全管理体制~

整備|重要wy2特{<⼈ÿ技術‧知識Ā=<÷ý»¹ÿ標準⼿順Ā=<設備ÿ安全装置Ā=<⽂化ÿ安全優先~価値観Ā=~4
t~側⾯{¹~総合的z取º組�|1美容医療~質x安全性向N{�不可⽋x⾔え»wwょう2

~た1美容医療~特性xwv1患者~強い期待や<早く‧安く=xいう圧⼒を感xやyい環境|あº~y|1安全性を犠

牲{wた妥協�絶対{避け»y}wy2<適切z技術を持sた施術者|1適切z環境w1適切z患者{1適切z施術を⾏

う=xいう原則を遵守y»こx|1⻑期的{�患者満⾜x医療機関~信頼{tz|º~y2
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ðブルñ·ック体制の重要性と実施⽅法

ÀöûÁ·ックÿ⼆重確認Ā�1医療安全{zいvヒューþン¸ùー防⽌~基本的⼿法wy2美容施術{zいv²1患者

取º違え‧施術部位間違い‧薬剤取º違えzy²防��±{1施術前後w~ÀöûÁ·ック体制|不可⽋wy2

重要性の¸ビデンス

⽇本医療機能評価機構~医療事故収集事業w²1<本来ÀöûÁ·ックyy}場⾯w未実施�s��±{インシ÷ンø|

発⽣w�=ケース|報告さ¼vい~y2例え�<ÀöûÁ·ック済�x思い込�実�確認漏¼�s�=<⼈⼿不⾜w省略w

�=xいs�ヒューþン¸ùー|少z{¹zあº1重⼤事故~⼀因xzsvい~y2

s~sx{¹ÀöûÁ·ック²確実{実施y»⾵⼟²醸成w1ス¿ッõ全員|<⾃分~⼯程w必z確認y»=意識²持t

sx|提⾔さ¼vい~y2ÀöûÁ·ック�万能策w�zい²~~1適切{⾏え�患者‧部位‧薬剤誤認²防⽌y»最後

~砦xz»�±1}~重要性�極±v⾼いx⾔え~y2

実施⽅法

ÀöûÁ·ック{�複数~⽅法|あº1クúニック~⼈員体制{応xv⼯夫|可能wy2主z⽅式xwv以O|あº~

y：

⼆⼈によるクロスチェック

ス¿ッõAxB|独⽴wv}¼~¼1
回zt重要事項²確認w1結果²照

合y»⽅法wy2他者~⽬²⼊¼»

sxw⾒落xw²防�最²確実z⽅

法w1患者IDバンùx施術\意書~
照合1使⽤薬剤ùベûx処⽅箋~照

合zy{⽤い~y2

例え�施術直前{看護師|<○○さ

³1本⽇�△△~注射wy}？=x

患者{õûネーĀw確認w1医師|

カûö‧薬剤x付}合わ{v再確認

y»1xいs�÷ýセスwy2⼆⼈

以Nい»環境w�極⼒s~複数⼈À

öûÁ·ック²取º⼊¼~wょう2

⼀⼈時間差チェック

²w⼈⼿~関係w⼀⼈w{確認w}

zい場合�1\⼀⼈|時間²zいv

2回確認y»⽅法|あº~y2例え
�施術準備段階x施術直前{1\x

事項²再確認y»やº⽅wy2⼀度

{~x±v確認y»¸º1時間²z

¹ysxw新�z視点|⽣~¼ÿス

{気u}やy�zº~y2

具体的{�1施術室準備時{薬剤や

機器²セッøw�後1⼀呼吸zいv

{¹<患者]‧施術内容‧使⽤物~

最終確認Á·ックúスø=²再度⾒

直y等|挙r¹¼~y2忙wい中w

²<¿イĀア¶ø~前後{セûõÁ

·ック²⼆度⾏う=sxw疑似的z

ÀöûÁ·ック効果²出ysx|可

能wy2

⾳読‧指差し確認ÿ1⼈双⽅
向型Ā

声{出wv指差w確認y»sxw1

⾃分~中w⼆重確認²⾏う⼿法w

y2例え�<○○様1左頬x~PRP 
2cc1キッø番号12341¸w=xカ
ûö情報x⽬~前~準備²声{出w

v突}合わ{»sxwケアüスÿス

²防~~y2

声{出ysxw思い込�²úセッø

w1確認漏¼²減¹y効果|あº~

y2特{忙wい状況や⼀⼈w施術準

備²⾏う場合{有効z⽅法wy2
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確認すべき項⽬と具体的なプロセス

ÀöûÁ·ッ¿時{確認yy}�⽬�<患者‧部位‧薬剤=~三点»ッøwy2yzわ�<正wい患者{対wv=<正wい

部位{=<正wい薬剤/機器²使⽤y»=sx²1少z�x�2回確認w~y2

患者確認

õûネーĀx⽣年⽉⽇1あ»い

�携帯番号zy2t~患者識別⼦
²⽤いv誤認²防~~y2具体的

z÷ロ»¹xwv：

受付時：患者{⽒]x⽣年⽉

⽇²]乗sv�¹い1予約表

x照合

施術室案内時：再度õûネー

Ā²確認w1カûö~写真や

情報x照合

施術直前：¿´Ā²¶øw

<○○様1本⽇�△△~施術

wy}=x確認

特{\姓や似�]前~患者|い

»場合�要注意wy2単{<○○

さ³wy}？=x聞�~w�z

�1<z]前²õûネーĀwz願

いw~y=x患者{¹]乗sv�

¹うsx|重要wy2

施術部位確認

カûö記載~施術予定部位x患

者x~聞}取º1必要{応xv

þーキンÀÿ⽪膚x~印Āw間

違い²z�w~y：

左右|あ»部位ÿ例：左右~

頬Ā�特{注意|必要

施術前{患者x⼀緒{鏡w確

認：<今⽇�法令線x頬~s

~部分wy}=

複数部位~場合�1治療部位

~優先�位�確認

顔⾯~複雑z部位w�1þー

キンÀúンw印²tq»x安

全

部位~確認w�1医療者間~専

⾨⽤語�qwz�1患者{�わ

{ºやyい⾔葉w説明y»sx

|⼤切wy2

薬剤確認

使⽤y»õ³ùーや薬液~種

類‧濃度‧使⽤量²指差w復唱

wÁ·ッ¿w1類似]称薬x~

取º違え²避q~y：

PRP調製時~キッø‧遠⼼条
件~確認

使⽤y»注射器や針~サ´

º‧本数確認

期限切¼や破損|zい{~確

認

患者]xPRPÁューö~ùù
û照合

⾎液x薬剤~取º違え防⽌

薬剤‧器材~ÀöûÁ·ッ¿

�1準備段階x使⽤直前~2回⾏
う~|理想的wy2

最後{1ÀöûÁ·ッ¿�形骸化させzいsx|肝⼼wy2��漫然x<確認øシ！=x⾔う�qw�⼈的ÿ¹�防r~

せ³2Á·ッ¿{あ�»¹¿ッõ�疑問²持sv臨�sx|重要w1指⽰さ¼�内容w�⼀旦⽴�⽌~sv<本当{s¼

w合svい»{？=x再考y»姿勢|求�¹¼~y2~�1ÀöûÁ·ッ¿²⾏s�事実x結果�記録{残y¸う{w~

wょう2例え�Á·ッ¿ú¹øx署]y»1電⼦カûö{<施術前ÀöûÁ·ッ¿実施：問題zw=x¿´Ā¹¿ン÷付

}w記載y»zywy2

sうw�実践{¸º1ÀöûÁ·ッ¿体制�確実{機能w1ヒューþン¸ùー{¸»´ンシ÷ンø発⽣²⼤}�減¹ys

x|w}~y2医療安全�⼀⼈ひxº~意識x⾏動|積�重zsvsそ実現y»�~wy2
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医師ワンオペレーション下での安全性確保の⼯
夫

近年1¿úニッ¿{¸sv�医師|⼀⼈w診療‧処置~全⼯程を担う<ワンºú=体制²⾒¹¼~y2¹タッフ|限¹¼

»状況Qw²安全を確保y»た±{1タイĀア¶øや標準プýø³û~導⼊1業務記録~⼯夫zy1⼈的¸ùーを防�仕

組�を整え»必要|あº~y2

タイムア¶トÿTime-OutĀの励⾏
タイĀア¶øx�⼿術や処置~執⼑‧開始直前{⾏う最終確認⼿�w1患者誤認や部位間違い~防⽌~た±全員w確

認を⾏うプý»¹wy2従来�⼿術室w~⼿術前チ·ッ¿xしv発展しv}~した|1}~安全性向P効果{�¸ó

÷ン¹|あº1規模~⼩�い処置w²|ひ実践yy}x�¼vい~y2

ワンºú環境w�医師主体wタイĀア¶øを⾏う�x{zº~y|1例え�施術を始±»直前{⾃¹<タイĀア¶ø

を⾏い~y=x宣⾔し1以Qを⼝½確認し~y：

患者本⼈{フûネーĀを]乗sv²¹い1»ûöx⼀致y»{確認ÿ患者参加型~確認Ā

本⽇⾏う施術内容を復唱し1患者{²\意を取»ÿ例：<○○様�本⽇△△~注射を右¼{⾏い~y=Ā

施術部位~最終確認ÿþーキンÀ~有無1正しい側‧位置{Ā

必要物品‧薬剤~準備確認ÿ使⽤y»注射器や薬剤ùùû最終チ·ッ¿Ā

�¼¹を⼿を⽌±v⼀t⼀t確認しv{¹処置開始し~y2ワンºúw�看護師等|いzいた±形式的{zº|ちw

y|1患者x⼆⼈w⾏うチ·ッ¿x捉えv確実{⾏い~y2軽微z処置w²タイĀア¶øを省略しzい�xw1思い

込�{¸»取º違え事故を¼ý{近u�»効果|あº~y2タイĀア¶øを実施した事実�»ûö{記載し記録{残

y�x|推奨�¼vい~y2

標準プロトコûÿ⼿順書‧チ·ックúストĀの活⽤

ワンºúQw�医師⾃⾝|yyv~⼯程を管理y»た±1標準化�¼たプýø³ûを⽤意しvz��xw漏¼~zい

遂⾏|期待w}~y2例え�各施術毎{<○○施術⼿�書=を作成し1準備段階{¹処置à~w~必要チ·ッ¿事�

を網羅し~y2

òアûýン酸注⼊wあ¼�<術前：患者確認‧\意書チ·ッ¿→⿇酔¿úーĀ○分→注⼊部位消毒→²ー¸〇~針使

⽤→術à：●分圧迫⽌⾎→注意事�説明…=等をチ·ッ¿ú¹ø化し1実施�x{チ·ッ¿欄x印を付�~y2�¼
�医師⼀⼈w²⼿�~抜�漏¼を防�⼆重化xzº1うs{ºÿ¹を減¹{~y2~た1万⼀チ·ッ¿漏¼|発⽣し

v²記録を⾒返y�xw発⾒w}1⾃⼰是正|可能wy2

プýø³û�各院~実情{合わ{v策定し1定期的{⾒直y�xw継続的z安全性向P{tz�~y2�¹{1プý

ø³û{沿sた反復øüーニンÀ²重要wy2⽇頃{¹·ÿュüー·ョンや⼿�~再確認を⾏い1⾮常時{²ñニッ

¿{陥¹z標準⼿�通º{対応w}»¸う{しvz}~y2ワンºúw�第O者~フ¹ýー|zい分1医師⾃⾝|常

{標準⼿�を遵守y»⾃⼰規ß|求±¹¼~y2
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業務記録の充実と活⽤

安全性確保{�事後~検証体制²含ま¼まy2ワンºペ環境w²詳細z記録²残ysxw1~�~øùöû·ューö

³ンÀや再発防⽌策~検討{役⽴v»sx|w}まy2具体的{�電⼦»ûö~活⽤|z勧±wy2

電⼦»ûö�⼊⼒ÿ¹²²ùーøw�º1öン÷üーø化w記録òü²防い�ºy»機能|あº1ÀöûÁ·ó¿漏

¼~防⽌{²有⽤zôーûwy2例え�施術tx{Á·ó¿ú¹ø�⽬²öン÷üーø表⽰w1記⼊漏¼|あ¼�警

告y»設定²可能wy2ま�電⼦»ûöや÷¸¿û記録�¿´Ā¹¿ン÷ÿ⽇時記録Ā|⾃動付与u¼»�±1誰|

いt何²w�{追跡性|担保u¼まy2

記録{¿´Ā¹¿ン÷²付ysx�法的{²推奨u¼vzº1記録改v³防⽌や正確z時系列管理{役⽴�まy2u

¹{1写真記録ÿ施術前後~患部写真Āや使⽤ýóø番号~記載zy²追跡性²⾼±まy2例え�<○年○⽉○⽇

14:05 右法令線{ヒ²ûýン酸◯◯0.5mL注⼊ÿýóø番号XYZĀ施⾏114:10¿ーúンÀ開始1異常zw=~¸う{
時系列w残せ�1後⽇万⼀問題|起}v²的確z原因究明|w}まy2

記録�単z»事後対応�qwz�1医師⾃⾝|ú²û¿´Ā{状況²整理y»ôーû{²zºまy2ワンºペw�忙

殺u¼|�wy|1要所要所w記録⼊⼒~時間ÿ数分Ā²確保y»習慣²tqまwょう2s¼�¿´Ā²¶øx同様

{<⽴�⽌まsv状況²俯瞰y»=効果|あº1安全確認~⼀環x²zºまy2

緊急時対応の準備

ワンºペw�緊急時~対応²⼀⼈w⾏わzq¼�z¹z

い�±1事前~準備|特{重要wy：

緊急連絡先ú¹ø~常備ÿ近隣医療機関1専⾨医z

yĀ

合併症対応キóø~準備ÿヒ²ûýûÀーゼ1抗ヒ¹

¿ÿン薬1¹öý´ù1¸ôネõúンzyĀ

緊急対応õýーÁóーø~掲⽰ÿ⾎管閉塞時‧²úõ

³ùキ·ー時zyĀ

患者~安全²優先w�冷静z判断x1必要時{�躊躇

z�⽀援²求±»姿勢

定期的z緊急対応øüーûンÀÿBLSzyĀ

以N~⼯夫{¸º1¹¿óõ|少zい状況w²⼀定~安全性²担保w}まy2¿´Ā²¶øw根本的z誤º²防~1標準

÷ýøコûw⼿�²安定化w1詳細z記録w振º返ºx改善{tzr»——s~サ´¿û²回ysxw1ワンºペüー·
ョンOw²安全{t質~⾼い美容医療²提供w}»体制構築|可能xzºまy2

最終的{�1ワンºペwあsv²<⾃分⼀⼈w完結y»=xいう考え⽅w�z�1患者²含±�ÁーĀw~医療安全xい

う視点|重要wy2患者{²安全確認~⼀員xwv協⼒wv²¹う姿勢や1異常²感x�¹遠慮z�指摘wv²¹え»関

係性~構築|1¸º安全z医療環境{tz|ºまy2
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携帯番号を⽤いた患者識別‧確認とその誤認防
⽌効果

患者~取º違え防⽌{�1本⼈確認~徹底|最重要wy2⼀般的{2t以N~患者識別⼦²⽤いv照合y»こx|推奨さ
¼vzº1そ~⼀txwv携帯電話番号~活⽤|効果的wy2

携帯番号による本⼈確認

電話番号�各患者w固有性|⾼�1記憶²さ¼やyい�±識別⼦xwv有⽤wy2例え�初診時{患者~携帯番号²登録

w1カûテ{記載wvz}~y2施術当⽇{受付や施術室w<安全確認~�±1z]前x登録~z電話番号O4桁²z願
いw~y=x患者{尋}~y2患者|⾃分~番号²答え1そ¼|カûテ~記録x⼀致y¼�本⼈確認|取¼~y2

⽒]��w�\姓\]zy取º違えúスク|あº~y|1⽒]＋携帯番号~組�合わせwあ¼�誤認úスク�極±v低�

zº~y2実際{医療安全~国際基準w²電話番号�許容さ¼»患者識別情報~⼀twy2病院w�⽒]x⽣年⽉⽇~照

合|多いwy|1クúニックw�⽣年⽉⽇¸º電話番号~⽅|患者{²確認wやy�1÷ùイバシー⾯w²周囲{⽣年⽉

⽇²聞{¼»こxへ~抵抗|減»利点|あº~y2

2
識別⼦の組み合わせ例

患者誤認防⽌{�<2t以N~識別⼦=
|国際基準wy：

õûネーム＋携帯番号ÿO4桁Ā

õûネーム＋⽣年⽉⽇

õûネーム＋住所

患者ID＋õûネーム

こ¼¹²組�合わせ»こxw1\姓\

]や]前~聞}間違い{¸»誤認²防

~~y2特{携帯番号�本⼈w{知¹

zいこx|多�1zºy~w²防⽌w

}»優¼�識別⼦wy2

3
確認タイミングと⽅法

以O~各段階w確認²⾏うこxw1万

全~誤認防⽌{zº~y：

受付時：<z]前x電話番号²z願

いw~y=

診察室‧施術室へ~案内時：<○○

さ³1電話番号~O4桁²教えv�
�さい=

施術直前ÿ¿イムア¶ト時Ā：<z

]前²õûネームwz願いw~y=

<電話番号~O4桁�○○○○w合
svい~y{？=

特{複数~患者|\時{来院wvい»

場合や1紛¹わwい]前~患者|い»

場合�1こ~⼆重確認|⾮常{有効w

y2

0
誤認防⽌の成功事例

実際~誤認防⽌事例xwv：

似�]前~患者Aさ³xBさ³|\
⽇{来院wvい�状況w1看護師

|患者AxB²取º違えv案内w{
��|1施術前~電話番号確認wA
さ³|番号²即答w}z{s��

±誤º{気u}1正wい患者{施

術²⾏え�

\姓\]~2]|\x⽇{予約wv
い�|1携帯番号確認w正確{識

別w}�

⽿|遠い⾼齢患者w⽒]~聞}間

違い|あs�|1電話番号確認w

正wい患者wあ»こx²確認w}

�

電話番号�本⼈以外記憶wvいzいこ

x|多い�±1患者本⼈wあ»確認x

wv信頼性|⾼�1<思い込�={¸

»取º違え²防�確実zÀöûÁ·ッ

ク⼿段xzº~y2
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実施上のポイント

携帯番号確認を安全⽂化{根付{{»{�1スタッフ間

w~共有x患者へ~説明|必要wy2<z|電話番号を聞

�~{=を患者{事前{伝え1協⼒を仰~まyÿ例：<当

院w�安全~�±z]前xz電話番号w本⼈確認をwvz

ºまy=Ā2ま�1電話番号�個⼈情報z~w周囲{聞こ

えy~zい配慮ÿプùイバシーへ~配慮Ā²⾏いまy2

患者識別{�こ~他{²1写真付}ID~活⽤やバーコー
ù付}診察券zy様々z⼿法|あºまy|1携帯番号確

認�コスø²{{¹z即実践w}»有効策wy2⼆要素認

証{¸º患者誤認を防⽌y»基本xwv1|ひ⽇常診療{

取º⼊¼v��さい2

zz1携帯番号|変わs�場合や忘¼�場合~対応²事前{決±vz�x良いwwょう2例え�他~識別⼦ÿ⽣年⽉⽇z

yĀを追加確認y»1写真付}⾝分証明書を確認y»1zy~代替⼿段を⽤意wvz}まy2ま�1スタッフ全員|\x

確認⽅法w統⼀wv実施y»こx²重要wy2確認⽅法|スタッフ{¸svバùバù�x患者²混乱wまyw1確認漏¼

|⽣xやy�zºまy2

患者誤認�⼀⾒単純zミス~¸う{思えまy|1実�医療事故~主要原因~⼀twy2特{美容医療w�1予約患者|多

数来院y»中w~取º違えúスク|⾼まºまy2簡単w確実z確認⽅法wあ»携帯番号チェックを取º⼊¼»こxw1患

者安全~基盤を強化wまwょう2
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記録の取り⽅：電⼦カûテ‧チェックúスト‧
タイムスタンプ

安全z施術体制uくº{�1適切z記録管理x情報~追跡性確保|⽋{せ~せ³2万⼀øùöû|発⽣w�際{速や{{

原因²追跡w対策²講x»��1以下~¸うz記録⽅法~⼯夫²⾏い~wょう2

電⼦カûテの活⽤

紙~記録¸º電⼦カûöÿEMRĀ~⽅
|1情報~統合管理や検索性1バóク

アó÷~点w優¼vい~y2電⼦カû

ö{�チ·óクú¹ø機能やアùーø

機能²組�込�sxw1記録òü防⽌

x安全確認~⽀援|可能wy2

例え�施術実施時{öン÷üーø化w

�⼊⼒�⽬ÿ施術内容1部位1使⽤薬

剤ýóø1術前チ·óク~有無1術後

経過観察所⾒zyĀ²⽤意w1⼊⼒漏

¼|あ¼�警告表⽰y»仕組�{w~

y2s¼{¸º記録~均質化x必要情

報~網羅|図¼~y2

~�1電⼦カûö{�öー¶ーや⼊⼒

⽇時|⾃動記録u¼~y~w1誰|何

²w�{²正確{残ysx|w}~

y2アク»¹権限管理�可能z��1

情報改v³や漏洩~防⽌{�寄Pw~

y2厚労省~解説書w�1電⼦記録~

信頼性確保{�タイð¹タン÷~付P

や適切z運⽤|重要xu¼vい~y2

電⼦カûö�s¼²標準w備えvz

º1記録~真正性‧追跡性確保~観点

{¹�有⽤wy2

チェッ¿úストによる記録

施術⼿�tx~チ·óクú¹ø²作成

w1記録xwv保存y»⽅法wy2例

え�<⼿術安全チ·óクú¹ø

ÿWHO Surgical Safety ChecklistĀ=
|有]wy|1\様{美容施術向け{

カ¹タマイºw�チ·óクú¹ø²⽤

意w~y2

内容�先述~タイðア¶ø�⽬や術前

後確認事�zyw1実施tx{担当者

|チ·óク欄{署]~��印²付け~

y2s¼²紙wあ¼�¹キóンwvカ

ûö{添付1あ»い�電⼦カûö内õ

¹ーðw完結uせ~y2チ·óクú¹

ø�安全確認ôーûwあ»x\時{実

施証跡{�z»��1何{問題|起}

�際{<そ~x}何²確認w何²実施

w�{=²第三者{�⽰y¸ビ÷ン¹

xzº~y2

例え�後⽇クüーð|発⽣w�際1

<施術前{異常~有無²確認済�=

<使⽤薬剤�ýóø○○1有効期限�

確認済�=xいs�チ·óク�⽬|記

録u¼vい¼�1院内調査や保険対応

�¹ðーº{zº~y2チ·óクú¹

ø記録�¹タóõ~意識付け{�有効

w1<記録{残»=x思え�⼿�²真

⾯⽬{守»動機付け{�zº~y2定

期的{チ·óクú¹ø~内容²⾒直

w1実情{即w�アó÷÷ーø²y»

sx�⼤切wy2

タイムスタンプとロÀ管理

電⼦カûö�けwzく1様々z場⾯w

⽇時~記録ÿタイð¹タン÷Ā²活⽤

w~wょう2例え�施術開始‧終了時

刻1薬剤調剤時刻1患者{¹~訴え発

⽣時刻zy²記録wvzくsxw1事

象~流¼²後{¹正確{再現w}~

y2タイð¹タン÷付}~記録�1改

v³防⽌{�zº~y2

記録後{内容²書}換え»xタイð¹

タン÷~検証w弾{¼»技術�あº1

信頼性~⾼いùキõñンø管理|可能

wy2追跡性xいう観点w�1万⼀使

⽤w�薬剤や医療材料{O具合|判明

w�場合ÿúコーû等Ā1y~患者{

いtそ~ýóø²使s�{²素早く特

定w}»sx|重要wy2

カûö記載{ýóø番号や·úアû番

号²含�1⽇付x紐uけvzけ�1必

要z患者x~õ¹ýーアó÷連絡や追

加処置²的確{⾏え~y2s¼�再⽣

医療等安全性確保法{基uく細胞培養

製品管理zyw�求�¹¼»考え⽅

w1PRP療法~¸うz⾃由診療w�⾃
主的{取º⼊¼»y}管理wy2
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記録のバックアップと保管

電⼦記録wあ¼紙wあ¼1⼀定期間~保管xバック²ッ÷²忘¼zい¸う{wまy2美容医療w�施術後w�¹くwv{

¹øùöû|顕在化y»場合ÿ例え�õ³ùー⾁芽腫|数年後{発⽣zyĀ²あº1そ~際{当時~記録|zけ¼�適切

z対応|困難wy2電⼦カûöz¹クù¶ùや外部媒体へ~バック²ッ÷1紙資料z¹¹キャン保存zy多重~保管²⾏

いまwょう2ま�写真÷ータzy容量~⼤}い記録²1定期的{整理w必要{応xクù¶ù¹øüー¸{移yzywv⻑

期保存可能{wvz}まy2

PRP施術の記録で特{重要z項⽬
PRP療法~記録w�1特{以O~項⽬²漏¼zく記載y
»sx|重要wy：

使⽤w�PRP調製キッø~種類xýッø番号

採⾎量x最終的zPRP量

遠⼼条件ÿ回転数‧時間‧温度zyĀ

活性化⽅法ÿ使⽤w�場合Ā

⾎⼩板濃縮倍率ÿ測定wvい»場合Ā

注⼊w�部位x量ÿ部位tx~詳細Ā

使⽤w�針やカニューü~種類ÿサ´ºĀ

注⼊深度x⼿技~詳細

施術中~患者~反応や訴え

施術直後~状態ÿ発⾚‧腫脹~程度zyĀ

術後指導内容x次回Î約

s¼¹~情報²系統的{記録y»sxw1効果~追跡や

øùöû発⽣時~原因究明|容易{zºまy2

写真記録の重要性

美容医療{zけ»写真記録�1施術効果~評価やøùö

û時~証拠xwv極±v重要wy：

施術前‧直後‧経過観察時~写真²同x条件ÿ⾓

度‧照明‧距離Āw撮影

全体像x局所~²ッ÷写真~両⽅²記録

既存~問題ÿ·ÿ‧·ワzyĀ²事前{写真記録w

vzく

患者~同意²得�Nw撮影w1個⼈情報xwv厳重

{管理

写真{²⾃動的{⽇時情報|記録u¼»カāù~使

⽤

÷¸タû写真~定期的zバック²ッ÷

写真記録�<⾔葉w�表現w}¼zい=視覚的変化²客

観的{⽰y貴重z資料wあº1治療経過~評価�けwz

く1医療紛Ï~際~重要z証拠x²zºまy2

以N~記録管理~徹底{¸º1施術~履歴²いtw²正確{追跡w}1万⼀~ú¹ク発⽣時{²迅速{t適切z対応|可

能{zºまy2記録�単z»業務N~義務w�zく1<過去{¹学ぶ=�±~宝庫wy2定期的{蓄積÷ータ²üビュー

w1<y~施術wy³z´ン·÷ンø|多{s�{=<チ·ックú¹øw抜け|�z項⽬�何{=zy分析y¼�1u¹z

»再発防⽌策~⽴案{²tz|ºまy2s~¸う{PDCAサ´クû²回wv施術体制²改善wvいくsxsそ1本カúキ
ュùĀ~⽬指yxs½wy2

最後{1記録~質�医療~質²反映y»xいう視点²⼤切wy2<記録|丁寧z医師�施術²丁寧=xいう⾔葉|あ»¸

う{1⽇々~記録業務²単z»事務作業x捉え»~w�zく1安全w質~⾼い医療²提供y»�±~重要z⼀環xwv位

置uけまwょう2
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⾚み‧内出⾎‧腫¼を最⼩限にす»針テクニッ
ク

PRP療法{zいv⾚�‧内出⾎‧腫¼xいsた副反応�避け¹¼zい²~wy|1適切z針ö¿ニッ¿を⽤い»こxwこ
¼¹を最⼩限{抑え»こx|可能wy2施術{伴う患者~不快感を減¹w1Àウン¿´ðを短縮y»た±~具体的ö¿ニ

ッ¿を解説w~y2

適切な針サイズの選択

針サ´º~選択�1内出⾎や痛

�~程度{⼤}く影響w~y：

極細針ÿ30G以NĀ~使⽤
|基本 - ⽪膚へ~侵襲|少
zく内出⾎ú¹¿を低減

部位{¸»サ´º調整 - ⽪
膚~薄い部位ÿ⽬周ºĀw

�さ¹{細い33G程度~針
を選択

⽬的{¸»調整 - 浅い⽪内
注射{�30〜33G1やや深
部へ~注⼊{�27〜30G

針先~形状²重要 - 鋭利w
滑¹{z針先�組織損傷を

最⼩限{抑え»

同x30Gw²1針先~品質や鋭
利さ{ñーカー間w差|あ»た

±1品質~⾼い医療⽤針を選ぶ

こx²重要wy2~た1深い層

{⼤量注⼊|必要z場合�1カ

ニューüÿ鈍針Ā~使⽤²検討

w~y2

穿刺テクニック

針~刺⼊⽅法x⾓度�内出⾎予

防{⼤}く関係w~y：

斜±刺wÿ浅⾓度Ā~活⽤ 
- ⽪膚{対wv15〜30度~
浅い⾓度w刺⼊y»x⽑細

⾎管を避けやyい

ゆsくºxwた刺⼊ - 急z
動}�⾎管を傷tけやyい

た±1ゆsくº丁寧{刺⼊

ベベû²ップ法 - 針先~斜
⾯ÿベベûĀをN向}{w

v刺yx⽪膚へ~抵抗|少

zく滑¹{{⼊»

針先~位置確認 - 針を刺y
前{親指x⼈差w指w⽪膚

を軽く引}伸�w1針先|

⾒え»¸う浅層{留±»

吸引確認~徹底 - 注⼊前{
必z注射器を引いv⾎液~

逆流|zいこxを確認

特{内出⾎を起こwやyい部位

ÿ⽬~Oや⿐周囲zyĀw�1

¸º意識的{浅い⾓度x慎重z

操作を⼼|け~y2

注⼊テクニック

注⼊~⽅法x圧⼒²副反応~程

度{影響w~y：

低圧‧低速注⼊~徹底 - ⾼
圧注⼊�組織を圧迫w⾎管

損傷~ú¹¿を⾼±»

少量分散注⼊ - ⼀点{⼤量
注⼊{z10.01〜0.05mL程
度~微量を多点{分散

針~動}~最⼩化 - 注⼊中
~針先~動}を最⼩限{抑

え1組織損傷を減¹y

線状注⼊法ÿúニ²¹üッ

÷³ンÀĀ- 針を刺wた~
~徐々{引}抜}z|¹線

状{少量zt注⼊

針~再挿⼊回数を最⼩化 - 
新たz穿刺点を増やyほy

出⾎ú¹¿|⾼~»

ゆsくºxwた均等z圧⼒w注

⼊w1急z圧変動を避け»こx

|重要wy2~た1⾎管|多い

部位w�特{注意深く1微量z

t~注⼊を⼼|け~y2

V1.

55



部位別の特殊テクニック

⽬周囲ÿ眼窩周囲Ā：⾎管|豊富w⽪膚|薄い最²÷リケ

ーøz部位wy2以下~öクニック|有効wy：

カニューü法：鈍針カニューüÿ25〜27GĀを使⽤
w1⽬尻や頬~⾼い位置{ら1カ所~穿刺点{ら広範
囲{アプýーチ

冷却⿇酔併⽤：施術前{冷却ÿアイスパック等Āw⾎

管を収縮さ{v{ら注⼊

点状微量注⼊：0.01mL程度~極少量を点状{注⼊
w1指wzxま{る

段階的アプýーチ：複数回{分けv少wzt施術ÿ⼀

度{⼤量注⼊wzいĀ

⿐周囲‧法令線：⾎管⾛⾏|複雑w表在化wやyい部位

wy：

外側{ら~アプýーチ：法令線~外側{ら中央{向{

svアプýーチ

超浅層注⼊：真⽪浅層ÿ0.5〜1mmĀ{留±る

⿐翼基部~回避：特{⾎管|集中yる⿐翼基部�避け

る
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施術後の内出⾎‧腫れ軽減策

y³z{優¼た針テクニックw�1完全{内出⾎や腫¼²防�こx�困難wy2施術直後{¹~適切zケア�重要wy：

即時圧迫

注⼊直後~適切z圧迫�内出⾎

²最⼩限{抑え»最�効果的z

⽅法wy：

注⼊後y�{清潔zガーゼw

3〜5分間しs{º圧迫

眼周囲zy特{出⾎しやyい

部位w�5分以上~圧迫|必
要z場合�

圧迫�強y~z弱y~z1適

度z圧w均⼀{

圧迫中�患者{不快感|zい

{確認

適切z圧迫{¸º⽑細⾎管{¹

~⾎液漏出²最⼩限{抑え¹¼

~y2

施術直後の冷却

適切z冷却�⾎管収縮²促し1

腫¼x内出⾎²軽減し~y：

アイスパックやクーûコンプ

üス²10〜15分間適⽤ÿ布w
包³w直接⽪膚{当vzいĀ

30分z}{10分程度~冷却²
数回繰º返y

過度~冷却�PRP~効果²減
弱さ{»可能性|あ»た�1

適度z冷却{留�»

患者{⾃宅w~冷却⽅法²指

導ÿ最初~24時間�2〜3時間
z}{冷却Ā

冷却�浮腫~軽減{�効果的w

y|1⻑時間~連続冷却�避�

~しょう2

体位管理

施術後~体位�腫¼や内出⾎~

程度{影響し~y：

施術後30分程度�座位~た�
半座位²保t¸う指導

頭部²⼼臓¸º⾼�保tこx

w⾎液~うs滞²防⽌

就寝時�枕²⾼�しv頭部²

挙上y»¸うû⾔

前{|�~姿勢や激しい運動

�当⽇避�»¸う指導

重⼒~効果²利⽤しv腫¼²最

⼩限{抑え»こx|重要wy2

こ¼¹~テクニック²組�合わ{»こxw1PRP施術{伴う副反応²⼤幅{軽減w}~y2し{し1完全{⾚�や腫¼²
防�こx�難しいた�1患者{�事前{適切z説明²⾏い1Àウン¿イム~⼼構え²持sv�¹うこx�重要wy2~

た1施術者�解剖学的知識x⼗分z経験²積�こxw1¸º安全w効果的z施術²提供w}»¸う{zº~y2

針テクニック~向上�継続的z練習x学習|不可⽋wy2特{顔⾯~複雑z⾎管⾛⾏²理解し1安全z注⼊領域x危険¾

ーン²熟知y»こx|1内出⾎や重⼤z合併症²防�基本xzº~y2施術者⼀⼈ひxº|技術研鑽{ü�1常{患者~

安全x満⾜²最優先{考えた施術²⼼|�~しょう2
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季節と施術：夏場‧冬場の注意点

PRP療法を�x±xy»美容施術�1季節{¸sv効果や合併症~ú¹ク|変わ»こx|あºまy2夏場x冬場}¼~¼
~特有~注意点を理解w1季節{応x�施術計画を⽴v»こx|1安全w効果的z治療{tz|ºまy2

夏場ÿ⾼温‧多湿‧紫外線増加期Āの注意点

紫外線と炎症後⾊素沈着
ÿPIHĀリスク
夏場�紫外線強度|⾼く1PRP施
術後~⾊素沈着ú¹ク|著wく

⾼まºまy：

施術後~紫外線曝露�メùû

ン産⽣を促進w1⾊素沈着を

悪化させ»

内出⾎部位�特{⽇光{反応

wやyく1⻑期間残»シミ{

z»可能性|あ»

⽪膚~炎症反応|強ま»時期

wあº1PIH|⽣xやyい

対策：施術後2〜4週間�厳重z
⽇焼け対策ÿSPF50+~⽇焼け⽌
±1帽⼦1⽇傘~使⽤Āを指

導2可能wあ¼�⽇中~外出を

最⼩限{2特{⾊素沈着ú¹ク

~⾼い肌質ÿフ³óôñトúó

ク分類III型以上Ā~患者{�1事
前~美⽩ケ²x施術後~厳格z

紫外線防御|不可⽋2

発汗と感染リスク

夏場�汗を{}やyく1施術部

位~衛⽣管理|難wくzºま

y：

多量~発汗�穿刺部位{¹~

細菌侵⼊ú¹クを⾼±»

⾼温多湿環境�細菌増殖を促

進y»

汗{¸»⽪膚~ふやけw創傷

治癒|遅延y»可能性

対策：施術後24〜48時間�激w
い運動や⾼温環境ÿサウúzyĀ

を避け»¸う指導2施術部位を

清潔{保ち1処⽅さ¼�抗菌剤

|あ»場合�指⽰通º{使⽤2

涼wい環境w~安静を推奨2

内出⾎の視認性

夏場�肌~露出|増え1顔⾯~

内出⾎|⽬⽴ちやyくzºま

y：

夏~薄着シーºン�顔~内出

⾎‧腫¼|社会的{⽬⽴ちや

yい

⾼温{¸º⾎管拡張|起こº

やyく1内出⾎|広|»傾向

メ´クw隠wu¹いÿ汗w落

ちやyいĀ

対策：夏~´ベント前{�⼗分

z期間ÿ2〜3週間Āを空けv施
術を⾏う¸う計画2内出⾎ú¹

ク~⾼い部位ÿ⽬周º1⿐周囲Ā

~施術�特{慎重{2耐⽔性~

あ»カðーメ´ク~⽅法²指

導2
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冬場ÿ低温‧乾燥‧屋内暖房期Āの注意点

乾燥と⽪膚バリア機能

冬場�⽪膚~乾燥|強まº1バ

ú²機能|低下しやすい時期w

す：

乾燥{¸»⾓質層~⻲裂w刺

激{敏感{zºやすい

バú²機能低下w施術{¸»

炎症反応|強く出»こx|あ

»

肌~¿ーンオーバー|遅延

し1治癒過程|⻑引く傾向

対策：施術前{¹保湿Á²を強

化し1⽪膚状態を整えvzく2

施術後�通常¸º念⼊ºz保湿

を指導ÿ»ùÿù含有¿úーĀ

zyĀ2室内加湿²推奨2

⾎⾏と腫れの関係

冬場�寒冷{¸»⾎管収縮x⾎

⾏不良|起こºやすくzºま

す：

⾎⾏不良{¸º腫¼~引}|

遅延す»こx|あ»

温度変化ÿ外~寒さx室内~

暖房Āw⾎管|急激{拡張収

縮を繰º返し1⽪膚へ~負担

|増加

寒冷時~施術w�⾎管|収縮

しvい»�±1実際¸º²⾎

管位置を把握し{くい

対策：施術室を適温{保�1患

者|寒さw緊張しzい環境を整

え»2施術後~温度変化を緩や

{{す»¸う指導ÿþ¹¿やþ

フùーw顔を保護Ā2腫¼|⻑引

く場合�適度z温罨法²検討2

施術のタイミングと効果

冬場�紫外線|弱く1Àウン¿

´Āを取ºやすい時期w²あº

ます：

PIHú¹¿|低く1集中的z
治療{適しvい»

⾐服w隠¼»部位ÿ⾸1÷コ

ûözyĀ~治療{²適し�

時期

年末年始や´ベンø前~¿´

ÿンÀ{注意|必要

対策：冬期�⼀般的{美容施術

{適し�時期wあº1複数回~

シúーº治療を冬期{集中しv

⾏うプùンを提案2��し1年

末年始zy~重要z´ベンø前

{�⼗分z回復期間を設け»2

季節ごとの最適な施術計画

春‧秋ÿ中間期Ā

春x秋�⽐較的穏や{z気候w1肌~コン÷³ション²安

定しやすい時期wす：

⽪膚~状態|安定しvzº1標準的zプロøコûw施

術可能

紫外線強度²中程度~�±1PIHú¹¿²中等度

⼀年を通しv最²バùン¹~取¼�施術|可能z時期

春x秋�標準的zPRP施術を⾏いやすい時期wす|1季節
~変わº⽬~肌~不安定さ{�注意|必要wす2特{春�

徐々{紫外線|強ま»時期z~w1⽇焼け対策~指導を

忘¼zい¸う{しましょう2
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1冬ÿ12〜2⽉Ā
積極的z治療{適w�時期2集中的z·úーº治

療や1¸º深部へ~ア÷ローÁを⾏う~{適wv

い~y2PIHú¹ク|低く1Àウン¿イð²取º
やyい時期wy2��w乾燥対策�必須wy2

2 春ÿ3〜5⽉Ā
徐々{紫外線|強~»時期2冬~間{⾏っ�治療

~効果をñンテナン¹w1夏{備えv肌質を整え

»時期xwv適wvい~y2紫外線対策~重要性

を伝え始±»時期wy2

3夏ÿ6〜8⽉Ā
紫外線~強い時期�1浅±~施術や部分的z治療

{留±1Àウン¿イð~少zい施術を選択w~

y2紫外線防御~徹底x1施術頻度をOr�維持

的zケア|基本xzº~y2

4 秋ÿ9〜11⽉Ā
夏~紫外線Àñー¸{¹~回復期2徐々{積極的

z治療{移⾏w}»時期wy2夏~間{w}�⾊

素沈着や肌トùöû{対応wz|¹1冬~集中治

療へ~準備を整え~y2

季節{合わせ�施術計画~⽴案�1患者~肌状態を最適{保�z|¹1年間を通wv効果的z治療を提供y»�±{重要

wy2例え�11年~施術計画xwv<冬{集中的z再⽣治療→春{ñンテナン¹→夏�軽度~施術~�→秋{¹~�
徐々{強度をNr»=xいう¸うzサイクûを患者x共有y»x良いwwょう2

季節~変化{応x�PRP療法~調整�1合併症ú¹ク~軽減x治療効果~最⼤化{役⽴�~y2医師�⾃然環境~影響を
常{意識w1患者}¼~¼~⽣活¹¿イûや肌質を考慮w�季節対応型~施術÷ùンを提案y»sxw1年間を通xv最

適z肌状態を維持y»sx|w}~y2
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施術間隔の科学的根拠

PRP療法やマイ¿ロニーùúンÀ施術~効果を最⼤化y»�±{�1適切z施術間隔を設定y»こx|極±v重要wy2
��や�く²{頻回{施術y»~w�zく1⽪膚~⽣理的z再⽣サイ¿û{合わせ�科学的根拠{基uく施術間隔~設定

|必要wy2

⽪膚再⽣のタイムライン

⽪膚~創傷治癒x再⽣{�⼀定~時間経過|必要wy2PRP施術後~組織変化�以O~¸うzタイムùインw進⾏w~
y：

急性炎症期ÿ0〜3⽇Ā
針穿刺や注⼊{¸»組織損傷直後{¹始~»段階w

y2⾎⼩板~凝集1炎症性サイøカイン~放出1好中

球やマ¿ロファー¸~浸潤|起こº~y2こ~時期�

⾚�1腫¼1熱感zy~炎症症状|出現w~y2PRP{
含~¼»成⻑因⼦ÿPDGF1TGF-β1VEGF等Ā|放出さ
¼1炎症反応を調節w1次~修復フ·ーºへ~移⾏を

促w~y2

増殖期ÿ3〜14⽇Ā
線維芽細胞~活性化x増殖|起こº1新wい³ùー²

ンや¸ù¹チン~合成|始~º~y2⾎管新⽣²促進

さ¼1組織~酸素化x栄養供給|改善w~y2こ~時

期�~�³ùー²ン~質や配列�未熟w1肌~表⾯的

z改善|⾒¹¼始±~y|1構造的z変化�こ¼{¹

起こº~y2こ~段階w~PRP~主z作⽤�1線維芽細
胞~活性化x増殖~促進1z¸び成⻑因⼦~持続的放

出{¸»細胞外マøúッ¿¹産⽣~刺激wy2

リモデリング期初期ÿ14〜28⽇Ā
新⽣さ¼�³ùー²ン~再配列x成熟|始~º~y2III
型³ùー²ンÿ初期{形成さ¼»未熟z³ùー²ンĀ

{¹I型³ùー²ンÿ成熟w�強度~⾼い³ùー²ンĀ
へ~変換|進⾏w~y2こ~時期{�肌~ハúや弾⼒

|徐々{向Nw始±1浅い·ワ~改善zy²⾒¹¼»

¸う{zº~y2PRP~効果�次第{安定w1肌~質感
向Nや⼩xわ~改善xwv⾃覚さ¼»¸う{zº~

y2

リモデリング期後期ÿ1〜3ヶ⽉Ā
³ùー²ン線維~成熟x再配列|完了{近u}~y2

過剰z³ùー²ン�分解さ¼1適切z強度x弾⼒性を

持t成熟w�³ùー²ン線維網|形成さ¼~y2こ~

時期{最²明確z臨床効果|現¼1肌~質感1弾⼒

性1·ワ~改善|最⼤{zº~y2PRP施術~真~効果
�こ~時期{最終的{判断w}~y2
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科学的根拠に基づく最適施術間隔

N記~¸うz⽪膚再⽣タイĀùイン{基u}1以O~¸うz施術間隔|科学的{推奨u¼vいまy：

4-6週

標準的な施術間隔

PRP療法やþイ¿ロûーùúンÀ施術
~標準的z間隔�4〜6週間wy2s¼
�⽪膚~úĂ÷úンÀ期初期|完了

w1次~施術w新�z刺激を与え»~

{最適zタイÿンÀxu¼vいまy2

科学的研究{¸¼�1³ùー²ン産⽣

�施術後約3週間wピー¿{達w1そ
~後徐々{安定化y»�±14〜6週間
~間隔�新�z刺激を与え»理想的z

タイÿンÀxzºまy2

s~間隔�1前回~施術w誘導u¼�

組織再⽣プロセス|安定化w1新�z

刺激{¸»相乗効果|最⼤{z»ýイ

ンøwy2ま�1組織~炎症反応|完

全{収まº1PIHÿ炎症後⾊素沈着Ā
zy~úス¿²最⼩化u¼»時期w²

あºまy2

2-3週

短すぎる間隔のリスク

施術間隔|2〜3週間x短y~»場合1
前回~施術{¸»炎症反応|完全{収

まっvお¹z1³ùー²ンúĂ÷úン

À²未完成~状態wy2s~時期{新

�z施術を⾏うx1以O~¸うz問題

|⽣x»可能性|あºまy：

持続的‧慢性的z炎症状態を引}

起sw1肌~回復を妨r»

PIHÿ炎症後⾊素沈着Ā~úス¿|
著w�増加y»

過剰z組織修復反応{¸º1正常

z³ùー²ン構築w�z�線維化

ÿ瘢痕化Āを促進y»

⽪膚バúア機能~持続的z低Oを

招}1敏感肌や慢性的z炎症状態

を引}起sy

研究{¸¼�1創傷治癒~初期段階w

~過剰z刺激�1°w½治癒を遅¹

{1⻑期的{�肌質~悪化を招�可能

性|あºまy2

8-12週

⻑すぎる間隔の効果

逆{8〜12週以N~⻑い間隔w�1前
回~施術効果|ピー¿を過~v徐々{

減弱w始±»時期{⼊ºまy2特{⾼

齢者や⽪膚~再⽣能⼒|低Owvい»

患者w�1効果~持続時間|短�z»

傾向|あºまy2

��w1s~¸うz⻑い間隔|適切z

場合²あºまy：

āンöúンス期ÿ初期集中治療後

~維持療法Ā

若年層や肌~再⽣能⼒|⾼い患者

軽度~症状改善を⽬的xy»場合

患者~⽣活スタイûや予算{配慮

y»必要|あ»場合

āンöúンス治療xwv�13〜6ヶ⽉
tx~施術²科学的{妥当xu¼vい

まy2
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エビデンスに基づく最適施術回数

臨床研究{¸¼�1PRP療法~効果を最⼤化す»た±{
�1適切z回数~施術を⾏うsx²重要wす：

初期集中治療期：4〜6週間隔w3〜6回~施術|推奨u
¼vいます2s¼{¸º1³ラー²ン産⽣|段階的{

増強u¼1肌~構造的改善|達成u¼ます2

メンテナンス期：初期集中治療後�13〜6ヶ⽉tx~
維持療法|効果~持続{有効wす2

研究÷ータ{¸¼�13回以O~施術w�⼀時的z改善�
⾒¹¼v²⻑期的z構造変化�限定的wあº1⼀⽅w6回
以N~連続施術w�追加的z効果~増加|減少す»傾向

|あºます2つまº1³スøx効果~バランス{¹⾒v

²13〜6回~初期施術|最²効率的x⾔えます2
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個別化要因：施術間隔の調整が必要なケース

年齢による調整

年齢{¸sv⽪膚~再⽣能⼒x施

術間隔~関係�変化w~y：

若年層ÿ20〜30代Ā：⽪膚~
再⽣能⼒|⾼く1標準的z4〜
6週間隔w�⼗分z効果|得¹
¼~y2場合{¸sv�6〜8
週~間隔w�良好z結果|期

待w}~y2

中年層ÿ40〜50代Ā：⽪膚~
再⽣µ´¿û|徐々{遅延y

»��14〜6週間隔|最適w
y2

⾼齢層ÿ60代以NĀ：⽪膚~
再⽣能⼒|著wく低Oy»�

�1間隔を少w⻑�{6〜8週
{設定w1組織回復{⼗分z

時間をPえ»こx|重要w

y2��w効果~持続時間�

短くz»傾向|あº~y2

年齢{応x�適切z施術間隔~調

整�1効果~最⼤化x�作⽤úス

¿~最⼩化{重要wy2

治療⽬的による調整

施術~主z⽬的{¸sv�最適z

間隔�変わº~y：

肌質改善‧⼩xわ：標準的z

4〜6週間隔|効果的wy2

{}び跡‧瘢痕：組織~再構

築{�時間|{{»��16〜
8週間隔|¸º適切z場合|あ
º~y2

⾊素沈着：PIHúス¿を考慮
w1完全{炎症|収~s�こ

xを確認wv5〜6週以N~間
隔を取»こx|望~wいw

y2

�»�改善：深部組織へ~作

⽤を期待y»場合�1úモ÷

úンÀ|⼗分{進�¸う6週間
以N~間隔|理想的wy2

治療⽬的{応x�間隔設定{¸

º1特定~症状{対y»効果を最

⼤化w}~y2

併⽤治療による調整

他~美容治療x併⽤y»場合�1

以O~点を考慮wv間隔を調整w

~y：

üー¶ー治療x~併⽤：üー

¶ー照射後�⽪膚|特{敏感

{zsvい»��1üー¶ー

治療{¹2〜4週間経過wv{
¹PRP施術を⾏うこx|推奨
さ¼~y2

ヒ²ûýン酸フ³ùーx~併

⽤：フ³ùー注⼊{¹少zく

x�2週間以N経過wv{¹
PRP施術を⾏う~|安全w
y2

ボøッ¿スx~併⽤：ボøッ

¿ス注射{¹1〜2週間~間隔
を空け»こx|推奨さ¼~

y2

複数~治療を同時期{⾏う場合

�1各治療~⽣理的影響を考慮

w1⼗分z回復期間を設け»こx

|重要wy2

科学的根拠{基uく適切z施術間隔~設定�1PRP療法~効果を最⼤化w1合併症úス¿を最⼩化y»��{O可⽋w
y2患者~年齢1肌質1治療⽬的1併⽤治療zy様々z要因を考慮wv1個別化さ¼�施術計画を⽴v»こx|重要w

y2短期的z結果を求�v過�z頻度w施術を⾏うこx�1{えsv⻑期的z肌質悪化を招く可能性|あ»��1⽪膚~

⽣理的再⽣µ´¿ûを尊重w�計画的z施術|求�¹¼~y2

最終的{�1個々~患者~肌~反応を注意深く観察w1反応{応xv間隔を微調整wvいくこx|1最適z治療結果{t

z|º~y2科学的知⾒をベース{wz|¹�1臨床的判断x患者固有~要因を組�合わせ�柔軟z²プýーチ|1美容

医療~専⾨家{�求�¹¼~y2

V1.

64



þイクロニーùル施術で失敗しないための10の
ýインø

þイ¿ýニーùû施術�1適切{⾏え�肌質改善{効果的wy|1誤っ�⽅法w⾏うxøùöû~原因{zº~y2安全

w効果的z施術を提供y»�め~重要ýインøを10項⽬{~xめ~w�2

適切な器具選択

þイ¿ýニーùû÷バイ¹�メーカーや型式{¸っv特性|異zº~y2}¼~¼~特徴を理解w1施術⽬的

や部位{最適z器具を選択y»sx|重要wy：

医療Àüーù~認証を受け�⾼品質z機器を使⽤y»

Àーþペン型ÿ電動ペンĀ�深度調整|容易w均⼀z穿刺|可能

Àーþýーùー型�広範囲~施術{向いvい»|1⾓度調整|難wい

ニーùû数ÿ9本112本136本zyĀx配置{¸っv施術感|変わ»

カーøúッ¸~使い回w�厳禁ÿ患者tx{交換Ā

品質~悪い器具や不適切zニーùû⻑を選択y»x1効果不⾜や⽪膚損傷~ú¹¿|⾼~º~y2~�1Àー

þ¹¿ン÷型�局所的z深い穿刺|必要z瘢痕部位{適wvい~y2施術⽬的{合わせ�器具選択|成功~第

⼀歩wy2

適切な深度設定

ニーùû~刺⼊深度�効果x合併症~バùン¹を決定y»重要z要素wy2部位や⽬的{応x�適切z深度設

定を⾏い~wょう：

額‧頬：0.5〜1.5mmÿ⽪膚~厚u{応xv調整Ā

⽬周º‧⿐：0.25〜0.5mmÿ⽪膚|薄い�め浅め{Ā

顎‧⾸：0.5〜1.0mmÿ顎�⾓化|強い部位1⾸�薄い�め注意Ā

ニキビ跡‧瘢痕：1.5〜2.5mmÿ症状~深u{応xv調整Ā

⽑⽳‧⼩xわ：0.5〜1.0mmÿ表⽪〜真⽪浅層を¿ーゲッøĀ

深y~»設定�不必要z痛�や内出⾎1u¹{�瘢痕化~ú¹¿を⾼め~y2浅y~»x効果|乏w�zº~

y2患者~⽪膚厚や弾⼒1反応性を⾒z|¹調整y»sx|⼤切wy2特{初回施術w�控えめ~深度{¹始

め1反応を⾒v次回以降{調整y»ア÷ýーÁ|安全wy2
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徹底した衛⽣管理

þイ¿ýニーùû�⽪膚{微細z穿刺を作»�±1衛⽣管理|不⼗分�x感染ú¹¿|⾼~º~y：

施術者~⼿指消毒x⼿袋着⽤を徹底

施術前~⽪膚消毒ÿ¿ýûøキ·¸ンやýóùンヨーù等Ā

施術室~清潔管理ÿ医療環境üùû~衛⽣基準Ā

ニーùûカーøúッ¸~開封タイÿンÀ{注意ÿ使⽤直前{開封Ā

PRPx併⽤y»場合1⾎液検体~取º扱い{²注意

特{活動性~{}びや⽪膚感染|あ»場合�施術を避け1治癒を待tsx|重要wy2~�施術中²消毒液|

乾いv{¹施術を開始y»1使⽤y»美容液等²無菌的{取º扱うzy1⼀連~流¼yべv{zいv衛⽣管理

を徹底w~wょう2

適切な術前準備

効果的w安全z施術~�±{�1患者~準備段階|重要wy：

施術前1週間�刺激物ÿüチノイù1AHA/BHA等Ā~使⽤を中⽌

施術当⽇�āイ¿を完全{落xw1清潔z肌w来院

抗凝固薬やサ÷úāンøÿ⿂油1óタÿンE等Ā~事前確認x必要{応x�中⽌

⼗分z⿇酔時間~確保ÿ表⾯⿇酔¿úーĀ�30〜60分前{塗布Ā

患者~精神的準備ÿ痛�や術後経過~説明Ā

~�既往歴~確認²重要w1Áýイù体質1⾃⼰免疫疾患1妊娠中1活動性øûú¹等~場合�施術を延期~

��中⽌y»sx²あº~y2適切z術前¹¿úーニンÀx準備|1合併症予防~鍵xzº~y2

適切な施術テクニック

効果的zþイ¿ýニーùúンÀ�適切z施術テ¿ニッ¿{⼤}く依存w~y：

⽪膚を軽く張s�状態w施術ÿ�»�|あ»x均⼀z穿刺|w}zいĀ

均⼀z圧⼒w垂直{当v»ÿ傾け»x不均⼀z穿刺{z»Ā

⼀定⽅向{滑¹{{動{yÿ往復動作�避け»Ā

⼀部位{過度{繰º返w施術wzいÿ必要zパ¹数�通常3〜4回Ā

部位tx{適切z速度x圧⼒を調整

電動úンタイ÷~場合�1速度設定²重要wy2⼀般的{顔⾯~広範囲治療w�中速ÿüùû2〜3Ā1ôンý
インø治療w�⾼速ÿüùû4〜5Ā~設定|⽤い¹¼~y|1機器{¸sv最適設定�異zº~y2⽪膚~反
応ÿ軽度~発⾚Āを確認wz|¹調整y»sx|⼤切wy2
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適切な導⼊剤の選択

þイ¿ýûーùûx併⽤す»導⼊剤ÿ美容液等Ā~選択²重要wす：

清潔w無菌的z製品²使⽤ÿ保存料や⾹料|少zい²~|理想的Ā

分⼦量~⼩さい有効成分|含ま¼»²~²選択

刺激性~強い成分ÿ⾼濃度~ó¿ÿンC1üÁノーû等Ā�避け»

PRP1成⻑因⼦1òアûýン酸zy~導⼊効果|⾼い²~²選択

āイ¿アップ製品や⾊素²含°製品�絶対{使⽤しzい

特{PRPx~併⽤�相乗効果|期待w}ます2また1濃度|⾼す~»美容成分�炎症²増強す»ú¹¿|あ»
た±注意|必要wす2医療Àüーù~導⼊剤²選び1濃度や浸透性²考慮した選択²⼼|けましょう2

術後ケアの指導

þイ¿ýûーùû施術後~Áア�結果²左右す»重要z要素wす：

施術後24時間�洗顔²避け1施術部位{触¼zい

施術後48時間�発汗²促す活動ÿ激しい運動1サウú等Ā²避け»

施術後1週間�刺激物ÿüÁノイù1AHA/BHA等Ā~使⽤²避け»

施術後少z�x²2週間�SPF30以上~⽇焼け⽌±²徹底

保�²強化し1バúア機能~回復²サýーø

術後Áア~詳細z説明x実施|1⾊素沈着や感染zy~合併症予防{直結します2患者x~わ{ºやすい説明

資料ÿ紙また�÷¸¿ûĀ~提供²有効wす2また1次回施術まw~⾃宅w~¹½ンÁアプýøコû²具体的

{指導しましょう2

患者選択と期待値管理

すyv~患者|þイ¿ýûーùû施術~適応xz»わけw�あºませ³2適切z患者選択x期待値~管理|重

要wす：

禁忌事項ÿ活動性~{}び1Áýイù体質1⽪膚感染等Ā~確認

現実的z効果予測~説明ÿ即効性w�z�複数回~施術|必要z点Ā

Àウン¿イĀx回復過程~詳細z説明

施術ú¹¿x予想さ¼»効果~バùン¹~説明

患者~希望x実際{達成可能z結果~¾ャップ²減¹す

期待値²適切{管理し1現実的z効果²説明す»こxw1患者�⾜度~向上{つz|ºます2特{初回~患者

{�<試験的施術=xしv少し控え±~施術²⾏い1反応²⾒v{¹次回~プùン²決±»アプýーÁ²有効

wす2
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合併症への迅速な対応

y³z{注意しv²合併症~ú¹¿�ゼý{�zº~せ³2万⼀~際{備えた対応策²準備しvz}~しょ

う：

感染徴候ÿ増強す»発⾚1熱感1膿等Ā{対す»早期介⼊プýøコû

⾊素沈着発⽣時~対応策ÿÿ´ùý½þン製剤等~準備Ā

持続す»⾚�へ~対応ÿLED治療1鎮静þ¹¿等Ā

過度~乾燥やĀú²機能障害へ~対応

緊急連絡先~提供x24時間対応~準備

合併症~早期発⾒x対応~た±1術後24〜48時間w~確認ÿ来院~た�写真w~フォýー²ップĀ²⾏うこ
x²効果的wす2~た1合併症発⽣時~対応þニュ²û²¹タッフ間w共有し1迅速{対処w}»体制²整え

vz}~しょう2

継続的な技術アップ÷ーø

þ´¿ýニーùû施術~技術や製品�⽇々進化しvい~す2最新~知⾒x技術²取º⼊¼»こxw1¸º安全

w効果的z施術|可能{zº~す：

最新~研究論⽂や臨床¼´ùù´ン~定期的z確認

専⾨的zøüーニンÀや講習会へ~参à

新しい機器や製品~特性²⼗分{理解しv{¹導⼊

⾃⾝~施術結果²定期的{評価し改善点²⾒出す

他~専⾨家x~情報交換やÁー¹÷³¹»ッション

技術~進歩{合わせv施術プýøコû²最適化し1過去~失敗{¹学ぶ姿勢²重要wす2~た1施術前後~写

真²体系的{記録し1⾃⾝~技術~効果²客観的{評価す»こx²技術向上{tz|º~す2

þ´¿ýニーùû施術~成ß�1こ¼¹10~ý´ンø²総合的{実践す»こxw達成さ¼~す2特{重要z~�1<患者
~安全=²最優先す»姿勢wす2効果²急pあ~º過度z施術²⾏うこx�1短期的{²⻑期的{²患者~⽪膚{悪影響

²及ぼす可能性|あº~す2

科学的根拠{基uいた適切z施術計画1正確z技術1そしv万全~衛⽣管理²実践す»こxw1安全w効果的zþ´¿ý

ニーùû施術²提供し~しょう2患者x~コÿュニÁーション²⼤切{し1個々~肌状態や希望{合わせた»¹タþ´º

さ¼た施術²⼼|q»こx|1⾼い患者満⾜度x良好z治療結果{tz|º~す2
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