
C01.美容医療における注⼊療法の技術ガイド
V1.0
本書�1美容医療{携わる医師や医療従事者~ため~注⼊療法~包括的zガイドwす2ヒアûロン酸zy~充填剤注⼊1

ボツúヌス毒素製剤~注射1多⾎⼩板⾎漿ÿPRPĀ注⼊zy1メスを使わzい注⼊系治療~適応1⼿技1解剖学的留意点
を詳細{解説しvいます2安全かつ効果的z施術~ため~知識x技術を体系的{理解し1合併症を未然{防ぐため~実践

的z情報を提供します2
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�じめに：注⼊療法~基本概念

美容医療~分Þ{zいv1低侵襲wあºz|¹顕著z美容効果を²た¹す注⼊療法�1患者{¹~需要|著しく⾼まsv

います2特{1顔~若返º1輪郭形成1⽪膚質~改善を⽬指す患者{xsv1注⼊療法�外科⼿術{代わ»効果的z選択

肢xしv確⽴u¼vいます2s¼¹~治療法�1解剖学的知識x精密z⼿技{裏打ちu¼た医師~専⾨的z技術|不可⽋

wす2

本書w詳細{解説す»主z注⼊療法�以下~3種類wす2視覚的z理解を深±»た±{1各療法~特徴x適⽤部位をt紹
介します2

充填剤注⼊ÿフィùー注射Ā

主{òアûýン酸zy~⽣体適合性

~⾼い充填剤を⽪下また�⽪内{注

⼊し1顔~·ワÿほう¼い線、マú

ºネッøùインzyĀ~改善1ボú

ューム減少部位ÿs�か�、頬Ā~

補填1唇~増⼤、顎や⿐~輪郭形成

を⾏います2即時的z効果|得¹

¼1持続期間�使⽤す»製剤~種類

や注⼊部位{¸º異zºます|1⼀

般的{6ヶ⽉か¹18ヶ⽉程度wす2

ボツúヌス毒素製剤~注射

神経伝達物質アセチû³úン~放出

を⼀時的{抑制す»sxw1表情筋

~過剰z収縮を和¹r1主{額~横

¸ワ、眉間~縦¸ワ、⽬尻~·ワ

ÿ»ù¹~⾜跡Āを改善します2効

果�通常3〜6ヶ⽉持続し1定期的z
施術{¸º効果~持続期間|延び»

傾向{あºます2

多⾎⼩板⾎漿ÿPRPĀ注⼊
患者⾃⾝~⾎液{¹遠⼼分離{¸s

v⾼濃度{抽出した⾎⼩板成分を1

⽪膚~真⽪層や⽪下組織{注⼊しま

す2⾎⼩板{含ま¼»成⻑因⼦|³

ùー²ン⽣成や組織~修復‧再⽣を

促進し1⼩¸ワ~改善、肌~ハú‧

弾⼒性向N、ニキó跡やクマ~改

善、さ¹{�薄⽑治療zy1¸º⾃

然z若返º効果x組織改善効果|期

待w}ます2

s¼¹~注⼊療法�適切{実施u¼¼�⾼い安全性を有します|1不適切z⼿技1解剖学的知識~不⾜1また�製剤~誤

sた選択{¸º1⽪O出⾎、腫脹、炎症xいsた軽微z合併症{¹1感染、⾎管閉塞{¸»⽪膚壊死、失明、脳梗塞xい

sたÝ篤z合併症|報告u¼vいます2そ~た±1美容医療{携わ»医師�1正確z顔⾯解剖学的ùンùマーク~理解、

適切z注射器‧針ÿ»ニューüを含�Ā~選択、深さや注⼊量~精密z³ンøýーû、そして合併症を予⾒し回避す»た

�~実践的知識を習得す»sx|極±vÝ要wす2

本書w�1各注⼊療法~詳細z概念1解剖学的留意点1具体的z注⼊⼿技1そしv合併症~予防x対策{tいv1最新~

臨床エビデンスx知⾒{基uいv包括的{解説します2s¼{¸º1医師|患者{最⾼~安全性x効果を提供w}»⾃信

x能⼒を⾝{tけ»た±~実践的zガイドxz»sxを⽬指します2
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美容医療におけ»倫理x患
者選択：安全w信頼さ¼»
施術のために

美容医療1特{注⼊療法�1患者~⾝体{直接作⽤す»医療⾏為w

あº1⾼度z専⾨知識x技術{加え1厳格z倫理観x適切z患者選

択|不可⽋wす2患者~<美しくzºたい=xいう期待{応えtt1

現実的z治療効果~範囲内w1最⼤~安全性x満⾜度を提供す»こ

x|求�¹¼~す2

倫理的配慮：医師~果たすべ}役割

患者~⾃律性~尊重x⼗分z情報提供：患者|治療{tいv完全

{理解し1⾃¹~意思w選択w}»¸う1すべv~治療選択肢

ÿ注⼊量1製剤~種類1代替治療1無治療を含�Āxそ~⻑所‧

短所を1明確{t偏º~zい形w説明し1\意を得»インフォー

Āù‧コンセンøを徹底す»2

過剰z施術や不必要z治療~抑制：患者~悩�や要望{⽿を傾け

tt�1客観的z診断{基u}1美容効果|期待w}zい1~た

�健康を損zう可能性~あ»過度z注⼊や不必要z治療�明確{

拒否し1利益よºも患者~安全を最優先す»2

úスク~最⼩化x安全~確保：最新~解剖学的知識1適切z注⼊

⼿技1滅菌さ¼た器具~使⽤を徹底し1感染や⾎管閉塞zy~合

併症úス¿を極限まw低減す»努⼒を怠¹zい2

現実的z期待値~設定：治療効果{�限界|あ»こxを正直{伝

え1不⾃然z変化や⾮現実的z<理想~顔=を追い求�»患者{

�1明確{施術~限界を説明し1誤sた期待を抱{せzい2

プùイバシーx個⼈情報保護~徹底：患者~個⼈情報1特{顔や

体~写真�厳重{管理し1⽬的外~使⽤や無許可w~公開�絶対

{⾏わzい2

特{重要z~�1患者x~質|⾼く1双⽅向~コÿュニケーション

wす2施術前~カウンセúンÀw�1治療内容1期待さ¼»具体的z

効果ÿ例：ほう¼い線|〇〇％改善1顎~ùイン|〇〇mm変化Ā1
起こºう»úス¿や副作⽤ÿ例：内出⾎|数⽇続く可能性1アüû

¾ー反応~úス¿Ā1代替治療法1明確z費⽤x追加費⽤~可能性{

tいv1書⾯x⼝頭~両⽅w詳細{説明し1患者|納得した上w\意

書{署]を得»こx|不可⽋wす2
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適切な患者選択：úスクと効果のバùンス

美容医療{zけ»施術�1患者~安全x満⾜度²最⼤化y»�±{1適切z患者選択|不可⽋wy2以O{⽰y点²慎重

{評価w1ú¹¿x効果~バùン¹²考慮w�Nw治療計画²⽴v»こx|求±¹¼~y2

精神状態の⾒極め

⾝体醜形障害ÿBDDĀや精神疾患
~兆候ÿ不⾃然z要求1度重z»

修正希望1漠然xw�不満Ā|⾒

¹¼»場合1施術²控え»{1精

神科医zy専⾨家x~紹介²検討

y»2

医学的禁忌の確認

製剤{対y»既往~アüû¾ー反

応1妊娠中‧授乳中1治療部位~

活動性感染症1重度~⾃⼰免疫疾

患1出⾎傾向zy1絶対的~��

相対的禁忌事項²詳細z問診x検

査w確認y»2

⽪膚状態と年齢に応じた計
画

患者~肌~厚さ1弾⼒性1既往~

施術歴1年齢zy²考慮w1個々

{最適z製剤~種類1注⼊量1注

⼊層1注⼊⼿技²選択w1無理~

zい治療計画²提案y»2

期待値の¾ャップ評価

カウンセúンÀ²通xv1患者|y~¸うz変化²期

待wvい»{²具体的{把握w1医学的{可能z範囲

x~¾ャóプ²丁寧{説明w1合意²形成y»2

施術拒否の判断と勇気

患者~期待|⾮現実的wあ»1医学的{ú¹¿|⾼

い1~��患者~⼼理状態|不安定wあ»x判断w�

場合1施術²拒否y»倫理的責任²果�y2

次{1インフォームù‧コンセンø{zいv患者x伝え»y}必須要素x1そ~具体的z説明例{ついv解説w~y2

治療の⽬的と⽅法

<ほう¼い線~深さ²改善y»�±1

ヒアûýン酸製剤²真⽪深層{〇〇ml
注⼊w~y2=

期待さ¼»効果と限界

<·ワ�⽬⽴�zくzº~y|1完全

{消え»わけw�あº~せ³2~�1

効果�通常6〜12ヶ⽉持続w~y2=

起こºう»リス¿と副作⽤

<注⼊後1⼀時的z腫¼やÕ出⾎ÿ約

1週間Ā1痛�|⽣x»こx|あº~
y2稀{⾎管閉塞{¸»⽪膚壊死や感

染症~ú¹¿|あº~y2=

代替治療法の提⽰

<ヒアûýン酸~代わº{1ボôúヌ

¹毒素注射やüー¶ー治療1~��外

科的úフøアóプ~選択肢²考え¹¼

~y2=

回復期間や術後ケア

<施術直後{¹⽇常⽣活�可能wy

|1激wい運動や飲酒�24時間控えv
く�さい2患部²強くマóµー¸wz

いwく�さい2=

費⽤と追加費⽤の可能性

<本治療~費⽤�〇〇Öwy2追加~

注⼊|必要z場合�別途費⽤|発⽣w

~y2=
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注⼊療法の主要な禁忌事
項：チェックリスト

患者~医学的‧精神的状態~評価

治療部位~活動性感染症また�重度~炎症：ヘûペスウイûス感

染症1蜂窩織炎1重症~化膿性û½ó1²øôー性⽪膚炎~急性

増悪期zy1治療部位~感染úス¿|⾼い場合�施術を完全{延

期w1炎症|完全{治癒y»まw待つ2

製剤成分{対する既知~アüû¾ー反応：ò²ûýン酸製剤{含

ま¼»架橋剤ÿBDDEzyĀや1ボôúüス毒素製剤~アûブミ
ン成分1局所⿇酔薬úドカインzy1個々~成分{対y»既往~

²üû¾ー歴を詳細{確認w1必要{応xvñóチöスøを検討

y»2

妊娠中‧授乳中：胎児および乳児へ~安全性|確⽴さ¼vいzい

た±1絶対的禁忌xy»2施術を希望y»場合�1出産および授

乳終了後まw延期を指導y»2

重度~⾃⼰免疫疾患：全⾝性エúöマøー÷ス1強⽪症1活動期

~関節úウマチ1多発性硬化症zy1疾患|活動期{あ»場合や

免疫抑制剤を使⽤wvい»場合�1疾患~悪化や合併症úス¿|

⾼まるた±1主治医x連携w慎重{判断1また�施術を控え»2

凝固障害や抗凝固剤‧抗⾎⼩板剤服⽤中~患者：ワûõ±úン1

DOACsÿ直接経⼝抗凝固薬Ā1²スôúン1NSAIDszy~服⽤
�1内出⾎1⾎腫1⾎管閉塞~úス¿を著しく増加させる2施術

前{�内服薬~確認を徹底w1可能z場合�担当医x相談~上1

⼀定期間~休薬ÿ例：アスピúン�5〜7⽇前{¹Āを検討y»
|1⾃⼰判断{よ»休薬�させzい2

精神的{不安定z状態1⾝体醜形障害ÿBDDĀ~診断また�そ~
疑い~ある患者：患者|⾃⾝~容姿{過度z不満を抱}1施術{

よ»効果{⾮現実的z期待を抱いvい»場合1また�些細z変化

{²過剰{反応w1修正を繰º返y傾向|あ»場合�1施術{¸

る精神症状~悪化úス¿|ある2美容的z介⼊w�zく1精神科

医や臨床⼼理⼠へ~専⾨的zカウンセúンÀや治療へ~紹介を優

先y»2
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医師の責務：専⾨性と誠実さ

最新~知識と技術~継
続的z習得

国内外~美容外科学会1⽪

膚科学会1注⼊療法{関y

»専⾨研修会へ年間最低2回
�参加w1新wい注⼊技

術1最新~製剤情報1そw

v合併症~早期発⾒‧対策

{関yる最新~知⾒を常{

更新wまy2実践的z⼿技

向上~た±1年{⼀度�献

体を⽤いた解剖実習

ÿCadaver CourseĀへ~
参加を推奨wまy2

合併症発⽣時~迅速か
つ的確z対応

⾎管閉塞ÿ特{失明ú¹¿

を伴う眼動脈閉塞Āや²ú

フ³ùキ·ー·ョッ¿z

y1緊急性~⾼い合併症発

⽣時{�1適切z初期対応

ÿ例：ヒ²ûロン酸注⼊後

~⾎管閉塞{対y»即時的

zヒアûýニダーゼ⼤量投

与1温庵法1マッサー¸1

ûトロÀú»úン軟膏塗

布1必要{応xた酸素吸

⼊‧点滴確保1眼科医へ~

緊急紹介Āを迷わz、かつ

正確{⾏える知識と準備

ÿ緊急薬剤‧器具~常備Ā

を持tこx|重要wy2

誠実z説明と対応

予期{|結果や合併症

ÿ例：⾮対称性1過剰注

⼊1wこº形成Ā|発⽣w

た場合w²1患者{対wv

事実を正直かつ丁寧{説明

w1原因~究明1具体的z

治療計画ÿ例：ヒ²ûロû

ダー¼{よ»溶解1マッサ

ー¸指導1追加注⼊{よ»

修正Ā1および今後~⾒込�

{ついて明確{提⽰wま

y2°任を回避{z1患者

~不安{寄º添う姿勢を¯

}まy2

正確z施術記録~保持

全v~施術{tいv1使⽤

製剤~製品名、ýット番

号、注⼊部位~詳細ÿ左

右、層、深さĀ、注⼊量

ÿ例：単位、mlĀ、使⽤w
た針~た�カニューü~サ

イズ、患者~反応、施術前

後~⾼解像度写真ÿ多⽅向

から撮影Ā1および発⽣wた

あらゆる合併症とそ~対応

を1電⼦カûテまた�専⽤

~記録·ート{詳細かつ正

確{記録w1過去~症例を

遡sv確認w}»追跡可能

性を確保wまy2

必要{応xた専⾨家へ
~連携と紹介

患者~期待|⾮現実的wあ

sたº1⾝体醜形障害~疑

い|あ»場合�1精神科医

や⼼療内科医へ~速やかz

紹介を⾏いまy2また1重

篤z⽪膚合併症ÿ例：⽪膚

壊死Āや神経学的合併症|

発⽣wた場合{�1⽪膚科

専⾨医、形成外科専⾨医、

~た�神経内科医zy1よ

º専⾨的z治療|可能z医

師x~多職種連携を積極的

{⾏い、最適z治療を提供

wまy2
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医師の責務：患者の理解と信頼構築

美容医療~施術者�1単{技術的z¹キû�けwzく1患者~⼼理⾯²深く理解w1共感的zカウン»úング²⾏う能⼒

|強く求±¹¼まy2患者~満⾜度²⾼±»�±{�1治療前~適切z評価x現実的z期待値~調整|不可⽋wあº1こ

¼{�患者~⽣活背景や価値観²理解w¸うxy»姿勢²含ま¼まy2

共感的なカウンセリング

患者~⼼理²深く理解w1⽣活背景や

価値観{寄º添っ�共感的zカウン»

úング²通xv1患者~真~ニーº²

引}出wまy2

現実的な期待値の調整

<⿐²⾼くw�い=xいっ�具体的z

要望{対w1解剖学的限界²踏まえv

<〇〇mm程度~改善|⾒込±まy
|1完全{整形⼿術~¸うz変化�期

待w}ませ³=x明確{説明w1過度

z期待²抱{せませ³2

⻑期的な信頼関係の構築

施術後~定期的z診察や不安へ~サポ

ート²通xv1患者x~⻑期的z信頼

関係²構築w1持続的z治療成果x患

者~幸福{貢献wまy2
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⽪膚の構造と機能：注⼊療法の基礎

注⼊療法を適切{⾏う�±{�1⽪膚~構造x機能を深�理解y»こx|不可⽋wy2⽪膚�表⽪1真⽪1⽪下組織~3
層構造を成しvzº1}¼~¼~層~特性を理解y»こxw1注⼊y»深度や技術を正確{選択し1安全{t効果的z施

術を⾏うこx|w}~y2
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表⽪ÿEpidermisĀ
⽪膚~最外層w1厚さ�約0.05〜1.5mmx

部位{¸º異zº~y|1顔⾯w�約

0.1mm程度x⽐較的薄い層wy2主{⾓化
細胞ÿ±ùチþサ´øĀ{¹構成さ¼1絶

えz新しい細胞|⽣成さ¼1表⾯~古い細

胞|剥|¼落ち»ターンオーĀーÿ約28⽇
周期Āを繰º返しvい~y2外部{¹~物

理的‧化学的刺激1紫外線1病原体zy~

侵⼊を防�物理的Āú²機能1}しv⽔分

蒸発を防ぐ保湿機能を担い~y2注⼊療法

{zいv�1こ~層x~直接的z注⼊�稀

wあº1⾮常{浅い層{注⼊y»¹キンö

ー¹ターzy~例外を除}1通常�避�»

y}層wy2

真⽪ÿDermisĀ
表⽪~下{位置し1厚さ�約1〜4mmÿ顔⾯
w�約1〜2mmĀwy2真⽪�⽪膚~構造x
弾⼒性を⽀え»主要z層wあº1主{線維芽

細胞|⽣成y»³ùー²ン線維ÿ⽪膚の強度

を担うI型zよびIII型³ùー²ン|多いĀや
エù¹チン線維ÿ⽪膚の弾⼒性を担うĀ|密

z網⽬構造を形成しvい~y2こ¼¹~線維

�Ă²ûロン酸やプロテºグú»ンzy~基

質ÿGround SubstanceĀ{埋±込~¼1⽔
分を保持し⽪膚~膨隆感を保ち~y2多�~

注⼊療法1特{òアûロン酸zy~充填剤

�1浅い·ワÿ⼩¸ワĀや⽪膚のÿú改善を

⽬的xしvこ~真⽪層1~��¸º深部~真

⽪層{注⼊さ¼~y2~�1⾎管1神経1ú

ンñ管1⽑包1汗腺zy²真⽪内{存在し~

y2

⽪下組織ÿSubcutisĀ
真⽪~下{あ»脂肪組織を主xし�層w1厚

さ�個⼈差や部位差|⼤}いwy|1顔⾯w

�顔~輪郭形成{重要z役割を果�し~y2

脂肪細胞ÿ²÷³ýサ´øĀ|集~svz

º1体温保持1エネûギー貯蔵1外部{¹~

衝撃を吸収y»クッ·ョンxしv~役割を担

い~y2顔⾯{zいv�1浅層脂肪ÿ表在性

脂肪³ンāーøñンøĀx深層脂肪ÿ深在性

脂肪³ンāーøñンøĀ{分{¼vzº1}

¼~¼|独⽴し�構造を持ち1加齢{¸»ボ

úューム減少や下垂|顔~�»�や輪郭~変

化{⼤}�影響し~y2深いシワ~改善やü

úューð²ッ÷ÿ頬、こめ{み、顎zyĀを

⽬的xy»òアûロン酸注⼊w�1こ~⽪下

組織~適切z深さ{注⼊y»こx|重要w

y2~�1⾎管や神経~⾛⾏²こ~層z¸び

}~深部{多い�±1注⼊時{�特{注意|

必要wy2



⽪膚の加齢変化と注⼊療法の深い関係性

加齢{伴い1⽪膚�}~複雑zO層構造ÿ表⽪1真⽪1⽪Q組織Ā~}¼~¼w1特有{t進⾏性~変化を経験w~y2

s¼¹~微細z変化を包括的{理解y»sx�1患者~個々~状態{合わせ�適切z注⼊療法を計画w1最⼤~効果x安

全性を実現y»�±{不ÿ⽋wy2

表⽪の加齢変化x対処

⾓質層~ターンºーðー周期|遅

延ÿ20代後半{¹約30%減速Ā
w1細胞~再⽣能⼒|低Qy»s

xw1肌のくy�1tわつ}1そ

してĀú²機能の低O|⽣x~

y2

不規則zāùノサイø~活性化{

¸º1⽼⼈性⾊素斑ÿ⽇光性黒⼦Ā

や肝斑zy~シÿ1⾊素沈着|増

加w1肌~⾊調|不均⼀{zº~

y2

セùÿù1アÿノ酸1PCAÿôロ
úùン»ûボン酸Āzy~天然保

湿因⼦ÿNMFĀや細胞間脂質の減
少{¸º1⽔分保持能⼒|著wく

低Qw1慢性的z乾燥肌や⼩¸ワ

ÿ乾燥¸ワĀ|⽬⽴ちやyくzº

~y2

注⼊療法{¸»²÷ローチ：tく

浅い層{注⼊y»¹キンöー¹タ

ー製剤ÿ⾮架橋Ă²ûロン酸1²

ÿþ酸1ăタÿンzyĀ�1表⽪

z¸び真⽪P層~⽔分保持能⼒を

改善w1肌~質感を向Puせ~

y2

真⽪の加齢変化x対処

⽪膚~主要z⽀持構造wあ»³ù

ー²ンÿ特{I型z¸びIII型Āx¸
ùスチン~産⽣|年間約1%zつ着
実{減少w1既存~線維²糖化や

酸化{¸º劣化y»sxw1⽪膚

全体のÿúx弾⼒性|著しく失わ

¼~y2s¼|{う¼い線1þú

オýッøù´ン1ゴûゴ線zy~

深いシワや1頬やõ·イスùイン

~�»�~主要z原因xzº~

y2

線維芽細胞~活性低Qx1³ùー

²ン‧¸ùスチンを分解y»酵素

ÿþøúッ¿¹āタロ÷ロテ²ー

ゼ：MMPzyĀ~活性増加{¸
º1真⽪~細胞外þøúッ¿ス|

徐々{破壊u¼~y2

òアûロン酸zy~Àú³サÿノ

Àú»ンÿGAGĀ~減少�1真⽪
~保⽔能⼒を低Quせ1肌のüú

ューĀロ¹x弾⼒性の低Oを加速

uせ~y2

注⼊療法{¸»²÷ローチ：架橋

u¼�Ă²ûロン酸õ³ùー�1

真⽪深層{注⼊y»sxw失わ¼

�ボúューĀを補充w1深いシワ

を物理的{持ちPr~y2~�1

⼀部~注⼊⽤製剤ÿýú乳酸1ÿ

´ùロキ·²āタ´øzyĀ�1

線維芽細胞を刺激wv⾃⼰³ùー

²ン産⽣を促w1⽪膚~構造的z

改善を⽬指w~y2

⽪O組織の加齢変化x対処

顔⾯脂肪ÿ特{頬⾻⼸Q部1s±

{�1⽬~Q~深部脂肪³ンñー

øāンøĀ~減少x萎縮1z¸び

⼀部~脂肪~O⽅への再分布|起

sº1sめ{�のく|�1頬のs

け1⽬のOのく|�ÿテ³²øù

õ1ゴûゴ線Āzy|顕著{現¼

~y2

⽪膚を⾻{固定wvい»⽀持靭帯

ÿú¼āンøĀや⽀持構造|弱体

化y»sxw1脂肪ñッù全体|

重⼒{¸svQ垂w1た»�や¸

ョーûõ±ッøÿöûùッÀ顔Ā1

⼆重あt~原因xzº~y2

N顎⾻1頬⾻1眼窩⾻1O顎⾻x

いs�顔⾯⾻格~退縮ÿ⾻吸収Ā

{¸»⼟Ā~喪失|1顔全体~ボ

úューĀロスx�»�をu¹{悪

化uせ»主要因~⼀twy2

注⼊療法{¸»²÷ローチ：s~

層へ~注⼊�1顔~輪郭形成{z

いv最²戦略的wy2⾼粘度のĂ

²ûロン酸õ³ùーを⾻膜P~�

�⽪Q深層{注⼊y»sxw1失

わ¼�ボúューĀを効果的{補充

w1úõø²ッ÷効果や顔全体の

若返º効果を²�¹w~y2
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注⼊療法の多⾓的アプローチ

注⼊療法�1⽪膚~複雑z加齢変化{対w1製剤~特性x作⽤機序{基uいv異z»ñカニºðwアプýーチw1患者~

多様z美容ニーº{対応wまy2

⾼粘度ò²ûロン酸フ³ùー

主{⽪O組織深層や⾻膜N{注⼊さ

¼1加齢{¸»頬のこけ、こめ{�の

くぼ�、顎のù´ンの不明瞭化xいs

たボúューðý¹を即時{補充wま

y2úフトアップ効果を²た¹w1顔

全体~⽴体感を再構築y»sxw1た

る�改善や若々しい輪郭形成{貢献w

まy2製剤~粘弾性や架橋度|重要

w1適切z層へ~正確z注⼊|⻑期的

z持続効果x⾃然z仕N|ºを左右w

まy2

ボôúü¹毒素

表情筋~神経筋接合部{作⽤w1²セ

チû³úンの放出を⼀時的{抑制y»

sxw1筋⾁~過剰z収縮を和¹rま

y2s¼{¸º1額の横¸ワ、眉間の

縦¸ワÿハの字¸ワĀ、⽬尻の笑い¸

ワxいsた表情{伴う動的zシワを効

果的{改善wまy2また1エù~張º

を軽減y»⼩顔効果や1肩sº改善1

多汗症治療{²応⽤さ¼まy2効果�

通常1注⼊後数⽇w現¼1約4〜6ヶ⽉
間持続wまy2

多⾎⼩板⾎漿ÿPRPĀ
患者⾃⾝~⾎液{¹遠⼼分離{¸º⾼

濃度{抽出さ¼たPRP{�1PDGF、
TGF-β、VEGF、EGFzy~多様z成⻑
因⼦|豊富{含ま¼vいまy2s¼¹

を真⽪や⽪O組織{注⼊y»sxw1

線維芽細胞の活性化1³ùー²ン‧エ

ù¹チンzyの細胞外マøúóク¹産

⽣促進1⾎管新⽣を促wまy2そ~結

果1肌~ハú、ôヤ、弾⼒性|向N

w1⼩¸ワ、ûキó跡、く~、⽑⽳の

開}xいsた肌質全体~改善{寄Pw

まy2⾃⼰由来成分wあ»た±1アü

û¾ー反応~ú¹¿|極±v低い点|

特徴wy2

注⼊y»層や深度�1個々~治療⽬的1使⽤y»製剤~粘度‧架橋度‧作⽤特性1そwv患者固有~⽪膚~加齢状態x顔

⾯~詳細z解剖学的特徴ÿ⾎管1神経1脂肪コンパートñント~⾛⾏Ā{応xv1極±v慎重{選択w調整さ¼»必要|

あºまy2

次~章w�1s¼¹~⽪膚構造{関y»深い知識を基{1各注⼊療法~具体的z⼿技x1安全{t効果的z施術~た±{

O可⽋z顔⾯~臨床解剖学的ùンùマーク{関y»詳細z留意点{tいv詳wく解説wvい}まy2
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顔⾯の解剖学：安全な注⼊のための基礎知識

顔⾯x~注⼊療法を安全{t効果的{⾏うた�{�1顔⾯~複雑z解剖学的構造1特{⾎管1神経1筋⾁~緻密z分布を

熟知y»sx|絶対条件wy2s~深い知識�1重篤z合併症を回避w1患者~期待を超え»最適z治療効果を実現y»

た�{O可⽋xzº~y2

顔⾯の筋⾁構造：表情と機能の理解

顔⾯~筋⾁�⼤}く表情筋x咀嚼筋{分類さ¼~y|1注⼊療法{zいv特{重要z~�表情筋wy2s¼¹�⽪膚{直

接付着y»特殊z筋⾁wあº1そ~収縮{¸sv微細z表情を作º出w~y2各筋⾁~⾛⾏x作⽤を正確{理解y»sx

�1üôúü¹毒素注射{¸»·ワ改善や輪郭形成1ヒ²ûロン酸注⼊{¸»üúューĀ²óプやúフø²óプ~精度を

格段{⾼�~y2

N顔⾯の主要筋⾁

前½筋：額~⽔平⽅向の横¸ワ形

成{深く関Pw~y2眉⽑をNr

»動作w収縮w1過剰z収縮�深

い·ワ~原因xzº~y2üôú

ü¹毒素~注⼊ý´ンøを誤»

x1眉⽑O垂や⾮対称性を引}起

sy可能性|あº~y2

皺眉筋：眉間~垂直⽅向の縦¸ワ

ÿハの字¸ワĀ1いわゆ»<怒º¸

ワ=を形成w~y2眉をrそ�»

動作w収縮w1Õ側及sO⽅{眉

⽑を引}~y2

⿐根筋：⿐根部~⽔平⽅向の·ワ

ÿバûーù´ンĀ形成{関Pw~

y2眉間~·ワx連動wv収縮y

»sx|多い筋⾁wy2

眼輪筋：⽬~周囲を囲�Ö状~筋

⾁w1主{⽬尻の·ワÿ»ラ¹の

⾜跡Ā形成{関Pw~y2眼瞼を

閉xたº1瞬}をy»際{使わ¼

~y2注⼊時{�眼瞼O垂や涙~

う~腫¼を避q»た�1特{注意

|必要wy2

中顔⾯の主要筋⾁

⼤¼⾻筋：笑顔を作»際~主要z

筋⾁wあº1⼝⾓をN外側{引}

Nr~y2注⼊時{�1⾃然z笑

顔を損zわzい¸う1過剰z介⼊

を避q»y}wy2

⼩¼⾻筋：⼤頬⾻筋x共{機能

w1笑顔時{頬xN唇をN⽅{持

ちNr~y2両頬⾻筋~バùン¹

|1魅⼒的z笑顔~鍵xzº~

y2

N唇挙筋：N唇を直接持ちNr»

筋⾁w1笑sた時{⻭茎|⾒え»

ガÿー¹þ´û{関Py»sx|

あº~y2

⿐翼挙筋：N唇挙筋x共{N唇を

持ちNr1⿐翼を広r»働}|あ

º~y2ほう¼い線~N部{位置

w1注⼊時{�s~筋⾁~作⽤を

考慮y»必要|あº~y2

O顔⾯の主要筋⾁

⼝輪筋：⼝唇周囲を囲�Ö状~筋

⾁w1⼝唇を閉xたº1突}出w

たºy»動作{関Pw~y2s~

筋⾁x~注⼊�1⼝唇~動}や発

⾳{影響をPえ»可能性|あ»た

�1慎重z⼿技|求�¹¼~y2

⼝⾓O制筋：⼝⾓をOr»筋⾁

w1þúオýóøù´ンやO機嫌

z表情~原因xz»sx|あº~

y2s~筋⾁x~üôúü¹毒素

注⼊�1⼝⾓挙N効果を�た¹y

sx|あº~y2

ºト¼イ筋：オøガ´部~⽪膚を

N⽅{引}Nr1梅⼲w状~·ワ

を形成w~y2s~筋⾁~緊張�

顎~ù´ンをO⾃然{⾒せ»sx

|あº~y2

広頚筋：頚部{¹O顔⾯{{qv

広|»薄い筋⾁w1頚部~·ワや

フェ´¹ù´ン~た»�ÿプùテ

³¹þバンùĀ{関Pw~y2s

~筋⾁~緊張緩和�1ýóクù´

ン~改善やフェ´¹ù´ン~úフ

ø²óプ効果{繋|º~y2
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顔⾯の解剖学：安全な注⼊のための基礎知識

顔⾯の⾎管分布：合併症回避のための航海図

顔⾯~⾎管系�⾮常{複雑{t個⼈差|⼤}いた±1フ³ùー注⼊時~⾎管塞栓{¸»⽪膚壊死や失明xいsた重篤z合

併症を防�た±{�1そ~⾛⾏を熟知し1常{意識しz|¹⼿技を⾏うこx|絶対不可⽋wす2特{注意すy}主要z動

脈xそ~臨床的意義�以O~通ºwす2

外頸動脈系

顔⾯動脈：O顎縁を越えv顔⾯{進⼊

し1⼝⾓~約1.5cm外側を通º1⿐翼
~横をN⾏しv内眼⾓ÿ⽬頭Āx向{

い~す2こ~動脈�法令線や⼝⾓周

囲、⿐唇溝への注⼊時{特{注意|必

要wあº1注⼊層|深い場合や直接⾎

管内{⼊sた場合{1⽪膚壊死~úス

ク|最²⾼�zº~す2拍動を確認

し1吸引テストを徹底す»こx|重要

wす2

内頸動脈系

眼動脈：内頸動脈{¹分岐し1眼窩内

を⾛⾏し~す2ここ{¹分岐す»滑⾞

N動脈や眼窩N動脈1そしv⿐背動脈

�1眉間や⿐背ÿ⿐筋Āへの注⼊時{

⾮常{危険z経路xzº~す2こ¼¹

~動脈x~誤注⼊�1網膜動脈の閉塞

を引き起こし、不可逆的z失明xいう

最²重篤z合併症{直結す»た±1こ

¼¹~部位x~注⼊�極±v慎重{⾏

う必要|あº~す2

その他の重要動脈

浅側頭動脈：こ±{�領域{⾛⾏し1

こ~部位x~ボúューム注⼊時{損傷

úスク|あº~す2NO唇動脈：⼝唇

~輪郭を形成す»Nw重要z動脈w1

⼝唇x~注⼊時{損傷す»x壊死úス

ク|あº~す2O眼窩動脈：⽬~O1

特{ゴûゴù´ン周辺{⾛⾏し1ここ

x~注⼊�感覚⿇痺や壊死~úスクを

伴い~す2こ¼¹~⾎管~拍動を触知

し、詳細z解剖学的ランドマーク{基

づいた正確z注⼊|1安全施術~鍵x

zº~す2
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危険ゾーンÿDanger ZonesĀ：特に注意を要する顔⾯領域

顔⾯{�1注⼊時{特{細⼼~注意を要す»<危険ゾーン=|複数存在します2こ¼¹~部位w�1主要z⾎管や神経|

⽪膚表⾯{近く⾛⾏しvい»た±1誤sv⾎管内{注⼊したº1神経を損傷したºす»x1⽪膚壊死1失明1表情筋⿇

痺1感覚異常zy~重篤z合併症を引}起こす可能性|あºます2施術者�こ¼¹~部位~解剖を⽴体的{理解し1常{

リスクを最⼩限{抑え»⼿技を⼼|け»y}wす2

⾼リスク部位とその危険性

眉間ÿグロベラĀ：眼動脈系~主要z枝wあ»滑⾞N

動脈や眼窩N動脈|⾛⾏しvいます2こ¼¹~⾎管x

~注⼊�1網膜動脈への逆流による失明リスク|⾮常

{⾼いた±1最²危険z部位~⼀txさ¼vいます2

⿐根〜⿐背部：⿐背動脈や外頸動脈由来の⾓動脈|⾛

⾏しvzº1特{⿐根部w合流す»こx|あºます2

ここx~注⼊�1⽪膚壊死~リスク{加え1眼動脈へ

の逆流による失明リスク²伴います2

額：特{眉⽑上縁付近�眼窩N動脈|⾛⾏しvzº1

こ~動脈x~誤注⼊�失明~リスク|あºます2注⼊

�浅層{t少量{留±»y}wす2

こめかみ：浅側頭動脈の枝や顔⾯神経の側頭枝|⾛⾏

しvいます2⾎管損傷{¸»内出⾎や壊死1神経障害

{¸»眉⽑挙上困難zy~リスク|あºます2

法令線ÿ⿐唇溝Ā：顔⾯動脈の⾓動脈|⾛⾏しvz

º1深層x~注⼊時{損傷す»x⽪膚壊死~リスク|

あºます2また1上唇挙筋群~⽀配神経²近接しvい

ます2

⼝唇周囲：NO唇動脈|⼝輪筋~深層を⾛⾏しvいま

す2⼝唇x~注⼊�頻繁{⾏わ¼ます|1動脈損傷�

⼝唇~⽪膚壊死{直結します2

オトガイ部：オトガイ動脈とオトガイ神経|オトガイ

孔{¹顔⾯{出vいます2こ~部位x~深い注⼊�1

⽪膚壊死や感覚⿇痺~リスクを伴います2

顔⾯~危険ゾーンを⽰した解剖図2⾚⾊w⽰さ¼た部位

�1主要z⾎管や神経|集中しvzº1注⼊時{⾎管損傷

や神経障害1ひいv�失明や⽪膚壊死xいsた重篤z合

併症~リスク|⾼い領域を表しvいます2施術時{�1こ

¼¹~危険ゾーンを避け1また�細⼼~注意を払sv⼿技

を⾏うこx|求±¹¼ます2
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顔⾯の神経⾛⾏：感覚と運動機能の保護

顔⾯{�1感覚を司»O叉神経ÿ第V脳神経Āx1表情筋を⽀配y»顔⾯神経ÿ第VII脳神経Ā|複雑{⾛⾏wvいまy2
こ¼¹~神経~⾛⾏を正確{理解wvz�こx�1注⼊時~神経損傷を回避w1患者{感覚異常や表情筋~⿇痺xいsた

合併症を⽣xさせzいた±{不可⽋wy2

眼窩N孔と眼窩N神経

眉⽑~P縁1特{眉~中⼼¸ºやや内

側{位置y»眼窩N孔{¹�1眼窩N

神経|⾛⾏wvいまy2こ~神経�額

や½頂部~感覚を⽀配wvzº1こ~

部位へ~注射ÿ特{額へ~ボツúヌ¹

毒素注⼊やフ³ùー注⼊時Ā�1神経

{触¼たº損傷wたºy»x額のしび

れや感覚異常~ú¹ク|あ»た±1針

先|神経{触¼zい¸う特{注意|必

要wy2

眼窩O孔と眼O神経

⽬~Q1特{¼⾻~y�Q~部分{位

置y»眼窩O孔{¹�1眼窩O神経|

⾛⾏wvいまy2こ~神経�1Q眼

瞼1⿐翼1P唇1¼~⼀部zy~感覚

を⽀配wvいまy2こ~部位ÿテ³²

トùフや中顔⾯Āへ~注⼊時{神経へ

~損傷|あ»x1こ¼¹~領域{しび

れや感覚異常を引}起こy可能性|あ

»た±1注⼊時{�細⼼~注意を払う

必要|あºまy2

オトガイ孔とオトガイ神経

オトガ´部ÿ顎~先端Ā~1Q顎⾻~

側⾯{位置y»オトガイ孔{¹�1オ

トガイ神経|⾛⾏wvいまy2こ~神

経�Q唇xオトガ´部~感覚を⽀配w

vいまy2こ~部位へ~注⼊ÿ特{顎

~ù´ン形成や梅⼲w¸ワ改善時Ā

�1⽪膚壊死や神経障害ÿO唇の⿇

痺、感覚異常Ā~ú¹クを伴うた±1

解剖学的知識{基uいた慎重z⼿技|

求±¹¼まy2特{オトガ´神経�1

顎~形態や顔⾯動脈~⾛⾏x密接{関

連wvzº1注意|必要wy2

顔⾯~詳細z解剖学的知識�1注⼊療法~安全性x効果を左右y»最²重要z基盤xzºまy2単z»表⾯的z知識w�

z�1各構造~深さ1⾛⾏1相互関係を⽴体的{把握w1実際~施術{zいv常{そ¼を意識y»こx|1合併症を回避

w1患者{最⾼~治療結果を提供y»Pw不可⽋wy2次章{¹�1こ~深い解剖学的知識を基{1各注⼊療法~具体的

z⼿技{tいv詳w�解説wvい}まy2
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ヒアルロン酸注⼊療法：基本概念

ò²ûýン酸フ³ùー注射�1顔⾯~·ワ改善1ボúューĀý¹回復1輪郭形成1肌質改善zy1多岐{わた»美容的悩

�{対応y»代表的z注⼊療法wy2適切z製剤選択1深い解剖学的知識1そwv繊細z⼿技|融合y»sxw1患者⼀

⼈ひxº~顔⽴ち{調和wた1即時的{t⾃然z若返º効果を実現w~y2

ヒアルロン酸の特性と作⽤機序

ò²ûýン酸�⼈体~真⽪1軟⾻1関節液zy{⾃然{存在y»Àú³サÿノÀúカンÿĀ³多糖類Ā~⼀種w1⾃⼰~

数千倍²~⽔分を保持y»⾼い吸⽔性x優¼た⽣体適合性を持svい~y2美容注⼊{⽤い¹¼»ò²ûýン酸�1医療

⽤{無菌的{精製u¼た²~|使⽤u¼1架橋処理{¸sv適度z粘弾性を持t²û状{加⼯u¼vい~y2s~架橋度

|1製剤~硬uや持続期間を決定y»重要z要素xzº~y2

⽣体適合性が極めて⾼い

òト~体内{²x²x存在y»成分x

{|同⼀~構造を持tた±1²üû¾

ー反応~ú¹¿|⾮常{低く1安全性

|⾼く評価u¼vい~y2ñッñテ¹

ト�通常不要wy2

即時的z効果

注⼊直後{¹物理的{ボúューĀを補

充y»た±1·ワや凹�~改善1輪郭

~変化を施術直後{¹実感w}~y2

s~即効性|患者満⾜度を⾼±~y2

分解‧吸収{よる⼀時的z効
果

注⼊u¼たò²ûýン酸�1体内~ò

²ûýニðーゼxいう酵素{¸sv

徐々{分解u¼1代謝u¼~y2効果

~持続期間�1製剤~種類ÿ架橋

度Ā1注⼊部位1個⼈~代謝速度{¸

sv異zº~y|1⼀般的{6ヶ⽉〜2
年程度wy2

ヒアルロニダーゼ{よる溶解
が可能

万|⼀1過剰注⼊や不⾃然z仕上|

º1⾎管塞栓zy~合併症|発⽣wた

場合w²1ò²ûýン酸分解酵素wあ

»ò²ûýニðーゼを注⼊y»sx

w1注⼊u¼たò²ûýン酸を速や{

{溶解‧除去y»sx|可能wy2s

¼{¸º1安全性|担保u¼vい~

y2

特性の多様性ÿ粘弾性‧粒⼦
サイズĀ

製剤tx{架橋度1粒⼦サ´º1粘弾

性|異zº1注⼊⽬的や部位{応xv

最適z製剤を選択y»sx|可能w

y2硬い製剤�深部~ボúューĀ²ッ

プや⾻格形成{1柔¹{い製剤�⼩¸

ワ改善や⼝唇形成{適wvい~y2
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物理的zボúューム補充効果

失わ¼�⽪O脂肪や⾻~ボúュームを物理的{補充し1·

ワや凹�を隆起させ»sxw1顔全体~Āùン¹を整え1

⽴体感を再構築し~す2

周囲組織の⽔分量増加

ヒ²ûロン酸~⾼い吸⽔性{¸º1注⼊さ¼�部位�qw

zく周囲~組織{¹²⽔分を引}寄せ1⽪膚~⽔分量を増

加させ~す2s¼{¸º1肌~内側{¹~潤いxÿúを促

進し~す2

線維芽細胞刺激{よ»³ùー²ン新⽣促進

注⼊さ¼�ヒ²ûロン酸|物理的{組織を拡張し1線維芽

細胞{微細z刺激を与え»sxw1⾃⾝~³ùー²ンやエ

ù¹チン~産⽣を促す可能性|あº~す2s¼�⻑期的z

肌質改善{²寄与し~す2

⽪膚のハú‧弾⼒性改善

N記~作⽤機序{¸º1⽪膚全体~ÿúx弾⼒性|向N

し1若々しく滑¹{z肌質へx導}~す2特{⼩¸ワや乾

燥{¸»肌~質感を改善す»効果²期待w}~す2

ヒ²ルロン酸フ³ラーの主な適応

ヒ²ûロン酸フ³ùー�1そ~多様z特性x作⽤機序{¸º1様々z顔⾯~美容N~問題{対応w}»汎⽤性~⾼い治療

法wす2主z適応部位x期待さ¼»効果�以O~通ºwす2

ほう¼い線ÿ⿐唇溝Āの改善

⿐翼~横{¹⼝⾓{向{sv伸び»加

齢{¸»深い溝を1中〜⾼粘度~ヒ²

ûロン酸を⽪O深層~��⾻膜N{注

⼊す»sxw埋±1顔全体~印象を

若々しく滑¹{{し~す2⾃然z仕N

|º~�±{�1周辺~ボúュームロ

¹²考慮し�複合的z²プローチ|重

要wす2

マúオネットùインの改善

⼝⾓{¹顎{向{う·ワÿ時{悲しr

z印象を与え»Āを1中粘度~フ³ù

ーを深真⽪{¹⽪O組織{慎重{注⼊

す»sxw⽬⽴�zくし~す2⼝⾓~

O垂改善{²寄与し1表情~印象を明

»くし~す2

⼝唇のボúュームアップと輪
郭形成

薄くzs�唇1縦¸ワ~⽬⽴t唇1~

��⾮対称z唇{対しv1柔¹{い

低〜中粘度フ³ùーを注⼊す»sx

w1⾃然zふsく¹感x魅⼒的z輪郭

を形成し~す2特{唇~<M=字ù´
ンや⼝⾓~改善{効果的wす2
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頬のボúューム回復とúフト
²ップ

加齢や急激z体重減少{¸º失わ¼た

頬ÿ特{頬⾻部や中顔⾯Ā~ボúュー

ムを1⾼粘度フ³ùーを⾻膜N~た�

深部⽪O組織{注⼊す»こxw回復さ

せ~す2こ¼{¸º1た»�|改善さ

¼1顔全体~若々しいVù´ン|再構
築さ¼~す2

涙袋形成‧⽬の下のくぼみ改
善ÿテ³²トùフĀ

疲¼た印象を与え»⽬~O~くぼ�や

クマを1⾮常{柔¹{い低粘度フ³ù

ーを少量{つ慎重{⾻膜N{注⼊す»

こxw⾃然{改善し~す2涙袋~形成

{²応⽤さ¼~す|1こ~部位�⾎管

|集中しvい»た±1特{繊細z⼿技

x深い解剖学的知識|要求さ¼~す2

⿐形成ÿ⾮外科的隆⿐術Ā

⿐筋を通したº1⿐先を⾼くしたºし

v⿐~形を整え~す2中〜⾼粘度フ³

ùーを⾻膜N{注⼊し~す|1⿐背部

や⿐根部�顔⾯動脈~枝や眼動脈~分

枝|集中す»<危険ゾーン=wあº1

失明zy~重篤z合併症úスク|極±

v⾼いた±1施術{�最⼤~注意x熟

練した技術|必要wす2
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ヒ²ルロン酸フ³ラーのその他の適応部位

ヒ²ûýン酸õ³ùー�1ほう¼い線や⽬~Oxいsた主要z適応部位{xy~¹z1顔⾯全体~若返ºやバùン¹調整

{幅広く応⽤w}»汎⽤性~⾼い治療法wy2こ±{�~ú�改善1·ャー÷z顎ù´ン~形成ÿºø¼´形成Ā1眉間~

深い表情¸ワ~補正1額~úù補正1そwvõ·´¹ù´ン~引}締±zy1多岐{わた»部位{⽤い»こx|w}~

y2各部位~解剖学的特徴1治療⽬的1そwv使⽤y»製剤~特性を総合的{考慮w1患者⼀⼈rxº~顔⽴ち{調和w

た1⾃然w美wい結果を得»た±{最適z製剤x注⼊技術を慎重{選択y»こx|極±v重要wy2

こめかみのúみ改善：加齢

{¸»脂肪組織~減少や⾻

吸収{¸º⽣x»こ±{�

~ú�を1中程度{¹⾼粘

度~ヒ²ûýン酸õ³ùー

を深層{注⼊y»こxw改

善w~y2こ¼{¸º1顔

~輪郭|滑¹{{zº1頬

⾻部x~連続性|回復w1

¸º若々wくバùン¹~取

¼た卵型~顔⽴ちを演ûw

~y2

·ャープな顎ラインの形成

ÿオトガイ形成Ā：後退wた

顎やO明瞭z顎~ù´ン

を1⾼粘度w硬さ~あ»ヒ

²ûýン酸õ³ùーを⾻膜

N{注⼊y»こxw補正w

~y2こ¼{¸º1横顔~

<Eù´ンÿ¸¹テテ³ó¿
ù´ンĀ=|整い1⿐や⼝x

~バùン¹|向Nw1顔全

体~÷ýõ±´û|引}締

~sv洗練さ¼た印象をP

え~y2

眉間の表情¸ワ：眉をrそ

±»こxw⽣x»深い眉間

~·ワÿÀýベùù´ンĀ

�1ボôúü¹毒素注射w

改善さ¼~y|1⻑�刻~

¼た深い静的z·ワ{�ヒ

²ûýン酸õ³ùー|有効

wy2低粘度{¹中粘度~

õ³ùーを真⽪浅層{¹中

層{少量zt注⼊y»こx

w1·ワ~溝を埋±1¸º

穏や{w疲¼v⾒えzい表

情{導}~y2⾎管⾛⾏{

最⼤~注意|必要wy2

額のúù補正：�坦z額や

úù~あ»額を1中粘度~

ヒ²ûýン酸õ³ùーを⾻

膜N~た�⽪O深層{広範

囲{わたsv注⼊y»こx

w1滑¹{w⾃然z丸�を

帯sた»ーöを形成w~

y2こ¼{¸º1若々wく

⼥性¹wい印象~額を演û

w1顔全体~バùン¹を整

え»こx|w}~y2こ~

部位²⾎管x神経|集中y

»た±1細⼼~注意|必要

wy2

フェイ¹ラインの引き締

め：加齢{¸»た»�や脂

肪~蓄積{¸svO明瞭{

zsたõ·´¹ù´ンを1

⾼粘度õ³ùーを顎⾻縁{

沿sv注⼊y»こxw1輪

郭を�s}ºxさ{1引}

締~sた印象をPえ~y2

特{1顎O腺や広頚筋~た

»�{¸»<öûùóÀ顔=

~改善{寄Pw1若々wいV
ù´ン~形成を促w~y2

次節w�1ヒ²ûýン酸注⼊療法{⽤い¹¼»様々z器具~選択基準x1安全{t効果的z施術を実現y»た±~具体的

z注⼊⼿技1そwv各部位{zけ»針や»ûューü~適切z使⽤法{tいv詳細{解説w~y2
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ヒアルロン酸注⼊：使⽤器具と注⼊⼿技

ヒ²ûýン酸注⼊を安全{t効果的{⾏うた�{�1適切z器具~選択x正確z注⼊⼿技|不可⽋wy2本節w�1注⼊

{使⽤y»注射器‧針~種類x特徴1そwv各器具を⽤いた具体的z注⼊テクニック{tいv1合併症ú¹クを最⼩限{

抑えtt最⼤~効果を引}úyた�~実践的z知識を詳wく解説w~y2

注射器と針の選択：製剤特性と注⼊部位に応じた最適化

ヒ²ûýン酸õ³ùー�通常1製剤ñーカー{¹供給u¼»1mL程度~÷üõ³ûド·úン¸w提供u¼1注⼊量や管理
|容易{zsvい~y2針やカニューü�1使⽤y»ヒ²ûýン酸製剤~粘稠度ÿ硬uĀ1⽬標xy»注⼊層~深u1注⼊

部位~解剖学的特徴ÿ⾎管‧神経~⾛⾏Ā1そwv患者~⽪膚~厚uや弾性{応xv1最適z�~を慎重{選択y»必要

|あº~y2

鋭針ÿシャープûーùûĀの
特性x適切z使⽤法

鋭針�先端|鋭利wあº1⽪膚へ~刺

⼊|容易w1正確z位置{少量を注⼊

す»際や、微細zúùを調整す»際{

優¼vいます2特{1⽬周º~⼩¸ワ

や⼝唇~輪郭形成zy1⾼い精度|求

�¹¼»部位{適wvい~y2w{

w1そ~鋭利uゆえ{⾎管を穿刺wや

yく1内û⾎や⾎管塞栓のú¹ク|⽐

較的⾼いた�1注⼊前{�必z吸引テ

¹øÿ²¹ôüーションĀを⾏い1⾎

管内注⼊w�zいsxを確認y»sx

|不可⽋wy2⼀般的{1粘度~⾼い

硬�~õ³ùー{�やや太�~針

ÿ25GĀ1表在へ~繊細z注⼊{�細
い針ÿ27G〜30GĀ|適wvい~y2

鈍針ÿカûューüĀの特性x
安全性のメúッø

鈍針1通称カニューü�1先端|丸

く1側⾯{薬液~開⼝部|あ»~|最

⼤~特徴wy2s~構造{¸º1⾎管

や神経組織を<押w~けz|¹=進�

た�1⾎管損傷ú¹クやそ¼{伴う内

û⾎、⾎管塞栓zyの重篤z合併症ú

¹クを⼤幅{低減w}~y21つの刺
⼊点から広範囲{õ³ùーを注⼊wき

»た�1頬~ボúューð²ッ÷1s�

{�~ù�改善1õェ´¹ù´ン形成

zy1広い⾯積を均⼀{治療y»際{

特{有効wy2通常122G〜25Gのサ
´º|⽤い¹¼1粘度~⾼い製剤w�

太�~カニューü|推奨u¼~y2カ

ニューü使⽤時�1事前{鋭針w⽪膚

{⼩uz刺⼊孔を開け»必要|あº~

y2

針の⻑さの選択x深部注⼊の
考慮

顔⾯w⼀般的{使⽤u¼»鋭針~⻑u

�13mm程度wy|1s¼�中〜深層
へ~注⼊{適wvい~y2¸º浅い層

ÿ例：真⽪内や⽪下浅層Āへ~繊細z

注⼊{�14mm程度の<úノûーù
û=|⽤い¹¼»sx|あº~y2例

え�1肌~質感を改善y»¹キンöー

¹ターや1tく浅い⼩¸ワへ~注⼊{

有効wy2⼀⽅1カニューü�通常

25mm〜70mm程度~⻑u|あº1深
部~広範囲{²クセ¹y»た�{使⽤

u¼~y2注⼊部位~解剖学的深ux

⽬的xy»ボúューð量{応xv1適

切z針~⻑uを選択y»sx|1安全

{t効果的z施術~た�{不可⽋w

y2
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注⼊層と⼿技

⽬的と部位に応じたヒアルロン酸注⼊層の選択

ヒアûýン酸注⼊療法{おいv1安全性x効果的z結果を両⽴uせ»�±{�1治療~⽬的1対象部位~解剖学的構造1

}wv使⽤y»製剤~特性{応xv1最適z注⼊層x⼿技を慎重{選択y»sx|不可⽋wy2顔⾯{�様々z深u~組

織層|存在w1}¼~¼~層{適切zヒアûýン酸製剤を1適切z⽅法w注⼊y»sxw1⾃然w調和~取¼�仕上|º

を実現w~y2

表⽪内〜真⽪浅層へ~注
⼊

s~層へ~注⼊�1tく浅い⼩

¸ワÿ例：⼝周º~縦¸ワ、⽬

尻~細{z·ワ、肌質~改善Ā

~改善や1⽪膚~潤い‧ÿú~

向上を⽬的xw~y2注⼊�⽪膚

表⾯{⾮常{近い部分w⾏わ¼

»�±1極±v繊細z⼿技|求

±¹¼~y2針�⽪膚{対wv

10〜30度~浅い⾓度w、{|平
⾏{刺⼊w1tく少量~ヒアû

ýン酸ÿ⼀点あ�º0.01〜
0.05mL以OĀをマ´¿ýùýッ
÷üッøö¿ニッ¿やúニ²¹

üッ÷³ンÀö¿ニッ¿w丁寧

{注⼊w~y2製剤xwv�1⾮

常{柔¹{い低粘度~ヒ²ûý

ン酸や1⾮架橋~た�低架橋~

¹キンöー¹タータ´÷|適wv

い~y2鋭針ÿ27G〜30G1~�
�4mm~úþûーùûĀを⽤い
v1表⾯~úùや⻘�|⽬⽴�

zい¸う1細⼼~注意を払う必

要|あº~y2

真⽪深層へ~注⼊

真⽪深層へ~注⼊�1中程度~

·ワÿ例：{う¼い線、マúº

ネッøù´ン、眉間~静的z·

ワĀや1軽度~ボúューム不

⾜1⽪膚~ÿúx弾⼒性~改善

を⽬的xw~y2針�⽪膚{対w

v30〜45度~⾓度w刺⼊w1真
⽪~深い部分{製剤を留置w~

y2注⼊⽅法xwv�1úニ²¹

üッ÷³ンÀö¿ニッ¿、õ±ン

ニンÀö¿ニッ¿|⼀般的{⽤

い¹¼1注⼊量�⼀点あ�º

0.1〜0.3mL程度wy2s~層{
�中粘度~ヒ²ûýン酸õ³ù

ー|適wvおº1⾃然z隆起x持

続的z効果|期待w}~y2鋭針

ÿ25G〜27GĀ~��細±~カû
ューüÿ25GĀ|使⽤u¼~y
|1特{顔⾯⾎管|豊富z部位

w�1内û⾎や⾎管塞栓~úス

クを避け»�±{カûューü~

使⽤|推奨u¼~y2

⽪O組織〜⾻膜Nへ~注
⼊

s~最²深層へ~注⼊�1顔~

輪郭形成ÿ例：顎、頬⾻、sめ

{�、⿐筋Ā、失わ¼た顔⾯ボú

ューム~回復ÿ例：中顔⾯~く

|�、頬~た»�{¸»凹�Ā、

úõø²ッ÷効果を⽬的xw~

y2針�⽪膚{対wv{|垂直

ÿ90度Ā{刺⼊し、⾻{接触y
»~w進め、そ~後わz{{引

}Nrv⾻膜N{製剤を注⼊w

~y2~��1深部⽪O組織{注

⼊y»場合²あº~y2注⼊⽅法

xwv�1ボúューマ´¸ンÀ

効果~⾼いボúュー¹ö¿ニッ

¿ÿ⼀度{多量を注⼊Āや1深

部~õ±ンニンÀö¿ニッ¿|

適wvい~y2製剤�1⾼粘度w

硬u~あ»ヒ²ûýン酸õ³ù

ー|選択u¼1⾻格を形成y»

¸う{強いúフøアップ効果を

発揮w~y2⾎管や神経を損傷y

»úスク|⾼い�±1鈍針ÿ»

ニューü、22G〜25GĀ~使⽤|
強く推奨u¼1特{危険ゾーン

w�細⼼~注意x熟練w�技術

|必要wy2
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主な注⼊テクニック

ヒ²ûýン酸注⼊を成ßu{»�め{�1治療部位~解剖学的特性1⽬的xy»効果1使⽤y»製剤~粘度{応x�適切

z注⼊テ¿ニッ¿~選択x熟練w�⼿技|不可⽋wy2以O{主要z注⼊テ¿ニッ¿x}~特徴を詳述w~y2

üøýÀüーù法ÿ逆⾏性注
⼊Ā

s~⼿法�1針を⽬的~注⼊層ÿ主{

真⽪中層{¹深層1~��浅い⽪O組

織Ā~w刺⼊w�後1針をゆsくºx

引}抜}z|¹1⼀定~速度wõ³ù

ーを均⼀{注⼊w~y2s¼{¸º1

線状~ボúュームを形成w1wわ~溝

を効果的{埋め»sx|w}~y2⾎

管内注⼊~ú¹¿を低減y»�め{1

針を進め»際{�注⼊{z1引}抜く

際{~�注⼊y»xいう点|重要w

y2ほうれい線、マúオネッøùイ

ン、⼝唇周囲の縦¸ワzy~線状~凹

�や1⼝唇~輪郭形成{特{適wvい

~y2製剤~特性{応xv27G〜30G
~鋭針|主{使⽤u¼~y2

²ンテÀüーù法ÿ順⾏性注
⼊Ā

針ÿ主{鈍針wあ»カニューüĀを進

めz|¹1同時{tく少量~õ³ùー

を注⼊wvいく⽅法wy2カニューü

~鈍い先端|組織を押w分け1⾎管や

神経を損傷y»ú¹¿を⼤幅{低減w

~y2特{広範囲{わ�svõ³ùー

を均⼀{層状{分布u{�い場合{有

効wy2¼のボúューム²ップ、こめ

かみのùみ、額の丸み形成、フェイ¹

ùインの引き締めzy1広い⾯積~治

療や深層ÿ⽪O組織1⾻膜NĀへ~注

⼊{適wvい~y222G〜25G~カニ
ューü|⽤い¹¼1¹ムーºz操作x

安定w�注⼊圧|求め¹¼~y2

ボーù¹法ÿ点状注⼊Ā

⼀点{留めv1⽐較的⼩uz塊ÿボー

ù¹Ā状{õ³ùーを注⼊y»⽅法w

y2主{1失わ¼�⾻や脂肪~ボúュ

ームを直接的{補うsxを⽬的xw

�1深層ÿ⾻膜N~��深部⽪O組

織Āへ~注⼊{⽤い¹¼~y2¼⾻の

隆起、顎の形成ÿオøガイ形成Ā、⿐

根部の⾼さúしzy1局所的w強⼒z

ボúューム増à|必要z部位{適wv

い~y2注⼊量�⼀点あ�º0.1〜
0.3mL程度{留め1⾎管ú¹¿|⾼い
部位w�特{慎重z²¹ôüーション

テ¹øx1経験{基uく正確z解剖学

的知識|不可⽋wy2⾼粘度w硬め~

ヒ²ûýン酸製剤|選択u¼~y2

扇状注⼊法ÿフ±ンニンÀテ
¿ニッ¿Ā

⼀t~⽪膚刺⼊点{¹針~��カニュ

ーüを放射状{複数⽅向{動{w1}

¼~¼~⽅向{õ³ùーを注⼊wvい

く⽅法wy2s¼{¸º1広範囲を均

⼀{t効率的{治療w}1刺⼊点~数

を最⼩限{抑え¹¼~y2¼全体、

額、側½部のùみzy1広い⾯積~ボ

úュームý¹を補う際{特{有効w

y2²ンテÀüーù法x組�合わ{v

⾏わ¼»sx|多く1組織内w製剤|

⾃然{広|»¸う1ゆsくºx注⼊y

»sx|重要wy2
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注⼊療法の共通原則と安全対策

ヒ²ûýン酸注⼊を安全{t効果的{実施w1患者{最⾼~満⾜を提供y»�め{�1以O~共通原則を厳格{遵守y»

こx|極めv重要wy2こ¼¹~原則�1重篤z合併症~ú¹¿を最⼩限{抑え1⾃然w美wい仕N|ºを実現y»�め

~基盤xzº~y2

少量注⼊と繊細z調整：過剰注⼊やO

均⼀z分布を避け1⾃然z仕N|ºを

⽬指y�め1常{0.05mLか¹0.1mL
以下のごく少量ずt注⼊w1都度1指

w軽�マッサー¸wz|¹製剤~広|

ºを確認w1細や{z調整を⼼|け~

y2特{繊細z部位や初回治療w�こ

~原則|重要wy2

徹底した吸引テストの実施：⾎管内注

⼊{¸»重篤z合併症ÿ⾎管塞栓1⽪

膚壊死1失明1脳梗塞zyĀを予防y

»�め1注⼊前{�必z·úン¸~プ

ùン¸óーを引}ÿ5〜10秒間、陰圧
を維持Ā1⾎液~逆流|zいこxを⽬

視w確認w~y2特{⾎管|豊富z危

険¾ーンw�1複数⽅向{¹~吸引テ

¹øを繰º返w⾏うこx|推奨さ¼~

y2

ゆsくºとした低圧注⼊：製剤|組織

内{均⼀{広|º1⾎管内圧~N昇や

⾎管壁~損傷ú¹¿を低減y»�め1

フ³ùー�⾮常{ゆs�ºx1{t低

圧ÿ推奨さ¼»注⼊速度�1分あたº
0.1〜0.2mL以下Āw注⼊w~y2急
激z⾼圧注⼊�1⾎管閉塞や⾎腫形成

~ú¹¿を⾼め~y2

⾊調変化と疼痛への警戒：注⼊中�1

⽪膚~蒼⽩化ÿ blanching Ā1網状⻘
斑ÿ livedo reticularis Ā1強い灼熱
感1異常z疼痛ÿ特{通常あºえzい

ほy~強い痛�や放散痛Ā{常{細⼼

~注意を払い~y2こ¼¹�⾎管閉塞

や壊死~初期兆候wあ»可能性|⾼

�1こ¼¹~サ´ン|認め¹¼�場合

�1直�{注⼊を中⽌w1必要{応x

vヒ²ûýニÀーゼ~緊急投Pzy~

適切z処置を開始y»必要|あº~

y2

⾮利き⼿{¸»触知とモニタúング：

⾮利}⼿~指ÿ¼´ùフ³ン¼ーĀw

注⼊部位近傍~⽪膚を触知w1針先や

»ニューü~先端|正確z層{あ»こ

xÿ例：⾻膜N1真⽪内Ā1製剤|適

切{分布wvい»こx1そwv⾎管内

注⼊|zい{ÿ拍動を感xzい{Āを

常{òニ¿ーw~y2こ¼{¸º1製

剤~過剰z注⼊やO均⼀z分布1あ»

い�危険z部位へ~誤s�注⼊を防~

~y2

顔全体のバùンスと左右対称性：単⼀

~部位�けwz�1顔全体~バùン¹

x調和を重視w1左右対称{z»¸う

細⼼~注意を払sv施術を進め~y2

治療前後~写真撮影1マー½ンÀ1そ

wv注⼊中~患者~表情筋~動}を考

慮{⼊¼»こxw1⾃然w美的z結果

を追求w1O⾃然z顔⽴�や左右差~

発⽣を避け»こx|w}~y2

次節w�1こ¼¹~原則を踏~えtt1ヒ²ûýン酸注⼊{伴う具体的zú¹¿x合併症1z¸びそ~予防策x発⽣時~

対処法{tいv¸º詳細{解説w~y2
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ヒアルロン酸注⼊：合併症とその予防

ヒ²ûýン酸フ³ùー注⼊�1そ~⼿軽さx即効性{¹美容医療w広く⽤い¹¼vい~y|1適切z知識x熟練wた技

術1そwv万全~準備|zけ¼�1軽度z²~{¹重篤z²~~w1様々z合併症を引}起こy可能性|あº~y2本節

w�1こ¼¹~主z合併症~種類1そ~予防策1z¸び万⼀発⽣wvw~sた場合~迅速{t適切z対応{tいv1詳細

{解説w~y2

主な合併症の分類と特徴

ヒ²ûýン酸フ³ùー注⼊{伴う合併症�1発⽣頻度1症状~重篤度1z¸び原因{¸sv様々{分類さ¼~y2施術者

�1こ¼¹~合併症を深く理解w1常{警戒y»こxw1患者~安全を確保y»責務|あº~y2

軽度の合併症ÿ⼀般的だが⼀
時的Ā

内出⾎ÿあvĀ‧腫脹‧疼痛：注射針

|細い⾎管を傷tけ»こxw⽣x1施

術直後{¹数時間w発現w~y2発

⾚1腫¼1鈍痛を伴い~y|1通常�

軽度w1w迫や冷却{¸º緩和さ¼1

1〜2週間w⾃然{消退w~y2適切z
針~選択ÿ例：鈍針»ûューü~使

⽤Āや1施術後~冷却‧w迫wú¹¿

を低減w}~y2

不均⼀‧過剰注⼊、wこº形成：技術

的z問題ÿ注⼊層~誤º1注⼊量~O

均衡1製剤選択~O適切さĀ{¸º1

注⼊部位{左右差|⽣xたº1O⾃然

z膨¹�ÿºーバーコü¿·ョンĀ1

あ»い�触知w}»wこº|形成さ¼

»こx|あº~y2こ¼¹�1施術直

後{¹数⽇以内{顕x化w1軽度~場

合�マッサー¸w均⼀化を促w1中等

度以N~場合�追加注⼊{¸»微調整

や1ヒ²ûýûダーゼÿヒ²ûýン酸

分解酵素Ā{¸»溶解‧修正|可能w

y2

中等度の合併症ÿ稀だが専⾨
的介⼊が必要Ā

感染ÿ細菌性‧⾮細菌性Ā：無菌操作

~O徹底1~た�施術後~O適切zケ

²{¸º1注⼊部位{細菌感染|⽣x

»こx|あº~y2発⾚1熱感1腫

脹1疼痛1膿瘍形成zy~症状|数

⽇〜数週間w現¼~y2抗⽣物質~全

⾝投P|必須wあº1膿瘍形成を伴う

場合�切開排膿|必要{z»こx²あ

º~y2稀{1マ´コバ¿テúウムz

y~⾮定型菌感染やバ´ºフ³ûム形

成{¸»難治性~感染²報告さ¼~

y2

遅発性⾁芽腫形成ÿ異物⾁芽腫Ā：ヒ

²ûýン酸製剤{対y»異物反応xw

v1数ヶ⽉{¹年単位~時間を経v炎

症性~wこºÿ結節Ā|形成さ¼»こ

x|あº~y2²üû¾ー反応や慢性

的z炎症|関Py»x考え¹¼vい~

y2¹テý´ù~局所注射15-フûº
ýウù·ûÿ5-FUĀ注射1~た�ヒ²
ûýûダーゼ~併⽤w治療w~y|1

難治性~場合�外科的切除|必要xz

»こx²あº~y2

重篤z合併症ÿ⾮常{稀だが
⽣命‧機能予後{関わ»Ā

⾎管塞栓ÿ⾎⾏障害‧⽪膚壊死‧失

明‧脳梗塞Ā：フ³ùー|動脈内ÿ特

{顔⾯動脈1滑⾞N動脈1眼動脈z

yĀ{誤sv注⼊さ¼1⾎流を遮断y

»こxw発⽣y»最²危険z合併症w

y2注⼊直後{¹⽪膚~蒼⽩化

ÿblanchingĀ1網状⻘斑ÿlivedo 
reticularisĀ1強い疼痛1冷感zy|現
¼1数時間以内{⽪膚壊死1さ¹{�

失明ÿ眼動脈塞栓Āや脳梗塞ÿ脳⾎管

系へ~逆流ĀxいsたO可逆的z合併

症を引}起こy可能性|あº~y2発

⽣頻度�極±v低い²~~1そ~影響

�深刻wあº1緊急{t迅速z対応|

O可⽋wy2

²ナフ³ラキシーショック：ヒ²ûý

ン酸製剤⾃体へ~²üû¾ー反応�極

±v稀wy|1製剤{含~¼»微量~

添加物やO純物{対wv1あ»い�⿇

酔薬zy{反応wv全⾝性~²üû¾

ー反応ÿ²úフ³ù½·ーĀ|起こ»

可能性�あº~y2注⼊直後{¹全⾝

~蕁⿇疹1|吸困難1⾎w低O1意識

障害zyを引}起こw1⽣}{関わ»

緊急事態wy2
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⾎管塞栓の予防と発⽣時の対応プロトコû

⾎管塞栓�最�恐¼»y}合併症wあº1そ~予防{�顔⾯解剖~深い理解x慎重z⼿技|1発⽣時{�迅速{t的確z

初期対応|求�¹¼~y2

予防策ÿ最⼤限のúスク低減策Ā

顔⾯の⾎管解剖の熟知：特{眉間1⿐1ほう¼い線1⼝⾓1顎1s

�{�zy1主要z動脈|⾛⾏y»<危険¾ーンÿDanger ZonesĀ=
~解剖学的知識を徹底的{習得w1注⼊時{�s¼¹~部位を避け

»{1細⼼~注意を払う2

鈍針ÿカニューüĀの使⽤推奨：⾎管損傷ú¹¿を⼤幅{低減y»

た�1特{⾎管|豊富z部位や深層x~注⼊w�1可能z限º先端

|丸い鈍針ÿ例：22G〜25G~»ニューüĀを優先的{使⽤y»2

徹底した吸引テ¹トの実施：注⼊前{�必z·úン¸~プùン¸ャ

ーを5〜10ú間引}ÿ陰圧を維持Ā1⾎液~逆流|zいsxを⽬視w
確認y»2特{危険¾ーンw�1針を複数回挿⼊w1各挿⼊⽅向w

吸引テ¹トを繰º返w⾏う2

少量ずtゆsくりx低圧w注⼊：製剤|⾎管内{⼊º込�ú¹¿を

最⼩限{抑え1組織内{均⼀{広|»¸う10.05〜0.1mL以O~tく
少量を11分あたº0.1〜0.2mL以O~⾮常{ゆsくºxwた速度w1
{t低圧w注⼊y»2⼀度{多量を注⼊y»<üーù¹注⼊=�⾼

ú¹¿部位w�極⼒避け»2

触診xモニ¿úング：⾮利}⼿w注⼊部位近傍~⽪膚を触診w1針

先~位置1製剤~広|º1そwv⾎管~拍動~有無を常{確認y

»2脈拍{⼀致wた拍動を触知w}»部位{¹�少zくx�5mm以
N離¼た位置を注⼊ýイントxy»2

発⽣時の対応ÿ緊急処置プロトコûĀ

注⼊の即時中⽌：⾎管塞栓~兆候ÿ蒼⽩化1網状⻘斑1強い疼痛z

yĀ|認�¹¼た場合1直ち{注⼊を中⽌y»2

ヒアûýニÀーゼの緊急⼤量注射：⾎管閉塞|疑わ¼»部位z¸び

そ~周囲{1可能z限º広範囲{1⾼濃度ÿ例：1バイアû1500単位
~ヒアûýニÀー¼を1〜2mL~⽣理⾷塩⽔w溶解Ā~ヒアûýニÀ
ー¼を複数バイアûÿ単回w数百単位以N1必要wあ¼�数千単位Ā

を繰º返w注⼊w1速や{{⾎流再開を試�»2

患部の温熱療法xマッサー¸：患部を温{い¿ºûÿ40℃程度Āw
温�1優wくþッサー¸y»sxw⾎流促進を促y2

⾎管拡張剤の塗布‧投与：ニトýÀú»úン¿úームを患部{塗布

w1⾎管拡張を促y2必要{応xv1経⼝ア¹ピúンÿ抗⾎⼩板薬Ā

やプý¹¿Àùン¸ンE製剤ÿ⾎管拡張作⽤Ā~投与を考慮y»2

専⾨医への連絡x搬送：失明徴候ÿ視⼒低O1⽬~痛�zyĀ|あ

»場合�1直ち{最寄º~眼ù医{緊急連絡w1搬送を検討y»2

脳梗塞~兆候|あ¼�脳神経外ù医{連絡y»2

経過観察x追加処置：⾎流|再開y»~w継続的{観察w1必要{

応xv数時間z}{ヒアûýニÀー¼を追加投与y»2⽪膚壊死~

ú¹¿|あ»場合�1適切z創傷管理を⾏う2
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合併症を最⼩限に抑えるための包括的注意点

合併症~ú¹¿をさ¹{低減w1安全z施術を保証y»ため{�1施術~全過程{zいv細⼼~注意を払う多⾓的z²プ

ýーチ|必要wy2

施術前：徹底した評価と患者
教育

患者~全⾝状態1既往歴ÿ例：⾃⼰免

疫疾患1既往~感染症Ā1²üû¾ー

歴ÿ特{局所⿇酔薬や製剤成分Ā1薬

剤使⽤歴ÿ例：⾎液凝固抑制剤1

NSAIDsĀを詳細{確認y»2

患者~美容的z期待x1施術{¸sv

得¹¼»現実的z効果~限界1そwv

起こºう»ú¹¿x合併症{tいv1

写真や図を⽤いv⼗分{t率直{説明

w1患者|納得wたNw書⾯{¸»同

意ÿインフォームù‧コン»ンøĀを

必z得»2

顔全体~解剖学的特徴ÿ⾻格1脂肪~

分布1⽪膚~厚さ1既存~⾮対称性Ā

を評価w1患者⼀⼈ひxº{合わ{た

最適z治療計画を綿密{⽴v»2

施術中：精度と安全性の追求

無菌操作の徹底：⼿洗い1⼿袋着

⽤1⽪膚消毒ÿイ½¸ン1²ûコ

ーûzyĀを厳格{⾏い1感染ú

¹¿を最⼩限{抑え»2

適切な注⼊層とテクニックの選

択：⽬的xy»効果ÿボúューム

²ップ1·ワ改善zyĀx使⽤製

剤~粘度1注⼊部位~解剖学ÿ⾎

管‧神経~⾛⾏1⾻~位置Ā{基

uいv1最適z注⼊層ÿ真⽪浅

層1深層1⽪O組織1⾻膜NĀx

テ¿ニッ¿ÿüøýÀüーù法1

ボーù¹法1フ±ンニンÀテ¿ニ

ッ¿zyĀを選択y»2

少量ずつ慎重な注⼊：過剰注⼊や

不均⼀z分布を避け1微調整を可

能{y»ため1常{少量zt

ÿ0.01〜0.1mLĀゆsくºx注⼊
w1都度製剤~広|ºを確認y

»2

⾎管⾛⾏の常時意識：顔⾯解剖図

を頭{⼊¼1主要z⾎管~⾛⾏を

常{意識wz|¹針を進め1盲⽬

的z注⼊を避け»2

患者の反応への注意：患者~表

情1痛み1⾊調変化ÿ蒼⽩化zyĀ

{細⼼~注意を払い1異常|あ¼

�直ち{注⼊を中断w評価y»2

施術後：適切なケアとフォロ
ーアップ

適度な圧迫と冷却：施術直後{¹

患部を清潔zガー¼w優wく圧迫

w1氷嚢zyw冷却y»こxw1

内出⾎や腫脹~発⽣を最⼩限{抑

え»2

患者への詳細な注意事項の説明：

施術後~⼊浴1飲酒1運動制限

ÿ24〜48時間Ā1マッサー¸~禁
⽌ÿ⾎管塞栓ú¹¿回避~ためĀ1

感染予防~ため~清潔保持zy1

具体的z注意事項を⽂書x⼝頭w

明確{伝え»2

異常発⽣時の緊急連絡指⽰：施術

部位{異常z痛み1変⾊1⽔疱1

潰瘍1視⼒変化zy|発⽣wた場

合�1時間帯を問わz直ち{¿ú

ニッ¿{連絡y»¸う強く指⽰y

»2

フォローアップの予約設定：必要

{応xv1〜2週間後を⽬安{フォ
ýー²ップ~予約を設定w1施術

結果~評価1合併症~有無~確

認1追加注⼊や修正~要否を判断

y»2
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緊急キットの常備とスタッフの訓練

ò²ûýン酸注⼊を⾏うすべv~医療機関{zいv1万|⼀~合併症発⽣時{迅速{t的確{対応w}»¸う1以下~²

´öĀを含°緊急½ッøを常{整備し1全¹¿ッõ|そ~使⽤法x緊急プýøコû{tいv定期的{訓練を受�vい»こ

x|極±v重要wす2

ヒ²ûロûÀー¼とその関連器具：⾎

管塞栓時{使⽤す»分解酵素~複数ð

´²û1溶解⽤~⽣理⾷塩⽔11mL·
úン¸1細い針ÿ30GzyĀを常{⽤
意し1緊急時~即時対応{備えます2

⾎管拡張剤と抗⾎⼩板薬：⾎流改善を

⽬的xしたûøýÀúセúン軟膏や1

⾎液凝固を防�た±~内服²¹ôúン

zy1⾎管{関連す»緊急薬を常備し

ます2

ステロ´ùと抗⽣物質：炎症抑制や²

üû¾ー反応1感染症{対応w}»¸

う1÷½サā¿¾ンzy~¹öý´ù

製剤ÿ経⼝‧注射⽤Āx1ÀùĀ陽

性‧陰性菌{有効z広域抗⽣物質を準

備します2

²úフ³ùキシー対応»ッø：⽣命{

関わ»重篤z²üû¾ー反応{備え1

エôネõúン⾃⼰注射器1抗ò¹¿ÿ

ン薬ÿ経⼝‧注射⽤Ā1酸素吸⼊装

置1気道確保器具を完備します2

バ´¿ûサ´ン測定器：患者~状態を

迅速{評価w}»¸う1⾎圧計やñû

¹オ½·āー¿ーzy1ð´¿ûサ´

ンを測定w}»器具を常備します2

緊急連絡先úスø：最寄º~基幹病院

や1眼科医1形成外科医1脳神経外科

医xいsた専⾨医~連絡先を事前{⽤

意し1必要z時{迅速z連携|取¼»

¸う{します2

ò²ûýン酸õ³ùー注⼊�1適切z知識1熟練した技術1そしv⼗分z準備x細⼼~注意を払sv⾏え�1患者{⾼い

満⾜度を²た¹す安全w効果的z治療法wす2し{し1合併症~ú¹¿を完全{排除す»こx�w}zいた±1常{最悪

~·úúオを想定し1発⽣時{�即座{1{t⾃信を持sv対応w}»体制を整えvz�こx|1美容医療~専⾨家xし

v~最²重要z責務wす2
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ボツリヌス毒素注射：基本
概念

ボツúヌ¹毒素ÿBotulinum ToxinĀ注射�1表情筋~過度z収縮²
⼀時的{抑制y»こxw1主{動的z·ワÿ表情¸ワĀ²改善y»1

世界中w最²普及wvい»美容治療~⼀つwす2特{顔⾯上部~額や

眉間1⽬尻~表情¸ワ{⾼い効果を発揮し1適切{⾏え�副作⽤|

少zく1患者満⾜度~⾼い施術xしv広く認知さ¼vいます2

ボツリヌス毒素の作⽤機序

ボツúヌ¹毒素�1神経筋接合部{zq»·ナプ¹前神経終末{作

⽤します2ssw1アセチûコúンÿ神経伝達物質Āを放出す»ため

{必要zSNAP-25タンパク質を特異的{分解します2s¼{¸º1神
経{¹筋⾁へ~信号伝達|不可逆的{遮断さ¼1結果xwv筋⾁~

収縮|⼀時的{弱~»{1~た�完全{抑制さ¼~y2s~作⽤�可

逆的wあº1約3〜4ヶ⽉w新たz神経終末|形成さ¼»sxw徐々
{回復し1筋機能|再開さ¼ます2

ボツリヌス毒素製剤の特
徴

A型ボツúヌ¹毒素|美容
⽬的w主{使⽤さ¼1製品

{¸っv特性|異zºま

す2

代表的z製品名：⽶国w承

認さ¼vい»Botox® (オン
ナボツúヌ¹毒素A)1欧州
w広く使⽤さ¼»

Dysport® (アボボツúヌ¹
毒素A)1複合タンパク質を
含まzいXeomin® (インコ
ボツúヌ¹毒素A)zy|あ
ºます2

効果�注射後2〜3⽇w発現
し始め11〜2週間w最⼤効
果{達します2

効果持続期間�個⼈差|あ

ºます|1平均約3〜4ヶ⽉
wす2

筋⾁~収縮を抑制します

|1感覚神経{�影響wz

いた±1痛�や痺¼�⽣x

~せ³2

美容領域wの主な適応部
位x効果

額~横¸ワÿ前頭筋由来Ā：

眉⽑挙上{¸»·ワを軽減

し1滑¹{z額を実現2

眉間~縦¸ワÿ皺眉筋‧⿐

根筋由来Ā：表情~険しさを

和¹r1優しい印象{2

⽬尻~·ワÿ»ù¹~⾜

跡1眼輪筋由来Ā：笑った時

~⽬尻~·ワを⾃然{改

善2

⼝周囲~細{い·ワÿ⼝輪

筋由来Ā：<た�s吸い¸ワ=

zyを⽬⽴たzくします2

顎~梅⼲w¸ワÿºト¼イ

筋由来Ā：顎~緊張を和¹

r1·ャープz印象{2

⾸~縦xわÿ広頚筋由来Ā：

⾸~縦⽅向~帯状~·ワを

改善し1若々しい⾸元{2

咬筋肥⼤{¸»エù張º

ÿ⼩顔効果Ā：過発達した咬

筋を縮⼩させ1フェイ¹ù

インをすっ}ºxさせま

す2
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理解すべき限界

効果~持続期間x再施術~必
要性

üôúヌス毒素注射~効果�1永続的

zも~w�z�⼀時的wす2通常1注

射後2〜3⽇w効果|現¼始±11〜2
週間w最⼤効果{達w~y|1そ~効

果��均しv約3〜4ヶ⽉持続し1最⻑
wも6ヶ⽉程度wy2s¼�1毒素{
¸svöロóクさ¼た神経終末|時間

xx²{再⽣w1新たz神経伝達物質

|放úさ¼»¸う{z»た±wy2効

果²維持w1シワ~改善²持続させ»

た±{�1s~サ´クû{合わせv定

期的z再施術|必要xzº~y2

動的·ワx静的·ワへ~効果
~違い

üôúヌス毒素�1表情筋~過剰z動

}{よっv形成さ¼»<動的·ワ=

ÿ例：額~横¸ワ1眉間~縦¸ワ1⽬

尻~·ワĀ{対wv極±v効果的w

y2w{w1⻑�~表情¸ワ|⽪膚~

真⽪層{深�刻�込~¼v固定化さ¼

た<静的·ワ=や1加齢{よ»⽪膚~

た»�1ボリュームロ¹そ~も~{�

直接的z効果�あº~せ³2s¼¹~

問Ü{対wv�1ヒ²ûロン酸õ³ù

ー注⼊や他~úõø²ó÷施術zy1

別~美容治療~併⽤|検討さ¼~y2

容積減少やボリューム不⾜へ
~⾮対応

ヒ²ûロン酸õ³ùー|⽪膚~陥ù部

やüúュームO⾜~部位{直接注⼊さ

¼1物理的{容積²補充y»~{対

w1üôúヌス毒素注射�筋⾁~動}

²抑制す»薬剤wあº1組織~容積²

増やす効果�⼀切あº~せ³2wた|

sv1加齢{¸»頬~sq1⽬~O~

くぼ�1唇~üúューム減少xいs

た1üúュームO⾜|原因w⽣x»問

Ü{�適応さ¼~せ³2s¼¹~ケー

ス{�ヒ²ûロン酸õ³ùー|第⼀選

択xzº~y2

表情~不⾃然さや<フローº
ン‧フェイ¹=~リ¹ク

O適切z注⼊量や注⼊部位~選択1あ

»い�過�z効果²追求wた場合1表

情筋~動}|完全{抑制さ¼す~1

<フローºン‧フェイ¹=x呼�¼»

無表情z状態や1顔全体~不⾃然z印

象²引}起sy可能性|あº~y2特

{Ýへ~過�z注⼊�眉~挙N²妨

r1⽬|重く⾒え»ÿùロóôー²

´Ā1~た�眉~外側|O⾃然{N|

»<スýóク‧öロー=~¸うz�作

⽤|⽣x»sx|あº~y2

⼀時的z機能的合併症x⾮対
称性

⾮常{稀w�あº~y|1üôúヌス

毒素|意÷wzい隣接y»筋⾁{拡散

wた場合1⼀時的z機能的合併症²引

}起sy可能性|あº~y2具体的{

�1Ýへ~注⼊w~ぶた~下垂ÿ眼瞼

下垂Ā1眉間へ~注⼊w眉~⾮対称

性1⼝周öへ~注⼊w⼝⾓~⾮対称性

や飲⾷時~違和感zy|挙r¹¼~

y2s¼¹~合併症�通常1毒素~効

果|切¼»xx²{⾃然{改善w~y

|1患者~QOL{⼀時的z影響²Pえ
»可能性|あº~y2

üôúヌス毒素注射�1適切z患者選択x正確z解剖学的知識{基uく技術{¸sv1安全w⾼い満⾜度²得¹¼»治療

法wy2次節w�1実際~注射⼿技x安全z施術~た±~ý´ンø{tいv詳wく解説w~y2
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ボツリヌス毒素注射の作⽤プロセス

ボôúヌ¹毒素注射�1神経伝達物質~放出を阻害し1筋⾁~収縮を⼀時的{抑制す»sxw効果を発揮します2s~÷

ロセ¹�段階的{進⾏し1注射後数⽇{¹2週間程度wそ~効果|最⼤限{現¼ます2定期的z施術�1効果~持続期間
~延⻑{寄与します2

1. 製剤の注⼊
極めv細い針を⽤いv1⽬的xす»表

情筋内{ボôúヌ¹毒素製剤を正確{

注⼊します2適切z深ux量を守»s

x|重要wす2

2. 神経への作⽤
注⼊u¼たボôúヌ¹毒素�1神経筋

接合部{到達し1神経伝達物質wあ»

アセチû³úン~放出{必要zタンパ

ク質ÿSNAP-25Āを分解します2

3. 筋⾁の弛緩
アセチû³úン~放出|阻害u¼»s

xw1神経{¹筋⾁へ~信号伝達|ö

ロóクu¼1結果xしvター²óトx

z»表情筋|⼀時的{弛緩ÿ⿇痺Āし

ます2

4. シワの改善
筋⾁|弛緩す»sxw1そ¼まw筋⾁

~動}{¸っv形成u¼vいた動的·

ワÿ表情¸ワĀ|⽬⽴たzくzº1⽪

膚表⾯|滑¹{{zºます2

5. 効果の持続
効果�通常1注射後2〜3⽇w発現し始
め11〜2週間w最⼤効果{達します2
効果�約3〜4ヶ⽉間持続します|1個
⼈差|あºます2

6. 定期的な再施術
効果�⼀時的wあ»ため1·ワ~改善

を維持す»{�13〜6ヶ⽉tx~定期
的z再施術|推奨u¼ます2継続す»

sxw効果~持続期間|延び»傾向{

あºます2
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ボツリヌス毒素注射の利点と限界

ボツúヌ¹毒素注射�1そ~簡便ux効果~⾼u{¹世界中w⼈気~美容治療wy|1施術²検討y»際{�そ~明確z

利点x1同時{理解yy}限界点²把握wvzくsx|重要wy2s¼{¸º1患者~現実的z期待値²設定w1最適z

治療計画²⽴v»sx|可能{zº~y2

主要な利点

施術時間の短さ

カウン»úンÀや事前~準備²除け

�1実際~注⼊プロ»¹�わz{10〜
20分程度w完了w~y2s¼�1多忙
z現代⼈{xsv1ùンチタイĀや仕

事~合間{²⼿軽{受け¹¼»<プチ

整形=xwv~⼤}z魅⼒wy2

Àウン¿イムの少なさ

注射部位{tく軽微z⾚�1⼀時的z

腫¼1~��⼩uz内出⾎|⽣x»s

x�稀{あº~y|1s¼¹�通常数

時間{¹数⽇w消失w1ほx³y⽬⽴

�~{³2施術直後{¹āイ¿や⽇常

⽣活{¹Āーº{復帰w}1特別z安

静期間�O要wy2

確実な効果

解剖学的知識x経験豊富z医師{¸»

正確z注⼊wあ¼�1額~横¸ワ1眉

間~縦¸ワ1⽬尻~<カù¹~⾜跡=

xいs�主要z表情¸ワ{対wv1⾮

常{⾼い確率w⾃然{t満⾜~いく改

善効果|得¹¼~y2効果�2〜3⽇w
現¼始±11〜2週間w最⼤効果{達w
~y2

静的シワの進⾏予防

表情筋~過剰z動}²定期的{抑制y

»sxw1~�浅い動的·ワ|1深く

⽪膚{刻�込~¼vw~う永続的z静

的·ワxx進⾏y»~²効果的{予防

y»効果²期待w}~y2s¼{¸

º1⻑期的z若々wい印象~維持{貢

献w~y2

効果の持続性向上

初回施術後²1推奨u¼»タイÿンÀ

ÿ⼀般的{�3〜6ヶ⽉毎Āw定期的{
施術²継続y»sxw1筋⾁~動}|

習慣的{抑制u¼1徐々{効果~持続

期間|⻑くz»傾向|⾒¹¼~y2s

¼{¸º1¸º少zい頻度w効果²維

持w}»¸う{zº~y2

重篤な合併症の稀さ

ヒアûロン酸注⼊w懸念u¼»⾎管塞

栓~¸うz重篤z⾎管系合併症~ú¹

¿�1ボツúヌ¹毒素注射{zいv�

極±v低いwy2適切z解剖学的知識

{基uい�正確z注⼊⼿技x適切z投

P量wあ¼�1安全性�⾮常{⾼く1

安⼼wv受け¹¼»治療法x⾔え~

y2
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üツリヌス毒素注射：注射⼿技と施術のýイン
ト

üôúü¹毒素注射~効果x安全性�1適切z注射器‧針~選択1正確z解剖学的知識{基uいた注射部位~決定1そし

v個々~患者{合わせた適切z投P量{¸sv⼤}�左右u¼~す2s~節w�1具体的z注射⼿技x施術~ýインø{

tいv1¸º詳細{解説し~す2

使⽤する注射器と針

üôúü¹毒素~正確z投P量を確保し1患者~O快感を最⼩限{抑え»た±{�1適切z器具選択|極±v重要wす2

注射器：精密z投与管理のた±{

üôúü¹毒素製剤�⾮常{⾼価wあº1~た微量~違い

|効果や副作⽤{⼤}�影響す»た±1通常1薬剤~微量

z調整|可能z0.3〜1.0mLのイン¹リン⽤·リン¸|強�
推奨u¼~す2特{10.01mL単位の細{い⽬盛º|付いて
い»²の�1⾮常{精密zþイ¿ロùー¸ンÀを可能{

し1顔~表情を損zわzい⾃然z仕上|ºや1特定部位へ

~t�微細z調整{O可⽋wす2~た1薬剤ロ¹を最⼩限

{抑え»た±1デッド¹ペー¹の少zいタイプを選ぶsx

w1無駄をz�しコ¹ø効率²向上uせ~す2ûアーロó

¿式·úン¸�針~脱落ú¹¿を防~1安全性²⾼~º~

す2

針：患者の快適性と正確z層への到達

患者~痛�x内出⾎~ú¹¿を極限~w軽減す»た±1

30G〜32Gの極細針|必須wす2顔⾯へ~表情¸ワ治療w
�1筋⾁|⽐較的浅い層{存在す»た±1通常4〜6mmの
短い針|最²使いやす�1正確z深度へ~到達x薬剤~拡

散範囲~コンøローû{寄Pし~すÿ例：額1眉間1⽬尻

zyĀ2⼀⽅1咬筋肥⼤へ~注⼊や⾸~広頚筋1腋窩~多汗

症治療zy1¸º深い部位や広範囲{わた»薄い層へ~注

⼊時{�113mm程度の⻑い針|考慮u¼»sx|あº~
す2針~切¼味ÿ·ャープý¹Ā²重要wあº1質~⾼い

針を使⽤す»sxw1挿⼊時~抵抗を減¹し1患者~O快

感を最⼩限{抑え¹¼~す2針~斜±先端ÿベベûĀ~向

}²1注⼊時~薬剤~広|ºや組織へ~ダメー¸{影響す

»た±1意識的z操作|求±¹¼~す2
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ボツリヌス毒素注射：製剤の準備と管理

製剤の準備：安全性と効果を最⼤化するために

ボôúヌス毒素製剤�⾮常{÷úケーøz⽣物学的製剤wあº1}~適切z溶解x厳密z管理�1施術~安全性x効果²

最⼤化y»�±{O可⽋wy2以下~⼿順²正確{遵守しvく�さい2

適切z希釈液~選択x無菌操作：

製剤~添付⽂書{記載さ¼vい»指⽰{厳密{従い1必z防腐剤を含まzい滅菌⽣理⾷塩⽔ÿ0.9% 塩化ナトú¶ム注
射液Ā²使⽤しまy2⼀般的z希釈濃度�1Botox® 100単位バイアû{対しv2.5mL~⽣理⾷塩⽔²使⽤し11単位
あ�º0.025mLÿ4単位/0.1mLĀ~濃度{調整y»こx|推奨さ¼まy2希釈時{�1感染úスク²避け»�±1必z
無菌的z操作環境²確保しvく�さい2

1.

緩や{z溶解ÿ再構成Ā：

凍結乾燥さ¼�毒素製質²O活性化さ{zい�±1バイアû²激しく振s�º1泡⽴v�ºy»こx�絶対{避けv

く�さい2代わº{1希釈液²ゆsくºx注⼊し�後1バイアû²数回ゆっくºx逆転さ{»1ま��⼿~ひ¹w穏

や{{転|yよう{しv1薬剤|完全{溶解y»まw待�まy2完全{溶解y»まw{�数分{{»場合|あºまy

|1溶解²早±»�±{無理z操作�⾏わzいwく�さい2

2.

速や{z使⽤x厳格z管理：

溶解さ¼�ボôúヌス毒素製剤�1時間x共{効⼒²失いやyく1ま�微⽣物汚染~úスク²増加しまy2⼀般的

{1溶解後�冷蔵ÿ2〜8℃Āw保存し1最⼤24時間以内{ÿ製品{よsv�最⻑72時間Ā使⽤y»こx|推奨さ¼ま
y2��し1最²効果的{t安全z施術~�±{�1溶解後w}»�け速や{{使⽤y»こx|最善wy2残液~再

使⽤�1品質x安全性|保証さ¼zい�±推奨さ¼ま{³2

3.

正確z単位換算x⼆重チ·ック~徹底：

市場{�複数~ボôúヌス毒素製剤ÿ例: Botox®1Dysport®1Xeomin®zyĀ|存在し1}¼~¼バイアûあ�º
~単位数1推奨さ¼»希釈液量1そしv製剤間~単位換算⽐率|異zºまy2例え�1Dysport®�Botox®x約2.5〜
3:1~換算⽐率|⼀般的wy2誤s�単位換算�過剰投Pま��効果O⾜{繋|»�±1注⼊前{必z医師x看護師1
ま��スタóフ間w単位数x溶解濃度²⼆重{確認y»習慣²徹底しvく�さい2

4.
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ボツリヌス毒素注射：主要注射部位と投与量

üôúü¹毒素~注射部位x投P量�1患者個々~表情筋~強さや活動性1顔⾯構造1}wv期待さ¼»効果{基uいv

綿密{決定さ¼まy2こ¼{¸º1⾃然z仕N|ºx最⼤限~効果1}wv合併症ú¹ク~最⼩化|実現wまy2以O~

情報�⼀般的z¼イùùインwあº1実際~施術w�詳細z解剖学的知識x臨床経験{基u�個別~ア÷ローチ|O可⽋

wy2

額ÿ前頭筋Ā：横¸ワの緩和

額~横¸ワ�前½筋~収縮{¸sv⽣xまy2こ~筋⾁�

広範ö{わ�»�±1通常1額~中央{¹外側{向{sv

左右対称{5〜9»所1各ýインø{2〜4単位ÿ合計10〜
30単位Ā²分散注射wまy2特{1眉⽑~O⾃然zO垂
ÿ眉⽑O垂Āや1眉~外側|O⾃然{N|»<¹ýóク‧

öロー=²避け»�±1眉⽑直N{¹1〜2cmN⽅~⾻膜
{沿s�位置へ~注射�避け1額~最²活動的z部分{焦

点²当vまy2ま�1前½筋~収縮ñターン²事前{評価

w1·ワ~強度{応xv投P量²調整y»こx|重要w

y2

眉間ÿ皺眉筋‧⿐根筋Ā：縦¸ワの改善

眉間~縦¸ワ�主{皺眉筋ÿCorrugator SuperciliiĀx⿐
根筋ÿProcerusĀ~過活動{¸»²~wy2こ¼¹~筋{
対wv1計5»所ÿ左右~皺眉筋{}¼~¼2»所zt1⿐
根筋{1»所Ā{1各ýインø{4〜8単位ÿ合計15〜35単
位Ā²注射wまy2注射�1眼瞼O垂~ú¹ク²避け»�

±1眉⽑~内側{¹N⽅{広|»皺眉筋~尾部1z¸び眉

間~O部中央{位置y»⿐根筋²ターゲóøxwまy2針

�筋⾁内{留ま»深さÿ通常4〜6mmĀw慎重{注⼊w1
⾻膜{近い深部へ~注射�避け»こxw1N眼瞼挙筋へ~

拡散ú¹ク²最⼩限{抑えまy2

⽬尻ÿ眼輪筋外側部Ā：<カラ¹の⾜跡=の解消

<»ù¹~⾜跡=x呼�¼»⽬尻~·ワ�1眼輪筋外側部

ÿOrbicularis OculiĀ~収縮{¸sv現¼まy2こ~·ワ
~改善{�1左右各3»所ÿ合計6»所Ā1各ýインø{2〜
4単位ÿ各側8〜15単位Ā²使⽤wまy2注射�1⾻縁{¹
最低1cm外側~部位{1⾮常{薄い眼輪筋~表⾯{浅�
ÿ⽪内ま��⽪O浅層Ā注⼊wまy2こ¼{¸º1内出⾎

~ú¹ク²低減w1笑筋や¼⾻筋へ~拡散{¸»O⾃然z

笑顔や⿇痺²防~まy2特{1⽬尻~·ワ|広範ö{及ぶ

場合�1注⼊点²さ¹{追ày»こx²検討さ¼まy2

咬筋ÿエラĀ：⼩顔効果と⻭ぎしり改善

咬筋肥⼤{¸»エù張º改善や⻭~wºÿöù½·ºĀĀ

~緩和{�1咬筋~最²膨¹³�部分ÿ咬筋~解剖学的輪

郭x触診w確認さ¼»最⼤~突出部Ā{左右各3〜5»所注
射w1各側20〜40単位ÿ合計40〜80単位Ā²使⽤wまy2
咬筋�深部{位置y»�±1約5〜10mm~深度まw針²
進±»必要|あºまy|1周辺~唾液腺ÿ⽿O腺Āや前⽅

{あ»笑筋へ~誤注⼊²避け»�±1注射部位²⾻縁{¹

1cm前⽅11cmO⽅~安全z<咬筋üóク¹=内{留±»
こx|重要wy2注⼊前{筋⾁²触診w確認w1注射部位

²正確{þークy»こxw1効果~最⼤化x合併症~回避

²÷ºまy2

こ¼¹~部位以外{²1⼝周ö~細{い·ワÿðûーùイン1¼ÿー¹þイû1梅⼲w¸ワĀや⾸~縦xわÿ広頚筋Ā1

さ¹{�多汗症治療zy{²üôúü¹毒素�応⽤さ¼まy2各部位{�}¼~¼特有~解剖学的ú¹クx推奨さ¼»注

⼊⼿技|あ»�±1詳細z知識x経験|成ß~鍵xzºまy2
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注射テクニック

効果的{t安全züôリü¹毒素注射~�±{�1細⼼~注意x熟練w�テ¿ûó¿|重要wy2

注射前の綿密な準備

‧詳細な表情の観察：患者{眉²N��º1眉²

ひそ±�º1笑s�ºwv²¹い1動的·ワ~パ

ターン1筋⾁~動}~強さ1そwv左右差²詳細

{観察w1記録w~y2

‧正確なマーキング：⾃然光~Ow1ターゲóø

xz»筋⾁~中⼼x注射ýインø²細{�þー½

ンÀw~y2�¼{¸º1正確z注⼊²可能{

w1不必要z拡散²防~~y2

‧痛みの軽減策：患者~不快感²最⼩限{y»�

±1必要{応xv表⾯⿇酔¿リームÿ例：リù»

インĀ²塗布w�º1注射部位²アイ¹パó¿w

冷却w�ºw~y2

注射の実施

‧針の刺⼊⾓度：針�⽪膚{対wv通常90°{近
い⾓度w刺⼊w1狙s�筋⾁{直接到達さ{~

y2眼輪筋zy薄い筋⾁~場合�1¸º浅い⾓度

w注⼊y»�x²あº~y2

‧筋⾁⾛⾏への意識：ターゲóøxz»筋⾁~線

維⾛⾏²意識w1そ¼{沿う¸う{針²刺⼊y»

�xw1薬剤|効率的{拡散w1効果|⾼~º~

y2

‧ゆっくりとした注⼊：適切z深さ{達w�¹1

ゆs�ºx穏や{z圧w薬剤²注射w~y2�¼

{¸º1薬剤~逆流や広|ºy~²防~1内出⾎

~リ¹¿²低減w~y2

‧抜針後の圧迫：抜針後�清潔z¼ーゼw軽�圧

迫w1内出⾎や腫¼²防~~y2強�揉~zい¸

う注意w~y2

注射後の注意と指導

‧マッサージの禁⽌：注射部位²強�揉³�ºþ

óサー¸w�ºy»x1薬剤|意図wzい筋⾁{

拡散w1副作⽤²引}起�y可能性|あ»�±1

最低w²24時間�避�»¸う明確{指導w~y2

‧姿勢の制限：薬剤~拡散²防��±1施術後4
時間程度�前{|�~姿勢や横{z»�x²避�

»¸う伝え~y2

‧活動制限：当⽇~激wい運動1飲酒1⾼温w~

⼊浴�1⾎流²促進w内出⾎や腫¼²悪化さ{»

可能性|あ»�±1避�»¸う勧±~y2

‧効果発現の説明：効果�注射直後{�現¼z1

通常2〜3⽇w発現w始±11〜2週間w最⼤効果
{達y»�x²事前{説明w1患者~不安²軽減

w~y2
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ボツリヌス毒素注射：注射深度の⽬安

注射~深さ�1対象xす»筋⾁~位置1厚さ1そしv周辺~解剖学的構造を考慮しv厳密{調整さ¼~す2誤sた深度�

効果~低Oや予期せ|合併症{tz|»た±1以O{各部位~⽬安を詳述し~す：

額ÿ前頭筋Ā：⽪下2〜3mmの浅層注⼊
額~横¸ワを形成す»前頭筋�1頭⽪直O{広|»⽐較的薄い筋⾁wす2s~部位x~注⼊�1⽪下2〜3mm程度
の浅い深さw1針先|筋⾁~最活動部分ÿ筋腹Ā~中⼼{確実{到達しvい»sxを意識し~す2s¼�1毒素|

広範ö{均等{拡散し1⾃然z·ワ~緩和効果を得»た±{重要wす2深す~»注⼊ÿ特{⾻膜{近い部分Ā�1

眉⽑~O⾃然zO垂ÿ眉⽑O垂Āを引}起sすリ¹クを⾼±~す2~た1額~外側N部x~注⼊|深す~たº集中

しす~たºす»x1眉~外側|O⾃然{N|»<¹ポック‧ブロー={tz|»た±1眉⽑直N{¹1〜2cmN⽅~
⾻膜{沿sた位置�特{避q»y}wす2注⼊前{�患者{眉をNrv²¹い1·ワ~パターンx筋⾁~活動性を

正確{評価す»sx|O可⽋wす2

眉間ÿ皺眉筋‧⿐根筋Ā：3〜5mmの中層注⼊
眉間~縦¸ワ{関Pす»皺眉筋x⿐根筋�1前頭筋¸º²やや深部{位置し1そ~厚�{�個⼈差|あº~す2推

奨さ¼»注射深度�約3〜5mm程度w1針先|確実{筋⾁内{留~º1⾻膜N{達しzい¸う{細⼼~注意を払い
~す2s~部位�N眼瞼挙筋|近接しvzº1深�注⼊しす~»x毒素|s~筋⾁{拡散し1眼瞼O垂を引}起sす

重⼤zリ¹ク|あº~す2注⼊前{�1患者{眉をひそ±v²¹い1皺眉筋x⿐根筋をしs{ºx触診しvそ~厚�

x⾛⾏を確認し~す2針�⽪膚{対しv垂直{近い⾓度w刺⼊し1筋⾁~深部w�z�1そ~中層をターゲットx

す»sxw1効果~最⼤化x合併症リ¹ク~最⼩化を÷º~す2
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⽬尻ÿ眼輪筋外側部Ā：1〜2mm~極浅層ÿ⽪内また�⽪下浅層Ā
<カù¹~⾜跡=x呼�¼»⽬尻~シワ�1⾮常{薄い眼輪筋外側部~収縮{¸sv現¼~す2s~筋⾁�⽪膚~

直下{t�浅�存在す»�±1注射深度�1〜2mm程度~極めて浅い⽪内また�⽪下浅層|最適wす2針~ベベû
ÿ斜±先端Ā|⽪膚²通しv透けv⾒え»¸うz浅い層w~注⼊²⼼|け~す2s¼{¸º1薬剤|眼輪筋{効率的

{作⽤し1周辺~筋⾁へ~不必要z拡散²防~~す2特{1笑筋や頬⾻筋xいs�表情筋{薬剤|深�拡散しvし

~うx1不⾃然z笑顔ÿ引}ts�笑顔Ā{zs�º1頬|�»³�ºす»ú¹ク|⾼~º~す2安全²確保す»

�±1⾻縁{¹最低1cm外側~部位{1複数~t�少量ÿマイクýドーºĀ²分散しv注⼊す»sx|推奨u¼~
す2

咬筋ÿエラĀ：5〜10mm~深層注⼊
咬筋肥⼤~治療{⽤い¹¼»咬筋�1顔⾯w最²厚�強靭z筋⾁~⼀twあº1そ~厚��個⼈差|⾮常{⼤}い

wす2そ~�±1薬剤|筋⾁~深部~w確実{到達す»¸う{15〜10mm程度~深さ~w針²進±»必要|あº~
す2注射部位�1患者{⻭²⾷いし�sv²¹い1咬筋~最²膨¹³�部分²触診w確認し1正確{マークし~す2

s~際1咬筋~体積|あ»中⼼部²狙うsxw1⼩顔効ÿや⻭~しº~改善効ÿ²最⼤化w}~す2��し1咬筋

~深部{�⽿下腺や顔⾯神経~Ā|⾛⾏しvい»�±1注射�⾻縁{¹1cm前⽅11cm下⽅~<咬筋ボóク¹=x
呼�¼»安全z範囲内{留±»sx|⾮常{重要wす2針~⻑ux刺⼊⾓度²適切{調整しÿ通常1垂直{近い⾓

度Ā1吸引確認ÿア¹ピüーションĀ²⾏うsxw1⾎管内注⼊~ú¹ク²回避し1安全{深部へ到達uせ»sx|

成功~鍵xzº~す2

ボôúü¹毒素注射~効ÿ²最⼤化し1合併症²最⼩限{抑え»�±{�1適切z解剖学的知識{基uい�注射部位~綿

密z選択x1熟練し�正確z注射テクûóク|不可⽋wす2次節w�1ボôúü¹毒素注射{伴う合併症xそ~対策{t

いv詳し�解説し~す2
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ボツリヌス毒素注射：合併症と対策

ボツúヌス毒素注射�1適切z⼿技x知識~�xw⾏わ¼¼�⽐較的安全z美容医療施術wy|1O適切z⼿技1過量投

P1~��患者~特異体質{¸º1様々z合併症|⽣x»可能性|あº~y2施術者�s¼¹~合併症を深く理解w1}

~予防策を徹底y»xx�{1万⼀発⽣w�際~迅速{t適切z対処法を習得wvzくsx|O可⽋wy2本節w�1ボ

ツúヌス毒素注射w起sºう»主z合併症x}~具体的z予防策1}wv発⽣時~詳細z対処プýト³û{tいv解説w

~y2

主な合併症の種類と特徴

ボツúヌス毒素注射{関連y»合併症�1}~性質や重症度{¸sv主{以下~カテ´úー{分類u¼~y2}¼~¼~

特徴xúス¿を把握w1適切z対策を講x»sx|重要wy2

局所的な軽度合併症：注射部位{限定的{現¼»⼀時的z症状w1多く�⾃然{消失w~y2例xwv1内出⾎ÿあ

vĀ1腫脹ÿ腫¼Ā1疼痛1紅斑ÿ⾚�Ā1頭痛zy|挙r¹¼~y2s¼¹�通常1数⽇〜1週間程度w改善w~y2

機能的影響を伴う合併症：薬剤~拡散やO正確z注⼊{¸º1表情筋以外~筋⾁{影響|及び1⼀時的{機能障害|

⽣x»�~wy2具体的z例{�1眼瞼下垂ÿ~ぶ�|下|»Ā1眉⽑下垂ÿ眉|下|»Ā1表情~⾮対称性1兎唇

ÿ唇|引}t»Ā1嚥下困難ÿ飲�込�{くいĀzy|含~¼~y2s¼¹�通常1数週間{¹数ヶ⽉w回復w~y

|1患者~⽣活~質{⼤}く影響y»��1特{注意|必要wy2

稀な全⾝性合併症：⾮常{~¼wy|1²üû¾ー反応ÿ²ナフ³ù½·ーを含�Ā1´ンフûエン¶様症状1吐}気

zy|報告u¼vい~y2s¼�患者~体質や薬剤へ~感受性{起因y»sx|多く1緊急対応を要y»場合|あº

~y2

⻑期的な問題：繰º返w注⼊y»sxw1⼀部~患者w�抗体|形成u¼1毒素~効果|減弱w�º1全く効果|得

¹¼zくzs�ºy»可能性|あº~y2~�1過剰z治療�筋⾁~萎縮やO⾃然z表情~固定化{tz|»sx�

あº~y2

s¼¹~合併症~úス¿を最⼩限{抑え1患者{安全w満⾜~いく結果を提供y»��{�1術前~詳細zカウンセúン

À1正確z解剖学的知識{基uく注⼊⼿技1適切z製剤~選択x管理1}wv術後~丁寧zÁ²指導|O可⽋wy2
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局所的z軽度合併症
ÿTransient Minor 
ComplicationsĀ
注射部位~痛�‧内出⾎：最

も⼀般的z�反応wy2痛�

�注射直後{¹数時間1内出

⾎ÿ⻘あvĀ�通常数⽇〜1
週間程度で⾃然{消退w1⻩

⾊�を帯びv消失w~y2細

い針ÿ30G〜32GĀを使⽤
w1⾎管⾛⾏を避qv慎重{

注⼊y»sxwúス¿を低減

w}~y2

頭痛：注射後24時間以内{⽣
x»sx|あ»⼀過性~頭痛

w1通常�数時間{¹数⽇以

内{改善w~y2特{前頭筋

へ~注⼊後{報告u¼»sx

|あº1⼀般的z鎮痛剤w対

処可能wy2

浮腫‧発⾚：注射部位{zq

»軽度~腫¼や⾚�w1薬剤

注⼊{¸»組織反応や微⼩z

炎症|原因wy2通常�数時

間{¹2〜3⽇で⾃然{消失w
~y2冷却や抗òスタミン剤

~塗布|症状緩和{役⽴t場

合|あº~y2

局所的z機能的合併症
ÿFunctional 
ComplicationsĀ
眼瞼O垂ÿPtosisĀ：額や眉
間へ~注射後1薬剤|意÷{

z眼瞼挙筋ÿN~ぶたを引}

Nr»筋⾁Ā{拡散y»sx

w⽣x~y2発⽣率�1〜5%
程度xu¼1⽚側~た�両側

~~ぶた|重く感じ¹¼、⽬

|開}{くくz»症状|現¼

~y2通常2〜4週間w⾃然回
復w~y|1対症療法xwv

α1作動薬点眼薬ÿ例：アプラ
¿ýニジン0.5%Ā|有効w
y2

眉⽑O垂ÿBrow PtosisĀ：
前頭筋へ~過度z1~た�低

y~»位置へ~注⼊{¸º1

眉~挙N⼒|低Ow1眉~位

置|不⾃然{O|»状態2特

{眉~外側|重�感x¹¼1

表情|乏w�⾒え»sx|あ

º~y2

表情~⾮対称ÿFacial 
AsymmetryĀ：左右~筋⾁~
活動性~評価O⾜1投P量や

注射位置~ðùンス|悪い場

合{⽣x~y2⽚側~眉|N

|º{くくzったº、⽚側~

⼝⾓|O|»zy~⾮対称z

表情|現¼~y2

⼝⾓O垂ÿMouth Corner 
DroopĀ：⼝輪筋近�へ~誤
注⼊や1⼝⾓を引}Or»筋

⾁ÿ⼝⾓O制筋：DAOĀへ~
過�z作⽤{¸º1⽚側~た

�両側~⼝⾓|不⾃然{O|

»sx|あº~y2笑sた際

{顕著{z»sx|多いw

y2

稀z全⾝性合併症ÿRare 
Systemic 
ComplicationsĀ
嚥O困難ÿDysphagiaĀ‧発
声障害ÿDysphoniaĀ：特{
頸部ÿ広頚筋Āへ~⾼⽤量~

た�深い注⼊w1隣接y»喉

頭や咽頭周ö~筋⾁ÿ嚥O筋

群1発声筋群Ā{毒素|拡散

wた場合{稀{発⽣y»可能

性|あº~y2症状�⼀過性

wy|1患者~QOL{⼤}�
影響w~y2

筋⼒低OÿGeneralized 
Muscle WeaknessĀ：⾮常{
稀wy|1特{⾼⽤量w全⾝

{毒素|拡散wた場合1投P

部位以外~筋⾁{も影響|及

ぶsxw全⾝的z脱⼒感|⽣

x»sx|あº~y2

アüû¾ー反応：製剤{含~

¼»微量~タンñ¿質成分{

対y»²üû¾ー反応|報告

u¼vい~y2蕁⿇疹1発疹

zy~軽度zも~{¹1稀{

²ナフ³ù½シーショó¿~

¸うz重篤z全⾝反応~w起

sºえ~y2問診{¸»既往

歴~確認|重要wy2

抗体形成：頻繁z⾼⽤量治療

を⻑期間繰º返ysxw1ボ

ôúヌス毒素{対y»中和抗

体|体内w形成u¼1そ~結

果1治療効果|減弱wたº消

失wたºy»sx|あº~

y2異z»製剤へ~切º替え

や1治療間隔~延⻑w対応w

~y2
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眼瞼下垂の対応

眼瞼O垂�ボツúヌス毒素注射~最²患者|懸念y»合併症~⼀twあº1適切z予防策x迅速z対処|患者満⾜度を⾼

±»Nw極±v重要wy2

予防策

眉間ÿ皺眉筋‧⿐根筋Āへ~注射�1眼窩縁か¹最低

1cm以上1特{眉⽑内側部分{¹⼗分z距離を確保
w1N眼瞼挙筋へ~拡散úスクを避q~y2

前頭筋ÿ額Āへ~注⼊w�1眉⽑直上か¹1〜2cm上
⽅~⾻膜{沿っ�位置へ~注⼊�避q1筋⾁~活動性

{応xた適切z量を1⽪O2〜3mm程度~浅層{均等
{分散注⼊w~y2

各部位へ~推奨さ¼»投与量²厳守w1過量投与を避

q~y2特{初回施術w�1少z±~⽤量{¹開始

w1効果を⾒z|¹追加を検討y»<Test & Treat=
アプローチ²有効wy2

注射後~薬剤拡散を最⼩限{y»た±1患者{�注射

部位²強く揉³�º、擦っ�ºしzい¸う1施術後少

zくx²24時間�明確{指導w~y2

施術後4時間以内�1前{|�{zsたº1横{zs
たºy»姿勢を避q»¸う1頭部~姿勢{関y»指導

を徹底w~y2

発⽣時の対応

アプùクロニジン0.5%点眼薬ÿApraclonidine 
0.5%Āを処⽅w~y2s~薬剤�1眼瞼挙筋x共動y
»ミュùー筋を刺激y»sxw1⼀時的{~ぶたを

1〜2mm程度持ちNr»効果|期待w}~y2

点眼�1⽇3回まw使⽤可能w1効果�数時間持続w~
y2症状|緩和さ¼»~w~対症療法xwv有効w

y2

物理的z補助xwv1眼瞼²⼀時的{持�上r»�±

~医療⽤テープ~活⽤⽅法を指導y»sx²有効w

y2

患者{対w1症状|⼀時的z²~wあºÿ通常4〜6週
間程度w⾃然{回復Ā1時間xx²{改善y»sxを

詳細{説明し、安⼼感²提供w~y2

必要{応xv1額~筋⾁を意識的{動{yzy~表情

~úハビúを促w1残存y»筋⾁~活動を促進させ~

y2
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⾮対称性の予防と対応

治療後~表情~⾮対称性�1患者~美的z満⾜度{⼤}�影響y»た±1そ~予防x適切z対応�⾮常{重要wy2細や

{z観察x調整|求±¹¼まy2

⾮対称の原因と背景

表情~⾮対称�1患者~顔⾯筋

~元々の発達度合いや活動性の

左右差1注射位置~わz{zº

ü1また�投P量~O均衡z

y1複合的z要因{¸sv⽣x

まy2特{1表情筋�左右w解

剖学的{²機能的{²完全{⼀

致wzいsx|多いた±1同⼀

量を投Pwv²効果{差|出»

sx|w�w�あºまy2

予防策の徹底

施術前{�1患者{様々z表情

ÿ眉を上r»1ひそ±»1笑う

zyĀを作sv²¹い1動的z

シワのパターン、筋⾁の動}の

強さ、そして左右差を注意深く

観察し、詳細{記録wまy2s

~評価{基u}1必要{応xv

投P量や注射ポインø数を左右

w微調整y»計画を⽴vまy2

特{初回施術w�1控え±z投

P量{¹開始w12週間後~フ
ォýーアップw効果を確認wv

{¹追加投Pを⾏う<段階的ア

プýーチ=|⾮対称性~リ¹ク

を低減y»有効z戦略wy2注

射位置~正確性を確保y»た

±1事前の精密zマーキング²

O可⽋wy2

発⽣時の具体的z対応

2週間後~フォýーアップ診察
時{1明¹{z表情~⾮対称|

認±¹¼た場合1効}過~vい

»側�⾃然回復を待ち1効}|

弱い側{追加投与を検討wま

y2追加投P~際�1過剰補正

{¸»別~⾮対称を避q»た

±1少量ÿ例：2〜4単位Ā{
ら慎重{始め、効果を⾒z|ら

調整y»sx|重要wy2患者

{�1⾮対称|⼀時的z²~w

あº1必要{応xv修正|可能

wあ»sxを説明w1O安を軽

減さ{まy2また1症状|気{

z»場合~具体的z対処法

ÿ例：メイクwカバーy»1表

情~練習Ā{tいv²アùバイ

¹wまy2
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抗体形成と効果減弱への対策

⻑期{わた»ボツリヌス毒素治療1特{⾼頻度‧⾼⽤量w~治療{zいv�1効果~減弱や抗体形成|問題xz»こx|

あºまy2こ¼¹~リスクを管理し1治療効果を維持y»た±~対策|必要wy2

治療間隔を適切{空け»：最低3ヶ⽉以上1可能wあ¼�4〜6ヶ⽉程度~間隔を設け»こxw1抗体形成~リスクを低
減し1効果~持続性を⾼±まy2

必要以上~⾼⽤量投与を避け»：治療効果|得¹¼»最⼩限~有効量を投与y»¸う⼼|け1O必要z⾼⽤量投Pを

避けます2

効果減弱|⾒¹¼た場合~対応：効果減弱|顕著{⾒¹¼た場合�1まz患者の筋⾁の代償性肥⼤や、注⼊⼿技の再

評価を⾏いまy2そ~上w1必要wあ¼�1異z»製剤ÿ例：抗体形成リスクが低いxさ¼»Xeomin®zy、他のA
型製剤やB型毒素製剤Āへの切º替えを検討しまy2

抗体検査~実施：稀{1実際{抗体|形成さ¼vい»{を確認y»た±{抗体検査ÿ例：マウス防御試験zyĀを⾏

うこx²選択肢xzºまy2
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禁忌と特に注意すべき患者

安全z施術~た±{�1ボツúüス毒素注射|絶対的{禁忌xz»患者1お¸び特{慎重z対応²要す»患者²正確{把

握しvおくこx|重要wす2術前~丁寧z問診x診察|必須xzºます2

×
絶対的禁忌

ボツúüス毒素製剤~成分ÿ例：ボツ

úüス毒素1ヒト⾎清アûブミンĀ{

対す»既知~アüûギー||あ»患

者2重症筋無⼒症、Lambert-Eaton
症候群、筋萎縮性側索硬化症ÿALSĀ
zy~神経筋接合部疾患や運動ûュー

ロン疾患²有す»患者�1全⾝性~筋

⼒低下²重篤化させ»úス¿|あ»た

±絶対禁忌wす2また1注射部位{活

動性~感染症や炎症|あ»場合²禁忌

wす2妊娠中および授乳中~⼥性{対

す»安全性�確⽴さ¼vいzいた±1

施術�避け»y}wす2

△
相対的禁忌ÿ慎重z判断を要

するĀ

そ~他~p梢神経障害|あ»患者2出

⾎性素因|あ»患者や1抗凝固薬‧抗

⾎⼩板薬を服⽤中~患者�1内出⾎や

⾎腫~úス¿|⾼ま»た±慎重z対応

|必要wす2過去{ボツúüス毒素治

療w効果が不⼗分であった、また�異

常z反応²⽰した患者216{o満~⼩
児x~美容⽬的w~使⽤�推奨さ¼ま

せ³2

!
特{注意が必要z患者

⾼齢者�⼀般的{筋⼒|低下しvい»

た±1過度z筋弛緩や表情~不⾃然

さ1下垂~úス¿|⾼まºます2⾮現

実的z期待²持つ患者や1精神的{不

安定z患者{�1施術後~満⾜度|低

下す»可能性|あ»た±1⼗分zカウ

ンセúンÀx期待値~調整|不可⽋w

す2過去{頻回‧⾼⽤量~治療を受け

た患者�1抗体形成や効果減弱~úス

¿|⾼ま»た±1¸º慎重z評価|必

要wす2

ボツúüス毒素注射�1適切z解剖学的知識1熟練した⼿技1そしv起こºう»合併症x~深い理解x準備|あ¼�1安

全w効果的z美容治療法xしv確⽴さ¼vいます2施術者�1こ¼¹~知識²常{最新~状態{保ち1患者{対す»丁寧

z説明x同意形成²徹底す»こxw1治療~安全性x患者満⾜度²最⼤限{⾼±»責任|あºます2
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多⾎⼩板⾎漿ÿPRPĀ療法：基本概念

多⾎⼩板⾎漿ÿPlatelet-Rich Plasma, PRPĀ療法�1患者⾃⾝~⾎液{¹調製wた⾎⼩板濃縮⾎漿を⽪膚{注⼊w1成⻑
因⼦{¸»組織再⽣効果w美肌や⽑髪再⽣を÷»再⽣医療的z治療wy2³ùー²ン産⽣~促進や⽪膚~質感改善zy⾃

然z若返º効果|期待w}1安全性も⾼いこx{¹1美容⽪膚科領域w広く⾏わ¼vいまy2

PRPの特性と作⽤機序

PRPx�1患者⾃⾝~⾎液を遠⼼分離wv得¹¼»⾎⼩板を⾼濃度{含む⾎漿成分wy2⾎⼩板{�様々z成⻑因⼦|含
ま¼vzº1こ¼¹|組織修復や再⽣を促進wまy2

PRP{含ま¼»こ¼¹~成⻑因⼦|⽪膚~線維芽細胞を刺激w1³ùー²ンやエùスチン~産⽣を促進y»こxw1⽪膚
~質感やハú~改善1⼩xわ~軽減zy~効果|期待w}まy2また1⽑包周ö~⾎流改善や成⻑因⼦環境~最適化{¸

º1⽑髪再⽣{も効果を発揮wまy2
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⾎⼩板由来成⻑因⼦
ÿPDGFĀ

細胞増殖x⾎管新⽣を促進w1³ù

ー²ン合成を刺激wまy2

形質転換成⻑因⼦βÿTGF-
βĀ

線維芽細胞~活性化x³ùー²ン産

⽣を促進wまy2

⾎管内⽪細胞成⻑因⼦
ÿVEGFĀ
⾎管新⽣を促進w1組織へ~栄養供

給を改善wまy2

インスリン様成⻑因⼦
ÿIGFĀ

細胞増殖x分化を促進w1³ùー²

ン合成を増加させまy2



多⾎⼩板⾎漿ÿPRPĀ療法：基本概念
PRP療法の特徴

PRP療法�1患者⾃⾝~⾎液を源xす»独⾃~特性{¸º1他~注⼊療法x⽐較しv多く~際⽴った利点を提供します2
特{以下~点|挙r¹¼ます2

⾃⼰由来材料~卓越wた利点

PRP�患者⾃⾝~静脈{¹採取さ¼た少量ÿ通常20-
30mlĀ~⾎液{¹調製さ¼»た±1外部由来~異物導⼊
{起因す»アüû¾ー反応や免疫学的拒絶反応、また�

伝染病感染~úス¿|理論上ゼý{近く1極±v⾼い⽣

体適合性を有しvいます2注⼊さ¼たPRP�1周囲~組織
x⾃然{融合し1拒絶反応~懸念zく細胞~本来~機能

を活性化させます2

徹底wた安全性x穏や{z再⽣促進

患者⾃⾝~⾎液由来wあ»た±1拒絶反応や未知~病原

体感染~懸念|zく1FDAÿ⽶国⾷品医薬品局Ā{¸っv
²極±v安全性|⾼いxさ¼vいます2PRP{含ま¼»多
様z成⻑因⼦ÿPDGF, TGF-β, VEGF, IGFzyĀ|1患者⾃
⾝~線維芽細胞や幹細胞~再⽣能⼒を穏や{{刺激し1

⻑期的z視点w¸º⾃然w健康的z肌状態へ~改善を促

します2施術�閉鎖系½óトを使⽤す»sxw1感染úス

クをさ¹{低減します2

効果~漸進的z発現x持続的z改善

PRP療法�合成フィùー~¸う{即座{ボúュームを付与
す»²~w�zく1注⼊さ¼た成⻑因⼦|細胞を活性化

し1³ùー²ンやエùスチンzy~⽪膚~構成成分を新

⽣‧再構築y»まw{時間|必要wす2そ~た±1効果�

施術後数週間{¹数ヶ⽉ÿ通常3-6ヶ⽉Ā{qv徐々{現
¼1⾃然z肌質~改善|期待w}ます2最適z効果を得»

た±{�1通常13〜4週間~間隔w3回程度~施術を推奨
し1そ~後²定期的z年1〜2回~メンテナンスw効果を
維持す»sx|⼀般的wす2

不⾃然さ~zい、真{⾃然z若返º

合成フィùー~¸う{特定部位{即座{ボúュームを補

う~w�zく1PRP�⽪膚組織⾃体~再⽣能⼒を⾼±»s
xw1内側{¹肌本来~健康x活⼒を取º戻します2s¼

{¸º1表情{影響を与え»sxzく1⼩xわÿ特{⽬~

周ºや⼝元Ā、肌~ハú‧ôô~向上、½メ~整ったテ¿

スチóー改善、さ¹{�⽑⽳~⽬⽴ち{くさxいった1

⾃然wバレ{くい若返º効果|得¹¼ます2施術後²患者

本来~⾃然z表情|保た¼ます2
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PRP療法の主な適応

PRP療法�1}~幅広い再⽣能⼒{¸º1美容⽪膚科領域w多岐{わ�»美容N~悩�{対応可能wy2主z適応部位x
効果�以O~通ºwy2

肌質改善と若返り

顔全体へ~PRP注⼊�1肌~微細z構
造²改善w1⼩xわÿ特{⽬尻や⼝周

º~�º�³xわĀ1�»�初期1⽑

⽳~開}1�y�1乾燥肌~改善{効

果的wy2線維芽細胞²活性化w1Ã

ùーÂンやエù¹チン~産⽣²促進y

»こxw1肌{Õ側{¹ハúxôô²

与え1肌~øーン²ó÷やキñ~細{

さ~向N|期待w}~y2特{⽬~O

~÷úÁーøz⽪膚~¿マや⼩xわ~

改善{優¼�効果²発揮w~y2

薄⽑‧脱⽑症治療

男性型脱⽑症ÿAGAĀや⼥性型脱⽑
症1Ö形脱⽑症1び~³性脱⽑症1休

⽌期脱⽑zy1様々zタ´÷~脱⽑症

{対w1頭⽪へ~PRP注⼊|効果²発
揮w~y2PRP中~成⻑因⼦|⽑包幹
細胞²刺激w1休⽌期~⽑包²成⻑期

へx誘導y»こxw1発⽑²促進w1

既存~⽑髪²太�強�w~y2~�1

頭⽪~⾎⾏²改善w1健康z⽑髪|育

t��~最適z環境²整え~y2

ニキビ跡‧傷跡改善

ニキó跡ÿ特{⾚�²伴う炎症後⾊素

沈着や軽度~²´¹ôó¿型‧ýーú

ンÀ型¿üーターĀや1⼿術痕1外傷

後~⼩さz傷跡~改善{�PRP�有効
wy2成⻑因⼦|ÃùーÂン~再構築

xúò÷úンÀ²促w1組織~修復²

加速さ{»こxw1肌~úù²滑¹{

{w1⾊素沈着~軽減²助け~y2複

数回~治療w¸º顕著z改善|⾒¹¼

~y2

PRPの種類と進化

PRP�1}~調製⽅法や組成{¸º多様z種類|存在w1現在�進化²続けvい~y2}¼~¼~特性²理解y»こx
w1患者~ニーº{合わ{�最適z選択|可能wy2

従来型PRPÿPlasma Rich 
PlateletsĀ
最�広�⽤い¹¼vい»PRPw1患者
~⾎液²⼀度~��⼆度~遠⼼分離{

{け»こxw1全⾎x⽐較wv⾎⼩板

|3〜5倍程度{濃縮さ¼�⾎漿wy2
調製キóøや÷ýøÃû{¸sv1⽩

⾎球²含�L-PRPÿLeukocyte-Platelet 
Rich PlasmaĀx1⽩⾎球²ほx³y
含~zいP-PRPÿPure-Platelet Rich 
PlasmaĀ{分類さ¼~y2L-PRP�炎
症反応|強�û»可能性|あ»�~

~1抗菌作⽤や成⻑因⼦~放û促進効

果�期待さ¼~y2P-PRP�炎症²抑
え�い場合や1÷úÁーøz部位{適

wvい~y2

PRFÿPlatelet-Rich FibrinĀ
PRF�1遠⼼分離~際{抗凝固剤や凝
固促進剤²使⽤{z1⾃然z凝固÷ý

»¹²利⽤wv調製さ¼»⾎⼩板‧õ

³öúンÂûwy2⾎⼩板�けwz

�1⽩⾎球や成⻑因⼦1サ´øカ´ン

|õ³öúンマøúó¿¹Õ{閉x込

�¹¼�状態w1PRP¸º�⻑期{わ
�svÿ数⽇{¹数週間Ā成⻑因⼦²

徐放y»特性²持�~y2こ¼{¸

º1持続的z組織再⽣効果|期待w

}1特{創傷治癒や⾻再⽣{zいv優

¼�結果|報告さ¼vい~y2

PRFMÿPlatelet-Rich Fibrin 
MatrixĀ
PRFM�1PRP²さ¹{発展さ{��
~w1PRP{少量~塩化カûシウð
ÿCaÀûÃン酸Āzy²添加y»こx
w1注⼊直前{õ³öúンマøúó¿

¹²形成さ{»技術wy2こ¼{¸

º1PRP~液体成分|注⼊部位{¹拡
散y»~²防~1成⻑因⼦²効率¸�

局所{保持‧徐放さ{»こx|可能{

zº~y2Âû状~形態w注⼊さ¼»

��1特定~部位w~ボúõーð維持

や1¸º集中w�再⽣効果²求�»場

合{適wvい~y2
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PRP療法：調製⼿順と注⼊⼿技
PRP療法~効果x安全性�1適切z⾎液採取1正確zPRP調製1そしv最適z注⼊⼿技{¸っv左右されます2本節w
�1PRP~調製⼿順か¹注⼊⼿技まwを詳細{解説します2

PRP調製の基本⼿順
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PRP~調製{�1無菌操作x適切z遠⼼分離|不可⽋wy2⼀般的z調製⼿順�以O~通ºwy2

⾎液採取

患者~腕~静脈{¹約10〜20ml~⾎液を専⽤~滅菌済�採⾎管{採取w~y2こ~採⾎管{�1⾎液|凝固y»~
を防�た�~抗凝固剤ÿ通常�¿エン酸ナトúウム~た�ACD-AĀ|事前{充填さ¼vい~y2採⾎量�⽬的xy»
PRP~量x濃度{応xv調整w~y2

⼀次遠⼼分離

採取wた⾎液を専⽤~遠⼼分離機{{�~y2こ~最初~遠⼼分離ÿ通常180〜200Gw約10分間1室温Ā{¸
º1⾎液�⽐重~差w⾚⾎球層1⽩⾎球x⾎⼩板を含�バõィーコート層1そwvN層~⾎漿層{分離さ¼~y2

こ¼{¸º1⽬的~⾎⼩板を含�層|形成さ¼~y2

⾎漿の分離

⼀次遠⼼分離後1ôペットを⽤いvN層~⾎漿xバõィーコート層ÿ⾎⼩板x⽩⾎球|濃縮さ¼た部分Āを慎

重{別~滅菌済�試験管{移w~y2こ~操作w⼤部分~⾚⾎球�除去さ¼1PRP~元xz»成分|回収さ¼
~y2

⼆次遠⼼分離

分離wた⾎漿xバõィーコートを再度1¸º⾼いG値w遠⼼分離w~yÿ通常400〜700Gw約15分間Ā2こ
~⼯程{¸º⾎⼩板|試験管~底{沈降w1⾎⼩板|⾼濃度{濃縮さ¼たO層ÿPlatelet-Rich Plasma, 
PRPĀx1⾎⼩板|少zいN層ÿPlatelet-Poor Plasma, PPPĀ{明確{分離さ¼~y2

PRP回収
N層~PPP~⼤部分を注意深�除去w1⾎⼩板|濃縮さ¼たO層~PRP~�を回収w~y2最終的zPRP~量
�1当初~⾎液量x⽬的{応xvPPP~残量を調整y»こxw1⾎⼩板濃度を最適化w}~y2回収wたPRP
�直ち{注⼊{使⽤y»{1⼀時的{保管w~y2

活性化ÿオプションĀ

PRP�注⼊後1体内w~凝固過程w⾃然{活性化さ¼~y|1¸º即時的z成⻑因⼦放出を促yた�{1注⼊直前
{少量~塩化カûシウムÿCaÀûコン酸Āやトロンóンzy~活性化剤を添加y»こx�あº~y2こ¼{¸
º1⾎⼩板{¹~成⻑因⼦~放出|促進さ¼1⽬的xy»組織再⽣効果|⾼~º~y2

現在w�様々zPRP調製キット|市販さ¼vzº1こ¼¹を使⽤y»こxw¸º簡便{t標準化さ¼たPRPを得»こx|
w}~y2キット{¸sv調製法や最終的zPRP~特性ÿ⾎⼩板濃度1⽩⾎球含有量1õィöúン含有量zyĀ|異z»
た�1治療⽬的{応xた適切zキット~選択|極�v重要wy2
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PRP注⼊⼿技：詳細ガイドと最適化
使⽤する注射器と針

PRP注⼊療法~効果x患者~快適性²最⼤化す»た±{�1繊細z⼿技x正確z注⼊量制御²可能{す»適切z器具~選
択|極±v重要wす2以下~点²考慮しv器具²選定し~す2

注射器：精密z注⼊xPRP~有効活⽤
1mL~た�0.5mL程度~低抵抗·úン¸²複数⽤意す
»こxw1微量~PRP²¸º正確{つ¹ðーº{注⼊w
}~す2特{⽬元や⼝元zy÷ú±ーøz部位w~繊細

z調整{不可⽋wす2

デッù¹ペー¹が少zいタイプÿ例：ýーデッù·úン

¸Ā²選ぶこxw1注射器内部{残»貴重zPRP~無駄
²最⼩限{抑え1治療効果²最⼤限{引}出し~す2

広範囲~施術や均⼀z注⼊²要す»顔全体~肌質改善

{�1⽔光注射器ÿ⾃動注⼊装置、例：DermaShine
zyĀ~併⽤²有⽤wす2こ¼{¸º1均⼀z深さx量

²再現性⾼く注⼊し1施術時間²短縮w}~す2

感染ú¹ク管理x⼿技~効率化~た±1複数~注射器

{PRPを分注し、順次交換しz|¹施術²進±»こx
w1常{清潔z状態w治療²⾏え~す2

針：患者~痛�x合併症ú¹ク~最⼩化

患者~痛�x内出⾎ú¹ク²最⼩限{す»た±130G〜
34G程度~極細針ÿúノûーùûĀ|強く推奨さ¼~
す2特{34G�<髪~⽑ほy~太さ=x表現さ¼1刺⼊
時~痛�|⾮常{軽微wあº1術後~針跡²ほx³y⽬

⽴ち~せ³2

針~⻑さ�1顔⾯w~汎⽤性²考慮し1真⽪内へ~正

確z注⼊|可能z約13mmÿ½インチĀ|最²⼀般的
wす2こ¼{¸º1⽪膚~浅層{¹深層~w1ター²ッ

øxす»層へ~アプローチ|可能wす2

ñソ»ùピー⽤xしv1¸º短い4mm~た�6mm~
短針²1特{浅層へ~均⼀z注⼊や1表⽪{¹真⽪浅

層²ター²ッøxしたマイクロパピューû法~形成{

効果的{使⽤さ¼»こx|あº~す2

⾎管損傷ú¹ク~⾼い部位w�1鈍針ÿカûューüĀ

~選択²考慮し~す2こ¼{¸º⾎管²避けv注⼊w

}1内出⾎や⾎管塞栓~ú¹ク²⼤幅{低減w}~す2
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注⼊⼿技

PRP~注⼊�1単{液剤を注⼊y»�けwzく1}~⽬的x部位{応x�適切z⼿技を選択y»こx|極±v重要wy2
真⽪内へ複数~⼩さz膨隆ÿāôõーûĀを形成させ»こxをイñー¸wv⾏い1⽪膚組織~再⽣を最⼤限{促w~y2

具体的z⼿技{tいv解説w~y2

点状注射法
ÿPoint by Point 
InjectionĀ
最²⼀般的z⼿法wあ

º1顔全体や特定~悩

�{対応w~y2約

0.5〜1cm間隔w⽪膚
{針を刺⼊w1}¼~

¼~ýイóø{0.01〜
0.02mL程度~極微量
を注⼊w~y2刺⼊⾓

度�真⽪層を狙う�

±1⽪膚{対wv10〜
30°程度~⾮常{浅い
⾓度w1針~先端|真

⽪内{あ»こxを確認

wz|¹注⼊w~y2

こ¼{¸º1⽶粒⼤~

⼩さz膨¹�ÿāôõ

ーûĀ|形成さ¼»程

度~量を均等{配置w

~y2顔全体w�総量

xwv3〜4mL程度を
使⽤w1特{⼩xわ1

肌~ÿú‧ôô改善1

⽑⽳~引}締±効果を

狙い~y2

リニア注射法
ÿLinear 
Threading 
TechniqueĀ
線状~皺やくぼ�1例

え�法令線やþúºネ

óøùイó1~��深

いニキó跡zy{沿s

v針を進±z|¹1~

��ゆsくºx針を引

}抜}z|¹PRPを連
続的{注⼊y»⽅法w

y2針を⽪内{浅く刺

⼊w1真⽪内w均⼀{

PRP~層を形成y»¸
う{注⼊w~y2こ~

⼿法�1特定~線状~

ú�やüúõーðý¹

{対w1集中的z³ù

ー²ó新⽣x組織~再

構築を促w1¸º滑¹

{z表⾯を形成y»~

{適wvい~y2»ニ

õーüを⽤い»こx

w1¸º安全{t広範

囲{注⼊|可能wy2

¿ロスハッチンÀ
法ÿCross-
Hatching 
TechniqueĀ
úニ²注射法を応⽤w

�²~w1注⼊部位{

直交y»形w複数回ú

ニ²注⼊を⾏う⼿法w

y2こ¼{¸º1注⼊

部位{網⽬状~PRP層
|形成さ¼1¸º均⼀

w広範囲z組織再⽣効

果|期待w}~y2特

{顔~üúõーðý¹

|あ»領域や1広範囲

z肌~úùÿ例：深い

ニキó跡¿üー¿ーĀ

~改善{有効wy2複

数⽅向{¹~²プýー

Á{¸º1³ùー²ó

ネóøワー¿~再構築

を促進w1⽴体的z改

善を⽬指w~y2

マイ¿ロニードリ
ンÀ併⽤法
ÿVampire 
FacialĀ
ÀーþペóやÀーþý

ーùー1~��他~þ

イ¿ýニーùúóÀ÷

Āイ¹を⽤いv⽪膚{

微細z⽳を多数開け1

}~直後{PRPを塗布
w1⽪膚~⾃然z吸収

経路を通xv深層へx

浸透させ»⽅法wy2

こ~<ô±óāイ²õ

ェイ·óû=xwv知

¹¼»⼿技�1þイ¿

ýニーùúóÀ{¸»

創傷治癒反応xPRP~
成⻑因⼦{¸»再⽣効

果~相乗作⽤を狙い~

y2針~深さ�

0.25mm{¹2.5mm程
度w調整w1特{肌質

全体~改善1ニキó

跡1⽑⽳1⾊素沈着~

治療{有効wy2施術

後1PRP|⽪膚{吸収
さ¼»~w数分間放置

w1さ¹{þóサー¸

wzx~せ~y2
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PRP注⼊⼿技：詳細ガイドと最適化
部位別の注⼊量と注意点

PRP注⼊療法~効果を最⼤限{引}úw1同時{合併症~ú¹¿を最⼩限{抑え»た±{�1顔~各部位~解剖学的特徴
ÿ⽪膚~厚u1筋⾁~動}1⾎管‧神経~⾛⾏Āを深�理解w1そ¼{応xた注⼊量1注⼊層1そwv⼿技を厳密{選択

y»sx|不可⽋wy2以O{主要z部位tx~詳細z注⼊¼イùùインを解説w~y2

額‧⿐‧顎ÿ合計約1mLĀ
s¼¹~部位�⽪膚|薄�⾻{近接w

vい»た±1極めて浅い層ÿ真⽪浅層

から中層Ā{1t�微量~PRPを点状
注射法ÿPoint by Point InjectionĀ
w細{�分散wv注⼊w~y2推奨u

¼»針�32G〜34G~極細針w1各ý
インø{�0.005〜0.01mL程度~少量
zt1合計約1mLを⽬安{均等{配置
w~y2特{額~眉間部や前½部w

�1眼窩N動脈‧滑⾞N動脈1z¸び

s¼¹~神経~⾛⾏を避け»た±1解

剖学的知識{基uいた慎重z針~刺⼊

x1頻繁な吸引確認ÿアスピレーショ

ンテストĀ|必須wy2過剰z注⼊や

深y~»注⼊�1不⾃然z膨¹�1w

sº1~た�⾎管塞栓~ú¹¿を⾼±

»可能性|あº~y2⿐背部や顎部²

同様{⽪膚|薄いた±1細や{z配分

x浅層へ~注⼊を⼼|け1⾃然z仕N

|ºを⽬指w~y2

両頬ÿ各頬約1mL、合計2mLĀ
両¼�顔~中w最²広い⾯積を占±1

肌~ハú1⽑⽳~開}1⼩xわ1軽度

züúューðý¹zy1多岐{わた»

悩�{対応y»主要部位wy2各¼{

約1mL1合計2mLを広範ö{わたº均
等な点状注射法w注⼊w~y2⽑⽳や

肌質改善を⽬的xy»場合�真⽪浅層

ÿ2〜3mm深度Ā{1ハúや弾⼒改善
{�真⽪中層ÿ3〜4mm深度Ā|適w
vい~y2¼⾻O~ù�や法令線1þ

úオネッøùインzy~線状~ù�{

対wv�1リニア注射法ÿLinear 
Threading TechniqueĀや鈍針ÿカ
ニューレĀを併⽤y»sxw1¸º集

中的z³ùー²ン新⽣x⾃然züúュ

ーðアップを÷»sx|可能wy2¼

部�⾎管|⽐較的豊富wあ»た±1内

ú⾎~ú¹¿を考慮w1施術前~⼗分

z冷却1細い針~使⽤1そwv施術後

~適切zw迫や¿ーúンÀ|重要xz

º~y2

⾸ÿ約1mLĀ
⾸~横¸ワÿネッ¿ü¹ùインĀや全

体的zハú~低O1⼩xわ~改善1肌

~½ñ~粗uzy{PRP療法�有効w
y2⾸全体{約1mLを使⽤w~y|1
s~部位~⽪膚�顔⾯x⽐較wv⾮常

{薄�1広頚筋zy~筋⾁|浅層{存

xy»た±1真⽪内また�⽪下浅層

ÿ1〜2mm深度Ā{極±v浅�1{t
少量zt注⼊y»sx|不可⽋wy2

横¸ワ{�リニア注射法を1全体的z

ハú感アップ{�点状注射法を組�合

わ{1約0.5〜1cm間隔w細{�配置
w~y2特{広頚筋~過活動{¸»縦

¸ワ|⽬⽴t場合�1広頚筋~浅層{

沿sv慎重{注⼊y»sxw1筋⾁~

緊張を緩和w·ワ~改善を促w~y2

過度z注⼊�1wsºや不⾃然z膨¹

�1~た�嚥O時~違和感を引}起s

y可能性|あ»た±1細⼼~注意を払

い1常{患者~表情x感覚を確認wz

|¹慎重{進±»必要|あº~y2
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PRP注⼊⼿技：詳細ガイドと最適化
注⼊時の痛み軽減策

PRP注⼊�多数~針刺wを伴うた±1患者~快適性を最⼤限{考慮wた痛�軽減策を講x»sx|重要wy2s¼{¸
º1患者~満⾜度を⾼±1治療~継続性を確保w~y2

⿇酔¿úーム塗布の徹底

施術部位1特{顔全体や広範ö{1úù»イン2.5%x÷ú
ý»イン2.5%含有のEMLA¿úーム1~た�úù»イン濃
度7%以Nの⾼濃度⿇酔¿úームを1施術~30〜60分前{
5mm程度の厚さw均⼀{塗布w~y2そ~後1乾燥を防~
浸透を促進y»た±{医療⽤ùッ÷w完全{覆い1効果的

z⽪膚~感覚鈍⿇を÷º~y2s¼{¸º1針刺w時~痛

�を⼤幅{軽減w1¸º快適z施術を可能{w~y2

神経öýッ¿の戦略的併⽤

特{痛�を感xやyい額ÿ眼窩N神経öýッ¿、滑⾞N神

経öýッ¿Ā1中顔⾯ÿ眼窩O神経öýッ¿Ā1⼝周º‧顎

ÿºø¼イ神経öýッ¿Ā{対wv�1少量~1〜2%úù
»インÿ¸ôネõúン含有zしĀを⽤いた神経öロック注

射を併⽤w~y2s¼{¸º1広範ö~痛覚を⼀時的{⿇

痺させ1PRP~多点注⼊時~患者~不快感を劇的{軽減w
}~y2針を刺⼊y»深さや⾓度{²細⼼~注意を払い1

神経損傷~ú¹クを回避w~y2

極細針の標準使⽤

針~太さ�1痛�~感x⽅{直結w~y230G〜34G1特
{<髪~⽑ほy~太さ=x表現さ¼»34Gの極細針を標準
的{使⽤w~y2s¼{¸º1針|⽪膚を通過y»際~組

織損傷を最⼩限{抑え1痛�x内出⾎~ú¹クを顕著{低

減w~y2細い針�神経終末へ~刺激|少z�1<蚊{刺さ

¼»程度~感覚={~w痛�を和¹r»sx|可能wy2

PRPの緩徐注⼊
PRPを注⼊y»際�1·úン¸~÷ùン¸ャーを極めvゆ
っくºx、⼀定の速度w押し込�~す2具体的{�11ýイ
ンøあたº数秒間{qv注⼊y»イメー¸wy2s¼{¸

º1注⼊液{¸»組織へ~急激z圧迫や1周ö組織~伸展

を避q1液体{¸»圧痛を最⼩限{抑え»sx|w}~

y2急z注⼊�組織~抵抗x痛�を増強させ»原因xzº

~y2

施術中の効果的z冷却処置

針~刺⼊前や注⼊中1特{痛�{敏感z部位{対wv�1

冷却¹÷üーÿ¿ùイº¸·ッøĀや冷却ýーùー1~た

�保冷剤ÿアイ¹ñッ¿Āを⽤いv施術部位を直前{数秒

間冷やすsxw1神経終末~活動を抑制w1痛覚を⼀時的

{⿇痺させ»効果|あº~y2s¼{¸º1針刺w時~鋭

い痛�|和¹~1⾎管収縮{¸º内出⾎~ú¹ク²低減さ

¼~y2

患者のúùッ¿¹促進x安⼼wき»環境作º

患者x~積極的zコミュニケー·ョンを通xv1施術÷ロ

セ¹や期待さ¼»感覚を事前{説明w1不安を軽減w~

y2例え�1<今{¹少wチクッxw~y=xいった具体的

z声{q²有効wy2深呼吸を促wたº1患者~好�{応

xたúùッ¿¹wき»BGMÿ¿ù·ッ¿やòーúンÀ⾳
楽Āを提供wたº1アýþセùôーを併⽤y»zy1⼼理

的zア÷ローチ²取º⼊¼»sxw1施術中~緊張を和¹

r1痛�~感x⽅を軽減y»sx|w}~y2安⼼w}»

環境作º|1患者~満⾜度向上{繋|º~y2
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術後ケア

PRP施術後~適切zケア�1治療効果を最⼤化w1合併症~リスクを最⼩限{抑え»た�{極�v重要wy2患者{�以
O~点を詳細{指導w1安全{つ効果的z回復を促w~y2

施術直後~詳細z注意ù

施術後�1軽度~発⾚、腫脹、軽微z

痛み1特{⽬~Oや¼{�内出⾎|⽣

x»こx|あº~y|1通常�2〜3⽇
wピークを迎え11週間程度w⾃然{
軽減w~y2施術当⽇�1メ´¿、洗

顔ÿ´シ´シ擦る⾏úĀ、²û³ーû

摂取、激しい運動、⻑時間~⼊浴ÿシ

ャワー�可Ā�避け»¸う指導w~

y2施術部位�清潔{保ち1刺激をP

えzいこx|重要wy2帰宅後�腫¼

や痛�|気{z»場合�1清潔z冷却

ñó¿w優wく冷やyこxを勧�~

y2就寝時�枕を⾼くwv½部を挙N

y»x1腫¼~軽減{役⽴ち~y2

適切z¹キンÁ²x紫外線対
策

施術後~⽪膚�⼀時的{バリア機能|

低Owvい»た�1刺激~少zい、肌

{優しい保湿剤ÿ例：⾼純度ò²ûý

ン酸、»ùミù、ñンテþーû、ôボ

¿µ¸キ¹、²ºüン配合~²~Āを

通常¸º�多�{使⽤w1⽪膚~回復

xバリア機能~再構築を促w~y2⽇

中~外出時�1SPF30以上、PA+++以
上~物理的õ³ûタータ´プÿþンÁ

ミカûĀ~⽇焼け⽌±~使⽤を徹底

w1紫外線{¸»⾊素沈着や炎症後紅

斑~リスク{¹肌を保護y»こx|O

可⽋wy2üチþ´ùÿüチþー

ûĀ、ÿ´ùýキþン、⾼濃度óタミ

ンC、ôーúンÀ成分ÿAHA/BHAĀ
zy刺激~強い化粧品や美容液�1少

zくx�施術後3〜7⽇間�避け»¸う
{アドバイスw~y2

õ¹ýー²óプx継続治療~
計画

PRP療法~効果�徐々{現¼»た�1
施術後1ヶ⽉を⽬安{õ¹ýー²óプ
診察を設定w1患者~経過観察x効果

~評価を丁寧{⾏い~y2最適z治療

結果を得vそ~効果を最⼤限{引}出

yた�{�1通常3〜4週間~間隔w3
回程度~連続した施術|推奨さ¼~

y2そ~後~効果~維持xさ¹z»改

善を⽬指w1年1〜2回~定期的zメン
テúン¹施術を中⻑期的z美容計画x

wv患者{提案w1期待値~調整x信

頼関係~構築を図º~y2こ¼{¸

º1患者�⻑期的z視点w治療{取º

組�こx|w}~y2

PRP療法�適切z調製x注⼊⼿技{¸º1安全w効果的z結果|期待w}~y2次節w�1PRP療法~安全性x合併症対
策{ついv詳wく解説w~y2
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PRP療法：安全性と合併症対策
PRP療法�⾃⼰由来~成分²使⽤y»た±1⽐較的安全性~⾼い治療wy|1完全{リスクフリーw�あº~せ³2本節
w�1PRP療法{おけ»安全性~確保x起こºう»合併症へ~具体的z対策{ついv詳細{解説w~y2

PRP療法の⼀般的な副反応とその管理

PRP療法後{⾒¹¼»⼀般的z副反応�⼀時的z²~|ほx³yw1適切z対応{¸º効果的{軽減w}~y2患者へ~
事前~説明x1術後~丁寧zケア|重要wy2

80%

内出⾎‧⽪O出⾎

最²頻度~⾼い副反応wあº1約80%
~患者{⾒¹¼~y2注射針{¸»微

細z⾎管損傷|原因w⽣x1通常�

3〜10⽇程度w⾃然{消退w~y2予
防策xwv130G以Nの極細針~使
⽤1注射部位へ~施術前冷却ÿ10〜
15秒Ā1そwv注⼊直後~約5分間の圧
迫⽌⾎²徹底y»こxw1発⽣頻度x

程度²最⼩限{抑え¹¼~y2

50%

注射部位の発⾚‧腫脹

約50%~患者w経験さ¼1注射{¸»
物理的刺激や1PRP{含~¼»⾎⼩板
由来~成⻑因⼦{¸»⼀時的z炎症反

応{¸º1注⼊部位{軽度~発⾚や腫

¼|⽣x»こx|あº~y2通常�数

時間〜2⽇程度w⾃然{消失w1冷却
パックÿアイスパックĀ{¸»局所~

冷却|症状緩和{有効wy2

30%

疼痛‧不快感

約30%~患者|施術中お¸び施術後{
痛�や不快感²訴え~y2こ¼�針刺

激xPRP注⼊{¸»組織圧迫|主z原
因wy2施術前~⿇酔クリームÿリド

カイン2.5%x÷リロカイン2.5%含有
EMLAクリームを30分以N塗布Āや1
特{敏感z部位へ~神経öロック

ÿ1%リドカイン{よる眼窩N神経ö
ロックzyĀ1そwv施術中~冷却処

置²徹底y»こxw1患者~痛�²⼤

幅{緩和w}~y2
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稀な合併症とその予防‧対策

頻度�低い²~~1重篤z合併症~ú¹ク²存在y»た±1s¼¹~発⽣機序を理解w1適切z予防策x発⽣時~迅速z

対応÷ロøコûを確⽴wvz�sx|重要wy2

感染

無菌操作|不⼗分z場合1細菌感染~ú¹ク|あºまy2

施術部位|発⾚‧腫脹w1強い熱感を伴い1排膿や症状|

増強y»場合�感染を強�疑いまy2予防{�徹底した無

菌操作|不可⽋wあº1患者~顔⾯を広範囲{わた»徹底

的z消毒ÿýóùンøーùまた�クýûø½·¸ンĀ1施術

者~滅菌⼿袋xþ¹ク~着⽤1そwvPRP~調製²クúー
ンùンñ内w~無菌的環境w⾏いまy2感染|疑わ¼»場

合�1直ち{経⼝また�静脈内抗⽣物質ÿ例：セõ±ü½

·ン、クúンðþイ·ンĀ~投Pを開始w1慎重z経過観

察x必要{応xた切開排膿を⾏いまy2

⾎管内注⼊x塞栓ú¹ク

PRP�⾃⼰⾎液由来wあsv²1誤sv⾎管内{注⼊u¼
¼�1そ~粘性{¸º⾎流障害や⾎管塞栓を起sy可能性

|あºまy2特{眉間部や⿐背部へ~PRP注射後{失明や
⽪膚壊死|報告u¼た例²あº1細⼼~注意|必要wy2

予防{�1⾎管豊富z部位w~注⼊前~頻繁z吸引ö¹ø

ÿ²¹ôüー·÷ンö¹øĀ1極めvゆsくºxした少量ず

t~注⼊操作ÿ0.01mL/秒以下Ā1そwv⾎管⾛⾏~少zい
真⽪内また�⽪下浅層~層選択|重要wy2u¹{1鈍針

ÿ»ニューüĀ~使⽤�⾎管を押w避け1ú¹クを⼤幅{

低減w}まy2

神経損傷

注射針|顔⾯~知覚神経{接触y»sxw1⼀時的z感覚

異常ÿwび¼1ピúピú感Āや神経痛|⽣x»sx|あº

まy2顔⾯~三叉神経ÿ眼窩下神経、ºø¼イ神経zyĀ

~解剖学的⾛⾏を熟知w1神経|⾛⾏y»孔~周囲ÿ例：

眼窩下孔1オøガイ孔周囲Āw�特{慎重z針~刺⼊|求

±¹¼まy2神経症状|⽣xた場合�1通常�数週間か¹

数ヶ⽉w⾃然回復y»sx|多いwy|1⾮¹テロイù性

抗炎症薬ÿNSAIDsĀや神経障害性疼痛薬~処⽅を検討wま
y2

O均⼀z結果ÿ÷コüコĀ

技術的z問題1特{t�浅y~»層へ~⼤量注⼊や1均⼀

wzい注⼊{¸º1⽪膚表⾯{微細zùúÿマイクロコö

状Ā|⽣x»sx|あºまy2s¼�真⽪内か¹⽪下直下

ÿ深度1〜3mmĀ{1各ýインø0.01〜0.02mL程度~少
量を確実{1{t均⼀{注⼊y»sxw予防w}まy2万

⼀発⽣wた場合�1軽�マッサー¸w均y{1PRP|⾃然
{吸収u¼»~を待ちまyÿ通常1〜2週間w改善Ā2
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安全性を⾼めるための包括的注意点

PRP療法~安全性²最⼤化y»ため{�1以O~患者選択x技術的側⾯~両⽅{zいv1厳格z÷ýøコû²遵守y»こ
x|重要wy2

患者選択と事前評価

⾎液検査：施術前{⾎液凝固能ÿPT/INR, APTTĀや⾎
⼩板数²確認w1ú⾎傾向|zい{²評価w~y2

薬歴確認：抗凝固薬ÿワûõ±úン1DOACzyĀ1抗
⾎⼩板薬ÿ²¹ôúン1¿ýôùÀüûzyĀ服⽤者

{�1必要{応xv休薬~検討²内科医x連携wv⾏

い~y2

感染症：活動性~細菌感染症1ウイû¹感染症ÿøû

ペ¹zyĀ1~た�炎症性⽪膚疾患ÿ重度~²øôー

性⽪膚炎1活動性v瘡zyĀ|あ»場合�1症状|治

~»~w施術²延期w~y2

既往歴：⾃⼰免疫疾患1悪性腫瘍1⾎液疾患ÿ⾎⼩板

機能異常症1重度~貧⾎zyĀ~既往|あ»場合�1

専⾨医x相談~N1慎重z適応判断²⾏い~y2

妊娠‧授乳：妊娠中z¸び授乳中~患者{�1安全性

|確⽴u¼vいzいため施術²⾏い~せ³2

技術的な注意点

無菌操作の徹底：PRP~採⾎{¹調製1注⼊~w~全
⼯程{zいv1⼿術室üベûの無菌操作²厳守w~

y2使⽤y»器具�全v滅菌済�wあ»必要|あº~

y2

適切な注⼊層と深度：⽬的xy»効果ÿ肌質改善1⼩

xわ1ù�改善Ā{応x1真⽪内ÿ1〜2mmĀ{¹⽪
下直下ÿ2〜4mmĀ~範囲w正確z層{注⼊w~y2

⾎管⾛⾏の意識：顔⾯~主要⾎管ÿ眼動脈1顔⾯動脈

zyĀ~⾛⾏þッ÷²常{意識w1特{危険¾ーン

ÿ眉間1⿐背1側頭部Āw�¸º慎重z²÷ýーチ²

取º~y2

少量ずtの緩徐注⼊：各注⼊ýインø{つ}0.005〜
0.02mL程度~極少量²持続的{1ゆsくºとÿ2〜3
秒{けてĀ注⼊w1急激z組織圧迫²避け~y2

注⼊前の吸引テスø：⾎管~多い部位w�1針²刺⼊

後1注⼊前{·úン¸²軽く引}1⾎液の逆流|ない

{ÿ陰圧吸引テスøĀ²確認w~y2

緊急キッøの常備：万|⼀~⾎管塞栓や²üû¾ー反

応{備え1ヒ²ûýニÀーゼÿヒ²ûýン酸õ³ùー

注⼊の場合Ā、エôネõúン、抗ヒス¿ミン薬、ステ

ý´ùzy~緊急薬剤²常備w1¹¿ッõへ~訓練²

定期的{⾏い~y2
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PRP療法における患者説明とインフォームùコ
ンセンø

患者への徹底した説明と同意取得

PRP療法~安全性を確保し1患者満⾜度を⾼±»た±{�1施術~リス¿1期待さ¼»ベýõ³ッø1そしv現実的z期
待値を患者{⼗分{理解しv²¹い1詳細z情報{基づいた⽂書{¸»´ンフ¹ーĀù³ン»ンøを得»こx|極±v重

要wす2

効果~特性x治療計画{関y
»具体的z説明

PRP療法�即効性~あ»治療w�z
く1患者⾃⾝~細胞再⽣x組織修復を

促すた±1そ~効果|発現す»{�施

術後数週間{¹数ヶ⽉~期間を要y»

こxを明確{伝え~す2具体的{�1

施術後3〜4週間頃{¹肌質~改善
ÿ例：ÿú、ôô、⼩xわ~軽減Ā|

⾒¹¼始±13ヶ⽉w最⼤効果を発揮
す»こx|多いx説明し~す2最適z

治療結果を得»た±{�1通常3〜4週
間~間隔w3回程度~連続wた施術|
推奨さ¼»こx1そしv効果~持続期

間{�個⼈差|あº1効果維持~た±

{年1〜2回~āンテúン¹施術|必要
xz»場合|あ»こx²説明し1過度

z期待を抱{せzい¸う現実的z治療

⽬標を設定し~す2<⾃⼰組織~⾃然

z治癒能⼒を⾼±1徐々{肌を改善す

»治療wあ»=xいう位置uけを丁寧

{説明す»こxw1患者~理解を深±

~す2

起こºう»副反応x稀z合併
症、z¸び当院~対応プýø
³û~詳細z説明

施術後{起こºう»⼀般的z副反応x

しv1内出⾎ÿ約80%~患者{⾒¹
¼13〜10⽇w消退Ā1腫¼ÿ約50%~
患者{⾒¹¼1数時間〜2⽇w消失Ā1
痛�ÿ約30%~患者|訴え1針刺激x
PRP注⼊{¸»組織圧迫|主z原
因Ā1⾚�{tいv1そ~発⽣頻度1

持続期間1症状~管理⽅法ÿ例：冷

却Āを含±v具体的{説明し~す2さ

¹{1感染ÿ無菌操作~徹底Ā1⾎管

内注⼊{¸»塞栓リス¿ÿ特{眉間1

⿐背部w~失明や⽪膚壊死~可能性1

吸引öスøx鈍針~使⽤~重要性Ā1

神経損傷ÿ感覚異常1⿇痺~リス¿1

解剖学~熟知Ā1O均⼀z結果ÿ÷コ

ボコ1均⼀z少量注⼊~重要性Āxい

sた稀z|¹重篤z可能性~あ»合併

症{tいv²1発⽣機序1リス¿x兆

候1そしv当院w~緊急時~具体的z

対応策ÿ例：緊急キッø~常備1医

師‧ス¿ッõ~訓練Āを詳しく説明

し1患者|全v~情報を理解したNw

治療を選択w}»¸う{し~す2

術後~注意事項xÀウン¿´
Ā{関y»綿密z説明

施術後~Àウン¿´Āx適切zÁ²{

tいv詳細{説明し~す2特{1施術

当⽇~ā´ク、洗顔ÿ´シ´シ擦»⾏

為Ā、²û³ーû摂取、激wい運動、

⻑時間~⼊浴ÿシóワー�可Ā�避け

»¸う指導し~す2施術部位�常{清

潔{保ち1刺激をPえzいこx|重要

wす2腫¼や痛�|気{z»場合�1

清潔z冷却ñóクw優しく冷やすこx

を勧±~す2スキンÁ²{関しv�1

施術後⼀時的{Āリ²機能|低Oす»

た±1刺激~少zい保湿剤ÿ例：⾼純

度ò²ûýン酸、»ùÿù、ñンテþ

ーû、ôボクµ¸キ¹、²ºüン配合

~²~Ā~使⽤を推奨し1⽇中~外出

時�SPF30以上、PA+++以上~物理的
フ³û¿ー¿´プÿþンケÿカûĀ~

⽇焼け⽌±~使⽤を徹底す»¸う²ù

Ā´スし~す2üÁþ´ù1ÿ´ùý

キþン1⾼濃度ó¿ÿンC1ôーリン
À成分zy刺激~強い化粧品�1少z

くx²施術後3〜7⽇間�避け»べ}w
す2発熱ÿ38℃以NĀ1強い痛�1異
常z腫¼1視覚異常1⽪膚~変⾊ÿ蒼

⽩化1網状~⾚�Ā1しび¼や⿇痺z

y1予期せ|症状|発⽣した場合�1

速や{{¿リニッ¿{連絡す»¸う緊

急連絡先xx²{伝え~す2適切z術

後Á²|治療効果x安全性を最⼤化す

»こxを強調し~す2
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法的側⾯と規制遵守

PRP療法における法的枠組みとコンプライアンスの徹底

PRP療法�患者⾃⾝~⾎液を加⼯し1こ¼を体内{再注⼊す»特性{¹1⽇本w�<再⽣医療等安全性確保法ÿ�成25�
法律第85号Ā=~厳格z規制対象xzºます2こ~法ß�1再⽣医療等~迅速{t安全z提供を促進し1国⺠~⽣命及び
健康~保護を図»こxを⽬的xしvいます2美容医療機関|PRP療法を提供す»{あたº1こ~法ßz¸び関連す»省
令1¼´ùù´ンを適切{遵守す»こx�1患者~安全を確保し1医療機関xしv~信頼性を確⽴す»Pw不可⽋wす2

再⽣医療等提供計画の提出x認定：PRP療法�1そ~細胞加⼯~特性P1<第O種再⽣医療等={分類さ¼ます2施術
を⾏う医療機関�1厚⽣労働⼤⾂{<再⽣医療等提供計画書=を提出す»こx|義務付け¹¼vいます2こ~計画書

{�1治療~⽬的1対象疾患1使⽤す»細胞~種類1調製⽅法1実施体制1副作⽤へ~対応zy|詳細{記載さ¼ま

す2提出さ¼た計画書�1学識経験者や医療従事者{¹構成さ¼»<認定再⽣医療等委員会={¸»厳正z審査x意

⾒聴取を受け1そ~承認を得たPw厚⽣労働省{受理さ¼»必要|あºます2

品質管理x細胞調製環境の基準：PRP~調製�1感染úス¿を最⼩限{抑え»た±1清浄度の確保さ¼た専⽤の環境
ÿ細胞培養加⼯施設、CPC: Cell Processing CenterĀw⾏うこx|求±¹¼ます2具体的{�1ISO 14644-1{準拠
したクùス7ÿ旧クùス10,000Ā以上のクúーンûーム環境|推奨さ¼1定期的z微⽣物学的モûタúンÀx清掃消毒
|必須wす2⾃施設w~調製|困難z場合�1厚⽣労働省~許可を得た外部の認定さ¼たCPC{採⾎検体~輸送{¹
調製まwを委託す»こx²可能wす2

有害事象報告の義務x迅速z対応：施術{¸sv発⽣した重篤z有害事象ÿ例：重篤z感染症1²úフ³ù½シーシ

ョッ¿1⾎管塞栓{¸»⽪膚壊死や失明1遷延性神経損傷zyĀ{tいv�1医療機関�速や{{厚⽣労働省への報

告義務を負います2報告�事象発⽣à1原則xしv30⽇以内{⾏う必要|あºます|1特{緊急性~あ»事態ÿ例：
死亡1⽣命を脅{す事態Ā{zいv�7⽇以内~速報|求±¹¼»場合²あºます2こ¼{¸º1問題~早期発⾒x再
発防⽌|図¹¼ます2

患者への⼗分z説明x⽂書{¸»´ンフォームùコンセンø：患者{対しv�1PRP治療~⽬的1具体的z⼿技1期待
さ¼»効果1可能性~あ»全v~副反応ÿ内出⾎1腫脹1疼痛zyĀx稀z合併症ÿ感染1⾎管塞栓1神経損傷z

yĀ1他~治療選択肢1治療期間1費⽤1そしv万|⼀~際~医療機関~対応プýøコû{tいv1専⾨⽤語を避け、

理解しやすい⾔葉w丁寧{説明す»こx|必須wす2さ¹{1こ¼¹~情報|記載さ¼た書⾯ÿ´ンフォームùコン

センø⽂書Āを⽤いv⼗分{説明を⾏い1患者|全v~情報を理解し1納得したPw患者⾃⾝{¸»署]付きの\意

書を取得す»こx|法ßw定±¹¼vいます2

厳格z記録の保管xøüーサビúテ³：患者~治療記録ÿ問診票1診察記録1施術内容1使⽤したPRP製剤~ýッø
情報Ā1PRP~調製記録ÿ採⾎量1遠⼼分離条件1最終PRP量1細胞濃度1ýッø番号zyĀ1有害事象~記録1´ンフ
ォームùコンセンø⽂書zy1PRP療法{関連す»全v~⽂書�1施術⽇か¹最低10�間1法令{基u}適切{保管
す»こx|義務付け¹¼vいます2こ¼{¸º1治療~øüーサビúテ³|確保さ¼1問題発⽣時~原因究明|可能

xzºます2

PRP療法�⾃⼰由来成分を⽤いた⽐較的安全性~⾼い治療法wす|1適切z知識x技術1厳格z無菌操作1合併症へ~万
全z備え1そしv法的規制~遵守|極±v重要wす2患者~安全を最優先{考え1透明性~あ»医療を提供す»こx|専

⾨家xしv常{求±¹¼ます2
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その他の注⼊療法：種類と特徴

美容医療~分ßw�1ヒ²ûýン酸1üôúü¹毒素1PRP~à{²様々z注⼊療法|⾏わ¼vい~y2本節w�1そ~
à~主要z注⼊療法{ついv1そ~特徴x適応1⼿技~ý´ントを解説し~y2

⾃家脂肪注⼊

⾃家脂肪注⼊�1患者⾃⾝~脂肪をà~部位{¹採取し1精製しv顔~üúューム改善{注⼊y»⽅法wy2

特徴と利点

⾃⼰組織~�±拒絶反応や²

üû¾ー~ú¹¿|zい

定着y¼�半永久的z効果|

期待w}»

⼤à{注⼊y»sx|可能

脂肪幹細胞{¸»⽪膚質改善

効果²期待u¼»

⾃然zß上|º|得¹¼»

⼿技の概要

腹部や⼤腿{¹低圧吸引w脂

肪を採取

遠⼼‧洗浄しv不純物を除い

�純脂肪を精製

·úン¸w顔⾯~⽬的部位{

移植

少àzつ多層的{注⼊し1⽣

着率を⾼±»

過剰注⼊{¸»補正ÿ30〜
70%|吸収u¼»Ā

適応と限界

頬~üúューム不⾜1s±{

�~くぼ�

法令線1þúオýóトù´ン

周囲~�»�

唇~増à1顎~形成

眼窩周囲~üúューム補填

⽣着率{個⼈差|あº1複数

回~治療|必要zsx²

⾃家脂肪注⼊�やや侵襲的wÀウン¿´ム|フ³ùー¸º⻑い²~~1⻑期的züúューム改善を求±»患者{適し�選

択肢wy2��し1tく稀{脂肪注⼊w²⾎管塞栓{¸»失明や肺脂肪塞栓~ú¹¿|あ»�±1フ³ùー同様~注意|

必要wy2
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³ラー²ン産⽣刺激剤：⻑期持続型フィラーの
特性と応⽤

³ラー²ン産⽣刺激剤ÿ⻑期持続型フィラーĀの詳細

⻑期持続型フ³ùーx²呼�¼»こ¼¹~製剤�1従来~ò²ûýン酸フ³ùーx�異zº1即時的züúューム補充効

果�けwzく1組織内w患者⾃⾝の³ùー²ン新⽣を強⼒{刺激し1時間xx²{⾃然z改善を²た¹す特徴|あºま

す2こ¼{¸º1¸º⻑期{わた»若返º効果やüúューð改善|期待w}ます2主要z製剤xしv1ýú-L-乳酸
ÿPLLAĀ1ハ´ùýキシ²ñタ´øÿCaHAĀ1ýúカプýùクøンÿPCLĀ|あºます2

ýú-L-乳酸ÿPLLAĀ: ¹»
ûプøù

PLLA�1⽔w溶いた微細z乳酸ýú
þー粒⼦懸濁液を⽪O深層また�真⽪

深層{注射す»こxw1線維芽細胞を

強⼒{活性化し1⾃⼰³ùー²ンÿ主

{I型³ùー²ンĀ~新⽣を促します2
代表的z製品�¹»ûプøù®
ÿSculptra®Āwす2効果�即時的w
�zく1注射後数週間〜数{⽉ÿ通常

3〜6週間Ā{けv徐々{現¼始±1そ
~後約2年間の持続期間|期待さ¼ま
す2特{1¼のこけ、側½部のくぼ

み、法令線やþúºネッøù´ンzy

の深い·ワ、顎のù´ン形成xいsた

広範囲~üúューð補填や全体的zú

フø²ップ{適しvいます2治療�通

常14〜6週間の間隔w2〜3回~セッ
ションを推奨し1適切z希釈x注⼊後

~5-5-5ûーûÿ1⽇5回、各5分間、5
⽇間þッサー¸Ā~徹底|1⾁芽腫や

結節形成~úスクを最⼩限{抑え1均

⼀z仕N|ºを得»た±{極±v重要

wす2

ハ´ùロキ·²パタ´ø
ÿCaHAĀ: ù÷³¸ッセ
CaHA�1⽣体適合性の⾼い»û·ウ
ムハ´ùロキ·²パタ´øの微⼩球を

²û基剤{懸濁させた製剤wす2代表

的z製品�ù÷³¸ッセ®
ÿRadiesse®Āwす2注⼊直後{¹物
理的züúューム充填効果|得¹¼1

さ¹{周囲組織~線維芽細胞を刺激

し1⾃⾝の³ùー²ン増⽣を促進しま

す2こ¼{¸º1約1〜1.5年{わた»
持続的z改善|期待さ¼ます2CaHA
�特{1¼⾻部の輪郭形成、顎のù´

ンの改善、⿐の形成、⼿の甲のüúュ

ームロ¹改善{適しvいます2ò²û

ýン酸x⽐較しv1¸º硬質z組織感

を再現w}»た±1⾻格的z印象を強

調したい場合{有効wす2⾎管塞栓~

úスクを避け»た±1⾎管~⾛⾏を熟

知し1鈍針ÿカûューüĀ~使⽤|推

奨さ¼ます2

PCLÿýú»プロùクøンĀ: 
¸ùー·ック¹

PCL�1医療⽤縫合⽷{²使⽤さ¼»
⽣分解性のýú»プロùクøン微⼩球

を主成分xす»製剤wす2代表的z製

品�¸ùー·ック¹®ÿEllansé®Āw
す2PLLAやCaHAx同様{1注⼊さ¼
た微⼩球|周囲~組織{線維芽細胞を

誘引し、³ùー²ン⽣成を活発化させ

ます2こ~効果{¸º1約2〜4年x⾮
常{⻑い持続期間|報告さ¼vいます

ÿ製品ù´ンúップ{¸sv持続期間

|異z»Ā2PCL�1顔の深い·ワの改
善、中顔⾯‧O顔⾯のüúューム補

填、顔の輪郭形成{⽤い¹¼1特{⻑

期的z効果を求±»患者{適しvいま

す2PCL�体内w徐々{分解さ¼»際
{1⽔分x⼆酸化炭素{変換さ¼1最

終的{完全{吸収さ¼»た±1安全性

|⾼いxさ¼vいます2注⼊深さや量

を適切{管理す»こxw1しこº形成

~úスクを低減w}ます2

こ¼¹~³ùー²ン産⽣刺激剤�1ò²ûýン酸フ³ùーx⽐較しv⻑期的z持続効果x⾃然z仕N|ºxいう⼤}z利

点を持t⼀⽅w1可逆性|乏しくÿ溶解剤|zく除去困難Ā1万|⼀~合併症時~修正|難しいxいう重要z特性|あº

ます2そ~た±1注⼊後{⾁芽腫や結節1しこº形成xいsた問題|発⽣す»±ース²あº1熟練し�医師{よ»正確z

注⼊技術|極±v重要wす2特{PLLA�1適切z希釈濃度w~調製x1注⼊後~患者⾃⾝{よ»継続的zþッサー¸|推
奨さ¼ます2施術前{�1患者{対しvñúッøx÷ñúッø1潜在的zúスク{tいv詳細z´ンフ¹ームù³ンセン

øを⾏うこx|不可⽋wす2
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メソセラピー：⽪膚への直接栄養補給と細胞活性化

āソ»ùôー�1美容成分を⽪膚~表層{¹中層{直接注⼊y»sxw1肌~特定~悩�{アプýーチy»治療法wy2

針を⽤いた微細z注⼊{¸º1⽪膚~代謝を促進し、細胞üベûw~若返º効果を⽬指w~y2s~治療�1表⽪や真⽪

~浅層{有効成分を届け»sxw1従来~表⾯塗布w�得¹¼zい⾼い浸透性x効果を実現w~y2

主な注⼊成分とその効果

ó¿ÿンC：強⼒z抗酸化作⽤を持ち1õúーù¸»
û{¹肌を守»xx²{1³ラー²ンxエラ¹Áン~

合成を促進w1肌~ÿúx弾⼒を改善w~y2·ÿや

くy�~原因xz»āùûン⽣成²抑制w~y2

ò²ûýン酸ÿ⾮架橋Ā：架橋u¼vいzいた±1ü

úューĀアップ効果¸º²強⼒z⽔分保持能⼒を発揮

w1肌~深層{¹潤いを補給w~y2⼩xわ~改善や

肌~キāを整え»効果|期待w}~y2

²ÿþ酸複合体：⽪膚~主要構成成分wあ»³ラー²

ンやエラ¹Áン~⽣成{必要z<材料=を供給w1細

胞~再⽣x修復をサýーøw~y2肌~Āúア機能強

化{²寄Pw~y2

ÿýラû：細胞~正常z機能維持{O可⽋wあº1酵

素~活性を補助y»sxw肌~代謝プý»¹をÖ滑{

w~y2

抗酸化物質：環境¹øü¹{¸»酸化Àāー¸{¹肌

を保護w1⽼化~進⾏を遅¹せ~y2Àûタチºンや

CoQ10zy|含~¼»sx|あº~y2

成⻑因⼦：細胞~増殖や分化を促yタンā¿質w1³

ラー²ンやエラ¹Áン~産⽣、⾎管新⽣を刺激w1肌

~若返ºや損傷修復を加速uせ~y2EGF1FGF1
VEGFzy|代表的wy2

注⼊⼿技と施術のポイント

針~選択：⾮常{細い極細針ÿ30G〜33G、⻑さ
4mm〜6mmĀを使⽤w1針⽳|⽬⽴ち{くく1痛�
を最⼩限{抑え~y2

注⼊深度：有効成分を真⽪浅層{¹中層ÿ1mm〜
4mm程度Ā{微量ずつ均⼀{注⼊w~y2s~層{
�線維芽細胞や⽑細⾎管|豊富{存在w1成分|効果

的{作⽤y»た±wy2

注⼊⽅法：

点状注射ÿñôューûöクûックĀ：成分を⽪膚~

直O{⼩uz隆起ÿāôューûĀ|⼀時的{w}

»程度{注⼊w~y2

多点注射ÿúñー¸ュöクûックĀ：広範囲{わた

っv浅く1連続的{成分を注⼊w~y2

注⼊量：⼀»所あたº0.01mL〜0.05mLxtく少量
w1顔全体w1mL〜3mL程度を均等{分布uせ~y2

÷ð´¹活⽤：⾃動注⼊÷ð´¹ÿ⽔光注射器zyĀ

を使⽤y»sxw1¸º均⼀z深ux量w広範囲{わ

た»精密z注⼊|可能xzº1⼿打ち{⽐べv施術~

効率x再現性|向Nw~y2

施術頻度x回数：肌~状態や⽬的{応xv1通常1〜4
週間隔w3〜5回~施術|推奨u¼~y2そ~後�1効
果~維持~た±{数ヶ⽉{⼀度~āンテúン¹|有効

wy2

āソ»ùôー�1肌質改善1⽔分補給1くy�や⼩xわ~改善1ÿú‧弾⼒アップzyを⽬的xw1Àウン¿´Ā|⽐較

的少zく、⼿軽{受け¹¼»美容治療xwv⼈気を集±vい~y2注⼊直後{⼀時的z⾚�や腫¼1Õ出⾎|⾒¹¼»s

x|あº~y|1通常�数⽇w⾃然{消失w~y2効果�þイûùw⼀時的z²~|多いた±1継続的z施術|重要w

y2⽇本w�1NCTF 135HAÿõ³ýûガ社製、現在�NAOS社Ā~¸うz豊富z栄養‧美容成分を配合wた製剤や1<·
ャネû注射=x俗称u¼»美肌»¿テû注射zy|s¼{該当w1多様zûーº{応xた»¹タþイº|可能wy2
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脂肪溶解注射：局所的な脂肪減少を⽬的とした
⾮侵襲的アプローチ

脂肪溶解注射と�

脂肪溶解注射�1⼿術²伴わz{特定~部位~脂肪細胞を直接破壊し、体外へ~排出を促進するこx²⽬的xwた⾮侵襲

的z注射療法wy2薬剤²脂肪組織内{注⼊y»こxw1脂肪細胞~膜²溶解さ{1液状化wた脂肪�⾎流やúンñ系²

通xv⾃然{体外へ排出さ¼~y2こ~プロセス{¸º1⼆重顎、上腕、腹部、太もも、öラõァットÿ脇~�み⾁Āz

y~局所的z脂肪~蓄積²ター²ッø{1輪郭形成や部分痩せ効果|期待w}~y2外科⼿術{抵抗|あ»⽅や1運動‧

⾷事制限w�落ち{くい特定~部位~脂肪{悩�⽅{xっv有効z選択肢xzº~y2

施術~ポイントと注意点

注⼊量と範囲： 
効果²最⼤化w1副作⽤²最⼩限{抑え»た�1適切z注⼊量x注⼊範囲²決定y»こx|重要wy2医師�1患者

~脂肪~厚�や解剖学的構造²考慮wv計画²⽴v~y2

複数回~施術： 
⼀度~施術w期待y»効果|得¹¼zい場合|多いた�1複数回~施術|必要xz»こx²患者{事前{説明w1理

解²得»こx|重要wy2

Àウン¿イム： 
注⼊後~腫¼や内出⾎�避けv通¼zい副作⽤wあº1特{÷オキシ³ーû酸製剤w�顕著wy2⽇常⽣活{⽀障|

出zい¸う1施術時期²考慮y»¸う患者{アùðイスw~y2

適応~限界： 
脂肪溶解注射�局所的z脂肪減少{�効果的wy|1広範囲~肥満や⼤幅z体重減少²⽬的xy»治療w�あº~{

³2~た1⽪膚~た»�|主原因~場合{�1別~治療法|適wvい»こx�あº~y2
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主要成分と作⽤機序

脂肪溶解注射{⽤い¹¼»薬剤�多岐{わ�º~y|1主{以O~成分|使⽤さ¼~y2

÷ºキ·コーû酸製剤ÿ例：
Kybella/BelkyraĀ
÷º½·コーû酸�1体内w脂肪~消化‧吸収を助

け»胆m酸~⼀種wあº1脂肪細胞~細胞膜を直接

破壊y»作⽤ÿ²÷³ポサ´ø溶解作⽤Āを持�~

y2こ~作⽤{¸º1脂肪細胞~内容物ÿøúÀú

セúùzyĀ|放出さ¼1マ¿ýõ±ー¸{¸っv

貪⾷さ¼1最終的{úンパ系を通xv体外{排出さ

¼~y2 

主要製品：Kybella®ÿ⽶国Ā1Belkyra®ÿ欧州‧»
úðĀ|代表的w1主{⼆重顎ÿ顎下脂肪Ā~改善

{特化wv承認さ¼vい~y2こ¼�1顔⾯神経O

顎縁Āへ~影響を考慮w1ú¹¿|最²低いxさ¼

»部位wあ»�±wy2 

注⼊⼿技：通常1⽪O脂肪層{5〜10mm~深さ
w10.1〜0.2mL/点~薬剤を1治療部位~範囲{応
xv1〜2cm間隔w均⼀{注⼊w~y21回~治療w
総注⼊量�通常2mL〜10mL程度{制限さ¼~y2 

治療計画：効ÿ~発現{�時間を要w1通常4〜6週
間隔w2〜6回~治療|推奨さ¼~y2個⼈差|あº
~y|1複数回~施術w¸º満⾜~いく結ÿ|得¹

¼~y2 

副反応：注⼊部位{�1薬剤~作⽤{¸»炎症反応

xwv1⼀時的z腫脹、痛�、圧痛、熱感、内出

⾎、紅斑|⼀般的z|¹不可避z副反応xwv現¼

~y2こ¼¹�通常1数⽇{¹1週間程度wôー¿
を迎え1徐々{軽減w~y2稀{1顔⾯神経O顎縁

Ā~⼀時的z神経⿇痺ÿ⼝⾓~下垂zyĀ|報告さ

¼»こx|あº~y|1こ¼�通常数週間{¹数ヶ

⽉w回復w~y2神経⾛⾏を熟知w1慎重z注⼊|

n±¹¼~y2

フ¹¹フ±チ¸ûコúン製剤

õ¹¹õ±ñ¸ûコúン�1ü·ñンx²呼�¼»

úン脂質~⼀種w1⼤⾖由来~²~|多いwy2÷

º½·コーû酸x同様{1脂肪細胞膜~乳化‧溶解

を促進y»こxw1脂肪細胞を破壊y»作⽤|あ»

xさ¼vい~y2��w1÷º½·コーû酸製剤x

�異zº1⽇本²含�多く~国w脂肪溶解²⽬的x

した医療機器や医薬品xしv~公式z承認�得¹れ

vい~せ³2 

主要成分：õ¹¹õ±ñ¸ûコúン単独1~��L-
»ûûñン1有機Áイ素1»õェインzy1脂肪代

謝を促進y»xさ¼»様々z成分x混合さ¼�»¿

öû製剤xwv使⽤さ¼»こx|あº~y2 

適応部位：⼆重顎�けwzく1腹部1太²²1N

腕1背中zy~⽐較的広範囲~脂肪減少{⽤い¹¼

»こx|あº~y|1そ~効ÿ�個⼈差|⼤}く1

予測|困難z場合|あº~y2 

注⼊⼿技：÷º½·コーû酸製剤x同様{1⽪O脂

肪層{直接注⼊w~y2使⽤y»製剤~濃度や配合

成分{¸っv1推奨さ¼»注⼊量や間隔�異zº~

y|1⼀般的{�2〜4週間隔w複数回~治療|必要
wy2 

副反応：÷º½·コーû酸製剤x⽐較wv1¸º強

い腫脹や痛�、熱感、硬結|⻑期間持続y»こx|

報告さ¼»場合|あº~y2²üû¾ー反応~ú¹

¿²考慮y»必要|あº~y2未承認製剤wあ»�

±1合併症発⽣時~対応プýøコû|確⽴さ¼vい

zい場合|あº1使⽤{�¸º慎重z判断x患者へ

~⼗分z説明|不可⽋wy2

脂肪溶解注射�1局所的z脂肪~悩�{⾮外科的{²プýーñw}»魅⼒的z選択肢wy|1薬剤~選択1注⼊⼿技1そ

wv起こºう»副反応‧合併症{対y»深い知識|不可⽋wy2特{未承認製剤~使⽤{際wv�1そ~安全性x有効性

{関y»⼗分z情報提供xインõ¹ームùコンセンø|n±¹¼~y2
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⾎管硬化療法ÿ硬化剤注射Ā

硬化剤注射�O肢静脈瘤や顔⾯~⽑細⾎管拡張症ÿ⾚¹顔Āzy~⾎管性病変{対す»治療法wす2

ポúドカノーû：⾎管内⽪を損傷させ1⾎管を閉塞させ»作⽤|あ»界⾯活性剤wす2O肢静脈瘤や顔⾯~細い⽑細

⾎管拡張{使⽤さ¼ます2濃度�0.25〜0.5%程度w1極細針を⽤いv⾎管内{直接注⼊します2

⾼濃度⾷塩⽔：⾼張⾷塩⽔²⾎管硬化療法{⽤い¹¼»こx|あºます2⾎管内⽪を脱⽔させv損傷し1⾎管閉塞を

引}起こします2

グúセúン‧フェノーû混合液：⽇本w開発さ¼�硬化剤w1⼩さz⽑細⾎管拡張{効果的wす2

硬化療法�⾎管性病変{対す»低侵襲治療xしv有⽤wす|1誤注⼊{¸»⽪膚壊死や⾊素沈着~リスク²あ»�±1熟

練し�技術|必要wす2ま�1治療後~圧迫や⽇光暴露~制限zy~アフターケア²重要wす2

以N~¸う{1美容医療w�様々z注⼊療法|⽤い¹¼vおº1}¼~¼{特性x適応|あºます2医師�各治療法~特

徴を理解し1患者~状態x⽬的{最²適し�治療法を選択す»こx|重要wす2
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顔⾯部位別の注⼊療法テクニック：⽬の周り

顔~各部位{�特有~解剖学的特徴|あº1そ¼{応xた注⼊テクニック|必要wy2~z1⽬~周ºÿ眼窩周囲Ā~注

⼊療法{tいv解説w~y2こ~部位�⽪膚|薄く1⾎管や神経|豊富zた±1特{慎重z²プýーチ|求±¹¼~y2

⽬の下のくぼみÿテ³²トラフĀ

⽬~O~くぼ��1加齢{伴う⾻吸収1脂肪~O垂‧萎縮1⽪膚~弾⼒低Ozy{¸sv⽣x~y2こ~部位~治療{�

ヒ²ûýン酸フ³ラー|⼀般的{⽤い¹¼~y|1⾎管~⾛⾏や薄い⽪膚を考慮wた慎重z⼿技|必要wy2

1解剖学的考慮点

‧眼窩O縁~⾻構造を触診w確認

‧O眼窩動脈x顔⾯静脈~⾛⾏{注意

‧⽪膚~厚��約0.5〜1mm程度x⾮常{薄い

‧SOOFÿ眼窩O脂肪Ā~位置を理解y»

2 使⽤するフィラー

‧低〜中粘度~ヒ²ûýン酸フ³ラーを選択

‧⾼架橋~フ³ラー�⻘�|{sv⾒え»

ÿTyndall効果Āこx|あ»た±避け»

‧柔¹{く⾃然z質感|得¹¼»²~|望~wい

‧通常0.5〜1mL程度~少量を使⽤

3注⼊テクニック

‧カニューüÿ25〜27GĀを使⽤y»~|安全

‧頬部{¹外側{向{svカニューüを進±1⾻

膜N{到達

‧⾻膜N~た�深部{少量zt注⼊

‧注⼊後�指w軽くマッサージwv均⼀{

‧過剰注⼊を避け1必要{応xv段階的{追加

涙袋形成

涙袋ÿO眼瞼x頬~境界部{あ»膨¹�Ā~形成�1若々wい印象をPえ»⼈気~施術wy2

解剖学的留意点

O眼瞼~⽪膚�⾮常{薄く1透過性|あ»

O眼瞼靭帯~位置を把握y»

眼輪筋~⾛⾏を理解y»

O眼窩動脈‧静脈~⾛⾏{注意

注⼊テクニック

低粘度~ヒ²ûýン酸を使⽤

30G程度~細い針w真⽪層{浅く注⼊

線状~た�点状{少量zt注⼊

通常⽚側0.1〜0.2mL程度~少量

⾃然z膨¹�を作»¸う調整

涙袋形成�過剰注⼊y»xO⾃然z印象{z»た±1最⼩限~量{¹始±1必要{応xv追加y»こx|重要wy2~

た1úù|w}zい¸う均⼀{注⼊y»技術|求±¹¼~y2
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眉間と眉下

眉間x眉O~治療{�1ボôúüス毒素xò²ûロン酸フ³ùー~

両⽅|⽤い¹¼~y2こ~部位�顔~表情{⼤}く影響w1⽪膚|薄

く⾎管´神経|密集wvい»た±1⾼度z解剖学的知識x精密z注

⼊テクûóク|求±¹¼~y2

眉間~シワ治療ÿボツúüス毒素およびヒアûýン
酸Ā

眉間~シワ�主{皺眉筋ÿwµうび}³Āx⿐根筋ÿびこ³}

³Ā~過剰z収縮{¸sv⽣x~y2こ¼¹~表情筋~活動²

抑制y»た±{1ボôúüス毒素|第⼀選択xzº~y2皺眉

筋~停⽌部付近ÿ眉頭~N⽅Āx1⿐根筋~中央部²中⼼{1

左右対称{計3〜5カ所ÿ通常�皺眉筋{左右2点zt1⿐根筋{
1点Ā注射w~y2⼀般的z注⼊深さ�1筋⾁内~た�そ~直N
wあ»3〜6mm程度wy2通常1こ~部位{�合計15〜25単位
ÿボトóクスóスタ®換算Ā²使⽤w1深さ´投与量²調整y
»こxw1⾃然z表情²保ちttシワ²改善w~y2

深い刻�込~¼たシワÿdynamic wrinkle|static wrinkle{変化
wた²~Ā{対wv�1ボôúüス毒素注射{加えv1ò²û

ロン酸フ³ùー{¸»充填²⾏うこx|あº~y2こ~場合1

⾎管塞栓úスク|⾮常{⾼~»た±125G〜27G~カûューü²
⽤いv1⾮常に浅い⽪内また�⽪O浅層ÿ1〜2mm程度Ā{ご
く少量ずつÿ0.05mL以O/点Ā慎重{注⼊w1注⼊前に必ず吸
引確認ÿアスピüーションĀ²⾏うこx|必須wy2失明zy

~重篤z合併症úスク²考慮w1こ~部位x~フ³ùー注⼊�

経験豊富z医師|⾏うy}wあº1場合{¸sv�回避y»こ

x²検討さ¼~y2
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眉下úフトÿヒ²ûロン酸フ³ùーĀ

眉O~くぼ�を補正し1眉⽑全体を⾃然{持ちNr1⽬元~若々しい印象を回復させ»施術wす2s~施術w�1ヒ²û

ýン酸フ³ùーを眉O~⾻膜N~た�深部⽪O層{注⼊し~す2理想的z注⼊ý´ント�1眉⽑~外側1/3から中央部に
かけて~⾻膜上wす2眉O{25G〜27G~カûューüを挿⼊し1⽪膚x⾻~間{沿っv慎重{進±1⾻膜上また�そ~直
上ÿ深さ約5〜8mmĀ{少量ずつÿ⽚側0.1〜0.3mL、総量0.5〜1.0mL程度Ā1均等{注⼊し~す2

カûューüを⽤い»sxw1眼窩N動脈や滑⾞N動脈zy~主要⾎管損傷~ú¹クを低減w}~す2眉Oを⽀え»⾜場を

形成す»sxw1加齢{¸ºO垂した眉|⾃然{持ちN|º1特{N眼瞼~た»�|軽度zケー¹w有効wす2注⼊後

�1フ³ùー|均⼀{広|»¸う{軽くþóサー¸を⾏い~す2s~部位�1⾻膜|薄く⾎管|豊富{⾛⾏しvい»た

±1解剖学的知識{基uいた慎重z⼿技|極±v重要wす2

s¼¹~部位へ~注⼊療法�1繊細z⼿技x深い解剖学的理解を要し~す2患者~期待値を適切{管理し1ú¹クxベý

フ³óトを⼗分{説明したNw⾏うsx|不可⽋wす2

⽬尻ÿカùスの⾜跡Ā

⽬尻~·ワÿカù¹~⾜跡Ā�1主{üôúü¹毒素w治療さ¼~す

|1静的z·ワ|深い場合�ヒ²ûýン酸フ³ùーを併⽤す»sx²

あº~す2

ボツúüス毒素：眼輪筋外側部{左右各3カ所程度1計6カ所{注
射し~す2各側w8〜12単位程度使⽤す»~|⼀般的wす2眼輪筋
�薄いた±1浅±{注射し~す2過剰z注⼊�笑顔~不⾃然さや頬

部~表情筋へ~影響を招くた±1適量~調整|重要wす2

ヒ²ûýン酸フ³ùー：静的z·ワ|残»場合1⾮常{低粘度~ヒ

²ûýン酸を極±v浅くÿ表⽪直O〜浅真⽪Ā注⼊す»sx|あº

~す230G以N~極細針を⽤い1·ワ{沿っv線状{微量注⼊し~
す2s~部位�⽪膚|薄いた±1Tyndall効果ÿ⻘�|{っv⾒え
»現象Ā{注意|必要wす2

⽬~周º~注⼊療法�1⾒た⽬~若返º{⼤}z効果を²た¹し~す|1解剖学的{複雑w⾎管⾛⾏²豊富zた±1慎重

z²プýーチ|求±¹¼~す2適切z製剤選択x正確z注⼊技術{¸º1⾃然w調和~x¼た結果を得»sx|w}~

す2
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顔⾯部位別の注⼊療法テクニック：中顔⾯

中顔⾯ÿ頬1⿐1ほう¼い線zyĀ�1顔全体~若々wい印象x輪郭~調和を形成y»Nw極±v重要z部位wy2加齢

xx²{1⾻吸収1深層脂肪~減少1⽪膚~弾⼒低O|複合的{進⾏w1ボúューðロ¹1た»�1·ワ1影~形成|顕

著{zº~y2こ~部位へ~注⼊療法�1単z»ボúューð補填{留~¹z1顔全体~ðùン¹x調和を考慮wた⽴体的

z²プローチ|求±¹¼~y2

頬部のボリュームアップ

頬~ボúューð補填�1中顔⾯~若々wさを効果的{回復さ{»⽅法wあº1適切z位置x量w注⼊y»こxw1úフト

²ップ効果や顔全体~引}締±効果²期待w}~y2⾃然z結果を得»た±{�1詳細z解剖学的知識x精密z注⼊⼿技

|不可⽋wy2

解剖学的ý´ント

頬部{�1浅層脂肪ÿ⽪OĀx深層脂

肪ÿ⾻膜N~た�筋膜OĀ|存在w~

y2特{加齢{¸º1Deep Medial 
Cheek Fat (DMCF)1SOOF 
(Suborbicularis Oculi Fat)1Lateral 
Orbital Fatzy~深層脂肪コンñー
トñント|萎縮‧O垂w~y2主要z

注⼊部位�1頬⾻Nÿzygomatic 
archĀ1頬⾻前⽅ÿmalar 
prominence/Ogee curve apexĀ1そ
wv中顔⾯の外側ÿlateral cheek 
hollowĀwy2⾎管⾛⾏xwv�1顔
⾯動脈1横顔⾯動脈1眼窩O動脈1頬

⾻顔⾯動脈1深部顔⾯静脈{特{注意

|必要wy2

õ³ùー選択と量

頬部~ボúューð²ップ{�1⾼い粘

弾性ÿG’プù´ðĀx凝集性
ÿCohesivityĀを持つ中〜⾼粘度~ò
²ûロン酸フ³ùー|適wvい~y2

こ¼{¸º1優¼たúフト効果x持続

的zボúューð補填|期待w}~y2

例xwv1架橋度の⾼いヒ²ûýン酸

ÿ例：VyCROSS®技術製品zyĀ|好
~¼~y2注⼊量�1治療⽬的x個⼈

~顔⾯構造{応xv異zº~y|1通

常1⽚側あたり1〜3mL程度|⽬安x
zº~y2微細zボúューð調整を⾏

うこxw1¸º⾃然z仕N|ºを⽬指

w~y2

注⼊テクニック

安全性を考慮w122G〜25Gの鈍針カ
ニューüを⽤い»こx|推奨さ¼~

y2注⼊層�主{⾻膜N

ÿsupraperiostealĀ~た�深部⽪O
層ÿDeep Medial Cheek Fatコンñー
トñント内Āwy2頬⾻Nw�少量ず

つのüーùス注⼊ÿ0.05〜0.1mL/点Ā
を数カ所{分けv⾏い1中顔⾯~外側

w�õ±ン注⼊やúニ²注⼊を組�合

わ{v広範囲{ボúューðを補填w~

y2⾎管損傷ú¹クを最⼩限{抑え»

た±1注⼊前の吸引確認ÿ²スôüー

ションĀ�必須wy2注⼊後�1フ³

ùー|均⼀{広|»¸う{軽くマッサ

ー¸w1úù|zい{確認w~y2過

剰注⼊�不⾃然z外観を招くた±1慎

重z評価x段階的z追加|重要wy2
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顔⾯部位別の注⼊療法テクニック：中顔⾯

ほうれい線ÿ⿐唇溝Ā

ほう¼い線�1⿐~側⾯{¹⼝⾓{向{っv伸び»シワw1中顔⾯~O垂や深層脂肪~減少1⾻吸収{¸っv⽬⽴�ま

す2ヒ²ûロン酸フ³ùー{¸»直接的z充填|主z治療法wす|1根本原因wあ»中顔⾯~üúュームロスÿ特{Deep 
Medial Cheek FatやSOOF~萎縮Āを補填す»こxw1間接的{改善す»こx²可能wす2

解剖学的考慮点

⾎管：顔⾯動脈~ĀÿN唇動脈1⿐背動脈Ā|⿐唇溝

付近を⾛⾏す»�±1⾎管損傷や塞栓~úスク{注意

|必要wす2特{1⿐唇溝N部w�⿐背動脈へ~逆⾏性

塞栓~úスク|あºます2

筋⾁：⼝輪筋1N唇挙筋1⿐唇挙筋1⼤頬⾻筋1⼩頬

⾻筋zy~表情筋|⿐唇溝~形成{影響します2こ¼¹

~筋⾁~動}を考慮し�注⼊|必要wす2

脂肪：中顔⾯~深層脂肪ÿSOOF1DMCFĀ~萎縮‧O
垂|1⿐唇溝~形成{⼤}�関Pします2

⽪膚：⽪膚~厚さ�中程度wす|1表情~動}|⼤}

い�±1注⼊後~úùやO⾃然さ|ûやすい部位wす2

õ³ラー選択と注⼊テクニック

õ³ラー：中〜⾼粘度w凝集性~⾼いヒ²ûロン酸フ

³ùー|適しvいます2深い溝{�⾼粘度1浅い溝や表

情{伴うシワ{�中粘度を選択します2

⼿技：安全性を⾼±»�±125G〜27Gのカニューレを
⽤い»こx|推奨さ¼ます2⿐唇溝~底部{1⾻膜N

ÿ深さ約5〜8mmĀま��深部⽪O層{沿っv1逆⾏
性線状注⼊ま��少量ずつのボーラス注⼊ÿ0.05〜
0.1mL/点Āを⾏います2⼝⾓付近{¹刺⼊し1溝~N
⽅{向{っv慎重{進±ます2

注⼊量：⽚側0.5〜1.0mL程度|⽬安wす|1溝~深さ
や広|º{¸º調整します2

吸引確認：⾎管塞栓úスクを最⼩限{抑え»�±1注

⼊前の吸引確認ÿ²スôレーションĀ�必須wす2

ほう¼い線�けwz�1周囲~頬部ÿ特{頬⾻⼸O~üúュームロスĀ{²サýートxz»üúュームを加え»こxw1

¸º⾃然wúフト²ップ効ÿ~あ»結ÿ|得¹¼ます2深す~»溝を⼀度{完全{平坦{し¸うxす»xO⾃然{z»�

±1段階的z²プローチ|推奨さ¼ます2
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⿐形成ÿノーズジョブĀ

⿐~ヒ²ûýン酸フ³ùー注⼊{¸»⿐形成術�1⿐筋を

⾼くwたº1⿐尖~形を整えたºy»⽬的w⾏わ¼~y2

w{w1⿐背部�顔⾯~中w²特{⾎管⾛⾏が複雑w、

動脈塞栓症{よ»⽪膚壊死や、最悪~場合、失明xいsた

重篤z合併症~úスク|⾮常{⾼いた±1細⼼~注意x

⾼度z解剖学的知識、そしv熟練した⼿技|求±¹¼~

y2

解剖学的考慮点：⿐背部{�1⿐背動脈ÿDorsal 
Nasal ArteryĀ、滑⾞N動脈ÿSupratrochlear 
ArteryĀ、外側⿐動脈ÿLateral Nasal ArteryĀ~Ā
|複雑{⾛⾏wvい~y2こ¼¹~⾎管�1眼動脈x

直接吻合wvい»た±1誤sv⾎管内{注⼊さ¼»

x1逆⾏性~⾎流{¸ºフ³ùー|眼動脈{流⼊w1

網膜動脈閉塞症を引}起こwv失明{⾄»可能性|あ

º~y2~た1⽪膚�薄く1特{⿐尖部�張⼒|⾼い

た±1過剰注⼊�⽪膚~蒼⽩化1壊死1~た�不⾃然

z外観~原因xzº~y2

õ³ラー選択：⿐~構造をws{ºx⽀え»た±{

�1⾼い粘弾性ÿG'プラ´ムĀx凝集性
ÿCohesivityĀを持t硬±~ヒ²ûýン酸フ³ùー|
適wvい~y2こ¼{¸º1優¼た形成⼒x持続的z

効ÿ|期待w}~y2粒⼦~⼩さい柔¹{いフ³ùー

�避け1⿐~プýフ±´û形成{適wた製品を選定w

~y2

注⼊テクニック：⾎管損傷~úスクを最⼩限{抑え»

た±1先端が鈍z25G〜27G~鈍針カニューüを使⽤
y»こx|強く推奨さ¼~y2注⼊層�1最²安全性

|⾼いxさ¼»⾻膜NÿsupraperiostealĀまた�深
部⽪O層{限定w~y2⿐~正中線{沿sv1⾮常{

少量ずtÿ0.02〜0.05mL/点Ā~ボーラス注⼊を数カ
所{分けv⾏い1指w軽く圧迫wz|¹全体~バùン

スx⾼さを確認w~y2

吸引確認x低速注⼊：注⼊前{カニューüをゆsくº

x引いv吸引確認ÿ²スôüーションĀを⾏い1⾎液

~逆流|zいこxを確認y»こx|必須wy2~た1

注⼊�⾮常{ゆsくºx、低圧w⾏い1⾎管内注⼊~

úスクをさ¹{低減させ~y2

注⼊量：通常10.5〜1.0mL程度|⽬安wy|1患者
~⿐~形状1⽪膚~厚�1⽬指y結ÿ1そwv合併症

úスクを考慮wv慎重{調整w~y2⼀度{⼤量{注

⼊y»~w�zく1複数回{分けv段階的{調整y»

<段階的注⼊=|推奨さ¼~y2

⿐~ヒ²ûýン酸形成術�1重篤z合併症~úスクを伴

うた±1解剖学{精通し、合併症対応プýトコûを熟知

した経験豊富z医師|細⼼~注意を払sv⾏うy}施術

wy2患者x~⼗分zúスク説明x´ンフォームùコンセ

ンø|不可⽋xzº~y2異常を感xた場合�1速や{{

医療機関を受診y»¸う指導y»こx²重要wy2
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顔⾯部位別の注⼊療法テクニック：中顔⾯

こめかみ部位

こ±{�ÿ側½部Ā~へこ��1加齢{¸»脂肪ÿ側½筋O脂肪Āや⾻~萎縮1側½筋~痩{{¸sv⽣x1疲¼�1⽼

け�印象を与え»こx|あº~y2ヒ²ûロン酸フ³ùーを注⼊y»こxw1こ~部位を⾃然{満�w1顔全体~輪郭を

滑¹{{w1額や眉尻~⾃然zúフト²ップ効ÿ²期待w}~y2

解剖学的考慮点

⾎管：浅側½動脈x中側½動脈~Ā|こ~部位を⾛⾏

wvzº1⾎管損傷~úスク|あº~y2特{浅側½動

脈�⽪O{浅く⾛⾏y»�±注意|必要wy2

神経：顔⾯神経~側½Āÿ眉~動}{関与Ā|浅側½

筋膜~浅層{⾛⾏y»�±1神経損傷やw迫{¸»⿇

痺~úスクを避け»�±{適切z注⼊層~選択|重要

wy2

組織層：⽪膚1⽪O組織1浅側½筋膜ÿ浅葉‧深葉Ā1

側½筋1⾻膜|存xw~y2注⼊層を正確{把握y»こ

x|重要wy2

õ³ラー選択と注⼊テクニック

õ³ラー：中〜⾼粘度~ヒ²ûロン酸フ³ùー|適wv

い~y2úフト効ÿx持続性を考慮w1凝集性~⾼い製

剤|望~wいwy2

⼿技：安全性を考慮w122G〜25Gの鈍針カニューレを
使⽤y»こx|推奨さ¼~y2刺⼊点�側½部~⽣え際

付近{¹⾏い1⾻膜上ÿsupraperiostealĀ~��深側
頭筋膜上ÿsubgalealĀ~深層{注⼊w~y2こ¼�⾎
管や神経を損傷w{くい最²安全z層xさ¼vい~y2

注⼊⽅法：õ±ン注⼊や線状注⼊w広範囲{わ�sv

少量ztÿ0.1〜0.2mL/ストロークĀ注⼊w1均⼀{ボ
úュームを補填w~y2

注⼊量：通常1⽚側0.5〜2.0mL程度|⽬安wy|1へ
こ�~程度{¸º調整w~y2

吸引確認：⾎管塞栓úスクを最⼩限{抑え»�±1注

⼊前の吸引確認ÿ²スôレーションĀ�必須wy2

こ±{�へ~注⼊�1顔全体~バùンスを整え1額{¹¼{{けv~滑¹{zù´ンを作º出yNw⾮常{有効wy2�

�w1こ~部位�複雑z解剖学的構造を持t�±1深部解剖へ~深い理解x1慎重z⼿技|求±¹¼~y2

V1.0 2025-07-31

70



⿐形成ÿノーズジョブĀ

フ³ùー{¸»⾮外科的⿐形成�1⿐筋を通したº1⿐先を⾼�したºしv⿐~形を整え»⼈気~施術wy2し{し1⾎

管ú¹ク|⾼い部位w²あºまy2

解剖学的ハイリスク

⿐背{�⿐背動脈|浅層を⾛⾏しvz

º1ここ{フ³ùー|⼊»x網膜動脈

閉塞{¸»失明ú¹ク|あºまy2特

{⿐根部x⿐背中央部�特{注意|必

要wy2眼⾓動脈x⿐背動脈~吻合|

あ»た±1⾎管内注⼊|眼動脈系{影

響y»可能性|あºまy2

安全テクニック

可能z限ºカニューüÿ25〜27GĀを
使⽤し1⿐先{¹刺⼊しv⿐背{向{

sv進±まy2⾻膜N{少量zt注⼊

し1⾎管⾛⾏を避け»¸う常{注意し

まy2吸引テ¹øを確実{⾏い1注⼊

�⾮常{ゆs�ºx低ww⾏いまy2

鋭針を使⽤y»場合�特{慎重{1浅

y~z深y~zい層{注意深�注⼊し

まy2

推奨アプローチ

⿐形成w�1通常0.5〜1mL程度~
中〜⾼粘度フ³ùーを使⽤しまy2⿐

背1⿐根1⿐先zy1複数~ý´ンø

{少量zt注⼊し1全体~Āùン¹を

整えまy2⼀度{多量注⼊{z1段階

的z²プýーチをxºまy2合併症~

ú¹クx患者~期待{tいv⼗分{説

明し1同意を得»こx|特{重要w

y2

頬⾻増強

頬⾻~強調�1顔~⽴体感を増し1若々しい印象をPえまy2適切z位置x量wフ³ùーを注⼊y»こxw1⾃然z輪郭

を形成w}まy2

解剖学的考慮点

頬⾻�顔~中央部{あ»突出した⾻

w1そ~N{薄い⽪O組織|存xしま

y2頬⾻周囲{�横顔⾯動脈や顔⾯動

脈~枝|⾛⾏しvzº1注意|必要w

y2また1顔⾯神経~頬⾻枝²近�を

通過しまy2頬⾻~⾼さx位置�1顔

~印象を⼤}�左右しまy2

注⼊テクニック

⾼粘度‧⾼弾性~Ă²ûýン酸フ³ù

ーまた�カû·ウムÿ´ùýキ·²ā

タ´ø製剤|適しvいまy2カニュー

üまた�針を⽤いv⾻膜N{直接注⼊

し1⽚側0.5〜1mL程度を使⽤しま
y2頬⾻~最²突出した部分ÿ頬⾻⼸

NĀx1そ~前⽅{注⼊y»~|⼀般

的wy2左右対称{z»¸う注意深�

施術し1過剰注⼊{¸»O⾃然z外観

を避けまy2

注意点と合併症対策

頬⾻部へ~注⼊�⽐較的安全wy|1

⾎管損傷~ú¹ク�常{存xしまy2

カニューü~使⽤x吸引テ¹øw安全

性を⾼±まy2また1頬⾻|過度{強

調さ¼»xO⾃然z印象{z»た±1

患者~顔全体~Āùン¹を考慮した適

切z量を注⼊y»こx|重要wy2施

術後�軽�þッサー¸しv形を整え1

左右対称性を確認しまy2
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こめかみ部位

sめ{�~陥凹�加齢{伴sv⽬⽴t¸う{zº1顔~側⾯|sq�印象を与え~y2適切zボúューム補填{¸º1

若々しい輪郭を取º戻ysx|w}~y2

解剖学的留意点

浅側頭動脈|⽪O浅層を⾛⾏

顔⾯神経~側頭Ā|SMAS層を⾛⾏

側頭筋膜~構造を理解y»

⽪膚|薄い�め1フ³ùー|透qv⾒え»sx|あ»

注⼊テクニック

中〜⾼粘度~ヒ²ûýン酸フ³ùーを使⽤

27G程度~カニューüw~注⼊|安全

側頭筋膜N~��深部{少量zt注⼊

⽚側w0.5〜1mL程度を使⽤

フ³ùー|表⾯{¹⾒えzい¸う適切z深さ{注⼊

⾯w広r»¸う{ボúュームを均等{分布

中顔⾯~注⼊療法�1顔全体~バùンスx調和を考慮しv⾏うsx|重要wy2個々~部位�qwzく1顔~各部分~関

係性を理解し1総合的z²プýーチをx»sxw1⾃然w若々しい結ÿを得»sx|w}~y2次節w�1O顔⾯~注⼊

療法テクニック{tいv解説し~y2
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顔⾯部位別の注⼊療法テクニック：下顔⾯

O顔⾯ÿ⼝周囲1顎1þúºネッøù´ン1¸ョーûõ±ッø周辺Ā�1加齢{伴う⾻吸収1脂肪組織~萎縮‧O垂1筋

⼒~²ンバùン¹1⽪膚~弾⼒低O|複合的{作⽤w1た»�やüúューĀ減少|特{顕著{z»部位wy2こ~領域へ

~注⼊療法�1顔~輪郭~再構築1õ·´¹ù´ン~·ャー÷化1そwv全体~若々wい印象~回復{極�v効果的w

y2

⼝唇ÿリップĀ増量

⼝唇~üúューĀ²ッ÷1形状改善1~た�⾮対称性~修正を⾏うúッ÷増量�1顔全体~魅⼒を⾼�1若々w�1¸º

バùン¹~取¼た表情を作º出y⼈気~施術wy2特{1加齢{¸»⼝唇~薄さやwわ~増加1キューôッùü¶~O明

瞭化1⼈中ÿ⿐O{¹N唇~w~溝Ā~延⻑xいsた変化{対応w~y2

解剖学的留意点

⾎管：NO唇動脈�1⼝輪筋~深層1粘膜

O組織~⽐較的浅い層を⾛⾏wvい~y2特

{N唇~キューôッùü¶N⽅w分岐|多

�1動脈内注⼊~ú¹¿|存xw~y2注⼊

時�1²¹ôüー·ョン確認を徹底w1低w

wゆs�º注⼊y»こx|必須wy2

筋⾁：⼝輪筋�⼝唇~基本構造x動}を制

御w1õ³ùー~⾃然z馴染�{影響w~

y2~た1⼝⾓挙N筋群ÿ⼤頬⾻筋1⼩頬⾻

筋1⼝⾓挙筋Āx⼝⾓O制筋~バùン¹|⼝

⾓~位置を決定w~y2

境界：⽩唇⾚唇境界ÿバーÿúºンüーð

ーĀ�1⼝唇~輪郭x⽴体感を形成y»重

要z構造wy2こ~ù´ン~O明瞭化�加齢

~サ´ンwあº1ここを繊細{補正y»こx

w若々wい印象|回復w~y2

⼝⾓部：⼝⾓�⼝⾓O制筋1⼝⾓挙筋1⼤

頬⾻筋1⼝輪筋zy複数~筋⾁|複雑{交

差y»部位wあº1個々~筋⾁~緊張度を考

慮wた注⼊|必要wy2

フィùー選択

特性：⼝唇�動}|多いた�1柔軟性1均

⼀z拡散性1そwv⾃然z触感をPえ»た�

~低〜中粘度{t⾼凝集性ÿCohesivityĀ~
ヒ²ûýン酸õ³ùー|最適wy2こ¼{¸

º1wわ形成や表情~O⾃然さを最⼩限{抑

え1持続性�確保さ¼~y2

推奨製剤：Juvederm Volbella XCや
Restylane Kyssezy1úッ÷専⽤{開発さ
¼た1¸º柔¹{�動}{馴染�製剤|理想

的wy2

注⼊量：通常1N唇{0.5〜1.0mL1O唇{
0.3〜0.7mL程度|初期⽬安wy|1患者~
希望x元々~⼝唇~üúューĀ1顔全体~バ

ùン¹を考慮w1段階的{調整w~y2

注⼊テクニック

器具：安全性を⾼�»た�1主{27〜30G
~鈍針»ニューü1~た�27G~鋭針を使⽤
w~y2鋭針を使⽤y»場合�1⾎管ú¹¿

~あ»部位を避け1浅い層w~注⼊を厳守w

~y2

部位別：

バーミúオンボーダー：⼝唇~輪郭を強

調y»た�1バーÿúºンüーðー{沿

sv線状注⼊ÿThreading techniqueĀ
を⾏い~y2こ¼{¸º1{x�を防~

tt1·ャー÷z輪郭を形成w~y2

⼝唇体部：⼝唇~üúューĀを増やy{

�1⼝唇~⾚唇部へファン注⼊

ÿFanning techniqueĀ~た�微量ボー
ùス注⼊ÿMicrobolus techniqueĀw
均等{õ³ùーを分散させ~y2特{1

キューôッùü¶~強調や1N唇~⼈中

隆起~形成を意識w~y2

⼝⾓：⼝⾓~O垂を改善y»た�{1⼝

⾓直N~⽪膚~た�⼝⾓O制筋~浅層{

少量~õ³ùーを注⼊w1⼝⾓をサýー

øw~y2

注意点：常{左右対称性を意識w1施術中

�患者{表情を作sv�¹いz|¹1⾃然z

»ーöxüúューĀを形成w~y2注⼊後�

軽�þッサー¸wvõ³ùーを均⼀{zx~

せ~y2

⼝唇~増量�1過剰züúューĀやO⾃然z形状を避け»た�1<Less is More=~原則{基u}1段階的z²÷ýーñ
|推奨さ¼~y2~た1⼝唇�常x菌|多�感染ú¹¿|あ»た�1厳格z無菌操作1施術前後~適切z消毒を徹底w1

術後~²´·ンÀやÁ²指導ÿ例：飲酒‧喫煙~制限1硬い�~~摂取回避Ā�詳細{⾏うこx|極�v重要wy2
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マúオネットùイン

⼝⾓{¹顎{向{sv伸び»溝1いわゆ»<マúºネットù´ンÿ⼝⾓O制溝Ā=�1⼝⾓O制筋~過活動1⼝⾓部~脂

肪萎縮1中顔⾯ÿ特{¸ョーûフ±ットĀ~O垂1そwv顎~⾻吸収|複合的{作⽤wv形成さ¼1悲wrw⽼q�印象

をPえまy2

解剖学的特徴

⾎管：⼝⾓周囲{�顔⾯動脈~ĀÿO唇動脈1顔⾯動

脈Ā|⾛⾏wvzº1特{⼝⾓直Oや⼝⾓外側部w~⾎

管損傷{注意|必要wy2

筋⾁：⼝⾓O制筋�⼝⾓をO⽅へ引}Or»主要z筋

⾁wあº1そ~過活動|マúºネットù´ン~深化{

直接影響wまy2s~筋⾁~⾛⾏を正確{理解y»sx

|重要wy2

脂肪コンパートñント：中顔⾯1特{¸ョーûフ±ッ

ト~ボúュームý¹xO垂|マúºネットù´ンを間

接的{強調wまy2

⾻構造：O顎⾻~⾻吸収1特{ºト¼´部~吸収|1

ù´ン~形成{寄Pwまy2

フィùー選択と注⼊テクûóク

フィùー：中〜⾼粘度w適度z凝集性を持tヒ²ûý

ン酸フ³ùー|適wvいまy2深い溝{�やや硬±~製

剤を1浅い溝{�柔¹{±~製剤を選択w1⾃然z仕

N|ºを⽬指wまy2

器具：安全性を考慮w1主{25〜27G~鈍針»ニュー
ü~使⽤|強く推奨さ¼まy2刺⼊点�⼝⾓外側ま��

顎側{¹⾏いまy2

注⼊層と⼿技：マúºネットù´ン~底部{沿sv1逆

⾏性線状注⼊ÿRetrograde Linear ThreadingĀま�
�微量üーùス注⼊ÿMicrobolusĀを⾏いまy2注⼊
層�1⾎管や神経を避qやyい中層〜深部⽪O層|⼀

般的wy2深い溝{�⾻膜N注⼊²考慮wまy|1⾎管

⾛⾏{細⼼~注意|必要wy2

注⼊量：通常1⽚側0.3〜0.7mL程度|⽬安wy|1溝
~深さや範囲{応xv慎重{調整wまy2過度z平坦化

�O⾃然z印象をPえ»�±1⾃然z影を残ysx²

重要wy2

吸引確認：注⼊前~吸引確認�必須wy2

マúºネットù´ン~治療w�1単{溝を埋±»�qwzく1中顔⾯ÿ頬⾻⼸下や深層脂肪Āのüúューðサýート1z

¸び顎の輪郭形成を同時{⾏うsxw1¸º⾃然wúフト²ップ効ÿ~あ»1持続的z結ÿ|得¹¼まy2ま�1⼝⾓O

制筋~過活動|原因~場合�1低⽤量のüôúüス毒素を⼝⾓下制筋に併⽤y»sxw1相乗効ÿ|期待w}1⼝⾓挙N

効ÿ²得¹¼まy2
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顎ÿオトガイ部Ā形成

顎ÿºト¼´部Ā~形状を整え»注⼊療法�1顔全体~バùンスxプýフ±´ûを劇的{改善し~す2特{1短縮し�

顎1後退し�顎ÿüトýÀúテ³²Ā1~��左右⾮対称z顎~形態を修正し1Eù´ンÿ⿐先x顎先を結ぶù´ンĀ~改
善{貢献し~す2

解剖学的留意点

ºト¼´部{�1O顎⾻{¹出»ºø

¼´動脈xºø¼´神経|ºø¼´孔

ÿ通常1O顎~第⼆⼩⾅⻭~O⽅約

1cm{位置Ā{¹⾛⾏しvい~す2こ
~部位へ~深部注⼊�1ºト¼´神経

~圧迫{¸»O唇やºト¼´部~知覚

⿇痺‧しび¼1さ¹{�ºト¼´動脈

~塞栓{¸»⽪膚壊死xいs�重篤z

合併症を招く恐¼|あ»�±1ºト¼

´孔周囲�避けv注⼊す»必要|あº

~す2⾻膜直Nへ~注⼊²1出⾎や⾻

膜炎~úス¿を考慮し慎重{⾏い~

す2

õ³ùー選択x量

顎~⾻~¸うzしs{ºxし�構造を

形成す»�±{�1⾮常{⾼い粘弾性

ÿG'プù´ムĀx凝集性
ÿCohesivityĀを持t硬±~ヒ²ûý
ン酸フ³ùーÿ例：Juvederm Volux 
XC, Restylane DefyneĀ~��»ûシ
ウムハ´ùý½シ²パタ´ø製剤

ÿRadiesseĀ|最適wす2こ¼¹~
製剤�1優¼�形成⼒x持続的z効果

を提供し~す2通常11〜2mL程度を
使⽤し~す|1必要z補正量x⽬標x

す»プýフ±´û{�個⼈差|あº1

複数回{分けv注⼊す»こx²考慮し

~す2⻑期効果を期待す»場合�1³

ùー²ン産⽣刺激剤ÿポú乳酸zyĀ

²選択肢xzºえ~す2

注⼊テクニック

注⼊層：顎先~突出を⽬的xす»

場合�1⾻膜上

ÿSupraperiostealĀへ~ボーù
ス注⼊|基本wす2ºト¼´孔周

囲�厳密{避け1⾻膜へ~直接接

触を最⼩限{す»�±1注⼊�⾮

常{ゆsくºx慎重{⾏い~す2

器具：安全性を考慮し122G〜
25G~鈍針»ûューü~使⽤を推
奨し~す2鋭針を使⽤す»場合

�1⾎管úス¿~あ»エú²を避

け»�±1深部ÿ⾻膜NĀw�z

く1⽪O数mm~浅い層{xy±
»こx|推奨さ¼~す2

注⼊⽅法：顎~ù´ン全体を整え

»場合�1顎先を中⼼{1顎O縁

{沿sv線状注⼊~��点状注⼊

を組�合わせ~す2側⾯{¹~プ

ýフ±´û�けwzく1正⾯{¹

~バùンス²考慮し1⾃然z顎~

ù´ンx輪郭を形成し~す2

吸引確認x低速注⼊：⾎管内注⼊

~úス¿を最⼩限{す»�±1注

⼊前~²スôüーション確認は必

須wす2注⼊�⾮常{ゆっくり

x、低圧w⾏い1⾎管閉塞~úス

¿をさ¹{低減させ~す2
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顎⾓ÿエラĀ部位形成

顎⾓部位へ~フ³ùー注⼊�1フェ´スù´ンをシóープ{強調w1顔~O部を¸º引}締まs�印象{⾒{»効ÿ|あ

ºまy2特{1卵型やVù´ンを強調w�い場合や1加齢{¸»O顎⾻~⾻吸収w顎⾓~ボúューム|失わ¼�場合{適
応さ¼まy2

解剖学的考慮点

⾎管：顎⾓周辺{�顔⾯動脈~主要zĀÿ特{顔⾯動

脈そ~²~やO顎縁ĀĀ|⾛⾏wvzº1深部注⼊時{

�動脈損傷や塞栓~úス¿|あºまy2

神経：顔⾯神経~O顎縁枝ÿMarginal Mandibular 
BranchĀ|O顎縁{沿sv⾛⾏y»�±1こ~神経~
損傷や圧迫�O唇~動}~⿇痺ÿ特{⼝⾓O制筋Āを

引}起こy可能性|あºまy2

筋⾁：咬筋~付着部を考慮y»必要|あºまy2咬筋~

過度z発達|あ»場合�1ボツúüス毒素x~併⽤²

検討さ¼まy2

審美的な考慮：過度~ボúューム増加�1特{⼥性{

zいv男性的z印象を強±»可能性|あ»�±1患者

~希望x顔全体~バùンスを綿密{考慮w�適切z量

~調整|不可⽋wy2

フ³ラー選択と注⼊テクニック

フ³ラー：顎⾻~¸うz⾻格的z構造を再現y»�

±1⾼い粘弾性ÿG'プラ´ムĀと硬さを持tヒ²ûý
ン酸フ³ùーま��カûシウムハ´ùýキシ²パタ´

ø製剤|適wvいまy2

器具：安全性を最優先w1主{22G〜25Gの鈍針カニュ
ーü~使⽤|推奨さ¼まy2刺⼊点�顎⾓~やや後⽅ま

��O⽅{¹⾏い1カûューüを顎⾓部へx進±まy2

注⼊層と⼿技：顎⾓~最²外側{t突出さ{�い部分

{1⾻膜NÿSupraperiostealĀま��深部⽪O層{少
量ztボーùス注⼊ま��線状注⼊を⾏いまy2⽚側

0.5〜1.0mL程度|⼀般的wy|1患者~⾻格x⽬標{
応xv調整wまy2

注意点：⾃然z輪郭を形成y»�±1急激z盛ºN|

ºを避け1顎⾓{¹O顎体部{{けvz�¹{zù´

ンを作»こx|重要wy2施術中�正⾯x側⾯~両⽅{

¹確認w1左右対称性を確保y»�±1段階的z注⼊

xòデúンÀを⾏いまy2注⼊前~吸引確認²必須w

y2
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⼝⾓挙上

加齢xx�{O|º|ちz⼝⾓�1悲wrwO機嫌z印象をPえ»sx|あº~y2⼝⾓挙N術�1⼝⾓を⾃然{N⽅{

持ちNr»sxw1表情を明»く若々wく⾒せ1幸福感~あ»印象を作º出w~y2

解剖学的特徴x原因

筋⾁~バùンス：⼝⾓~位置�1⼝⾓を挙Ny»筋⾁

群ÿ⼤頬⾻筋1⼩頬⾻筋1⼝⾓挙筋1笑筋Āx1⼝⾓

をO制y»筋⾁ÿ⼝⾓O制筋1広頚筋~⼀部Ā~相互

作⽤{¸sv決定さ¼~y2

加齢変化：加齢{伴い1⼝⾓O制筋~活動|優位{z

»sx1⼝⾓周囲~⽪膚~弾⼒低O1⽀持組織~üú

ューĀロ¹ÿ特{⼝⾓部~脂肪ñóù~萎縮Ā|⼝⾓

O垂~主z原因xzº~y2

⼝輪筋：⼝唇~周囲を取º囲�⼝輪筋~張⼒�⼝⾓~

位置{影響をPえ~y2

複合²プローチÿボツúヌス毒素 + ヒ²ûロン
酸フ³ùーĀ

ボツúヌス毒素：⼝⾓O制筋~過活動を抑制y»た�

{1低⽤量ÿ⽚側2〜4単位Ā~üôúü¹毒素を局所
注射w~y2s¼{¸º1⼝⾓~O⽅へ~牽引⼒|緩和

さ¼1⼝⾓|⾃然{挙Nwやyくzº~y2注⼊�⼝⾓

{¹約1cm外側{tO⽅1⼝⾓O制筋~腹部を触診w
確認wv⾏い~y2

ヒ²ûロン酸フ³ùー：⼝⾓直O~た�⼝⾓周囲~⽪

O{1低〜中粘度~柔らかいヒ²ûロン酸フ³ùーを

少量ÿ⽚側0.1〜0.2mL程度Ā注⼊w~y2s¼�1⼝
⾓~物理的z⽀持構造を構築w1た»�を補正y»⽬

的w⾏わ¼~y2注⼊�1⼝⾓{¹外側{広|»þúº

ýóøù´ン~始~º~部位を意識wv⾏い1⼝⾓{

⾃然z»ーöxüúューĀをPえ~y2

両⽅~併⽤：üôúü¹毒素xò²ûロン酸õ³ùー

を組�合わせ»sxw1筋⾁~過活動抑制xüúューĀ

サýーø~相乗効果|得¹¼1¸º⾃然w持続的z⼝

⾓挙N効果|期待w}~y2通常1üôúü¹毒素を先

⾏させ12週間程度様⼦を⾒た後1必要{応xvõ³ù
ーを追加注⼊y»¹テó÷ワ´º²÷ローチ|推奨さ

¼~y2

⼝⾓~位置�表情{極�v⼤}z影響をPえ»た�1過度~修正�厳禁wあº1患者~⾃然z表情x⼝元~動}を維持y

»sx|最�重要wy2üôúü¹毒素x少量~õ³ùーを組�合わせた複合²÷ローチ�1最も⾃然w、かつ効果的な

結果を�た¹ysx|多いwy2施術前{�1⼝元~機能や表情筋~動}を詳細{評価w1患者x~⼗分zコÿュûケー

ションを通xv期待値を調整y»sx|O可⽋wy2
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オトガイ部シワÿメントンĀ

オトガ´部ÿ顎~先端Ā{⽣x»úù状~wわ1いわゆ»<梅⼲w¸ワ=や<ñントン=�1オトガ´筋~過剰z収縮

x1加齢{¸»⽪膚~弾⼒低O1そwvO顎⾻~⾻吸収|複合的{作⽤wv形成さ¼~y2こ¼{¸º1顎~ù´ン|O

明瞭{zº1O機嫌z印象をPえ»こx|あº~y2

üôúヌ¹毒素²プローチ

⽬的：オトガ´筋~過剰z収縮を抑制

w1wわ~形成を防~~y2

注⼊量とý´ント：通常1オトガ´筋

~中央部1~た�最�収縮|強い部分

{1合計4〜8単位を1〜3ý´ント{分
けv注射w~y2注射前{�1患者{

O唇を突}ûy表情をwv�¹い1オ

トガ´筋~収縮部位を触診w正確{特

定y»こx|重要wy2

効果：効果�通常1週間程度w現¼始
�13〜4ヶ⽉持続w~y2適切{注⼊
y»こxw1顎~ù´ン|滑¹{{z

º1⾃然z表情|回復w~y2

ヒ²ûロン酸フ³ùー²プロ
ーチ

⽬的：深いwわや1オトガ´筋~弛緩

後�残存y»ボúューðロ¹{¸»�

ぼ�を物理的{充填w~y2

フ³ùー選択：低〜中粘度w1組織{

zx�やyいヒ²ûロン酸フ³ùー

ÿ例：Juvederm Volbella XC, 
Restylane KysseĀ|適wvい~y2こ
¼{¸º1O⾃然z膨¹�やúùを避

け1滑¹{z仕N|ºを実現w~y2

注⼊量と⼿技：wわ~底部{沿sv1

⾮常{少量ÿ0.1〜0.3mL程度Āを線
状注⼊ÿLinear ThreadingĀw~
y227〜30G~細い針を使⽤w1浅層
~真⽪〜⽪O浅層{慎重{注⼊w~

y2過剰注⼊y»xオトガ´部|O⾃

然{膨¹�ú¹ク|あ»た�1少量{

¹慎重{始�»こx|重要wy2

複合²プローチÿüôúヌ¹
毒素 + ヒ²ûロン酸フ³ùーĀ
最も効果的z戦略：多�~場合1ボツ

úヌ¹毒素xヒ²ûロン酸フ³ùー~

併⽤|最�優¼た結果を�た¹w~

y2~zボツúヌ¹毒素wオトガ´筋

~過収縮を抑制w1約2週間後ÿボツ
úヌ¹毒素~効果|安定wた時点Ā

{1残存y»wわやボúューðロ¹{

対wvヒ²ûロン酸フ³ùーw補正を

⾏い~y2こ~¹テóプワ´ºz⽅法

{¸º1最⼩限~製剤量w最⼤~効果

を得»こx|w}1¸º⾃然w⻑期的

z改善|期待w}~y2

O顔⾯全体~注⼊療法�1顔~輪郭を整え1た»�を改善w1若々wい印象を作ºûyNw⾮常{効果的z⼿段wy2w

{w1⾃然z表情を維持y»た�{1過度~修正�避け、顔全体~バùン¹とプロフ±´ûを考慮した総合的かつ段階的

z²プローチ|O可⽋wy2次節w�1こ¼¹~注⼊療法を組�合わ{»こxw得¹¼»相乗効果{tいv1注⼊療法~

複合²プローチを解説w~y2
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マúオネットùイン

⼝⾓{¹顎{向{っv伸び»溝ÿþúºýóøù´ンĀ�1加齢{伴い深�zº1悲しrz表情を作º出しまy2

解剖学的特徴

顔⾯動脈~Ā|近�を⾛⾏

⼝⾓O制筋~⾛⾏{沿っv溝|形成

中顔⾯~O垂|溝を深±»原因{

ºø¼´部x~境界を形成

注⼊テクニック

中粘度~Ă²ûýン酸フ³ùーを使⽤

25〜27G»ûューüを⽤い�注⼊|安全

⼝⾓ま��顎側{¹刺⼊し1溝{沿っv注⼊

深y~z浅y~zい1中層〜深層へ~注⼊

⽚側0.3〜0.7mL程度~使⽤|⼀般的

過度~平坦化を避q1⾃然z表情を維持

þúºýóøù´ン~治療w�1単{溝を埋±»�qwz�1中顔⾯や顎~サýーø²考慮y»sxw1¸º⾃然w持続

的z効ÿ|得¹¼まy2üôúüス毒素を⼝⾓O制筋{併⽤y»sxw1相乗効ÿ|期待w}»場合²あºまy2

顎ÿオトガイ部Ā形成

顎~形状を整え»sxw1顔~輪郭やĀùンス|⼤}�改善しまy2特{顎~短さや後退|気{z»場合{効ÿ的wy2

解剖学的留意点

ºø¼´部{�ºø¼´動脈‧神経|

ºø¼´孔{¹出vいまy2ºø¼´

孔�O顎~第⼆⼩⾅⻭~O⽅約1cm付
近{存xしまy2s~部位へ~深部注

⼊�ºø¼´神経~w迫{¸»O唇~

知覚⿇痺やしび¼1さ¹{�ºø¼´

動脈~塞栓{¸»⽪膚壊死zy~重篤

z合併症を招�恐¼|あºまy2

フィラー選択と量

⾼粘度‧⾼弾性~Ă²ûýン酸フ³ù

ーま��»ûシウムÿ´ùý½シ²ā

タ´ø製剤|適しvいまy2形状維持

能⼒|⾼�1顎~形成{理想的wy2

通常1〜2mL程度を使⽤しまy|1必
要z補正量{�個⼈差|あºまy2³

ùー²ン刺激剤ÿýú乳酸zyĀ²⻑

期効ÿを期待y»場合{選択肢xzº

まy2

注⼊テクニック

顎先{対しv�1⾻膜Nへ~注⼊|基

本wy2ºø¼´孔周囲�避q1⽪O

数mm~浅い層{xy±»sx|推奨
さ¼まy2顎~ù´ン全体を整え»場

合�1顎先{¹顎⾓{向{っv線状ま

��点状{注⼊しvい}まy2左右対

称{注意し1顔~正⾯x側⾯~両⽅{

¹確認しz|¹形を整え»sx|重要

wy2
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顎⾓ÿエラĀ部位

顎⾓部位へ~フ³ùー注⼊�1顔~輪郭を強調し1フ·´スù´ンをシャープ{⾒せ»効ÿ|あºます2

解剖学的考慮点

顎⾓部位{�顔⾯動脈~Āや顔⾯神経~O顎縁Ā|⾛⾏し

vいます2特{O顎縁{沿っv顔⾯神経~Ā|⾛⾏す»�

±1深部へ~注⼊�神経損傷~úスク|あºます2ま�1

咬筋~付着部²考慮す»必要|あºます2過度~ボúュー

ム増加�男性的z印象を強±»可能性|あ»�±1患者~

希望x顔~Āùンスを考慮し�適切z量~調整|重要w

す2

注⼊テクûóク

⾼粘度~Ă²ûýン酸フ³ùーま��カûシ¶ムÿ´ùý

キシ²āタ´ø製剤|適しvいます225G程度~カûュー
üを⽤いv1顎⾓部{⾻膜Nま��深部⽪O{注⼊しま

す2⽚側0.5〜1mL程度を使⽤し1顎⾓~形を整えます2⾃
然z輪郭を形成す»�±1急激z盛ºN|ºを避q1z�

¹{zù´ンを作»sx|重要wす2左右対称性を確保す

»�±1途中w確認しz|¹慎重{進±ます2

⼝⾓挙上

加齢xx²{O|º|�z⼝⾓をN⽅{持�Nr»sxw1表情|明»く若々しく⾒えます2

解剖学的特徴

⼝⾓�複数~筋⾁~Āùンスw位置決定

⼝⾓O制筋|加齢w優位{z»xO垂

N唇挙筋x⼤頬⾻筋|⼝⾓挙N{寄与

⼝輪筋x周囲組織~弾⼒低O²影響

複合²プローチ

ボôúüス毒素：⼝⾓O制筋{2〜4単位注射し1O⽅
へ~牽引⼒を弱±»

ヒ²ûロン酸フ³ùー：⼝⾓直N~⽪O{少量ÿ⽚側

0.1〜0.2mL程度Ā注⼊し1⽀えを作»

両⽅の併⽤：相乗効ÿw¸º持続的z⼝⾓挙N|可能

⼝⾓~位置�表情{⼤}z影響を与え»�±1過度~修正�避q1⾃然z表情を維持す»sx|重要wす2ボツúüス毒

素x少量~フ³ùーを併⽤す»²プýーチ|1最²⾃然w効ÿ的z結ÿを²�¹すsx|多いwす2
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オトガイ部シワÿメントンĀ

オトガ´部~úùÿいわゆ»梅⼲w¸ワĀ�1オトガ´筋~過剰収縮x⽪膚~弾⼒低O{¸sv⽣x~y2

ボツúヌス毒素²プローチ

オトガ´筋{üôúヌ¹毒素を注射y

»こxw1筋収縮を抑制w1·ワ~形

成を防~~y2通常1オトガ´部中央

{4〜8単位を1〜3ý´ント{分けv
注射w~y2筋⾁を触診wz|¹1最

²収縮|強い部位を特定y»こx|重

要wy2効果�1週間程度w現¼13〜
4ヶ⽉持続w~y2

フ³ùー²プローチ

深い·ワや�ぼ�{�1低〜中粘度~

ヒ²ûロン酸フ³ùー|効果的wy2

27〜30G針を⽤いv1·ワ~底部{少
量ÿ0.1〜0.3mL程度Āを線状{注⼊w
~y2過剰注⼊y»xオトガ´部|膨

¹�不⾃然{z»た±1少量{¹始±

»こx|重要wy2

複合²プローチ

多�~場合1üôúヌ¹毒素xフ³ù

ー~併⽤|最²効果的wy2~züô

úヌ¹毒素wオトガ´筋~収縮を抑

え12週間後{フ³ùーw残存y»·
ワを埋±»²プローチ|推奨さ¼~

y2こ~¹テóプワ´º~⽅法{¸

º1最⼩限~量w最⼤~効果|得¹¼

~y2

O顔⾯~注⼊療法�1顔~輪郭を整え1若々wい印象を作ºûyNw⾮常{効果的wy2w{w1⾃然z表情を維持y»

た±{1過度~修正�避け1顔全体~バùン¹を考慮wた総合的z²プローチ|重要wy2次節w�1注⼊療法~複合²

プローチ{tいv解説w~y2
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注⼊療法の複合アプローチ：相乗効果を⽣み出
す組み合わせ

美容医療{zいv1単⼀~注⼊療法�けwzく1複数~治療法を組�合わせ»こxw1¸º⾃然w調和~x¼�若返º効

果を得»こx|w}~y2本節w�1注⼊療法~複合アプローチ{ついv1}~戦略x具体的z組�合わせ例を解説w~

y2

複合アプローチの基本概念

加齢�様々z側⾯{¹顔~若々wさ{影響をPえ~y2⽪膚~質感1ボリューð~喪失1筋⾁~過剰活動1⽪膚~�»�

zy1多⾯的z変化|⽣x~y2こ¼¹{対応y»�め{�1}¼~¼~問題{特化w�治療法を組�合わせ»こx|効

果的wy2

包括的分析

患者~顔全体を詳細{評価w1最適z治療点を特定w~

y2

治療計画

短期{¹⻑期{わ�»⽬標を設定w1段階的z治療計画を

⽴案w~y2

相乗効果

複数~治療法を組�合わせ1単⼀治療w�O可能z相乗効

果を⽣�出w~y2

バランスと⾃然さ

患者~個性を尊重w1過度z修正を避け1⾃然z若返ºを

追求w~y2

維持プログラム

⻑期的z効果を維持y»�め1定期的zñンテナンス計画

を提案w~y2
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効果的な複合アプローチの組み合わせ例

以O{1臨床的{効果|認±¹¼vい»主要z複合²プýーチ~例を紹介し~y2

ボツúüス毒素 + ヒ
²ûロン酸フ³ùー

最²⼀般的z組�合わ{~

⼀つwy2üツúü¹毒素

w動的·ワを改善し1筋⾁

~過度z収縮を抑制y»こ

xw1フ³ùー~持続期間

を延⻑し~y2例え�1眉

間{üツúü¹毒素を注射

しv皺眉筋~収縮を抑え12
週間後{残存y»静的·ワ

{フ³ùーを注⼊y»²プ

ýーチ|効果的wy2同様

{1額~·ワ1⽬尻~·

ワ1⼝周ºzy²1こ~組

�合わ{|相乗効果を発揮

し~y2特{顔~N部w

�1üツúü¹毒素w筋収

縮を抑えたNwフ³ùーを

注⼊y»こxw1¸º⾃然

w⻑持ちy»結果|得¹¼

~y2

PRP + ヒ²ûロン酸
フ³ùー

こ~組�合わ{�1即時的

züúューム効果x⻑期的

z組織再⽣効果を両⽴さ{

~y2Ă²ûýン酸フ³ù

ーw即時{üúュームを補

充し1形状を整えz|¹1

PRP~成⻑因⼦|³ùー²
ン産⽣を刺激し1⽪膚~質

感を改善し~y2例え�1

ほう¼い線や頬~た»�{

対しv1~zĂ²ûýン酸

w構造的zµýーøを提供

し1同時~た�そ~後{

PRPを注⼊しv組織再⽣を
促進し~y2こ~組�合わ

{�特{中顔⾯~ú¸ュă

ýー·ョン{効果的wy2

~た1PRP成分|フ³ùー
周囲~組織統合を促進し1

¸º⾃然z結果x⻑期的z

効果を²た¹y可能性|あ

º~y2

³ùー²ン刺激剤 + 
ヒ²ûロン酸フ³ùー

³ùー²ン刺激剤ÿýú乳

酸やカû·ウムÿ´ùý½

·²āタ´øzyĀxĂ²

ûýン酸フ³ùー~組�合

わ{�1即時効果x⻑期効

果を兼}備えた²プýーチ

wy2Ă²ûýン酸w即時

的züúュームx形状を作

º1³ùー²ン刺激剤|

徐々{³ùー²ン産⽣を促

進y»こxw1⻑期的z効

果を維持し~y2例え�1

頬~üúューム不⾜{対し

v1深部{³ùー²ン刺激

剤を注⼊し1¸º表層{Ă

²ûýン酸を追加y»こx

w1⽴体的w⾃然z仕N|

º{zº~y2こ~組�合

わ{�特{中顔⾯やO顔⾯

~若返º{効果的wy2

注⼊療法 + エýûギ
ーデバ´ス治療

注⼊療法xüー¶ー1RF1
HIFUzy~エýû¾ー÷Ā
´¹治療を組�合わ{»こ

xw1総合的z若返º効果

|得¹¼~y2例え�1Ă

²ûýン酸フ³ùーw顔~

üúュームを回復さ{た

後1フù¿·ョúûüー¶

ーw⽪膚~質感を改善し1

さ¹{RFやHIFUwSMASや
深部組織~引}締±を⾏う

こxw1多層的z²プýー

チ|可能{zº~y2üー

¶ー治療xPRP~組�合わ
{²相乗効果|あº1üー

¶ー後{PRPを塗布~た�
注⼊y»こxw1治癒促進

x再⽣効果を⾼±»こx|

w}~y2
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複合アプローチの実践例：全顔若返り

40代⼥性~全顔若返ºを例{1複合²プローチ~具体的z実践例を紹介wまy2

1初回セッション

‧N顔⾯：額x眉間{üôúü¹毒素注射ÿ前½

筋1皺眉筋1⿐根筋Ā

‧中顔⾯：¼{ヒ²ûロン酸フ³ùーÿ⾼粘度Ā

w構造的サýーø

‧O顔⾯：顎ù´ン~引}締±x形成ÿ中〜⾼粘

度フ³ùーĀ

‧基本的z形状xüúューð~回復を優先

2 2週間後
‧üôúü¹毒素~効果確認x必要{応xた調整

‧静的シワx~ヒ²ûロン酸フ³ùー追加ÿほう

¼い線1þúºýóøù´ンĀ

‧⼝唇周囲x涙袋~微調整ÿ低粘度フ³ùーĀ

‧PRP注⼊w全顔~⽪膚質改善31ヶ⽉後
‧RF治療w⽪膚~引}締±x質感向N

‧必要{応xたフ³ùー~微調整

‧全体~バùン¹確認x最終調整

‧¹½ンケ²²ùバ´¹xñンöúン¹計画~提

案

複合アプローチの注意点と限界

複合²プローチ{�多く~利点|あºまy|1いくつ{~注意点x限界²認識wvzく必要|あºまy2

治療間隔と順序

異z»治療間~適切z間隔を設け»

üôúü¹毒素�⼀般的{フ³ùー注⼊~2週間前|
理想的

エýû¾ー÷バ´¹治療�通常フ³ùー注⼊後2週間
以N空け»

治療~順序�<深部{¹表層x=<構造{¹質感x=

|原則

相互作⽤と合併症

複数治療{¸»潜在的z相互作⽤{注意

⼀度{多く~治療を⾏うx合併症~管理|複雑化

治療効果~評価|難wくz»可能性

コ¹ø増加x患者~経済的負担

複合²プローチ�1適切z計画x患者~理解~²xw⾏わ¼»y}wy2患者~期待1予算1ù´フ¹タ´ûを考慮w1

個々~ûーº{合わせた»¹タþ´ºさ¼た治療計画を提案y»こx|重要wy2最終的{�1⾃然w調和~x¼た若返

º効果を得»こxを⽬指w1過度~治療�避け»y}wy2

次節w�1注⼊療法{zけ»ú¹¿管理x合併症x~対応{ついv詳wく解説wまy2
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施術者のためのテクニック向上：⼿技の精度を
⾼める⽅法

注⼊療法~成功�1単z»知識�けwzく1熟練w�技術x精密z⼿技{⼤}く依存w~y2本節w�1経験豊富z施術

者wあsv²1さ¹z»テクニóク~向Nx注⼊精度~極限~w⾼±»�±~具体的{t実践的z⽅法を解説w~y2

解剖学的知識の深化：安全と効果の羅針盤

安全w効果的z注⼊療法~基礎xz»~�1顔⾯~⾎管1神経1筋⾁1脂肪区画1⾻構造xいs�３次元的z解剖学的構

造へ~深い理解wy2単z»暗記w�zく1臨床的応⽤を意識w�知識~習得|不可⽋wy2

継続的z学習x知識の更
新

最新~解剖学研究�⽇々進化w

vzº1こ¼を定期的{学び続

け»こx|重要wy2顔⾯~層構

造1⾎管⾛⾏~個⼈差ÿðúエ

ーションĀ1神経~⾛⾏経路1}

wv}¼~¼~組織間~相互関

係を深く理解y»�±1

<Netter’s Clinical Anatomy=
~¸うz専⾨書や1Aesthetic 
Surgery Journalzy~学術論⽂
を定期的{購読w1知識を体系

的{更新y»習慣をtけ~wょ

う2特{1動脈1静脈1神経|密

集y»<危険ゾーン=ÿ例えば、

眉間、⿐背、側頭部、オトガイ

部、⼝⾓zyĀ~詳細z解剖

�1合併症予防{直結y»�

±1繰º返w学習w1常{最新

~知⾒を取º⼊¼»こx|求±

¹¼~y2

解剖実習{よる⽴体的理
解

献体を⽤い�解剖実習�1座学

や図譜�けw�得¹¼zい<⽣

}�=解剖学的理解を深±»最

²貴重z機会wy2特{1新鮮凍

結献体を⽤いた<ライö解剖実

習=w�1⽪膚1⽪O脂肪1

SMAS1筋⾁1⾻膜xいs�各層
~厚�や感触1⾎管や神経~⾛

⾏ñターン1}wvフ³ùー~注

⼊感覚を実際{体験w}~y2こ

~実践的z経験を通xv1各層

~正確z位置を指先w識別y»

能⼒ÿñûペーション能⼒Ā

や1針や»ニューü~抵抗感{

¹組織~深さを推定y»感覚を

養うこx|1安全z注⼊⼿技~

基礎xzº~y2

イメージング技術の臨床
的活⽤

超⾳波エコー�1施術前や施術

中{ú²ûタ´ムw⾎管やフ³

ùー~位置を確認w}»強⼒z

ôーûwy2特{⾼úスク部位

ÿ例：⿐背~背側⿐動脈1眉間

~滑⾞N動脈/眼窩N動脈1顎~
ºト¼´動脈zyĀへ~注⼊前

{�1必z20MHz以上の⾼周波
÷ローöを⽤い�超⾳波w⾎管

~⾛⾏x深さを確認y»習慣を

tけ~wょう2こ¼{¸º1⾎管

内注⼊~úスクを⼤幅{低減w

}~y2~�1注⼊中{フ³ùー

|適切z層{分布wvい»{1

あ»い�⾎管内{誤sv注⼊さ

¼vいzい{を確認y»こxw1

安全性を向Nさ{1合併症~早

期発⾒‧早期対応{²繋|º~

y2
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⼿技トレーニングと上達法：実践と反復による習得

注⼊技術�1理論学習��wz�1系統的z実践的øüーニンÀ{¸っv初±v磨{¼まy2効果的z反復練習xフィー

ùĀó¿²通xv1技術²⾶躍的{向上さ{まwょう2

基本⼿技~系統的習得

まz�1üøýÀüーù法ÿúニ²スüッù法Ā、üーùス注⼊、フ±ンö¿ニッ¿ÿ放射状注⼊Āxいっ�基本的

z注⼊ö¿ニó¿²1専⽤~豚⾜やシúコンĂ÷û、また�Āーチăûú²úö³ÿVRĀシÿュüーターw徹底的{
反復練習wまy2針~刺⼊⾓度1正確z注⼊深度1均⼀z注⼊速度1そwv·úン¸{¹~適切z圧⼒コンøýーû

²1指先~感覚wマ¹ターy»�x|重要wy2特{1フィùー|組織内wy~¸う{広|»{²視覚的{確認wz

|¹練習y»�xw1実践w~応⽤⼒²⾼±まy2

ÿンùû技術~洗練

針や»ニューü²安定wv操作y»�±~<ÿンùû技術=�1注⼊~精度²⼤}�左右wまy2利}⼿w~·

úン¸操作x⾮利}⼿w~触診1組織~固定1そwv微細z動}~コンøýーû²同時{⾏う練習²重}まwょ

う2特{1<3点⽀持ÿスúーý´ンøûーûùĀ=zy~安定w�持�⽅²習得w1指先|敏感{組織~抵抗感²
捉え¹¼»¸う1繰º返w練習y»�xw1正確z層x~注⼊|可能{zºまy2

経験豊富なāンター{ら~指導

熟練w�施術者~指導�1技術向上~最²近道wy2メンター~施術²直接⾒学w1⼿技~細部、患者x~コ

ÿュニÁーション、問題解決~²プýーチ²学びまwょう2⾃⾝|施術²⾏う際{�1メンター{¹~直接的

zフィーùĀó¿²積極的{求±1指摘さ¼�点²y�{改善{繋�»姿勢|重要wy2初±�簡単z症例{

¹始±1徐々{難易度~⾼い部位や複合的z症例{挑戦y»�xw1着実{経験x⾃信²積³wい}まy2

施術動画~客観的分析

⾃⾝~施術²ó÷º撮影w1後w繰º返w分析y»�x�1客観的z視点{¹改善点²発⾒y»�±{⾮

常{有効wy2無意識~癖、姿勢、⼿~動}、表情~変化zy²細{�チェó¿w1修正yy}点²特定w

まy2ま�1世界的{評価さ¼vい»熟練者~施術動画ÿ例：YouTube~解剖学チャンネû1学会~ºン
÷マンù配信zyĀ²学習素材xwv活⽤w1⾃⾝~施術x⽐較検討y»�xw1新�z発⾒やòンø|

得¹¼まy2

カニューü技術~習熟

鈍針»ニューü�1⾎管損傷や神経損傷~ú¹¿²低減w1広範囲x~注⼊²可能{y»安全性~⾼いôーû

wy2w{w1針x�異z»独特~操作感覚²習得y»必要|あºまy2刺⼊点~正確な選択、カニューü~

抵抗感を指先w感xな|ら適切な層ÿ例：⽪下浅層、深層Āを維持yる誘導技術、そwv組織内w~スĀース

な進め⽅²1専⽤~øüーニンÀキóøや献体²⽤いv徹底的{練習wまwょう2特{1»ニューü|y~層

²通過wvい»{²常{意識y»�x|重要wy2
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注⼊前の評価と計画：緻密な準備が成功を呼ぶ

精度~⾼い注⼊を実現y»た±{�1事前~患者評価x詳細z治療計画|不可⽋wy2こ¼¹�1施術結果~予測可能性

を⾼±1患者満⾜度を向Nさ{~y2

包括的z顔⾯評価x診断

静的z¸び動的状態wの顔の観察: 患者|úùッ¿ス
した状態ÿ静的Āx1笑顔1怒º1驚}zy~表情を

作sた状態ÿ動的Ā~両⽅w1シワ1た»�1üúュ

ームýスを評価し~y2

光x影の使い分け{¸る陰影の評価: 様々z⾓度{¹
照明を当v1顔⾯~úù1影1Z沢を詳細{観察し1

üúューム不⾜や過剰z部位を特定し~y2

正⾯‧側⾯‧斜位{¹の多⾓的z観察: 特{顔~プý
ファ´ûÿ横顔Āx1左右~対称性を厳密{評価し1

⾃然zバùンス~取¼た仕N|ºを⽬指し~y2

触診{¸る組織の質感x厚みの評価: ⽪膚~弾⼒性1
⽪O脂肪~厚�1筋⾁~緊張度1⾻~形態を指Yw確

認し1注⼊層x量を決定し~y2

左右差や⾮対称性の特定x対応計画: 元々存在y»顔
~⾮対称性を正確{把握し1y~¸う{修正y»{1

あ»い�yこ~w修正しzい{ÿ⾃然さを重視Āを明

確{し~y2

年齢相応の⾃然さを意識した改善⽬標設定: 患者~期
待値を詳細{聞}取º1⾮現実的z⽬標設定を避�1

患者~顔⽴ち{合わ{た<⾃然z若返º=~⽬標を共

有し~y2

緻密z÷ザインxþーキング

患者を直⽴させた状態wの評価xþーキング: 重⼒~
影響を受�»シワやた»�を正確{評価y»た±1患

者{�必z椅⼦{座º1½を~sy�{保sた状態w

評価xþー½ンÀを⾏い~y2

重⼒の影響を考慮した注⼊計画: 特{¼や顎ù´ンz
y1重⼒~影響wO垂しやyい部位�1フ³ùー|そ

~重�を⽀え»¸う{計画し1注⼊後~広|º⽅²考

慮し~y2

注⼊ýインøx量の事前þーキング: 滅菌ペンw注⼊
部位1刺⼊点1注⼊深さ1注⼊量を詳細{þー½ンÀ

し~y2こ¼{¸º1施術中~迷いをz�し1¸º正

確z注⼊を可能{し~y2

危険ゾーンの明確zþーキングx回避: ⾎管や神経|
⾛⾏y»危険¾ーンÿ例：眉間N部1⿐背1ºト¼´

孔周辺Ā�⾚ペンzyw明確{þー½ンÀし1常{そ

~領域を意識しv回避y»¸う徹底し~y2

適切zカニューレ刺⼊点の選定: »ニューüを使⽤y
»場合1¿ーゲット部位へ~到達|容易w1{t主要

z⾎管や神経を避�¹¼»刺⼊点を選定し~y2通

常1⽑髪~⽣え際や⽿前部1顎Ozy|選択肢xzº

~y2

左右対称性を確保するための綿密z計画: 左右~注⼊
ý´ント1注⼊量1深さを詳細{記録し1施術中²常

{鏡w確認しz|¹1⾮対称{z¹zい¸う微調整を

⾏い~y2
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注⼊中の精度を⾼めるコツ：úアûタイムでの最適化

実際~注⼊時{�1微細z観察x患者x~コÿュニケーション|1精度x安全性²決定uけ~y2以O~テクニック²習

得w~w·う2

低圧‧低速注⼊の徹底

フ³ùー�1常{¶っ�ºxwた<超低速注⼊ÿUltra-
slow injectionĀ=²⼼|け~w·う2特{⾎管密度~⾼い
⾼úスク部位w�11分あたº0.05〜0.1mL程度~速度w
注⼊y»こxw1⾎管内注⼊~úスク²最⼩化w}~y2

急激z注⼊�1組織x~過度z圧迫1疼痛~増強1そwv

フ³ùー~不均⼀z拡散²引}起こyた±1絶対{避けz

け¼�zº~{³2¶っ�º注⼊y»こxw1フ³ùー|

組織{馴染�やy�zº1¸º⾃然z仕N|º{²繋|º

~y2

精密な触診ガイド

⾮利}⼿w注⼊部位周囲~⽪膚や組織²常{触診wz|¹

注⼊y»こxw1針やカニューü~先端位置1深さ1そw

vフ³ùー~広|º⽅²ú²ûタ´Āw把握w}~y2特

{1指先~感覚²研~澄~w1⽪膚、⽪下脂肪、筋⾁、⾻

膜といった異な»組織層の抵抗感や質感の違いを識別す»

能⼒²養い~w·う2こ¼{¸º1⽬標xy»正確z層{

フ³ùー²届け1⾎管や神経²避け»こx|可能{zº~

y2

継続的な視覚的モニ¿úン°

注⼊中�1常{⽪膚~⾊調変化ÿ例：蒼⽩化、網状紅斑、

ÁンÀû現象zyĀ²注意深�観察w~y2こ¼¹~変化

�1⾎管内閉塞やフ³ùー|浅y~»層{注⼊さ¼た兆候

wあ»可能性|あº~y2~た1⽪膚表⾯~隆起1フ³ù

ー~均⼀z分布1wこº~有無²視覚的{確認w1過剰注

⼊や偏º²避け~y2必要{応xv1⾼倍率の拡⼤鏡やヘ

ッドûーペ²使⽤y»こxw1微細z変化²⾒逃さz{捉

え¹¼~y2

施術中の患者コミュニ±ーション

施術中²患者x積極的{対話²続け1不快感や痛�~有

無1特{そ~性質ÿ例：鈍い痛�{1鋭い痛�{1放散痛

|あ»{1wび¼|あ»{Ā²具体的{確認w~y2<鋭い

痛み=<電気が⾛»ような痛み=<遠隔部位への放散痛=<突

然のしび¼=~訴え�1神経や⾎管x~接触1あ»い�神

経損傷~可能性²⽰唆y»た±1直ち{針やカニューü~

位置²変更w1状況²再評価yy}wy2患者~表情や声

~トーン~変化{²注意²払い~w·う2
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精度向上のための機器と補助ツール：現代医療の活⽤

注⼊~精度x安全性をさ¹{⾼±»�±{1最新~機器や補助ツーûを積極的{活⽤し~しょう2こ¼¹�1⼈間~感覚

�けw�難しい情報を可視化し1úスクを低減す»~{役⽴�~す2

拡⼤視野

⾼倍率øッドûーúと顕微鏡

微細z⾎管や組織~構造を¸º鮮明{

観察す»�±{12.5倍から5倍程度の
⾼倍率øッドûーú~使⽤を推奨し~

す2特{⽬~周囲や⼝唇zy~繊細z

部位w~注⼊時{�1詳細z視Þ|確

保さ¼1¸º正確z刺⼊xフ³ùー~

配置|可能{zº~す2場合{¸sv

�1⽪膚科⽤顕微鏡~¸うzデバ´ス

²有効wす2

⾎管可視…
化

静脈イûÿネー¿ーと近⾚外
線イāー¸ング

⽪膚表⾯{¹�⾒え{くい表層~静脈

を可視化す»静脈イûÿネー¿ーÿù

インõ±インÀーĀや1¸º深部~⾎

管ÿ特{動脈Āをú²ûタ´ムw可視

化w}»近⾚外線イāー¸ングデðイ

¹~活⽤�1⾎管内注⼊~úスクを劇

的{低減し~す2こ¼{¸º1⾼úス

ク⾎管を事前{回避し1安全z注⼊経

路を選択す»こx|w}~す2

超⾳波ガ…

ú²û¿イĀ超⾳波ガイド下
注⼊

現在1最²安全性~⾼い注⼊法~⼀t

xしv注⽬さ¼vい»~|1⾼周波超

⾳波ÿ例：20MHzúニ²÷ローöĀ
を⽤いv1⾎管1神経1既存~フ³ù

ー1そしv注⼊中~新しいフ³ùーを

ú²ûタ´ムw可視化しz|¹⾏う注

⼊wす2特{⿐背1眉間1こ±{�1

顎xいs�⾼úスク部位w~注⼊{z

いv1超⾳波ガ´ド�⾎管内注⼊や神

経損傷~úスクを⼤幅{低Oさせ1安

全性を格段{向Nさせ~す2ñû¹ド

÷ùĂードw⾎流を確認す»こx²Ý

要wす2
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継続的な技術評価と改善：終わりのない探求

注⼊技術~向N�1⼀度習得y¼�終わºxいう²~w�あºませ³2常{⾃⼰評価²⾏い1改善点²⾒tq1知識x技

術²更新w続q»sx|1⻑期的z成ßx患者~信頼{繋|ºまy2

症例写真の記録と徹底的zレ

óュー: 全v~患者{tいv1
施術前1直後11週間後11ヶ
⽉後13ヶ⽉後zy1定期的z
時期{標準化さ¼た条件Ow

写真²撮影w1記録wまy2

各症例~治療結果²客観的{

評価w1計画x~差異1期待

通º~効果|得¹¼た{1あ

»い�合併症|~⽣wz{s

た{²詳細{分析wまy2特

{1不満⾜z結果や合併症|

~⽣wた場合�1そ~原因²

深く掘ºOrv分析w1次回

~施術{活{ysx|重要w

y2

学会発表と論⽂執筆を通xた

知識の共有: ⾃⾝~臨床経験や
独⾃~⼯夫²学会w~表wた

º1学術論⽂xwv執筆wた

ºy»sxw1知識²体系化

w1他者{¹~フ³ーùバó

ク²得»機会xzºまy2s

¼{¸º1⾃⾝~理解²深±

»xx²{1美容医療~進歩

{²貢献w}まy2

ô²レóューと建設的zõ³

ードバック: 定期的{信頼w}
»同僚や1⾃⾝¸º²経験豊

富z施術者x症例²共有w1

客観的z意⾒や建設的zフ³

ーùバóク²求±まwょう2

他者~視点{¹1⾃⾝~施術

~改善点や新たz²プýーチ

~可能性²~⾒w}»sx|

あºまy2

国際学会や専⾨ワークショッ

プへの積極的z参加: 国内外~
美容医療{関y»主要z学会

や1実践的zワークショóプ

{積極的{参àw1最新~ø

üンù1新たz⼿技1⾰新的

z製剤{関y»情報²常{キ

ャóチ²óプwまy2講師や

参à者x~交流²通xv1⾃

⾝~知⾒²広r1新たz刺激

²得»sx²重要wy2

新wい製品や技術{関yる継

続的z情報収集: 市場{�常{
新wいフ³ùー製剤1ボôú

üス毒素製品1注⼊機器|�

場wまy2s¼¹~特性1作

⽤機序1安全性÷ータ1臨床

成績{tいv1信頼w}»情

報源{¹常{最新~情報²収

集w1⾃⾝~施術{適切{取

º⼊¼»{²検討wまy2

⾃⼰批判的z姿勢と改善への

絶え間zい意欲: ⾃⾝~技術{
慢⼼y»sxzく1常{<²

sx良くy»{�yうy¼�

¸い{=xいう⾃⼰批判的z

姿勢²持ち続qまwょう2失

敗{¹学び1成ß²再現y»

た±~探求²続q»sxw1

真~プýフェóショúûxw

v成⻑w}まy2s¼�1患

者~安全x満⾜度²追求y»

Nw最²重要z⼼構えwy2

注⼊療法~öクûóク向N�1患者~安全x満⾜度{直結y»1施術者{xsv終わº~zい探求wy2理論的知識~深

化1実践的スキû~継続的z研鑽1そwv最新技術~積極的z導⼊{¸º1¸º精度~⾼い1安全w⾃然z結果²²た¹

y施術者²⽬指wまwょう2次節w�1注⼊療法~効果的z症例管理~た±~記録x追跡{tいv解説wまy2
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注⼊療法の記録と追跡：効果的な症例管理

注⼊療法{zq»適切z記録x追跡�1患者~安全管理1治療効果~評価1そしv施術者~技術向N{不可⽋wy2本節

w�1効果的z症例管理~�±~記録⽅法x追跡シ¹テム{tいv解説し~y2

記録の重要性

詳細{t正確z記録�1医療安全x法的保護~観ù{¹⾮常{重要wy2~�1過去~治療内容を参照y»sxw1最適

z継続治療計画を⽴v»sx|w}~y2

医療安全の観点

施術内容1使⽤製剤1量1ýット番号

zy~記録�1万⼀~有害事象発⽣時

{迅速{t適切z対応を可能{し~

y2製品úコーû~際{²影響を受q

»可能性~あ»患者を特定w}~y2

~�1アüû¾ー反応zy~過去~問

題を参照y»sxw1\様~トùöû

~再発を防⽌w}~y2

法的保護

詳細z記録�1万⼀~紛争時{施術者

を守»重要z証拠xzº~y2患者x

~説明内容1\意取得÷ý»¹1施術

内容~詳細|記録さ¼vい»sxw1

適切z医療⾏ú|⾏わ¼�sxを証明

w}~y2特{美容医療�⾃由診療w

あ»�±1¸º詳細z記録|求±¹¼

~y2

治療効果の評価

過去~治療内容x結果を記録y»sx

w1何|効果的wあs�{を客観的{

評価w}~y2s¼{¸º1個々~患

者{最適z治療計画を⽴v¹¼»�q

wzく1施術者⾃⾝~技術向N{²役

⽴�~y2⻑期的z効果を追跡y»s

xw1持続期間や経時変化{tいv~

知⾒²得¹¼~y2

記録すべき基本情報

注⼊療法~記録w�1以O~基本情報を必z含±»y}wy2

患者情報と評価

基本的z患者情報ÿ年齢1性別1既往

歴1アüû¾ー歴zyĀ{加え1施術

前~詳細z評価結果を記録し~y2⽪

膚~状態1�»�~程度1シワ~深さ

zy~客観的所⾒x1患者⾃⾝~主観

的z悩�や希望²記載し~y2特{患

者|特{気{しvい»部分や1期待y

»結果{tいv詳細{記録y»sx|

重要wy2

施術詳細

使⽤し�製剤]1製造元1ýット番

号1有効期限1総使⽤量1各部位x~

注⼊量を記録し~y2~�1注⼊し�

解剖学的部位1層ÿ真⽪1⽪O1⾻膜

NzyĀ1使⽤し�針やカニューü~

サイº1注⼊テ¿ニッ¿ÿボーù¹1

úニア1扇状zyĀ²明記し~y2使

⽤し�⿇酔⽅法や1術中~特記事項

ÿ患者~反応1困難�s�ùzyĀ²

含±»x良いwしょう2

写真記録

施術前後~標準化さ¼�写真�⾮常{

重要z記録wy2正⾯1両側⾯1斜位

ÿ45度Ā~少zくx²5⽅向{¹~写
真を撮影し1可能wあ¼�動的表情

ÿ笑顔1眉をNr�状態zyĀ²記録

し~y2写真�⼀貫し�照明1背景1

距離1⾓度w撮影し1⽐較可能z²~

{y»sx|重要wy2経過観察~�

±~写真²\様~条件w撮影し~y2
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注⼊療法の記録と追跡：効果的z症例管理

効果的z記録·¹öム：÷¸タル化{よる精度と効率の向上

注⼊療法{zけ»記録·¹öム�1単{情報を保存す»�けwz�1使いやすu1迅速z検索性1そしv厳格z»キュú

ö³|不可⽋wす2÷¸¿û技術を最⼤限{活⽤す»sxw1s¼¹~要件を満�し1¸º安全w効率的z診療を実現w

}ます2

電⼦カルö·¹öム (EMR) の最適化
構造化u¼たöン÷üーøの活⽤: Ă²ûýン酸注
⼊1üôúヌ¹毒素注射1PRP療法zy1各注⼊療法
{特化し�プú»óøöンプüーøを導⼊します2s

¼{¸º1必須項⽬~抜け漏¼を防~1⼊⼒~標準化

x効率化を図ºます2ま�1患者~表情筋~動}や顔

⾯~左右差を記録す»�±~カ¹¿þ´º可能zõú

ーöキ¹øõ³ーûùやÁ·ó¿üó¿¹²設けま

す2

患者tとの治療履歴の⼀元管理: 過去~全v~注⼊記
録ÿ製剤~種類1ýóø番号1注⼊量1注⼊部位1使

⽤機器1術後経過1合併症~有無xそ~対応zyĀを

患者tx{時系列w⼀元管理します2s¼{¸º1継

続治療~計画⽴案や1⻑期的z効果~評価|容易{z

ºます2

⾼解像度写真の統合と⽐較機能: 施術前後~⾼解像度
写真を直接·¹öム{²óプýーùし1\⼀条件Ow

撮影u¼�写真をÀúóù表⽰や¹ù´ù表⽰w簡単

{⽐較w}»機能を備えます2s¼{¸º1客観的z

治療効果~評価x患者x~説明|格段{向Nします2

使⽤製剤のýッø追跡機能: 注⼊{使⽤し�製剤~ý
óø番号1有効期限1製造元を·¹öム{記録し1⾃

動的{追跡w}»機能を持�せます2万⼀1製品~ú

コーûや問題|発⽣し�場合w²1該当す»患者を迅

速{特定し1対応す»sx|可能wす2

厳格zセキュúö³とバッ¿²ッ÷の確保: 患者情報
~機密性を保護す»�±1÷ー¿暗号化1²¿»¹権

限~厳格z管理1定期的zĀó¿²óプを徹底しま

す2¿ù¶ùベー¹~·¹öムを利⽤す»場合�1¿

ù¶ùプýĀ´Àー~»キュúö³体制²確認しま

す2

強⼒z検索機能{よ»迅速z情報取得: 患者]1施術
⽇1製剤]1注⼊部位1合併症~キーワーùzy1多

様z条件w過去~記録を検索w}»機能を活⽤し1必

要z情報を瞬時{引}出せ»¸う{します2

視覚的記録ôールと3Dマóピングの活⽤
解剖学的図や3Dモ÷ûへの注⼊部位の詳細マッôン
À: 顔⾯~標準解剖図や個別~患者~顔⾯を¹キóン
し�3Dò÷ûN{1実際{õ³ùーやüôúヌ¹毒素
を注⼊し�ý´ンø1量ÿùóøサ´ºや⾊w表

現Ā1注⼊層1経路zyを正確{þóôンÀします2

s¼{¸º1複雑z注⼊計画や多層注⼊~記録|⾶躍

的{視覚化u¼ます2

カùーコー÷³ンÀ{よ»製剤や量の視覚化: 異z»
õ³ùーÿ例：Ă²ûýン酸1カû·¶ムÿ´ùýキ

·²ā¿´øĀやüôúヌ¹毒素~種類を異z»⾊w

識別し1注⼊量を⾊~濃淡やùóø~⼤}uw表現す

»sxw1⼀⽬w治療内容を把握w}»¸う{しま

す2

÷ジタû写真管理と顔⾯⽐較ソõø¶·²: ⾼機能z
写真管理ソõø¶·²を使⽤し1標準化u¼�写真撮

影プýøコû{基u}撮影u¼�画像を整理します2

顔⾯⽐較ソõø¶·²w�1施術前後�けwz�1異

z»⾓度{¹~写真を並yv表⽰し1治療効果を多⾓

的{評価w}ます2

患者への説明⽤の動的z視覚資料としても活⽤: 視覚
的記録ôーûw作成u¼�þóôンÀや⽐較画像を1

患者x~´ンõォームùコン»ンøや術後説明~際{

活⽤します2s¼{¸º1患者�⾃⾝~治療内容や期

待w}»変化を¸º具体的{理解し1安⼼感を得¹¼

ます2

経時的変化を追跡す»´ンタù¿ö³özタ´ムù´

ン表⽰: 患者~治療履歴を視覚的z¿´ムù´ン形式
w表⽰し1各施術~効果~持続期間や1加齢{¸»変

化1継続治療~必要性zyを容易{追跡w}»¸う{

します2s¼{¸º1患者~<美容~旅=を包括的{

サýーøします2

s¼¹~·¹öムを効果的{統合す»sxw1注⼊療法�¸º安全w1予測可能w1患者満⾜度~⾼い²~{zºます2

次節w�1特{重要z<注⼊þóôンÀ~作成={tいvu¹{詳し�解説します2
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注⼊マッピングの作成：治療計画と結果の可視
化

注⼊部位x量²視覚的{記録y»<注⼊þóôンÀ=�1単z»記録以N~価値²持�まy2s¼�1治療計画²具体化

w1施術中~úó²ー·ョン²助け1u¹{�患者へ~説明²深±»�±~強⼒zôーûxzºまy2特{1複合的z治

療や段階的z²プýーチ²⾏う場合{zいv1そ~有⽤性�際⽴�まy2

効果的z注⼊þóôンÀ²作成w1最⼤限{活⽤y»�±{�1以O~要素²網羅w1視覚的{分{ºやyく表現y»s

x|不可⽋wy2

顔⾯の解剖学的図や3Dモ÷ル
への明⽰

標準的z顔⾯解剖図ÿ例：動脈1静

脈1神経1主要z筋⾁1⾻格~ùンù

þー¿|⽰u¼�²~Āや1患者個別

~顔⾯²¹キóンwv作成u¼�3D÷
¸¿ûò÷ûN{1実際{注⼊y»全

v~ý´ンø²正確{プýóøwま

y2各ý´ンø�1そ~部位~重要性

やú¹¿{応xv異z»þー¿や²´

³ンw⽰ysx²有効wy2例え�1

危険¾ーンÿDanger ZonesĀ²事前
{ÿ´ù´ø表⽰wvzくsxw1¸

º安全z施術²µýーøwまy2

各ポインøwの注⼊量の記録
x視覚化

各注⼊ý´ンø{zけ»製剤~具体的

z注⼊量²ÿúúóøûÿmLĀ単位
w正確{記録wまy2視覚的{�1注

⼊量²ùóø~⼤}uや⾊~濃淡w表

現y»sxw1全体的züúューĀĀ

ùン¹や製剤~分布²⼀⽬w把握w}

»¸う{wまy2例え�1多量~õ³

ùー²注⼊y»頬~üúューĀ²óプ

部位�⼤}zùóøw1少量w効果²

出y⼝唇形成w�⼩uzùóøw⽰y

zywy2

使⽤した製剤の種類を⾊分け
w表⽰

ò²ûýン酸õ³ùー1üôúü¹毒

素1PRPzy1使⽤y»製剤~種類t
x{異z»⾊w³ーù化wまy2s¼

{¸º1⼀t~þóôンÀNw複数~

製剤²⽤い�複合治療~計画x実⾏1

そwvそ~後~経過観察|容易{zº

まy2例え�1ò²ûýン酸�⻘1ü

ôúü¹毒素�⾚1PRP�緑xいs�
¸う{1視覚的{明確z区別²設け»

sx|推奨u¼まy2

注⼊深度x解剖学的関係

各注⼊ý´ンø|y~解剖学的層

ÿ例：真⽪内1⽪O脂肪層1筋⾁内1

⾻膜NĀ{位置y»{²明記wまy2

s¼�製剤~⽬的x安全性²確保y»

Nw重要wあº1神経や⾎管~⾛⾏x

~相対的z位置関係²注釈xwv加え

»sxw1ú¹¿管理{役⽴t情報x

zºまy2

注⼊öクニックの記録

各注⼊ý´ンøw使⽤w�具体的z注

⼊ö¿ûó¿ÿüーù¹1úû²¹ü

óù1õェ¶úンÀ1õ±ンûンÀz

yĀ²詳細{記載wまy2使⽤w�針

やカûューü~²ー¸x⻑u²併記y

»sxw1将来~再施術時や同僚x~

情報共有時{役⽴�1再現性|⾼まº

まy2

施術⽇付xフォローアップ予
定

施術実施~正確z⽇付x時刻²記録

w1推奨u¼»õォýー²óプ~時期

ÿ例：1ヶ⽉後13ヶ⽉後16ヶ⽉後Ā
²明記wまy2s¼{¸º1治療~経

過²時系列w追跡w1効果~持続性や

必要xz»追加治療~¿´ÿンÀ²管

理w}まy2患者へ~次回来院推奨時

期²視覚的{⽰ysx|w}まy2

s¼¹~詳細z情報²盛º込³�注⼊þóôンÀ�1施術者|治療~<設計図=xwv活⽤w}»�けwzく1患者|⾃

⾝~治療²理解w1施術後~変化²追体験y»�±~重要z視覚資料xzºまy2÷¸¿û化u¼�þóôンÀ·¹öĀ

²活⽤y»sxw1s¼¹~情報²効率的{作成‧管理w1医療~質²⼀層⾼±»sx|w}まy2
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追跡と評価

注⼊療法~効果を客観的{t適切{評価y»た±{�1各段階{応xた計画的zフ¹ýー²ップx詳細z評価|O可⽋w

y2s¼{¸º1患者満⾜度~向Nx安全性~確保を図º~y2

即時評価ÿ施術直後Ā

施術直後{�1注⼊部位~

腫¼や発⾚1内出⾎~有無

x程度を詳細{記録w~

y2特{重要z~�1顔全

体の左右対称性x注⼊部位

~ボúュームバùンス~確

認wy2患者~表情筋~動

}や⾃然z笑顔~状態w~

評価²⾏い1初期~満⾜度

や懸念事項をヒ²úンÀw

~y2施術直後~状態�1

今後~経過観察{zけ»基

準点xz»た±1標準化u

¼た条件Ow多⽅向{¹~

⾼解像度写真を必z撮影w

~y2

短期フォýーアップ
ÿ1〜2週間後Ā
通常1注⼊{¸»初期~腫

¼|⼤部分引く1〜2週間後
{実施w~y2s~段階

w1最終的z仕上|ºの評

価を⾏い1期待u¼た効果

|⼗分{得¹¼vい»{1

~た左右差やúù、不⾃然

z盛º上|º|zい{を厳

密{Á·ッ¿w~y2患者

~主観的z評価x客観的z

診察結果を照¹w合わ{1

必要{応xvtく少量~追

加注⼊{¸»微調整や1過

剰zボúューð{対y»ヒ

²ûýン酸分解酵素ÿヒ²

ûýûÀーゼĀ{¸»溶解

を⾏い~y2s~際²1調

整前後~写真記録�必須w

y2

中期フォýーアップ
ÿ3〜6ヶ⽉Ā
注⼊u¼た製剤~種類{¸

sv持続期間�異zº~y

|1フ³ùー~分解や移動

|始~»可能性~あ»3〜6
ヶ⽉後{実施w~y2s~

時期{注⼊効果の持続性を

評価w1初期~ボúューð

変化|y~程度維持u¼v

い»{を確認w~y2フ³

ùー~移動ÿマイグüーシ

ョンĀや形態の変化~兆候

|zい{1触診x視診w注

意深く観察w~y2患者~

満⾜度を再評価w1⻑期的

z美容計画~⼀環xwv1

次回~治療時期や注⼊量1

あ»い�異z»治療法~組

�合わ{{tいv具体的{

検討w1計画を⽴v~y2

⻑期フォýーアップ
ÿ1年以上Ā
注⼊療法�多く~場合1複

数回~施術を通xv最適z

状態を維持y»た±11年以
N経過wた時点w~⻑期的

z評価|重要wy2s~フ

¹ýー²ップw�1注⼊箇

所~⻑期的z効果持続性x

共{1⽪膚全体の質感、弾

⼒性、加齢{よ»新たz変

化zyを包括的{評価w~

y2注⼊|⽪膚組織{Pえ

»⻑期的z影響²観察w~

y2患者~⻑期的z満⾜度

を深くヒ²úンÀw1今後

~美容医療{zけ»ûーº

を把握w~y2最終的{1

現在~状態x患者~⽬標{

基u}1¿ッÁ²ップ注

⼊1定期的zñンテúン¹

プýÀùð1~た�他~²

ンÁ¸´¸ンÀ治療ÿ例：

üーザー治療1¹üッùú

フøzyĀ~導⼊を提案

w1最適z美容維持計画を

調整w~y2
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患者のフィードバックと満⾜度評価：質の⾼い
医療提供のために

患者のフィードバックと満⾜度評価

美容医療{zq»注⼊療法w�1患者様{¹~直接的zフ³ーùバッ¿�1施術~客観的評価�qwzく1継続的z医療

~質向上x患者満⾜度最⼤化~�±~極±v貴重z情報源xzº~y2構造化さ¼�⽅法wフ³ーùバッ¿を継続的{収

集‧分析y»sxw1施術~効果1安全性1患者様~期待値x~乖離を正確{把握w1個別~治療計画~最適化や¿úニ

ッ¿全体~サーóス改善{役⽴v»sx|w}~y2

標準化さ¼た評価スケールと経時的追跡：施術前1施術直後1そwv各フォýー²ップ時ÿ1週間後11ヶ⽉後13ヶ⽉
後16ヶ⽉後zyĀ{1患者様{対wv<治療効果へ~満⾜度=<施術部位~⾃然さ=<痛�や不快感~程度=zyを1
5段階~��10段階評価w数値化w1記録w~y2s~÷ータ�電⼦カûö{統合w1時系列w変化を追跡y»sx
w1治療~持続性や経時的z満⾜度~変化を客観的{把握w~y2

具体的z質問項⽬{よ»多⾓的評価：<シワ~改善度=<�»�~úフø²ップ効果=<肌質~変化=<友⼈{¹~反応=

xいs�具体的z質問{加え1<治療費{対y»満⾜度=<施術プýセス全体ÿカウンセúンÀ1待�時間1スタッフ

対応zyĀへ~満⾜度=zy1異z»側⾯{¹~評価を求±~y2s¼{¸º1患者様|何を重視wvい»{を深く

理解w1サーóス提供~改善{繋r~y2

⾃由記述欄の積極的活⽤：数値評価�qw�捉え}¼zい1患者様~感情や具体的z体験1細{zニュ²ンスを把握

y»�±{1⾃由記述欄を設q~y2<²sxsうwvほwい=<予想以上�s�点=<不安{感x�sx=zy1患者

様⾃⾝~⾔葉w語¹¼»質的zフ³ーùバッ¿�1改善点~発⾒や新�z施術²´÷²~着想{繋|º~y2

副作⽤や不快感の詳細z記録：施術後{発⽣w�痛�1腫¼1内出⾎1tsぱº感1²üû¾ー反応1異物感zy~

有無1そ~程度ÿ軽度1中等度1重度Ā1持続期間1そwv患者様|そ¼¹{対wvy~¸う{対処w�{を具体的{

記録w~y2s¼¹~情報�1合併症~早期発⾒x対応1そwv将来~患者様へ~適切z術後Á²指導{不可⽋w

y2

改善提案の体系的収集と分析：患者様{¹~<カウンセúンÀ時間~延⻑=<術後~²フターÁ²~充実=<予約シス

öム~改善=xいs�具体的z改善提案を定期的{収集w1医療チーム全体w共有‧分析w~y2s¼¹~òンøを

積極的{取º⼊¼»sxw1患者様中⼼~医療サーóスへx継続的{進化させ»sx|w}~y2
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施術者としての⾃⼰評価と継続的改善

注⼊療法~質を常{最⾼⽔準{保t�め{�1個々~施術者|⾃⾝~技術x判断を客観的{評価し1継続的{改善しvい

くプýセス|不可⽋wす2症例記録x患者{¹~õ³ーùバッ¿�1こ~⾃⼰評価x技術向上を促す�め~貴重z羅針盤

xzº~す2

構造化された症例レビューの
実践

定期的{1特{成ß例x課題~あs�

症例を選び出し1詳細z分析を⾏い~

す2記録さ¼�注⼊þッôンÀ1術前

後~写真1患者~õ³ーùバッ¿1}

しv術後~経過を照¹し合わ{1<z

|こ~症例�期待通º~結果|得¹¼

�~{ÿ注⼊層1量1テ¿ûッ¿~適

切性zyĀ=<合併症|発⽣し�際~原

因x対応�適切�s�{=<患者~期

待値x実際~仕上|ºx~乖離�z{

s�{=xいs�具体的z問い{基u

いv客観的{評価し~す2

明確な技術向上計画の策定

症例üóューw明¹{{zs�改善点

を基{1具体的w測定可能z技術向上

計画を⽴v~す2例え�1<特定~顔

⾯部位ÿ例：こめ{�1顎Āへ~注⼊

⼿技~精度向上=<特定~合併症

ÿ例：内出⾎Ā~úス¿低減策~習

得=<新しい製剤や注⼊テ¿ûッ¿{

関す»知識~深化=zy1⽬標を明確

{し~す2こ¼{基u}1解剖学的再

確認1セÿúー参à1経験豊富z同僚

{¹~指導xいs�具体的z学習‧ø

üーûンÀ⽅法を計画{盛º込�~

す2

実践とフィードバックの循環

策定し�技術向上計画{基u}1新�

z知識や技術を実際~施術{適⽤し~

す2}~結果を再度1症例記録1術後

写真1患者õ³ーùバッ¿を⽤いv評

価し1さ¹z»改善点を⾒tけ出すx

いうõ³ーùバッ¿ûープを確⽴し~

す2こ~継続的z実践x評価~循環こ

}|1注⼊療法~専⾨性を⾼め1あ¹

ゆ»症例{zいv安全w質~⾼い結果

を提供す»�め~<終わº~zい探

求=xzº~す2

こ~¸うz体系的z⾃⼰評価x改善~サ´¿û�1患者安全~確保1治療効果~最⼤化1}しv施術者⾃⾝~専⾨性x信

頼性~向上{不可⽋wす2構造化さ¼�記録x計画的zõォýー²ップ�1注⼊療法~質を継続的{⾼め»�め~基盤x

zº~す2次節w�1注⼊療法{zけ»患者教育xコÿュûÁーション~重要性{tいv解説し~す2
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患者教育とコミュニ±ーション：期待値の調整
と信頼関係の構築

注⼊療法{zいv1治療~技術的側⾯x同様{重要z~|1患者x~コÿュûÁー·ョンx適切z教育wy2患者~期待

値²現実的zも~{調整w1信頼関係²構築y»こx�1⾼い患者満⾜度x治療成功~鍵xzº~y2

初回カウンセリン°の重要性：信頼を築く第⼀歩

初回»ウンセúンÀ�1患者x~関係構築x治療計画~基礎xz»重要z¹öó÷wy2こ~段階w適切z情報提供x期

待値~調整²⾏うこxw1後~øùöû²防�こx|w}~y2

傾聴と共感

~z患者~悩�や希望²⼗分{聞}1

共感的z姿勢w接y»こx|重要w

y2患者|本当{改善wたい点�何

{1z|}¼²気{wvい»~{1y

~¸うz結果²期待wvい»~{²理

解w~y2患者~⾔葉²遮¹z1質問

²通xv具体的z希望²引}出w~

y2<若�⾒¹¼たい=xいった漠然

xwた希望{¹1<ほう¼い線²薄�

wたい=<顎~ùイン²·ャー÷{w

たい=xいった具体的z⽬標²特定w

vい}~y2

客観的な評価と説明

患者~顔²専⾨家~視点w分析w1改

善可能z点x限界²正直{伝え~y2

ここw�鏡や÷¸¿û画像²使⽤w1

患者x⼀緒{顔~特徴²確認wz|¹

説明y»x理解|深~º~y2<こ~

部分�注⼊療法w改善w}~y|1こ

~た»��外科的z処置~⽅|効果的

{もw¼~{³=xいった具体的z提

案²w~y2患者~期待x実現可能z

結果~間{¾ャó÷|あ»場合�1こ

~段階w率直{伝え»こx|重要w

y2

治療オプションと計画

患者~状態x希望{基uいv1複数~

治療º÷·ョンx}~利点‧⽋点²説

明w~y2各選択肢~効果1持続期

間1コ¹ø1Àウン¿イĀ1ú¹¿²

⽐較w}»¸う情報提供w~y2⼀度

{全v²⾏う~w�z�1段階的zア

÷ローÁ~利点も説明w~y2例え�

<~z�ボôúü¹毒素w動的·ワ²

改善w12週間後{ヒアûロン酸w残
った·ワ²補正y»=xいった具体的

z計画²提案w~y2無理z営業や過

剰z治療勧誘�避�1患者{xっv最

適z選択肢²提⽰y»こx|信頼関係

構築~基本wy2
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視覚的ツールを活⽤した説明

抽象的z説明�けwzく1視覚的zôーûを活⽤す»こxw1患者~理解を深め1現実的z期待値を形成す»こx|w}

ます2

効果的な視覚ツール

解剖モデûや÷解を⽤い�層構造~説明

前後~症例写真ÿ類似症例~実例Ā

デ¸タû·ÿュüー·ョンÿ可能z範öwĀ

注⼊部位を⽰し�顔⾯þóプ

年齢{¸»顔~変化を⽰す÷表

動画{¸»施術プýセ¹~紹介

使⽤上の注意点

類似症例写真�<保証w�zく可能性=x説明

⾃然z結果~症例を中⼼{選択

·ÿュüー·ョン画像~限界を明⽰

専⾨⽤語を避け1わ{ºやすい⾔葉w解説

患者~理解度を確認しz|¹進め»

質問を促し1不明点を解消
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リスクと合併症の説明

y³z{安全z治療w�úス¿�¼ýw�あº~{³2潜在的zúス¿x合併症{tいv誠実{説明y»sx�1倫理的

義務wあ»xx�{1患者x~信頼関係構築{�重要wy2

1⼀般的z副反応

‧内û⾎1腫¼1発⾚zy⼀時的z反応

‧注射部位~痛�やO快感

‧軽度~⾮対称性やúù

‧頻度x回復期間~説明

2 稀z合併症

‧感染úス¿xそ~症状

‧⾎管塞栓xそ~兆候

‧アüû¾ー反応~可能性

‧神経損傷{¸»⼀時的z機能障害

3⾮常{稀だが重篤z合併症

‧⽪膚壊死~úス¿ÿ特{⾼úス¿部位Ā

‧失明úス¿ÿ特定部位~注⼊時Ā

‧頻度~低uxÎ防策~説明 4 対処法と準備

‧合併症発⽣時~対応体制

‧緊急時~連絡⽅法

‧施術者~経験x安全対策

úス¿説明�恐怖²煽»~w�zく1適切z情報提供x安全対策~説明{重点²置}~y2<s~úス¿�極�v稀wy

|1万⼀~場合{備えv当院w�〜~対策²取svい~y=xいs�前向}z表現|効果的wy2

⽂書による同意取得：理解と保護の確認

⼗分z説明~後1⽂書{¸»\意ÿインõォームùコン»ンøĀ²取得y»sx�1法的保護x患者理解~確認~両⾯w

重要wy2

同意書の内容

\意書{�1治療内容1期待u¼»効

果1起sºう»副作⽤や合併症1代替

治療法1費⽤1アõターケアzy~重

要事項²明記w~y2専⾨⽤語²避

け1平易z⾔葉w記述y»sx|重要

wy2~�1患者|理解wやyい¸う

項⽬tx{分け1重要zポインø�強

調w~y2\意書�単z»法的書類w

�zく1患者x~教育ツーûxwv�

機能yy}wy2

同意取得プロセス

\意書²渡wv<署]wvく�uい=

x⾔う�けw�O⼗分wy2~z患者

{\意書²読�⼗分z時間²Pえ1内

容{tいv質問²促w~y2質問{丁

寧{答え1O明点²解消w�上w署]

²求�~y2s~過程w患者~理解度

²確認w1必要{応xv追加説明²⾏

い~y2急{uz1患者~ペース{合

わ{»sx|重要wy2患者{¸sv

�持�帰sv検討w�いxいう希望�

あº1そ¼²尊重yy}wy2

再確認と記録

署]済�~\意書�カûテ{保管y»

xx�{1コôー²患者{渡w~y2

施術当⽇{�内容²簡潔{再確認w1

質問やO安|zい{尋}»sxw1安

⼼感²⾼�»sx|w}~y2~�1

\意取得~プý»スÿ説明w�内容1

患者{¹~質問xそ~回答zyĀ²カ

ûテ{記録wvzくsx�重要wy2

s¼�後⽇~紛ÏÎ防{�zº~y2
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術後ケアと期待値の調整

施術後²継続的zコミュûケーションx教育|重要wy2特{初±v~患者�1術後~経過や最終的z結果{tいv~不

安を持svい»sx|多いwy2

術後の経過説明

施術後{起sºう»⼀時的z変化ÿ腫

¼1内出⾎1硬uzyĀxそ~回復過

程{tいv詳wく説明wまy2<最初

~数⽇間�少w腫¼|あºまy|11
週間程度w落ち着}まy=<内出⾎|

あ¼�7〜10⽇w消失wまy=zy具
体的z時間軸を⽰ysx|重要wy2

また1PRP治療zy効果|徐々{現¼
»治療w�1<2〜3ヶ⽉{けv徐々{
効果|現¼v}まy=xいsた説明|

必要wy2

⾃宅でのケア指導

施術後~ケア⽅法を具体的{指導wま

y2冷却⽅法1洗顔や化粧~再開時

期1避け»べ}活動ÿ激wい運動1飲

酒1サウúzyĀ{tいv説明wま

y2可能wあ¼�書⾯w~指⽰²渡w

まy2また1異常を感xた場合~連絡

⽅法を明確{伝え124時間対応~緊急
連絡先|あ¼�そ¼²提供wまy2患

者|安⼼wv過tせ»よう1必要z情

報を⼗分{提供y»sx|⼤切wy2

フォローアップの重要性

計画的zフォローアップ~意義x予定

を説明wまy2<2週間後{状態を確認
w1必要{応xv微調整を⾏いまy=

xいsた具体的z計画を伝えまy2ま

た1気{z»sx|あ¼�いtw²連

絡wvほwいsxを伝え1継続的zサ

ポート体制を⽰wまy2フォローアッ

プ�治療~⼀部wあº1最終的z結果

を最適化y»た±{重要wあ»sxを

強調wまy2
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不満⾜な患者への対応

y³z{丁寧z説明x優¼た技術²持っvwv²1時{患者|結果{満⾜wzいケース|あºまy2こ~¸うz状況w~

適切z対応�1患者関係~維持x法的úスク~低減{重要wy2

積極的傾聴と共感

患者~不満²遮¹z最後まw聞�

感情的{z¹z1冷静{対応

患者~感情{共感y»⾔葉²使う

責任転嫁や弁解²避�»

問題~具体的z特定{努±»

解決策の提案

具体的z改善÷ùン²提⽰

必要{応xた修正治療~提案

専⾨医へ~紹介²選択肢{

患者x共{決定y»÷ロセス²重視

õォローアッ÷~予定²明確{

良好z患者コミュニケーション�1技術的z施術能⼒x同様{重要zスキûwy2患者~期待値²適切{管理w1⼗分z

情報提供x教育²⾏うこxw1患者満⾜度²⾼±1トùöû²未然{防�こx|w}まy2また1万⼀~不満や合併症発

⽣時²1誠実zコミュニケーション|信頼関係~維持{役⽴ちまy2
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最新の製剤x技術：注⼊療法の進化

美容医療{zけ»注⼊療法~分Þ�⽬覚~しい速度w進化し続けvzº1患者~安全性1治療効果1}しv⾃然z仕上|

ºを追求y»�±~新しい製剤や⾰新的z技術|次々x市場{�場しvい~y2本節w�1特{注⽬yべ}õ³ùー製剤

~最新開~動向x1注⼊技術~最前線{tいv詳細{解説し1美容医療~将来展望を考察し~y2

フィラー製剤の進化：より⾃然w安全な結果を求めv

ヒ²ûýン酸õ³ùーを筆頭{1注⼊⽤製剤�1}~物理的特性1⽣体適合性1持続性1}しv安全性~⾯w継続的{改

良|Ý}¹¼vい~y2こ¼{¸º1¸º精密z美的改善|可能xzsvい~y2

精密z架橋技術を駆使した新
世代ò²ûýン酸õ³ùー

最新~ヒ²ûýン酸õ³ùー�1⾼効

率架橋技術x超⾼純度ò²ûýン酸~

採⽤{¸º1特定~顔⾯部位や⽬的{

特化し�独⾃~üºýジー特性ÿ粘弾

性Āを持t製剤|開~さ¼vい~y2

例え�1<動的表情領域=向け{�1

顔~動}{⾃然{追随y»⾼い柔軟性

x復元⼒を持t<õüキシöû‧²

û=タ´÷|1⼀⽅1<⾻格⽀持領域=

向け{�1強いúõø⼒x優¼�形状

維持能を持t<⾼密度⽀持型=|}¼

~¼最適化さ¼vい~y2⽔分吸収率

を極限~w低減し1注⼊後~腫¼や浮

腫を最⼩限{抑え»技術²進化しvz

º1持続期間²最⻑24ヶ⽉以上を誇»
製剤²�場しvい~y2

組織再⽣を促す⽣体刺激性õ
³ùーの発展

単z»容積補填{留~¹z1⾃⾝~組

織|持t³ùー²ン産⽣能⼒を⻑期的

{活性化さ{»<⽣体刺激性õ³ù

ー=~開~|加速しvい~y2従来~

ポú乳酸ÿPLLAĀやカûシウĀハ´
ùýキシ²ñタ´øÿCaHAĀ製剤
�1粒⼦径x懸濁液~最適化{¸º1

¸º均⼀z³ùー²ンúĂ÷úングを

促y改良|加え¹¼~し�2さ¹{1

⽣体適合性~⾼いポúカ÷ýùクøン

ÿPCLĀを⽤い�製剤²�場し1注⼊
後1数ヶ⽉{¹数年{けv徐々{分解

さ¼z|¹1真⽪深層w新たな³ラー

²ンとエラスチン~⽣成を⻑期間{わ

�º刺激し~y2こ¼{¸º1肌~ÿ

úx弾⼒を根源{¹改善し1¸º⾃然

w持続的z若返º効果を提供し~y2

多機能性を追求するハ´öú
ッù製剤

異z»特性を持t複数~有効成分を組

�合わ{»こxw1複数の治療⽬的を

⼀度の注⼊で達成w}»<ÿ´öúッ

ù製剤=|注⽬さ¼vい~y2例え

�1即時的zボúューĀ²ッ÷効果を

持tò²ûýン酸x1⻑期的z³ùー

²ン産⽣を刺激y»⽣体刺激物質を融

合さ{�製剤�1短期的‧⻑期的z両

⾯{¹~²÷ýーñを可能{し~y2

~�1ヒ²ûýン酸{強⼒z抗酸化物

質ÿ例：þンニøーûや²ÿþ酸複合

体Āやóタÿン、ÿネùûzyを配合

し�多機能性õ³ùー²�場し1注⼊

部位~⽪膚質~改善やõúーùジ»û

{¸»ðāージ~軽減{²寄与し~

y2こ¼¹~製剤�1施術~効率性x

患者満⾜度~向上{貢献し~y2
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最新の製剤と技術：注⼊療法の進化

ボツリヌス毒素製剤の新展開

美容医療{zけ»ボôúü¹毒素製剤�1そ~作⽤持続期間~延⻑1投与~簡便性1そしv新たz治療適応~開拓²⽬指

し1⽬覚ましい進化²続けvいます2

⻑時間作⽤型製剤の開発

従来~製剤|3〜4ヶ⽉~効果持続wあsた~{対し1
6〜8ヶ⽉以上~持続期間²⽬指した次世代製剤~研究
開発|活発wす2特{<úõ¹ù=zy~製放性製剤

�1臨床試験w良好z結果²⽰しvいます2

マイ¿ýカプセû化技術やúノ粒⼦ùùッÀ÷úバú

ーシスöð²応⽤す»こxw1有効成分~徐放性²⾼

±1効果~ôー¿²緩や{{し1持続的z筋弛緩効果

²実現します2

特定~筋群1例え�広頚筋や⼝輪筋zy1表情~動}

{深く関わ»部位{対し1¸º選択的{作⽤し1周辺

組織へ~拡散²最⼩限{抑え»こxw1¸º⾃然z表

情²維持しtt効果²発揮す»製剤|開発さ¼vいま

す2

液性製剤と適応範囲の拡⼤

従来~凍結乾燥製剤x�異zº1冷蔵保存|O要w室

温安定性²有す»液性ボôúü¹製剤ÿ例：<ûュー

ýøó¿¹‧úキóù=Ā|注⽬さ¼vいます2こ¼{

¸º1¿úûó¿w~保管管理|格段{簡素化さ¼1

準備時間²短縮さ¼ます2

再構成ÿ溶解ĀO要~÷üõ³ûù·úン¸や液状ð

´²û製剤�1希釈誤差~ú¹¿²排除し1より正確

{つ均⼀z投P量管理²可能{します2こ¼�1特{

微細z調整|求±¹¼»部位へ~注⼊{zいv1施術

~精度²⾼±ます2

美容⽬的以外{²適応|拡⼤しvzº1肌の½ñや質

感の改善ÿマイ¿ýボøッ¿スĀ1重度の原発性腋窩

多汗症治療1さ¹{�慢性⽚頭痛や顎関節症ÿ⾷いし

ばりĀ治療{zいv²そ~有効性|確⽴さ¼vいま

す2

また1ボôúü¹毒素~ºûタúテ³öxしv1神経伝達²⼀時的{阻害す»新たzペプチù製剤ÿ例：<ボøペプチù

X=Ā²臨床研究|進³wいます2こ¼¹�従来~ボôúü¹毒素x⽐較しv作⽤~発現|1〜2⽇と⾮常{速く1⾮タンñ
¿質性wあ»た±アüû¾ー反応úス¿も低い可能性|あº1次世代~²ンチ¸´¸ンÀ治療xしv期待さ¼vいます2
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再⽣医療的アプローチの進化

⾃⼰由来成分を活⽤した再⽣医療的²÷ローñ�1肌~根本的z若返ºx組織再⽣を促す画期的z治療法xしv1技術~

進化{¸º更z»発展を遂rvい~す2特{PRPÿ多⾎⼩板⾎漿Ā療法�1そ~調製技術~向上x適応範囲~拡⼤{¸
º1美容医療分野w~存在感を増しvい~す2

⾼濃度PRP製剤
従来~PRP¸º²⾎⼩板濃度を最
⼤10倍以上{⾼±た<濃縮PRP
ÿcPRPĀ=や1õ³öúン²ûを
形成させ»sxw成⻑因⼦~徐

放性を⾼±た

<PRPゲルÿPRFĀ=|開発さ¼
vい~す2s¼{¸º1成⻑因⼦

~放出|¸º持続的{zº1組織

再⽣効果~最⼤化|期待w}~

す2

幹細胞‧培養上清液療法

脂肪由来幹細胞ÿADSCĀを⽤い
た治療や1幹細胞を培養す»際

{分泌さ¼»<幹細胞培養上清

液=を⽤いた治療|注⽬さ¼v

い~す2上清液{�1多様z成⻑

因⼦やエクソソーð|豊富{含

~¼vzº1細胞~活性化1³ù

ー²ン‧エù¹ñン産⽣促進1

抗炎症作⽤zy1多⾓的z肌質

改善効果|期待さ¼vい~す2

¸クソソーĀ療法

細胞間情報伝達を担うúノサ´

º~⼩胞<¸クソソーĀ=を直

接注⼊す»治療法wす2特{間葉

系幹細胞由来~エクソソーð

�1⾼い再⽣能⼒x抗炎症作⽤

を持ち1肌~若返º1炎症性û

キó跡~改善1薄⽑治療zyへ

~応⽤|研究さ¼vzº1そ~⾼

い組織浸透性{¹効果発現~速

さ²期待さ¼vい~す2

成⻑因⼦»クテル

肌~再⽣{必要z特定の成⻑因⼦ÿEGF, FGF, VEGF
zyĀやペプチド、ビタÿン、アÿノ酸zyを複合的

{配合した<成⻑因⼦»クテル=~注⼊療法²進化し

vい~す2s¼¹�1PRPx組�合わせ»sxw相乗
効果を⾼±たº1単独w特定~肌悩�{特化した治療

xしv⽤い¹¼~す2オーðーñ´ùw患者~肌状態

{合わせた成分を調合す»²÷ローñ²可能{zっv

い~す2

バイºス»フ¹ールドの応⽤

³ùー²ンやò²ûロン酸zy~⽣体適合性材料w作

¹¼た<バイºス»フ¹ールドÿ⾜場Ā=を注⼊し1

そ~内部w⾃⼰~細胞や組織~再⽣を促す²÷ローñ

²研究さ¼vい~す2s¼�1ボúューð補填x組織

再⽣を同時{⾏う新しい概念~治療法wあº1¸º⾃

然w⻑期的z結果を²た¹す可能性を秘±vい~す2

例え�1⾻格を模した⾜場を注⼊す»sxw1⾻吸収

{¸»ボúューðロ¹を補い1³ùー²ン産⽣を促進

す»応⽤例²あº~す2
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注⼊技術の⾰新

製剤~進化x並⾏wv1注⼊⼿技~精度x安全性²⾶躍的{向上させ»⾰新的z技術や補助機器|次々x開発さ¼1臨床

現場へ~導⼊|進³wい~y2

超⾳波¼´ù下注⼊の普及

⾼周波超⾳波診断装置²⽤いv1注⼊

部位~⾎管、神経、筋⾁、⾻、既存の

フ³ùーxいsた解剖学的構造²ú²

ûタ´Āw可視化wz|¹注⼊y»技

術|急速{普及wvい~y2特{1眉

間1⿐1こ±{�1法令線xいsた⾎

管塞栓~ú¹ク|⾼い<危険¾ーó=

w~⾎管誤穿刺²最⼤90%低減w1重
篤z合併症ÿ⽪膚壊死1失明zyĀ~

ú¹ク²⼤幅{抑制w~y2~た1正

確z層へ~注⼊²可能{w1¸º均⼀

w⾃然z仕上|º²実現w~y2

AI²シスø診断x3D顔⾯分析
⼈⼯知能ÿAIĀを活⽤した3D顔⾯ス
½ャンシスöĀ�1患者~顔⾯²多⾓

的{分析w1ÿú単位wの容積変化、

左右の⾮対称性、⽪膚のた»み具合z

y²定量的{評価w~y2AI�1数万
件{及ぶ症例÷ー¿{基u}1最適z

注⼊部位1推奨さ¼»製剤~種類1必

要注⼊量1さ¹{�注⼊後~予測結果

ÿ·ÿュüー·ョóĀ²提案y»こx

w1¸º客観的w個別化さ¼た治療計

画~⽴案²⽀援w~y2こ¼{¸º1

施術者~経験{依存y»こxzく1再

現性~⾼い美的改善|可能xzº~

y2

⾃動注⼊シスöĀx精密÷ú
バúー÷バ´ス

⼀定速度‧⼀定圧⼒w注⼊w}»機械

式注⼊÷バ´¹ÿ例：<ô³¿û´ó

¸·ク¿ー=Ā|開発さ¼1⼿動注⼊

w⽣xやyい圧⼒~Āùや注⼊量~�

¹t}²解消w~y2こ¼{¸º1特

{広範囲へ~均⼀z注⼊や1⽪膚~浅

層へ~精密z注⼊|容易{zº1内出

⾎や腫¼のúスクも低減さ¼~y2さ

¹{1þ´クロニーùû技術x組�合

わせ»こxw1薬剤²⽪膚~特定~深

さ{正確{t均⼀{÷úバúーw1治

療効果~最⼤化xÀ¶ó¿´Ā~最⼩

化²両⽴y»⾃動化·¹öĀ²研究さ

¼vい~y2
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個別化医療と未来展望

美容医療{zけ»注⼊療法�1患者⼀⼈ひxº~固有~⽣物学的特性1美意識1ù´õ¹¿´û{合わ{た1¸º⾼度z

個別化x予測可能性²追求y»⽅向へx進化wvいくx考え¹¼~y2

遺伝⼦‧ゲノĀ情報{基づ
く治療

個⼈~遺伝⼦情報ÿ例：³ùー²

ン分解酵素~活性1炎症反応~傾

向Ā²解析w1そ~÷ー¿{基u

いv最適z製剤や治療÷ýø³û

²選択y»<ゲノĀ美容=|現実

~²~xzºttあº~y2こ¼

{¸º1¸ºñーソúù´ºさ¼

た効果的{t安全z治療|可能{

zº~y2

バ´オプリンテ³ング{よ
る組織再⽣

3Dð´オ÷úンö³ンÀ技術²
応⽤w1患者⾃⾝~細胞や⽣体適

合性材料²⽤いv1顔⾯構造を精

密{再構築する研究|進³wい~

y2例え�1加齢{¸»⾻格変化

²補うた±~オーÀーā´ù~軟

⾻や脂肪組織²÷úンö³ンÀ

w1¸º根本的z若返ºや再建治

療へ~応⽤|期待さ¼vい~y2

ýボット⽀援注⼊システĀ

¸º⾼精度wöü~zい注⼊²実

現y»た±1ýボット²ーĀを⽤

いた注⼊システĀ~開発|進³w

い~y2術前~3D顔⾯÷ー¿xú
²û¿´Ā~画像¼´ù情報²統

合w1ýボッø|指定さ¼た部位

{正確{t均⼀z量~製剤²注⼊

y»こxw1⼈間~⼿技w�到達

w得zいüベû~精度x再現性²

実現w1特{⾼ú¹¿部位w~安

全性²極限~w⾼±~y2

AR/VRを活⽤したトüーニングxシÿュü
ーション

拡張現実ÿARĀや仮想現実ÿVRĀ技術²⽤いたøü
ーûンÀシ¹öĀ�1施術者|ú²ûz解剖学的Ă÷

û上w注⼊⼿技²安全{練習w1シÿュüーション²

通xv合併症ú¹¿~⾼いシúúオ²経験y»こx²

可能{w~y2こ¼{¸º1施術者~¹½û²ッ÷x

安全性~向上|⾶躍的{進�~y2患者へ~治療説明

や仕上|º~シÿュüーション{²応⽤さ¼1患者~

理解x期待値調整{貢献w~y2

持続可能性x倫理的調和

美容医療~発展�1環境へ~配慮ÿ製剤~⽣分解性、

包装~削減Āや1社会的多様性ÿ画⼀的z美~追求w

�zく、個々~美意識~尊重Āxいsた持続可能性x

倫理的側⾯x~調和²常{意識y»必要|あº~y2

美容医療|単z»外⾒~改善{留~¹z1QOL~向上
x¶·ûビー´ンÀ{貢献w}»¸う1社会全体~価

値観x~整合性|求±¹¼~y2
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エビデンスの重要性と倫理的配慮

美容医療{zけ»新技術や新製剤|急速{発展す»現代{zいv1そ~効果x安全性²担保す»�±~科学的¸ビ÷ン¹

~蓄積x1患者~尊厳x利益²最優先す»倫理的配慮~Ý要性�1こ¼~w以上{⾼~svい~す2

⻑期的安全性データの蓄積と
公開

新しいフ³ùーや再⽣医療製剤{zい

v�1短期的効果�けwzく1注⼊後

5�110�xいs�⻑期的z安全性x
有効性1さ¹{�稀z晩期合併症~ú

¹ク²評価す»�±~⼤規模{t厳密

z臨床研究|不可⽋wす2こ¼¹~÷

ータ~透明性~あ»公開�1適切z意

思決定²⽀え»基盤xzº~す2

標準化さ¼た評価指標とガイ
ドラインの策定

治療効果²客観的{評価す»�±1写

真評価13D顔⾯分析1患者報告²¶
ø»ðÿPROMsĀzy²⽤い�標準
化さ¼�評価¹ケーûやパùñータ~

開発x普及|求±¹¼~す2こ¼{¸

º1質~⾼い¸ビ÷ン¹|蓄積さ¼1

国際的zコン»ンサ¹¼´ùù´ン~

策定x遵守|Ý要wす2

新技術導⼊{おけ»厳格z倫
理的枠組み

⼗分z検証|zさ¼vいzい未承認~

製剤や1科学的根拠|乏しい<最新=

技術~安易z臨床応⽤�厳{慎~¼»

y}wす2新しい治療法~導⼊{際し

v�1独⽴し�倫理委員会~承認1厳

格z治験プロøコû1そしv患者x~

⼗分z情報提供x同意取得|徹底さ¼

»y}wす2

医療アクセスの公平性と経済
的側⾯

⾼度化‧⾼Ý化す»美容医療技術�1

経済的z格差{¸sv治療x~²ク»

¹|制限さ¼»xいう社会的z課Ü²

⽣�出し{}~せ³2質~⾼い美容医

療|1¸º多く~⼈々{xsv²ク»

¹可能xz»¸うz価格設定1あ»い

�保険適⽤{関す»議論zy1公�性

~視点{¹~解決策²模索す»必要|

あº~す2

審美的価値観の多様性尊重と
⼼理的⽀援

ñ÷³²やSNS{¸sv形成さ¼|�
z画⼀的z<美~基準=²盲⽬的{追

求す»~w�zく1患者⼀⼈ひxº~

⽂化的背景1個⼈的z美意識1⼼理的

ûーº²深く理解し1多様性²尊Ýし

�<個別最適化さ¼�美容医療=|推

進さ¼»y}wす2過度z外⾒x~執

着|⾒¹¼»患者{�1適切z⼼理的

⽀援²Ý要wす2

注⼊療法~分Þ�今後²急速{進化し続け»wしょう2し{し1新しい技術や製剤|すyv従来~²~¸º優¼vい»わ

けw�あº~せ³2施術者{�1科学的¸ビ÷ン¹{基uく批判的評価能⼒x1患者~安全²最優先す»倫理観|強く求

±¹¼~す2最新~知⾒²積極的{取º⼊¼z|¹²1⼗分{検証さ¼1確⽴さ¼�技術x製剤²適切{選択し1患者⼀

⼈ひxº{最善{t最²安全z治療²提供す»こx|1真~プロフ·ッショúûxしv~責務wす2
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注⼊療法の臨床エóデンス：効果と持続性

注⼊療法~効果や持続性{tいv患者{説明す»際1科学的根拠{基uいた情報提供が重要wす2本節w�1主要z注⼊

療法~臨床エó÷ンス{tいv解説します2

ò²ルロン酸フ³ラーの効果と持続性

ò²ルロン酸フ³ラー�最²広く研究さ¼vい»注⼊材料wあº1そ~効果x持続性{tいv~科学的÷ータが多く存在

します2

70%

即時効果

複数~無作為化⽐較試験ÿRCTĀ{¸
º1⿐唇溝ÿほう¼い線Āへ~ò²ル

ロン酸注⼊w�1治療直後{70〜95%
~患者w<著明改善=また�<改善=

が認±¹¼»こxが⽰さ¼vいます2

こ~即時効果�容積補填{¸»物理的

効果wあº1施術者~技術{¸sv結

果が左右さ¼ます2

50%

6ヶ⽉後の効果維持率
標準的zò²ルロン酸フ³ラー~場

合16ヶ⽉後{�50〜70%~効果が維
持さ¼vい»こxが複数~研究w報告

さ¼vいます2特{⾼架橋‧⾼粘度~

製剤w�持続性が⾼い傾向があºま

す2製剤~種類1注⼊部位1患者~代

謝速度1ラ´フスタ´ルzyが持続期

間{影響します2

30%

12ヶ⽉後の効果維持率
新世代~⾼架橋ò²ルロン酸フ³ラー

w�112ヶ⽉後w²30〜50%~効果が
維持さ¼»xいう報告があºます2特

{⾻膜上や深部へ~注⼊�表層注⼊¸

º持続性が⾼い傾向が⾒¹¼ます2ま

た1定期的z少量追加注⼊ÿメンöナ

ンスĀを⾏うこxw1⻑期的z効果維

持が可能wす2

ò²ルロン酸フ³ラー{関す»興味深い研究xしv1注⼊後{組織内w起こ»変化を調査した²~があºます2注⼊さ¼

たò²ルロン酸�徐々{分解さ¼ますが1同時{周囲~線維芽細胞を刺激し1³ラー²ン産⽣を促進す»こxが組織学的

{確認さ¼vいます2こ¼{¸º1フ³ラー⾃体が吸収さ¼た後²⼀定~効果が持続す»可能性があºます2また1複数

回~治療を重}»こxw1効果~持続期間が延⻑す»xいう報告²あºます2
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注⼊療法の臨床エビデンス：効果と持続性

ボツリヌス毒素の効果と持続性

ボôúü¹毒素注射~効果x持続性{tいv²1豊富z臨床÷ータ|蓄積u¼vいます2個々~患者~筋⾁~動}や代謝

速度{¸sv結果�異zºます|1⼀般的{�以O~傾向|認±¹¼ます2

効果発現時期

注射後24〜72時間w1特{表情筋
~動}{変化|現¼始±ます2

通常11〜2週間w表情筋~弛緩|
最⼤{達し1·ワ~改善効果|明

確{zºます2

臨床試験w�1治療を受け�患者

~約90%|2週間以内{表情¸ワ~
有意z改善を実感しvいます2

神経筋接合部w~ア»チû³úン

放出抑制ñカûºð{¸»²~w

す2

効果の持続期間

効果~�均的z持続期間�3〜4ヶ
⽉xu¼vいます|1部位や個⼈

差|顕著wす2

額~横¸ワÿ前頭筋Āw�筋⾁量

|⼤}く動}|頻繁z�±⽐較的

短くÿ2〜3ヶ⽉Ā1眉間~縦¸ワ
ÿ皺眉筋1⿐根筋Āw�深部~筋

⾁w動}|少zい�±⽐較的⻑く

持続ÿ4〜6ヶ⽉Āす»傾向{あº
ます2

代謝|遅い患者や1治療部位~筋

⾁活動|少zい場合{�16ヶ⽉以
N効果|持続す»sx²あºま

す2

特{⾼濃度~製剤や適切{深部{

注⼊u¼�場合1持続期間|延⻑

す»傾向|あºます2

反復治療の効果

定期的z反復治療1例え�4ヶ⽉t
x~施術を継続す»sxw1効果

~持続期間|延⻑す»傾向|⾒¹

¼ます2

通常13〜4回~定期治療後{�1
�均持続期間|1〜2ヶ⽉延⻑す»
sx|複数~追跡調査w報告u¼

vいます2

s¼�1⻑期的z筋⾁活動~抑制

{¸º1対象xz»表情筋|部分

的{萎縮し1筋⼒|低Oす»�±

x考え¹¼vいます2

結果xしv1初回¸º²少zい投

与量w同様~効果|得¹¼»±ー

¹²確認u¼vいます2

ボôúü¹毒素~効果�1使⽤す»製剤~種類ÿ例：BOTOX VISTA1XeominzyĀ1投与量1注⼊部位~筋⾁量1患者~
代謝率1そしv施術者~注⼊öクûóク{⼤}く影響u¼ます2興味深いsx{1動的·ワÿ表情{¸sv現¼»·ワĀ

~改善�けwzく1⻑期的zボôúü¹毒素治療{¸sv静的·ワÿ安静時~·ワĀ²改善す»sx|複数~研究w報告

u¼vいます2s¼�1筋収縮|慢性的{抑制u¼»sxw⽪膚|常{伸展u¼�状態|維持u¼1真⽪内~³ùー²ン

線維~再構築|促u¼»�±x考え¹¼vいます2u¹{1若�層w予防的{ボôúü¹毒素治療を⾏うsxw1将来的

z·ワ~形成を遅¹せ»効果²⽰唆u¼vおº1早期介⼊~有⽤性|議論u¼vいます2
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PRP療法の効果と持続性

PRPÿ多⾎⼩板⾎漿Ā療法�1⾃⼰由来~成⻑因⼦を活⽤した再⽣医療²÷ýーÁwあº1そ~効果x持続性{関す»科
学的エビ÷ン¹²近年急速{蓄積さ¼ttあºます2結果�⾎⼩板濃度や調製⽅法{⼤}く依存します2

⽪膚若返り効果

複数~ùンÀð化⽐較試験ÿRCTĀを含°臨床研究{¸º1PRP療
法�肌~質感1弾⼒性1⽔分量~有意z改善を²た¹すsx|報告

さ¼vいます2

特{1⽬~O~⼩¸ワ1微細z·ワÿ例：⼝元~縦¸ワĀ1開いた

⽑⽳~縮⼩1肌~均⼀性ÿøーンĀ{対す»効果|⾼いxさ¼vい

ます2

効果~発現{�1成⻑因⼦|組織内w作⽤し1³ùー²ンやエù¹

Áン~産⽣を促すた±~時間|必要wあº1通常3〜4週間を要し
ます2

推奨さ¼»施術回数�2〜3回程度w1約4週間間隔w実施す»sx
w最⼤効果を発揮す»xさ¼vいます2

効果�個⼈差|⼤}く1特{肌~再⽣能⼒|⾼い20代〜40代~若
年層w¸º良好z反応を⽰す傾向|あºます2

持続性と維持

単回治療~効果持続期間�1注⼊部位や患者~肌状態{¸sv約

3〜6ヶ⽉x報告さ¼vいます2

複数回ÿ3〜5回Ā~治療を計画的{⾏うsxw19〜12ヶ⽉程度~
効果持続|期待w}ます2

⻑期的z効果を維持す»た±{�1年{1〜2回~ñンöナン¹治
療|推奨さ¼ます2

õùク·ョナûüー¶ーや⾼周波治療1Àーマペンzyx~併⽤療

法�1PRP~肌再⽣効果を相乗的{⾼±1持続性~向N{²寄Pす
»sx|⽰さ¼vいます2

患者~ù´õ¹¿´û1特{喫煙習慣1過度z紫外線暴露1O規則

z⽣活習慣�PRP~効果を減弱させ»可能性|あ»た±1適切z術
後±²x⽣活指導|重要wす2

PRP~効果�1そ~調製⽅法{おq»⾎⼩板濃度1特{õ³öúン²û形成{¸»成⻑因⼦~徐放性1そしv⽩⾎球
ÿWBCĀ~含有量{⼤}く左右さ¼»sx|⽰さ¼vいます2⼀般的{1健常⼈~⾎液中~⾎⼩板濃度~3〜5倍ÿ⽬標⾎
⼩板数：1.0〜1.5 × 10^6/μLĀ|最²効果的xさ¼1特定~成⻑因⼦ÿPDGF, TGF-β, EGF, IGF-1, VEGFzyĀ|細胞増殖
や³ùー²ン合成を促進します2また1PRP注⼊~深さ²結果{影響し1特{真⽪層ÿ⽪膚~弾⼒を司»層Āへ~均⼀z
注⼊|最²効果的wあ»sx|組織学的研究や臨床観察w⽰さ¼vいます2PRP~作⽤機序xしv�1成⻑因⼦{¸»線
維芽細胞~強⼒z刺激1I型お¸びIII型³ùー²ン‧エù¹Áン産⽣~促進1⾎管新⽣1そしv⽪膚幹細胞~活性化zy|
挙r¹¼vおº1多⾓的z肌質~改善|期待さ¼ます2
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³ラー²ン刺激剤の効果と持続性

ýú-L-乳酸ÿPLLAĀや»ûシウムハイùý½シアパタイøÿCaHAĀ1ýú»プýù¿øンÿPCLĀzy~³ùー²ン刺激
剤�1即時的züúューム補填効果{加え1⾃⾝~³ùー²ン産⽣を促すこxw⻑期的z若返º効果|期待w}»注⼊療

法wす2}¼~¼~製剤{�特徴的zエビ÷ンス|存在します2

ポú-L-乳酸ÿPLLAĀ
PLLAÿ例：SculptraĀ~臨床試
験w�1注⼊後1徐々{üúュ

ーム改善x肌~ハú感|現¼1

4〜6週間後{¹明¹{z効果|
⾒¹¼»こx|⽰さ¼vいます2

最⼤効果�注⼊{¹3〜6ヶ⽉w
発揮さ¼1}~効果持続期間�

�均2�程度xさ¼vいます|1
適切zプýø³ûÿ2〜3回14〜
6週間間隔~施術Ā{従うこx
w1最⻑25ヶ⽉以上持続す»x
報告さ¼vいます2組織学的研究

w�1PLLA粒⼦周囲{線維芽細
胞~集積x新�zI型³ùー²ン
ÿ真⽪~約80%を占±»主要z
³ùー²ンĀ~新⽣|確認さ¼

vzº1こ¼|⻑期的züúュ

ーム維持x肌質改善~基盤xz

ºます2製剤~適切z希釈x1深

部へ~丁寧z注⼊ö¿ニッ¿{

¸º1⾁芽腫等~合併症úス¿

を⼤幅{低減w}»こx|⽰さ

¼vいますÿ特{希釈倍率1:8〜
1:10|推奨Ā2

カûシウムハイùロキシ
アパタイøÿCaHAĀ
CaHA製剤ÿ例：RadiesseĀ�1
粘性~あ»²û½ャúア{¸»

即時的züúューム効果x1

CaHA微粒⼦|周囲~線維芽細胞
を刺激し³ùー²ン産⽣を誘導

す»⼆相性~作⽤を⽰します2臨

床研究w�1特{中顔⾯や顎~

üúューム補填{zいv優¼�

結果|⽰さ¼vzº112ヶ⽉後
w²80%以上~患者|<満⾜=
ま��<⾮常{満⾜=w}»改

善を維持しvい»こx|報告さ

¼vいます2さ¹{1CaHA�⽪
膚~引}締±効果²報告さ¼v

zº1組織学的研究w�I型‧III
型³ùー²ンxエùスチン線維

~増加|確認さ¼vいます2持続

期間��均12〜18ヶ⽉xさ¼1
⾼い⽣体適合性を持t�±アü

û¾ー反応~úス¿²低いxさ

¼vいます2

ポúカプロùクøン
ÿPCLĀ
ýú»プýù¿øンÿPCLĀを主
成分xす»製剤ÿ例：EllanséĀ
�1⽐較的新しい³ùー²ン刺

激剤wあº1}~⻑期持続性|

最⼤~特徴wす2臨床研究w�1

効果|最⻑w3〜4�持続す»±
ース²報告さ¼vいます2PCL�
体内w緩や{{加⽔分解さ¼z

|¹1}~過程w周囲組織~³

ùー²ン産⽣を⻑期{わ�sv

持続的{刺激します2即時的zü

úューム効果x⻑期的z³ùー

²ン刺激効果を併せ持t�±1

特{⿐唇溝ÿほう¼い線Ā1þú

ºネッøùイン1⼝周º~üú

ューム補填やハú改善{効果的

wあ»こx|⽰さ¼vいます2製

剤~種類ÿS, M, L, EĀ{¸sv
PCLýúþー鎖~⻑さ|異zº1
分解期間x³ùー²ン刺激~持

続期間を選択w}»~|利点w

す2
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⽐較研究とエビデンスüベû

美容医療{zけ»注⼊療法�多岐{わ�º1}¼~¼~製剤や⼿技|y~程度~科学的根拠ÿエó÷ンスüベûĀ{基u

いvい»{を理解す»こx�1安全{t効果的z治療選択~�±{不可⽋wす2エó÷ンスüベû�⼀般的{<Aÿ最²
⾼いĀ={¹<Cÿ限定的Ā={分類さ¼~す2

A
⾼エビデンスの知⾒

複数~⼤規模z無作ú化⽐較試験

ÿRCTĀx系統的üóュー1ñタ²ú
úシス{¸º1⿐唇溝ÿほう¼い線Ā

~治療{zけ»ò²ûýン酸フ³ùー

~有効性�1最²⾼いエó÷ンスüベ

ûÿüベûAĀw確⽴さ¼vい~す2
同様{1眉間1額1⽬尻~動的シワ{

対す»üôúüス毒素治療~有効性x

安全性²1豊富z臨床÷ータ{基u}

⾼いエó÷ンスüベûÿüベûAĀw
⽰さ¼vい~す2こ¼¹�1標準的z

治療法xしv広く認知さ¼1推奨さ¼

vい~す2

B
中等度エビデンスの知⾒

ýú-L-乳酸ÿPLLAĀやカûシウðハ
´ùýキシ²ñタ´øÿCaHAĀxい
s�³ùー²ン刺激剤~⻑期的züú

ューð改善効果や肌質改善効果{tい

v�1複数~対照研究や前向}³ûー

ø研究{¸º中等度~エó÷ンスÿü

ベûBĀ|存在し~す2PRP療法{¸
»⽪膚再⽣効果やûキó跡改善{tい

v²1同様~üベû~エó÷ンス|報

告さ¼vい~す2こ¼¹~治療法�有

効性|認±¹¼vい»²~~1効果~

評価⽅法や⻑期追跡÷ータ{関しv1

さ¹z»標準化さ¼�⼤規模研究|求

±¹¼vい~す2

C
限定的エビデンスの領域

最新~複合型フ³ùーÿ例：ò²ûý

ン酸xPCL~複合製剤Āや1特定~微
細zシワへ~⾮常{新しい注⼊öクû

óク1あ»い�幹細胞培養上清液やエ

クソソーð療法xいs�最先端~再⽣

医療的²プýーチ~⼀部{tいv�1

現時ùw�症例報告や⼩規模zñ´ý

óø研究~�~エó÷ンスÿüベûCĀ
し{存在しzい場合|あº~す2こ¼

¹�将来性|期待さ¼»分Þw�あº

~す|1治療を提供す»際{�患者へ

~⼗分z情報提供x1}~エó÷ンス

üベû{関す»明確z説明1}しv慎

Ýz適応判断|極±vÝ要wす2
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患者説明のためのエビデンス活⽤

科学的¸ó÷ン¹を患者説明{活⽤y»際�1患者~理解を深±1現実的z期待値を設定し1納得~いくインフ¹ーðù

コンセンøを得»�±~重要zツーûxzº~y2

平均値と個⼈差の明確
化

研究w⽰u¼�<平均的z=

効果持続期間や改善率を説

明y»⼀⽅w1<個⼈差|⾮

常{⼤}い=sxを強調

し1代謝速度1ùイフ¹タ

イû1基礎疾患zy|結果

{影響をPえ»可能性を具

体的{伝え~y2

客観的写真資料の活⽤

学術論⽂やñーカー|提供

y»臨床研究{¹得¹¼

�1標準化u¼�撮影条件

w~代表的z施術前後写真

を⽰し1実現可能z効果~

イñー¸を視覚的{提供し

~y2患者⾃⾝~類似症例

|あ¼�1}¼²参考{し

~y2

期待値の精密な調整

<魔法~¸うz劇的変化=

w�zく1科学的{証明u

¼�範囲w~<⾃然z改善=

や<若々しい印象へ~回復=

を期待y»¸う説明し1過

度z期待を抱{{zい¸う

{細⼼~注意を払い~y2

⻑期治療計画の提案と
根拠

単回~治療w完結y»²~

w�zく1¸ó÷ン¹{基

uい�複数回治療~必要性

や1効果を維持y»�±~

ñンöúン¹治療~重要性

ÿ例：ボツúヌ¹毒素�3〜
4ヶ⽉tx1PLLA�数ヶ⽉
間隔w2〜3回zyĀを提⽰
し~y2

複合アプローチの科学
的根拠

異z»治療法ÿ例：òアû

ýン酸xボツúヌ¹毒素1

PRPxüーザーĀ~組�合
わ{{¸»相乗効果を⽰し

�研究結果を説明し1z|

}¼|患者{xsv最善~

選択wあ»{を論理的{説

明し~y2

リスク情報の包括的提
供

合併症~種類x発⽣頻度{

関y»最新~科学的÷ータ

を誠実{伝え~y2具体的

z÷ータÿ例：⾎管塞栓~

ú¹ク�0.001%未満�|1
発⽣時~対処法�確⽴u¼

vい»zyĀを提⽰し1万

|⼀~際~対応プýøコû

²説明y»sxw1患者~

O安を軽減し~y2

注⼊療法~臨床¸ó÷ン¹�⽇々更新u¼1新�z知⾒|次々x報告u¼vい~y2施術者�常{最新~研究結果を追跡

し1信頼w}»科学的根拠{基uい�治療法~�を提供y»sx|1患者~安全x満⾜度を確保y»上w極±v重要w

y2同時{1患者{対しv²専⾨家xしv適切z情報提供を継続的{⾏い1現実的z期待値~²xw治療を進±»sx

|1⾼い患者満⾜度x⻑期的z信頼関係~構築{tz|º~y2s¼{¸º1美容医療�単z»外⾒~改善{留~¹z1

患者~QOL向上{真{貢献w}»²~xzº~y2
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注⼊療法の経済的側⾯：コスト効率と価格設定

美容医療{zけ»注⼊療法�1患者様{xsv~費⽤x1¿úûó¿運営{zけ»コ¹ø~双⽅を深く理解す»sx|不

可⽋wす2本節w�1注⼊療法~詳細zコ¹ø構造1各製剤や治療法~費⽤対効果1そしv市場{zけ»最適z価格設定

戦略{tいv具体的{解説し~す2

注⼊療法のコスト構造：⾒えzい費⽤を明確{

注⼊療法~総コ¹ø�1直接費⽤x間接費⽤~複雑z組�合わせ{¸sv成º⽴svい~す2s¼¹~内訳を詳細{把握

す»sxw1¿úûó¿�適正z価格設定を⾏い1患者様{対しv透明性~⾼い説明を提供w}~す2

製剤コスト

注⼊材料ÿヒアûýン酸1ボôúü¹

毒素1PLLA1CaHA1PCL1PRPキó
øzyĀ~仕⼊¼コ¹ø�1総施術費

⽤{占±»割合|最²⼤}く1通常

30%〜50%を占±~す2製剤~種類
ÿ例：⾼品質zヒアûýン酸�標準的

z²~~2倍以上Ā1öùンù1品質1
メーカー{¹~直接購⼊{代理店経由

{1輸⼊コ¹ø1関税1流通þー¸ン

zy|最終的z価格{⼤}く影響し~

す2

医療材料費

注射器1極細針ÿ30G〜34GĀ1鈍針カ
ûューü1消毒剤1局所⿇酔薬1術後

~圧迫材や冷却剤zy1施術tx{必

要z消耗品~コ¹øwす2特{⾼品質

な鈍針カニューレは1本数千円x⾼価
wあº1合併症ú¹¿低減~た±~投

資xしv重要wす2s¼¹�総コ¹ø

~約5%〜10%を構成し~す2

⼈件費

医師~技術料1看護師や受付¹¿óõ

~⼈件費|含~¼1総コ¹ø~20%〜
40%を占±~す2特{注⼊療法�医師
~⾼度z解剖学的知識1熟練した⼿

技1美的»ン¹|結果を左右す»た

±1経験豊富z専⾨医~施術費⽤�新

⼈医師x⽐較しv⾼くzº~す2教育

研修を受けた¹¿óõ~配置²重要w

す2

設備‧運営コスト

¿úûó¿~テúンø料1設備投資

ÿ医療機器~減価償却費Ā1維持管理

費1光熱費1医療賠償責任保険料1広

告宣伝費1¶·öサイø運営費zy~

間接コ¹øwす2都⼼~⼀等地{あ»

¿úûó¿や1最新設備を導⼊しvい

»施設w�1s¼¹~コ¹ø|総コ¹

ø~15%〜30%x⾼くz»傾向|あº
~す2

緊急対応コスト

万|⼀~合併症発⽣時{備えたヒアû

ýûÀー¼ÿヒアûýン酸溶解酵素Ā

や1緊急医薬品ÿアùüúúン1¹テ

ýイùzyĀ~常備1救急対応øüー

ûンÀ~た±~コ¹ø²考慮す»必要

|あº~す2s¼¹�総コ¹ø~

1%〜5%x⽐較的低い²~~1患者様
~安全確保{�不可⽋z費⽤wす2

教育‧トレーニングコスト

医師や¹¿óõ|最新~注⼊技術1新

製剤~知識1合併症へ~対応÷ýøコ

ûを習得す»た±~国内外~»ÿúー

参加費⽤1解剖学実習費⽤zy²1間

接的{施術コ¹ø{含~¼~す2年間

数⼗万円〜数百万円~投資|必要xz

»場合²あº~す2
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注⼊療法の費⽤対効果：⻑期的な価値の評価

注⼊療法~費⽤対効果を評価す»際{�1単z»価格�けwzく1効果~持続期間1患者満⾜度1そしv他~美容治療x

~⽐較を総合的{考慮す»こx|重要wす2⻑期的z視点w~価値を提⽰す»こxw1患者様~理解を深±~す2

持続期間あたりのコスト分析

ヒ²ûýン酸フ³ùー：効果|通常6〜12ヶ⽉持続す
»�±1⽉あ�º~コスø�5,000円〜15,000円程度
xz»場合|多く1即効性x持続性~バùンス{優¼

~す2

üôúヌス毒素：効果|3〜4ヶ⽉x短±wす|1施術
⾃体~費⽤|フ³ùー¸º低い�±1⽉あ�º3,000
円〜10,000円程度w⼿軽{継続しやすい~|特徴w
す2

³ùー²ン刺激剤ÿPLLA, CaHA, PCLĀ：初期コスø
�ヒ²ûロン酸¸º⾼額ÿ10万円〜30万円/回Āwす
|1効果|1〜2年以上ÿPCL�最⻑4年Ā持続す»�
±1⻑期的{⾒»x⽉あ�º5,000円〜15,000円x費
⽤効率|⾮常{良い場合|あº~す2

PRP療法：⾃⼰由来成分~�±製剤⾃体~コスø�低
い²~~1専⽤~調製キッøや遠⼼分離機1医師~技

術料{¸っv11回あ�º5万円〜15万円|⼀般的w
す2効果�6〜12ヶ⽉持続し~す2

代替治療との⽐較分析

外科的フェ´スúフø：初期費⽤�80万円〜200万円
x⾮常{⾼額wす|1効果|5〜10年以上持続す»�
±1⻑期的z視点w�費⽤対効果|⾼いケース²あº

~す2Àウン¿´ð|⻑い~|÷ñúッøwす2

スüóùúフø：注⼊療法¸º⾼価w1⼀般的{20万
円〜50万円程度wす|1効果持続�1〜2年程度wす2
物理的zúフø²ップ効果|特徴wす2

üーザー‧RFÿ⾼周波Ā治療：複数回ÿ3〜5回Ā~施
術|必要w1総コスø�15万円〜50万円x⾼くz»傾
向|あº~す|1肌質改善効果�持続的w1注⼊療法

x~併⽤w相乗効果²期待w}~す2

⾼価格帯ûーム±²製品：継続使⽤~コスø�年間5
万円〜20万円{²zºえ~す|1úスク�低く1⽇々
~ケ²xしv⼿軽{続け¹¼~す2単独w~劇的z効

果�期待し{くいwす2

注⼊療法�1即時効果|得¹¼やすく1Àウン¿´ð|⽐較的短く1外科⼿術{⽐yvúスク|低いxいう⼤}z利点|

あº~す2特{1若年層|早期{¹定期的{注⼊療法を⾏うこxw1将来的zシワや�»�~進⾏を遅¹せ»<予防的投

資=xしv~価値²近年注⽬さ¼vい~す2患者様{�1単発~費⽤�けwzく1⻑期的zñンöナンス計画xQOL向上
x~貢献²考慮しv提案す»こx|重要wす2
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価格設定の考え⽅：市場競争と患者満⾜のバランス

注⼊療法~価格設定{�複数~²÷ローチ|存在w1クúûóク~öùンù戦略1ター²óø層1市場~競合状況{¸っ

v最適z⽅法|異zº~y2透明性~⾼い価格設定�患者様x~信頼関係構築~鍵wy2

単位数/量ベー¹の価格設
定

製剤~使⽤量ÿò²ûロン酸z

¹mL1ボôúü¹毒素z¹ユû
óø数Ā{基uいv価格を設定

y»⽅法wy2例：<ò²ûロン

酸1mLあ�º50,000円=<ボôú
ü¹毒素1単位あ�º500円=2s
~⽅法�料⾦|明確w1患者様

{xっv分{ºやyいxいう利

点|あº~y2w{w1注⼊部位

~難易度や医師~技術|価格{

反映u¼{��1経験~浅い医

師x熟練医w同x単価{z»場

合|あ»xいう⽋点²あº~y2

部位ベー¹の価格設定

治療部位tx{固定価格を設定

y»⽅法wy2例：<ほう¼い線

治療1回80,000円=<額~·ワ治
療1回60,000円=2患者様�事前
{総費⽤を把握wやy�1予算

計画を⽴vやyいñúóø|あ

º~y2施術者側²部位tx~使

⽤量を最適化wやyい�±1過

剰注⼊や不⼗分z注⼊を防~や

y�zº~y2多�~クúûóク

w採⽤u¼vい»標準的z価格

設定ò÷ûwy2

コンビネー·ョンパッケ
ー¸

複数~治療を組�合わせ�ñó

±ー¸価格を設定y»⽅法wy2

例：<上顔⾯ボôúü¹ÿ額＋眉

間＋⽬尻Ā＋ほう¼い線ò²û

ロン酸õ³ùー»óø250,000
円=2複合治療{¸»相乗効果を

患者様{提案wやy�1個別{

購⼊y»¸º²経済的z場合|

多いwy2��w1患者様~個別

~ûーº{合わzい治療~w含

~¼vw~う可能性|zい{1

⼗分z説明|必要wy2
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地域格差と国際⽐較：美容医療の価格ダイナミクス

注⼊療法~価格�1国内外~様々z経済的‧規制的要因{¸º1地域や国{¸っv⼤}く変動wまy2こ~格差²理解y

»こx�1患者様へ~適切z情報提供x1クリニóク~競争⼒維持{不可⽋wy2

国内地域格差

⽇本国内wも1東京や⼤阪zy~⼤都

市圏x地⽅都市w�1同x施術~価格

{1.5〜2倍程度~差|あ»こx|⼀般
的wy2こ¼�1⼤都市圏~家賃や⼈

件費zy~固定費~⾼さ1美容クリニ

óク~競合状況1そwv地域住⺠~美

容医療{対y»⽀払い能⼒~違い|主

z要因xzºまy2

国際価格差

国際的{�1同x製剤‧同x量~治療

wも1国{¸っv5倍以上~価格差|
⽣x»こx|あºまy2例え�1韓国

やタイzy~ア¸ア諸国w�1⽇本~

1/3〜1/5程度~価格w⾼品質z施術²
受け¹¼»場合|あº1<医療ôーリ

ºム=~主要z動機xzっvいまy2

欧⽶諸国w�⽇本x同等{1さ¹{⾼

額zケー¹も珍wくあºませ³2

規制‧税制の影響

医療機器や薬剤~薬事認可プロ»¹1

輸⼊関税1消費税ÿ⽇本w�⾮課税Ā

zy~税制�1最終的z価格{⼤}く

影響wまy2特{薬事承認|厳格z国

や1輸⼊関税|⾼い国w�1承認取得

コ¹トや輸⼊コ¹ト|価格{上乗せさ

¼130%以上~コ¹ト増xz»こxも
あºまy2各国特有~医療保険制度も

価格形成{影響wまy2

V1.0 2025-07-31

117



患者への価格説明と透明性：信頼構築の要

価格{関y»透明性x適切z説明�1患者様x~強固z信頼関係を構築w1施術後~満⾜度を⾼±»上w不可⽋wy2不

明瞭z費⽤�不信感{tz|»�±1細⼼~注意を払う必要|あºまy2

事前の明確な価格提⽰

»ウン»リンÀ時{1総費

⽤ÿ製剤費1技術料1材料

費yyv含°Āを具体的z

⾦額w明⽰w1追加費⽤|

発⽣y»可能性ÿ例：⿇酔

ºプ·ョン1追加製剤Ā|

あ»場合�1そ~条件x費

⽤²詳細{説明wまy2

費⽤の内訳説明

特{⾼額z治療~場合1患

者様|費⽤~妥当性を理解

w}»¸う1製剤代1医師

~技術料1消耗品費zy~

主要z内訳を簡潔{説明w

まy2こ¼{¸º1単z»

価格競Ïw�zく1提供さ

¼»医療~質x~理解を促

wまy2

多様な⽀払い⽅法の選
択肢

現⾦1¿ü¸ッø»ーù1

÷ビッø»ーù1医療ýー

ン1分割払いzy1患者様

~経済状況{応x�多様z

⽀払い⽅法を提供wまy2

こ¼{¸º1患者様~⽀払

い負担を軽減w1治療x~

ア¿»¹を向上させまy2

追加施術の必要性説明

効果を維持y»�±~定期

的zメンöúン¹施術~必

要性x1そ¼{{{»費⽤

{tいv²1初回施術前{

具体的{説明wまy2こ¼

{¸º1⻑期的z治療計画

x費⽤を患者様|事前{把

握w}まy2

過剰な勧誘の回避

患者様{経済的プüッ·ャ

ーを感xさせ»¸うz強引

z勧誘や1不必要z施術~

提案�厳{避けまy2患者

様~ûーºxÎ算{真摯{

向}合い1⻑期的z信頼関

係~構築を最優先wまy2

価格と価値のバランス
説明

単{<安い=xいう価格競

Ï{陥»~w�zく1経験

豊富z専⾨医{¸»安全{

t質~⾼い施術1そwv万

全~緊急対応体制|²�¹

y<価値=を丁寧{伝えま

y2価格|⽰y~�1単z

»費⽤w�zく1患者様~

安全x満⾜を追求y»¿リ

ûッ¿~姿勢wあ»こxを

理解wvい��}まy2

注⼊療法~経済的側⾯�1患者様{xsv²医療提供者{xsv²極±v重要z考慮事項wy2適切z価格設定x1そ¼

{基uい�透明性~⾼い詳細z説明�1患者様~理解x施術x~満⾜度を⾶躍的{⾼±1¿リûッ¿x患者様~間{⻑期

的z信頼関係を構築y»基盤xzºまy2費⽤対効果を深く考慮w�治療計画~提案�1患者様~経済的負担を軽減wt

t1最⼤限~美容結果xQOL向上を実現y»�±{不可⽋zプý»¹wy2
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注⼊療法の法的‧規制的側⾯

美容医療{zけ»注⼊療法�1医療⾏為xしv様々z法律や規制~対象xzº~す2本節w�1⽇本{zけ»注⼊療法{

関連す»法的‧規制的枠組�{tいv詳細{解説し~す2

⽇本{おける医療美容注⼊療法の法的位置づけ：厳格z規範

⽇本w�1注⼊療法�国⺠~健康x安全を守»た±~厳格z法的枠組�{基u}1医療⾏為xしv明確{位置uけ¹¼v

zº1医師²しく�医師~指⽰~Ow看護師|⾏うy}²~xさ¼vい~す2

医師法と医療⾏為：無資格者
排除~原則

医師法第17条�<医業�1医師wzけ
¼�1こ¼を⾏うこx|w}zい=x

明確{規定しvい~す2美容⽬的~注

⼊療法²1⽣体x~侵襲を伴う医療⾏

為wあº1こ~<医業={該当し~

す2こ~た±1注⼊�医師本⼈|実施

す»{1医師~具体的z指⽰x監督~

²xw看護師が実施す»場合に限º合

法xさ¼~す2エステサロンや無資格

者|⾏う注⼊⾏為�1医師法違反xし

v3年以下~懲役~た�100万円以下
~罰⾦{処さ¼»可能性|あº~す2

薬機法ÿ医薬品医療機器等
法Ā：製剤~承認と広告規制

注⼊材料ÿヒアûロン酸1ボツúヌス

毒素1³ùー²ン刺激剤zyĀ�1そ

~品質1有効性1安全性|国{¸sv

保証さ¼»¸う1薬機法{¸º厳格{

規制さ¼vい~す2⽇本国内w厚⽣労

働省~承認を受けた製剤~�|医療機

関w~使⽤を認±¹¼vzº1未承認

製剤~使⽤や1個⼈輸⼊した製剤を患

者{適⽤す»こx�原則xしv違法⾏

為xzº~す2~た1製剤~過剰z効

果を謳う広告や1誤解を招く表⽰²薬

機法{¸sv厳しく制限さ¼vい~

す2

再⽣医療等安全性確保法：
PRP療法へ~適⽤
PRP療法zy⾃⼰由来~細胞を⽤い»
治療�12014年{施⾏さ¼た<再⽣
医療等~安全性~確保等{関す»法

律=~対象xzº~す2PRP�⽐較的
{低úスクz<第⼆種再⽣医療等={

分類さ¼1こ~法律{基u}1実施医

療機関�認定再⽣医療等委員会w~審

査‧意⾒聴取を経たNw1事前{厚⽣

労働⼤⾂に治療計画を提出し受理さ¼

»こと|義務付け¹¼vい~す2こ¼

{¸º1患者~安全性|確保さ¼»体

制|確⽴さ¼vい~す2
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注⼊療法の法的‧規制的側⾯

承認さ¼た製剤と適応：⽇本{おけ»厳格z基準

⽇本国内w使⽤|許可さ¼vい»注⼊材料�1国⺠~安全²確保y»た±1厚⽣労働省{¸»厳格z審査x承認²経た²

~{限¹¼~y2こ¼{¸º1品質1有効性1安全性|国{¸sv保証さ¼た製剤~�|美容医療~現場w⽤い¹¼~

y2

ヒ²ûロン酸フ³ùー

承認状況：現在1複数~異z»特性²持tヒ²ûロン

酸õ³ùー製品|1医薬品医療機器等法ÿ薬機法Ā{

基u}<医療機器=xwv製造販売承認²受�vい~

y2こ¼¹~製品�1架橋~度合いや粒⼦~⼤}さ{

¸º1硬さや持続期間|異zº~y2

主要z承認適応：多�~ヒ²ûロン酸õ³ùー�1主

{⿐唇溝ÿほう¼い線Āの深いしわの修正²⽬的xw

た使⽤|承認さ¼vい~y2こ¼�1wわ~改善効果

|明確wあº1臨床的有効性x安全性|確⽴さ¼vい

»た±wy2

その他の承認適応：⼀部~製品w�1顔⾯全体~üú

ューð減少{¸»wわやù�~改善1顔⾯~特定~部

位ÿ例：頬1こ±{�zyĀ~若返ºや輪郭形成xい

sた1¸º広範z美容⽬的へ~適応²取得wvい~

y2

適応外使⽤ÿºフラベルĀ：唇~üúューð²ó÷1

⽬~O~�~ÿtear troughĀ1顎~ù´ン~形成1⿐
~⾼さúwzy1美容医療w広�⾏わ¼vい»多�~

施術|1承認さ¼た適応症~範囲外ÿºõ‧ùベûĀ

w⾏わ¼vい~y2こ¼¹�医師~専⾨的判断x患者

~同意{基u}実施さ¼~y2

ボツúヌス毒素製剤

承認状況：⽇本国内w�1主{A型üôúüス毒素製
剤|<医薬品=xwv厚⽣労働省~承認²受�vい~

y2代表的z製品{�1アラガン社のボøックス®z
y|あº~y2

主要z承認適応：美容⽬的w�1表情筋~過剰z収縮

{¸sv⽣x»眉間のしわ、⽬尻のしわ、額のしわ~

改善|承認さ¼vい~y2こ¼¹~適応�1臨床試験

{¸sv有効性x安全性|確認さ¼vい~y2

その他の承認適応：美容領域以外w�1眼瞼痙攣1⽚

側顔⾯痙攣1痙性斜頸1⼩児脳性⿇痺患者~O肢痙縮

zy~治療{²承認さ¼vい~y2美容領域w²1咬

筋肥⼤ÿ¸ラĀや腋窩ÿわきĀ多汗症~治療|承認適

応{含~¼»製品²あº~y2

適応症の差異：同xüôúüス毒素製剤w²1ñー»

ーや製品{¸sv承認さ¼vい»適応症1推奨さ¼»

投P量1注射部位|異z»た±1使⽤y»製剤~添付

⽂書²正確{理解w遵守y»こx|必須wy2

適応外使⽤ÿºフラベルĀ：顎~梅⼲wxわÿºø¼

´筋Ā1⼝⾓O制筋1÷ùテ³スþバンùÿ⾸~縦x

わĀzy1承認さ¼た適応外w~使⽤²広�⾏わ¼v

い~y2こ¼¹~<適応外使⽤=�1医師~裁量x責

任{zいv⾏わ¼»た±1úスクx利益²慎重{評価

w1患者へ~⼗分z説明x同意²得»こx|極±v重

要wy2

多�~美容⽬的~注⼊療法{zいv<適応外使⽤ÿºõùベû使⽤Ā=|広�⾏わ¼vい»こx�1⽇本~美容医療~現

状²理解y»Nw⾮常{重要zý´ンøwy2適応外使⽤⾃体�直ち{違法⾏為x�zº~せ³|1医師�薬機法~趣旨

²⼗分{理解w1そ~安全性x有効性{関y»科学的根拠²常{追求y»義務|あº~y2患者{対wv�1治療~⽬

的1期待さ¼»効果1起こºう»úスク1そwv当該施術|承認さ¼た適応外使⽤wあ»旨²1明確かつ丁寧{説明し、

インフ¹ームùコンセンøを得»こと|1法的{²倫理的{²O可⽋wy2こ¼{¸º1患者xクúûóク間~信頼関係

²構築w1施術後~øùöû²未然{防�こx|w}~y2
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注⼊療法の法的‧規制的側⾯

医療広告規制：美容医療{おける厳格zガイドライン

美容医療{おけ»注⼊療法~広告�1国⺠~健康x安全²保護す»�±1医療法お¸び厚⽣労働省|定±»医療広告¼´

ùù´ン{¸º厳格z規制~対象xzっvい~す2こ¼¹~規制�1患者|適切z情報²得v1誤解zく治療²選択w}

»¸う{す»こx²⽬的xしvい~す2

医療法第6条~5{基づく広告
規制

医療法第6条~5お¸び医療法施⾏規則
第1条~9{¸º1医療機関~広告{�
限定さ¼た事項ÿ医師名、診療科⽬、

所在地、診療時間、連絡先zyĀ~み

|認±¹¼vい~す2特{1患者²O

当{誘引す»¸うz誇⼤広告や虚偽広

告�厳しく禁⽌さ¼vい~す2<絶対

安全=<確実{治»=<最⾼~効果=x

いっ�主観的‧断定的表現や1患者²

誤認させ»可能性~あ»⽐較広告�認

±¹¼~せ³2違反し�場合1中⽌命

令や罰則~対象xzº~す2

ビõ¹ー²õター写真~掲載
基準

治療前後~写真ÿビõ¹ー²õターĀ

�1効果を保証す»²~x誤認さ¼»

可能性が⾼いた±1原則xしv¶·ö

サ´トやパンõüット等~<広告={

該当す»媒体w~掲載�禁⽌さ¼vい

~す2��し1学術論⽂や学会発表z

y、広告⽬的w�zい学術的z場w~

使⽤�可能wす2~�1診療~⼀環x

しv患者へ~説明時{個別{提⽰す»

こx�広告規制~対象外wあº問題あ

º~せ³2

SNS、öýÀ、´ンõû¸ン
サーþーÁテ³ンÀ~規制

¿úニッ¿|運営す»SNS²»ウンø
やöロÀ�1実質的{患者を誘引す»

⽬的|あ¼�<広告=x�zさ¼1医

療広告¼´ùù´ン~規制対象xzº

~す2個⼈~感想²装っ�体験談や¿

チコÿ、治療効果を強調す»ようz投

稿²1医療機関|関Pしvい¼�規制

~対象xzº得~す2~�1´ンõû

¸ンサー²⽤い�マーÁテ³ンÀ²1

広告規制~抜け⽳x�zさ¼»可能性

|あ»�±1提携内容や発信内容{細

⼼~注意²払う必要|あº~す2
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インフォームùコンセンøと説明義務

注⼊療法{zいv²1他~医療⾏為x同様{インフォームùコンセンøÿ説明{基uく同意Ā|不可⽋wす2

1

説明すべき内容

‧治療~⽬的1⽅法1期待さ¼»効果x限界

‧起こºう»副作⽤1合併症xそ~頻度

‧代替治療法xそ~⽐較

‧治療を受けzい選択肢

‧治療費⽤ÿ追加費⽤~可能性²含°Ā

2

同意取得の⽅法

‧患者|理解w}»平易z⾔葉w~説明

‧⼗分z質問~機会~提供

‧書⾯{¸»同意書~取得

‧同意~任意性~確保ÿ圧⼒を{けzいĀ

‧説明内容x同意~記録

3

特{重要z留意点

‧適応外使⽤~場合�そ~旨~明確z説明

‧重篤z合併症ÿ失明zyĀ~可能性~説明

‧効果~個⼈差x不確実性~説明

‧施術直後~契約‧施術�慎重{

インフォームùコンセンø|不⼗分�っ�場合1合併症|発⽣し�際{医療過誤訴訟~リスク|⾼まºます2美容医療�

⾃由診療wあ»�±1特{丁寧z説明x同意取得|求±¹¼ます2
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医療事故‧有害事象報告

注⼊療法{¸»医療事故や有害事象|発⽣wた場合~報告義務x対応{tいv理解wvzくsx|重要wy2

院内での報告体制

クúニック内w~医療事故‧有害事象

~報告体制²整備wvzくsx|必要

wy2軽微z�~�含�v記録w1分

析y»sxw再発防⽌{tzr~y2

特{重篤z合併症ÿ⾎管塞栓{¸»⽪

膚壊死や失明zyĀ�1発⽣状況1対

応1経過²詳細{記録w1院内w共

有‧検討y»sx|重要wy2定期的

z症例検討会や安全管理委員会zy~

仕組��有効wy2

外部への報告義務

現時点w�1美容医療{zq»有害事

象²義務的{報告y»全国的zシステ

ム�確⽴さ¼vい~{³|1重⼤z医

療事故~場合�⾏政へ~報告|求�¹

¼»sx|あº~y2~た1医療機器

や医薬品{¸»重篤z副作⽤‧不具合

�1薬機法{基u}製造販売業者²通

xv当局{報告さ¼»仕組�|あº~

y2今後1美容医療{zいv�報告制

度~整備|進�可能性|あº1業界団

体や学会~動向{注意|必要wy2

患者への開⽰

医療事故や有害事象|発⽣wた場合1

患者{対wv誠実{事実²説明y»s

x|倫理的{求�¹¼~y2状況²隠

蔽{z1発⽣wた問題1そ~原因ÿ判

明wvい»範囲wĀ1今後~対応策{

tいv丁寧{説明w~y2~た1治療

費~減免や追加治療~費⽤負担zy1

適切z補償{tいv�誠意²�sv対

応y»sx|1訴訟úスク~低減{�

tz|º~y2重⼤z合併症~場合

�1専⾨医療機関へ~紹介zy最善~

医療²受q¹¼»¸う配慮w~y2

最近の規制動向と今後の展望

美容医療1特{注⼊療法{関連y»規制�近年変化wttあº1今後�変更|予想さ¼~y2

患者安全に重点を置いた規制強化の動き

近年1美容医療{zq»患者øùブû|増加傾向{あ»sx{¹1厚⽣労働省�患者安全確保~た�~ガイùùイ

ン策定や1適応外使⽤{対y»指針~明確化²進�vい~y2特{1未承認製剤~使⽤{対y»取º締~º強化

や1有害事象報告制度~義務化{向qた議論|活発化wvzº1今後1¸º透明性~⾼い情報開⽰x厳格z安全管

理体制|求�¹¼»¸う{z»wwょう2

注⼊療法²含�美容医療~法的‧規制的環境�今後�変化wvいくsx|予想さ¼~y2医療提供者�常{最新~規制動

向{注意²払い1法令遵守x患者安全²最優先xwた診療体制²整え»sx|重要wy2~た1業界団体や学会²通x

v1適切z⾃主規制~取º組��求�¹¼vい~y2

V1.0 2025-07-31

123



注⼊療法の臨床解剖：ヒアルロン酸注⼊の層構
造理解

ヒ²ûロン酸注⼊²安全{t効果的{⾏うため{�1顔⾯~層構造{関す»深い理解|O可⽋wす2本節w�1注⼊層~

選択|結果{Pえ»影響x1各部位{zけ»最適z注⼊深度{tいv詳しく解説し~す2

顔⾯の解剖学的層構造

顔⾯~⽪膚�複数~層{¹構成さ¼vzº1注⼊す»層{¸sv効果xúス¿|異zº~す2表層{¹順{以下~層|存

在し~す2

表⽪

最外層w1厚さ�約0.05〜0.1mmÿ顔⾯Ā2ヒ²ûロン酸注⼊~標的{�zº~せ³2

2
真⽪

厚さ約1〜2mm2膠原線維やエùスチン|存在し1浅い皺~修正{適しvい~す2真⽪�浅
層x深層{分け¹¼~す2

⽪O脂肪

真⽪~下~脂肪層2顔⾯w�浅層脂肪x深層脂肪{分{¼1SMASÿ表在性筋膜
系Ā{¸sv区分さ¼~す2üúューム補填{適した層wす2

4
SMAS層
浅層x深層²分け»線維性~膜構造w1表情筋~⼀部²含�~す2

úフテ³ンÀ効果²得»ため~重要z層wす2

⾻膜N層

顔⾯⾻²覆う結合組織層2構造的サýート~ため~深部

注⼊{適しvい~す2
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注⼊層の選択とその効果

注⼊y»層{¸sv得¹¼»効果xú¹ク|異zº~y2適切z層を選択y»こx|成功~鍵wy2

真⽪内注⼊

適応と効果：眉間~細いwわや⼝周º

~細{いwわzy1浅いwわ~修正{

適wvzº1⽪膚表⾯~質感改善や細

{いwわ~充填効果|あº~y2

使⽤製剤と⼿技：低〜中粘度~柔¹{

いヒアûýン酸製剤を使⽤w130G以
N~細い針w浅い⾓度ÿ10〜30°Ā{
¹線状~た�点状{微量注⼊w~y2

リスクと注意点：⻘�|{sv⾒え»

ñンðû現象やO均⼀zúù~ú¹ク

|あ»た±1極±v少量zt慎重{注

⼊w1過剰注⼊を避け»必要|あº~

y2

⽪O組織注⼊

適応と効果：ほう¼い線やþúºネッ

øùインzy~中程度~wわや1軽度

~üúュームO⾜~改善{適wvz

º1wわ~軽減x適度züúューム補

填{効果的wy2

使⽤製剤と⼿技：中粘度~ヒアûýン

酸製剤を使⽤w127〜30G~針~た�
25〜27G~»ニューüw1真⽪直Oへ
線状~た�扇状{注⼊w~y2

リスクと注意点：内û⾎やO均⼀z分

布~ú¹ク|あº1均⼀z結果を得»

た±{�少量zt注⼊w1必要{応x

vþッサー¸を⾏うこx|重要wy2

深部ÿ⾻膜NĀ注⼊

適応と効果：頬⾻1顎1こ±{�zy

~顔~輪郭形成や1重度~üúューム

喪失~改善{適wvzº1構造的サý

ーøx顔~⽴体感回復{寄Pw~y2

使⽤製剤と⼿技：⾼粘度‧⾼弾性~ヒ

アûýン酸製剤を使⽤w125〜27G~
針~た�22〜25G~»ニューüw⾻{
接触y»~w刺⼊w1⾻膜N{üーù

¹~た�線状{注⼊w~y2

リスクと注意点：深部⾎管や神経損傷

~ú¹ク|あ»た±1解剖学的ùンù

þークを正確{確認w1重要z構造物

ÿ神経孔zyĀを避け»こx|最²重

要wy2
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注⼊療法の臨床解剖：ヒ²ルロン酸注⼊の層構
造理解

部位別の最適注⼊層

顔~各部位{よsv⽪膚~厚uや重要構造物~位置|異z»た±1部位tx~最適z注⼊層を理解す»sx|重要wす2

以O~÷�1各部位{おけ»注⼊~ポイントを⽰しvいます2

額‧眉間

⽪膚：⽐較的薄いÿ1〜1.5mmĀ

危険構造物：眼窩N動脈1滑⾞

N動脈ÿ眉間Ā

最適層：浅層ÿ⽪O浅層〜中層Ā

注意点：深部注⼊�失明リスク

|⾼い

⽬の下ÿ涙袋‧テ³²トラ
フĀ

⽪膚：⾮常{薄いÿ0.5mm程度Ā

危険構造物：O眼窩動脈1眼窩

O神経

最適層：⾻膜Nÿよº深部Āま

た�真⽪O層

注意点：Tyndall効ÿ~リスク|
⾼い

頬部

⽪膚：中程度~厚uÿ1.5〜
2mmĀ

危険構造物：顔⾯動脈分Ā1横

顔⾯動脈

最適層：深層脂肪層また�⾻膜

N

注意点：表情筋~動}を考慮し

た注⼊

⿐

⽪膚：⿐根部�中程度1⿐先�

厚い

危険構造物：⿐背動脈ÿ極±v

重要Ā

最適層：⾻膜Nÿ⿐根Ā1軟⾻膜

Nÿ⿐先Ā

注意点：失明リスク|最²⾼い

部位~⼀t

⼝唇

⽪膚：粘膜移⾏部�薄く1⾚唇

�厚い

危険構造物：NO唇動脈

最適層：粘膜O層1⼝輪筋内/周
ö

注意点：感染リスク|他部位よ

º⾼い

顎‧オトガ´

⽪膚：⽐較的厚いÿ2mm以NĀ

危険構造物：オトガイ動脈‧神

経

最適層：⾻膜Nまた�深部⽪O

注意点：オトガイ孔周ö�避け

»
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注⼊層の視覚的同定法

適切z層{注⼊y»た�~実践的z同定⽅法{tいv解説w~y2

針先位置の確認法

針~刺⼊深度²正確{判断y»た�{

�1い�t{~技術|役⽴ち~y2⾻

膜Nへ~注⼊w�1針先|⾻{触¼»

感覚ÿ<硬い抵抗感=Ā²確認w~y2

s~感覚�独特w1経験²積�sxw

識別w}»¸う{zº~y2真⽪層w

�1刺⼊時{<砂²踏�¸うz=軽い

抵抗感|あº~y2⽪O脂肪層w�抵

抗|少z�1針|⽐較的¹ムーº{進

�~y2~た1針先{¹少量~製剤²

押w出wz|¹針²引�x1製剤|広

|»様⼦{¹層~判別|可能wy2真

⽪内w�製剤|均⼀{広|º{��1

⽪Ow�¸º拡散wやyい傾向|あº

~y2

⽪膚のピンñテスト

注⼊前{⽪膚²軽�t~³w厚�²評

価y»<ôンÁテ¹ø=�1⽪膚層~

厚u²推定y»~{役⽴ち~y2s¼

{¸º1真⽪{¹⽪O組織~w~厚�

²⼤~{{把握w}1針~刺⼊深度²

決�»参考{zº~y2特{年齢や部

位{¸»⽪膚厚~個⼈差|⼤}い場合

{有⽤wy2例え�1年齢²重}た⽅

~頬�⽪膚|薄�zsvい»sx|多

�1若い⽅x同x深uw注⼊y»x深

y~»可能性|あº~y2ôンÁテ¹

øw⽪膚~厚�x弾⼒²事前{評価y

»sxw1¸º適切z注⼊深度²選択

w}~y2

超⾳波ガイðンス

⾼周波超⾳波²⽤いた画像ガ´ùO注

⼊�1¸º⾼い精度w層²同定y»先

進的⽅法wy2特{20MHz以N~⾼周
波÷ローö²使⽤y»x1⽪膚~各層

ÿ表⽪1真⽪1⽪O脂肪1筋膜1筋

⾁1⾻膜zyĀ²鮮明{描出w}~

y2s¼{¸º1注⼊前{重要⾎管~

位置²確認wたº1注⼊中{ú²û¿

´ムw針先~位置²モû¿ーwたºy

»sx|可能wy2~た1注⼊後~製

剤~分布�確認w}»た�1¸º均⼀

w安全z注⼊²実現w}~y2特{危

険部位ÿ眉間1⿐1⽬~周囲zyĀw

�1超⾳波ガ´Àン¹|合併症ú¹ク

²⼤幅{低減w}»可能性|あº~

y2

注⼊層によるヒアルロン酸製剤の選択

ヒ²ûロン酸製剤�粘弾性特性や架橋度{¸sv異z»性質²持ち1注⼊層{応xた適切z製剤選択|重要wy2

低粘度製剤

柔¹{�流動性~⾼い製剤w1表⽪直

O〜真⽪内注⼊{適wvい~y2薄い

⽪膚~部位ÿ⽬~周º1唇周囲zyĀ

~細{いシワや1涙袋形成{向いvい

~y2拡散性|⾼�1⾃然z仕N|º

|得¹¼~y|1持続期間�⽐較的短

�wy2

中粘度製剤

バùン¹~x¼た粘弾性²持ち1真⽪

深層〜浅層⽪O組織へ~注⼊{適wv

い~y2ほう¼い線やþúオýóøù

´ンzy~中程度~深u~シワ{効果

的wy2形状維持x柔軟性~バùン¹

|x¹¼vzº1最�汎⽤性~⾼い製

剤wy2

⾼粘度製剤

強い粘弾性x構造維持能²持ち1深層

ÿ⾻膜NzyĀへ~注⼊{適wvい~

y2頬⾻や顎~輪郭形成zy1構造的

サýーø|必要z部位{使⽤w~y2

形状保持⼒|⾼�持続期間�⻑いwy

|1硬y~»x不⾃然{z»ú¹ク|

あº~y2

注⼊層~理解x適切z製剤選択�1ヒ²ûロン酸õ³ùー治療~成功{不可⽋wy2各層~解剖学的特徴1⾎管‧神経~

⾛⾏1層tx~製剤~挙動²理解w1部位{応xた最適z注⼊層x製剤²選択y»sxw1⾃然w調和~x¼た結果²安

全{得»sx|w}~y2次節w�1üôúü¹毒素注射~解剖学{焦点²当vvい}~y2
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注⼊療法の臨床解剖：üôリヌス毒素注射の筋
⾁þóピング

üôリü¹毒素注射を安全{t効果的{⾏う�±{�1顔⾯~複雑z筋⾁構造x1各筋⾁|表情{Pえ»影響を深く理解

y»sx|O可⽋wy2本節w�1各表情筋~機能1詳細z解剖学的þóピンÀ1}wv}¼~¼{最適z注射ýイント

x⼿技{tいv1合併症を回避wtt⾃然w調和~x¼�結果を実現y»�±~具体的z解説を⾏いまy2

上顔⾯の筋⾁と注射ýイント

N顔⾯ÿ額{¹眉間{{qv~領域Ā�1表情¸ワ~治療{zいvüôリü¹毒素注射|最²頻繁{⾏わ¼»部位wy2

s~領域{�主{前頭筋1皺眉筋1⿐根筋|関係wまy2

前頭筋

額全体を覆う広範z扇状~筋⾁w1収縮y»sxw眉⽑を

N⽅へ引}Nr1額{⽔平⽅向~横xわを形成wまy2s

~筋⾁~過活動�1驚}や疑問xいs�表情�qwzく1

⽇常的z動作{¸sv²深い·ワxwv定着wやyい�

±1·ワ治療w�s~筋⾁~活動を部分的{1{t戦略的

{抑制wまy2

皺眉筋

眉間{¹眉~内側端{向{sv斜±{⾛⾏y»筋⾁w1収

縮y»x眉⽑を内側O⽅{引}寄せ1眉間{垂直⽅向~縦

xわÿ<11=~形や<ハ~字=形Āを形成wまy2s¼�怒
ºや集中1O安xいs�感情を表現y»際{顕著{活動

w1顔~印象を左右y»重要z筋⾁wy2

⿐根筋

⿐~根元ÿ⿐背Ā{¹眉間部{向{sv縦{⾛⾏y»⽐較

的⼩さz筋⾁wy2収縮y»sxw⿐根部{⽔平⽅向~·

ワを形成w1w�w�皺眉筋x協調wv眉間~表情{関P

wまy2眉間~縦xわ{加えv1⿐根部~横xわ|気{z

»場合{治療対象xzºまy2

N顔⾯へ~注射テ¿ûó¿x最適zýイント�1患者~表情筋~活動度x顔~解剖学的構造を詳細{評価w�Nw決定さ

¼まy2
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前頭筋ÿ額の横xわĀ

筋⾁~⾛⾏：側頭線{¹頭頂腱膜{{qvN⾏y»扇

状筋2眉N縁{¹約2cmN⽅{¹開始2

注射ýイント：額~中央部を中⼼{1左右対称{5〜7
ýイントを配置2特{眉⽑~内側寄ºを避q»2

⼀般的z投与量：通常合計10〜20単位ÿ例：4単位/ý
イント×5点1また�3単位/ýイント×7点Ā2男性や筋
⾁~発達wた患者{�増量²検討2

注意点：眉⽑{近y~»部位や1外側眉⽑~N⽅x~

注射�1眉O垂や眼瞼O垂~リス¿を⾼±まy2前頭

筋全体を完全{⿇痺させ»~w�z�1中央部~過活

動をターゲットxw1⾃然z眉~動}を残ysx|重

要wy2

重要ýイント：患者{眉をNrv²¹い1最²シワ|

深�⼊»部位x1眉⽑挙N~主要z筋腹をþーキンÀ

w1個別~筋⾁~⾛⾏x強さを評価wまy2

皺眉筋‧⿐根筋ÿ眉間のwわĀ

筋⾁~⾛⾏：皺眉筋�眉間{¹内側眉{向{う斜⾛

筋2⿐根筋�⿐根部~縦⾛筋2

注射ýイント：皺眉筋{�左右各1〜2ýイントÿ眉頭
~N⽅Ā1⿐根筋{�眉間~中央{1ýイント1合計
3〜5ýイントを設定wまy2

⼀般的z投与量：通常合計15〜25単位ÿ例：皺眉筋5
単位×21⿐根筋5単位×1Ā2

注意点：深y~»注射�眼瞼挙筋やN斜筋x~拡散{

¸»眼瞼O垂や複視~リス¿を⾼±まy2眼窩縁{¹

約1cm以N離¼た安全z範囲w注射wまy2また1⾎
管損傷を避q»た±1解剖学的知識{基u�正確z注

射深度x吸引確認|必須wy2

重要ýイント：患者{眉をひそ±v²¹い1皺眉筋x

⿐根筋~収縮時{w}»最²深いシワx筋腹を正確{

þーキンÀw1個⼈差{応xた最適z注射位置を特定

wまy2

N顔⾯治療~際{考慮yy}解剖学的リス¿xwv�1眼瞼挙筋やN斜筋x~製剤拡散{¸»眼瞼O垂や複視~リス¿|

最²重要wy2また1眼窩N神経‧動脈1滑⾞N神経‧動脈xいった重要⾎管‧神経x~損傷リス¿²あ»た±1注射位

置1深度1⼿技{�最⼤限~注意を払う必要|あºまy2特{1前頭筋治療{zq»深部x~誤注⼊�1⾎管塞栓{¸»

失明~報告例²あº1慎重z対応|求±¹¼まy2
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中顔⾯の筋⾁と注射ポイント

中顔⾯ÿ⽬~周囲{¹⿐{{けv~領域Ā~主要z筋⾁x1}¼~¼~部位{zけ»üツúüス毒素注射~ýインø{t

いv詳細{解説w~y2

1

眼輪筋外側部ÿ⽬尻のシ
ワĀ

⽬を囲�ùーúツ状~筋⾁w1収

縮y»x⽬を細�»動作を⾏い1

特{外側部~収縮|放射状{広|

»<カùス~⾜跡=x呼�¼»⽬

尻~シワを形成w~y2注射ýイ

ンø�⽬尻~⾻縁ÿ外眼⾓{¹側

½部x約1〜2cm外側Ā{¹外側
O⽅{放射状{広|»3カ所{設
定w~y2各ýインø{2〜4単
位1合計8〜12単位/⽚側を投Py
»~|⼀般的wy2眼窩縁{¹少

z�x�1cm以N離wv注射w1
¼部~表情筋ÿ¼⾻筋zyĀx~

拡散を避け»sxw1笑顔時~O

⾃然uを防~~y2⽬尻~⽪膚�

⾮常{薄い��1t�浅い⽪内~

��⽪O浅層{注射y»sx|重

要wy2s¼{¸º1⽪膚表⾯~

シワ改善x⾃然z仕N|ºを⽬指

w~y2

2

⿐筋群ÿバニーラインĀ

⿐~動}{関Py»複数~⼩筋群

ÿ⿐根筋1⿐翼挙筋1⿐横筋Ā~

活動{¸sv1<バûーùイン=

x呼�¼»⿐~横xわや⿐背部~

wわ|形成u¼~y2治療�⿐~

両側{各1〜2ýインø1通常合計
2〜4単位/ýインøを注射w~
y2s¼¹~筋⾁�⽐較的⼩u

�1低⽤量w~治療|基本xzº

~y2過度~⿇痺�表情~O⾃然

uÿ例：笑s�時{⿐|動{z

い1⿐孔|広|»Āや1⿐~機能

障害{tz|»úスク|あ»�

�1慎重z注⼊|求�¹¼~y2

特{1N唇挙筋ÿN唇⿐翼挙筋Ā

x~拡散{注意w1笑s�時~N

唇~挙N障害を避け»必要|あº

~y2

3

眼輪筋下部ÿ下まぶたのシ
ワ‧チークマウンドĀ

O~ぶ�~眼輪筋�1笑顔時~O

~ぶ�~wわÿ俗{<チークþウ

ンù=x呼�¼»膨¹�Āや1⽬

~O~細{いシワ{関Pw~y2

s~部位x~治療�⾮常{÷úケ

ーøwあº1熟練w�施術者~�

|⾏うy}wy2注射�O眼窩縁

{¹約5mmO{1〜2ýインø設
定w1極低⽤量ÿ1〜2単位/ýイ
ンøĀを使⽤w~y2s~部位�

眼窩隔膜~⽀持を弱�1眼窩脂肪

~突出を悪化uせ»úスクや1O

眼瞼~機能低O1u¹{�重度~

場合�<ectropionÿ眼瞼外反
症Ā=を招�可能性|あº~y2

患者~⽪膚~�»�具合x筋⾁~

活動性を慎重{評価w1最⼩限~

投P量w最⼤~効果を⽬指w~

y2

中顔⾯治療w�1表情~⾃然z動}を維持y»sx|特{重要wy2特{笑顔時~表情変化{影響をPえ1O⾃然z印象

をPえ»úスク|あ»��1過度~⿇痺�避け»y}wy2~�1瞬}機能や眼保護1視覚機能xいs�機能的側⾯{�

⼗分z注意を払う必要|あº~y2
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下顔⾯の筋⾁と注射ポイント

O顔⾯ÿ⼝周囲{¹顎1⾸まwĀ{�1様々z表情を司»多く~筋⾁|存在し1適応を正確{判断す¼�効果的züôú

ü¹毒素治療|可能wす2

⼝輪筋ÿ⼝唇周囲の·ワĀ

⼝~周ºを取º囲°円状~筋⾁w1⼝

をすぼ±»1突}ûすxいっ�動作を

⾏います2s~筋⾁~収縮�1⼝唇周

囲~細{い·ワÿ俗{<タバコ¸ワ=

x呼�¼»垂直⽅向~·ワĀ~原因x

zºます2治療�N唇xO唇~⽪膚‧

粘膜境界{沿っv1極少量ÿ0.5〜1単
位/ý´ントĀを4〜6»所{分qv浅
く注射します2s~筋⾁�発⾳や飲⾷

xいっ�⼝~機能{⾮常{重要z�

±1過度~⿇痺�s¼¹~⽇常⽣活動

作{影響を及ぼします2そ~�±1⾮

常{低⽤量{¹開始し1患者~反応を

⾒z|¹慎重{調整す»sx|強く推

奨さ¼ます2

⼝⾓下制筋ÿ⼝⾓の下垂Ā

⼝⾓{¹O顎縁{向{っv⾛⾏す»筋

⾁w1収縮す»x⼝⾓をO⽅へ引}O

rます2加齢xx²{s~筋⾁~活動

|過剰{zºやすく1悲しそうz表情

やO機嫌z印象をPえ»<þúºýó

トù´ン=~原因xzºます2治療�

⼝⾓~O約1.5cm1O顎⾻縁~N{左
右各1ý´ント設定し12〜5単位/ý´
ントを注射します2s~治療{¸º1

⼝⾓|⾃然{挙Nさ¼1¸º明»く

若々しい表情{zºます2��し1過

剰投P�⾮対称性や1⼝唇~動}ÿ特

{笑顔時Ā~障害を招くú¹ク|あ»

�±1左右~バùン¹を考慮し�慎重

z注⼊|必要wす2

オトガイ筋ÿ梅⼲し¸ワĀ

ºト¼´ÿ顎~先端Ā部分{位置す»

筋⾁w1収縮す»xºト¼´部{O均

⼀zúùや<梅⼲し皺=x呼�¼»独

特~·ワを形成します2治療�ºト¼

´~中央部{1〜3ý´ント設定し1
2〜6単位/ý´ントを注射します2s
~際1患者{ºト¼´を収縮させv²

¹い1最²筋活動|強い部位を正確{

触診しv特定す»sx|重要wす2s

~治療�顎~先端~肌を¸º滑¹{{

し1すっ}ºxし�若々しい印象をP

えます2ヒ²ûロン酸フ³ùー{¸»

顎~輪郭形成x併⽤す»sxw1さ¹

{相乗的z効果|期待w}ます2
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咬筋と広頚筋の治療

表情筋以外{�1咬筋ÿ咀嚼筋~⼀部Āx広頚筋ÿ⾸~広範z⽪筋Ā�üôúü¹毒素治療~重要zターゲóøxzº1

}¼~¼⼩顔効ÿや⾸~·ワ改善{寄与w~y2

咬筋ÿ⼩顔治療Ā

解剖：Q顎⾓{¹頬⾻⼸{付着y»強⼒z咀嚼筋w1

Q顎⾻{沿sv広|»四⾓い形状²wvい~y2

注射ýインø：咬筋~最�膨¹³�部分ÿ患者{⻭²

⾷いw�¹{v触知w}»最�張º出w�部位Ā{1

通常3〜4ýインø²O⾓形~��四⾓形{配置w~
y2顔⾯神経Q顎縁Ā~⾛⾏²考慮w1Q顎縁{¹少

z�x�1cmP⽅{注射w~y2

投与量：各側20〜30単位|⼀般的w1合計40〜60単
位|標準的wy2男性や咬筋~発達|著wい場合�増

量�検討さ¼~y2

テクûóク：⻭²⾷いw�¹{v筋⾁²明確{同定

w1製剤|筋⾁内{確実{注⼊さ¼»¸う深�{ÿ約

1〜1.5cmĀ注射w~y2注射前{必z吸引²⾏い1⾎
管内注⼊²避け~y2

効ÿ：注射後2〜4週間w筋⾁|徐々{萎縮w始�1顔
~輪郭1特{Q顎⾓~ùイン|·ャープ{zº⼩顔効

ÿ|得¹¼~y2効ÿ�通常4〜6ヶ⽉持続w~y2

注意点：顔⾯神経Q顎縁Āへ~拡散{¸»⼝⾓Q垂1

z¸び過度~⿇痺{¸»咀嚼⼒低Qÿ特{硬い�~²

噛�際~違和感Ā~ú¹ク|あº~y2~�1唾液腺

ÿ⽿Q腺Āへ~誤注⼊{¸»唾液分泌障害{�注意|

必要wy2

広頚筋ÿ⾸のシワ治療Ā

解剖：⾸~前⾯²覆う薄い⽪筋w1顎Q{¹胸部{{

けv広|º1縦⾛y»複数~筋束ÿプùチ¹þバン

ùĀ²形成w~y2加齢xx�{筋束|浮}出v1⾸

~縦¸ワxwv⽬⽴t¸う{zº~y2

注射ýインø：患者{⾸²収縮さ{v縦xわ²浮}出

さ{1各筋バンù{沿sv複数ýインøÿ通常�1本
~バンùあ�º3〜5点Ā²配置w~y2

投与量：各バンù{2〜4単位²5〜8ýインøÿ合計
20〜40単位程度Ā|⽬安wy2

テクûóク：筋⾁²収縮さ{v確認w1⾮常{浅い⽪

Qÿ約0.5cmĀ{注射w~y2深y~»x嚥Q筋ÿ頚
部屈筋群Āへ~拡散ú¹ク|⾼~º~y2注射後1製

剤|均⼀{拡散y»¸う軽�þóサー¸y»こx�有

効wy2

効ÿ：⾸~縦¸ワ~軽減1⾸元~ys}ºxw�印

象1顎~ùインÿ¸ョーùインĀ~úフøアóプ効ÿ

|期待w}~y2

注意点：甲状腺や気管xいs�重要臓器²避け1嚥Q

筋ÿ胸鎖乳突筋内側Āへ~拡散{¸»嚥Q障害ÿ飲�

込�{�さĀ~ú¹ク{⼗分注意|必要wy2声帯周

辺へ~拡散{¸»声枯¼~ú¹ク�ゼロw�zい�

�1正確z注射|求�¹¼~y2
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患者の個別性を考慮した筋⾁評価

üôúヌス毒素治療w�1標準的z注射ýイントを知»�qwz�1個々~患者~顔~筋⾁~特性を評価w1そ¼{応x

�投P量x注射位置~調整|O可⽋wy2s¼{¸º1¸º⾃然w満⾜度~⾼い結果を実現w}~y2

筋⼒の個⼈差評価

同x筋⾁w²患者{¸sv筋⼒や活動

性1筋量|⼤}�異zº~y2治療前

{�1患者{様々z表情ÿ例：眉をN

r»1rそ±»1笑顔を作»1⻭を⾷

いw�»Āを作sv²¹い1各筋⾁~

動}~強さ1深さ1範囲を詳細{評価

w~y2強い筋⾁{�多±~投P量|

必要{zº~y|1過剰投P�避q»

べ}wy2例え�1前頭筋|特{発達

wvい»男性患者や1表情|⾮常{豊

{z患者w�1⼀般的z単位数¸º²

多±~単位数ÿ例：前頭筋25単位以
NĀ|必要{z»sx|あº~y2逆

{1筋⾁量|少zい⾼齢者や1表情|

あ~º動{zい患者w�1少z±~単

位数ÿ例：前頭筋10〜15単位Ā{¹
始±»sx|1O⾃然z表情や機能障

害~úスクを低減y»�±{推奨さ¼

~y2

左右差と⾮対称性の考慮

多�~患者w�1顔~左右w筋⾁~強

さや動}{⾃然z差ÿ⾮対称性Ā|存

在w~y2注射前{患者~静⽌時z¸

s動的z表情を詳細{観察w1y�¹

{~側|強�動�{1あ»い�⾮対称

zシワ|存在y»{を評価w~y2例

え�1⽚⽅~眉|他⽅¸º²⾼�N|

»場合や1⽚⽅~⽬尻~シワ|深い場

合�1そ~側{相対的{¸º多�~単

位を投Py»sxを検討w~y2��

w1必zw²完全z左右対称を⽬指y

~w�z�1患者~元々~顔~⾮対称

性を考慮wtt1¸º⾃然wバùンス

~取¼�表情を維持y»sx|重要w

y2治療後~わz{z左右差|気{z

»場合�1通常2週間後~フォローア
óプ時{少量~追加投Pw微調整|可

能wy2

年齢による筋⾁変化の考慮

�齢xx²{表情筋~性質²変化w1

üôúヌス毒素~反応性{²影響をP

え~y2若�者w�筋⾁|発達wvz

º1¸º多�~単位|必要{z»傾向

|あº~y|1効果~持続期間²⽐較

的⻑いsx|あº~y2⾼齢者w�筋

⾁量|減少wvい»sx|多�1少z

い単位数w²⼗分z効果|得¹¼»傾

向|あº~y2w{w1加齢{¸»⽪

膚~弾⼒低Oや1⾻‧脂肪組織~萎縮

|進⾏wvい»場合1筋⾁を完全{⿇

痺さ{»x表情|�坦{zºy~�

º1⽪膚~�»�|強調さ¼�ºy»

úスク|あº~y2特{前頭筋~治療

{zいv1⾼齢者w完全{⿇痺さ{»

x眉|O⾃然{O|º1⽬|⼩さ�⾒

え»可能性|あ»�±1軽度〜中程度

~部分的z治療{xy±»べ}wy2

�齢{応x�治療計画|1⾃然w満⾜

度~⾼い結果を²�¹w~y2
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組�合わせ戦略：相乗効果を⽣�複合アプローチ

üôúü¹毒素治療�単独w²⾮常{効果的wy|1à~美容医療治療x組�合わせ»こxw1¸º広範w相乗的z若返

º効果や持続性~向Nを図»こx|可能wy2以O{主z組�合わせ戦略を⽰w~y2

ボôúヌス毒素 + ヒ²ûýン酸õ³ùー：こ¼�最²⼀般的z複合²プýーチwy2üôúü¹毒素w表情筋~動}
{¸sv形成さ¼»動的·ワÿ例：眉間1額1⽬尻Āを改善w1そ~後1残s�静的·ワやüúューĀý¹ÿ例：{

う¼い線1þúºýóøù´ン1頬~く|�Āをヒ²ûýン酸õ³ùーw補填y»こxw1顔全体~若返º効果を最

⼤化w~y2例え�1眉間~深い·ワ{�üôúü¹毒素を注射w12週間後{筋⾁~動}|落�着いv{¹1残存y
»·ワ~ù�{低粘度ヒ²ûýン酸を少量注⼊y»こxw1¸º滑¹{zßN|ºを実現w~y2

ボôúヌス毒素 + üーザー/ôーúング：üôúü¹毒素w表情筋~動}を抑制wvい»間{1üー¶ー治療ÿ例：õ
ù¿·ョúûüー¶ー1IPLĀやÁÿ»ûôーúンÀを⽤いv⽪膚表⾯~質感ÿ⼩¸ワ1肌~ハú1⾊素沈着Āを改善
y»組�合わせwy2筋⾁~動}|制限さ¼»こxw1üー¶ー治療後~⽪膚~回復|促進さ¼1治療結果|向N

w1効果~持続性²⾼~»傾向|あº~y2

ボôúヌス毒素 + スüóùúõø：特{O顔⾯~úõø²óプ{zいv効果的z組�合わせwy2üôúü¹毒素w
⼝⾓O制筋や広頚筋xいs�O⽅へ~牽引⼒を弱±»こxw1¹üóùúõø{¸»úõø²óプ効果|¸º顕著{

zº1そ~持続性²延⻑さ¼»こx|期待さ¼~y2

ボôúヌス毒素 + PRPÿ多⾎⼩板⾎漿Ā：üôúü¹毒素{¸»表情筋~静⽌x1PRP{¸»⽪膚~再⽣‧質感改善
ÿÃùーÂン⽣成促進1肌~ハú向NĀを組�合わせ»こxw1·ワ~改善�けwzく1肌全体~若返º効果を総合

的{引}úw~y2PRP�⽪膚~再⽣能⼒を⾼±»�±1üôúü¹毒素~効果{¸º⽪膚へ~¹øü¹|軽減さ¼�
状態w1¸º効果的z肌質改善|期待w}~y2

üôúü¹毒素注射~成功�1表情筋~詳細z解剖学的理解x1個々~患者~筋⾁~強さ1⾮対称性1年齢{¸»変化を

考慮w�精密z筋⾁評価{基uい�1適切z注射ý´ンøx投P量~選択{{{svい~y2標準的zþóôンÀを基本

xwtt²1患者~個別性を重視w�調整を⾏うこxw1O⾃然さを避け1⾃然w調和~取¼�美wさを安全{実現w}

~y2~�1à~治療法x~戦略的z組�合わせ{¸»相乗効果を検討y»こxw1患者~ûーº{応x�1¸º総合的

{t⻑期的z若返º効果|期待w}»wwょう2次節w�1PRP注⼊~解剖学x組織ターÂテ³ンÀ{焦点を当vv解説
w~y2
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注⼊療法の臨床解剖：PRP注⼊の組織ターゲテ
ィング

PRPÿ多⾎⼩板⾎漿Ā療法�1患者⾃⾝~⾎液{¹抽出した成⻑因⼦を豊富{含°⾎漿成分を⽪膚{注⼊し1組織再⽣を
促進す»治療法wす2本節w�1PRP注⼊~最適z組織ター²テ³ンÀx効果を最⼤化す»た±~解剖学的考慮点{tい
v解説します2

PRPの作⽤機序と標的組織

PRP~効果を理解し1最適z注⼊部位を選択す»た±{�1そ~作⽤機序x標的xz»組織を知»こx|重要wす2

⾎⼩板由来成⻑因⼦

⾎⼩板³顆粒{含ま¼»
PDGF1TGF-´1VEGF1
IGF1EGFzy~成⻑因⼦|
主z活性成分wす2こ¼¹

�線維芽細胞~活性化x³

ùー²ン産⽣を促進しま

す2

線維芽細胞

PRP~主要zター²ットx
z»細胞w1真⽪{多く存

在します2成⻑因⼦~刺激

を受けv活性化し1³ùー

²ン1エùスチン1ヒ²û

ロン酸zy~細胞外マトú

ッ¿スを産⽣します2

⽑細⾎管内⽪細胞

VEGFzy~成⻑因⼦{反応
しv増殖し1⾎管新⽣を促

進します2こ¼{¸º組織

へ~酸素や栄養供給|改善

し1細胞代謝|活性化しま

す2

間葉系幹細胞

真⽪や⽪O組織{存在す»

幹細胞²1PRP~成⻑因⼦
{反応しv活性化します2

こ¼¹�組織修復x再⽣{

寄与します2

⽑包細胞

⽑髪再⽣⽬的~PRP治療w
�1⽑包~幹細胞や⾓化細

胞1⽑乳頭細胞|標的xz

ºます2成⻑因⼦{¸º⽑

周期~休⽌期{¹成⻑期へ

~移⾏|促進さ¼ます2

細胞外マトリックス

PRP{含ま¼»õ³öúン
zy~成分�1細胞外マト

úッ¿ス~⾜場xしv機能

し1細胞~移動や増殖を⽀

援します2

PRP~作⽤�組織再⽣を促進す»<⽣物学的触媒=xしv~役割|中⼼wあº1物理的z容積補填効果�限定的wす2そ
~た±1効果発現{�細胞応答~た±~時間|必要wあº1即時効果¸º²中⻑期的z組織~質的向Nを⽬指す治療x位

置uけ¹¼ます2
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最適な注⼊層の選択

PRP~効果²最⼤化y»た±{�1⽬的{応xた適切z注⼊層²選択y»こx|重要wy2

1
表⽪

最外層~表⽪�1⾓化細胞|主体~層wy2PRP単独w�表⽪へ~直接注⼊�⾏いませ³|1マイ¿ロニ
ードúンÀx併⽤y»こxw表⽪~再⽣²促進wまy2

2
真⽪浅層

表⽪直O~真⽪浅層�1線維芽細胞|豊富w微⼩⾎管網²発達wvいまy2こ~層へ~注⼊

�肌質改善1特{肌~}±1⽑⽳1⼩xわ~改善{効果的wy2

3
真⽪深層

真⽪深層{�太い³ùー²ン線維x弾性線維|存在wまy2こ~層へ~注⼊�1

⽪膚~弾⼒性向Nや深いシワ~改善{効果的wy2

4 ⽪下組織

真⽪O~脂肪層{�幹細胞|存在wまy2こ~層へ~注⼊�組織~

ボúューム改善や輪郭形成{寄与wまy|1PRP単独w�ボúュー
ムアップ効果�限定的wy2

5 ⽑包周囲

⽑髪再⽣²⽬的xy»場合1⽑包|あ»⽪O組織〜真⽪

深層|標的{zºまy2⽑包周囲~微⼩環境²改善w1

⽑髪~成⻑²促進wまy2
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部位別の注⼊テクニック

顔~各部位{¸っv⽪膚~厚uや構造|異z»ため1部位{応xた注⼊テクûック|必要wy2

額‧頬部

⽪膚~厚u�中程度ÿ1.5〜2mmĀ
w1真⽪層|適度{発達wvい~y2

s¼¹~部位w�130〜32G針を⽤い
v真⽪中層〜深層をターゲット{w~

y2針を約30度~⾓度w刺⼊w1真⽪
層w⼩uz膨¹�ÿ丘疹Ā|形成u¼

»¸う1⼀ポイントあたº0.02〜
0.05mLを注⼊w~y2額{�1.0〜
1.5mL1両¼{�各1.0〜1.5mLを均等
{分散注⼊y»~|⼀般的wy2s¼

¹~部位w�特{微細zシワ~改善x

肌質向N~効果|期待w}~y2

⽬周囲‧⿐周囲

⽪膚|薄いÿ0.5〜1mmĀため1極め
v浅い注⼊|必要wy233〜34G極細
針を使⽤w1{|⽔平ÿ10〜20度Ā
{刺⼊w~y2⼀ポイントあたº

0.01〜0.02mL~極少量を注⼊w1⽬
~周囲{合計0.5〜0.8mL1⿐周囲{
0.3〜0.5mLを均等分布uせ~y2特{
⽬~O~⽪膚�⾮常{薄いため1過度

~注⼊�避け1細{zポイント{分散

uせ»sx|重要wy2s¼¹~部位

w�1⽑細⾎管拡張~改善や微細zシ

ワ~減少zy~効果|期待w}~y2

⼝周囲‧顎

⼝周囲~⽪膚�⽐較的薄いwy|1顎

部�厚めwy2⼝唇周囲{�31〜33G
針w真⽪層{注⼊w1⼀ポイントあた

º0.01〜0.03mLw合計0.3〜0.6mLを
分配w~y2顎部�30G針w真⽪深
層〜⽪O浅層{注⼊w1合計0.5〜
1.0mLを使⽤w~y2⼝周囲�特{細
{い縦xわ|形成u¼やyいため1s

~エリアへ~PRP注⼊�表⾯質感~改
善{有効wy2顎部w�肌~ハリや輪

郭~シャープu|向Ny»sx|あº

~y2

⽑髪再⽣のためのPRP注⼊

⽑髪再⽣を⽬的xwたPRP療法w�1½⽪へ~効果的z注⼊|重要wy2

解剖学的考慮点

½⽪~厚u�約3〜4mm

⽑包�真⽪深層{¹⽪O組織{及ぶ

⽑乳½�⽑包~最O部{位置

½⽪~⾎管‧神経�⽪O組織深部{存在

⽑包密度�部位{¸º異z»

注⼊テクニック

30G針を⽤いv½⽪{垂直ÿ80〜90度Ā{刺⼊

⽑包周囲~真⽪深層〜⽪O組織{注⼊

⼀ポイントあたº0.05〜0.1mLを注⼊

ポイント間隔�1〜1.5cm

⼀般的{½頂部や前½部zy薄⽑部位{計3〜5mLを注
⼊

⽑髪再⽣~ため~PRP注⼊�1男性型脱⽑症や⼥性~分娩後脱⽑zy1様々z脱⽑症{応⽤u¼vい~y2効果�個⼈差
|⼤}いwy|1⽑髪密度~増加や⽑髪~太u~改善|報告u¼vい~y2通常3〜4週間隔w3〜4回~施術を⾏い1そ~
後�3〜6ヶ⽉tx~メンテúンス施術|推奨u¼~y2
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PRP注⼊の技術的バリエー·ョン

PRP~注⼊{�1⽬的や部位{応xv様々z技術的²プýーÁ|あº~y2

点状注射法ÿPoint-by-
PointĀ
最²⼀般的z⽅法w1⽪膚{均等{分

布u{�複数~ý´óø{少量zt注

⼊w~y2⼀ý´óøあ�º0.01〜
0.05mLを注⼊w1ý´óø間隔�
0.5〜1cm|⼀般的wy2全顔w�
30〜50ý´óø{分散u{~y2}¼
~¼~ý´óøw真⽪内{⼩uz膨隆

ÿ丘疹Āを形成y»¸う注⼊w~y2

s~⽅法�分布~³óøýーû|容易

w1特定部位へ~集中的z治療{適w

vい~y2��w1多数~針刺w|必

要z�±患者~不快感|⼤}い点|⽋

点wy2

マイ¿ýûーùúンÀ併⽤法

ÀーþペóやÀーþýーùーzy~微

細針÷ð´¹w⽪膚{多数~微⼩穿孔

を作º1}~上{¹PRPを塗布‧浸透
u{»⽅法wy2針~⻑u�0.5〜
2.5mm~範囲w調整w}1⽬的~深u
{合わ{v選択w~y2⽪膚表⾯{¹

浸透u{»�±1¸º広範囲{均⼀{

分布u{»sx|w}~y2特{表⽪

~再⽣や浅い真⽪~改善{効果的w

y2s~⽅法�いわゆ»<ô±óñ´

²フ·´·ャû=xwv知¹¼1針~

⻑uやPRP~濃度を変え»sxw様々
z深uを¿ー²óø{w}»利点|あ

º~y2

⽔光注射法ÿマイ¿ýùýッ
プüッø法Ā

専⽤~注⼊÷ð´¹を⽤いv1極少量

ÿ0.01mL程度Āを均⼀z深ux間隔
w⾃動的{注⼊y»⽅法wy2⼀度~

操作w複数~ý´óø{正確z量を注

⼊w}»�±1施術時間|短縮u¼1

均⼀z分布|得¹¼~y2真⽪浅層〜

中層を¿ー²óø{w�肌質改善{特

{有効wy2韓国w開発u¼�s~技

術�1ò²ûýó酸zy~保湿成分x

PRPを混合wv注⼊y»sx²多く1
}~場合�<⽔光注射=x呼�¼~

y2s~⽅法�効率的wy|1専⽤機

器|必要w1³¹ø|⾼くz»点|⽋

点wy2

併⽤療法と·ナ¸ー効果

PRP~効果を最⼤化y»�±{1他~治療法x組�合わ{»sx²有効z戦略wy2

PRP + フù¿·ョúûüー¶
ー

フù¿·ョúûüー¶ー治療後{PRP
を塗布~��注⼊y»併⽤療法wy2

üー¶ー{¸»微⼩熱傷Áャýûを通

xvPRP|効率的{浸透w1同時{創
傷治癒を促進w~y2üー¶ー単独¸

º²À¶ó¿´ム|短縮u¼1⾊素沈

着ú¹¿²低減u¼»可能性|あº~

y2·ワ1ûキó跡1⽑⽳開⼤zy{

対wv相乗効果|期待w}~y2

PRP + マイ¿ýボøッ¿ス
PRPxtく低濃度~üôúü¹毒素
ÿþ´¿ýüøó¿¹Āを真⽪内{注

⼊y»併⽤療法wy2PRP~再⽣効果
xüôúü¹毒素~⽑⽳収縮効果や⽪

脂分泌抑制効果|組�合わuº1肌質

改善{相乗効果を²�¹w~y2特{

脂性肌や開⼤⽑⽳1微細z·ワへ~効

果|期待w}~y2

PRP + 脂肪移植
脂肪移植{PRPを添ày»併⽤療法w
y2PRP|脂肪細胞~⽣着を促進w1
⾎管新⽣を刺激y»sxw1脂肪~⽣

存率向上|期待w}~y2顔⾯~üú

ューム補填{⽤い¹¼1PRP~再⽣効
果x脂肪~容積効果|組�合わu»s

xw1¸º⾃然w持続的z若返º効果

|得¹¼»可能性|あº~y2

PRP療法~成ß�1適切z⾎⼩板濃縮x活性化�けwzく1⽬的{応x�最適z組織¿ー²ö³óÀ{{{svい~y2
治療~⽬的ÿ肌質改善1·ワ軽減1⽑髪再⽣zyĀ{合わ{v注⼊層や技術を選択w1必要{応xv他~治療法x組�合

わ{»sxw1最⼤~効果を得»sx|w}~y2解剖学的構造を理解w�正確z注⼊x1患者tx{カ¹¿þ´ºu¼

�治療計画|1PRP療法~結果を⼤}く左右w~y2
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美容医療{zける注⼊療法：結論と将来展望

本書w�1美容医療{zけ»注⼊療法²巡»技術x知識~全貌²1基礎概念{¹最新~応⽤1そしv安全管理{⾄»~w

網羅的{解説しv}~した2こ~最終章w�1こ¼~w~重要z知⾒²総括し1注⼊療法~未来²形作»wあ½う主要z

øüンùx展望{tいv深�考察し~す2

注⼊療法の基本原則：安全{つ⾃然z美の追求

注⼊療法~実践{zいv1医療従事者|常{遵守すy}核xz»原則²改±v確認し~す2こ¼¹�1優¼た治療結果x

患者~安全²両⽴させ»た±~基盤xzº~す2

精密な解剖学的理解

顔⾯�複雑z層構造²持ち1⾎管や神

経~⾛⾏�個⼈差²⼤}いた±1こ¼

¹²完全{理解す»こx|安全z施術

~絶対条件wす2特{1眉間1⿐背1

眼窩周囲1ほう¼い線~基部xいsた

<危険¾ーン=w�1⾎管塞栓や神経

損傷~úス¿²回避す»た±1詳細z

解剖学的知識{基uいた慎重zアプý

ーチ|求±¹¼~す2定期的z解剖実

習x~参加x1最新~解剖学的知⾒1

例え�⾎管⾛⾏~バúエーションや神

経⽀配~解像度²⾼±»学習²怠¹z

いこx|極±v重要wす2

患者安全の絶対的優先

美容効果~追求¸º²常{患者~安全

²最優先すy}wす2施術前~詳細z

病歴聴取x⾝体診察1アüû¾ー~確

認1⾎液凝固能~評価zy1⼊念z適

応x禁忌~判断|O可⽋wす2⾎管塞

栓~úス¿²最⼩限{抑え»た±~ア

スôüーションÿ逆流確認Āや鈍針カ

ûューü~使⽤1適切z注⼊層~選

択1そしv万⼀~合併症{迅速{対応

w}»緊急プýøコûÿヒアûýン酸

分解酵素1アùüúúン1局所⿇酔

薬1⽣理⾷塩⽔zy²常備した緊急½

ッøxス¿ッõ~定期的z訓練Ā~整

備�1決しv妥協しv�zº~せ³2

<患者{害²PえzいÿPrimum non 
nocereĀ=xいう医療倫理~基本²徹
底的{遵守し~す2

⾃然で調和の取れた結果の追
求

注⼊療法~究極的z⽬標�1患者~個

性²尊重し1本来~美しさ²引}出す

こxwす2過度züúュームアップ

や1表情筋~O⾃然z抑制1顔⾯プý

ýーション~歪�xいsた<やºす

~=感~あ»結果�避け»y}wす2

患者~顔~⾻格1筋⾁~動}1⽪膚~

質感²総合的{評価し1<気u{¼{

�いけ¼y1若々し�健康的{⾒え

»=¸うz1微妙{t洗練さ¼た変化

²⽬指し~す2こ¼�1患者~期待値

x医学的{達成可能z現実x~間w1

常{最適zバùンス²⾒出すプýセス

w²あº~す2
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多⾓的アプローチによる包括的治療戦略

美容医療{zけ»注⼊療法�1単独~施術xしvw�zく1患者~美x健康を最適化す»�±~包括的z治療計画~⼀部

xしv位置uけ»y}wす2複合的z視点{¹患者を評価し1最適z治療戦略を⽴案し~す2

総合的な顔⾯評価

患者~顔全体を静⽌時x動態時~

両⽅w評価し1加齢{¸»⽪膚1

⽪下脂肪1筋⾁1⾻格~複合的z

変化を包括的{把握し~す2⽪膚

~質感1·ワ~種類ÿ静的/動
的Ā1ボúューĀý¹部位1輪郭~

変化zyを詳細{分析し~す2

複合治療計画の⽴案

注⼊療法ÿヒアûýン酸1ボôú

ü¹毒素1PRPzyĀ�けwz
く1üー¶ー治療ÿ例：õùク·

ョúûüー¶ー1IPLĀ1RFÿ⾼周
波Ā治療1HIFUÿ⾼密度焦点式超
⾳波Ā1さ¹{�¹üóùúõøや

ÿûúõøzy~外科的アプýー

チ²視Þ{⼊¼�1多⾓的z治療

計画を患者x共有し~す2

層別解剖学的アプローチ

表⽪1真⽪1⽪下脂肪1SMAS
層1⾻膜zy1顔⾯~各解剖学的

層~特性x変化{対応す»治療法

を選択し1}¼~¼~層{適切z

製剤x⼿技wアプýーチし~す2

例え�1真⽪~³ùー²ン産⽣{

�PRPやāソセùôー1ボúュー
Āý¹{�深層注⼊~ヒアûýン

酸1表情¸ワ{�ボôúü¹毒素

xいs�使い分けを⾏い~す2

⻑期的な継続的ケア

美容医療�⼀度w完結す»²~w

�zく1⻑期的z視点w~維持x

予防|Ý要wす2初回~治療後²

定期的zõォýーアóプを設定

し1効果~持続性1追加注⼊~必

要性1加齢{伴う新�z変化x~

対応zyを考慮し�1テーùーā

イù~āンテúン¹計画を提案し

~す2

ライフスタイルへの助⾔

美容医療~効果を最⼤化し1持続

させ»�±{�1患者⾃⾝~ùイ

õ¹タイû改善²不可⽋wす2適

切z¹キン±アÿ保�1紫外線防

御Ā1バùン¹~取¼�⾷事1⼗分

z睡眠1禁煙1¹øü¹管理1適

度z運動zy1包括的z健康習慣

{関す»具体的z助⾔を⾏い1内

外{¹~アプýーチを促し~す2

注⼊療法�強⼒zôーûwあ»⼀⽅w1}~効果{�限界²存在し~す2他~治療法x戦略的{組�合わせ1患者~顔~

特徴x希望1}しv医学的z妥当性を総合的{考慮し�個別化さ¼�治療計画を提供す»こxw1¸º⾃然w1⻑期的{

t⾼い�⾜度を²�¹す結果|得¹¼~す2
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患者中⼼のコミュニケーションと信頼関係の構築

美容医療~成ß�1単z»技術~優劣�けwzく1医療者x患者x~間{築{¼»深い信頼関係{⼤}く左右さ¼~y2

患者中⼼~アプýーÁを徹底w1質~⾼いコÿュûÁーションを⼼|け»こx|不可⽋wy2

傾聴と共感の姿勢

患者|抱え»美容{関y»悩�

や1治療x~期待1}wv不安を

時間を{けv丁寧{聞}取º1共

感的z態度w応え»こx|信頼関

係構築~第⼀歩wy2患者~⾔葉

~裏{あ»真~ûーºを理解w1

}¼|医学的{妥当z⽬標wあ»

{を⾒極±»洞察⼒|求±¹¼~

y2

明瞭な教育と情報提供

治療~⽬的1期待さ¼»効果1潜

在的zú¹¿1Àウン¿イĀ1代

替治療ºプション1費⽤zy1y

yv~情報を正確{つ分{ºやy

い⾔葉w提供w~y2専⾨⽤語~

使⽤�避け1図や症例写真13D
シÿュüーションzy~視覚的ô

ーûを積極的{活⽤y»こxw1

患者|治療内容を深く理解w}»

¸う努±~y2

複数の治療選択肢の提⽰

単⼀~治療法を押w付け»~w�

zく1患者~予算1希望1ùイフ

¹¿イû{合わせ�複数~治療º

プションを提⽰w1}¼~¼~ā

úóø‧÷āúóøを⽐較説明w

~y2患者⾃⾝|納得w1主体的

{治療選択を⾏え»¸う⽀援y»

こx|1à~満⾜度{²つz|º

~y2

徹底したインフォームùコンセンø

インフ¹ーĀùコン»ンø�単z»書類x~署名w�

zく1患者~⾃ß的z意思決定を尊重y»重要zプý

»¹wy2治療計画1使⽤y»製剤~種類x量1具体

的z注⼊部位1予測さ¼»合併症x}~対応1アフ¿

ーÁア{ついv1患者{¹~質問{誠実{つ詳細{回

答w1yyv~疑問|解消さ¼»~w丁寧{説明を⾏

い~y2必要{応xv複数回~»ウン»úンÀを設け

»こx²考慮w~y2

術後のきめ細やかなフォローアップ

治療à²定期的zフ¹ýーアóプを実施w1効果~発

現状況1合併症~有無1患者~満⾜度を評価w~y2

必要{応xv微調整や追à治療を提案w1⻑期的z視

点w~継続的zÁアを提供y»こxw1患者x~間{

永続的z信頼関係を築}1美容~パーøúーxwv~

役割を果�w~y2

患者中⼼~アプýーÁ�1単{顧客満⾜度を⾼±»�けwzく1治療~安全性向上x1¸º⾃然w優¼�結果xx直結w

~y2患者~現実的z期待値x1医学的{妥当{つ安全z治療~提供x~間w1常{最適z接点を⾒出yこx|重要w

y2
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専⾨性の継続的向上：エビデンス{基づいた最新医療の実践

美容医療1特{注⼊療法~分Þ�⽇進⽉歩wあº1新たz製剤1技術1知⾒|絶えz登場wvいまy2医療従事者{�1

⽣涯{わた»学習x技術向P|不可⽋wあº1こ¼�患者{最善{t最先端~治療²提供y»た±~責務w²あºまy2

体系的z知識の更新

学術情報へのアクセス：国際的z美容医学~専⾨誌

ÿ例：Dermatologic Surgery, Aesthetic Surgery 
JournalĀ~定期購読1PubMedzy~÷ー¿ùース²
⽤いた最新論⽂~検索x批判的吟味²⽇常的{⾏いま

y2

学会‧セミナー参加：国内外~主要z美容医学会や専

⾨セÿúーÿ例：IMCAS, AMWCĀへ積極的{参à
w1øップ¸キスñーø{¹~直接的z知⾒x最新~

øüンù²学びまy2

ºンライン学習：信頼w}»e-learningプùッøフ¹
ーĀや¶·ビúー²活⽤w1⾃⾝~úースw知識²深

±まy2

同僚との連携：定期的z症例検討会や÷³スカッショ

ン²通xv1同僚医師や多職種ÿ看護師1¸スöö³

シăンzyĀx~間w知識²共有w1相互学習²促進

wまy2

製薬‧機器メー»ーとの協働：新wい製剤や÷ð´ス

{関y»āーカー主催~教育プýÀùĀやワー¿ショ

ップ{参àw1製品~特性や安全z使⽤法{tいv正

確z情報²得まy2

実践的z技術の向上

解剖実習：カÀðー²⽤いた解剖実習{定期的{参à

w1実際~顔⾯構造²O次元的{理解w1危険¾ーン

~再確認1そwv安全z注⼊経路~習熟{努±まy2

こ¼�合併症予防~要wy2

熟練医{よ»指導：経験豊富z指導医~Qw1OJT
ÿOn-the-Job TrainingĀ²受け1実践的z注⼊ö¿û
ッ¿1合併症へ~対応1患者x~コÿュûÁーション

スキû²磨}まy2

シミュレーション訓練：ú²ûz感触²再現y»⾼精

度z医療シÿュüー¿ーや練習⽤Ă÷û²⽤いv1反

復的{注⼊⼿技²訓練w1針~深さ1⾓度1注⼊ßz

y~精度²⾼±まy2

症例記録と振º返º：⾃⾝~施術結果²詳細{記録w

ÿ術前後~写真1注⼊ß1使⽤製剤1患者フ³ーùð

ッ¿zyĀ1定期的{振º返º²⾏うこxw1成ß要

因x改善点²客観的{分析w1次回~施術{活{wま

y2

段階的z習得：新wい注⼊ö¿ûッ¿や製剤²導⼊y

»際�1まz�難易度~低い部位{¹慎Ý{開始w1

徐々{経験²積³wいく段階的z²プýーÁ²取ºま

y2

専⾨性~継続的z向P�1個々~医療従事者~責任wあ»x同時{1患者{対wv常{最⾼~医療²提供y»た±~プý

フ·ッショúûxwv~義務wy2美容医療~⽬覚まwい進歩{遅¼»こxzく1¸ビ÷ンス{基uいた最新~知識x1

洗練さ¼た安全z技術²習得w続け»姿勢|1こ~分Þw信頼さ¼»医療者xwv不可⽋xzºまy2
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注⼊療法の将来展望：個別化医療と⾰新的技術の融合

注⼊療法�現在²進化~途N{あº1今後²さ¹z»öü´¿¹ûー|期待さ¼»分ßwす2未来~美容医療を形作»w

あ½う1いくt{~主要z⽅向性を考察し~す2

個別化医療ÿPrecision 
MedicineĀの深化
将来~注⼊療法w�1単{外⾒を改善

す»�けwzく1患者⼀⼈ひxº~遺

伝⼦情報1⽪膚~þ´¿ýĀ´ºー

Ā1代謝÷ýõ±´û1ù´õ¹¿´

û÷ー¿zyを包括的{解析し1そ¼

{基uいv最適化さ¼�<超個別化=

さ¼�治療計画|⽴案さ¼»wしょ

う2例え�1遺伝⼦多型{基uく³ù

ー²ン分解速度や炎症反応~傾向を予

測し1最適zõ³ùー~選択や注⼊間

隔を»¹¿þ´ºす»技術|~展し~

す2~�1患者⾃⾝~幹細胞やºーÀ

ーā´ù~成⻑因⼦»¿öûを⽤い

�1¸º⽣体適合性~⾼いāー½úù

´ºù製剤~開~²加速し1予測可能

性x効果~持続性|⾶躍的{向Nす»

x期待さ¼~す2

öクノロ¸ー駆動型注⼊療法
の⾰新

⼈⼯知能ÿAIĀx⾼度z画像処理技術
~融合{¸º1治療計画~⽴案x施術

~精度|劇的{向Nし~す2⾼精細3D
顔⾯¹½ャン÷ー¿xAI解析を組�合
わせ»こxw1個々~患者~顔⾯構造

{基uい�最適z注⼊ý´ンø1注⼊

層1注⼊àを⾃動的{提案す»<´ン

öú¸ェンø÷ùンûンÀ·¹öĀ=

|普及す»wしょう2~�1ýüóø

⽀援注⼊技術~導⼊{¸º1ÿ¿ýン

単位w~精密z製剤送達|可能{z

º1⾎管や神経~損傷ú¹¿を¼ý{

近uけ1経験~少zい医師w²均⼀w

安全z施術を実現し~す2さ¹{1超

⾳波¼´ùO注⼊や拡張現実ÿARĀ¼
´ùO注⼊xいs�ú²û¿´Ā視覚

化技術|さ¹{進化し1解剖学的構造

を視認しz|¹注⼊w}»安全性|標

準化さ¼»x予想さ¼~す2VR/ARを
⽤い�没⼊型øüーûンÀ·¹öĀ

�1施術者~¹½û²ó÷を加速させ

»強⼒zôーûxz»wしょう2

次世代製剤と¹マーø÷リバ
リー·¹öムの進化

¸º⾼い安全性1⾃然z感触1そしv

⻑期持続性を兼}備え�⾰新的z注⼊

材料|次々x�場し~す2⽣体内w

徐々{分解さ¼1⾃⾝~³ùー²ン産

⽣を刺激す»新しいĀ´º刺激性õ³

ùーや1組織再⽣能xüúューĀ²ó

÷効果を両⽴させ�ÿ´öúóù製剤

|主流xz»wしょう2例え�1独⾃

~多孔質構造を持t製剤や1⽣体親和

性~⾼いúþ粒⼦技術を応⽤し�製剤

zy|開~さ¼~す2~�1痛�や内

出⾎を最⼩限{抑え»�±~極細針や

þ´¿ý»ûューü~さ¹z»進化1

製剤|⽬的~組織{均⼀{t効率的{

分布す»�±~<¹þーø÷úĀúー

·¹öĀ=1そしv特定~成⻑因⼦や

薬剤を安定的{徐放す»<¿´Āúú

ー¹型製剤=zy²~展し1治療効果

x患者~快適性を両⽴させ»こx|可

能{zº~す2

V1.0 2025-07-31

143



まとめ：美の探求と医療倫理の調和

美x倫理の調和

注⼊療法�1患者~⾃⼰肯定感²⾼

±1⽣活~質²向上させ»可能性²秘

±vいます2そ~⼒²最⼤限{引}出

すた±{�1⾼度z技術x厳格z医療

倫理|常{調和しvいzq¼�zºま

せ³2科学的根拠{基u}1患者~健

康x福祉²最優先す»責任²負いま

す2

安全w質の⾼い実践

本書|1注⼊療法{携わ»すべv~医

療従事者~皆様{xっv信頼w}»ガ

イドxzº1⽇々~臨床実践{おい

v1¸º安全w効果的1患者中⼼~質

~⾼い治療²提供す»た±~⼀ûxz

»sx²願っvいます2

未来への貢献x敬意

注⼊療法~分野|1今後²倫理的z配

慮x科学的進歩²両⽴させz|¹1さ

¹z»発展²遂r»sx²確信しvい

ます2s~分野~礎²築}1貢献し続

qvい»多く~先⼈たち~知恵xü⼒

{敬意²表し1未来{おいv²美容医

療|安全{普及しvいくsx²願っv

います2
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