
B03.美容医療における安全管理V1.0
本資料�美容医療{zけ»安全管理~包括的ガイùwす2基本原則{¹緊急時対応まw1医療従事者|知っvzくy}重

要z安全管理知識を体系的{まxめvいます2美容医療~現場w起こº得»様々zリスクx~対策x1安全w信頼性~⾼

い医療を提供す»ため~指針を提供します2
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美容医療{おける基本的z安全原則

美容医療を安全{実践y»た±{�1診療ガ´ùù´ン~遵守x安全⽂化~醸成|不可⽋wy2国Õw�関連学会ÿ⽇本

美容医療協会1⽇本美容外科学会+JSAS/JSAPS,等Ā|中⼼xzº1美容医療~業界ガ´ùù´ン策定|進±¹¼vい
~y2

新ガ´ùù´ンw�1医師法や医療法1消費者保護法制zy遵守yy}法律を明確化w1標準的z治療⼿技や適切zú¹

ク説明‧同意取得~⽅法1²フターケ²体制zy安全実践~基準|網羅さ¼»予定wy2特{患者x~⼗分z説明x´ン

フ¹ーĀù³ン»ンø~徹底1不必要z施術~強要禁⽌ÿ<即⽇治療~原則禁⽌=等Āzy倫理⾯~規範²盛º込~¼~

y2

1

診療ガ´ùù´ン~遵守

関連学会~ガ´ùù´ン{従sた

標準的z治療を提供y»こx|基

本wy2¸ó÷ン¹{基uいた安

全z施術⽅法を選択w1無理z治

療�⾏わzいこx|重要wy2

2

安全⽂化~醸成

医療チーĀ全体w~ú¹ク管理意

識|重要wy2⼿術前~チ·ック

ú¹ø活⽤1¹タッフ間~Ö滑z

³ÿõニケーション1òôúハッ

ø事例~共有x改善策~実施zy

|含~¼~y2

3

適切z施術適応~判断

患者~全⾝状態や施術~侵襲度を

考慮w1医療施設~設備‧医師~

経験範囲Õw実施可能z治療~�

を⾏うこx|求±¹¼~y2⾼ú

¹ク患者�適切z施設x紹介y»

判断²重要wy2

WHO提唱~<Surgical Safety Checklist=�合併症x死亡率を30%以上減少させたxいう報告|あº~y2こ~¸うzチ·
ックú¹ø~活⽤�1美容医療{zいv²有効z安全対策xzº~y2

~た1標準的z⼿順や合併症対応プロø³ûを整備w遵守y»こx²安全確保{tz|º~y2例え�国際的{�ò²û

ロン酸フ³ùー注⼊~合併症管理{tいv55{国~専⾨家{¸»世界³ン»ンµ¹|~x±¹¼1急性⾎管閉塞x~対応
²û´úºĀ|提唱さ¼vい~y2

厚⽣労働省�2024年~検討会報告書w各クúニック{年1回~安全管理状況~報告義務を課y⽅針を⽰w~wた2報告Õ
容{�安全管理~実施状況や医師~専⾨医資格~有無1万⼀~合併症発⽣時{患者|相談w}»連携医療機関~連絡先z

y|含~¼1必要{応xそ~情報|公表さ¼»⾒通wwy2こ¼�<万|⼀合併症|起}v²確実{対処w}»体制を持

たzい医療機関�認±¹¼zい=xいう理念{基uく²~wy2
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安全管理体制の構築

美容医療¿úûッ¿{zいv1適切z安全管理体制を構築y»こx�患者~安全を守»�けwzく1医療提供者⾃⾝を法

的úス¿{¹保護y»上w�重要wy2ここw�1効果的z安全管理体制~要素{tいv解説w~y2

安全管理体制~基盤xwv1WHOÿ世界保健機関Ā|推奨y»⼿術安全チ·ッ¿úスø~美容医療版を導⼊y»こx|効
果的wy2こ¼�1術前‧術中‧術後~各段階w確認yべ}重要�⽬をúスø化w��~w1特{複数~スタッフ|関わ

»処置w効果を発揮w~y2

~�1緊急時対応~シÿõüーション訓練�定期的{実施y»こx|推奨さ¼~y2例え�1²úフ³ùキシー発⽣時や

⼼肺停⽌時~対応1局所⿇酔中毒発⽣時~対応zy1実際~シúúº{基uい�実践的z訓練{¸º1緊急時~対応能⼒

|向上w~y2

設備⾯w�1救急»ーøÿ¿ùッシõ»ーøĀ~定期点検を⾏い1救急薬剤~使⽤期限や機器~動作確認を記録xwv残

yこx|⼤切wy2~�AEDzy~救命機器�定期的zメンöúンスx使⽤訓練|必須xzº~y2

さ¹{1院内感染対策委員会~設置や1定期的z院内ù¶ンù{¸»安全環境~確認zy�1総合的z安全管理体制~重

要z要素wy2こうw�多⾓的z²プýーチ{¸º1美容医療¿úûッ¿~安全管理⽔準を継続的{向上させ»こx|w

}~y2
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安全管理責任者~設置

医療安全~統括責任者を明確{定

�1安全管理{関y»権限x責任を

付与w~y2⼩規模¿úûッ¿w�

院⻑|兼務y»こx�多いwy|1

責任~所在を明確{y»こx|重要

wy2

安全管理þûõ²û~整備

院内~安全管理指針やþûõ²ûを

作成w1定期的{⾒直w~y2施術

別~標準⼿�書や合併症対応プýø

コûzy�含�~y2

定期的zスタッフ教育

全スタッフを対象xw�医療安全研

修を実施w1最新~安全知識x技術

を共有w~y2BLS/ACLSøüーû
ンÀや感染対策研修zy�定期的{

⾏い~y2

´ンシ÷ンø報告制度

ヒôúハッø事例や有害事象を報

告‧分析y»仕組�を作º1再発防

⽌策を講x~y2⾮懲罰的z報告⽂

化を育�こx|重要wy2



感染対策の基本：標準予防策

美容医療{zけ»感染対策�1医療安全~⼟Āxz»標準予防策ÿス¿ンÀーù÷ü³ー·÷ンĀ{則っv講x~y2標

準予防策x�1yyv~患者~⾎液1体液1分泌物1排泄物1傷~あ»⽪膚1粘膜²感染~ÿ能性|あ»²~xwv取º

扱う感染予防~考え⽅wy2

⼿指衛⽣

施術前後~⼿洗い~た�²û

³ーû消毒

適切z⼿洗い⼿順~徹底

ÿ15〜30秒以NĀ

患者tx~⼿指消毒~実施

個⼈防護具ÿPPEĀ
処置内容{応xたÀýーö着

⽤

⾎液‧体液⾶散úス¿時~þ

ス¿‧´ーÀû着⽤

清潔z施術着‧エ÷ýン~使

⽤

環境‧器具~管理

処置Ā‧診察Ā~患者tx~

清拭消毒

úネン類~適切z交換x洗濯

⾼頻度接触⾯~定期的z消毒

特{美容医療w�1注射や»ニューü挿⼊部位�²û³ーû系消毒薬やýビùンøーùw⼗分{消毒w1無菌操作²徹底

y»必要|あº~y2õ³ùーやüøッ¿スzy~⽪内‧⽪Ox~注⼊処置w�1施術者�清潔⼿袋²着⽤w1針や»ニ

ューù�無菌状態w扱い~y2

CDC~<Injection Safety=~スýー¼ンwあ»<⼀本~針‧⼀本~注射器�⼀回限º11⼈~患者{~�使⽤y»=~原
則²厳守w1÷³スýー¶öû製品�使い回uz毎回新品²使⽤w~y2注射器や針~使い回w1薬剤バ´²û~使い回

w�絶対{禁⽌wy2複数患者w~バ´²û共⽤�必要最⼩限{留±1万⼀バ´²û²複数患者w使⽤y»場合²1必z

新品~清潔z針‧注射器w薬液²吸引w1⼀度患者{使⽤wた器材�再度バ´²û{刺⼊wzいûーû²徹底wzけ¼�

zº~{³2

s¼¹~標準予防策²徹底y»sxw1医療従事者‧患者双⽅²⾎液媒介病原体や細菌感染{¹守º1安全w清潔z美容

医療環境²維持y»sx|w}~y2CDC{¸¼�1s¼¹~感染対策�²ウø»ム~最低基準wあº1安全z外来診療
~<Minimum Expectations for Safe Care=xu¼vい~y2
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医療器具の消毒‧滅菌

美容医療w�1様々z医療器具|使⽤u¼~y|1}¼~¼~⽤途x侵襲度{応x�適切z消毒‧滅菌⽅法を選択y»s

x|重要wy2医療器具�以下~よう{分類u¼1}¼~¼{適w�処理|必要xzº~y2

1¿úö³»û器材

体内~無菌組織や⾎管系{挿⼊u¼»器材ÿ⼿術

器具1メ¹1吸引»ニューüzyĀ

必要な処理：⾼圧蒸気滅菌ÿºーø¿üーöĀ1

¼¹滅菌1÷ùºþ滅菌zy{よ»完全滅菌|必

須

2 »ÿ¿úö³»û器材

粘膜や損傷~あ»⽪膚{接触y»器材ÿôン»ッ

ø1øúーøメンø⽤ýーùーzyĀ

必要な処理：⾼⽔準消毒ÿÀûタùーûzyĀ~

��滅菌|必要3þン¿úö³»û器材

健常z⽪膚{接触y»~�~器材ÿ⾎圧計~»

õ1聴診器1処置台zyĀ

必要な処理：中〜低⽔準消毒ÿ²ûコーû系1次

亜塩素酸系zyĀw⼗分

美容医療w特{注意yべ}�1üーザーや⾼周波÷ýーözy~⾮侵襲的機器wも1⽪膚{接触y»ÿンùôー¹�患者

tx{²ûコーûや次亜塩素酸系w清拭‧消毒w1必要{応xv»Āーや÷³¹ýーザöûチッ÷を⽤い»sxwy2

⾼⽔準消毒

滅菌 消毒

完全微⽣物死

滅

細菌芽胞以外

不活化

微⽣物の
不活化

細菌芽胞

不活化含
む
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~た1美容医療w�使い捨vÿ能z器材{tいv�積極的{÷³スýーザöû製品を活⽤y»sx|推奨u¼~y2特{

注射針1メス1⽷zy�必z使い捨v製品を使⽤し1再利⽤�絶対{避け»べ}wy2

鋭利器材{¸»針刺し事故防⽌x廃棄も重要z観点wy2使⽤済�針�直ち{堅固z廃棄容器{捨v1úキャッ÷�原則

避け~y2針刺し事故|発⽣した場合~÷ロøコûも事前{確⽴しvzく必要|あº~y2

クúニック内~環境清拭ÿ処置Ā‧椅⼦‧ù²þö等~定期的消毒Āや1úýン類~適切z管理ÿ患者tx{交換し洗濯

消毒Āも基本的z感染対策~⼀環wy2施術室~換気を良好{保tsxや1施術者|上気道感染症状~あ»場合�þスク

着⽤や場合{¸sv施術⽇変更を検討y»zy~配慮も必要wしょう2

以上~¸うz適切z消毒‧滅菌÷ロøコûを遵守y»sxw1交差感染~úスクを最⼩限{抑え1患者x医療スタッõ双

⽅を感染症{¹守»sx|w}~y2
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美容医療における合併症の概要

美容医療~合併症�注⼊療法{¹外科的⼿術1エネû¾ー÷バ´ス治療まw多岐{わたºまy2程度も軽微zも~ÿ例：

⼀過性~発⾚‧挫傷Ā{¹重篤zも~ÿ組織壊死や失明1呼吸‧循環器合併症Āまw様々wy2近年1施術件数~増加{

伴い合併症件数も増えvzº1特{⾮医師|施術y»ケースwøùöû|顕在化wvいまy2

医師�各施術~úス¿を熟知w1予防策x早期対応策を講xv患者~安全x満⾜度を確保y»必要|あºまy2<合併症

ゼý=�困難wも1úス¿を最⼩化w万⼀~際{後遺症を残さzいこx|⽬標wy2

合併症~予防x管理{�以下~基本原則|重要wy：

適応の慎重な判断：患者~全⾝状態や希望{合わ{た適切z施術選択1.

⼗分なインフォームùコンセンø：起こºう»úス¿x合併症を事前{説明2.

標準的⼿技の遵守：エビ÷ンス{基uいた安全z⼿技~実践3.

早期発⾒‧早期対応：合併症~兆候を⾒逃さz迅速{適切z処置を⾏う4.

適切な紹介と連携：⾃院w対応困難z合併症�速や{{専⾨医へ紹介5.

また1万⼀~合併症発⽣時{備えv1緊急時対応÷ýøコûを整備w1スタッõ全員|そ~内容を理解wvzくこxも重

要wy2緊急対応~シミュüーション訓練を定期的{実施y»こxw1実際~有事~際{冷静{t適切{対応w}»体制

を構築wvz}まwょう2
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注⼊療法~合併症

⾎管塞栓ÿ壊死‧失明Ā1感染1異

物⾁芽腫1⾮対称性1⾎腫‧挫傷

外科的処置~合併症

出⾎‧⾎腫1感染1創離開1瘢痕形

成1神経障害1深部静脈⾎栓症

エネû¾ー÷バ´ス~合併

症

熱傷1⾊素沈着‧脱失1神経障害1

脂肪萎縮1眼障害

全⾝的合併症

²ナõ³ù½シー1局所⿇酔中毒1

不整脈1気道緊急事態



注⼊療法の合併症：⾎管塞栓

ヒ²ûýン酸õ³ùーzy~注⼊系治療{zいv最²重⼤z合併症�⾎管内塞栓{¸»虚⾎性合併症wy2誤svõ³ù

ー|動脈内へ注⼊さ¼»x1注⼊部位周辺~⽪膚組織~虚⾎‧壊死を招�ほ{1顔⾯動脈や眼動脈経由w網膜中央動脈|

閉塞y¼�失明{⾄»ú¹¿|あº~y2

実際{õ³ùー注⼊{¸»失明症例�世界w報告さ¼vzº1頻度�稀z|¹美容⽪膚科領域w最²深刻z合併症~⼀t

wy2特{ú¹¿~⾼い部位xwv�1⿐‧眉間ÿÀùベùĀ‧�±{�‧⿐唇溝zy|挙�¹¼~y2

緊急対応実⾏

ヒ²ûýニðー¼注⼊

塞栓兆候認識

⽪膚蒼⽩や痛�確認

安全⼿技採⽤

低圧注⼊zy実施

解剖学的知識

⾼ú¹¿領域~理解

⾎管塞栓~予防{�解剖学的知識~習熟x安全⼿技~励⾏|O可⽋wy2具体的z予防策xwv�：

鈍針カニューü~使⽤ÿ特{⾼ú¹¿部位w推奨Ā

注⼊前~吸引テ¹トÿ陰圧を{�v⾎液~逆流|zい{確認Ā

ゆs�ºx少量zt注⼊y»技術

深y~»層へ~注⼊を避�»

過度~圧⼒を{�zい

⼀度{⼤量注⼊wzい

õ³ùー{¸»⾎管塞栓|疑わ¼»場合~緊急対応⼿順�以下~通ºwy：

���{注⼊を中⽌w1患部~変化を評価y»1.

⽪膚~蒼⽩‧疼痛‧網⽬状~ñ²ノー¼斑zy虚⾎~兆候を確認2.

緊急処置xwvヒ²ûýニðー¼~局所注射を開始ÿ疑わwい部位~広範囲{⼗分量を注⼊Ā3.

5〜10分z}{繰º返w投Pwv⾎流|回復y»~w続�»4.

患部~温罨法xマッµー¸w⾎⾏を助�»5.

必要{応xv末梢拡張薬ÿニトýÀú»úン軟膏等Ā~塗布や低⽤量²¹ôúン内服を考慮6.

眼症状|あ»場合�眼科専⾨医x連携w1網膜動脈閉塞へ~対処を検討7.

õ³ùー塞栓へ~標準対応²û´úºム�国際³ン»ンµ¹w整備さ¼vzº1<早期発⾒‧早期ヒ²ûýニðー¼注⼊=

|合併症悪化を防�鍵xさ¼vい~y2�~¸うz迅速{t的確z対応{¸º1重篤z組織壊死や失明を回避w}»可能

性|⾼~º~y2
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注⼊療法の合併症：その他のリスク

フ³ùーやüôúü¹øキ·ン注⼊{�1⾎管塞栓以外{²様々z合併症ú¹¿|存在w~y2こ¼¹を理解w1適切{

予防‧対処y»こx|安全z施術~た±{重要wy2

感染

注⼊後{細菌感染を起こyú¹¿

|あº~y2特{⾮無菌的⼿技や

免疫O全患者w�発⽣頻度|⾼~

º~y2

予防策：厳格z無菌操作1施術前

~適切z⽪膚消毒

対処法：抗⽣剤投P1切開排膿1

必要{応xvフ³ùー~場合�ヒ

²ûロûダーゼw除去

異物⾁芽腫

遅発性{結節やwこº|⽣x»こ

x|あº~y2⼀般的{�注⼊後

数週間〜数ヶ⽉後{発症w~y2

予防策：適切z製品選択1深y~

»層へ~注⼊を避け»

対処法：ヒ²ûロûダーゼ分解1

¹öロ´ù局注1難治例w�外科

的除去

⾮対称性‧過剰矯正

フ³ùー量や注⼊位置~O適切{

¸º1左右差やO⾃然z膨¹�|

⽣x»こx|あº~y2

予防策：少量zt~段階的注⼊1

適切zþーキンÀx計画

対処法：ヒ²ûロン酸フ³ùー~

場合�ヒ²ûロûダーゼw溶解調

整

üôúü¹øキ·ン注射w�1薬剤~拡散や注⼊÷¶´ン~誤º{¸»表情筋⿇痺~O均衡|代表的z合併症wy2具体

的{�以O~¸うz問Ü|起こº得~y：

ボツリヌストキシンの主な合併症

眼瞼下垂：Ýや眉間へ~注射w眼輪筋や眼瞼挙筋{影

響wた場合

眉⽑の⾮対称：⽚側へ~過剰注⼊や注⼊位置~誤º

⼝⾓下垂‧構⾳障害：⼝周囲へ~注射|⼝輪筋や他~

⼝周囲筋{影響wた場合

嚥下障害：頸部へ~注射|輪状咽頭筋や甲状⾆⾻筋{

影響wた場合

⼝笛を吹けない‧飲み物が漏¼»：⼝輪筋~過度z⿇

痺

üôúü¹製剤~効果�⼀過性w数ヶ⽉w消失y»x�

いえ1機能障害|出»x⽇常⽣活{⽀障を来yた±1解

剖{沿sた的確z注⼊ý´ンø‧適正容量~遵守|肝要

wy2

万⼀眼瞼O垂zy|起}た場合�1患部þóµー¸やα₁作
動薬点眼ÿ例：²プù¿ロû¸ンw挙筋代償Āzy対症

療法w経過を⾒~y2患者{�効果|時間xx²{薄¼»

こxを説明wtt1そ~間~⽣活N~注意を指導w~y2

そ~他1注⼊療法全般{おけ»共通~合併症xwv1⼀過性~痛�1腫脹1発⾚1内出⾎zy|あº~y2こ¼¹�通常

数⽇以内{⾃然軽快y»こx|多いwy|1患者{�事前{⼗分説明w1予防x対処法{tいv²指導wvお�こx|重

要wy2
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外科的処置の合併症：出⾎‧⾎腫

美容外科⼿術{zいv1出⾎‧⾎腫�最²頻度~⾼い合併症~⼀つwy2あ»研究w�1美容外科⼿術患者~合併症発⽣

内訳xwv出⾎/⾎腫|約34%x最²多いx報告さ¼vいまy2特{⾎流~豊富z顔⾯や頭⽪~⼿術1広範囲~剥離を伴う
⼿術wúスク|⾼まºまy2

美容外科w�以O~¸うz出⾎‧⾎腫|特{問題xzºまy：

フェイスリフト後の⽪下⾎腫：顔⾯~広範囲剥離{¸»⾎管損傷w発⽣

眼瞼形成術後の眼窩出⾎：眼窩内圧N昇{¸º視⼒障害~úスクあº

隆⿐術後の⿐中隔⾎腫：放置y»x軟⾻壊死や鞍⿐変形~原因{

豊胸術後の術腔内出⾎：´ン÷ùンø周囲~⾎腫形成

脂肪吸引後の出⾎：⽪O組織~広範囲損傷{¸»

術前~出⾎úスク評価xwv1患者~出⾎傾向ÿ既往歴1家族歴Ā1抗凝固薬‧抗⾎⼩板薬~使⽤状況1サ÷úメンøや

健康⾷品ÿニンニク1ショウガ1´チョウ葉zyĀ~摂取状況を確認wまy2⾼úスク患者w�⾎液検査ÿPT/APTT1⾎
⼩板数Ā²考慮wまy2

予防策xwv�1術中~確実z⽌⾎xùüーン留置1術後~適切z圧迫固定|有効wy2電気メスw~丁寧z⽌⾎1結紮

{¸»確実z⽌⾎1õ³öúン製剤zy~局所⽌⾎剤~使⽤²考慮wまy2

そ¼w²発⽣w�場合1早期{⾎腫を発⾒w排除y»こx|⼤切wy2顔⾯⼿術後~⾎腫�気道圧迫~危険²あ»�±1

腫脹‧疼痛~増強{留意w1疑わwけ¼����{創を開放wv⾎腫除去‧⽌⾎を⾏いまy2出⾎多量wバ´タû{影響

|あ»場合�輸液‧輸⾎w循環管理wつつ1必要z¹緊急⼿術w⽌⾎wまy2

術前{¹抗凝固薬を服⽤wvい»患者w�休薬~是⾮を検討w1術後²出⾎徴候~厳重観察|求±¹¼まy2低⽤量²ス

ôúンzy1⽣命維持{重要z抗凝固療法{ついv�1úスク‧ベネõ³ッøを慎重{評価w1必要{応xv内科医や循

環器科医x連携wv対応を決定wまy2

V1.0

10



外科的処置の合併症：感染

美容外科⼿術{zいv感染�約16%~頻度w発⽣す»xさ¼1適切z予防x早期対応|Ý要wす2⼿術部位感染ÿSSIĀ�
清潔⼿術wあ»美容外科w²起sº得~す2⼀般的{創部~発⾚1腫脹1熱感1疼痛1排膿zy~症状を呈し1全⾝性~

発熱を伴うsx²あº~す2

ú¹ク因⼦~評価

糖尿病1喫煙1肥満1免疫抑制状

態1⻑時間⼿術zy|SSI~ú¹ク
を⾼±~す2術前{s¼¹~因⼦

を評価し1可能z限º修正す»s

x|Ý要wす2

予防対策

周術期抗菌薬~適切z投与ÿ例：

乳房イン÷ùンø挿⼊時{�セõ

±¾úン投与Ā1⼿術Þ~⼗分z消

毒x無菌操作1⼿術時間~短縮1

低体温防⽌zy|効果的wす2

早期発⾒x治療

術後~創部観察を徹底し1感染徴

候を早期{発⾒2感染|疑わ¼¼

�培養検査を⾏い1適切z抗⽣剤

投与を開始2膿瘍形成しvい¼�

切開排膿し~す2

美容外科⼿術{zq»特徴的z感染ú¹クxしv1以下~¸うz例|挙r¹¼~す：

処置別の感染リスクと対策

豊胸術ÿインプラントĀ カ÷セû拘縮や感染性

被膜形成~ú¹ク2無

菌操作~徹底1抗菌薬

予防投与1ノー¿ッチ

テクûック~採⽤1術

後~適切zケ²|Ý

要2

脂肪注⼊ 注⼊脂肪~壊死‧感染

~ú¹ク2清潔z脂肪

採取‧処理1適切zß

x分布w~注⼊|必

要2

顔⾯インプラント 異物反応や⽣体膜形成

~ú¹ク2適切zイン÷

ùンø材質選択x位置

決±|Ý要2

広範囲剥離⼿術 ⾎腫形成{¸»⼆次感

染ú¹ク2適切zùü

úー¸x圧迫固定|必

要2

イン÷ùンøや異物|⼊っvい»⼿術ÿ豊胸イン÷ùンø

等Āw深部感染を起sした場合1イン÷ùンø摘出を含

±た根治的対応|必要{z»sx²あº~す2特{症状|

進⾏性wあったº1全⾝性~感染徴候を伴う場合�1速

や{{イン÷ùンøを除去し1適切z抗⽣剤治療を⾏う

必要|あº~す2

術後感染予防~た±1患者へ~適切z創部ケ²指導1·

ャワーや⼊浴~時期1消毒⽅法zy~説明²Ý要wす2~

た1術後~異常ÿ発熱1創部{¹~排膿1過度z痛�z

yĀ|あ»場合�速や{{受診す»¸う指導しvz}~し

ょう2

感染症~管理{zいv�1耐性菌{²注意|必要wす2特{MRSAÿメチ·úン耐性⻩⾊öùウ球菌Āzy耐性菌{¸»
感染|疑わ¼»場合�1適切z抗菌薬ÿバンコマイ·ンzyĀを選択し1感染制御専⾨家x~連携²検討し~す2~た1

院内感染対策xしv~標準予防策~徹底や1¹¿ッõ教育²Ý要z要素wす2
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外科的処置の合併症：瘢痕‧創治癒不全

美容外科w�傷跡を⽬⽴たzくy»こx⾃体|⽬的~⼀部wy|1体質的{Áýイù‧肥厚性瘢痕を起こwやyい患者²

zº1術後{予期{|瘢痕増⽣|問題xz»こx|あº~y2~た創傷治癒|適切{進~zい場合1創離開や壊死xいs

た合併症²⽣x得~y2

肥厚性瘢痕xÁýイù~

特徴

肥厚性瘢痕：創傷~範ö内{限

局w1時間xx²{改善傾向を

⽰y2⾚�を伴い隆起y»|1周

ö健常⽪膚{�浸潤wzい2

ケロイド：創傷~範öを超えv

周ö健常⽪膚へ浸潤y»2進⾏

性w⾃然軽快w{くく1掻痒感

や疼痛を伴うこx²2⽿介1胸

部1肩1N背部zy{好発y

»2

瘢痕形成~ú¹¿因⼦

患者因⼦：若年者1⾊素~濃い

肌1家族歴‧既往歴1妊娠中

創傷因⼦：緊張~{{»創部1

感染~合併1⻑期~炎症1創縁

~不適合

⼿術因⼦：不適切z切開÷¶イ

ン1⽪膚~過度z緊張1粗雑z

組織操作

予防策x対策

⼿術⼿技：ñ¹を丁寧{扱い組

織へ~不必要zダñー¸を避け

»1真⽪縫合を⼗分{⾏い張⼒

を分散さ{»1適切z閉創ö¿

ûッ¿

術後管理：早期{¹~öーôン

Àや·úコン¸ェû·ーøw~

圧迫‧保湿1紫外線防御1炎症

~コンøýーû

治療法：¹öýイù局注1圧迫

療法1·úコン·ーø1üー¶

ー治療1瘢痕修正術

創|開いたº壊死wた場合~対応xwv�1~z創部~状態を評価w1感染~有無を確認w~y2軽度~創離開wあ¼

�1湿潤環境を維持wz|¹⼆次治癒を÷»こx²あº~y|1広範ö~離開や壊死組織|あ»場合�1÷öúùマンx

再縫合1必要z¹⽪弁や植⽪を検討w~y2

特{美容外科w問題xzºやyい部位別~瘢痕管理{tいv以O{解説w~y：

顔⾯‧頸部：表情筋~動}{伴う張⼒を考慮w1可能z限º⽪膚~緊張線ÿùンガー線Ā{沿sた切開を選択2創部

~早期{¹~öーôンÀx·úコン¸ェû使⽤|有効2

胸部：Áýイù好発部位wあº1特{慎重z⼿術計画x術後管理|必要2乳房O襞や乳輪周öへ~切開を選択w1創

部へ~過度z張⼒を避け»2

腹部：腹部形成術後�⽪膚~緊張|強いた±1創離開ú¹¿|⾼い2適切z真⽪縫合x減張縫合1術後~活動制限指

導|重要2

四肢：関節部w�屈伸{伴う張⼒変化を考慮wた切開÷¶イン|必要2特{O肢w�⾎流~問題²加わº創傷治癒|

遅延wやyい2

瘢痕|肥厚化wた場合~治療選択肢xwv�1øúアð·ノýンzy~¹öýイù局注療法ÿ4〜6週間隔Ā1·úコン·
ーø‧öー÷~⻑期使⽤1圧迫療法15-FUやöüオマイ·ン~局注1放射線療法1üー¶ー治療ÿパû¹⾊素üー¶ーや
õù¿·ョúûüー¶ーĀ1瘢痕修正術zy|あº~y2治療法~選択�瘢痕~種類1部位1患者~希望zyを総合的{

判断wv決定w~y2
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外科的処置の合併症：神経損傷

美容外科w�顔⾯神経やO叉神経~枝へ~損傷|問題xzº~y2特{顔⾯~表情筋²⽀配y»顔⾯神経�1表情~⾃然

さ{直結y»�±1}~損傷�美容P²機能P²重⼤z問題xzº~y2

顔⾯神経�⽿Q腺内w側½枝1¼⾻枝1¼筋枝1Q顎縁枝1頸枝~5つ~主要z枝{分{¼1}¼~¼|顔⾯~異z»部
位~表情筋²⽀配wvい~y2美容外科⼿術w特{ú¹ク~⾼い部位x⼿術{ついv以Q{解説w~y：

フェイ¹úフø時~側½枝損

傷

側½枝�側½部²⾛⾏w1前½筋²⽀

配wvい~y2フェイ¹úフø~際{

側½部~剥離や固定w損傷y»x1前

½筋⿇痺{¸º眉⽑~挙P|w}zく

zº~y2

予防策：側½筋膜P~浅層w剥離²⾏

い1神経⾛⾏部位w~慎重z操作²⼼

|q»

Q顎縁枝~損傷

Q顎縁枝�Q唇Q制筋や⼝⾓Q制筋²

⽀配wvzº1損傷y»x⼝⾓~Q制

|w}zくzº1笑顔時{左右⾮対称

xzº~y2顎Q腺や頸部~úフøw

損傷ú¹ク|あº~y2

予防策：Q顎縁{¹少zくx²1cm以
PQ⽅w⽪膚切開²⾏い1広頸筋Qw

~剥離²避q»

眼瞼⼿術w~神経損傷

眼瞼Q垂⼿術w�眼瞼挙筋腱膜操作{

¸ºP直筋や動眼神経⽀配領域{影響

|出»可能性|あº~y2~�P眼瞼

形成術w眼輪筋²過度{切除y»x閉

瞼不全²引}起sysx|あº~y2

予防策：眼輪筋~温存x適切z切除量

~判断1眼瞼挙筋~慎重z操作

神経損傷~種類�以Q~¸う{分類さ¼~y：

神経不全損傷ÿ⼀過性Ā：神経{対y»牽引や圧迫{¸»⼀時的z機能障害2通常�数週間〜数ヶ⽉w回復w~y2

神経部分損傷：神経~⼀部|傷つい�状態2回復{�3〜6ヶ⽉{{»sx|あº1不完全回復~可能性²あº~y2

神経完全切断：神経|完全{切断さ¼�状態2⾃然回復�期待w}z1早期~神経再建⼿術|必要xzº~y2

顔⾯神経~完全z切断�熟練w�⼿技wほx³y防r~y|1牽引や圧迫{¸»⼀時的⿇痺�稀{発⽣w~y2予防~�

±1解剖ùンùマーク²把握w1安全域²超え�剥離や凝固²避q»sx|重要wy2

術後{神経⿇痺|判明w�場合1軽度wあ¼�経過観察xúハビúÿ表情筋マッサー¸等Āw数週間〜数ヶ⽉w回復y»

sx|多いwy|16ヶ⽉以P回復wzい場合�神経再建²検討さ¼~y2感覚神経w�1脂肪吸引時{⽪神経²傷つq
⼀部⽪膚知覚|⿇痺y»sx|あº~y|1多く�徐々{代償さ¼~y2

患者{�術前{神経損傷~可能性x}~影響{ついv²説明w1同意²得vzくsx|重要wy2~�1術後{神経障害

|⽣x�場合�1隠蔽{z{正直{状況²説明w1回復~⾒込�や対処法{ついv適切z情報提供²⾏い~wょう2
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外科的処置の合併症：全⾝的合併症

美容外科⼿術1特{⻑時間~全⾝⿇酔O⼿術や広範囲脂肪吸引zyw�1局所合併症�けwzく全⾝的z合併症{²注意

|必要wy2こ¼¹�発⽣頻度�低い²~~1⽣}を脅{y可能性|あ»�±1適切z予防x早期発⾒|極±v重要w

y2

2.9%

深部静脈⾎栓症ÿDVTĀ
⻑時間~⼿術や術後~活動制限{¸º

O肢静脈{⾎栓|形成さ¼1O肢~腫

脹1疼痛1発⾚zy~症状を呈し~

y2診断{�Dダイマー測定やO肢静
脈エコー検査|有⽤wy2

0.8%

肺塞栓症ÿPEĀ
DVT{¹遊離し�⾎栓|肺動脈を閉塞
し1突然~|吸困難1胸痛1頻脈1低

酸素⾎症zyを引}起こし~y2致死

率~⾼い合併症wあº1迅速z診断x

治療|必要wy2

0.3%

脂肪塞栓症

特{脂肪吸引や脂肪注⼊w問題xz

º1脂肪組織|⾎管内{⼊º込�1肺

や脳zy遠隔臓器を塞栓し~y2|吸

O全1意識障害1点状出⾎zy|特徴

的wy2

DVT/PE~ú¹¿因⼦{�1⻑時間仰臥位1肥満1⾼齢1経⼝避妊薬使⽤1悪性腫瘍~既往1⾎栓性素因zy|あº~
y2予防策xしv以O~対策|推奨さ¼~y：

DVT/PE予防対策

術中弾性¹トッキンÀや間⽋的空気圧迫装置~使⽤

早期離床~促進ÿ術後24時間以内Ā

⼗分z⽔分摂取{¸»ヘモコンセントレー·ョン防⽌

⾼ú¹¿患者へ~低分⼦ヘñúン予防投P~検討

⻑時間⼿術~回避~��適切z体位変換

術後{息切¼や胸痛1O肢~腫脹zyPE/DVTを疑う症状
|出現し�際�1迅速{⾎管エコーや造影CTw診断し1
抗凝固療法を開始し~y2重篤zPEw�⾎栓溶解療法や
外科的⾎栓除去|必要{z»場合²あº~y2

脂肪塞栓症�特{⼤腿部や臀部へ~脂肪注⼊ÿいわゆ»öù¸úアン‧ðットúõトĀw問題xzº得~y2予防~�±

{�以O~安全策|推奨さ¼vい~y：

臀部へ~注⼊�筋⾁内w�zく1筋膜N~脂肪層{限定y»

⼤}z太い注射針~使⽤を避け1細いカニューレを使⽤y»

注⼊時~圧⼒を低く保�1少量ztゆsくºx注⼊y»

注⼊前{カニューレを引いv⾎液~逆流|zい{確認y»

⼀回~⼿術w~注⼊量を制限y»ÿ通常�⽚側1000ml以OĀ

そ~他~全⾝合併症xしv1⼤量出⾎{¸»·ョッ¿1⻑時間⼿術{¸»体液‧電解質異常1⿇酔関連合併症ÿ悪性⾼熱

症zyĀzy²起こº得~y2予防{�術前~適切z全⾝状態評価1⼿術時間~短縮1出⾎量~最⼩化1⿇酔専⾨医x~

連携zy|重要wy2

重要z~�1美容医療w²重篤z全⾝合併症|起こºう»こxを認識し1そ¼{対応w}»医療体制を整えvzくこxw

y2院内w~救急対応訓練や1重篤z合併症発⽣時{連携w}»⾼次医療機関x~関係構築|患者安全~�±{O可⽋w

y2
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エネルギーデバイス施術の合併症：熱傷‧⽪膚

障害

üー¶ーや⾼周波(RF)1強⼒超⾳波(HIFU)1IPL1¿ùイオÿ脂肪冷却Ā等~エýû¾ー÷Āイ¹治療²1適切{⾏え�安
全性�⾼い⼀⽅w1エýû¾ー~設定や適応²誤»x有害事象²⽣x~y2

熱傷ÿヤÁùĀ

不適切z⾼出⼒照射や肌質‧¹½

ンタイプ~不考慮{¸º熱傷²負

わせvw~うÁー¹|あº~y2

üー¶ー照射{¸»表⽪熱傷|深

達y»x1⾊素沈着や瘢痕²残y

可能性|あº~y2

予防策：肌質{応xた設定調整1

ö¹ø照射~実施1冷却·¹öム

~併⽤

対処法：速や{z冷却1軟膏処

置1重症例w�熱傷専⾨治療

炎症後⾊素沈着ÿPIHĀ

特{肌~⾊|濃い⼈{y起sºや

yく1施術{¹数⽇〜数週間w照

射部位|過剰z⾊素沈着~た�⾊

素脱失²呈y»sx|あº~y2

予防策：¹½ンタイプ~評価x適

正エýû¾ー設定1術前~適切z

⽪膚準備

対処法：ÿイùý½þン外⽤1ø

üチþイン療法1Q¹イッチüー
¶ー治療

眼障害

üー¶ー光線|直接眼球{⼊»

x1波⻑{¸sv�⾓膜や網膜{

達w視⼒障害や失明~ú¹¿|あ

º~y2

予防策：施術者‧患者x²{適合

wたアイ·ーûùÿ´ーÀûĀ~

着⽤1眼球近傍施術時~⾦属³ン

タ¿øüンº{¸»防護

対処法：眼球へ~照射|疑わ¼»

場合�直ち{眼科医~診察²受q

»

エýû¾ー÷Āイ¹{¸»合併症�1÷Āイ¹~種類x使⽤⽅法{¸sv⼤}く異zº~y2主z÷Āイ¹別~特有ú¹

¿²以O{⽰w~y：

RFÿ⾼周波Ā治療

⽪O組織~過熱{¸»脂肪萎縮や神経損傷~ú¹¿|あ

º~y2特{表層へ~熱伝導|強い場合1表⽪熱傷²⽣x

»sx²あº~y2

þイ¿ýニーùûRF治療w�1穿刺部位{¹~出⾎や感
染1tく~¼{硬膜外膿瘍zy~重篤z合併症²報告u

¼vい~y2

HIFUÿ⾼密度焦点式超⾳波Ā

過剰エýû¾ー照射{¸»疼痛や神経損傷~ú¹¿|あ

º~y2特{顔⾯w~治療w�1顔⾯神経~⼀時的⿇痺~

ú¹¿|あº~y2

~た脂肪萎縮{¸»く|�|⽣x»sx²あº1照射深度

~過不⾜や過剰エýû¾ー|原因x考え¹¼~y2

¿ùイオúýú·¹ÿ脂肪冷却痩⾝術Ā{zいv�1逆説的脂肪過形成(PAH)xいう特有~合併症|あº~y2本来脂肪
減少²狙う施術w1術後{対象部位~脂肪組織|{えsv増⽣‧硬化y»現象w1頻度�極±v低い²~~知¹¼vい~

y2明確z予防策�確⽴wvい~せ³|1治療強度や照射時間~適正管理|注意u¼vい~y2PAH|起}た場合1外科
的脂肪吸引w除去y»以外{�確実z治療法|zいた±1患者へ~事前説明|肝要wy2

以N~¸う{1エýû¾ー÷Āイ¹系治療w²適応x設定~誤º{¸»有害事象|起sº得~y2予防~鍵�÷Āイ¹t

x~作⽤機序xú¹¿²熟知w1保守的{t段階的{施術²⾏うsxwy2例え�初回治療w�弱±~設定{¹始±v

徐々{強度²Nr»1治療間隔²守»1術後~禁忌事項ÿ強い⽇光曝露~回避zyĀ²徹底y»1xいsた配慮|必要w

y2
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緊急時対応の基本原則

美容医療~現場w�1突発的z偶発症や緊急事態{即応w}»準備x⼿順²整えvzく必要|あºます2緊急事態x~備

え�1患者~安全²守»�けwzく1医療機関xしv~信頼性{²関わ»重要z要素wす2

4分
⼼停⽌{¹~脳障害開始時間

⼼停⽌後4〜6分w不可逆的z脳障害|
始ま»�±1迅速z対応|⽣命予後²

左右します2

8分
救急⾞到着まw~平均時間

救急⾞|到着す»まw~間1院内¹タ

ッõ{¸»適切z初期対応|必要w

す2

70%
迅速対応{¸»救命率向N

緊急事態x~適切z初期対応{¸º1

重篤z後遺症ú¹¿|⼤幅{低減しま

す2

¿úûッ¿{�救急»ーøÿ¿ùッ·ュ»ーøĀ²備え1以O~装備²常{使⽤可能z状態w整えvzくy}wす：

救急カートの必須装備

酸素供給源x酸素þ¹¿各種

吸引装置x吸引»テーテû

⾃⼰膨張式²ンöバッÀÿ成⼈‧⼩児⽤Ā

気道確保器具ÿ経⼝‧経⿐¸²¶·´1ùúン¸²û

þ¹¿1気管挿管セッøĀ

AEDま��⼿動除細動器

救急蘇⽣薬剤ÿ²ùüúúン1²øýôン1抗けい¼

³薬1⾎管収縮薬1糖質コûチコ´ù製剤zyĀ

局所⿇酔中毒⽤脂肪乳剤ÿ20%´ンøùúý´ùz
yĀ

救急»ーø~内容�定期的{点検し1薬剤~使⽤期限や

機器~動作確認²⾏います2ま�1»ーø~配置場所�¹

タッõ全員|把握し1迅速{²¿セ¹w}»場所{設置し

vzくこx|重要wす2

緊急時対応²効果的{⾏う�±{�1¹タッõ全員|緊急時~動線x役割分担²把握し1定期的{救急対応·ÿュüー·

ョン訓練²⾏っvzくこx|推奨さ¼vいます2訓練w�以O~¸うz状況²想定しvzくx良いwしょう：

局所⿇酔薬中毒ÿLASTĀ発⽣時~対応

²úõ³ù½·ー·ョッ¿発⽣時~対応

⼼肺停⽌時~BLS/ACLS対応

⼤量出⾎時~対応

気道緊急時ÿ気道閉塞1喉頭浮腫zyĀ~対応

ま�1緊急時~連絡体制²明確{しvzく必要|あºます2院内緊急コーûÿコーùöûーĀ~合図⽅法1救急⾞要請~

⼿順1近隣医療機関x~連絡⽅法zy²⽂書化し1電話~近く{掲⽰しvzくこx²有⽤wす2

さ¹{1ASA¼´ùù´ンw�1全従事者|⼼肺蘇⽣法(BLS)~訓練²受け1患者|退院す»まw�常{訓練修了者|待機
しvい»y}xしvいます2医師�ACLSÿ⼆次救命処置Ā~知識x技術²習得しvzくこx|望ましいwしょう2
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局所⿇酔薬の全⾝中毒ÿLASTĀ
局所⿇酔xwv⽤い»úùカインやöôバカイン等|過剰投Pさ¼たº⾎管内誤注⼊さ¼た場合1中枢神経z¸び⼼⾎管

系~毒性症状|出現y»局所⿇酔薬~全⾝中毒ÿLAST: Local Anesthetic Systemic ToxicityĀ|起こ»こx|あºまy2美
容医療w�頻度�低い²~~1発⽣wた際~迅速z対応|重要z緊急事態wy2

循環器症状中枢神経抑制中枢神経興奮初期症状

LAST~症状�初期{�中枢神経興奮症状ÿ⾦属味1⽿鳴º1±まい1構⾳障害1痙攣zyĀw始まº1重篤化y»x中枢
神経抑制{転xv意識消失‧呼吸抑制²}たwまy2\時{循環器系へ²作⽤w1⾼⾎圧や頻脈{¹始まº重度w�O整

脈1徐脈1⼼停⽌{⾄»こx|あºまy2

予防策xwv以O|重要wy：

LAST予防のポイント

局所⿇酔薬~適切z選択x⽤量~遵守ÿúùカインz

¹成⼈w最⼤量7mg/kgĀ

注⼊前~吸引テ¹ø{¸»⾎管内注⼊~回避

分割投Px緩徐z注⼊

エôネõúン添加{¸»⾎管収縮x全⾝吸収遅延

ú¹ク因⼦ÿ⾼齢1低体重1肝腎機能障害Ā²持つ患

者へ~減量

LAST発⽣時の対応⼿順

⿇酔投P²直ち{中⽌1.

気道確保‧酸素投P²含°BLS開始2.

痙攣発⽣時�ベンゾ¸アゼôン系w~抑制3.

20%脂肪乳剤~静脈投Pÿúôッùü¹キューĀ4.

循環動態|安定wzい場合�⼼肺蘇⽣²継続5.

専⾨医療機関へ~搬送準備6.

特異的治療法xwv有]z~|脂肪乳剤~静脈投Pwy220%脂肪乳剤ÿインøùúýッùzyĀ²1.5 mL/kgÿ通常約
100mLĀüーù¹w1〜2分{けv急速静注w1そ~後0.25 mL/kg/分~速度w持続点滴wまy2循環動態|安定wzい場
合�5分毎{üーù¹追加投Pÿ最⼤3回程度まwĀw1⾎圧や⼼拍|回復wた後²少zくx²10分以N�持続投P²続け
まy2

脂肪乳剤�⾎中~脂溶性局所⿇酔薬²<吸着ÿúôッù·ンクĀ=wv効果²減弱させ»xさ¼1⼼停⽌例w²投P{¸

º⾃⼰⼼拍再開(ROSC)率|有意{向Nwたx~報告|あºまy2投P中�乳剤{¸»検体⼲渉w⼀時的⾼脂⾎症状態{z
ºまy|重⼤z合併症�{|報告さ¼vいませ³2

脂肪乳剤治療後�再度中毒症状|ぶº返y場合²あ»た±1患者²少zくx²12〜24時間⼊院観察wまy2以N~局所⿇
酔中毒へ~対応÷ýøコû�ASAや⽇本⿇酔科学会w²推奨さ¼vzº1クúニックw²脂肪乳剤ÿ20%インøùúýイ
ùzyĀ²救急カーø{常備wvzくこx|勧±¹¼まy2

V1.0

17



⼤量出⾎‧ショックへの対応

美容外ù⼿術や施術中{予期{|⼤出⾎|起s»sx²あºまy2例xwv1顔⾯~充満⾎管損傷{¸»出⾎1脂肪吸引

中~⼤⾎管損傷1注射針{¸»⼤腿動静脈~誤穿刺zy|挙r¹¼まy2出⾎性ショッ¿�進⾏性wあº1早期認識x迅

速z対応|患者~予後²⼤}く左右wまy2

出⾎~初期兆候

頻脈1O安感1⾎圧正常ま��軽度低

Oÿ代償機能Ā1⽪膚蒼⽩‧冷感1⽑

細⾎管再充満時間遅延ÿ>2úĀ2s~
段階w~認識x対応|重要wy2

ショッ¿~進⾏兆候

明¹{z⾎圧低O1頻呼吸1意識üベ

û低O1乏尿2循環⾎液量~約30%以
N~喪失w明¹{zショッ¿症状|出

現wまy2

緊急対応~要点

出⾎源~迅速z圧迫‧閉鎖x循環⾎液

量~確保|基本wy2同時{救急搬送

準備x専⾨的⽌⾎処置~検討²⾏いま

y2

対応~原則�⼀般救急x同xく出⾎源~迅速z圧迫‧閉鎖x循環⾎液量~確保wy2具体的z対応⼿順�以O~通ºw

y：

出⾎源の同定と直接圧迫：1.

直接圧迫⽌⾎w}»部位z¹¼ーゼ圧迫

可能z¹⽌⾎帯や駆⾎帯²活⽤

⼿術創内~出⾎z¹追加~⽌⾎措置ÿ電気ñス凝固‧結紮Ā

体腔内zy直接圧迫困難z場合�1患肢挙Nやプýø³û{沿っ�⽌⾎剤投Pÿøùネ½サð酸静注zyĀ²考慮

循環管理：2.

速や{{太い静脈ù´ン²確保ÿ可能z¹2本以NĀ

¿úスタý´ùÿ⽣理⾷塩⽔やúン²û液Ā~急速投Pÿ成⼈z¹初期{1L以NĀ

明¹{z多量出⾎w�緊急輸⾎~⼿配²検討

バ´タûサ´ン~継続òニタúンÀÿ特{⾎圧1脈拍1意識üベûĀ

救急搬送：3.

¿úニッ¿üベûw制御O能z⼤出⾎~場合1���{救急搬送

術中wあ¼�⼿²休±zスタッフ{119通報さ{»

搬送まw~間1可能z限º⽌⾎処置x循環管理²継続

搬送先医療機関x~情報提供ÿ出⾎源1推定出⾎量1⾏っ�処置zyĀ

ASA~提⾔w�1オフ³ス⼿術w緊急サービス²呼ぶ⼿順²明確化w1搬送先医療機関x事前{合意²結³wzくy}x
さ¼vいまy2特{侵襲~⼤}い治療²⾏う場合1急変時{迅速対応w}»体制ÿ近隣病院x~連携や緊急搬送計画Ā²

構築wvzくsx|安全管理N必須wy2

出⾎úス¿~⾼い処置ÿ⼤規模脂肪吸引1広範囲úフøzyĀ²⾏う際�1事前{患者~凝固機能や貧⾎~有無²評価

w1必要{応xv抗⾎⼩板薬‧抗凝固薬~休薬²検討y»sx²重要wy2��w1s¼¹~薬剤�重要z疾患治療~�

±{服⽤さ¼vい»sx|多い�±1休薬~判断�原疾患~主治医x相談~Nw⾏う必要|あºまy2
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呼吸障害‧気道緊急時の対応

局所⿇酔O~処置wも1迷⾛神経反射{¸»失神や薬剤{¸»²úõ³ùキ·ーw呼吸抑制|起s»可能性|あºまy2

特{静脈鎮静や全⾝⿇酔を併⽤y»場合�1気道確保x換気管理~能⼒|必要wy2

1気道評価

気道閉塞~兆候を早期{認識y»sx|重要w

y2¹トù´ðーÿ喘鳴Ā1陥没呼吸1頻呼吸1

SpO₂低O1発声困難zy|警告サ´ンwy2²ú
õ³ùキ·ーw�顔⾯‧⼝腔‧咽頭~浮腫{注意

wまy2

2 基本的気道確保

まz頭部後屈あt先挙N法やO顎挙N法w気道を

確保wまy2必要{応xv経⼝‧経⿐¸²¶·´

を挿⼊w1気道を維持wまy2⼝腔内分泌物�吸

引除去wまy23酸素投与x換気

⾼流量酸素を投与w1必要z¹バッÀバûöマ¹

¿ÿBVMĀw⼈⼯換気を⾏いまy2BVM換気w
�1マ¹¿を顔⾯{密着u{1適切z⼀回換気量

ÿ胸郭~N|ºを確認Āを⼼|けまy2

4 ⾼度気道管理

基本的気道確保w改善wzい場合�1気管挿管や

ùúン¸²ûマ¹¿ÿLMAĀzy~⾼度気道確保
を検討wまy2挿管困難時{�1輪状甲状膜穿刺

や外科的気道確保も選択肢xwv考慮wまy2

¿úûッ¿wも気道確保器具ÿ各サ´º~マ¹¿‧ùúン¸²ûマ¹¿‧喉頭鏡x挿管ñューö‧経⿐¸²¶·´‧バッ

Àバûöマ¹¿等Āx経⽪的気道確保»ットÿ緊急⽤¿´¿トùキzyĀを常備w1いつwも使え»¸う整備wまy2

鎮静中{SpO₂低Oや呼吸抑制|起}た場合~対応：

まzO顎挙Nや気道確保w対応w1酸素投与を⾏う

必要{応xv経⼝‧経⿐¸²¶·´を挿⼊

改善wzけ¼�バッÀマ¹¿w~⼈⼯換気を開始

u¹{状態|悪化y»場合�気管挿管を検討

挿管困難時wもバッÀマ¹¿w~⼈⼯換気|w}»¸う1経⿐¸²¶·´や輪状甲状膜圧迫zyBVM換気~技術を駆
使
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⿇酔薬{よ»呼吸抑制wあ¼�拮抗薬投与²有効wy2具体的{�以O~ようz薬剤|使⽤u¼まy：

ベンゾジアゼピン系過鎮静

拮抗薬：フûマ¼ûûÿアネキ»ート®Ā

投与法：0.2mgÿ2mLĀ²15ú以N{けv静注w1必要{
応xv1分tx{0.1mgzつ追加ÿ最⼤計1mgĀ

注意点：作⽤時間|短いた±再鎮静{注意2v³{³患

者w�禁忌2

オピオイド過量

拮抗薬：úロキ½ンÿúロキ½ン®Ā

投与法：0.4mgÿ1mLĀ²静注w1必要{応xv2-3分t
x{追加

注意点：半減期|短く1再度~呼吸抑制{注意2急激z

拮抗{よ»交感神経亢進{注意2

薬剤拮抗w意識|回復wv²再度作⽤|ぶº返y可能性|あ»た±1患者²モûターOw⼗分観察wまy2特{半減期~

短い拮抗薬w�1原因薬剤~効果|残存wvい»間�再度~呼吸抑制úスク|あ»sx²認識wvzく必要|あºまy2

美容医療{zいv²1気道緊急事態{対応w}»知識x技術²習得w1定期的z訓練²⾏うsx|重要wy2特{静脈鎮

静や全⾝⿇酔²⾏う施設w�1⿇酔ù医や救急専⾨医x~連携体制²構築wvzくsx²安全管理N有⽤wy2
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⼼肺停⽌時の対応ÿBLSĀ
美容医療~現場w²1⾮常{稀z|¹1重篤z²úõ³ù½シーや⼤量出⾎1致死性不整脈zy{¸º⼼肺停⽌{陥»事

態|起sºえまy2そ~際�直�{BLSÿ⼀次救}処置Ā²û´úºム{則º対応y»必要|あºまy2

BLS~基本的z流¼�以O~通ºwy：

安全確認：まz⾃分⾃⾝x周ö~安全を確認wまy1.

反応確認：患者~肩を叩}z|¹⼤声w|び{け1反応~有無を確認wまy2.

応援要請：反応|zけ¼�1⼤声w応援を|び1¹¿ッõを集±まy3.

呼吸の確認：気道確保wv10秒以内w|吸~有無を確認wまyÿ胸~動}を⾒v1|吸⾳を聞}1T息を感xまyĀ4.

119番通報とAED⼿配：|吸|zい{異常ÿ死戦期|吸Āwあ¼�1¹¿ッõ{119番通報xAED⼿配を指⽰wまy5.

胸⾻圧迫の開始：6.

患者を仰Uけ~硬い平⾯{寝{{まy

胸~中央ÿ胸⾻~O半分Ā{両⼿を重}v置}まy

肘を伸�w1垂直{体重を{けv15〜6cm~深uw圧迫wまy

öンý�1分間{100〜120回~速uw⾏いまy

圧迫x解除~時間を等wくw1胸|完全{戻»¸う{wまy

⼈⼯呼吸との組み合わせ：訓練を受けvい¼�1胸⾻圧迫30回x⼈⼯|吸2回を繰º返wまyÿ30:2Ā7.

AEDの使⽤：8.

AED|到着w�¹1電源を⼊¼v⾳声¼´Àン¹{従いまy

ñッùを患者~胸{貼º付けÿ右N胸部x左側胸部Ā1解析ü¿ンを押wまy

ショッ¿|必要z場合�ショッ¿ü¿ンを押w1そ~後直�{胸⾻圧迫を再開wまy

ショッ¿|不要z場合����{胸⾻圧迫を再開wまy

CPRの継続：救急隊|到着y»まw1ま��患者|動}出yまw⼼肺蘇⽣を続けまy9.

医療従事者xwv~追加ý´ンø：

ðッÀðûöþ¹¿ÿBVMĀを使⽤w�効果的z⼈⼯|吸を⾏いまy

適切z酸素流量ÿ通常15L/分Āを確保wまy

w}»�け胸⾻圧迫~中断時間を最⼩限ÿ10秒以内Ā{wまy

圧迫~質を維持y»�±1圧迫者�疲労を感x»前{ÿ約2分tx{Ā交代wまy

可能wあ¼�⼼電÷モû¿ーを装着w1úºムを評価wまy

ASA¼´ùù´ンw�1全従事者|⼼肺蘇⽣法(BLS)~訓練を受け1患者|退院y»まw�常{訓練修了者|待機wvい»
べ}xwvいまy2ま�定期的zモッ¿³ーùÿ模擬³ーùöûーĀ訓練w問題点を洗い出ysx1緊急時~他院転送÷

ロø³ûを⽂章化wvzくsx²強く推奨u¼vいまy2

sうw�周到z準備{¸º1万⼀~緊急事態{²組織�s�対応|可能xzº1患者~予後改善x医療者側~ú¹¿軽減

{tz|ºまy2最新~¼´ùù´ンÿAHAや⽇本蘇⽣協議会~¼´ùù´ン2020zyĀ{沿s�蘇⽣知識‧技能を定期
的{²ッ÷÷ーøwvzくsx²重要wy2
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⼆次救命処置ÿACLSĀの基本
⼆次救}処置ÿACLS: Advanced Cardiovascular Life SupportĀ�1BLS{加えv1気道確保器具~使⽤1薬物投P1⼼電
÷波形~解析x治療zyを含°1¸º⾼度z救}処置wy2美容医療~現場w²1医師xwvs¼¹~知識x技術を持っ

vい»sx|理想的wy2

⼼停⽌~原因を推定w可逆的要因を治療y»sx|ACLS~重要z側⾯wy2美容医療~⽂脈w特{考慮yy}⼼停⽌~可
逆的原因ÿいわゆ»Hs & TsĀ{�1以下~¸うz²~|あºまy：

ACLSアû´úºĀ{則った⼼停⽌時~対応⼿順：

⼼肺蘇⽣ÿCPRĀを直ち{開始ÿ質~⾼い胸⾻圧迫を重視Ā1.

⼼電÷モû¿ーを装着w1⼼停⽌~波形を確認2.

VF/無脈性VT：除細動を⾏い1直後{胸⾻圧迫再開

PEA/⼼静⽌：胸⾻圧迫を継続w1原因検索‧治療を並⾏

気道確保：気管挿管また�ùúン¸アûþ¹クÿLMAĀzy~⾼度気道確保3.

薬剤投P：静脈路また�⾻髄路を確保4.

アùüúúン：VF/VT{�1回⽬~·ョック後1PEA/⼼静⽌w�直ち{投Pÿ1mg静注13〜5分tx{繰º返wĀ

抗O整脈薬：持続y»VF/VT{対wvアÿºÀýンÿ300mg静注1そ~後150mg追加Āまた�úù»インÿ1〜
1.5mg/kgĀ

2分tx{úºĀ確認x治療⽅針~再評価5.

⾃⼰⼼拍再開ÿROSCĀ後~集中治療ÿ蘇⽣後ケアĀx~移⾏準備6.

V1.0
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低酸素ÿHypoxiaĀ

気道確保O⾜や換気O全{¸»低酸

素⾎症2特{鎮静下w~気道閉塞や

過鎮静{¸»|吸抑制w起sºう

»2

対策：⾼濃度酸素投P1気道確保1

適切z換気補助

低⾎量ÿHypovolemiaĀ
出⾎性·ョックや⼤量出⾎{¸»循

環⾎液量減少2特{脂肪吸引や広範

ö~剥離を伴う⼿術w起sºう»2

対策：急速輸液1出⾎源~⽌⾎1必

要{応xた輸⾎

薬物中毒ÿToxinsĀ
局所⿇酔薬中毒や鎮静薬過量投P{

¸»循環抑制2特{⼤量~局所⿇酔

使⽤時や静脈鎮静時{注意2

対策：20%脂肪乳剤投Pÿ局所⿇酔
中毒時Ā1拮抗薬投P

⾎栓塞栓
ÿThromboembolismĀ

肺⾎栓塞栓症{¸»右⼼O全x循環

虚脱2⻑時間⼿術や脂肪注⼊w発⽣

ú¹クあº2

対策：⾎栓溶解療法~検討1循環µ

ýーø1原因確定~た±~検査



美容¿úûッ¿w�1ACLS~全vを実施す»た±~設備や薬剤を完備す»こx|難wい場合²あºます|1少zくx²
以O~準備�重要wす：

⼼電図モû¿ーまた�AED

アùüúúン注射薬ÿ1mg/1mLĀ

静脈路確保~た±~器材

アÿºÀýンまた�úù»イン

バッÀバûブþス¿x酸素供給源

気道確保器具ÿw}¼�声⾨N÷バイスまwĀ

美容¿úûッ¿wACLS対応|必要xz»状況�稀wす|1医師xwv最悪~シúúº{²備え1定期的zACLS講習~受
講や院内シÿュüーション訓練を⾏うこxをお勧±wます2また1いvxいう時~た±{地域~救急医療シスöĀx~連

携体制を構築wvおくこx²重要wす2
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²ナフ³ラキシーの兆候と初期対応

美容医療~現場w²1薬剤や⿇酔1ùテッ¿¹zy{起因す»²úフ³ù½·ーが発⽣す»可能性があºます2²úフ³

ù½·ー�即時型ÿⅠ型Ā²üû¾ー反応{よ»全⾝性~急性症候群w1適切z早期対応が⽣}予後²左右します2

消化器症状

腹痛1嘔吐1下痢

|吸器症状

喘鳴1|吸困難1咽頭喉頭~浮腫

⽪膚症状

蕁⿇疹1紅潮1掻痒1⾎管性浮腫

美容医療w誘発さ¼う»主z²úフ³ù½·ー~原因物質{�以下~ようz²~があºます：

局所⿇酔薬：極±v稀wすが1²ÿù型局所⿇酔へ~²üû¾ーや防腐剤ÿñùùンzyĀへ~反応

抗⽣剤：予防投与や⼿術中~投与薬ÿ特{úû·úン系1セフェĀ系Ā

鎮静薬：÷ýポフォーûや筋弛緩薬ÿ美容w�通常使⽤しませ³が1深鎮静w�可能性あºĀ

ラテックス：⼿袋や医療器材{含ま¼»ùテッ¿¹蛋⽩

消毒薬：¿ýûø½·¸ンやポóùンøーùzy

充填剤：ò²ûýン酸や³ùー²ン製剤zyÿ極±v稀Ā
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²úõ³ùキ·ー²疑う所⾒xwv1<急速{発症y»⽪膚また�粘膜症状={加えv1呼吸器症状また�循環器症状1持

続y»消化器症状~いz¼{|あ»場合{診断さ¼まy2

²ナフ³ラキシー初期対応の⼿順

原因物質の排除：可能wあ¼�原因x思わ¼»薬剤‧

物質~投P‧曝露²中⽌wまy

1.

アùüúリン筋注：⼤腿外側~筋⾁{1mg/mL製剤~
²ùüúúン²0.3〜0.5mg筋注wまy

2.

気道確保と酸素投与：必要{応xv気道確保x⾼流量

酸素投P²⾏いまy

3.

体位管理：患者²·ョック体位ÿ⾜挙N仰臥位Ā{w

まy

4.

静脈路確保と輸液：太い静脈路²確保w1急速輸液w

⾎圧維持{ü±まy

5.

アùüúリン追加投与：効果O⼗分z¹5〜15分間隔
w繰º返w追加投Pw}まy

6.

初期対応~第⼀選択�²ùüúúンÿ¸ôネõúンĀ~

筋注wy2²úõ³ùキ·ー²疑sた¹1迷わz速や{{

²ùüúúン²筋⾁内投Pwまy2そ~遅¼|重篤化や⼼

停⽌{tz|»た±1<迷sた¹まz¸ôネõúン=|鉄

則wy2

補û療法xwv�以O~²~|あºまy：

H1ブýッカーÿ抗ヒスタミン薬Ā：¸õ·ンヒùùミンÿü¹¿ミン®Ā等²静注2蕁⿇疹や掻痒{有効wy|1²ù
üúúン投P後{追加wまy2

ステýイù：ヒùýコûチ¾ンやñチû÷üùû¾ýン静注2即効性�あºま{³|1遅発性また�⼆相性反応~抑

制²期待wv投Pさ¼まy2

β₂刺激薬：気管⽀喘鳴|強い場合�サûö¿òーûÿベネøúン®Ā~吸⼊²有⽤wy2

²ùüúúン筋注2回投Pwv²改善wzい重篤例w�1静脈内²ùüúúン持続投P{切º替えまy2そ~際~投P法
�1 mg~²ùüúúン²⽣理⾷塩⽔1000mL{希釈ÿ1 μg/mL溶液Āw15〜20 μg/分ÿ毎分5〜20mLĀ~速度w点滴y»
⽅法zy|推奨さ¼まy2

²úõ³ùキ·ー~経過観察²重要zポ´ンøwy2症状|⼀旦落ち着いv²1⼆相性反応xいsv初回症状寛解後1〜
48時間以内{再度全⾝反応|起こ»場合|あºまy2⽂献w�²úõ³ùキ·ー患者~約6％|⼆相性反応²起こwたx
~÷ー¿²あº1そ~中央値�初回寛解後約10時間w発⽣wvいまy2wた|sv初回²úõ³ùキ·ー²起こwた患者
�1少zくx²4〜8時間以N�医療機関w経過観察w1重症例w�24時間~⼊院観察|推奨さ¼まy2
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²ナフ³ラキシーの再発予防と⻑期管理

²úõ³ù½シーを⼀度起こした患者w�1再発予防x⻑期管理が重要wす2特{美容医療~¸う{侵襲的処置を伴う場

合1事前~適切z評価x対策が患者安全~た±{不可⽋wす2

原因物質~特定

²úõ³ù½シーを起こした原因物質を可能z限º特

定します2既往歴~詳細z聴取1⽪膚öスø1⾎清特

異的IgE抗体検査zyを検討します2確実z診断{�1
²üû¾ー専⾨医へ~紹介が望ましい場合²あºま

す2

²üû¾ー情報~共有

特定さ¼た原因物質�1診療録{明記し1患者{²⽂

書w知¹せます2また患者{�医療²ùーøöüスü

ッø~着⽤や1²üû¾ー情報カーù~携帯を勧±ま

す2院内w²スタッõ間w²üû¾ー情報を共有しま

す2

⾃⼰注射⽤エôネõúン~処⽅

退院時{�⾃⼰注射⽤エôネõúンÿエôペン®Ā~処
⽅x使⽤指導を⾏います2患者{�実際~÷モンスø

üーション²含±た詳細z使⽤⽅法~説明を⾏い1適

切zタ´ミングw~使⽤を指導します2

緊急時対応計画~作成

患者xx²{個別~緊急時対応計画を作成します2症

状出現時~対処法1エôペン®~使⽤⽅法1救急医療機
関へ~連絡⼿順zyを含±ます2また家族や周囲~

⼈々{²対応⽅法を共有す»¸う勧±ます2
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美容医療{zけ»具体的z再発予防策{�以O~ようz²~|あº~y：

院内での予防対策

術前評価の徹底：²üû¾ー歴~詳細z問診x記録

代替薬の選択：²üû¾ー~原因物質を避け1代替薬

を使⽤ÿ例：特定~局所⿇酔薬{²üû¾ー|あ»場

合1別系統~薬剤を選択Ā

前投薬の検討：ÿ´úス¿患者w�1抗ヒスタミン薬

やスöý´ù~前投Pを検討

テスト投与：úス¿|O明確z場合1少量~öスø投

Px慎重z観察

緊急時対応準備：²úõ³ù½シー既往~あ»患者~

施術時�1特{救急カーøx薬剤を事前確認

²úõ³ù½シーを起こwた患者へ~エôペン®使⽤指導
�⾮常{重要wy2正wい使⽤⽅法ÿ⼤腿部外側~筋⾁{

垂直{押w当v1カチッxいう⾳|y»~w押w込�1

10秒間保持y»Āを実際{練習⽤øüーúーを⽤いv÷
モンスøüーションy»こx|推奨さ¼~y2

~た1エôペン®使⽤後�必z医療機関を受診y»よう指
導w1薬剤~使⽤期限や保管⽅法ÿ冷蔵庫w~保存�O

要1過度~⾼温を避け»Ā{tいv²説明w~y2

²úõ³ù½シー既往患者~次回施術{関y»留意点：

可能wあ¼�1原因物質を特定w完全{回避y»こx|最善wy

原因|特定w}zい場合や1回避困難z場合�1専⾨医x相談~Nw脱感作療法や段階的増量法を検討y»こx²あ

º~y

次回施術時{�1静脈路確保を事前{⾏い1²ùüúúンzy~救急薬を準備wたNw実施w~y

Ā´タûサ´ン~継続的モûタúンÀや1施術後~⼗分z観察時間~確保²重要wy

úス¿|⾼いx判断さ¼»場合�1よº設備~整sた医療機関w~施術を推奨y»こx²検討w~y

以N~ようz対策を講x»こxw1²úõ³ù½シー~再発úス¿を最⼩限{抑え1万⼀~際{²迅速{t適切{対応w

}»体制を整え»こx|w}~y2患者⾃⾝~⾃⼰管理能⼒を⾼±»こx²1⻑期的z安全確保~重要z要素wy2
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インフォームùコンセンøの重要性

美容医療{zいv�1医学的z必要性¸º²患者~希望{基uいv施術|⾏わ¼»こx|多い�±1⼀般~保険診療以N

{丁寧zインフォーðùコン»ンø|求±¹¼~y2適切z同意取得�1患者~⾃⼰決定権を尊重y»xいう倫理的z側

⾯�けwzく1医療者を法的{保護y»役割²果�w~y2

インフォーðùコン»ンø~要素xwv1以O~情報を患者{提供y»必要|あº~y：

1 施術~内容x⽅法

実施予定~治療内容を具体的{説明w~y2使⽤y»薬剤‧機器‧⼿技1施術~所要時間1施術中{感x»可能性

~あ»不快感zyを含�~y2専⾨⽤語をw}»�け避け1患者|理解wやyい⾔葉w説明y»こx|重要wy2

2 期待さ¼»効果x限界

施術{¸º期待w}»効果x1}~効果~持続期間や限界{tいv説明w~y2過度z期待を抱{{»¸うz表現

�避け1現実的z結果を⽰yこx|重要wy2効果{�個⼈差|あ»こx²伝え~y2

3 リ¹クx合併症

起こºう»副作⽤1合併症1Àウン¿イð{tいv詳細{説明w~y2頻度~⾼い²~�けwzく1稀wあsv²

重篤z合併症ÿ⾎管塞栓{¸»組織壊死や失明zyĀ{tいv�必z説明|必要wy2

4 代替治療法

同様~効果を得»�±~他~選択肢|あ¼�1}¼¹{tいv²説明w~y2}¼~¼~治療法~ñリッø‧÷ñ

リッøを⽐較wv提⽰y»こxw1患者|¸º適切z選択|w}»¸う⽀援w~y2

5 施術を受けzい場合~経過

施術を受けz{経過観察w�場合{yうz»{{tいv²説明w~y2美容医療~場合1施術を受けzいこxw健

康N~不利益|⽣x»こx�少zいwy|1患者~⼼理的‧社会的ニーº{tいv²配慮|必要wy2
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患者~理解を促進し1後~トùブûを予防す»た±{1以O~点{留意す»こx|重要wす：

⼗分な時間の確保：カウンセúンÀ{�余裕を²った時間を設け1患者{¹~質問{丁寧{答え»姿勢を⽰し~す2

視覚的資料の活⽤：写真やイùスト1動画zyを⽤いv説明す»こxw1患者~理解を深±~す2

リス¿情報の明確な伝達：<~¼{起こ»こx|あº~す=zy~曖昧z表現w�zく1具体的z頻度ÿ例：<100⼈{
1⼈程度=Āw⽰すこx|望~しいwす2

¿ーリンÀオフ期間の設定：特{侵襲性~⾼い施術w�1説明を受けた⽇x施術⽇を分け1患者|熟考す»時間を持

v»¸う{し~す2

費⽤の透明性：治療費⽤1追加費⽤|発⽣す»可能性1キャンセûポúシーzy²明確{説明し~す2

\意書�以O~要素を含�1適切{⽂書化す»必要|あº~す：

患者~基本情報ÿ⽒]1⽣年⽉⽇1連絡先zyĀ1.

施術~具体的内容2.

予想さ¼»効果x限界3.

説明したúス¿x合併症~⼀覧4.

術後~注意事項5.

緊急時~連絡先6.

患者~署]x⽇付7.

説明を⾏った医師~署]x⽇付8.

\意書~保管期間�1医療法{基uく診療録~保存期間ÿ5年Āを最低限xし1美容医療~性質N1¸º⻑期間ÿ10年以
NĀ~保管|望~しいx考え¹¼~す2~た1\意書~内容�定期的{⾒直し1最新~医学的知⾒やúス¿情報を反映さ

せ»こx|重要wす2
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患者の適応評価と選択基準

美容医療{zいv適切z患者選択�1合併症予防x患者満⾜度~確保{直結します2全v~施術|すべv~患者{適しv

い»わけw�zく1患者~⾝体的条件1⼼理的要因1期待度zyを総合的{評価す»必要|あºます2

1 ⾝体的評価

全⾝状態1⽪膚~状態1解剖学的特徴1過去~⼿術

歴1既往症1薬剤使⽤zy~医学的要素を評価しま

す2s¼{よº施術~安全性x適応を判断します2

2 ⼼理的評価

患者~⼼理状態1òチベー·ョン1期待~合理性1

ü÷³´ñー¸認識zyを評価します2⾝体醜形障

害zy~精神医学的問題|zい{も確認|必要w

す2

3 社会的要素

患者~⽣活環境1サýーø体制1職業N~制約1経

済的状況zyを考慮します2術後~ケ²や回復期間

を適切{過tせ»環境|あ»{も重要wす2

4 期待度管理

患者~期待|現実的{つ実現可能{を評価します2

過度z期待や不明確z⽬標を持つ患者{�1丁寧z

説明x現実的z⾒通しを提供す»必要|あºます2

美容医療{zいv特{注意すべ}絶対的‧相対的禁忌事項{�以O~ようzも~|あºます：

絶対的禁忌事項

重篤な⼼疾患：不安定狭⼼症1重度⼼不全zy

コンøýーû不良の全⾝疾患：糖尿病1⾼⾎圧1出⾎

傾向zy

活動性の感染症：施術部位~感染1発熱を伴う全⾝感

染zy

妊娠‧授乳中：特{侵襲的z処置や薬剤使⽤を伴う施

術

重度の精神疾患：⾝体醜形障害1⾮現実的z期待を持

つケー¹zy

特定の薬剤アüûギー：使⽤予定~⿇酔薬や薬剤{対

す»既知~²üû¾ー

相対的禁忌事項

喫煙習慣：特{外科的処置~場合1創傷治癒遅延~ú

¹¿

⾃⼰免疫疾患：全⾝性エúöþøー÷¹1関節úウþ

チzy

ケýイù体質：過去~ケý´ù形成歴|あ»患者

抗凝固薬服⽤：出⾎ú¹¿増加ÿ休薬~判断�原疾患

~主治医x相談Ā

過去の美容医療での合併症歴：同様~合併症再発ú¹

¿

⾼齢者：創傷治癒能⼒低O1合併症ú¹¿増加~可能

性
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適切z患者選択~�±~ス¿úーニンÀôーûxしv1以下~¸うz評価⽅法|有⽤wy：

詳細z問診表：既往歴1⼿術歴1アüû¾ー1服薬状況1⽣活習慣zyを包括的{確認1.

⼼理評価ス¿リーニンÀ：⾝体醜形障害や不安障害zy~精神医学的問題~評価2.

期待度調査：患者|求±»結果x1実現可能z結果x~¾ャóプを評価3.

術前写真撮影：客観的z評価x術後⽐較~�±~ベースùイン記録4.

必要{応じた⾎液検査‧画像検査：特{侵襲的z処置前~全⾝状態評価5.

患者~適応評価{zいv注意yy}<⾚信号={�以下~¸うz²~|あºまy：

<完璧z結果=を求±»⾮現実的z期待

施術{関y»医師~説明をあまº聞{z1⾃分~要望�けを主張y»

⾝体的z<⽋点={対y»過度~執着や⼼配

過去{複数~美容¿úニó¿を<ド¿¿ーショóピンÀ=し�履歴

施術後~⽣活や仕事{関y»現実的wzい認識ÿ例：Àウン¿イムを認識しvいzいĀ

医療従事者{対y»不信感や敵意

こ¼¹~<⾚信号=|⾒¹¼»場合�1施術を急|z1追加~カウンセúンÀセóションや1場合{¸っv�⼼理専⾨家

x~紹介を検討y»こx|賢明wy2患者⾃⾝~安全x満⾜度1そしv医療提供者~法的‧倫理的保護~�±{²1適切

z患者選択x評価�妥協w}zい重要プýセスwy2
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痛みの管理と適切な鎮痛

美容医療{zいv1患者~快適ux満⾜度を⾼±»�±{�1適切z痛�~管理|O可⽋wす2痛�~程度�施術~種類

や個⼈~痛覚閾値{¸っv⼤}く異z»�±1患者tx{最適z鎮痛⽅法を選択す»必要|あº~す2

局所⿇酔~種類x特性

úùカ´ン：作⽤発現|速く

ÿ2〜5分Ā1持続時間�1〜2時
間2アùüúúン添加w作⽤延

⻑x出⾎軽減|可能2最⼤安全

量�成⼈w7mg/kgÿアùüúú
ン添加時Ā2

ブピバカ´ン：作⽤持続時間|

⻑くÿ4〜8時間Ā1感覚神経を¸
º選択的{遮断2⼼毒性úス¿

|⾼い�±1最⼤安全量

ÿ2mg/kgĀ~遵守|重要2

メピバカ´ン：úùカインx類

似~特性�|1⾎管拡張作⽤|

少zく1アùüúúン添加~必

要性|低い2⼼疾患患者や妊婦

{使⽤u¼»sx²あ»2

局所⿇酔~投P法

表⾯⿇酔：⽪膚や粘膜{直接塗

布す»⽅法2úùカイン‧÷ú

ýカイン¿úームÿエムù¿ú

ーム®Ā等を⽤い130〜60分前
{塗布2注射針穿刺~痛�軽減

{有効2

局所浸潤⿇酔：処置部位{直接

⿇酔薬を注⼊す»⽅法2痛�を

最⼩限{す»³ô�1細い針

ÿ30〜32GĀ使⽤1緩徐z注
⼊1温±�⿇酔薬使⽤1重層的

注⼊法zy2

伝達⿇酔：神経幹や神経叢を遮

断す»⽅法2特{顔⾯~広範囲

処置w有⽤2眼窩下神経öýó

¿や三叉神経枝öýó¿zy|

代表的2

⾮薬物的z痛�軽減法

冷却法：処置前後~アイスñó

¿や¿ーúンÀ÷ðイス使⽤2

特{注⼊処置や熱を発⽣uせ»

機器使⽤前{有効2

÷³スøùクション：会話1⾳

楽1映像zyw患者~注意を痛

�{¹逸¹す⽅法2

úùクゼーション技法：深呼吸

法や筋弛緩法~指導{¸º1痛

�へ~感受性を低減2

バ´ブレーション：振動÷ðイ

スを使⽤し1痛覚~伝達を妨r

»⽅法ÿ²ーø³ンøýーû理

論Ā2
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外科的処置や広範ö~施術w�1¸º⾼度z鎮静や⿇酔|必要xz»場合|あº~y：

鎮静の段階と適応

最⼩鎮静ÿ不安軽減Ā 認知機能‧協調運動|

保�¼1気道維持能⼒

�正常2軽度~O安や

痛�を伴う⼩処置{適

y»2

中等度鎮静 指⽰{適切{反応w

}1⾃発呼吸x気道反

射�維持2中程度~O

安や痛�を伴う処置{

適y»2

深鎮静 容易{覚醒{z1⾃発

呼吸|部分的{障害さ

¼»可能性2気道確保

能⼒|専⾨的訓練を受

け�者{限定さ¼»2

全⾝⿇酔 意識消失1⾃発呼吸~

抑制1気道反射~喪

失2⿇酔科医{¸»厳

密z管理|必要2

鎮静管理{zいv1患者安全~��{�適切z患者òû¿

úン°ÿパûスオキシñトúー1⾮侵襲的⾎圧測定1⼼

電÷zyĀ|O可⽋wy2特{中等度以上~鎮静w�1呼

吸‧循環パùñー¿~継続的z監視x記録|必要xzº~

y2

~�1鎮静を⾏う場合�1拮抗薬ÿフûþ¼ûû1úロ

キ½ンzyĀや気道管理器具を含�救急対応機器を直�

{使⽤w}»状態w準備wvzくこx|重要wy2

術後~痛�管理�重要z要素wy2術後疼痛~適切z管理�1患者~快適さ�けwzく1回復プロ»ス~促進{�寄Pw

~y：

予防的鎮痛：術前{¹~鎮痛薬投P{¸º1術後~痛�を軽減y»<先制鎮痛=~概念

多様式鎮痛：異z»作⽤機序~鎮痛薬を併⽤y»こxw1少zい副作⽤w¸º効果的z鎮痛を実現

段階的鎮痛：WHO疼痛ùÀー{基uく1痛�~程度{応x�鎮痛薬~選択

物理療法：冷却1圧迫1適切z体位zy~⾮薬物的⼿段�積極的{活⽤

患者へ~適切z説明�痛�管理~重要z側⾯wy2予想さ¼»痛�~程度1持続時間1対処法{tいv事前{説明y»こ

xw1患者~O安を軽減w1痛�へ~対処能⼒を⾼�»こx|w}~y2~�1痛�~程度を評価y»��~ツーûÿ数

値評価ス±ーûzyĀ~使⽤⽅法を指導w1適切z¿イÿン°w~報告を促yこx�有⽤wy2

V1.0

33



医療機器‧設備の安全管理

美容医療{zいv�1様々z⾼度医療機器|使⽤u¼vいまy2s¼¹~機器~安全性x効果を確保y»�±{�1適切

z管理体制~構築|不可⽋wy2機器~不適切z使⽤や管理不⾜�1患者~安全を脅{y�けwzく1医療機関~信頼性

や法的責任{²関わ»重要z問題wy2
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定期点検x保守

全v~医療機器�製造業者~推奨{従

s�定期点検x保守|必要wy2点検

記録を⽂書化w1機器tx~点検履歴

を管理wまy2üーザー機器�特{光

学系~校正や出⼒測定|重要wy2

スタッフ教育x訓練

機器を使⽤y»スタッフ全員|1適切

z操作⽅法1安全対策1緊急時対応{

tいv⼗分z訓練を受け»必要|あº

まy2新wい機器導⼊時{�必z操作

訓練を実施w1操作マニõアûを常{

閲覧可能z状態{保�まy2

不具合報告x対応

機器~不具合や事故�速や{{報

告w1対応y»体制を整えまy2

重⼤z不具合�医薬品医療機器総

合機構ÿPMDAĀへ~報告|義務
付け¹¼vいまy2機器{関連y

»ヒôúハット事例²記録w1予

防策を講xまy2

認証x法令遵守

使⽤y»全v~機器|適切z認証ÿ薬

機法{基uく承認‧認証Āを受けvい

»sxを確認wまy2無承認機器~使

⽤や適応外使⽤�避け1医療法や薬機

法zy~関連法規を遵守wまy2

安全対策~実施

üーザー機器~使⽤時{�適切z保護

眼鏡~着⽤1⾼周波機器使⽤時~接地

確認1電気安全対策zy~安全措置を

徹底wまy2施術室~安全設計ÿ反射

防⽌1換気zyĀ²重要wy2

⽂書管理x記録

機器~取扱説明書1保守記録1校

正証明書zy~⽂書を適切{管理

wまy2各機器~使⽤記録ÿ使⽤

者1患者1設定値zyĀ²残w1

問題発⽣時{追跡w}»¸う{w

まy2



特{美容医療w使⽤さ¼»代表的z機器xそ~安全管理~ポインøを以下{⽰wまy：

レーザー‧光治療機器

üー¶ー安全管理者~設置x安全教育~実施

適切z保護眼鏡ÿ波⻑{応xたĀ~着⽤~徹底

治療室~安全対策ÿ反射防⽌1施錠1警告表⽰Ā

出⼒測定器{よ»定期的z校正確認

冷却·ステð~点検x適切z動作確認

照射パùñータÿõû¸ンス1パûス幅等Ā~適切z

設定x記録

⾼周波ÿRFĀ‧超⾳波ÿHIFUĀ機器

接触部~清潔維持x患者間~適切z消毒

適切zカッ÷úンÀ剤~使⽤x品質管理

¸ネû¾ー出⼒~定期的z校正x確認

治療øッùや÷ýーö~破損‧劣化チ·ッ¿

電気安全性~確認ÿ漏電対策1接地確認Ā

冷却機能~動作確認x温度管理

機器導⼊時{�以下~ポインøを考慮y»こx|重要wy：

エビ÷ンスの確認：そ~機器~有効性x安全性{関y»科学的根拠を確認wまy1.

薬機法上の位置づけ：医療機器xwv適切{承認‧認証さ¼vい»{確認wまy2.

メーカーサポーø体制：øüーニンÀ提供1故障時~対応1消耗品供給zy~µポーø状況を確認wまy3.

施設の適合性：電源容量1設置スペース1安全対策zy~設備要件を満たwvい»{確認wまy4.

運⽤コスø：消耗品1保守費⽤1電気代zy~ùンニンÀコスøを含±た総費⽤を評価wまy5.

医療機器~経年劣化{²注意|必要wy2ñーカー~推奨使⽤年数を考慮w1定期的z更新計画を⽴v»こx|望まwい

wwょう2特{安全性{関わ»部品ÿ電源ユニッø1冷却·ステð1照射制御系zyĀ�優先的{点検‧交換を検討wま

y2

また1¿úニッ¿内{医療機器安全管理責任者を設置w1医療機器~安全使⽤~た±~研修実施1保守点検計画~策定1

安全情報~収集x対応zyを⼀元的{管理y»こxw1よº効果的z安全管理体制を構築y»こx|w}まy2
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医療従事者の教育と訓練

美容医療~安全性x質を確保するため{�1医療従事者~継続的z教育x訓練が不可⽋wす2技術~進歩や安全基準~更

新{対応し1常{最新~知識x技術を維持するこxが1医療従事者~専⾨的責任x⾔えます2

継続的専⾨能

⼒開発

倫理‧コÿュ

ûÁー·ョン
安全管理臨床技術基礎知識

効果的z教育‧訓練プýÀùĀを構築するため~要素xしv1以下~ý´ンøが重要wす：

職種別~専⾨教育

医師：最新~治療技術1合併

症管理1解剖学的知識~更新

看護師：患者Á²1処置補

助1緊急時対応1感染対策

受付‧»ウン»ùー：適切z

情報提供1患者対応1プù´

Ā·ー保護

管理者：安全管理·¹テĀ1

ú¹¿þネ¸āンø1法規制

~遵守

訓練⽅法~多様化

座学研修：講義1»ÿúー1

ºンù´ン学習

実技訓練：ÿンººン1·ÿ

ュüー·ョン1症例検討

ýーûプü´：患者対応1緊

急事態対応~模擬練習

外部研修：学会参加1専⾨コ

ー¹受講1施設⾒学

定期的z評価x改善

知識‧技術~定期的評価

フ³ーùĀッ¿{基uくプý

ÀùĀ改善

新たzûーºや課題~特定

個別~能⼒開発計画~策定
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特{美容医療{zいv重視すべ}教育内容{�以O~¸うz�~|あº~す：

安全管理の重点教育項⽬

解剖学的知識：特{危険部位ÿ⾎管⾛⾏1神経⾛⾏Ā

~詳細z理解

1.

緊急時対応：²úõ³ù½·ー対応1局所⿇酔中毒対

応1BLS/ACLS訓練
2.

合併症の予防と早期発⾒：各施術特有~ú¹¿理解x

対応策

3.

感染対策：最新~感染予防¼´ùù´ンx実践的z無

菌操作

4.

医療機器の安全使⽤：適切z設定‧操作x安全機能~

理解

5.

実践的z技術習得{�1適切z指導x監督~Ow~段階

的zøüーûンÀ|効果的wす2特{新しい技術や機器~

導⼊時{�1⼗分z訓練期間を設け1監督Ow~実践経

験を積�こx|重要wす2~�1技術習得~プýセ¹を⽂

書化し1各¹タッõ~習熟度を客観的{評価す»·¹テ

Āを構築す»こx�推奨さ¼~す2

専⾨資格や認定制度~活⽤�重要z要素wす：

専⾨医資格：形成外科専⾨医1⽪膚科専⾨医1美容外科専⾨医zy~取得⽀援

学会認定資格：各種学会|提供す»認定制度ÿüー¶ー認定医1注⼊治療認定医zyĀ

看護師の専⾨資格：⽪膚‧排泄Á²認定看護師1救急看護認定看護師zy

BLS/ACLS資格：全¹タッõ~BLS取得x1医師‧看護師~ACLS取得⽀援

教育‧訓練~効果を⾼�»��{�1¿úûッ¿内{学習⽂化を醸成す»こx�重要wす2以O~¸うz取º組�|有効

wす：

定期的z症例検討会~開催ÿ合併症や難症例を含�Ā1.

òôúハッø事例~共有x再発防⽌策~検討2.

外部研修参加者{¸»院内伝達講習~実施3.

専⾨書籍‧¸óーúû~購読x情報共有4.

¹タッõ間~āンタúンÀやô²üóõー~促進5.

~�1患者安全x医療~質向Nを⽬指すNw1医師�けwzく1多職種チーĀ全体~教育x連携強化|重要wす2チーĀ

医療~視点{¹1職種間~コÿõûÁー·ョン訓練や役割認識~共有を促進す»こxw1¸º安全w効果的z医療提供体

制を構築す»こx|w}~す2

V1.0

37



ヒヤリハット報告制度の構築

ヒôúÿóø報告制度�1実際{患者{害|及ぶ前{<ヒôú=xw�º<ÿó=xw�ºw�事例²収集‧分析w1¸

º重⼤z医療事故²未然{防��±~重要zú¹クþネ¸āンøôーûwy2美容医療{おいv²1s~制度²効果的{

運⽤y»sxw1安全⽂化~醸成x医療~質向N²図»sx|w}まy2

効果的zヒôúÿóø報告制度~構築{�1以O~要素|重要wy：

⾮懲罰的⽂化~確⽴

報告者|責±¹¼zいxいう保証|最²重要wy2ヒôú

ÿóø報告�罰則w�z�1·¹テĀ改善~�±xいう認

識²クúニóク全体w共有wまy2匿]報告²可能{y»

zy1報告~ÿーùû²Or»⼯夫²有効wy2

使いやyい報告·¹テĀ

報告⼿続}|複雑�x報告率|O|ºまy2簡潔w記⼊w

やyい報告書式や1電⼦的z報告·¹テĀ~導⼊{¸º1

忙wい医療現場w²迅速{報告w}»環境²整えまy2重

要z情報�漏¼z�収集wtt1報告~負担²最⼩限{抑

え»設計|理想的wy2

適切z分析x改善策~実施

収集w�事例²体系的{分析w1根本原因²特定y»sx

|重要wy2特{\種事例|繰º返さ¼»場合�1·¹テ

Ā的z問題|潜³wい»可能性|あºまy2分析結果{基

uいv具体的z改善策²⽴案‧実施w1そ~効果²評価y

»PDCAサ´クû²回wまy2

フ³ーùĀóクxコÿõニケー·ョン

報告さ¼�事例xそ~対策²¹タóフ全員{定期的{フ³

ーùĀóクy»sxw1報告~意義²実感wv²¹いま

y2ニõー¹üターや定例会議w~事例共有1改善策~進

捗報告zy²通xv1オープンzコÿõニケー·ョン²促

進wまy2
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美容医療w特{注⽬yy}òôúハッøカテ´úー{�以下~¸うz�~|あº~y：

投薬‧注射関連

薬剤取º違えÿ特{類似名称~薬剤Ā

投P量‧濃度~誤º

禁忌部位x~誤注⼊

アüû¾ー確認漏¼

機器‧設備関連

設定ñùāータ~誤º

機器~O具合‧誤動作

安全装置~未使⽤

保護具~O適切z使⽤

³ÿõニÁー·ョン関連

患者識別~誤º

施術部位~誤認

指⽰伝達~O備

患者x~説明O⾜

感染管理関連

⼿指衛⽣~O徹底

無菌操作~破綻

器具~滅菌O良

感染症患者~把握漏¼

収集w�òôúハッø事例~分析{�以下~¸うz⼿法|有効wy：

RCAÿ根本原因分析Ā

表⾯的z要因�けwzく1}~背後{あ»根本的z原因

を特定y»分析⼿法wy2<z|=を繰º返w問い{け»

こxw1·ステĀ的z問題点を明¹{{w~y2

例え�<薬剤取º違え=|起}�場合1単{<確認O⾜=

w終わ¹{»~w�zく1z|確認|O⼗分�っ�~

{1確認w{くい環境要因�zい{1類似薬品~保管⽅法

{問題�zい{zy1多⾓的{検討w~y2

FMEAÿ故障モード影響解析Ā

プýセス~各段階w起こºう»失敗Ăーùを事前{予測

w1}~影響x発⽣確率1検出可能性を評価y»予防的

分析⼿法wy2

新wい治療法や機器導⼊前{1潜在的zúス¿を洗い出

w1予防策を講x»こx|w}~y2例え�新型üー¶ー

導⼊時{1出⼒設定ÿス{¸»熱傷úス¿を予測w1⼆重

チェッ¿体制や安全装置~活⽤xいっ�対策を事前{組

�込�こx|w}~y2

òôúハッø報告制度~効果を⾼�»��{�1定期的z評価x改善|必要wy2報告件数~推移1重複事例~減少1改

善策~実施率zy~指標を設定w1制度~有効性を継続的{ĂニタúンÀy»こxをz勧�w~y2

~�1他施設w~事例や業界全体~安全情報�積極的{収集w1⾃施設~改善{活{yこx�重要wy2⽇本医療機能評

価機構~医療事故情報収集等事業や1学会等|提供y»安全情報を定期的{確認w1予防的z対策を講x»こxw1¸º

⾼いüベû~安全管理|実現w}~y2
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クレーĀ対応とリスクコÿュニケーション

美容医療w�患者~期待値|⾼�1結果{満⾜wzい場合や合併症|⽣x�場合{¿üーĀ{発展wやyい特性|あº~

y2適切z¿üーĀ対応�患者x~信頼関係回復��wz�1法的紛争x~発展を防�Nw²重要wy2~�1úス¿コ

ÿõニÁーション~質�医療安全~根幹を成y要素wy2

1¿üーĀ~早期発⾒

患者~不満や懸念を早期{察知y»�x|重要w

y2明⽰的z¿üーĀ以外{²1⾔動や表情{¹

不満~サ´ンを読�取»感度を⾼±~y2~�1

定期的z患者満⾜度調査や気軽{フ³ーùĀó¿

w}»仕組�を設�»�x²有効wy2

2 初期対応~原則

¿üーĀを受��際~初期対応|⾮常{重要w

y2傾聴姿勢を⽰w1患者~話を途中w遮¹z1

共感を⽰w~y2プù´Āシー{配慮w�場所w

対応w1記録をxºz|¹事実関係を整理w~

y2感情的{z¹z1冷静{t誠実z態度を維持

y»�x|ポ´ンøwy2

3問題解決プýセス

¿üーĀ~性質を⾒極±1適切z対応⽅針を決定

w~y2医学的{問題|あ»場合�治療や対策を

迅速{提供w1コÿõニÁーション不⾜|原因z

¹丁寧z説明を⾏い~y2経済的z解決|必要z

場合�1公平w合理的z提案を⾏い~y2解決~

w~⾒通wx計画を患者x共有w1進捗を報告w

~y2

4 フォýー²óプx再発防⽌

解決後²定期的{フォýー²óプw1患者~満⾜

度を確認w~y2~�1¿üーĀ事例を組織内w

共有‧分析w1システĀ改善や再発防⽌策を講x

~y2¿üーĀを組織学習~機会x捉え1サーó

ス品質向N{tz�»�x|重要wy2

効果的zúス¿コÿõニÁーション~�±~ポ´ンø�以O~通ºwy：

治療前~úス¿コÿõニÁ

ーション

施術~úス¿x期待さ¼»結果{

tいv1Āùンス~x¼�情報提

供を⾏い~y2専⾨⽤語を避�1

理解wやyい⾔葉w説明w1視覚

資料²活⽤w~y2患者~理解度

を確認y»�±1質問を促w1説

明内容を患者{要約wv²¹う�

x²有効wy2

úス¿情報�<~¼{=zy~曖

昧z表現w�z�1具体的z頻度

や程度w説明y»�x|望~wい

wy2説明内容x患者~同意を診

療録{詳細{記録wvz}~y2

合併症発⽣時~コÿõニÁ

ーション

合併症|発⽣w�場合�1事実を

隠さz迅速{患者{伝え~y2謝

罪yy}点|あ¼�誠実{謝罪

w1起}��x~説明x今後~対

応策を明確{伝え~y2患者~質

問{丁寧{答え1不安を軽減y»

¸う努±~y2

必要{応xv院⻑やN級医²交え

�説明~場を設�1組織xwv真

摯{対応y»姿勢を⽰w~y2合

併症~治療{�追加費⽤を請求w

zいzy1誠意あ»対応|重要w

y2

組織内úス¿コÿõニÁー

ション

スタóフ間w安全情報やòôúÿ

óø事例を共有y»⽂化を醸成w

~y2定期的z安全ÿーテ³ンÀ

やÁースカンフ±üンスw1úス

¿情報や対策を議論w1組織全体

~安全意識を⾼±~y2

院内w~報告を促進y»�±1⾮

懲罰的z環境u�º|重要wy2

~�1多職種間~コÿõニÁーシ

ョン¾óóプを埋±»�±1標準

化さ¼�コÿõニÁーションôー

ûÿ例：SBARĀ~導⼊²検討w
~y2
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クüーð対応{zけ»<wv�いけzい=⾏動xwv1以O~点{注意|必要wy：

避けるべき対応

責任転嫁や⾔い訳をy»

患者を責�»1批判y»

過度~防衛姿勢を⾒せ»

事実確認前{断定的z発⾔をy»

患者~話を軽視wたº1途中w遮»

感情的{z»1冷淡z態度を⽰y

⾮現実的z約束をy»

対応を不当{遅¹せ»

組織的なクレーム管理体制

クüーð対応を個⼈{任せ»~w�zく1組織xwv対応

y»体制を構築y»こx|重要wy2以O~要素を含�体

制を整備w~wょう：

クüーð対応責任者~指名

クüーð対応フýー~⽂書化

クüーð記録シスöð~整備

クüーð分析x対策⽴案~プýセス

スタッフ教育x研修~実施

医療安全委員会x~連携

医療ñ÷³エーションÿ医療対話仲介Ā~活⽤

重⼤z医療事故発⽣時{�1事実確認1患者対応1情報開⽰1記録保全1報告義務zyを含�危機管理計画を事前{策定

wvzくこx|重要wy2~た1必要{応xv法ß専⾨家や医療安全コンサûタンøzy~外部専⾨家~⽀援を求�»こ

x�検討w~y2

最à{1クüーðを<組織学習~機会=x前向}{捉え1サービス向Nや安全性向N{活{yマ´ンùセッø|重要w

y2患者{¹~フ³ーùバック�1医療~質向N{xっv貴重z情報源xzº~y2クüーð対応~過程w得¹¼た知⾒

を1組織全体w共有w改善{活{y仕組�を整え~wょう2
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診療記録の適切な管理

美容医療{zけ»診療記録�1医療安全~確保1医療~質向N1そしv万⼀~医療紛争時~法的防御{zいv極±v重要

z役割²果�します2特{⾃費診療|中⼼~美容医療w�1保険診療以N{詳細{t適切z記録|求±¹¼ます2

診療記録~基本原則

診療記録�医療⾏為~証拠wあº1医療~継続性²確保す

»⼿段wす2真実性ÿ事実{基uく記載Ā1同時性ÿ医療⾏

為x同時期~記録Ā1客観性ÿ偏º~zい表現Ā1適時性

ÿ必要z時{利⽤可能Ā~4原則²満�す必要|あºます2

記録内容~充実

美容医療w�特{以O~内容~詳細z記録|重要wす：患

者~希望‧訴え1医師~所⾒x診断1治療計画x選択理

由1説明内容x患者~反応1同意取得過程1施術詳細ÿ使

⽤薬剤‧機器~種類‧量‧設定値等Ā1施術中~患者状態1

術後指⽰x患者へ~説明2

写真‧画像記録

美容医療w�特{術前‧術後~写真記録|重要wす2標準

的z撮影条件ÿ⾓度1照明1距離等Ā²統⼀し1経時的z

⽐較|可能z¸う{します2撮影{�患者~同意²得»こ

x²忘¼v�zºませ³2画像�患者~同意説明や治療効

果~評価�けwzく1法的防御{zいv²重要z証拠xz

ºます2

個⼈情報保護x管理

診療記録�医療法w5年間~保存|義務付け¹¼vいます
|1美容医療w�⻑期的z経過観察や再施術~可能性²考

慮し1¸º⻑期間ÿ10年以NĀ~保存|望ましいwす2ま
�個⼈情報保護法{基uく適切z管理ÿアクセス制限1持

�出し禁⽌1廃棄⽅法等Ā²徹底します2
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美容医療w特{重要xz»\意書‧説明⽂書~記録管理{tいvも留意|必要wy：

同意書‧説明⽂書の管理

施術tx~詳細z説明⽂書x\意書を準備

想定u¼»úス¿x合併症を具体的{記載

患者~署]x⽇付を必z取得

説明を⾏sた医師~サ´ンx⽇付も記録

\意書原本�診療録x⼀緒{保管

複写を患者{渡し1内容~再確認を促y

\意書~定期的z⾒直しx更新

電⼦»ûテシステムを導⼊y»場合�1以O~点{留意

y»sx|重要wy：

厚⽣労働省~<医療情報システム~安全管理{関y»

¼´ùù´ン={準拠したシステム選定

定期的zðッ¿²ップx災害対策

²¿セス権限~適切z設定x監査証跡~記録

セ½ュúテ³対策ÿウ´ûス対策1暗号化1ñスワー

ù管理等Ā~徹底

システム障害時~代替⼿段~確保

特{美容医療w記録yy}重要�⽬{tいv1以O{詳細を⽰し~y：

»ウンセúンÀ記録

初診時~詳細z問診内容ÿ美容

N~悩�1希望y»改善点1過

去~美容医療経験1²üû¾ー

歴等Āを記録し~y2患者~⾔葉

をそ~~~引⽤形式w記録y»

x1後w患者~期待x現実~¾

ャップを検証y»際{有⽤wy2

~た1提案した治療ºプション

xそ~選択理由1患者~反応や

質問zyも記録し~y2

施術内容~詳細記録

使⽤した製品ÿ製品]1ýッø

番号1使⽤量Ā1機器設定ÿ出⼒

値1照射時間1照射回数等Ā1施

術⼿�1局所⿇酔~種類x量1

施術中~患者~反応や症状~変

化zyを具体的{記録し~y2特

{注⼊療法w�注⼊部位を図⽰

y»zy視覚的z記録も有⽤w

y2施術者]x補助者]も明記し

~y2

経過観察x合併症管理

施術後~経過観察記録ÿ腫脹1

発⾚1内出⾎等~程度x経過Ā1

患者~主観的評価1医師~客観

的評価を時系列w記録し~y2特

{合併症や有害事象|発⽣した

場合�1そ~症状1重症度1発

⾒経緯1対応措置1患者x~説

明内容1転帰zyを詳細{記録

し~y2電話w~相談内容zyも

記録{残ysx|重要wy2
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診療記録を医療安全x質向N{活⽤y»た±{�1以O~ようz取º組�|有効wy：

定期的な記録監査：診療記録~質を評価w1改善点を特定y»た±~定期的z監査シスöムを構築

症例検討会での活⽤：合併症事例や難治例~診療記録を匿名化wたNw症例検討会w共有w1学習~機会xy»

治療効果の分析：記録÷ータを集計‧分析y»こxw1治療効果や患者満⾜度~傾向を把握w1治療プýøコû~改

善{活⽤

リスク管理への活⽤：有害事象やヒヤúハッø~記録を分析w1シスöム的z問題点を特定wv改善策を講x»

記録~質を向Nさせ»た±{�1スタッフ教育x記録öンプüーø~整備|重要wy2各施術タイプ別~記録öンプüー

øを作成w1必要z情報項⽬を漏¼zく記録w}»よう{w~wょう2~た1定期的z記録研修を実施w1記録~重要性

x適切z記録⽅法{ついv~理解を深±»こx²効果的wy2
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美容医療における法的‧倫理的留意点

美容医療�⼀般~保険診療x�異z»特有~法的‧倫理的課Üを持っvい~す2医学的必要性¸º²患者~希望{基uい

v⾏わ¼»こx|多く1消費者保護x医療倫理~両⾯{¹~配慮|必要wす2ここw�1美容医療{携わ»医療者|知っ

vzくべ}主要z法的‧倫理的留意ùを解説し~す2

美容医療{特{関連す»主要z法規制x留意ù�以O~通ºwす：

医療広告規制

医療法w�医療広告{厳格z規制|あº~す2美容医

療w�特{1効果~保証や誇⼤広告1ビõ¹ー²õタ

ー写真~掲載条件1価格表⽰~⽅法zy{注意|必要

wす22018年~法改正w¶·öµ´ト²広告規制~対
象xzº1SNSマーÁテ³ンÀw²規制遵守|求±¹
¼~す2

契約関連法規

美容医療�特定商取引法~対象xzº1⼀定Ý以N~

契約w�¿ーúンÀºõ制度|適⽤さ¼~す2~た消

費者契約法{基u}1不当z勧誘や執拗z勧誘�禁⽌

さ¼vい~す2即⽇施術~強要や不⼗分z説明{¸»

契約�取消し~対象xz»可能性|あº~す2

医薬品‧医療機器~適正使⽤

薬機法ÿ医薬品医療機器等法Āw�1未承認薬や医療

機器~使⽤1適応外使⽤{�制限|あº~す2特{輸

⼊製品や新規技術~導⼊時{�1薬機法N~位置uけ

を確認す»こx|重要wす2~た1副作⽤や不具合|

発⽣した場合~報告義務²遵守す»必要|あº~す2

⾮医師{¸»医療⾏ú~禁⽌

医師法w�1医師以外|医療⾏úを⾏うこx�禁⽌さ

¼vい~す2美容医療{zいv²1注射1レー¶ー照

射1メス{¸»切開zy~医療⾏ú�医師~�|⾏え

~す2»¶ンセùーや看護師|医療⾏úを⾏うこx~

zい¸う1業務範囲を明確{定±»必要|あº~す2
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美容医療{zけ»倫理的課題x対応策{tいv1以下{主要zポイント²⽰w~y：

倫理的ジレンマと対応

患者の希望と医学的適応のバランス：患者~希望y»

施術|医学的{O適切x判断さ¼»場合1丁寧z説明

xï替案~提⽰|必要wy2商業的利益¸º患者~安

全²優先y»姿勢|重要wy2

未成年者への施術：未成�者x~美容医療�慎重z判

断|求±¹¼~y2成⻑発達x~影響や⼼理的側⾯²

考慮w1保護者~同意²得»こx�²ち½³1本⼈~

真~希望x判断能⼒²慎重{評価w~y2

⾝体醜形障害への対応：過度~容姿x~執着|あ»患

者w�1美容医療|症状²悪化させ»可能性|あº~

y2適切zス¿úーニンÀx1必要{応xv精神科医

x~連携|重要wy2 美容医療{zけ»倫理的意思決定~フüームワー¿xw

v1以下~4原則|有⽤wy：

⾃律尊重：患者~⾃⼰決定権²尊重w1⼗分z情報提

供{基uく同意²得»

1.

無危害：患者{害²Pえzい1úス¿²最⼩化y»治

療選択²⾏う

2.

善⾏：患者~最善~利益²考え1適切z治療²提供y

»

3.

公正：公�{医療資源²配分w1患者間w差別²wz

い

4.

こ¼¹~原則{基u}1個々~Áースw倫理的判断²⾏う

こx|重要wy2

法的úス¿管理~実践的アプýーチxwv1以下~取º組�|推奨さ¼~y：

医師賠償責任保険の加⼊：万⼀~医療事故{備え1⼗分z補償内容~保険{加⼊wvzくこx|重要wy2特{⾼ú

ス¿~施術²⾏う場合�1追加~特約zy²検討w~y2

1.

契約書類の法的üビュー：同意書や契約書類�定期的{専⾨家ÿ医療法務{詳wい弁護⼠等Ā{¸»üビュー²受

け1最新~法ðや判例{対応させ~y2

2.

スタッõ教育：接遇{¹医療⾏ú~w1法的‧倫理的{適切z⾏動|w}»¸うスタッフ教育²徹底w~y2特{勧

誘⾏ú~適切z範囲や1⾮医師|⾏え»業務~限界{tいv~理解|重要wy2

3.

トラöû対応マニュアûの整備：¿üームや医療事故発⽣時~対応⼿順²明確{w1全スタッフ{周知wvz}~

y2初期対応~適切さ|紛Ï拡⼤防⽌~鍵xzº~y2

4.

継続的な法令情報の収集：美容医療{関わ»法規制�変更さ¼»こx|あ»た±1学会や業界団体{¹~情報²定期

的{確認w1実務{反映させ~y2

5.

医療機関xwv組織的{法ð遵守ÿコンプùイアンスĀ体制²構築y»こx²重要wy2院内{コンプùイアンス担当者

²置}1定期的z⾃⼰ù検²⾏うこxw1法的úス¿²Î防的{管理y»こx|w}~y2美容医療�医療x商業~境界

領域{あ»{¹こそ1¸º⾼い倫理観x法ð遵守意識|求±¹¼»こx²常{意識yy}wwょう2
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美容医療における感染対策：環境管理

美容医療¿úニó¿{お�»環境管理�1院内感染防⽌~重要z要素wy2清潔w適切{管理u¼�環境�1患者x医療

¹¿óõ双⽅~安全を確保y»��wz�1¿úニó¿~信頼性向上{²寄与wまy2

施術室~¾ーニンÀ²重要z感染対策wy2施術エú²を清潔度{応xv区分�ÿ清潔区域1準清潔区域1⼀般区域Ā

w1適切z感染対策üベûを設定wまy2特{侵襲的処置を⾏う区域w�1よº厳格z清掃‧消毒÷ýøコûを適⽤wま

y2
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施術室~清掃x消毒

施術室�患者tx{適切z清掃x消

毒を⾏いまy2特{⾼頻度接触⾯

ÿ処置台1ù´ø1機器操作パý

û1ù²þözyĀ�1中〜⾼⽔準

~消毒薬w清拭wまy2床や壁²定

期的{洗浄w1⽬{⾒え»汚¼�y

�{対処wまy2

換気x空調管理

適切z換気�空気媒介感染~ú¹¿

低減{重要wy2施術室�1時間あ�
º6〜12回~換気回数を確保w1空
調õ³û¿ー~定期的z清掃‧交換

を⾏いまy2エ²ý¾ûが発⽣y»

処置ÿüー¶ー治療zyĀ後�特{

換気を徹底wまy2

⽔環境~管理

⼿洗い設備�⾮接触型が理想的w

y2ü¸オýù症予防~�±1給

湯設備や貯⽔¿ン¿~定期的z清

掃x⽔質検査を実施wまy2美容

医療w使⽤y»⽔ÿ洗浄⽤1冷却

装置⽤zyĀ�適切z品質が確保

u¼vい»sxを確認wまy2

廃棄物管理

医療廃棄物ÿ感染性廃棄物Āx⼀般

廃棄物を適切{分別w1感染性廃棄

物�専⽤~容器w保管‧処理wま

y2特{鋭利z器具ÿ針zyĀ�専

⽤~耐貫通性容器{廃棄wまy2廃

棄物~保管場所�清潔{保�1定期

的{消毒wまy2

úýン管理

患者が接触y»úýン類ÿ·ーô1

¿オû1ガウンzyĀ�患者tx{

交換w1適切{洗濯‧消毒wまy2

⾎液や体液w汚染u¼�úýン�感

染性úýンxwv取º扱い1専⽤~

袋{分別wv処理wまy2

環境モニ¿úンÀ

定期的z環境表⾯~細菌学的検査

や1清掃~質~評価を⾏いまy2

特{⾼ú¹¿処置を⾏う部屋w

�1よº頻繁zモニ¿úンÀが推

奨u¼まy2問題が発⾒u¼�場

合�1清掃⽅法や消毒薬~⾒直w

を⾏いまy2



効果的z環境消毒~た±{�1適切z消毒薬~選択x使⽤⽅法|重要wy：

主な環境消毒薬と適⽤

アûコーû系ÿ70〜
80%Ā

⼩さz表⾯や機器~迅

速z消毒{適wvい~

y2蒸発|早�残留性�

あº~せ³|1有機物

~存在Ow�効果|減

弱w~y2

次亜塩素酸úトú¶ð 広範z殺菌スペ¿øû

²持ち1⾎液‧体液汚

染~除去{適wvい~

y2⾦属へ~腐⾷性|あ

»た±1使⽤後�⽔拭

}|必要wy2

第四級アンòû¶ð化

合物

低〜中⽔準~消毒薬

w1残留効果|あº~

y2⼀般的z環境表⾯~

消毒{適wvい~y

|1芽胞{�効果|限

定的wy2

過酸化⽔素系 広範z殺菌効果x環境

へ~低い影響|あº~

y2電⼦機器zy湿気{

敏感z機器~消毒{²

使⽤w}~y2

消毒効果を最⼤化するポイント

消毒前{⽬{⾒え»汚¼²除去y»ÿ洗浄→消毒~⼆

段階Ā

製造業者~推奨y»希釈濃度x接触時間²遵守y»

消毒液�頻繁{交換w1汚染²防⽌y»

⼀⽅向ÿ清潔z部分{¹不潔z部分へĀ{拭}取»

消毒薬~相互作⽤や禁忌²理解y»ÿ例：次亜塩素酸

x酸性洗剤~混合禁⽌Ā

適切z個⼈防護具ÿ⼿袋1þス¿1¸÷ýンzyĀ²

着⽤y»

効果的z環境管理{�1明確z÷ýøコûxチ·ッ¿ú

スø~作成1清掃スタッõへ~教育‧訓練|不可⽋wy2

~た1定期的z監査x改善活動²通xv1環境管理~質²

継続的{向Nさせ»こx|重要wy2

美容医療特有~環境管理N~注意点xwv1以O~項⽬{²留意y»必要|あº~y：

ñイク落とし‧洗顔¸úアの管理：⽔�}{¸»環境汚染²防⽌w1使い捨vペーパータºû~使⽤²推奨w~y2

美容機器の特殊部品の洗浄：üー¶ー照射øッù1RF電極1超⾳波÷ýーözy1機器特有~部品�製造業者~指⽰
{従っv適切{洗浄‧消毒w~y2

化粧品‧ジ·û類の衛⽣管理：複数~患者{使⽤y»製品�1交差汚染²防�た±適切z容器ÿýン÷式zyĀ²使

⽤w1開封後~期限管理²徹底w~y2

待合室‧受付¸úアの衛⽣管理：不特定多数|触¼»雑誌1»タýÀ1µン÷û品zy~衛⽣管理²重要wy2

環境感染対策�1単z»清掃w�z�1科学的根拠{基uいた感染úス¿管理~⼀環wあ»こx²認識w1¿úニッ¿全

体w~取º組�xwv位置u�»こx|重要wy2
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顔⾯解剖の理解と安全なアプローチ

美容医療1特{注⼊療法や外科的処置{zいv1顔⾯~詳細z解剖学的知識�安全z施術~基盤xzº~y2⾎管1神

経1筋⾁zy~重要構造物~位置関係を熟知y»こxw1重篤z合併症~úス¿を⼤幅{低減w}~y2

顔⾯~⾎管解剖x危険区域~理解�1特{フ³ùー注⼊{zいv最²重要wy2フ³ùー~⾎管内注⼊{¸»⽪膚壊死や

失明zy~重篤z合併症を防��±{�1以Q~主要⾎管x}~⾛⾏を熟知y»必要|あº~y：

眼動脈系

眼動脈�内頸動脈{¹分岐w1

P眼窩裂を通っv眼窩内{⼊º

~y2}~枝wあ»滑⾞P動脈1

滑⾞Q動脈1背側⿐動脈�1}

¼~¼眉間部1内眼⾓1⿐背部

{分布w~y2こ¼¹~⾎管領域

へ~フ³ùー注⼊�1逆流{¸

º網膜中⼼動脈閉塞を引}起こ

w1失明~úス¿|あº~y2

⾼リスク部位：眉間ÿÀùベ

ùĀ1⿐背1内眼⾓周囲

顔⾯動脈系

顔⾯動脈�外頸動脈~主要z枝

w1Q顎縁を回º顔⾯{P⾏w

~y2⿐翼外側部を通º1内眼⾓

{向{っvP⾏w1眼⾓動脈x

zº~y2こ~経路w眼動脈系x

吻合y»�±1顔⾯動脈領域へ

~フ³ùー注⼊w²失明úス¿

|あº~y2顔⾯動脈~枝wあ»

P唇動脈‧Q唇動脈�⼝唇部{

分布w~y2

⾼リスク部位：⿐唇溝1⿐翼1

⼝⾓周囲1PQ⼝唇

浅側½動脈系

浅側½動脈�外頸動脈~終枝

w1⽿前部{¹側½部{P⾏w

~y2前½部x側½部{分布w1

特{前½枝�前½部~⾎流を担

い~y2こ~領域へ~フ³ùー注

⼊w�1側½部~⽪膚壊死や脱

⽑~úス¿|あº~y2

⾼リスク部位：こ±{�ÿ側½

部Ā1前½部

顔⾯~神経解剖²重要z要素wy2主{顔⾯神経ÿ第VII脳神経ĀxO叉神経ÿ第V脳神経Ā~分布を理解wvz�必要|
あº~y：

顔⾯神経ÿ運動神経Ā

顔⾯筋~運動を⽀配y»神経w1茎乳突孔{¹出v⽿Q

腺内w分枝w~y2主z枝�：

側½枝：前½筋x眼輪筋P部を⽀配1フェ´スúフト

時{損傷úス¿

¼⾻枝：眼輪筋Q部を⽀配

¼筋枝：⿐翼xP⼝唇~筋⾁を⽀配

O顎縁枝：Q⼝唇x顎~筋⾁を⽀配1顎Q部~⼿術w

損傷úス¿

頸枝：広頸筋を⽀配

こ¼¹~神経枝を損傷y»x1対応y»部位~表情筋⿇

痺|⽣x~y2

三叉神経ÿ感覚神経Ā

顔⾯~感覚を司»神経w1眼神経1P顎神経1Q顎神経

~3枝{分{¼~y：

眼神経ÿV1Ā：前½部1眼窩P部1⿐背~感覚を⽀配

N顎神経ÿV2Ā：¼部1P⼝唇1P⻭⾁~感覚を⽀配

O顎神経ÿV3Ā：Q⼝唇1オトガ´1Q顎~感覚を⽀
配

局所⿇酔注射~際{�1こ¼¹~神経~⾛⾏を考慮w~

y2特{眼窩Q孔ÿP顎神経~眼窩Q神経|通過Ā1オト

ガ´孔ÿQ顎神経~オトガ´神経|通過Ā~位置�重要

wy2
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顔⾯~層構造~理解²安全z施術~た±{不可⽋wy2⽪膚{¹⾻{⾄»顔⾯~層構造�以O~通ºwy：

⽪膚ÿ表⽪‧真⽪Ā：最外層w1顔⾯~各部位w厚さ|異zº~y1.

⽪下脂肪：部位{¸º厚さ|異zº1眼瞼部w�⾮常{薄く1¼部w�厚くzº~y2.

表情筋ÿSMAS層Ā：顔⾯表情を司»筋⾁群w1⽪膚{直接付着w~y3.

深部筋膜：表情筋~O層{あ»筋膜w1咀嚼筋を覆い~y4.

深部脂肪層：¼部zy{存在y»脂肪区画w1加齢xx²{O垂w~y5.

⾻膜：顔⾯⾻を覆う膜w1そ~O{⾻|あº~y6.

各種美容治療{zけ»安全z解剖学的²プýーチ{tいv1以O{要点を⽰w~y：

5
フ³ラー注⼊~安全原則

1. 危険区域w�鈍針»ニューüを使⽤
y»

2. 少量ztゆsくº注⼊w1注⼊中�
吸引テスøを⾏う

3. 深部層ÿ⾻膜NzyĀx~注⼊を基
本xy»

4. ⾎管⾛⾏{平⾏w�zく垂直{注⼊
y»

5. ⼀度{⼤量注⼊を避け1複数回{分
け»

4
üøックス注射~安全ý´ン

ø

1. 眼輪筋x~注射�眼窩縁{¹少zく
x²1cm離y

2. 前½筋w�左右対称~注⼊点x⽤量
を守»

3. ⼝周囲w�筋⾁~層を正確{同定w
v注⼊y»

4. 頸部w�正中部ÿ⾆⾻N筋群Āx~
注⼊を避け»

3
外科的処置~解剖学的留意点

1. 側½部~剥離�側½筋膜~正wい層
w⾏う

2. O顎縁~操作w�O顎縁枝~⾛⾏{
注意y»

3. 顔⾯~⽪膚切開�ラン¼ー線{沿s
v設計y»

⽇常~臨床w解剖学的知識を維持‧向Nさ{»た±{�1解剖学²øラスや参考書~定期的z復習1解剖学的ランùþー

ク~触診練習1可能wあ¼�解剖実習x~参加1最新~解剖学研究~⽂献üビューzy|推奨さ¼~y2~た1合併症症

例~検討を通xv1特{注意yy}解剖学的構造を再確認y»こx²重要wy2

解剖学的知識�単z»暗記w�zく1臨床的思考x組�合わ{v活⽤y»こxw1真{安全z施術{tz|º~y2常{

<こ~部位{�何|通svい»{=を意識wz|¹施術を⾏うこx|1合併症予防~基本wy2
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微⽣物学と抗菌薬の基礎知識

美容医療{おいv²1術後感染症~予防x管理~�±{�1微⽣物学x抗菌薬{関y»基礎知識がO可⽋wy2適切z抗

菌薬~選択x使⽤�1感染症~効果的z予防‧治療�けwzく1薬剤耐性菌~発⽣防⽌{²寄Pw~y2
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⽪膚常在菌

健康z⽪膚{�多様z常在菌が存在w

~y2表⽪öùウ球菌1コúýバクテ

úウム属zyが優勢w1病原菌~増殖

を抑制y»防御機能を持�~y2過度

z消毒�常在菌~⽣態系を乱w1逆{

感染ú¹クを⾼±»可能性があº~

y2

美容医療w問題xz»病原体

⻩⾊öùウ球菌ÿ特{MRSAĀ1連鎖球
菌1緑膿菌1⾮結核性抗酸菌zyが美

容医療関連感染症~主z原因菌wy2

~�1HIV1B型‧C型肝炎ウイû¹z
y~⾎液媒介病原体²注意が必要w

y2真菌ÿカン¸À1⽩癬菌Ā²美容

施術後~感染源xzºえ~y2

感染経路x予防

接触感染ÿ直接‧間接Ā1⾶沫感

染1空気感染1⾎液媒介zy様々

z経路があº~y2経路{応x�

予防策ÿ⼿指衛⽣1個⼈防護具1

無菌操作1適切z環境消毒zyĀ

を講x»こxが重要wy2特{侵

襲的処置w�1厳格z無菌操作が

O可⽋wy2

抗菌薬~基本

抗菌薬�作⽤機序{よº1細胞壁合成

阻害ÿβ-ùク¿ム系Ā1蛋⽩合成阻害
ÿþクロùイù系1テøùサイクúン

系Ā1核酸合成阻害ÿキþロン系Āzy

{分類さ¼~y2適切z抗菌薬選択{

�1推定さ¼»原因菌1感染部位1患

者~状態1抗菌¹ペクøûzyを考慮

w~y2

抗菌薬耐性ÿAMRĀ
O適切z抗菌薬使⽤�薬剤耐性菌を⽣

�出w~y2耐性機序{�酵素産⽣

ÿβ-ùク¿þーゼzyĀ1排出ýン÷1
標的変異zyがあº~y2AMR対策x
wv1適正使⽤ÿ狭域¹ペクøû選

択1適切z⽤量‧期間Āが重要wy2

予防的抗菌薬

⼿術部位感染予防~�±~抗菌薬

投P�1術前30〜60分{開始w1
多く~場合24時間以内{終了w~
y2⻑期投P�耐性菌ú¹クを⾼

±»�±避け~y2術式{応x�

適切z抗菌薬選択ÿ主{⽪膚常在

菌をカバーĀが重要wy2



美容医療{おけ»主z感染症x推奨さ¼»抗菌薬{ついv1以下{概要を⽰します：

⽪膚‧軟部組織感染症

蜂窩織炎‧膿瘍 主{öùウ球菌1連鎖

球菌{よ»感染2第⼀

選択�セõァ¾úンz

y~セõァロスýúン

系1また�クúンÀþ

´シン2MRSA疑いw�
バンコþ´シンも考

慮2

インプラント関連感染 バ´オõ³ûム形成が

問題2⻑期抗菌薬治療

x1重症例w�´ン÷

ùンø除去が必要2ö

ùウ球菌が主z原因

菌2

⾮結核性抗酸菌感染 美容医療機器~汚染が

原因xz»こxも2治

療{�複数~抗菌薬

ÿクùúスロþ´シ

ン1エ¿ンöøーûz

yĀ~⻑期併⽤が必

要2

バ´オõ³ûム�細菌が産⽣す»粘液性物質{覆わ¼た細

菌集団w1抗菌薬~浸透を阻害し1通常~10〜1000倍~
抗菌薬濃度が必要{z»こxがあºます2特{´ン÷ùン

øや異物周囲~感染症w�重要z問題xzºます2バ´オ

õ³ûム関連感染症~治療{�1d⾼⽤量抗菌薬~⻑期

投与1e複数抗菌薬~併⽤1f可能wあ¼�異物除去1

が基本xzºます2
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抗菌薬~合理的z選択‧使⽤~�±~ý´ンø�以O~通ºwy：

診断的²÷ýーチ

可能z限º培養検査²実施w1原因菌x薬剤感受性²

確認wまy2膿瘍形成時�切開排膿w1検体²採取2

⾁眼的特徴ÿ臭い1⾊1性状Ā{¹²推定原因菌~⼿

|{º|得¹¼まy2臨床徴候ÿ発熱1炎症þー»ー

N昇1局所所⾒Ā~評価²重要wy2

標的治療

推定原因菌や培養結果{基u}1最²狭いスペ¿øû

w効果的z抗菌薬²選択wまy2ÀùĀ陽性菌ÿöù

ウ球菌1連鎖球菌Ā{�第⼀世代セõ±ýスýúン系

やペニシúン系|有効w1ÀùĀ陰性菌ÿ⼤腸菌1緑

膿菌Ā{�½ノýン系や²ÿノÀúコシù系|有効w

y2

患者因⼦~考慮

²üû¾ー歴1肝腎機能1年齢1妊娠~有無zy{基

u}抗菌薬²調整wまy2特{腎機能低O患者w�多

�~抗菌薬w⽤量調整|必要wy2ま�1薬物相互作

⽤{²注意w1患者~服⽤中~薬剤²確認wまy2

治療効果~評価

抗菌薬開始後48〜72時間w臨床症状~改善²評価wま
y2改善|zい場合�1診断~再考1別~抗菌薬へ~

変更1外科的介⼊~必要性zy²検討wまy2培養結

果|判明w�¹1¸º適切z抗菌薬{変更ÿde-
escalationĀy»こx²検討wまy2

美容医療{zけ»抗菌薬~適正使⽤~�±~÷ù¿テ³»û¼´ùxwv1以O~原則²守»こx|推奨さ¼まy：

予防的抗菌薬�最⼩限{：埋⼊物²伴う⼿術や3時間²超え»⼿術zy1感染úス¿~⾼い症例{限定wまy21.

適切zタイミング：予防的抗菌薬�切開30〜60分前{投P²完了w1⼿術時間|⻑い場合�半減期{基uいv追加投
Pwまy2

2.

短期間投与：予防的抗菌薬�通常24時間以内{終了w1ùüーンや中⼼静脈»テーテû~存在�けw�投P延⻑~理
由{�zºませ³2

3.

⽪膚常在菌をカバー：美容外科w�主{öùウ球菌1連鎖球菌²»バーy»抗菌薬ÿセõ±ゾúンzyĀ|⼀般的{

選択さ¼まy2

4.

適切z⽤量：肥満患者w�体重{応x�⽤量調整|必要z場合|あºまy25.

局所抗菌薬~慎重使⽤：局所抗菌薬~O適切z使⽤�耐性²促進y»�±1システÿッ¿z抗菌薬|優先さ¼まy26.

抗菌薬~適正使⽤�患者~治療効果²最⼤化y»�けwz�1薬剤耐性菌~発⽣²防~1将来~世代~�±{²重要z責

任wy2美容医療従事者²1こ~世界的z課題{積極的{取º組°必要|あºまy2
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⿇酔の安全管理

美容医療w�1患者~快適さx安全を確保y»�±{様々z⿇酔法|⽤い¹¼まy2局所⿇酔{¹静脈鎮静1全⾝⿇酔ま

w1}¼~¼~⿇酔法{特有~úス¿x安全対策|あºまy2適切z⿇酔管理�1患者~安全確保x満⾜度向N~両⾯w

重要wy2

局所⿇酔

最²⼀般的{使⽤さ¼»⿇酔法w

y2úùカイン1öôバカイン1

āôバカインzy|主{⽤い¹¼

まy2安全z使⽤~�±{�1最

⼤安全量~遵守ÿúùカインw�

7mg/kgĀ1適切z注⼊テ¿ûッ
¿1アùüúúン添加{¸»作⽤

延⻑x全⾝吸収抑制zy|重要w

y2

局所⿇酔中毒ÿLASTĀ対策
中枢神経症状ÿ±まい1⽿鳴º1

痙攣zyĀや循環器症状ÿO整

脈1⾎圧低OzyĀ{注意w1発

⽣時{�直ち{投P中⽌1気道確

保1酸素投P1必要{応xv20%
脂肪乳剤~投Pを⾏いまy2救急

カーø{脂肪乳剤を常備y»こx

|推奨さ¼まy2

静脈鎮静

中等度~侵襲を伴う処置{適w�

⽅法wy2ÿÀ¾ùĀや÷ýポõ

ォーûzyを使⽤w1患者~意識

üベûx⽣体反応を注意深くĂû

¿úンÀwまy2過鎮静{¸»呼

吸抑制úス¿|あ»�±1適切z

投P量調整x呼吸‧循環Ăû¿ú

ンÀ|O可⽋wy2
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⿇酔前評価�安全z⿇酔管理~基本wす2以下~項⽬を術前{評価す»こxが重要wす：

⿇酔前評価の重要項⽬

既往歴：特{⼼疾患1呼吸器疾患1肝腎機能障害1糖

尿病1甲状腺疾患

²üû¾ー歴：⿇酔薬1抗⽣物質1ùöッ¿スzy~

²üû¾ー

現x服⽤中の薬剤：特{抗凝固薬1抗⾎⼩板薬1降圧

薬1精神科薬

過去の⿇酔歴：⿇酔合併症~有無1悪性⾼熱症~家族

歴

気道評価：開⼝制限1頸部可動性1マùンñö³分

類1甲状軟⾻—オøガ´間距離

⾝体所⾒：ð´タûサ´ン1BMI1⼼肺聴診

必要に応じた検査：⼼電図1胸部X線1⾎液検査zy

適切zモニタúンÀ�⿇酔安全管理~要wす2美容医療{

おけ»⿇酔モニタúンÀ~基本項⽬{�以下が含ま¼ま

す：

パûスº½シメトúーÿSpO₂Ā：連続的z酸素化状態
~監視

⾮侵襲的⾎w測定：5〜15分間隔w~測定

⼼電図：特{⼼疾患úス¿~あ»患者や⻑時間処置w

重要

»プノグùフ³ーÿEtCO₂Ā：鎮静下w~呼吸状態評価
{有⽤

体温：⻑時間⼿術w~低体温予防~ため

モニタúンÀ÷ータ�定期的{記録し1⿇酔記録xしv

保存す»こxが重要wす2
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静脈鎮静~安全管理{�特{注意|必要wy2ASAÿ⽶国⿇酔科学会Ā�以O~¼イùùインを推奨しvい~y：

スタッフx設備

鎮静を担当y»医療者�1気道

管理xACLS{習熟しvい»必要
|あº~y2施術者x�別{1鎮

静x患者監視~�を担当y»ス

タッフを配置y»こx|理想的

wy2適切z蘇⽣機器ÿ酸素1吸

引装置1気道確保器具1救急薬

品Ā~即時利⽤可能z準備|必

須wy2

投薬管理

鎮静薬�少量zつ投Pし1効果

を観察しz|¹徐々{増量し~

yÿtitrationĀ2複数~鎮静薬併
⽤�相乗効果{¸»過鎮静úス

¿|あ»た±注意|必要wy2拮

抗薬ÿフûþ¼ûû1úý½½

ンĀをy�{使⽤w}»¸う準

備しvお}~y2

回復x退院

鎮静後�専⽤~回復エúアw患

者を観察し~y2退院基準ÿ意識

清明1バイタûサイン安定1歩

⾏可能1嘔気‧嘔Tzし等Āを

満たy~w観察を継続し~y2患

者{�帰宅後24時間�⾞~運転
や重要z意思決定を避�»¸う

指導し1付}添い者同伴w~帰

宅を徹底し~y2

全⾝⿇酔を⾏う美容外科施設w�1¸º⾼度z安全対策|必要wy：

⿇酔科医の関与：全⾝⿇酔w�専⾨~⿇酔科医{¸»管理|推奨さ¼~y

適切な設備：⿇酔器1⼈⼯呼吸器1⾼度z監視装置1回復室zy

緊急時対応計画：⿇酔合併症発⽣時~明確z対応プýøコûx役割分担

⾼次医療機関との連携：重篤z合併症発⽣時~搬送先~事前確保

⿇酔~安全管理{おいv1⾮医師⿇酔提供者ÿ看護師等Ā|関Py»場合�1そ~業務範囲x責任~所在を明確{しvお

�こx|重要wy2⽇本w�医師法~制約|あ»た±1⿇酔薬投Pzy~医療⾏為�医師|⾏う必要|あº~y2⾮医師

スタッフ�患者監視やモûタúンÀ補助~役割を担い~y|1最終的z責任�常{医師{あ»こxを認識y»必要|あº

~y2

最後{1⿇酔関連~インシ÷ンøや合併症を記録‧分析y»シスöĀを構築し1継続的{安全対策を改善しvい�こx|

推奨さ¼~y2定期的z⿇酔安全教育xシÿュüーション訓練²1スタッフ~知識xス½ûを維持‧UNさ{»た±{O

可⽋wy2
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美容医療における痛み管理

美容医療{おけ»適切z痛�管理�1患者~快適さx満⾜度{直結y»重要z要素wy2効果的z疼痛コントýーû²⾏

うため{�1痛�~ā»ニºĀ理解x多⾓的zアプýーチ|必要xzº~y2

表⾯~症状

⽔⾯下~要因

情動的‧認知的要素

過去~体験x信念

神経⽣理学的ā»ニºĀ

美容医療w~痛��1主{以下~三つ~タイプ{分類w}~y：

美容医療における痛みの種類

侵害受容性疼痛：組織損傷{よ»痛�2注射1切開1

熱刺激zy{よ»急性痛|該当w~y2NSAIDs1ア»
トアÿノフェン1局所⿇酔zy|有効wy2

神経障害性疼痛：神経⾃体~損傷や障害{よ»痛�2

⼿術後~神経損傷や圧迫w⽣x»こx|あº~y2プ

ü¼バúンzy~抗けい¼³薬や抗うつ薬|効果的z

こx|あº~y2

炎症性疼痛：炎症反応{伴う痛�2術後~腫脹や発⾚

{伴う痛�|該当w~y2抗炎症薬や冷却療法|効果

的wy2

美容医療{おけ»効果的z痛�管理~鍵�1処置前‧

中‧後~各段階w適切z介⼊²⾏う<先制鎮痛=~概念

wy2痛�|完全{確⽴y»前{対処y»こxw1よº少

zい薬剤w効果的z鎮痛|可能{zº~y2
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美容医療{zけ»多⾓的z痛�管理ア÷ýーチを以下{⽰w~y：

美容医療w使⽤さ¼»主z鎮痛薬xそ~特徴�以下~通ºwy：

NSAIDs
代表薬：ýキ½÷ýõェン1»ü

³キ·ö1¸¿ýõェú¿zy

特徴：抗炎症作⽤x鎮痛作⽤を併

せ持ち1術後痛{有効2胃腸障

害1腎機能障害1出⾎傾Uzy~

副作⽤{注意2

使⽤法：予防的{術前{¹投P開

始w1定期的{継続y»こxw効

果的2術後出⾎ú¹¿を考慮wた

適切z開始時期~判断|必要2

ア»øアÿノõェン

特徴：抗炎症作⽤�弱い|1中枢

性~鎮痛作⽤|あº1NSAIDsx
⽐較wv胃腸障害や出⾎ú¹¿|

低い2

使⽤法：NSAIDsx~併⽤w相加
的z鎮痛効果|得¹¼»2標準的

z⽤量�成⼈w1回500-1000mg1
1⽇3000mg以下2

注意点：⾼⽤量w~肝毒性{注

意2肝機能障害患者w�減量{他

剤へ~変更を検討2

弱ºôºイù

代表薬：øùþùーû1³÷イン

特徴：中等度{¹強度~痛�{有

効2NSAIDsやア»øアÿノõェ
ンw効果O⼗分z場合{考慮2

使⽤法：短期間~使⽤{xy±1

漫然x⻑期投Pwzい2悪⼼‧嘔

Tzy~副作⽤対策²重要2

注意点：呼吸抑制1便秘1眠気z

y~副作⽤|あ»2依存ú¹¿{

²注意2
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薬理学的ア÷ýーチ

異z»作⽤機序~鎮痛薬を組�合わ

せ»<多様式鎮痛法=|効果的w

y2⾮¹öýイù性抗炎症薬

ÿNSAIDsĀ1ア»øアÿノõェン1
弱ºôºイùÿøùþùーûzyĀ

を適切{組�合わせ~y2必要{応

xv短期間~�¹öýイù剤²考慮

w~y2

物理的ア÷ýーチ

冷却療法ÿ¿ーúンÀĀ�1特{注

射時~痛�軽減や術後~腫脹‧疼痛

管理{有効wy2圧迫療法²腫脹軽

減x疼痛³ンøýーû{役⽴ち~

y2~た1振動刺激を利⽤wた÷バ

イ¹�1注射時~痛�軽減{効果|

あº~yÿ²ーø³ンøýーû理

論Ā2

⼼理的ア÷ýーチ

úù¿¼ー·ョン法ÿ深呼吸1筋弛

緩zyĀ1注意転換法ÿ会話1⾳

楽Ā1認知⾏動療法的ア÷ýーチ|

有効wy2事前~適切z説明x⼼理

的準備²重要w1痛�へ~O安や恐

怖を軽減w~y2

ö¿û»ûア÷ýーチ

注射⼿技~⼯夫ÿ細い針~使⽤1ゆ

っくºxwた注⼊1温±た薬液~使

⽤Ā1適切z⿇酔法~選択ÿ表⾯⿇

酔1伝達⿇酔zyĀ1⼿術ö¿ûッ

¿~洗練ÿ組織~愛護的操作1適切

z層w~剥離Ā|痛�を軽減w~

y2



美容医療{zけ»処置別~痛�管理戦略例を以下{⽰w~y：

注⼊治療ÿフィラー、ボトックスzyĀ 処置30〜60分前{úù»´ン‧÷úý»´ン¿úー
Āÿ¸Āù¿úーĀ®Ā塗布

細い針ÿ30〜32GĀ~使⽤

薬液を体温近く~w温±»

ゆsくºxwた注⼊x少量zt~分割注⼊

振動÷バ´スや冷却ス÷üー~併⽤

注⼊部位{よsv�伝達⿇酔ÿ眼窩下神経öýó¿

zyĀ~併⽤

レーザー治療 処置前~表⾯⿇酔¿úーĀ塗布

冷却装置ÿ接触冷却1冷気送⾵zyĀ~使⽤

処置中~声{けx÷³スøù¿ション

広範囲‧⾼出⼒治療時�局所⿇酔注射~併⽤

処置後~冷却療法継続

必要{応xv経⼝鎮痛薬ÿNSAIDs等Ā~処⽅

外科的処置 術前~経⼝鎮痛薬ÿ²セø²ÿノõ·ンzyĀ予防

投P

適切z局所⿇酔ÿ表⾯⿇酔→局所浸潤→伝達⿇酔~

段階的²÷ýーÁĀ

必要{応xた静脈鎮静~併⽤

術中~丁寧z組織操作

術後~計画的z鎮痛薬投Pÿ多様式鎮痛法Ā

適切z圧迫‧冷却Á²

神経障害性疼痛~早期発⾒x対処

痛��主観的z体験wあº1個⼈差²⼤}いた±1個々~患者{合わ{たºーÀーā´ù~痛�管理|理想的wy2術前

{患者~痛�耐性やO安üベûを評価w1過去~痛�体験²考慮wv管理計画を⽴v~y2~た1痛�~評価ôーûÿ数

値評価スÁーûzyĀを⽤いv客観的{痛�を評価w1対応~効果を継続的{Ăニ¿úンÀy»こx²重要wy2
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美容医療における治療計画と術前評価

美容医療{zいv最適z治療計画~策定x適切z術前評価�1安全w効果的z治療結果を得»�±~基盤xzº~y2患

者~期待x安全性~バùン¹を取ºz|¹1個別化さ¼�治療アプýーÁを検討y»こx|重要wy2

1初回»ウンセúンÀ

患者~美容上~悩�を詳細{聴取w1期待y»結

果や動機を理解w~y2治療~必要性¸º²患者

~希望{基uく美容医療w�1こ~段階w~情報

収集|特{重要wy2~�既往歴1アüû¾ー1

服薬中~薬剤1過去~美容治療歴zy²確認w~

y2患者~語»⾔葉を}~~~記録w1期待値を

正確{把握w~wょう2

2 ⾝体評価xù½ュñンöー·ョン

標準的z⾓度{¹~写真撮影を⾏い1現状を客観

的{記録w~y2顔⾯~対称性1⽪膚~質感1⽼

化~程度1解剖学的特徴zyを詳細{評価w~

y2必要{応xv専⽤~分析·¹öðや3D画像解
析²活⽤w~y2評価結果�患者x~共有ôーû

xwv²活⽤w}~y23治療ºプ·ョン~検討

収集w�情報{基u}1実現可能z治療ºプ·ョ

ンを複数提⽰w~y2}¼~¼~選択肢~ñúó

ø‧÷ñúóø1期待さ¼»結果1Àウン¿イ

ð1費⽤1合併症ú¹¿zyを説明w~y2患者

~ùイフ¹¿イûや予算²考慮{⼊¼�現実的z

提案|重要wy2

4 詳細z治療計画~作成

患者x共{選択w�治療法{tいv1具体的z実

施計画を⽴案w~y2施術~順序1間隔1段階的

アプýーÁ~必要性zyを考慮w~y2複数~治

療を組�合わせ»場合�1相乗効果x相互作⽤を

評価w1最適z¹Á¸ューûを設計w~y2計画

�⽂書化w1患者x共有w~y2
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術前評価w�1選択wた治療法{応xた適応評価xú¹¿評価を⾏い~y2以O~要素|重要wy：

医学的適応評価

全⾝状態1バ´¿ûµ´ン1BMI1⼼肺機能zy~基
本的健康状態を評価w~y2特{全⾝⿇酔や静脈鎮静

を⾏う場合�1¸º詳細z評価|必要wy2慢性疾患

ÿ⾼⾎w1糖�病1⼼疾患zyĀ~コントýーû状況

²確認w~y2必要{応xv⾎液検査や⼼電÷zy~

検査を⾏い~y2

薬剤評価

現x服⽤中~全v~薬剤ÿ処⽅薬1市販薬1µプúñ

ントzyĀを確認w~y2特{抗凝固薬‧抗⾎⼩板薬

�出⾎ú¹¿を⾼±»た±1必要{応xv主治医x相

談~Nw休薬を検討w~y2休薬|難wい場合�1治

療計画~修正|必要xz»こx²あº~y2

²üû¾ー評価

薬剤²üû¾ーÿ特{�所⿇酔薬1抗⽣物質Ā1ùテ

ッ¿¹²üû¾ー1化粧品²üû¾ーzyを詳細{確

認w~y2過去~²üû¾ー反応~種類x重症度²重

要z情報wy2疑わwい場合�1事前~²üû¾ーテ

¹トを検討w~y2

⼼理社会的評価

患者~美容治療{対y»期待|現実的{yう{を評価

w~y2⾝体醜形障害zy~精神疾患~兆候{²注意

を払い~y2患者~治療動機1社会的µýート状況1

術後~Á²体制zy²考慮w~y2⾮現実的z期待や

精神的z問題|疑わ¼»場合�1治療を延期w1専⾨

家x~紹介を検討w~y2

効果的z治療計画⽴案~た±~ý´ントxwv1以O~要素を考慮y»こx|重要wy：

複合的アプローチの検討

美容N~悩��多く~場合1単⼀~要因w�zく複合的

z要素|関わっvい~y2例え�顔~⽼化{�1⽪膚~質

感変化1脂肪~減少x再分布1⾻格~変化zy複数~要

素|関与w~y2そ~た±1異z»òÀúテ³を組�合わ

せた治療計画ÿ例：üトッ¿¹+フ³ùー+üー¶ーĀ|
効果的zこx|多いwy2

複合治療を⾏う場合�1各治療~相互作⽤x¿´ミンÀ

を考慮y»必要|あº~y2例え�1üー¶ー治療xフ³

ùー注⼊を同⽇{⾏うy}{yう{�1使⽤y»üー¶ー

~種類や照射強度{¸っv判断|異zº~y2

段階的アプローチの有効性

特{侵襲性~⾼い治療や1結果~予測|難wい治療w

�1⼀度{⼤}z変化を起こy¸º²1段階的z²プýー

Á|安全w満⾜度²⾼いこx|多いwy2例え�フ³ùー

注⼊w�1初回�控え±z量{¹始±1結果を評価wた

Nw追加セッ·ョンを検討y»⽅法|推奨さ¼~y2

段階的²プýーÁ�1患者|変化{徐々{適応w}»⼼

理的ñúット²あº~y2特{顔~印象を⼤}く変え»治

療w�1急激z変化{¸»周ö~反応や⾃⼰´ñー¸~

混乱を避け»こx|w}~y2
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また1個別化さ¼た治療計画~ため{�1以下~患者特性を考慮す»こx|重要wす：

年齢層別のアプローチ：若年層w�予防的‧軽度~治療|中⼼xzº1中年層w�修復x予防~両⾯{¹~²プýー

Á1⾼齢層w�組織~質や弾⼒性~変化を考慮した治療選択|必要wす2

肌のタイプと⺠族的特徴：⾊素沈着リスク~⾼い肌¿´プÿフ³óôパトリóク分類IV-VIĀw�üー¶ー設定~調整
や事前準備|必要wす2また1東洋⼈x⻄洋⼈w�顔~⾻格や⽼化パ¿ーン|異z»ため1画⼀的z美~基準w�z

く1⺠族的特徴を尊重した治療計画|重要wす2

ライフスタイルと回復期間：患者~職業や社会的予定{合わせたÀウン¿´ム管理|必要wす2重要z´ベント前~

治療�控えめ{す»{1⼗分z回復期間を確保w}»時期{計画します2

最後{1治療計画x術前評価~⽂書化�医療安全x医療~質保証~観点{¹極めv重要wす2評価内容1推奨治療計画1

代替オプ·ョン1期待さ¼»結果x限界1合併症リスクzyを詳細{記録し1患者x共有す»こxw1情報{基uく意思

決定x現実的z期待形成を⽀援します2
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患者の精神的健康評価とBDD対応
美容医療w�1患者~⾝体的状態だけwzく1精神的健康状態~評価も重要wす2特{⾝体醜形障害ÿBody Dysmorphic 
Disorder; BDDĀ~認識x適切z対応�1患者安全x満⾜度~観点から不可⽋wす2

⼼理的状態

美容医療の希望 精神疾患

⾃⼰肯定感‧ボデ
³´メージ

うつ病‧不安障害

⾝体醜形
障害

期待値の調
整と関連
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⾝体醜形障害ÿBDDĀ�1実際{�存在wzい{軽微z⾝体的⽋陥{対y»過度~懸念や執着を特徴xy»精神疾患w
y2美容医療を受q»患者~5〜15%|BDDを有y»xいう報告|あº1⼀般⼈⼝~1〜2%x⽐較wv⾼い割合wy2BDD
~主z特徴�以O~通ºwy：

BDD~診断基準ÿDSM-5Ā
1. 外⾒N~⽋陥や不完全さへ~
過度~x¹わ¼ÿ他者{¹�認

識w}zい{軽微z�~Ā

2. そ~懸念{対wv1反復的z
⾏動ÿ鏡~チ·ッ¿1過剰z⾝�

wz�⾏為zyĀや精神的⾏為

ÿ⾃分x他者~⽐較zyĀ|存

在

3. そ~x¹わ¼|臨床的{意味
~あ»苦痛や1社会的‧職業

的‧そ~他~重要z機能領域{

zq»障害を引}起swvい»

4. 摂⾷障害zy~他~精神疾患
w�¸º適切{説明w}zい

BDD患者~特徴的z⾔動
• 軽微~��他者{⾒えzい⽋陥
{対y»強い懸念

• 同x施術を繰º返w求�»傾向

• 複数~医師を渡º歩くド¿ター
ショッôンÀ

• 外⾒へ~執着|社会⽣活や職業
⽣活を妨rvい»

• 施術結果へ~不満⾜|持続w1
新�z懸念事項|次々x出現

• <s¼さえ直¼�⼈⽣|変わ
»=xいう⾮現実的z期待

BDD患者へ~美容医療~
úス¿

• 施術後~満⾜度|極�v低く1
満⾜感|持続wzい

• 複数回~施術{¸»⾝体的úス
¿~増加

• 施術後~強い不満{¹医師x~
関係ê化や¿レーム1訴訟~ú

ス¿

• 症状~ê化ÿ新�z<⽋陥=へ
~執着Ā

• 精神的苦痛~増⼤1うつ病や⾃
殺úス¿~N昇

美容医療実践{zいv�1BDDをス¿úーニンÀy»��~効果的z⽅法を取º⼊¼»sx|重要wy2以O{ス¿úー
ニンÀ⼿法を⽰w~y：

BDDス¿リーニンÀの⽅法

構造化質問票：BDDQÿBody Dysmorphic Disorder 
QuestionnaireĀやBDD-YBOCSÿYale-Brown 
Obsessive Compulsive Scale modified for BDDĀzy
~標準化さ¼�質問票を初診時{実施

ス¿リーニンÀ質問：<外⾒{ついv1⽇{y~く¹い
考え~y{？=<外⾒~é�|あz�~⽇常⽣活{y

~程度影響wvい~y{？=zy~質問を診察時{組

�込�

警告サインの観察：過度~写真持参1微細z<⽋陥=

~指摘1過去~施術へ~強い不満1複数医師~受診歴

zy~⾏動パターン{注意

BDDを早期{発⾒y»��{�1カ¶ンセúンÀ~質|重
要wy2患者|úùッ¿スwv話せ»環境を作º1⼗分z

時間を{qv話を聴くsxw1精神的健康状態~評価|¸

º正確{zº~y2~�1医師や施術者�qwzく1受付

スタッõや看護師zy全チームw~観察x情報共有|効

果的wy2
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BDD|疑わ¼»患者x~対応{�1慎重さx配慮|必要wy：

共感的zコÿュûÁーション

患者~é�²真摯{受�⽌±1否定{z{傾聴w~

y2<あz�~é��理解w}~y=x共感²⽰wt

t1<私{�そ~⽋陥�ほx³y気{zº~{³=x正

直zフ³ーùðッ¿²提供w~y2患者²尊重y»態

度²保�z|¹1病態{tいv教育的{説明y»こx

|重要wy2

治療~慎重z判断

BDD|強�疑わ¼»場合�1美容医療的介⼊²延期~
��控え»こx|望~wいwy2<今y�~治療�お勧

±w}~{³=x明確{伝え1そ~理由²説明w~

y2施術²⾏sv²満⾜|得¹¼z1症状|ê化y»可

能性|あ»こx²丁寧{説明w~y2

精神科医や⼼理専⾨家x~紹介

精神科や⼼理専⾨家x~紹介²適切{提案w~y2<あ

z�~é�²¸º良�理解w1総合的{サýーøy»

�±{1専⾨家~意⾒²参考{w~wょう=zy1ス

テ³Àþ²感xさ{zい⾔葉選び|重要wy2可能w

あ¼�1BDD治療{精通w�専⾨家²紹介w~y2

連携xフォロー²ップ

精神科医や⼼理専⾨家x連携w1統合的zÁ²²提供

w~y2BDD~治療ÿ認知⾏動療法やSSRIzy~薬物
療法Ā|進³�後{1必要wあ¼�美容医療的介⼊²

再検討w~y2定期的zフォロー²ップ²⾏い1患者

~状態変化²評価w~y2

BDD~他{²1美容医療{おいv注意yy}精神的健康上~問題|あº~y：

うつ病‧不安障害：こ¼¹~精神疾患²持t患者�1美容医療{⾮現実的z期待²持tこx|あº~y2<外⾒|変わ

¼�気分²良�z»=xいう思い込�|強い場合1術後~失望リス¿|⾼~º~y2

パーソナリティ障害：特{境界性ñーソúリテ³障害や⾃⼰愛性ñーソúリテ³障害~患者w�1医師-患者関係~構
築|難w�1治療結果x~過度z不満や極端z評価~変動|⾒¹¼»こx|あº~y2

対⼈関係上の危機：離婚や別¼zy~⼈間関係~危機{直⾯wvい»患者|1突然~⼤}z外⾒変更²希望y»場合

�注意|必要wy2感情的z決断{¸»後悔~リス¿|⾼~º~y2

精神的健康評価�美容医療~質x安全性²⾼±»�±~重要z要素wy2適切zス¿リーûンÀx対応²⾏うこxw1患

者{最適zÁ²²提供w1不必要zリス¿²回避y»こx|w}~y2精神科医や⼼理専⾨家x~協⼒関係²構築w1必

要{応xv紹介w}»体制²整えvお�こx²重要wy2
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⽼化のñカニズðと抗加齢アプローチ

美容医療{おいv1加齢変化~ā»ニºĀを理解y»こx�1効果的z治療戦略を⽴v»Nw不可⽋wy2加齢�複雑z

⽣物学的プý»¹wあº1遺伝的要因x環境的要因|複合的{作⽤wまy2

ÿøÃンùúア機能障害

エネû¾ー産⽣~低O

テýāア短縮

細胞分裂能~低O

ÀúÁーション

AGEs~蓄積{¸»影響

酸化¹øü¹

活性酸素種{¸»細胞損傷

⽪膚~加齢変化{�内因性⽼化x外因性⽼化~2t~側⾯|あºまy：

内因性⽼化ÿ時計型⽼化Ā

遺伝的{決定さ¼»⾃然z加齢プý»¹w1体~全v~

部位{影響wまy2主z特徴�：

真⽪ÃùーÂン‧エù¹チン産⽣~減少

表⽪~ターンºーバー率低O

⽪膚~薄化x乾燥ÿ⽪脂腺機能低OĀ

線維芽細胞~活性低O

脂肪~再分布x減少

⾻格~変化ÿ⾻吸収x⾻密度低OĀ

外因性⽼化ÿ光⽼化Ā

環境因⼦{¸»⽼化w1主{紫外線暴露{¸sv引}起こ

さ¼まy2露出部ÿ顔1⾸1⼿zyĀ{顕著{⾒¹¼»特

徴：

太く深いwわÿ弾⼒線維症Ā

⾊素斑x⾊素不均⼀

⽪膚~粗さx⼩xわ~増加

⾎管拡張x⽑細⾎管脆弱性

前癌病変や⽪膚癌ú¹¿~増加

光線性弾⼒線維症ÿelastosisĀ
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年代別~典型的z顔⾯加齢変化~特徴�以O~通ºwy：

130代

⽬元や⼝元{表情xわ|出現w始±~y2眉間や

額{²表情{¸»動的zwわ|⾒¹¼~y|1~

�安静時{�消失w~y2肌~}±|粗くzº始

±1⽑⽳|⽬⽴�始±»sx²あº~y2光⽼化

~初期症状xwv⾊素沈着|現¼»sx²あº~

y2⽪膚~ターンオーバー|遅¼始±1肌~透明

感|低Ow~y2

2 40代
表情xわ|静的zwわxwv定着w始±~y2{

う¼い線|明確{zº1頬~脂肪|O垂w始±~

y2⽬~O~く|�や涙袋|⽬⽴�1N~v�~

⽪膚弛緩|始~º~y2⾸{²横xわ|出現w1

あt~輪郭|やや不明瞭{zº~y2⾊素斑|増

加w1肌~くy�|⽬⽴つ¸う{zº~y2350代
静的zwわ|u¹{深くzº1新�zwわ²加わ

º~y2頬~O垂|進⾏w1{う¼い線xマúオ

ネットùイン|顕著{zº~y2眼瞼O垂|進

�1眼窩周囲~脂肪|突出wv⽬~O~uく¹�

|⽬⽴�~y2⾸~wわx�»�|進⾏w1あt

~輪郭|不明瞭{zº~y2肌~弾⼒性|⼤}く

低Ow1乾燥感|増w~y2

4 60代以降
真⽪~萎縮x脂肪~減少‧再分布|u¹{進⾏w

~y2{う¼い線1マúオネットùイン1頬~�

»�|顕著{zº1あt~輪郭|失わ¼~y2⾸

~�»�ÿ七⾯⿃⾸Āx胸鎖乳突筋~突出|⽬⽴

�~y2眉⽑xN~v�~O垂|進⾏w1⽬|⼩

uく⾒え»¸う{zº~y2⽪膚~乾燥|進�1

キメ|粗くzº~y2
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美容医療{おけ»抗加齢²÷ýーÁ�1こ¼¹~加齢変化~āカûズĀ{基uいv選択さ¼ます2包括的z抗加齢戦略{

�以下~¸うz要素が含ま¼ます：

表⽪‧真⽪~úĂ÷úンÀ

üーザー治療：²öüーö³öÿCO21Er:YAGĀや
þン²öüーö³öüー¶ー{¸»³ùー²ン再⽣

促進

⾼周波ÿRFĀ治療：真⽪~熱変性{¸»³ùー²
ン収縮x再⽣

þ´¿ýûーùúンÀ：物理的微⼩損傷{¸»創傷

治癒反応~活⽤

ÁÿカûôーúンÀ：⾓質除去x細胞再⽣促進

üúューĀ回復

ò²ûýン酸õ³ùー：即時的züúューĀ回復x

⽔分保持

ÃùーÂン刺激剤：ýú-L-乳酸ÿPLLAĀやÿ´ù
ý½·²パ¿´ø{¸»⻑期的³ùー²ン誘導

脂肪移植：⾃⼰脂肪{¸»⾃然züúューĀ回復x

幹細胞効果

スüóùúõø：組織~úý¸·ョûンÀx固定

筋⾁調整

ボôúüス毒素治療：表情筋~過活動抑制{¸»

À´úÿッ¿ù´ン~軽減

HIFUÿ⾼密度焦点式超⾳波Ā：SMAS層へ~熱エý
û¾ー照射{¸»úõö³ンÀ

þ´¿ýカüンø：筋⾁~øーン改善x代謝促進

光⽼化‧⾊素対策

IPLÿ´ンテンス‧ñûス‧ù´øĀ：⾊素斑x⾎
管性病変~改善

Qス´óチüーザー：選択的z⾊素破壊

光⼒学療法ÿPDTĀ：⽇光⾓化症zy~前癌病変治
療

抗酸化成分の局所‧経⼝投与：活性酸素~中和
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抗加齢医療{zけ»新wい²プýーチxwv1再⽣医療~応⽤²進³wい~y：

再⽣医療的アプローチ

多⾎⼩板⾎漿ÿPRPĀ：⾃⼰⾎液{¹抽出w�成⻑因
⼦濃縮液²注⼊w1組織再⽣²促進

幹細胞療法：主{脂肪由来幹細胞ÿADSCsĀ²⽤い�
細胞再⽣²プýーチ

エクソソーム：幹細胞|分泌y»細胞外⼩胞w1細胞

間コÿュûÁー·ョン促進

細胞外マトリックスÿECMĀ製剤：組織再⽣~�±~
⾜場x⽣理活性物質~提供

s¼¹~再⽣医療²プýーチ�1単z»症状改善w�z

く1加齢w�組織~⽣理的機能回復²⽬指wvい~y2特

{PRP�⽐較的簡便w安全性|⾼く1多く~美容¿úûッ
¿w導⼊u¼vい~y2⼀⽅1幹細胞や¸¿ソソーĀ療法

�法規制や安全性評価~観点{¹~�研究段階~治療²

多く1慎重z適⽤|求±¹¼~y2

年齢層{応x�抗加齢戦略xwv�1以O~²プýーチ|考え¹¼~y：

予防的²プýーチÿ20-30
代Ā

⽇焼け⽌±~徹底1抗酸化成分含有

¹キンÁ²1軽度~Áÿカûôーú

ンÀ1予防的üトッ¿¹1健康的z

ù´õ¹タ´û指導ÿ禁煙1適度z

運動1ðùン¹~取¼�⾷事Ā|中

⼼xzº~y2

修復‧維持²プýーチÿ40-
50代Ā
⾮侵襲的‧低侵襲的z治療ÿüトッ

¿¹1õ³ùー1üー¶ー1RF1
HIFU等Ā~組�合わせ{¸»多層
的²プýーチ2⽪膚~質感改善x量

的変化ÿüúューĀ減少Ā~両⾯{

対処w~y2

ú¹トù¿チャúンÀ²プ

ýーチÿ60代以降Ā
¸º顕著z組織変化{対処y»�

±1外科的²プýーチÿõ·´¹ú

õト1眼瞼形成術等Āx⾮外科的²

プýーチ~組�合わせ|効果的w

y2⾻格µýート1⼤幅züúュー

Ā回復1⽪膚~質改善²包括的{⾏

い~y2

効果的z抗加齢医療²提供y»�±{�1患者tx~加齢ñターン²分析w1内因性‧外因性要因²評価w�Nw1個別

化u¼�包括的z²プýーチ²設計y»sx|重要wy2~�1単回~治療w�zく1⻑期的z治療計画x定期的zāン

テúン¹²含±�総合的z²ンチ¸´¸ンÀプýÀùĀ²提案y»sx|1持続的z結果{つz|º~y2
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美容医療における画像診断と記録

美容医療{zいv1適切z画像診断x記録�治療計画~⽴案1効果~評価1医療安全~確保1そwv法的保護~観点{¹

極±v重要wy2正確w標準化さ¼た写真撮影x画像管理�1美容医療~質を⾼±»基盤xzºまy2

標準的z臨床写真撮影

美容医療{zけ»写真撮影�1診断‧治療計画‧効果

評価~基本ôーûwy2再現性~あ»標準的z撮影を

⾏うた±{�1⼀定~撮影条件ÿ背景1照明1カāù

設定1被写体~位置Āを維持y»こx|重要wy2顔

⾯~場合1最低限前⾯1両側⾯ÿ45°x90°Ā1上向}
ÿ頸部評価⽤Ā~複数²ンÀûを撮影wまy2表情{

tいv²1無表情x笑顔~両⽅を記録y»こx|推奨

さ¼まy2

3D画像解析

3DカāùシスöĀ{¸»⽴体的z画像取得�1従来~
2D写真~限界を超え»情報を提供wまy2顔⾯~輪
郭1体積1表⾯積1対称性zyを定量的{評価w}1

特{ボúューĀ変化を伴う治療ÿフ³ùー注⼊1脂肪

移植zyĀ~計画x評価{有⽤wy2また1シÿュü

ーション機能を使⽤wv患者{期待さ¼»結果を視覚

的{⽰yこx|w}1´ンフォーĀùコンセンø~質

向上{貢献wまy2

⽪膚画像解析

拡⼤鏡やÀーĂスコープ1⽪膚解析装置ÿVisia®zyĀ
を⽤いた詳細z⽪膚状態~評価�1肌質改善治療~計

画{役⽴ちまy2紫外線写真ÿウóùù´øĀ�⾊素

沈着~評価{1þ´¿ýスコープカāù�⽑⽳1⼩x

わ1ö¿スÁăー~詳細評価{有⽤wy2こ¼¹~客

観的÷ー¿�1治療効果~微細z変化を捉え»~{適

wvいまy2

画像~管理x保存

患者~画像÷ー¿�個⼈情報保護法{則sv適切{管

理y»必要|あºまy2電⼦カûöやEMRÿ電⼦医療
記録ĀシスöĀx連携wた画像管理シスöĀ~導⼊|

推奨さ¼まy2バó¿²óプ体制~構築1²¿セス制

限~設定1÷ー¿暗号化zy~セキュúö³対策²重

要wy2法的観点{¹1画像÷ー¿�少zくx²診療

録~法定保存期間ÿ5年Ā以上1w}¼�10年以上保
存y»こx|望まwいwwょう2
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臨床写真撮影{お�»具体的z標準化ý´ンø�以O~通ºwy：

撮影環境の標準化

背景：無地ÿ通常�⻘~た�緑Āw反射~少zい素材

照明：均⼀z拡散光ÿ影を最⼩限{Ā1常{\x照明

条件

距離：⼀定~撮影距離ÿ顔⾯z¹通常1.5m前後Ā

レンズ：歪�~少zい焦点距離ÿ85-105mm相当Ā~
üンº

カメラ設定：絞º1·ャッター¹ôーù1ISO~⼀貫
性

撮影位置：õラン¿õûø平⾯ÿ眼窩O縁x外⽿道N

縁を結ぶ線|⽔平Ā{調整

写真撮影�患者~\意を得たNw⾏い1撮影⽬的ÿ診断

⽤1治療計画⽤1学術使⽤zyĀを明確{wvお�こx|

重要wy2特{学会発表やþーÁテ³ンÀ⽬的w~使⽤{

�別途\意を取得w1適切z匿]化処理ÿ⽬元~þ¹½

ンÀzyĀを⾏うべ}wy2

各種治療{お�»最適z画像記録⽅法�以O~通ºwy：

注⼊治療ÿõ³ラー‧üøッ

¿¹Ā

注⼊前後~⽐較写真{加え1注⼊部位

x量を図⽰wた解剖学的þッôンÀ|

重要wy2特{õ³ラー~場合1注⼊

深度1使⽤製品1ýッø番号1注⼊量

を詳細{記録w~y2注⼊後y�~写

真x1浮腫|引いた1-2週間後~写真
を⽐較y»こxw1真~効果を評価w

}~y2

üー¶ー‧光治療

治療前1直後ÿ反応~程度確認⽤Ā1

1-3ヶ⽉後ÿ最終結果Ā~経時的記録
|重要wy2⾊素性病変~場合�通常

光{加え1ウッùラ´øÿ紫外線ĀO

w~撮影²有⽤wy2拡⼤撮影wテ¿

¹チャーや⽑⽳~変化zy微細z改善

を記録w~y2使⽤機器1照射パラメ

ータÿõûエン¹1パû¹幅zyĀ²

記録wvお}~y2

外科的処置

術前1術直後1術後1週間ÿ初期治癒
評価Ā11ヶ⽉ÿ中期評価Ā13-6ヶ⽉
ÿ最終結果Āx複数時点w~記録|必

要wy2特{3D撮影�輪郭変化~客観
的評価{有⽤wy2⼿術内容1切開

線1合併症~有無zy²写真x関連付

�v記録w~y2患者~期待x結果~

¾ャップを防�た±1予想さ¼»術後

経過ÿ腫脹1内出⾎zyĀ²写真w説

明y»こx|望~wいwy2
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画像診断x記録�1臨床的側⾯�けwzく1様々z場⾯w重要z役割²果�w~y：

患者教育xコÿュニケー

ション

画像�患者x~対話~強⼒zô

ーûwy2ビõォーアõター写

真�治療効果²客観的{⽰w1

患者満⾜度向上{寄与w~y2

~�13Dシÿュüーション�
患者~期待²現実的z⽅向{導

く助けxzº~y2特{微細z

変化²伴う治療w�1ã⼤画像

や解析画像²⽤い»こxw1患

者{変化²視覚的{理解wv²

¹いやyくzº~y2

医療安全x法的保護

適切z画像記録�1合併症発⽣

時や患者x~認識~相違|⽣x

�場合{1客観的z証âxwv

機能w~y2治療前~状態²正

確{記録wvおくこxw1

<元々存在wvい�特徴=x

<治療{¸»変化=²区別y»

こx|w}~y2万|⼀~訴訟

{おいv²1標準化さ¼�写真

記録�医療者側~重要z証âx

zº~y2

臨床研究x専⾨性向上

系統的{収集さ¼�画像÷ータ

�1治療効果~客観的評価や新

技術~有効性検証{役⽴�~

y2個⼈~技術向上{²寄与

w1⾃⾝~治療結果²経時的{

分析y»こxw1技術的z強�

x改善点²特定w}~y2学会

発表や論⽂発表~�±~質~⾼

い÷ータxwv²活⽤w}~

y2

画像管理{おけ»注意点x最新技術：

DICOM規格対応：医療画像~標準規格wあ»DICOM形式w~保存{¸º1互換性x⻑期保存性|向上w~y

AI画像解析：⼈⼯知能²活⽤w�画像解析技術{¸º1肌質評価や治療効果~定量化|進³wい~y

ARÿ拡張現実Ā技術：スþーøõォンやタöüóø²⽤い�úアûタイĀ~治療シÿュüーション|可能{zsvい
~y

クラウù¹øüー¸：安全性~⾼いクùウùシスöĀ²利⽤y»こxw1÷ータアクセス~利便性x災害時~バóク

アó÷機能²確保w}~y

患者ポータû：セキュアz患者ýータûサイø²通xv1患者⾃⾝|⾃分~経過写真{アクセスw}»シスöĀ²普

及wttあº~y

美容医療{おけ»画像診断x記録�1単z»書類上~義務w�zく1治療~質向上x安全性確保~�±~戦略的ôーûw

y2標準化さ¼�÷ýøコû{基uく系統的z画像記録シスöĀ~構築�1美容医療クúニóク~医療⽔準向上{直結w

~y2
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美容医療における倫理的広告とマー±ティン°

美容医療{zけ»広告xマーÁテ³ンÀ�1患者~意思決定{⼤}z影響をPえ~y2適切z情報提供xO適切z誘導~

境界線を認識し1倫理的{t法的{適切z広告活動を⾏うこx|重要wy2

医療広告¼´ùù´ン{基uく主z禁⽌事項x注意点�以O~通ºwy：

効果‧安全性~表現

<最⾼~技術=<最先端=<痛くzい=<安全=<確実=

zy~断定的表現や1<劇的効果=<驚異~改善=zy

~誇⼤表現�禁⽌さ¼vい~y2効果{関しv�<期

待さ¼»効果=<⼀般的z効果=zy客観的w限定的

z表現を⽤い1úス¿や副作⽤{tいv²適切{⾔及

y»こx|重要wy2

⽐較広告

<当院�け=<他院¸º優¼�=zy1他~医療機関

x⽐較しv優良性を⽰唆y»表現�避け»べ}wy2

⾃院~特徴や強��1客観的事実{基uいv説明し~

しょう2~�1他院~批判や否定的⾔及²控え»べ}

wy2

患者体験談

患者~体験談や推薦⽂�1広告¼´ùù´ンN�原則

xしv禁⽌さ¼vい~y2⾃院~¶·öサ´øNw~

掲載�<広告=w�zく<情報提供=xしv認±¹¼

»場合²あº~y|1実在~患者{¸»真正z体験談

wあº1誇張|zいこx|条件wy2SNSw~患者投
稿~引⽤や転載{�特{注意|必要wy2

未承認医薬品‧医療機器

薬機法N~承認を得vいzい医薬品や医療機器1適応

外使⽤{tいv~広告�禁⽌さ¼vい~y2<海外w

⼈気=<最新=zy~表現w未承認治療を⽰唆y»こ

x²O適切wy2⾃由診療~範囲内w²1薬機法{則

s�適正使⽤を⼼|け~しょう2
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法的枠組�~理解

医療広告¼´ùù´ンx医療法~規

制内容を正確{把握し1遵守y»こ

x|基本wy2何|広告{該当y»

{1何|禁⽌さ¼vい»{~理解|

O可⽋wy2特{<広告=x<情報

提供=~区別や1SNSw~発信|y
う位置uけ¹¼»{zy1Àレー¾

ーン{tいv²認識を深±vz}~

しょう2

専⾨的誠実さ

⾃¹~資格1専⾨性1経験を正確{

表⽰し~y2誤解を招く肩書}や認

定資格~表⽰�避け1実際~専⾨医

資格や学会認定資格を明確{⽰し~

しょう2<○○~第⼀⼈者=<⽇本w

唯⼀~技術=zy~検証困難z表現

�使⽤{z1客観的事実{基uい�

表現を⼼|け~y2

ビõォー²õ¿ー写真

症例写真�患者~\意を得�Nw1

適切{匿]化しv使⽤し~y2写真

~加⼯‧修正�最⼩限{留±1標準

的z撮影条件ÿ照明1⾓度1表情z

yĀw⽐較可能z形w提⽰し~y2

<効果{�個⼈差|あ»=旨~注釈

²添え»べ}wy2

価格表⽰

費⽤�明確{t包括的{表⽰し1

<追加料⾦zし=zy~断定的表現

�避け~y2割引½ャンペーンzy

~経済的誘因を過度{強調{z1治

療~医学的側⾯を主{伝え~y2価

格⽐較広告�品位を損zわzい¸う

注意|必要wy2



倫理的z¶·öサ´ト設計~ý´ント�以下~通ºwy：

透明性と明確さ

治療内容1期待さ¼»効果1ú¹¿‧副作⽤を平易z

⾔葉w説明

回復期間ÿÀ¶ン¿´ĀĀや術後~制限事項²明記

費⽤~内訳x追加費⽤~可能性{ついv明⽰

施術を⾏う医師~資格‧経験を正確{掲載

施術~適応‧⾮適応条件を客観的{記載

¶·öサ´ト�単z»集客ôーûw�zく1患者教育~

場w²あº~y2治療{関y»基本的z医学情報や1選択

肢を⽐較検討y»た±~客観的z材料を提供y»こxw1

患者~適切z意思決定を⽀援し~しょう2~た1定期的{

コンテンôを⾒直し1最新~医学的知⾒や法規制{合致

しvい»{を確認y»こx²重要wy2

SNSþーÁテ³ンÀ{zけ»倫理的配慮：

÷ù´バ·ー保護

患者~写真や動画を掲載y»場合�1書⾯{¸»明⽰

的z\意を得»こx|必須wy2\意~範囲ÿy~÷

ùóトõ¹ーĀw1y~¸うz形w使⽤y»{Āを明

確{し1いつw²\意を撤回w}»権利{ついv²説

明し~y2顔写真~場合�適切z匿]化処理を⾏い1

個⼈|特定さ¼zい¸う配慮し~y2

ú²û¿´Āコンテンô

⼿術や処置~ù´ö配信�1患者~尊厳を損zわzい

¸う細⼼~注意を払う必要|あº~y2医療⾏為を

<·ョー化={z1教育的側⾯を重視し~しょう2~

た1ú²û¿´Ā配信中{予期{|合併症|発⽣した

場合~対応策²事前{検討しvzくこx|重要wy2

´ンõû¸ンサー活⽤

´ンõû¸ンサーx~提携�1そ~関係性ÿ有償{無

償{Āを明⽰y»こx|必要wy2無料‧割引施術x

引}換え{ý¸テ³öz⼝コÿを依頼y»¸うz⾏為

�1倫理的{問題|あº~y2´ンõû¸ンサー{²

医療広告~規制内容を理解しv²¹い1過度z誇張や

不適切z表現を避け»¸う依頼し~しょう2

対話型コÿュニÁー·ョン

SNSw~コāントやÀ´ü¿トāóセー¸へ~返信
�1診療⾏為x�zさ¼»可能性|あ»こx{注意|

必要wy2⼀般的z情報提供{留±1個別~診断や治

療推奨�対⾯診療~場w⾏う¸う案内し~しょう2÷

ù´バ·ー{関わ»質問{�公開~場w回答{z1適

切zÁャネû{誘導し~y2

倫理的zþーÁテ³ンÀ活動~た±~内部管理体制：

コンプライアンス責任者の設置：広告内容~法的‧倫理的妥当性をÁ·ó¿y»担当者を決±vz}~y1.

発信前üビュープýセス：広告資料やSNS投稿~公開前{1複数~⽬wÁ·ó¿y»体制を整え~y2
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美容医療における患者関係構築

美容医療{zいv1良好z患者関係~構築�治療成功~鍵xzºまy2患者~期待x現実~¾ャッ÷²最⼩化w1信頼関

係{基uい�医療²提供y»sx|1患者満⾜度向Nx医療トラöû予防{直結wまy2

効果的zコÿュニケー·ョン~�±~ýイント�以O~通ºwy：

積極的傾聴

患者~話{⼗分z時間²割}1⾔語的‧⾮⾔語的サイン{

注意²払いまy2患者|本当{望³wい»sxや隠¼�期

待²理解y»�±{1<そ¼{tいv²う少w詳wく教えv

い��けまy{=<そ¼|実現y»xy~よう{感xまy

{=zy~オー÷ン¿エ¹チョン²活⽤wまy2

わ{ºやyい説明

医学⽤語²避け1平易z⾔葉w説明wまy2視覚的補助

ÿ写真1図13D·ÿュüー·ョンzyĀ²活⽤w1情報~
理解x記憶²助けまy2説明後{�<ssまww質問�あ

ºまy{=<y~よう{理解u¼まw�{=x確認w1誤解

|zいよう{wまy2

共感的態度

患者~感情や懸念{共感~姿勢²⽰wまy2<そ~t⼼配�

よく理解w}まy=<多く~患者u³|同xsx²気{u¼

まy=zy1患者~感情²肯定y»⾔葉{け|重要wy2

同時{1患者~外⾒{対y»否定的zコメント�避け1尊

厳²尊重y»態度²保�まy2

期待~þネ¸メント

達成可能z結果x限界²正直{伝えまy2<s~治療wy~

ようz変化|期待w}1何|期待w}zい{=²明確{

w1理想x現実~¾ャッ÷²埋±まy2過度{楽観的z表

現や1確約y»ようz⾔葉�避け1個⼈差|あ»sx²強

調wまy2
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患者関係構築{zけ»重要z¹öップ�以O~通ºwy：

1初回カウン»úンÀ

⼗分z時間²確保w1患者~物語ÿ美容N~悩�

~経緯1⾃⼰認識1希望zyĀ²理解w~y2こ

~段階w�判断²急|z1~z患者²<知»=こ

x{集中w~y2患者~動機や期待²明確{w1

⾮現実的z期待|あ»場合�早期{修正w~y2

写真撮影x客観的評価²⾏い1患者~⾃⼰認識x

客観的状態~¾ャップ²把握w~y2

2 治療計画~共同作成

患者{選択肢²提⽰w1意思決定プロ»¹{参加

wv²¹い~y2各選択肢~ñúッø‧÷ñúッ

ø1期待さ¼»結果1ú¹¿1回復期間1費⽤z

y²⽐較表zywわ{ºやyく提⽰w~y2患者

~予算やùイõ¹タイû²考慮w�現実的z計画

²⽴案w1段階的アプローチ~利点²説明w~

y2こ~過程w患者~優先順位²確認w1計画{

反映さ{~y2

3インõォーðùコン»ンø

法的⽂書xwv�けwzく1患者教育x意思決定

⽀援~プロ»¹xwvインõォーðùコン»ンø

²位置uけ~y2治療~性質1代替治療1ú¹¿

x合併症1期待さ¼»結果x限界1術後Áア1費

⽤zy全v~重要情報²含±~y2患者~理解²

確認y»�±1<教え返w法=ÿ患者{説明内容²

⾃分~⾔葉w要約wv²¹うĀ²活⽤y»~²効

果的wy2同意書{�患者~質問x医師~回答²

記録wvzくx良いwwょう2

4 継続的zõォローアップ

治療後²定期的zõォローアップ²⾏い1結果~

評価x患者満⾜度~確認²⾏い~y2予想通º~

経過wzい場合や1患者|O安²感xvい»場合

�1追加~説明や⼼理的サポーø²提供w~y2

写真{¸»治療前後~⽐較²⾏い1客観的z変化

²⽰yこx²w}~y2⻑期的z関係構築²⽬指

w1患者~変化y»ニーº{応x�継続的zÁア

²提案w~y2

特{注意|必要z患者タイプxそ~対応法{tいv以O{⽰w~y：

⾮現実的な期待を持つ患者

特徴：<こ~治療w⼈⽣|変わ»=<完璧z結果²求±»=

xいs�発⾔1具体的z芸能⼈~写真²持参y»zy

対応法：

優wく現実的z期待{導くÿ<理想{近uけ»こx�

w}~y|1完全{別⼈{z»こx�w}~{³=Ā

解剖学的制約²視覚的{説明y»

段階的アプローチ²提案y»

必要{応xv⼼理的評価~�±専⾨家²紹介y»

優柔不断な患者

特徴：決断w}zい1何度²カウン»úンÀ²繰º返y1

多く~医師~意⾒²聞いvショッôンÀy»

対応法：

情報²整理wv提供w1⽐較表zyw選択肢²明確{

y»

決断²急|{z1熟考y»時間²Pえ»

⼩さz治療{¹始±»こx²提案y»

<今�治療wzい=xいう選択肢²尊重y»
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過度{不安z患者

特徴：⼩さzú¹¿²過度{⼼配y»1合併症{tいv

繰º返し質問y»1術後{些細z変化{過敏{à応y»

対応法：

⼗分z時間を{けvú¹¿x対策を説明y»

成功例�けwzく1合併症発⽣時~対応計画²共有y

»

24時間連絡可能z体制を確保y»

術後~正常z経過x異常サ´ン~区別を明確{説明y

»

要求の多い患者

特徴：過度{細{い要求1頻繁z予約変更1即時~結果

を期待y»1¹タッõ{対しv⾼圧的

対応法：

明確z境界線を設定y»ÿ対応可能z範囲x時間z

yĀ

¿úûッ¿~ýú·ーを丁寧{説明y»

無理z要求{�毅然x対応y»

場合{¸sv�他院へ~紹介を検討y»

¿úûッ¿全体w~患者中⼼~²÷ローチを実現y»�±{�1以O~取º組�|有効wy：

¹タッõ教育

受付{¹看護師1カ¶ン»ùー~w全¹タッõ{コÿ

ュûÁー·ョン研修を実施し~y2患者~多様zûー

ºx⼼理{対y»理解を深±1⼀貫し�āッ»ー¸を

伝え¹¼»¸うチーĀ内w情報共有を徹底し~y2特

{患者~÷ù´ð·ーx尊厳を尊重y»⽂化を醸成y

»こx|重要wy2

患者õ³ーùðッ¿~活⽤

定期的{患者満⾜度調査を実施し1改善点を特定し~

y2匿]~õ³ーùðッ¿機会を提供し1率直z意⾒

を集±~しょう2寄{¹¼�意⾒�真摯{受け⽌±1

改善策を患者{伝え返yこxw信頼関係を強化し~

y2ý¸テ³özõ³ーùðッ¿�¹タッõ~Ăチベ

ー·ョン向N{²活⽤w}~y2

÷ロ»¹~標準化

カ¶ン»úンÀ{¹術後õォロー~w~⼀連~÷ロ»

¹を標準化し1漏¼~zい対応を実現し~y2チ·ッ

¿ú¹øや÷ロøコûを整備し1特{重要z説明事項

|確実{伝わ»¸う{し~y2\時{1個々~患者{

合わ{�柔軟性²維持し1þûュ²û的z対応{z¹

zい¸う注意し~y2

⻑期的関係構築

⼀回~治療w終わ¹{z1継続的zÁ²xõォロー²

ッ÷を提供し~y2誕⽣⽇āッ»ー¸や定期的z健康

情報~提供zy1⾮商業的zコÿュûÁー·ョン²取

º⼊¼~y2患者~変化y»ûーºを先取ºし1美容

x健康~総合的zñーøúーxしv~関係を築}~し

ょう2

美容医療{zけ»患者関係構築�1単z»顧客満⾜w�zく1医療~質x安全性~基盤xz»重要z要素wy2患者を理

解し1適切z期待形成を⽀援し1継続的zÁ²を提供y»こxw1真{患者中⼼~美容医療を実践y»こx|w}~y2

良好z患者関係�1医療øùöû~予防{²tz|º1医師x患者ß⽅{xsv価値あ»²~xzº~y2
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チーム医療の実践と多職種連携

美容医療{おいv²1質~⾼い医療を提供y»�±{�1チーĀ医療~実践x多職種連携|不可⽋wy2医師�けwz

く1看護師1エ¹öö³·ャン1受付¹タッフ1カウンセラーzy多様z職種|協働y»こxw1患者{包括的zÁ²を

提供y»こx|w}まy2
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医師~役割

診断1治療計画⽴案1施術~実施1

合併症管理zy~医学的責任を担い

まy2ま�1チーĀ全体~⽅向性を

決定w1他職種へ~教育や指導²重

要z役割wy2最新~医学知識をチ

ーĀ{伝達w1エビ÷ン¹{基uい

�医療を推進wまy2

看護師~役割

施術~準備x補助1術後Á²1患者

教育1医師x~連携zyを担当wま

y2患者~不安や懸念を最初{察知

y»⽴場xwv1重要z情報を医師

{伝達y»役割²持�まy2ま�1

感染対策や医療安全~実践{おいv

²中⼼的役割を果�wまy2

カウンセラー~役割

患者~希望や懸念~初期評価1治

療選択肢~概要説明1費⽤や回復

期間~説明zyを⾏いまy2��

w1医療⾏為や診断‧治療⽅針~

決定�医師~役割wあ»こxを明

確{区別y»こx|重要wy2患

者x医師~橋渡w役xwv~機能

を果�wまy2

エ¹öö³·ャン~役割

医療⾏為{該当wzい美容施術ÿ¿

üン¸ンÀ1þッサー¸1ñッ¿z

yĀ~実施1¹キンÁ²指導1ā´

¿²ドð´¹zyを担当wまy2医

療x~境界線を明確{w1適切z範

囲w~業務遂⾏|重要wy2医学的

知識²持�1異常を発⾒w�際{�

医師や看護師{報告wまy2

受付‧事務¹タッフ~役割

初回問い合わせ対応1予約管理1会

計1医療記録~管理zy~実務を担

当wまy2患者~第⼀印象を左右y

»重要z存在wあº1適切zコÿュ

ニÁー·ョン¹キû|求±¹¼ま

y2ま�1個⼈情報保護やコンプラ

´²ン¹~実践²重要z責務wy2

外部専⾨家x~連携

必要{応xv1⽪膚科医1形成外

科医1精神科医1栄養⼠zy外部

~専⾨家x連携wまy2合併症発

⽣時や1専⾨的対応|必要z患者

{対wv1適切zタ´ÿンÀw紹

介y»判断²重要wy2紹介先x

~良好z関係構築x情報共有体制

~整備|必要wy2



効果的zチーĀ医療を実践y»た±~ポ´ンø�以O~通ºwy：

明確z役割x°任~定義

各職種~業務範öx°任を明確{⽂書化w1全¹タó

フw共有w~y2特{医師{w{w}zい医療⾏為

ÿ診断1治療⽅針決定1侵襲的処置zyĀx1à職種

|担当w}»業務を明確{区別y»こx|重要wy2

役割~重複や空⽩|zい¸う1定期的{⾒直wを⾏い

~y2~た1各職種~法的z業務範öÿ医師法1保助

看法zyĀ²遵守y»必要|あº~y2

効果的zコÿュニÁー·ョン体制

定期的zチーĀÿーテ³ンÀ1症例»ンフ±üン¹1

電⼦»ûテw~情報共有zyを通xv1円滑zコÿュ

ニÁー·ョンを÷º~y2特{患者~状態変化や懸念

事項�速や{{共有y»ß組�を整え~y2SBAR
ÿSituation, Background, Assessment, 
RecommendationĀzy~標準化さ¼たコÿュニÁー
·ョンôーû~導⼊²効果的wy2~た1⾮難や批判

w�zく1建設的zフ³ーùバó¿を⼼|け»⽂化を

醸成w~y2

継続的z教育x研修

全¹タóフを対象xwた定期的z研修を実施w1知識

x¹キû~向Nを÷º~y2医師{¸»臨床知識~共

有1外部講師を招いた専⾨研修1ºンù´ン学習~活

⽤zy1多様z学習機会を提供w~y2~た1各職種

|⾃¹~専⾨性を⾼±¹¼»¸う1学会参加や資格取

得~⽀援²重要wy2新たz治療法や機器~導⼊時{

�1全チーĀw~研修x理解~確認|必要wy2

患者中⼼~²プýーチ

全v~チーĀāンバー|<患者~ニーºx安全を最優

先y»=xいう共通~価値観を持ち1⼀¯wたāó»

ー¸を患者{伝え»こx|重要wy2患者情報�適切

{共有w1患者|同x質問を複数~¹タóフ{繰º返

y必要|zい¸う{w~y2~た1患者{¹~フ³ー

ùバó¿をチーĀ全体w共有w1継続的z改善{活{

y姿勢|⼤切wy2

美容医療{zけ»多職種連携~具体的zÁー¹フýー~例を以O{⽰w~y：

初診‧カウンセリング段階

受付スタッフ：初回問い合わせ対応1来院予約1基本

情報収集

1.

カウンセラー：詳細z問診1患者~希望‧懸念~聴

取1写真撮影補助

2.

医師：医学的評価1診断1治療選択肢~説明x推奨3.

看護師：追加説明1費⽤や術後経過~詳細説明4.

受付スタッフ：予約調整1同意書や資料~準備5.

治療‧施術段階

看護師：施術前準備1バ´タû測定1器材準備1.

医師：施術実施1重要z判断1合併症へ~対応2.

看護師：施術補助1患者~状態ĂニタúンÀ3.

エステティシャン：補助的Á²ÿ医療⾏為以外Ā4.

受付スタッフ：会計1次回予約調整5.

術後フォローアップ段階

看護師：術後Á²指導1状態確認1写真撮影1.

医師：結果評価1必要{応xた追加治療~検討2.

エステティシャン：¹キンÁ²指導1ā´¿²ùバ´

¹

3.

カウンセラー：満⾜度確認1追加ニーº~把握4.

受付スタッフ：次回予約1²ンÁーø依頼5.

合併症発⽣時の対応

発⾒者ÿどの職種でもĀ：速や{{医師{報告1.

医師：評価x対応指⽰1必要{応xv外部専⾨家{相

談

2.

看護師：必要z処置~準備x補助1患者Á²3.

カウンセラー：患者x家族へ~説明補助1不安軽減4.

受付スタッフ：緊急連絡1外部医療機関x~調整5.
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チーĀ医療を成功させ»た±{�1組織⽂化x環境整備²重要wす：

相互尊重~⽂化

各職種~専⾨性x貢献を尊重し1

階層{関係zく意⾒を⾔いやすい

環境を作º~す2特{医師�他職

種{¹~意⾒や懸念を受q⼊¼»

姿勢を⽰すsx|重要wす2<þー

öüイĀÿ⾮難しzいĀ=⽂化を育

v1ÿ¹やヒヤúÿóトを報告し

やすい雰ö気を作º~す2

共通~⽬標設定

クúニóク~理念や⽬標を全¹タ

óõw共有し1個⼈~⽬標xチー

Ā~⽬標を連動させ~す2定期的

z振º返ºx評価を⾏い1達成度

を確認し~す2患者安全や満⾜度

zy1明確w測定可能z指標を設

定し1全員w改善{取º組�~

す2

÷ý»¹~最適化

業務õýーを定期的{⾒直し1無

駄や重複を排除し~す2標準化w

}»部分�⼿順書やチ·óクú¹

トを作成し1質~均⼀化を÷º~

す2同時{1個々~患者ニーº{

対応w}»柔軟性²維持し~す2

ITôーûやシ¹テĀを活⽤しv情
報共有x業務効率化を進±~す2

美容医療特有~多職種連携{zq»注意ùxしv�1以O~ù|挙r¹¼~す：

医療と美容の境界線の明確化：医療⾏úx⾮医療⾏úÿ¸¹テ的ケアĀ~区別を明確{し1無資格者{¸»医療⾏ú

を防⽌し~す

1.

情報の⼀貫性確保：特{治療効果や回復期間1ú¹クzy{ついv1¹タóõ間w⽭盾す»説明|zい¸う1情報を

標準化し~す

2.

営業的側⾯と医療倫理のバランス：カ¶ン»ùーや受付¹タóõ|過度z営業圧⼒を{qzい¸う1倫理的z患者対

応~教育を徹底し~す

3.

プライバシー保護の徹底：全¹タóõ|患者情報~機密性を理解し1不必要z情報共有や院外w~⾔及を厳禁xし~

す

4.

継続的なケアの連携：患者~⻑期的zõ¹ýーアó÷を複数職種w連携しv⾏い1経過観察~漏¼を防⽌し~す5.

効果的zチーĀ医療~実践{¸º1医療~質x安全性~向N1患者満⾜度~向N1¹タóõ~職務満⾜度向N1医療ÿ¹

~減少1効率的z業務遂⾏zy~多く~āúóト|得¹¼~す2美容医療~現場{zいv²1多職種~強�を活{した協

働体制~構築|1クúニóク~成功x患者ア¶トカĀ~向N{直結す»~wす2
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美容医療における品質管理と改善活動

美容医療~品質�1患者満⾜度x安全性{直結w~y2継続的z品質管理x改善活動を通xv1医療~質を⾼±1患者²

¶ø»Āを向Nさ{»こx|重要wy2

美容医療{zけ»品質を構成y»主要z要素�以O~通ºwy：

安全性

合併症率1òôúÿッø頻度1感染率zy~指標w評

価w~y2医療安全管理体制~充実度1¹タッフ~安

全意識1緊急時対応能⼒zy²重要z要素wy2<患者

{害をPえzい=xいう基本理念{基u}1予防的²

プýーチを重視w~y2

有効性

治療結果~客観的評価ÿ写真評価1計測値zyĀx患

者~主観的評価ÿ満⾜度1QOL改善zyĀ~両⾯{¹
評価w~y2治療~持続性や再治療率zy²重要z指

標wy2¸ó÷ン¹{基uい�治療選択x1適切z適

応判断|有効性を⾼±»鍵xzº~y2

患者中⼼性

患者~価値観や希望|尊重さ¼vい»{1´ンフ¹ー

Āùコン»ンø|適切{⾏わ¼vい»{1患者~ニー

º{対応wvい»{zyを評価w~y2待�時間1プ

ù´Āシーx~配慮1コÿõニÁーション~質zy²

含~¼~y2

効率性

無駄~zい業務フýー1適切z資源利⽤1コ¹ø効率

zyを評価w~y2患者~時間²重要z資源x考え1

通院回数や待�時間~最適化²効率性~⼀部wy2同

時{1効率追求|医療~質や安全性を損zわzい¸う

注意|必要wy2

品質管理~�±~具体的z取º組�xwv1以O~¸うz活動|有効wy：

÷ータ収集x分析

治療結果1合併症1患者満⾜度zy~÷ータを系統的{収

集w1定期的{分析w~y2治療前後~標準化さ¼�写真

評価1構造化さ¼�²ンÁーø1合併症登録zy~⽅法|

あº~y2÷ータ~傾向分析{¸º1改善yy}領域を特

定w~y2

標準化x⼿順書

主要z治療{tいv標準⼿順書ÿSOPĀを作成w1質~�
¹t}を減少さ{~y2チ·ッ¿ú¹ø~活⽤²効果的w

y2特{重要z~�1術前評価1´ンフ¹ーĀùコン»ン

ø1術中~安全確認1術後Á²指導zy~プý»¹wy2

��w1個別化医療~視点²忘¼z{柔軟性²維持w~

y2

患者フ³ーùĀッ¿

患者{¹~意⾒や満⾜度を定期的{調査w1改善{活{w

~y2構造化さ¼�²ンÁーø1フ¹ー»¹Àûープ1º

ンù´ンüóõー~分析zy~⽅法|あº~y2特{O満

や改善提案�貴重z情報源wy2フ³ーùĀッ¿x~対応

結果を患者{伝え返yこx²重要wy2

継続的教育

¹タッフ全員|最新~知識x技術を習得w}»¸う1継続

的z教育機会を提供w~y2院内w~症例検討会1外部研

修x~参加1ºンù´ン学習~活⽤zy|あº~y2教育

内容�臨床¹キû�けwzく1コÿõニÁーション1医療

安全1倫理zy²含±~y2
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具体的z品質改善活動~例xwv1以Q~¸うzプý¸·¿ø|考え¹¼~y：

術後腫脹軽減プロジ·¿ト

課題：フ·´¹úフø術後~腫脹|⻑引}1患者満⾜度{

影響

アプローチ：

データ収集：術後腫脹~持続期間x程度を標準化wv

記録

1.

原因分析：⼿術⼿技1ùüーン使⽤1術後Á²zy~

要因検討

2.

改善策実施：組織へ~愛護的操作1圧迫法~最適化1

úンñùüúー¸ュ~導⼊

3.

効果評価：腫脹軽減効果x患者満⾜度~変化を測定4.

標準化：効果的�s�⽅法を⼿順書{組�込�5.

カ¶ンセリンÀ満⾜度向上プロジ·¿ト

課題：初回»¶ンセúンÀw~情報提供|不⼗分xいう

患者~声

アプローチ：

データ収集：患者²ンÁーøw不満点を詳細{把握1.

原因分析：時間配分1説明内容1視覚資料1質問対応

zyを検討

2.

改善策実施：説明⽤ôーû~改良1質問促進法~導

⼊1フ¹ýー²óプ連絡~追加

3.

効果評価：改善後~満⾜度調査x理解度確認4.

標準化：効果的z»¶ンセúンÀプýセ¹~þûュ²

û化

5.

品質管理x改善活動を効果的{⾏う�±~組織的²プýーÁxwv1以Q~要素|重要wy：

úーÀー·óプxコÿóøāンø

院⻑や管理者|品質向Pへ~明確zビ¸ョンを⽰w1

必要z資源ÿ時間1⼈員1予算Āを確保y»こx|重

要wy2管理者⾃⾝|改善活動{参加w1そ~重要性

を⽰yこxw¹¿óフ~意識²⾼~º~y2<質~⽂

化=を育v»�±{1質向P~成果を評価w1認±»

こx²必要wy2

ÁーĀ活動~促進

多職種w構成さ¼»品質改善ÁーĀを設置w1定期的

z活動時間を確保w~y2ÁーĀ内w�職種や階層{

関わ¹z意⾒を⾔いやyい環境を作º1多様z視点を

活{w~y2改善活動~⼿法ÿPDCA1úーンþネ¸
āンø15SzyĀ{tいv~基本的研修²提供w1効
果的z活動をサýーøw~y2

情報·¹öĀ~活⽤

電⼦»ûöや専⽤ソフøを⽤いv1効率的z÷ー¿収

集x分析を⾏い~y2治療結果~写真管理·¹öĀ1

患者満⾜度調査~ºンù´ンôーû1合併症�録·¹

öĀzyを導⼊y»こxw1継続的zĂû¿úンÀ|

容易{zº~y2÷ー¿~ビ¸ュ²û化ÿÀùフ1Á

ăーøzyĀ²1傾向把握{有効wy2

外部評価x⽐較

第O者評価ÿ医療機能評価機構zyĀや業界標準x~

⽐較を通xv1客観的z視点を取º⼊¼~y2同業他

院x~ベンÁþーキンÀや情報交換²有益wy2学会

や研究会w~症例報告や~表を通xv1専⾨家{¹~

フ³ーùðó¿を得»こx²質向P{tz|º~y2
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美容医療{おけ»品質指標xしv�1以O~¸うz項⽬|考え¹¼~す：

95%
患者満⾜度

<⾮常{満⾜=~��<満

⾜=x回答し�患者~割

合2全体的z満⾜度{加

え1結果1過程1サービ¹

zy側⾯別~評価²有⽤w

す2

<3%
合併症発⽣率

治療総数{対す»合併症発

⽣件数~割合2軽度ÿ⼀過

性~腫脹1内出⾎zyĀx

重度ÿ感染1壊死zyĀを

分けv評価し~す2

8.5
治療効果¹コ²

標準化さ¼�評価¹ケーû

ÿ例：0〜10点Ā{¸»治
療結果~客観的評価2医師

評価x患者⾃⼰評価~両⽅

を記録し~す2

97%
再来院率

初回治療後{定期フォロー

²ップや追加治療~�±{

再来院し�患者~割合2患

者ロ´ヤûö³~指標xz

º~す2

質~⾼い美容医療を提供す»�±~注意点xしv1以O~点{²留意し~しょう：

バランスの取れた評価：数値w測ºやすい指標�けwzく1患者体験や⻑期的z結果zy質的側⾯²重視し~す

過剰診療の防⽌：患者~ニーºを超え�不必要z治療を勧±zい¸う1適切z適応判断を重視し~す

イノベーションと標準化のバランス：新技術‧新⼿法~導⼊x標準化さ¼�安全z実践~バùン¹を取º~す

⼈間中⼼のアプローチ：効率性~追求|患者へ~思いやºや¹タッフ~働}|いを損zわzい¸う配慮し~す

⻑期的視点：短期的z結果�けwzく1治療~耐久性や⻑期的z患者満⾜度²重視し~す

美容医療{おけ»品質管理x改善活動�1単z»義務w�zく1クúニック~価値x評判を⾼±1患者²ウøカムを向N

させ»�±~戦略的取º組�wす2継続的z改善サ´クûを回し1÷ータ{基uい�意思決定を⾏うこxw1医療~質1

安全性1患者満⾜度~向N|実現w}~す2
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医療訴訟とリスク管理

美容医療�患者~⾼い期待値x⾃費診療xいう特性{¹1医療訴訟~úスク|⽐較的⾼い分Þwす2適切zúスク管理x

法的問題へ~理解を深±»sxw1訴訟úスクを低減し1万⼀~事態{²適切{対応す»sx|w}ます2

1 訴訟úスクを最⼩化す»た±~úスク管理~基本的ア÷ýーチ�以下~通ºwす：

適切z患者関係~構築

信頼関係{基uく良好z患者-医師関係�訴訟予防~基
盤wす2患者~話{⼗分{⽿を傾け1共感を⽰し1質

問{丁寧{答え»sx|Ý要wす2<何{t質問�あº

ます{？=x定期的{尋}1患者|懸念を表明w}»

機会を作ºます2特{治療結果{不満を持t患者{対

しv�1⾮防衛的z態度w対応し1問題解決{向けた

姿勢を⽰すsx|⼤切wす2

充実したインõォームùコンセンø

インõォームùコンセンø�単z»書類w�zく1患

者教育x意思決定⽀援~÷ýセスwす2治療~性質1

期待u¼»結果x限界1代替治療1具体的zúスクx

合併症1回復期間1費⽤zy全v~Ý要情報を含±ま

す2特{美容医療w�1写真やイùスøzy~視覚資

料²活⽤し1患者~理解を促進します2\意書{�署

]x⽇付を記録し1患者{²コôーを渡します2

徹底した記録管理

診療記録�医療⾏為~証拠wあº1法的防御~Ý要z

要素wす2患者~希望や期待1提供した説明内容1患

者~反応や質問1施術~詳細ÿ使⽤製品1設定値1⼿

技zyĀを具体的{記録します2<患者{○○{tいv

説明し1理解を得た=zy~具体的記述|Ý要wす2

また1術前術後~写真²標準化u¼た条件w撮影し1

保存しvz}ます2

法的知識x対応準備

美容医療{関連す»法規制ÿ医療法1薬機法1特定商

取引法zyĀ~基本を理解し1遵守します2医師賠償

責任保険{加⼊し1補償範囲を定期的{確認します2

クüーム対応÷ýøコûを整備し1スタッõ教育を⾏

います2万⼀~øùöû時{相談w}»医療弁護⼠x

~関係を事前{構築しvzくsx²有⽤wす2
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インõォーĀùコンセンø�訴訟予防~核⼼部分wy2特{美容医療w�以O~要素を強化y»必要|あº~y：

美容医療における同意取得の重点項⽬

結果の予測と限界：<理想{近u�»=<改善|期待w

}»=zy現実的z表現を⽤い1<完璧z結果=<確実

{○○{z»=zy~断定的表現�避�»

個⼈差の説明：年齢1肌質1⽣活習慣zy{¸º結果

{個⼈差|あ»�xを具体的{説明

Àウン¿イムの詳細：腫脹1内出⾎1痛�1社会復帰

~w~期間zyを時系列w具体的{説明

費⽤の透明性：基本料⾦1追加費⽤~可能性1アõタ

ーケア料⾦1再治療費⽤zyを明確{提⽰

写真使⽤の同意：診療⽬的x広告‧学術利⽤を区別

w1}¼~¼{明確z同意を取得

インõォーĀùコンセンø~質を⾼±»�±{�1複数~

コÿュニケーション⼿段を組�合わ{»�x|効果的w

y2⼝頭w~説明1⽂書{¸»情報提供1視覚資料ÿ写

真1動画1イラスøĀ~活⽤1}wv<教え返w法=ÿ患

者{説明内容を⾃分~⾔葉w要約wv²¹うĀzyを組�

合わ{»�xw1患者~理解度|向Nw~y2

医療øラöû発⽣時~対応⼿��以O~通ºwy：

1初期対応ÿ発⽣直後Ā

クüーĀや合併症発⽣時�1~z患者~訴え{真

摯{⽿を傾�1共感を⽰w~y2<�⼼配やz困

º~気持ち�¸�理解w}~y=zy1患者~感

情を認±»⾔葉を使い~y2防衛的z態度や責任

転嫁�避�1事実確認を丁寧{⾏い~y2合併症

~場合�1直ち{適切z医学的対応を⾏い1患者

~安全を最優先w~y2初期段階w~誠実w迅速

z対応|1問題~拡⼤を防�鍵xzº~y2

2 問題解決~取º組�

問題~性質{応x�具体的z解決策を提案w~

y2医学的問題wあ¼�治療計画を説明w1サー

ビス⾯~問題wあ¼�改善策を⽰w~y2可能z

対応x}~限界を正直{伝え1現実的z期待を形

成w~y2患者x⼀緒{解決策を考え»姿勢²重

要wy2<yうy¼�状況|改善y»x思わ¼~

y{？=x患者~意⾒を尋}»�xw1双⽅|納

得w}»解決策を⾒出{»�x²あº~y2

3記録x報告

øラöû~内容1患者x~やº取º1講x�対

策1合意事�zyを詳細{記録w~y2客観的z

医学所⾒や写真記録²重要wy2院内~医療安全

担当者やN級医{報告w1必要{応xv助⾔を求

±~y2医師賠償責任保険会社へ~報告|必要{

yう{²検討w~y2特{重⼤z合併症や1訴訟

~可能性|あ»場合�早期{報告y»�x|望~

wいwy2

4 õォýーアッ÷x再発防⽌

解決後²定期的{患者{連絡w1状態~確認x継

続的zサポーøを提供w~y2患者~満⾜度を確

認w1必要{応xv追加対応を⾏い~y2~�1

事例{¹学びを得v1再発防⽌策を講x~y2類

似事例~予防~�±~÷ýøコû改訂や1スタッ

õ教育を⾏う�xw1組織xwv~成⻑{tz�

~y2
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法的対応|必要xz»可能性|あ»場合~注意ù：

弁護⼠相談~タ´ミンÀ

以下~¸うz状況w�1早期{弁護⼠x~相談²検討

yy}wy：患者|繰º返w⾦銭的補償²要求y»場

合1<弁護⼠{相談y»=x明⾔wた場合1重⼤z合

併症|発⽣w患者|強い不満²⽰wvい»場合1書⾯

w責任追及や賠償請求²受けた場合zywy2早期~

法的助⾔{¸º1適切z対応戦略²⽴v»こx|w}

~y2

証拠~保全

診療記録1検査結果1写真1同意書zy関連y»yy

v~⽂書~原本²保全w~y2電⼦»ûö~場合�1

²¿セスロÀ�含�たバッ¿²ップ²確保w~y2患

者x~コミュニÁーション記録ÿ電話記録1メーûz

yĀ�保存w~y2記録~改v³や後{¹~追記�厳

{慎�1追記|必要z場合�⽇付²明記w1元~記録

x区別w}»¸う{w~y2

保険会社x~報告

医師賠償責任保険{加⼊wvい»場合1保険会社{速

や{{報告w~y2多く~保険w�1訴訟~可能性|

あ»段階w~早期報告|求�¹¼vzº1報告遅延{

¸º保険適⽤|制限u¼»可能性|あº~y2保険会

社~法務部⾨{¹~助⾔�活⽤w}~y2

対外的発⾔~管理

係争中~案件{ついv�1ソーシャûメ÷³²²含�

公~場w~⾔及�控え~y2院内スタッフ{�1患者

情報~機密性x発⾔~管理{ついv注意喚起w~y2

患者や家族1弁護⼠x~やº取º�⽂書w記録w1重

要z合意事項�書⾯w確認w~y2

美容医療特有~法的úス¿管理~ポ´ンøxwv1以下~ù{�留意|必要wy：

消費者契約法と特定商取引法への対応

美容医療�⾃費診療wあ»た�1消費者保護法制~適⽤

�受け~y2以下~ù{特{注意w~wょう：

⾼額治療~¿ーúンÀºフ制度~説明x遵守

契約書⾯~適切z交付ÿ法定記載事項~遵守Ā

不実告知や断定的判断~提供~禁⽌

不当z勧誘⾏úÿ困惑uせ»‧判断⼒不⾜{乗x»z

yĀ~回避

解約‧返⾦条件~明確化x説明

広告と表現の管理

美容医療~広告�医療法~規制対象wあº1以下~ù{

注意|必要wy：

効果~断定的表現‧誇⼤表現~禁⽌

ビフ¹ー²フター写真使⽤~際~適切z同意取得

患者体験談掲載~制限x適正化

未承認医薬品‧医療機器~広告禁⽌

⽐較広告や優位性²⽰y表現~規制
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予防的リ¹ク管理~組織的アプýーチxwv1以O~取º組�が推奨さ¼~y：

医療安全委員会の設置：定期的{安全対策²検討w1ヒôリハッø事例²分析y»場²設け»1.

インシ÷ンøüýーøシスöム：合併症やヒôリハッø²報告‧分析w1再発防⽌策²講x»仕組�²構築2.

定期的な症例検討会：難症例や合併症例²検討w1学び²共有y»場²設け»3.

スタッフ教育：接遇1コÿõニケー·ョン1医療安全1法的知識zy~研修²定期的{実施4.

þニュアû‧ガイùラインの整備：重要プýセ¹ÿインフォーĀùコンセンø1クüーĀ対応zyĀ~標準化5.

外部専⾨家との連携：医療弁護⼠1リ¹クþネ¸āンø専⾨家x~関係構築6.

美容医療{おけ»法的リ¹ク管理�1単z»訴訟回避策w�zく1患者安全x医療~質向N{直結y»重要z取º組�w

y2適切zリ¹ク管理�患者x~信頼関係²強化w1クリニック~評判²⾼±1⻑期的{�医療者⾃⾝²守»こx{²つ

zがº~y2法的防御~基本�<良質z医療~提供=x<充実wたコÿõニケー·ョン={あ»こx²忘¼v�zº~せ

³2
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美容医療における医療安全教育

美容医療~現場{おいv1医療安全教育�患者~安全確保x医療~質向N~た±{不可⽋wy2スタッフ全員|安全意識

を持ち1適切z知識x技術を⾝{つけ»こxw1予防可能z合併症や有害事象を減少させ»こx|w}まy2

基本的安全教育

全スタッフを対象xwた基本的z医療安全教育�1安

全⽂化~基盤xzºまy2⼿指衛⽣1個⼈防護具~適

切z使⽤1感染対策~基本1医療廃棄物~取º扱いz

y~基本知識x実践スキûを習得wまy2また1´ン

シ÷ンø報告~重要性x⽅法1患者識別~原則1コÿ

ュûケーションエラー防⽌zy~共通öーþ²含±ま

y2

職種別専⾨教育

各職種~業務内容{応xた専⾨的z安全教育を提供w

まy2医師{�最新~施術技術や合併症対策1看護師

{�観察ý´ンøx早期介⼊1受付スタッフ{�個⼈

情報保護x患者対応zy~öーþw教育を⾏いまy2

特{美容医療w�1⾮医療職スタッフÿ»ウンセラー

zyĀ{対wv²1医療⾏為x⾮医療⾏為~境界~明

確化zy1法的‧倫理的側⾯~教育|重要wy2

緊急時対応訓練

美容医療w起こºう»緊急事態ÿ²úフ³ラキシー1

局所⿇酔中毒1失神zyĀへ~対応訓練を定期的{実

施wまy2シÿュüーション型~実践訓練�特{効果

的w1実際~緊急時{冷静{対応y»能⼒を養いま

y2BLSÿ⼀次救命処置Ā/ACLSÿ⼆次救命処置Ā~
定期的z講習受講²推奨さ¼まy2

チーĀワーク強化

医療安全�チーĀワーク{⼤}く依存wまy2効果的

zコÿュûケーション技術1チーĀ内w~役割認識1

情報共有~⽅法zyを学ぶこxw1チーĀ~安全性|

向Nwまy2特{階層や職種を超えたºープンzコÿ

ュûケーションを促進y»<⼼理的安全性=~構築|

重要wy2

効果的z医療安全教育~実施⽅法xwv�1以O~²プýーチ|有効wy：

±ー¹¹タ÷ィ

シÿュレーション

チーĀÿーöィ

ン°

動画‧eラーニ
ン°

ハンºオンø
レーニン°
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美容医療{おけ»特{重要z安全教育テーþxしv1以O~�⽬{焦点を当v»こx|推奨さ¼ます：

美容注⼊治療の安全

õ³ùーやボôúüスø½·ン注射�美容医療w最²⼀

般的z処置~⼀つwす|1適切z知識x技術|zけ¼�

重⼤z合併症を引}起こす可能性|あºます2以O~内容

を含°教育|重要wす：

顔⾯解剖学ÿ特{⾎管⾛⾏Ā~詳細z理解

安全z注⼊テ¿ûó¿ÿ吸引テスø1低圧注⼊zyĀ

⾎管閉塞兆候~早期発⾒法

緊急時対応÷ýøコûÿヒ²ûýûÀー¼投PzyĀ

製品特性x適切z選択

安全教育{�解剖学的模型や·ÿュüー¿ーを⽤いた実

践的øüーûンÀ|効果的wす2顔⾯~解剖学的構造を視

覚的{理解す»こxw1危険区域x~誤注⼊úス¿を低減

w}ます2また1合併症発⽣時~対応⼿�を定期的{確認

し1必要z緊急⽤薬剤ÿヒ²ûýûÀー¼zyĀ~保管

場所x使⽤法をすyv~ス¿óõ|把握しvい»こx|重

要wす2

´ンõォーĀùコン»ンø~質向N

美容医療w�患者~期待x現実~¾ャó÷|問題xz

»こx|多いた±1適切z´ンõォーĀùコン»ンø

~÷ý»ス|特{重要wす2効果的z説明⽅法1úス

¿伝達~技術1患者~理解度確認~⽅法zyを教育し

ます2特{<教え返し法=ÿ患者{説明内容を⾃分~

⾔葉w要約しv²¹うĀや視覚的補助資料~活⽤法�

実践的zス½ûxしv重要wす2また1法的{適切z

同意取得x記録⽅法{ついv²教育|必要wす2

機器安全管理

üー¶ー1⾼周波1HIFU1IPLzy~美容医療機器
�1O適切z使⽤{¸º熱傷zy~合併症を引}起こ

す可能性|あºます2機器~原理x作⽤機序~理解1

適切z出⼒設定1禁忌事�~把握1定期的zāンテú

ンス⽅法zy~教育|重要wす2また1各機器~緊急

停⽌⽅法や1øùöû発⽣時~初期対応{ついv²全

ス¿óõ|習熟しvおく必要|あºます2定期的z機

器~安全点検x記録~⽅法²教育内容{含±ます2

患者評価x選択

適切z患者選択�合併症予防~第⼀歩wす2⾝体的ú

ス¿評価ÿ既往歴1服薬歴1²üû¾ーzyĀ1⼼理

的評価ÿ期待~現実性1⾝体醜形障害úス¿zyĀ1

社会的評価ÿ回復期間~確保zyĀ~⽅法{ついv教

育します2特{美容医療w�<適応wzい=x判断す

»勇気²重要wあº1患者~要望を断»際~コÿュû

Áー·ョン技術²教育内容{含±»y}wす2

感染対策

美容医療{おけ»感染対策~基本xしv1⼿指衛⽣1

無菌操作1個⼈防護具~適切z使⽤1環境清掃zy~

徹底|重要wす2特{注⼊治療や侵襲的処置w�1厳

格z感染対策÷ýøコû~遵守|求±¹¼ます2ま

た1感染症発⽣時~対応ÿ培養検査1抗菌薬選択1報

告体制zyĀ{ついv²教育|必要wす2新型コýú

ウ´ûス感染症zy~新興感染症対策²含±1最新~

感染対策知識を定期的{更新す»こx|重要wす2
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医療安全教育を組織{定着させ»�±~ポ´ンø�以O~通ºwす：

12
年間教育回数

効果的z安全⽂化~醸成{

�1継続的z教育|O可⽋

wす2少zくx²⽉1回ÿ年
12回Ā~定期的z安全教育
セッションを設q~しょ

う2短時間w²頻度を保t

sx|重要wす2

100%
ス¿ッフ参加率

医療安全�全員~責任w

す2医師1看護師�qwz

く1受付1カウンセùー1

清掃ス¿ッフ~w全員|安

全教育{参加す»sxw1

組織全体~安全意識|向N

し~す2

3
学習⽅法~多様化

講義1実技1eùーニンÀ1
÷³スカッションzy少z

くx²3t以N~学習⽅法を
組�合わせ»sxw1様々

z学習ス¿´û{対応し1

知識~定着率を⾼±»sx

|w}~す2

1
安全責任者~設置

医療安全教育~計画‧実

施‧評価を担当す»責任者

を1名指名し~す2úーÀー
シップ{¸sv1継続的z

安全⽂化~醸成|可能{z

º~す2

医療安全教育~効果を⾼±»�±~⼯夫xしv1以O~²プýーÁ²有効wす：

実際の事例活⽤：院内w発⽣し�ヒôúÿッøや合併症事例を匿名化しv教材xす»sxw1現実感x関連性を⾼±

»

1.

多職種参加型：職種~垣根を超え�教育セッション{¸º1互い~役割x視点~理解|深~»2.

安全ニュースの発⾏：定期的z安全情報~ニõースü¿ーやñーû{¸º1継続的z意識uqを⾏う3.

ýス¿ーやリþインÀー：重要z安全対策~ポス¿ーや¿´ッ¿úフ±üンスを⽬{tく場所{掲⽰す»4.

外部研修の活⽤：学会や専⾨団体|提供す»安全研修{定期的{参加し1最新知⾒を取º⼊¼»5.

患者参加型アプローÁ：患者向q安全情報~提供や1患者{¹~フ³ーùĀッ¿を安全教育{活{す6.

医療安全教育~効果評価²重要z要素wす2知識öスø1実技評価1⾏動変容~観察1´ンシ÷ンø報告数x内容~分

析1患者²ウøカð~測定zy1多⾓的z評価を⾏うsxw1教育プýÀùð~効果を確認し1継続的{改善す»sx|

w}~す2

美容医療{zq»医療安全教育�1単z»知識伝達w�zく1安全⽂化~醸成x継続的z学習サ´¿û~確⽴を⽬指す²

~wす2<安全�誰{|Pえvく¼»²~w�zく1Áーð全体w創ºNr»²~=xいう理念~²x1全ス¿ッフ|安全

意識を持�1知識xスキûを⾼±続q»sx|1患者安全x医療~質向N{tz|º~す2
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美容医療施設の安全設計

美容医療施設~設計x環境�1患者~安全x快適性1ス¿ッフ~効率的z業務遂⾏1そしv感染対策{⼤}�影響し~

す2適切z施設設計�医療安全~基盤xzº1患者体験~質を⾼±»重要z要素wす2

動線設計~原則

施設内~⼈xモノ~流¼を効率的{t安全{設計す»

sx|重要wす2清潔区域x不潔区域~明確z区分

�1患者‧ス¿ッフ‧物品~動線~分離1待合{¹診

察‧施術‧回復‧会計~w~⾃然z流¼を考慮し~

す2特{施術室へ~ア¿セス�1プùイバ·ー{配慮

した設計|必要wす2~た1緊急時~避難経路や救急

⾞搬送を考慮した動線確保²重要wす2

施術空間~安全設計

施術室�医療⾏ú~中⼼xz»空間wあº1安全性を

最優先{設計し~す2⼗分z広u~確保ÿ最低6㎡以
N1⼿術室�u¹{広�Ā1適切z照明ÿ⼀般照明x

処置⽤照明~併⽤Ā1安定した空調x換気·スöム1

滑º{�い床材1緊急呼出し·スöム~設置zy|基

本要素wす2~た1電源容量や配置²重要w1医療機

器~安全z使⽤を考慮した設計|必要wす2

感染対策{配慮した設計

感染管理~観ù{¹1⼿洗い設備~適切z配置ÿw}

¼�各施術室{設置Ā1清掃しやすい素材~選択ÿ多

孔質wzい壁‧床材Ā1⼗分z換気能⼒~確保ÿ1時間
あたº6〜12回~換気回数Ā|重要wす2~た1器材
~洗浄‧消毒‧滅菌スúース�明確{区分�ÿ汚染¾

ーン1洗浄¾ーン1清潔¾ーンĀし1⼀⽅通⾏~流¼

を作»sx|推奨u¼~す2

患者プùイバ·ーx快適性

美容医療w�患者~プùイバ·ー保護|特{重要w

す2診察室や施術室~防⾳対策1カウンセúンÀスú

ース~個室化1待合{¹施術室へ~移動時~動線プù

イバ·ー1更⾐スúース~適切z設計zy{配慮し~

す2同時{1患者~⼼理的快適性を⾼±»内装÷¶イ

ン1適切z室温‧湿度管理1úùッ¿スw}»環境u

�º²1患者体験~質向N{tz|º~す2

特{重要z施設エúアtx~安全設計ポインø�以O~通ºwす：

処置‧⼿術室

侵襲的処置を⾏う空間�最²厳格z安

全基準|求±¹¼~す2⼗分z広u

ÿ最低w²⼿術台~周囲{1.5m以N~
作業スúースĀ1無影灯zy⾼照度~

処置⽤照明1緊急時対応を考慮した機

器配置1酸素‧吸引設備~設置1救急

カーø~配置スúース確保zy|重要

wす2~た1清掃しやすい床材x壁材

~選択1抗菌性~あ»素材~使⽤²感

染対策xしv有効wす2

回復エúア

鎮静や⿇酔後~患者を安全{回復uせ

»た±~スúースwす2術後観察ùッ

ùÿ各ùッù間{カーöンや仕切ºを

設置Ā1バイ¿ûµインモニ¿úンÀ

設備1看護ス¿ッフ{¹~視認性確

保1緊急時対応機器ÿ酸素1吸引z

yĀ~設置|必要wす2~た1患者~

プùイバ·ーx尊厳を守ºz|¹²1

ス¿ッフ|容易{観察w}»設計{す

»sx|ポインøwす2

器材処理‧滅菌エúア

医療器材~洗浄1消毒1滅菌を⾏うス

úース�1交差汚染を防�設計|重要

wす2汚染区域ÿ使⽤済�器材~受�

⼊¼Ā1洗浄区域1組�⽴v‧包装区

域1滅菌区域1保管区域を明確{分離

し1⼀⽅向~流¼を作º~す2各区域

{適切z設備ÿ超⾳波洗浄機1⾼圧蒸

気滅菌器zyĀを配置し1作業効率x

安全性を両⽴uせ~す2
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安全x効率を⾼±»設備‧·¹テĀxしv1以O~要素²重要wす：

電気‧ガス‧⽔道の安全設計

電気設備：医療機器~特性{合わせた⼗分z電源容

量1漏電遮断器~設置1⾮常⽤電源~確保

医療ガス：酸素供給·¹テĀ~安全z設計x定期ù

検1¼¹配管~識別表⽰

給排⽔：⼿洗い設備~適切z配置1逆流防⽌機能1ü

¸ºネù対策

空調：温度‧湿度~適切z管理1õ³ûター定期交

換1陽圧‧陰圧制御

緊急時対応システム

緊急呼出し：各施術室{¹~úー¹コーû1緊急コー

ù~設置

防災設備：⽕災報知器1消⽕設備1避難経路~明⽰

⾮常電源：停電時~重要機器稼働⽤ðッ¿²ップ電源

緊急搬送計画：救急⾞²¿セ¹経路1搬送⽤¹øüッ

チャー通⾏経路

緊急連絡網：救急医療機関1消防1警察へ~連絡体制

美容医療施設特有~安全設計要素xしv1以O~ù²考慮す»必要|あº~す：

üー¶ー安全対策

üー¶ー治療室{�特有~安全設

計|必要wす2üー¶ー使⽤中~

警告表⽰ÿù²へ~表⽰灯z

yĀ1部屋へ~不⽤意z⽴ち⼊º

防⽌策ÿ施錠·¹テĀzyĀ1窓

{¹~üー¶ー光漏¼防⽌ÿ遮光

»ーテンzyĀを設置し~す2~

た1壁⾯~反射防⽌対策ÿþッø

仕Nrや暗⾊~壁材選択Ā²重要

wす2üー¶ー保護眼鏡~適切z

保管場所~確保x1使⽤üー¶ー

~波⻑{適合した保護眼鏡~種類

別管理²必要wす2

化学物質安全管理

Áÿ»ûôーúンÀtzy1美容

医療w使⽤さ¼»化学物質~安全

z保管x取º扱い~た±~設計²

重要wす2⽕災ú¹¿~あ»物質

ÿ²ûコーûzyĀ~適切z保管

庫1換気~良い薬品調製¹ペー

¹1緊急洗眼設備‧·ャワー~設

置を検討し~す2~た1医薬品や

治療材料~適切z温度管理ÿ冷蔵

保管|必要z製品zyĀ~た±~

設備²必要wす2薬品保管庫�1

²¿セ¹制限や施錠·¹テĀを導

⼊し1誤使⽤や不正使⽤を防⽌し

~す2

接遇x医療~境界{配慮し

た設計

美容医療�医療⾏úwあ»x同時

{1µーó¹業的側⾯²持ち~

す2し{し1過度{<µýン=や

<¹ñ={近い設計�1医療⾏ú

~安全性や真sさを損zう可能性

|あº~す2受付‧待合エú²z

y�快適性を重視しつつ²1施術

エú²�清潔w機能的z医療空間

xしv~設計|望~しいwす2»

ウンセúンÀûーĀx診察室~役

割分担²明確{し1医療判断x接

客~場を適切{区分qす»sx|

重要wす2

施設~安全性を継続的{確保す»た±{�1以O~¸うz取º組�|必要wす：

設備更新計画
予防的āンテ

úン¹
不具合対応定期ù検⽇常ù検
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美容医療施設~設計や改修を⾏う際{�1以O~¹öークホûÀーx~協働|重要wy：

医療スタッフ：実際{使⽤y»医師‧看護師zy現場~声を設計{反映

設計専⾨家：医療施設設計~経験を持つ建築⼠‧´ンöú²÷¶´úー

感染対策専⾨家：感染管理認定看護師や感染症専⾨医~²ùバ´¹

機器メーカー：導⼊予定~医療機器{必要z設備要件~確認

法規制担当者：医療法を�xめxy»関連法規へ~適合性確認

患者代表：患者視点w~使いやyさやプù´バ·ー配慮~評価

最後{1設備‧環境~安全Áェックú¹ø~例を以O{⽰w~y2定期的z安全点検~際{活⽤y»sxw1継続的z安

全環境~維持|可能{zº~y：

区分 チェック項⽬

施術室 □ 医療¼¹配管~接続確認x漏¼Áェック
□ 電源コンセンø~状態確認ÿ緩�1焦rzyĀ
□ ⾮常呼出w·¹öム~動作確認
□ 照明~明»さx機能確認
□ 床~滑ºや段差~有無確認

感染対策 □ ⼿洗い設備~機能確認ÿ⽔圧1温度zyĀ
□ 空調フ³û¿ー~清掃状態確認
□ 滅菌装置~性能確認ÿ⽣物学的‧化学的´ン¸ケー
¿ーĀ

□ 清掃|⾏}届いvいzい箇所~確認
□ 廃棄物容器~適切z配置x使⽤状況

緊急対応 □ 救急»ーø~内容物確認ÿ薬剤期限zyĀ
□ 避難経路~障害物有無確認
□ 消⽕器~設置場所x使⽤期限確認
□ 緊急連絡先ú¹ø~更新確認
□ ⾮常⽤電源~作動確認

美容医療施設~安全設計�1美的要素x機能性1患者体験x医療安全~バùン¹を取ºz|¹進め»必要|あº~y2適

切{設計さ¼た環境�1¹¿ッフ~効率的z業務遂⾏を⽀援w1患者{安⼼感を与え1結果xwv医療~質x安全性~向

N{つz|º~y2
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環境に配慮した医療実践

美容医療{おいv²1環境へ~配慮�社会的責任~⼀環xしv重要性|⾼~svい~す2環境{配慮した医療実践ÿÀú

ーンøûスÁアĀ�1患者~健康x地球環境~健全性|密接{関連しvい»xいう認識{基uいvい~す2

美容医療¿úニッ¿{おけ»環境配慮~具体的z実践⽅法を以O{⽰し~す：

¸ネû¾ー効率~向N

¿úニッ¿~運営{おいv¸ネû¾ー消費を削減す»

こx�1環境負荷低減xコスø削減~両⾯w効果的w

す2LED照明へ~切º替えÿ従来~蛍Z灯x⽐較しv
50〜70%~省¸ネ効果Ā1⼈感センサー~導⼊ÿ不在
時~⾃動消灯Ā1⾼効率空調シスöム~採⽤1適切z

温度設定ÿ夏季28℃1冬季20℃⽬安Āzy|基本的z
対策xzº~す2~た1医療機器~選定時{²¸ネû

¾ー効率~⾼いモ÷ûを優Yし1使⽤しvいzい機器

~電源ºフを徹底す»こx²重要wす2

廃棄物削減xúサイ¿û

医療廃棄物�適切{分別し1感染性廃棄物x⼀般廃棄

物を明確{区分けし~す2感染性廃棄物~判断基準を

正しく理解し1過剰z分類{よ»不要z処理コスøx

環境負荷を避け~す2使い捨v製品~⾒直しÿ再使⽤

可能z器具~採⽤zyĀ1紙使⽤量~削減ÿ電⼦»û

ö導⼊1両⾯印刷~徹底Ā1÷ùスチッ¿製品~削減

ÿマイ¿ロ÷ùスチッ¿を含~zい製品選択Āzy²

有効wす2~た1薬剤~適正在庫管理{よ»廃棄薬剤

~削減²重要z取º組�wす2

⽔資源~保全

医療施設�⼀般的{⽔使⽤量|多いた±1⽔資源~効

率的利⽤²重要wす2節⽔型~蛇⼝や便器~採⽤ÿ従

来型x⽐較しv30〜50%~節⽔効果Ā1⾃動⽔栓~導⼊
ÿ不要z流⽔防⽌Ā1漏⽔~定期的zチ·ッ¿x迅速

z修理zy~基本的対策|有効wす2~た1滅菌器や

洗浄装置²⽔効率~良いモ÷ûを選択し1必要以N~

⽔使⽤を避け»運⽤を⼼|け~す2⾬⽔~利⽤ÿ植栽

へ~灌⽔zyĀや中⽔利⽤シスöムÿ⼿洗い⽔~再利

⽤zyĀ~導⼊²検討{値し~す2

持続可能z調達

使⽤す»製品や材料~調達{おいv環境負荷を考慮し

~す2úサイ¿û素材を使⽤した製品1環境認証ÿ¸

コマー¿1FSC認証zyĀを取得した製品1地域w⽣
産さ¼た製品ÿ輸送{よ»環境負荷削減Āzyを優Y

的{選択し~す2包装~少zい製品や詰±替え可能z

製品を選ぶこxw²廃棄物削減{tz|º~す2~

た1サ÷ùイヤー~環境⽅針や取º組�²選定基準{

含±»こxw1サ÷ùイチ·ーン全体~環境配慮を促

進w}~す2
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美容医療特有~環境配慮ý´ンøxしv1以下~項⽬{²注⽬す»価値|あºます：

化学物質の適正管理

美容医療w�様々z化学物質を使⽤します2環境x健康へ

~影響を考慮し1以下~対策|重要wす：

Áÿ»ûôーúンÀ剤zy~適切z保管x廃棄

üー¶ー排煙~適切z換気x浄化ÿ÷ûーĀx²|�

¼»Ā

消毒薬~環境負荷~少zい代替品選択

有害物質を含まzい洗浄剤~使⽤

化学物質~在庫管理x使⽤量最適化

化学物質~管理�環境保護�けwzく1¹タóõ~健康

保護{²直結します2特{揮発性有機化合物ÿVOCĀを含
°製品~使⽤を最⼩限{し1必要z場合�適切z換気x

個⼈防護具~使⽤を徹底します2ま�1環境中{放出さ¼

»化学物質~量を記録し1削減⽬標を設定す»こx²効

果的z²÷ýーチwす2

環境{配慮し�美容製品~選択²重要z要素wす：

環境{優しい¹½ンÁ²製

品

¿úニó¿w使⽤‧販売す»¹½

ンÁ²製品�1環境へ~配慮²考

慮しv選択します2⽣分解性~⾼

い成分を含°製品1þ´¿ý÷ù

¹チó¿を含まzい製品1動物実

験を⾏svいzい製品1úµ´¿

û可能zñóÁー¸を使⽤し�製

品zyを優先します2ま�1⼤量

包装を避け1詰±替え可能z製品

を選ぶこx²廃棄物削減{tz|

ºます2

持続可能z美容医療材料

使い捨v~医療材料ÿ¼ウン1·

ーô1»ó÷zyĀ�可能z限º

環境負荷~少zい素材を選びま

す2ð´ºベー¹~÷ù¹チó¿

製品1úµ´¿û素材を使⽤し�

製品1再使⽤可能z製品zy|選

択肢xzºます2特{患者{直接

接触しzい材料{tいv�1÷³

¹ýー¶öû製品{¹再使⽤可能

z製品へ~切º替えを検討す»こ

x²有効wす2

環境配慮型~機器選択

美容医療機器~選定{zいv²環

境性能を考慮します2エネû¾ー

効率~⾼い機器1⻑寿}設計~機

器1修理可能z設計~機器1製造

元|環境⽅針を持t機器zyを優

先します2ま�1機器~²ó÷À

üーù|可能z設計~²~を選ぶ

こxw1全体~交換頻度を減¹

し1電⼦廃棄物を削減す»こx|

w}ます2

V1.0

95



環境{配慮w�取º組�を組織{定着さ{»�±~ア÷ýーチ：

現状評価

~z�現x~¿úニó¿~環境パõ¹ーþン¹を評価

w~y2¸ネû¾ー使⽤量1⽔使⽤量1廃棄物量zy

~基本÷ータを収集w1改善~余地|あ»領域を特定

w~y2環境監査ôーûやチ·ó¿ú¹øを活⽤y»

x1体系的z評価|可能wy2~�1¹タóõへ~ア

ンÁーøw現場~気u}やアイ÷アを集±»sx²有

効wy2

⽬標設定x計画⽴案

評価結果{基u}1具体的z環境⽬標を設定w~y2

<1年間w¸ネû¾ー消費10%削減=<感染性廃棄物を
15%削減=zy1測定可能z⽬標|効果的wy2⽬標達
成~�±~具体的z⾏動計画を⽴v1責任者1期限1

必要z資源を明確{w~y2短期‧中期‧⻑期~段階

的z計画を⽴v»sxw1持続的z改善|可能{zº

~y2

¹タóõ教育x参à促進

環境へ~取º組��¹タóõ全員~協⼒|不可⽋w

y2定期的z研修や勉強会を通xv環境問題~理解を

深±1具体的z⾏動指針を共有w~y2アイ÷アコン

ö¹øや改善提案制度zyを通xv1¹タóõ~積極

的z参àを促w~y2~�1成ß事例や改善効果を共

有y»sxw1モチベー·ョン維持{²tz|º~y2

実践x継続的改善

計画{基uい�取º組�を実⾏w1定期的{進捗状況

を評価w~y2成ßw�取º組��標準化w1課題|

あ»部分�改善策を検討w~y2PDCAサイ¿ûÿ計画
→実⾏→評価→改善Āを継続的{回ysxw1環境パ

õ¹ーþン¹~向上を図º~y2年次üýーøzyw

成果を可視化w1次~⽬標設定{tzr»sx²効果

的wy2

患者x~コÿュニÁー·ョン²環境配慮型医療~重要z側⾯wy：

環境への取º組みの発信

¿úニó¿~環境へ~取º組�を患者{伝え»sx�1

環境意識~啓発�qwzく1¿úニó¿~社会的責任へ

~姿勢を⽰y機会w²あº~y2待合室~ý¹ターや1¶

·öサイø1SNSzyを通xv1具体的z取º組�x成果
を共有w~wょう2例え�1<当院~LED照明導⼊{よ
º1年間○○kg~CO2排出削減{貢献wvい~y=zy1
具体的z数字を⽰yx説得⼒|あº~y2

患者の協⼒を得»アプローチ

患者⾃⾝²環境配慮~取º組�{参àw}»機会を提供

w~y：

使⽤済�製品容器~回収÷ýÀùĀ~実施

不要{zs�医療器具ÿ例：w迫着zyĀ~返却x再

利⽤

÷¸タû処⽅箋や電⼦説明書~活⽤

通院時~公共交通機関利⽤や相乗º~奨励

環境{配慮w�家庭w~¹½ンÁア⽅法~提案
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環境{配慮した医療実践�1単z»社会的責任{xy~¹z1経営的zñúット²²た¹し~y：

コ¹ø削減：エネû¾ー効率~向上1⽔使⽤量~削減1廃棄物処理費⽤~低減zy{¸»経済的効果

öùンùイメー¸の向上：環境意識~⾼い患者{¹~⽀持獲得x差別化

ú¹ク管理：環境規制~強化{先駆けた対応{¸»将来的zúス¿低減

¹タッõ満⾜度向上：環境x健康{配慮した職場環境{¸»⼈材確保x定着率向上

イノベー·ョン促進：環境課題へ~対応|新たz解決策や効率化~発⾒{つz|»

環境{配慮した美容医療実践�1今後~y~y重要性を増ywしょう2地球環境~保全xいう⼤}z課題{対しv1⽇々

~診療~中w具体的{⾏動y»こxw1医療専⾨家xしv~社会的責任を果たyこx|w}~y2~た1こ~¸うz取º

組��1患者~健康x地球環境~健全性|密接{関連しvい»xいう認識を広±»機会{²zº~y2⼀つひxつ~⼩さ

z⾏動~積�重}|1持続可能z医療システð~構築{つz|»~wy2
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美容医療の倫理的課題と対応

美容医療�1医学的必要性¸º²患者~希望{基uいv⾏わ¼»こx|多く1独⾃~倫理的課題²抱えvいまy2医療専

⾨家xwv1こ¼¹~課題²認識w1適切{対応y»こx|1患者~最善~利益²守º1専⾨職xwv~信頼²維持y»

�±{不可⽋wy2

美~社会規範

尊重

営利性x公益

性均衡

医療倫理~両

⽴

患者~⾃律性

調和

治療~適応判

断

美容医療{zけ»主要z倫理的課題x対応策{tいv1以O{詳細²⽰wまy：

過度z治療x不必要z施術

美容医療w�1患者~要望{応え»こxx1医学的{

適切z判断²y»こx~バùンス|重要wy2患者|

医学的{不適切ま��不必要z施術²求±»場合1こ

¼²単{商業的利益~�±{⾏うこx�倫理的{問題

|あºまy2

対応策：患者~要望{⽿²傾けtt²1医学的{適切

wzい施術�丁寧{断»勇気²持�まy2<あz�~

安全|最優先wy=x伝え1z|}~施術|適切wz

い{²説明wまy2代替案|あ»場合�提⽰w1¸º

安全w効果的z選択肢²探ºまy2患者教育²通x

v1現実的z期待形成²⽀援wまy2

商業的w⼒x医療倫理

美容医療�多く~場合⾃費診療wあº1経済的利益x

医療倫理~バùンス|課題xzºまy2売N⽬標や利

益追求|患者~最善~利益¸º優先さ¼»こx|あs

v�zºま{³2特{カウンセùーzy⾮医療職{¹

~過度z勧誘�問題wy2

対応策：<患者~最善~利益²最優先y»=xいう医

療倫理~原則²組織⽂化xwv確⽴wまy2スタッõ

~評価基準²売N�けwzく1患者満⾜度や適切zÁ

²~提供zy多⾯的{設定wまy2治療~意思決定�

常{医学的根拠{基u}1商業的考慮{影響さ¼zい

¸う{wまy2

患者~期待x現実~¾ャッ÷

患者�時{美容治療{対wv⾮現実的z期待²持tこ

x|あºまy2ñ÷³²やSNS~影響1完璧z美²求
±»社会的w⼒zy|背景{あ»こx²多いwy2期

待x現実~¾ャッ÷�患者~失望やøùöû~原因{

zº|�wy2

対応策：詳細{t現実的z´ンõォーðùコンセンø

²重視w1治療~可能性x限界²正直{伝えまy2

<こ~治療w改善|期待w}»部分x1期待w}zい

部分=²明確{説明wまy2ビõォー²õター写真²

⽰y際²1典型的z結果x範ö²⽰w1個⼈差|あ»

こx²強調wまy2

⼼理社会的要因~評価

美容治療²求±»背景{�1複雑z⼼理社会的要因|

関わ»こx|あºまy2⾝体醜形障害ÿBDDĀzy~
精神疾患|潜xwvい�º1対⼈関係~問題や⼈⽣~

危機|動機{zsvい�ºy»場合|あºまy2

対応策：患者~動機や期待²丁寧{評価w1⼼理的ス

¿úーニンÀ²⾏いまy2BDDzy|疑わ¼»場合
�1美容治療¸º²適切z精神医学的サポーø²優先

wまy2美容治療|患者~⼼理的問題~解決{z¹z

いこx²理解w1必要{応xv⼼理専⾨家x~連携²

÷ºまy2
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美容医療{z�»意思決定~倫理的フüームワー¿xwv1以O~四原則|有⽤wy：

医療倫理の四原則

⾃律尊重ÿAutonomyĀ：患者~⾃⼰決定権を尊重w1
⼗分z情報{基u�意思決定を⽀援w~y2選択肢1

úス¿1利益{tいv包括的{説明w1患者|⾃¹~

価値観{基uいv判断w}»¸う{w~y2

無危害ÿNon-maleficenceĀ：患者{害をPえzいこx
を第⼀{考え~y2úス¿を最⼩化w1利益|úス¿

をN回»場合{~�治療を提供w~y2安全性|確⽴

u¼vいzい治療�避�»y}wy2

善⾏ÿBeneficenceĀ：患者~最善~利益を追求w~
y2美容的改善��wz�1⼼理社会的健康x全体的

z幸福を考慮w�判断|重要wy2

公正ÿJusticeĀ：公�{医療資源を配分w1差別z�
患者{接w~y2経済的状況や社会的地位{関わ¹

z1同等~質~医療xÁ²を提供w~y2

美容医療での適⽤例

28歳⼥性|<芸能⼈~¸うz⿐{zº�い=x希望wv
来院2解剖学的{�実現困難wあº1過度~⼿術操作�

úス¿|⾼いx判断u¼»場合：

⾃律尊重：患者~希望を尊重wtt²1現実的z可能

性xúス¿を説明

無危害：過剰z⼿術wúス¿を増⼤u{zい判断

善⾏：患者~安全x⻑期的z満⾜を考慮w�代替案~

提⽰

公正：経済的利益{関わ¹z1医学的{適切z判断を

優先

結果xwv1<希望通º~⿐�解剖学的{困難�|1⾃然

z改善�可能=x説明w1¸º安全z選択肢を提案y»

²プýーチ|倫理的wy2

特{注意|必要z状況x対応~ガ´ùù´ンを以O{⽰w~y：

未成�患者x~対応

未成�者x~美容医療�1⾝体的‧⼼理的発達や

社会的影響を考慮w1特{慎重z判断|必要w

y2⼀般的{1機能改善⽬的ÿ例：呼吸困難を伴

う⿐~変形Āや1明¹{z⼼理社会的影響|あ»

症例ÿ例：著wい⽿介変形Ā以外�1成⼈~w待

tこxを推奨w~y2保護者~同意�法的{必要

wy|1そ¼��w�⼗分w�z�1本⼈~真~

希望x理解1判断能⼒1⼼理的準備²評価y»こ

x|重要wy2

脆弱z患者層x~配慮

⾼齢者1認知機能障害~あ»患者1⾔語障壁~あ

»患者1経済的弱者zy1脆弱性を持t患者層x

~特別z配慮|必要wy2情報提供~⽅法を⼯夫

wÿ視覚資料~活⽤1通訳~利⽤zyĀ1理解度を

丁寧{確認w~y2意思決定能⼒{疑問|あ»場

合�1治療を急|z1家族や後⾒⼈x~相談を含

±�慎重zプýセスを踏�~y2~�1経済的z

理由wO適切z選択肢ÿ例：安全性~低い安価z

施術Āを選�v»を得zい状況を作¹zい¸う配

慮w~y2

新技術‧未確⽴治療~導⼊

美容医療�技術⾰新|早�1エビ÷ンス|確⽴u

¼»前{新技術|広|»こx|あº~y2新技術

導⼊時�1科学的根拠~評価1úス¿‧ベネフ³

ッø分析1適切z患者選択|特{重要wy2患者

{�<こ~技術�~�⻑期結果|⼗分{確⽴u¼

vいzい=zy1誠実{情報提供w~y2経験~

浅い技術を⽤い»際�段階的²プýーチを取º1

慎重{モニタúンÀw~y2~�1未承認機器や

適応外使⽤{tいv�1法的‧倫理的問題を⼗分

{検討w1適切z場合�臨床研究xwv~枠組�

w⾏うこx²検討w~y2

⽂化的多様性x~対応

美~概念�⽂化{¸sv⼤}�異zº~y2患者

~⽂化的背景や価値観を尊重w1⻄洋的z美~基

準を押w付�zい¸う注意|必要wy2異z»⽂

化圏{¹~患者{対wv�1そ~⽂化{z�»美

~価値観を理解y»努⼒をw1患者⾃⾝~希望を

丁寧{聞}取º~y2~�1⾔語や⽂化~違い{

¸»誤解を防��±1必要{応xv通訳や⽂化的

仲介者~⽀援を得»こx²検討w~y2患者~⽂

化的²´÷ンö³ö³を尊重w�施術計画を⽴案

y»こx|重要wy2
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組織xwv倫理的実践を促進y»��~²÷ýーÁ{�1以O~¸うz取º組�|含~¼~y：

倫理委員会~設置

¿úûッ¿内{倫理委員会~��倫理担当者を設置

w1倫理的課題へ~対応を体系化w~y2難wい事例

~相談窓⼝xzº1倫理的¸üンþ~解決をサýーø

w~y2~�1組織~倫理指針やýú·ー~策定‧更

新�担当w~y2定期的z倫理Áー¹»ンõ±üン¹

を開催w1実際~事例を�x{倫理的思考を深�»機

会を設け»こx�有効wy2

倫理教育xøüーûンÀ

全¹¿ッõを対象xw�倫理教育を定期的{実施w~

y2美容医療特有~倫理的課題1´ンõ¹ーĀùコン

センø~質向N1脆弱z患者へ~対応zy1具体的z

öーþw~研修|有効wy2ýーû÷ü´やÁー¹¹

¿÷³を通x�実践的z学びを取º⼊¼1理論x実践

~橋渡wをw~y2外部~倫理セÿúーや学会zyへ

~参加�奨励w1幅広い視点を取º⼊¼»こx�重要

wy2

倫理的z組織⽂化~醸成

úーÀー·ッ÷|倫理的⾏動~モ÷ûxzº1組織全

体{倫理的価値観を浸透させ~y2売Nや利益�けw

zく1患者~最善~利益や医療~質を評価y»組織⾵

⼟を作º~y2ºー÷ンzコÿュûÁー·ョンを奨励

w1倫理的懸念を安⼼wv報告w}»環境を整え~

y2~�1倫理的⾏動{対y»表彰や認識zy1ý¸

ö³öz強化策�有効wy2

外部専⾨家x~連携

精神科医1⼼理⼠1医療倫理~専⾨家zy1外部~専

⾨家x~ネッøワー¿を構築w~y2複雑z倫理的判

断|必要z場合{相談w}1適切z紹介|w}»体制

を整え~y2~�1学術団体~倫理委員会や法律専⾨

家x~連携�1組織~倫理的実践~質を⾼�»~{役

⽴�~y2

美容医療{zけ»倫理的意思決定~��~Áェッ¿ú¹øxwv1以O~問い|有⽤wy：

こ~治療�患者{実質的z利益を��¹y{？1.

ú¹¿�許容範囲内w1利益|ú¹¿をN回»{？2.

患者�治療~性質1ú¹¿1限界を⼗分{理解wvい»{？3.

患者~期待�現実的{？そうwzい場合1適切{対処w�{？4.

意思決定{不当z影響ÿ商業的圧⼒zyĀ|働いvいzい{？5.

こ~治療選択{商業的利益w�zく医学的判断|優先さ¼vい»{？6.

代替治療法ÿ¸º侵襲~少zい�~を含�Ā�適切{検討さ¼�{？7.

患者~⼼理社会的要因�適切{評価さ¼�{？8.

こ~判断|公表さ¼�場合1専⾨家xwv擁護w}»{？9.

こ~判断�⻑期的{患者~最善~利益{つz|»{？10.

美容医療{zけ»倫理的実践�1患者~安全x満⾜度を⾼�»�けwzく1医療専⾨家xwv~誠実さx社会的信頼を維

持y»��{�不可⽋wy2商業的側⾯x医療倫理~バùン¹を常{意識w1<患者~最善~利益=を中⼼{据え�判断

を⼼|け»こx|1持続可能w信頼さ¼»美容医療~基盤xzº~y2
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美容医療の未来と新技術

美容医療~分ß�急速{進化²続けvzº1ö¿þý¸ー~~展xx²{新�z治療法や診断ôーû|次々x�場しvい

まy2将来~美容医療~øüンùx新技術²理解y»こxw1医療者�最新~Á²²提供し1患者�¸º良い選択肢²持

tこx|w}»wしょう2

こ¼¹~新技術øüンù{tいv1さ¹{詳しく⾒vい}ましょう：

再⽣医療x⽣物学的²÷ýーÁ

再⽣医療~進歩�美容医療{⾰命²²�¹しttあº

まy2⾃⼰組織~再⽣²促進し1加齢変化{対y»根

本的z²÷ýーÁ²可能{しまy2主z~展{�以O

|あºまy：

幹細胞療法：脂肪由来幹細胞ÿADSCsĀ²⽤い�
⽪膚再⽣や1⽑髪再⽣治療~研究|進⾏中

多⾎⼩板⾎漿ÿPRPĀの進化：従来~PRP²さ¹
{~展さ{�多⾎⼩板õ³öúンÿPRFĀzy1
¸º持続的z効果²持t製剤~開~

エ¿ソソーム治療：幹細胞{¹分泌さ¼»細胞外

⼩胞wあ»¸¿ソソーĀ²利⽤し1成⻑因⼦や遺

伝情報²細胞間w伝達y»治療法

組織⼯学：3Dð´º÷úンö³ンÀzy²⽤い�
⼈⼯⽪膚や軟⾻~作製技術

こ¼¹~技術�1単{美容的改善�けwzく1組織~

機能的回復²促進y»�±1¸º⾃然w持続的z結果

|期待w}まy2

⼈⼯知能ÿAIĀx÷¸¿û技術
AIx÷¸¿ûö¿þý¸ー~導⼊{¸º1診断精度~
向N1治療計画~最適化1患者体験~改善|進³wい

まy：

AI診断⽀援：⽪膚状態~客観的評価1加齢変化~
定à化1最適z治療法~提案

AR/VR技術：治療結果~ú²û¿´Ā·ÿュüー
·ョン1患者教育1術前計画~視覚化

3D¹キóûンÀと印刷：顔⾯~精密z3D解析1»
¹¿Ā医療機器や´ン÷ùンø~製作

òバイルヘル¹：治療後~õ¹ýー²ó÷²÷

ú1¹½ンÁ²管理1遠隔診療

こ¼¹~÷¸¿û技術�1¸º精密z診断x個別化さ

¼�治療計画²可能{し1患者~期待x現実~¾ャó

÷²埋±»助けxzºまy2

個別化美容医療

<⼀⼈⼀⼈{最適z²÷ýーÁ=xいう個別化医療~

概念|美容分ß{²浸透しvいまy：

遺伝⼦検査：⽪膚~⽼化ñ¿ーン1ÃùーÂン産

⽣能⼒1薬剤応答性zy²遺伝⼦üベûw評価

マイ¿ロバイºーム分析：⽪膚常x菌叢~解析{

基uい�¹½ンÁ²処⽅

バイºマー»ー測定：炎症þー»ー1酸化¹øü

¹þー»ーzy{基uく治療反応性~予測

»¹タマイº治療：患者~特性{合わ{�注⼊材

料~調合1¸ýû¾ー÷ð´¹~最適設定

こ¼¹~²÷ýーÁ{¸º1効果予測~精度|向N

し1¸º効率的w満⾜度~⾼い治療結果{tz|»こ

x|期待さ¼まy2

低侵襲‧þーÀ¶ン¿´Ā技術

患者~⽣活¹¿´û{配慮し�1¸º低侵襲wÀ¶ン

¿´Ā~少zい技術|求±¹¼vいまy：

マイ¿ロûーùル技術：薬剤や成⻑因⼦~経⽪送

達·¹öĀ~進化1溶解性þ´¿ýûーùû~開

~

フラ¿·ョúル技術の進化：¸º選択的z¿ーÂ

ö³ンÀx短いÀ¶ン¿´Ā

無針注⼊·¹テム：⾼w¸·óø注⼊や⾳波技術

²⽤い�針zし~薬剤送達

úノテ¿ノロ¸ー：úþ粒⼦²⽤い�薬剤~¿ー

Âö³ンÀx徐放

こ¼¹~技術{¸º1患者�⽇常⽣活{⼤}z⽀障²

}�さz{治療²受け»こx|w}1¸º幅広い層{

美容医療|普及y»こx|予想さ¼まy2
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エネû¾ー÷ð´¹~進化²美容医療~未来を形作»重要z要素wす：

次世代エネルギーデバイス

従来~üー¶ーやRF1HIFUzy~エネû¾ー÷ð´¹
�1¸º精密w効果的z技術xx進化しvい~す：

ÿ´öúッドエネû¾ーシステム：複数~エネû¾ー

源ÿRF+üー¶ー1超⾳波+RF等Āを組�合わせ1相
乗効果を引}出す技術

選択的ターゲテ³ンÀ：特定~組織や細胞~�をター

Âッø{し1周囲x~影響を最⼩限{抑え»精密照射

技術

ú²ûタ´ムõ³ードĀッ¿：治療中~組織反応をò

ニタúンÀし1最適zエネû¾ー設定を⾃動調整す»

·¹öð

⾮熱的エネû¾ー：電磁ñû¹1⾳波1光⼒学療法z

y1熱以外~作⽤機序を活⽤した新たz²プýーチ

持続可能な美容医療

環境x~配慮x⻑期的z健康影響を考慮した持続可能z

²プýーチ|注⽬さ¼vい~す：

⽣分解性材料：環境負荷~少zい⽣体適合性フ³ùー

や縫合材料

低エネû¾ー消費機器：省エネû¾ー設計~医療機器

⻑期効果重視：短期的z効果¸º1持続的z組織健康

を促進す»治療法

天然由来成分：合成化学物質{代わ»植物由来‧海洋

由来成分~活⽤

廃棄物削減：再使⽤可能z医療器具や環境{優しいñ

ッÁー¸

美容医療~未来{zいv特{注⽬すy}具体的z技術や治療法{�1以下~¸うz²~|あº~す：

1
エ¿ソソーð療法

幹細胞由来~エ¿ソソーð

を⽤いた再⽣療法2従来~

幹細胞治療~利点を活{し

tt1⽣細胞を使⽤しzい

た±安全性|⾼く1保存や

標準化|容易xいうñúッ

ø|あº~す2⽪膚再⽣1

⽑髪再⽣1傷跡改善zyx

~応⽤|研究さ¼vい~

す2

2
マ´¿ýRNA療法
細胞内~遺伝⼦発現を調節

す»マ´¿ýRNAを利⽤し
た治療法2加齢関連~遺伝

⼦発現ñターンを若年型{

近uけ»こxw1根本的z

若返º効果を⽬指し~す2

特定~マ´¿ýRNAを導⼊
す»こxw1ÃùーÂン産

⽣促進や炎症抑制zy~効

果|期待さ¼vい~す2

3
3Dð´ºプúンö³

ンÀ

患者⾃⾝~細胞{¹培養し

た組織をプúンøす»技

術2»¹タðñ´ù~軟部

組織増強や1⽋損部位~精

密z再建|可能{zº~

す2現在�主{研究段階w

す|1将来的{�⼈⼯的{

作¹¼た⽪膚1脂肪組織1

軟⾻zy~移植|実現す»

可能性|あº~す2

4
光遺伝学的治療

光感受性タンñ¿質x光刺

激を組�合わせた新たz²

プýーチ2特定~波⻑~光

を照射す»こxw1標的細

胞~活性化や抑制を制御し

~す2表情筋~精密z調整

や1神経再⽣~促進zyx

~応⽤|研究さ¼vい~

す2
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s¼¹~新技術²臨床{導⼊y»際~考慮点x課Ü{tいv1以下~点|Ý要wy：

安全性x有効性~評価

新技術²導⼊y»際�1科学的根拠x臨床÷ータ~批

判的評価|不可⽋wy2特{⻑期的z安全性x効果~

持続性{tいv�1短期的z研究結果�qwzく1⻑

期フ¹ýーアップ÷ータ²Ý視yy}wy2商業的z

宣伝{惑わさ¼z1査読付}学術論⽂や⼤規模臨床試

験~結果²参照y»sx|Ý要wy2ま�1⾃院w~

初期導⼊時{�慎Ýz患者選択x段階的アプýーチ²

取º1結果²詳細{記録wv評価y»sx²必要w

y2

倫理的配慮x適切z情報提供

新技術や未確⽴治療²提供y»際�1患者x~透明z

情報提供|特{Ý要wy2<s~技術�ま�⻑期結果|

確⽴さ¼vいzい=<現時点wわ{svい»ú¹¿x限

界�〜=zy1誠実z説明²⾏うy}wy2商業的利

益¸º患者~最善~利益²優先w1適応外使⽤や研究

段階~技術{tいv�1そ~旨²明確{伝え1適切z

同意取得プý»¹²経»sx|必要wy2ま�1費⽤

対効果²含±�情報提供{¸º1患者|経済的側⾯²

考慮w�意思決定|w}»¸う⽀援wまy2

適切zøüーニンÀx技能習得

新技術²安全{提供y»�±{�1医療者⾃⾝~適切

zøüーニンÀx技能習得|前提xzºまy2製造元

|提供y»基本øüーニンÀ�qwzく1ÿンººン

研修1経験豊富z医師~下w~監督付}施術体験1継

続的z教育zy²通xv1⼗分z技術習得²図»y}

wy2特{合併症管理や緊急時対応²含°包括的zø

üーニンÀ|Ý要wy2ま�1新技術導⼊時{�院内

w~プýøコû整備x全¹タッフx~教育²⽋{{ま

{³2

費⽤対効果x医療資源~適正配分

⾼Ýz新技術~導⼊�1¿úニッ¿~経営⾯�qwz

く1医療資源~適正配分xいう観点{¹²検討y»必

要|あºまy2実際~臨床効果x導⼊‧維持コ¹ø~

Āùン¹²評価w1患者{提供y»価値{⾒合う{²

判断wまy2<最新=|必zw²<最良=w�zいsx

²認識w1時{確⽴さ¼�従来技術~⽅|総合的{優

¼vい»場合²あ»sx²理解yy}wy2ま�1新

技術~恩恵²特定~患者層�qwzく1¸º幅広い患

者{届q»�±~⼯夫²考慮yy}wwょう2

美容医療~未来{向q�統合的アプýーチxwv1以下~視点²Ý要wy：

予防的美容医療：問Ü|顕在化wv{¹~治療w�zく1早期{¹~予防的介⼊x健康的z⽼化~促進²Ý視y»視

点

ホリスö³ック²プýーチ：外⾒�qwzく1栄養1運動1睡眠1¹øü¹管理zy²含±�総合的zアプýーチ

öüメ÷³シン：遠隔診療技術²活⽤w�術前評価1術後フ¹ýー1継続的zÁア提供

学際的連携：⽪膚科1形成外科1内分泌科1精神科1栄養学zy多分Þ~専⾨家x~協働

患者参加型医療：患者⾃⾝|治療~共同創造者xzº1積極的{治療計画や経過観察{参加y»新�z関係性

美容医療~未来�技術⾰新�qwzく1医療提供~あº⽅や価値観~変化²含°多次元的z発展²遂r»wwょう2新技

術~可能性{期待wtt²1<患者~最善~利益=xいう原点²⾒失わz1科学的根拠x倫理的配慮{基uい�実践²⼼

|q»sx|1持続可能w信頼さ¼»美容医療~発展{tz|ºまy2
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美容医療におけるエビデンスの評価

美容医療分Þw�新しい技術や製品|次々x登場す»⼀⽅w1科学的根拠~質{��¹t}|あºます2医療者xしv効

果的{t安全z治療を提供す»�±{�1利⽤可能zエó÷ン¹を批判的{評価す»能⼒|不可⽋wす2

マーÁö³ンÀ情報

科学的根拠

批判的評価要素

美容医療{zけ»エó÷ン¹~階層x特徴{tいv1以下{⽰します：

エó÷ン¹üベû1：系統
的üóュー‧ñ¿分析

複数~無作ú化⽐較試験ÿRCTĀ
~結果を統合し�研究w1最²

信頼性~⾼いエó÷ン¹xさ¼

ます2美容医療w�1特定~治療

法や機器~有効性{tいv複数

~RCTを⽐較分析し�研究|該当
します2例え�1様々züー¶ー

治療~瘢痕改善効果を⽐較し�

ñ¿分析zy|あºます2��

し1美容医療分Þw�質~⾼い

RCT~数⾃体|限¹¼vい»�
±1ñ¿分析~対象xz»研究

²少zい傾向|あºます2

エó÷ン¹üベû2：無作
ú化⽐較試験ÿRCTĀ

被験者をùンÀð{介⼊群x対

照群{割º付け1治療効果を⽐

較す»研究÷¶´ンwす2美容医

療w~RCT~例xしv�1特定~
フ³ùーx対照製品~効果⽐

較1üー¶ー治療~異z»ñù

ñー¿設定~⽐較zy|あºま

す2RCT�因果関係~証明{強⼒
wす|1美容医療w�被験者~

盲検化ÿy~治療を受けvい»

{分{¹zい¸う{す»こxĀ

|難しい1プù»ü対照|倫理

的{難しいzy~制約|あºま

す2

エó÷ン¹üベû3：コû
ーø研究‧症例対照研究

介⼊を受け�群x受けvいzい

群を経時的{追跡す»コûーø

研究や1転帰~有無{¹遡sv

要因を探»症例対照研究|あº

ます2美容医療w�1特定~美容

施術を受け�患者群~⻑期経過

を追跡し�研究zy|該当しま

す2こ¼¹~観察研究�1⻑期安

全性やま¼z合併症~評価{有

⽤wす|1選択ð´²¹や交絡

因⼦~影響を受けやすいù{注

意|必要wす2

エó÷ン¹üベû4：症例·úーº‧症例
報告

特定~介⼊を受け�複数ま��単⼀~患者~経過報告

wす2美容医療~新技術や新⼿法�1初期段階w�こ

~üベû~エó÷ン¹し{zいこx|多いwす2例え

�1新しい注⼊ö¿ニッ¿や機器~使⽤経験{tいv

~報告zy|こ¼{当�ºます2個別事例~詳細z情

報|得¹¼»⼀⽅w1対照群|zく1選択ð´²¹|

⼤}いxいう限界|あºます2

エó÷ン¹üベû5：専⾨家意⾒‧基礎研
究

臨床経験{基uく専⾨家~⾒解や1細胞‧動物実験z

y~前臨床研究|含ま¼ます2美容医療w�1⻑年~

経験を持t医師~ö¿ニッ¿や²プýーÁ1新素材~

⽣体適合性{関す»基礎研究zy|こ¼{該当しま

す2臨床応⽤前~Ý要z基礎情報を提供します|1ò

øw~効果や安全性を直接⽰す²~w�zいこx{留

意|必要wす2

V1.0

104



美容医療研究~評価{zいv特{注意すy}ý´ンø�以O~通ºwす：

研究÷¶´ン~適切性

美容医療w�1÷ù»ü対照や⼆重盲検|困難z

場合|多いxいう特性|あº~す2代替xしv⽚

側⽐較÷¶´ンÿ同⼀患者~左右w異z»治療を

⽐較Āや1適切z対照ÿ標準治療x~⽐較Āを⽤

い�研究|価値を持�~す2~�1主観的評価

ÿ患者満⾜度zyĀx客観的評価ÿ計測値1写真

評価zyĀ~両⽅を含�研究|理想的wす2µン

÷ûµ´º~妥当性や統計的検出⼒�重要z評価

ý´ンøwす2

評価指標~妥当性

美容的結果を評価す»指標xしv1標準化さ¼�

¹ケーûÿ例：Global Aesthetic Improvement 
ScaleĀ1客観的計測ÿüー¶ーùó÷ùー⾎流測
定1⽪膚弾性測定zyĀ1÷¸タû画像解析13D測
定zy|あº~す2こ¼¹~評価⽅法~信頼性x

妥当性1評価者間⼀致度を確認す»こx|重要w

す2~�1患者報告²¶ø»ðÿPROĀや⽣活~
質ÿQOLĀ評価�1美容治療~総合的効果を判断
す»Nw重要z指標wす2

利益相反x出版バ´²¹

美容医療研究�製品ñー»ーや機器ñー»ー|資

⾦提供しvい»こx|多く1利益相反|結果~報

告や解釈{影響す»可能性|あº~す2研究~資

⾦源1著者~利益相反開⽰を確認す»こx|重要

wす2~�1ý¸ö³öz結果|出�研究~⽅|

出版さ¼やすい<出版バ´²¹=�考慮し1否定

的z結果や合併症報告�含�v総合的{評価す»

必要|あº~す2

⻑期結果x安全性

美容医療w�短期的z改善�けwzく1効果~持

続性や⻑期安全性|重要wす2研究~õ¹ýー²

ó÷期間~⻑さを確認し1数ヶ⽉〜数年~⻑期÷

ータ|あ»研究を¸º重視すy}wす2~�1合

併症報告~詳細さÿ頻度1重症度1対処法zyĀ

�重要zチ·óクý´ンøwす2特{新技術や新

製品�⻑期÷ータ|限¹¼vい»こx|多い�

�1そ~点を認識し�慎重z評価|必要wす2

科学的¸ó÷ン¹を実臨床{応⽤す»際~具体的z²÷ýーチ�以O~通ºwす：

⽂献検索と評価の実践的スöップ

PICO形式での臨床疑問の定式化：1.

 例：<40〜50代~⽇本⼈⼥性ÿPĀ{対す»ò²ûýン酸
õ³ùーÿIĀ�1üôúヌ¹毒素単独使⽤ÿCĀx⽐較し
v1ほう¼い線改善ÿOĀ{優¼vい»{？=

Pÿ患者/集団Ā：対象xz»患者~特性

Iÿ介⼊Ā：評価し�い治療法

Cÿ⽐較Ā：⽐較対象xz»標準治療

Oÿ²¶ø»ðĀ：評価し�い結果

系統的な⽂献検索：PubMed1Cochrane Library1医学
専⾨÷ータベー¹を⽤い�検索

1.

批判的吟味：研究÷¶´ン1バ´²¹ú¹ク1結果~

⼀貫性zy~評価

2.

エビ÷ン¹の統合：複数~研究結果~総合的z解釈3.

臨床への適⽤可能性の評価：⾃⾝~患者集団x~適⽤

可能性~検討

4.

エビ÷ンスの臨床応⽤を⽀援するリソース

ガ´ùù´ン：学会や専⾨団体|発⾏す»診療¼´ù

ù´ンÿ例：⽇本美容医療協会¼´ùù´ンĀ

·¹öマö³ックüビュー：Cochrane Reviewzy~
既存~·¹öþö³óクüóュー

エビ÷ン¹サマúー：UpToDate1DynaMedzy~臨
床意思決定⽀援ôーû

専⾨¸ャーúû：査読~あ»美容医療専⾨誌

ÿAesthetic Surgery Journal1Dermatologic Surgeryz
yĀ

学会：専⾨学会~発表や議論1専⾨家間~コン»ンµ

¹

こ¼¹~úソー¹�単独w�zく1複数~情報源を組�

合わせv利⽤す»こxw1¸º信頼性~⾼い判断|可能{

zº~す2
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美容医療{おけ»¸ビ÷ン¹ギャó÷x研究N~課題{ついv1以O~点|指摘w}~す：

¸ビ÷ン¹ギャó÷~領域

美容医療~多く~領域w�1質~

⾼い¸ビ÷ン¹|不⾜しvい~

す2特{以O~点wギャó÷|顕

著wす：

⻑期効果x安全性ÿ多く~研

究�1年未満~フ¹ýーアó÷
{限¹¼»Ā

異z»治療法~直接⽐較ÿø

óùôーøóù⽐較試験~不

⾜Ā

特定~⼈⼝統計学的集団ÿ⾼

齢者1有⾊⼈種1男性zyĀ

{関す»÷ータ

複合治療~¸ビ÷ン¹ÿ単⼀

治療~研究|多く1併⽤効果

~研究|少zいĀ

費⽤対効果分析ÿ医学的効果

x経済的側⾯~両⽅を評価す

»研究Ā

こ¼¹~ギャó÷を認識し1不確

実性|存在す»領域w�特{慎重

z臨床判断x患者へ~⼗分z説明

|必要wす2

美容医療研究~⽅法論的課

題

美容医療研究{�以O~¸うz⽅

法論的課題|あº~す：

÷ùセボ効果~制御困難性

ÿ美容的変化�患者x評価者

~両⽅|視認可能Ā

評価~主観性ÿ美的改善~客

観的測定~難しさĀ

標準化さ¼た評価指標~不⾜

⼩規模研究|多く1統計的検

出⼒|不⼗分

⻑期フ¹ýーアó÷~実施困

難性ÿ患者~追跡率低OĀ

こ¼¹~課題を踏~え1研究結果

~解釈{�適切z留保|必要w

す2~た1複数~研究⽅法や評価

指標を組�合わせた総合的ア÷ý

ーチ|価値を持ち~す2

未来~研究⽅向性

美容医療~¸ビ÷ン¹~質を向N

させ»ため~今後~研究⽅向性x

しv�：

標準化さ¼た評価指標~開発

x検証

多施設共同研究{¸»⼤規模

÷ータ収集

⻑期ü¸¹øú研究~推進

患者報告アウøカムÿPROĀ
~体系的収集

⼈⼯知能を活⽤した客観的評

価·¹öム~開発

実臨床÷ータÿúアûワーû

ù¸ビ÷ン¹Ā~活⽤

こ¼¹~取º組�{¸º1将来的

{�¸º質~⾼い¸ビ÷ン¹|蓄

積さ¼»こx|期待さ¼~す2
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エビ÷ンス²患者x~共有意思決定{活⽤y»²プローチxwv1以下~点|重要wy：

3
エビ÷ンス~翻訳

専⾨的z研究結果²患者{

わ{ºやyく説明wまy2

統計数字²<100⼈中約30
⼈|効果²実感=zy具体

的z表現{置}換え1視覚

的資料ÿÀùフ1´ùスøĀ

²活⽤wまy2不確実性²

正直{伝え1<こ~治療~⻑

期効果{tいv�1ま�⼗

分z÷ータ|あºませ³=

zyx説明wまy2

2
個別化~視点

研究結果��均的z効果²

⽰y²~wあº1個⼈差|

あ»こx²説明wまy2患

者~特性ÿ�齢1肌質1⽣

活習慣zyĀ{基uいv1

⼀般的z研究結果|y~程

度当v�ま»{²検討w1

<あz�~場合�〜=xい

う個別化w�説明²⼼|け

まy2

5
選択肢~提⽰

エビ÷ンス{基uい�複数

~選択肢²提⽰w1}¼~

¼~メúッø‧÷メúッ

ø1期待さ¼»結果1úス

¿1回復期間1費⽤zy²

⽐較w}»よう{wまy2

<何²wzい=xいう選択

肢²含±1患者|⾃分~価

値観や希望{基uいv選択

w}»よう⽀援wまy2

7
継続的z学習

常{最新~エビ÷ンス²追

跡w1知識²²ップ÷ーø

wまy2学会参加1専⾨誌

~定期購読1オンù´ン学

習úソース~活⽤zy²通

xv1エビ÷ンス{基uく

実践²継続的{改善wま

y2新�zエビ÷ンス|従

来~実践²変え»場合�1

柔軟{診療⽅針²調整wま

y2

美容医療{zけ»エビ÷ンス~評価x応⽤�1単z»学術的プロセスw�zく1患者{最良~Á²²提供y»�±~実践

的スキûwy2科学的思考x批判的評価能⼒²磨}1þーÁö³ンÀ情報x科学的エビ÷ンス²区別y»⽬²持tこx

w1よº安全w効果的z美容医療~提供|可能{zºまy2同時{1エビ÷ンス~限界や不確実性²認識w1謙虚さx透

明性²持sv患者xコÿュニÁーションy»こx|1信頼関係構築~基盤xzºまy2
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