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⽪膚の層構造：表⽪

⽪膚~最外層²形成y»表⽪ÿEpidermisĀ�1
主{⾓化細胞ÿ±ùチþサイøĀ{¹構成さ¼

»1厚さ0.05mm〜1.5mm程度~薄い重層扁平N
⽪wy2s~層�1物理的1化学的1⽣物学的刺

激{¹⽣体²保護y»第⼀線~Āúアxしv機能

し~y2表⽪�細胞~分化状態{基uいv1深部

{¹順{以O~5t~層ÿ⼿~ひ¹や⾜~裏w�5
層1そ¼以外w�4層Ā{分類さ¼~y2

基底層ÿStratum Basale/GerminativumĀ: 真⽪x~境
界{位置y»単層~⽴⽅~��Ö柱状細胞{¹z»層2活

発z細胞分裂ÿ有⽷分裂Ā²⾏い1表⽪細胞~供給源xz

»幹細胞|存xし~y2基底膜{øÿ÷¹ĂソーĀ²介し

v強固{接着しvい~y2

有棘層ÿStratum SpinosumĀ: 数層{¹z»多⾓形~細
胞w構成さ¼1細胞間橋ÿ÷¹ĂソーĀĀ{¸sv強固{

連結さ¼vい»�±1組織標本w�棘状{⾒え~y2s~

層w±ùチン線維~産⽣|盛³{zº~y2~�1免疫監

視機能²担うùン²ûÿン¹細胞²豊富{存xし~y2

顆粒層ÿStratum GranulosumĀ: 3〜5層~扁平z細胞{
¹zº1細胞Õ{±ùøĂアúン顆粒x層板顆粒ÿùāù

顆粒Ā|豊富{蓄積さ¼~y2±ùøĂアúン顆粒�±ù

チン線維~架橋{関Pし1層板顆粒�細胞間脂質ÿセùÿ

ù1³ü¹öýーû1脂肪酸Ā²放出し1⽪膚Āúア~形

成{寄Pし~y2

透明層ÿStratum LucidumĀ: ⼿~ひ¹や⾜~裏zy~厚
い表⽪{~�⾒¹¼»1核²失s�透明z細胞~層2エü

¸ウĀx呼�¼»脂質{富³�物質²含�~y2

⾓質層ÿStratum CorneumĀ: 表⽪~最表⾯²構成y»1
完全{分化し核²失s�扁平z細胞ÿ⾓質細胞1³ûýオ

サイøĀ|15〜20層{重zs�層wy2⾓質細胞�±ùチ
ンタンāク質w満�さ¼1そ~間²細胞間脂質|セāンø

~¸う{埋±»<üンガxĂûタû構造=²形成し1⽔分

蒸散²防~1外部{¹~異物侵⼊²防御y»堅固z⽪膚Ā

úア²構築しvい~y2

基底層{�1āùニン⾊素²産⽣y»メラþサイ

ト|約10%~割合w存xし1樹状~突起²介しv
隣接y»⾓化細胞{āùニン顆粒²供給し~y2

āùニン�紫外線{¹⽪膚~DNA²保護し1⽪膚
~⾊調²決定y»重要z役割²担svい~y2~

�1表⽪{�外来抗原~認識x免疫応答²司»ラ

ンゲルÿンス細胞²約2〜5%存xし~y2

表⽪~細胞�基底層w絶えz分裂し1N⽅へ押し

Nr¹¼z|¹各層²経v分化‧成熟しvい}~

y2最終的{⾓質細胞�死³�細胞xzº1約4週
間w垢ÿ鱗屑Āxしv⾃然{剥|¼落�»1s~

継続的z÷ýセ¹�<⽪膚~ターンオーĀーÿ表

⽪再⽣Ā=x呼�¼1表⽪~健康x⼀定~厚さ²保

t�±{O可⽋wy2

s~サイクû�1⽪膚~再⽣能⼒²維持し1微細

z損傷や環境¹øü¹{¹回復y»Nw極±v重

要wy2表⽪~厚さ�⾝体部位{¸sv⼤}�異

zº1例え�~ぶ�w�約0.05mmx⾮常{薄い
~{対し1⼿~ひ¹や⾜~裏w�摩擦やw⼒へ~

耐性~�±1約0.8mm以N~厚�|あº~y2s
~厚さ~違い�1各部位~機能的z要求{適応し

�結果wy2
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⽪膚の層構造：真⽪

真⽪ÿDermisĀ�1厚さ1〜4mmÿ顔⾯w�特{
1〜2mm程度Ā~⽪膚~主要z⽀持層wあº1表
⽪~直下{位置w~y2こ~層�主{1⽪膚~強

度を担う太い³ùー²ン線維ÿ特にI型とIII型Ā
x1弾⼒性を付Py»エùスチン線維{¸sv構

成さ¼vい~y2こ¼¹~線維�1真⽪内w最²

豊富z細胞wあ»線維芽細胞{¸sv絶えz産

⽣‧分解さ¼vzº1⽪膚~恒常性維持{O可⽋

z役割を担svい~y2

線維間{�1ゼúー状~細胞外基質ÿECM：
Extra Cellular MatrixĀ|充満wvい~y2こ~
ECM�1主{òアûロン酸1³ンùロイチン硫
酸1÷ûþタン硫酸zy~Àú³サÿþÀúカン

ÿGAGsĀや÷ロöºÀú»ンw構成さ¼1特{
òアûロン酸�そ~⾃重~約1,000倍²~⽔分を保
持y»能⼒を持ち1⽪膚~潤いやふsく¹xwた

質感1線維間~滑¹{z動}を⽀えvい~y2

真⽪{�1⽪膚~栄養供給x体温調節を担う⽑細

⾎管ýットワー¿|豊富{⾛⾏wvzº1表⽪x

真⽪~境界部ÿ乳頭層Ā{�特{緻密z⾎管乳頭

層|形成さ¼vい~y2~た1痛覚1触圧覚1温

度覚zyを感知y»⾃由神経終末1þイスúー⼩

体ÿ触覚Ā1ñチû⼩体ÿ圧覚‧振動覚Āxいsた

多様z知覚神経終末|分布wvzº1外部刺激{

対y»⽪膚~感受性を⾼±vい~y2

加齢{伴い1真⽪w�線維芽細胞~機能|低下

w1³ùー²ンやエùスチン~産⽣量|減少y»

⼀⽅w1分解酵素ÿMMPzyĀ~活性|増加w~
y2こ¼{¸º1³ùー²ン線維�細く脆くz

º1エùスチン線維�断⽚化や架橋ÿ¿ロスúン

¿Ā|⽣x»こxw1⽪膚~張ºと弾⼒性が著し

く低下w~y2こ~構造的z変化�1最終的{シ

ワやた»み~形成{直結w~y2例え�1伸展w

た⽪膚|元{戻º{くくz»<⽪膚~形状記憶能

~低下=|典型的z症状wy2

美容⽪膚科~観点{¹�1真⽪~構造x機能~理

解�極±v重要wy2òアûロン酸注⼊{¸»ü

úューム回復1PRP療法や³ùー²ンöースター
ÿ例：ýú乳酸Āを⽤いた線維芽細胞~活性化1

⾼周波ÿRFĀや超⾳波ÿHIFUĀxいsたエネû¾
ー÷ðイス{¸»³ùー²ンúモ÷úンÀzy

�1yべv真⽪~特性をター²ッøxwた施術w

y2こ¼¹~施術を安全{t効果的{⾏うた±{

�1真⽪~厚�1線維~密度1⾎管や神経~⾛⾏

ñターンxいsた解剖学的特徴を正確{把握y»

こx|O可⽋xzº~y2
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⽪膚の層構造：⽪下組織

⽪O組織ÿSubcutisĀ�真⽪~深
層{位置す»脂肪層w1脂肪細胞

|網⽬状~線維性結合組織ÿ線維

中隔Ā{¸sv区画さ¼1密集し

vい~す2こ~層~厚��⾝体部

位や個⼈{¸sv異zº1顔⾯w

�⾮常{薄い部位²あ¼�1頬や

顎O~¸う{厚�|あ»部位²存

在し~す2

⽪O脂肪層�1体温を⼀定{保t

�±~断熱材や1外部{¹~物理

的z衝撃を吸収す»クッション材

xしv機能し1⾻や内臓を保護し

~す2顔貌{zいv�1ボリュー

ðと⽴体感を決定し1若々しい印

象を維持す»NwO可⽋wす2~

�1エネルギー源を貯蔵し1代謝

活動{²関Pし~す2こ~層{

�1重要z⾎管や神経|⾛⾏しv

zº1施術時{�特{注意|必要

wす2

顔⾯~⽪O組織�1さ¹{複数~

独⽴し�脂肪コンパートñント{

細{く分{¼vい~す2こ¼¹�

⼤}く表在性脂肪層ÿSuperficial 
Fat CompartmentsĀx深部脂肪
層ÿDeep Fat CompartmentsĀ
{分類さ¼1}¼~¼|異z»

解剖学的機能x1加齢{伴う異z

»変化を⽰し~す2こ¼¹~脂肪

区画~減少や移動�1顔~�»

�1窪�1シワxいs�⽼化現象

~主要z原因xzº1美容施術{

zいv�こ¼¹~区画を正確{理

解しアプローチす»こx|重要x

zº~す2
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⽪膚のターンオーバーと表⽪再⽣

⽪膚~最²外側{あ»表⽪w�1絶え間zく細胞

|⽣ま¼変わº1新陳代謝|⾏わ¼vいます2こ

~プý»¹�表⽪ターンオーバーx呼�¼1基底

層w⽣ま¼�ケラÁノサイトÿ⾓化細胞Ā|約14
⽇間{けv細胞分裂²繰º返し1有棘層1顆粒層

へx成熟しz|¹N層へ移動します2最終的{細

胞核²失sv死³�⾓質細胞xzº1約14⽇間⾓
質層{xyまs�後1垢xzsv剥|¼落�ま

す2こ~⼀連~サイクû�通常約28⽇間w完了し
ます2

¿ーンºーバー|正常{機能す»こxw1⽪膚表

⾯�常{清潔w新しい状態{保�¼1物理的‧化

学的なバリア機能が維持さ¼~す2し{し1加

齢1紫外線Àñー¸1乾燥1疾患zy~影響{¸

ºこ~サイクû�容易{乱¼ます2特{⾼齢者w

�1細胞分裂速度~低Oや⾓質細胞~剥離遅延{

¸º1¿ーンºーバー周期|⻑期化ÿ約40〜60
⽇Āし1⾓質肥厚、くす�、肌荒¼、そしてバリ

ア機能の低下²引}起こしやすくzºます2

表⽪~最O層wあ»基底層{�1表⽪幹細胞

ÿEpidermal Stem CellsĀxいう特別z細胞|存
在し1表⽪~恒常性²維持す»Nw中⼼的z役割

²担svいます2こ¼¹~幹細胞�1普段�静⽌

状態{あºます|1⽪膚|損傷²受け�際{�1

迅速{増殖‧分化しv失わ¼�細胞²補充し1表

⽪を再⽣させ»能⼒²持svいます2

若年者~⽪膚|傷t}{くく1ま�傷|早く治»

~�1こ~表⽪幹細胞~機能|活発wあ»�±w

す2し{し1加齢や慢性的z¹トü¹{さ¹さ¼

»x1幹細胞~数⾃体�⼤}く変わ¹zい²~

~1増殖能や分化能が低下し1そ~結果1表⽪~

再⽣能⼒|著しく衰えます2美容施術{zいv

�1こ~¿ーンºーバーx表⽪再⽣~ñ»ニºð

²理解し1適切zアプýーÁwそ~機能²最⼤限

{引}出すこx|1効果~持続x⽪膚~健康維持

{繋|ºます2

V1.5 2025-07-28

5



創傷治癒と成⻑因⼦‧サイトカイン

⽌⾎期 (Hemostasis)
⽪膚{損傷|⽣x»x1~z⾎管|収縮w1損傷部位x~

⾎流²減少u{~y2s¼x並⾏wv⾎⼩板|活性化w1

互い{凝集wv⾎⼩板凝集塊²形成w~y2⾎⼩板{¹�

⾎⼩板由来成⻑因⼦ÿPDGFĀやøロンボキサンA2zy~
⽣理活性物質|放出u¼1u¹z»⾎管収縮x⾎栓形成²

促進w~y2最終的{1⾎液凝固カ¹Áーù|活性化u

¼1õ³öúノÂン|O溶性~õ³öúンxx変換u¼1

⾎⼩板凝集塊x絡�合sv強固zõ³öúン塊²形成w~

y2s~õ³öúン塊�1出⾎²効果的{⽌±»�けwz

く1後続~治癒÷ロセ¹{zけ»細胞~⾜場xzº~y2

炎症期 (Inflammation)
⽌⾎期{続}1損傷後数分{¹数時間以内{炎症反応|開

始u¼~y2~z好中球|損傷部位{迅速{遊⾛w1細菌

や細胞残骸²貪⾷ÿõ±ÄÅ´øー·¹Āy»sxw感染

防御~役割²果�w~y2そ~後1¸º⻑期的z炎症反応

²担うþ¿ロõ±ー¸|数⽇以内{出現w1好中球~除去

やu¹{多く~成⻑因⼦‧Å´øカ´ン²放出w~y2s

¼¹~細胞|産⽣y»øùンスõォーÿンÀ増殖因⼦

ÿTGF-´Ā1´ンターロ´キン-1 (IL-1)1腫瘍壊死因⼦-³ 
(TNF-³)zy~Å´øカ´ン|炎症性反応²制御w1線維芽
細胞や内⽪細胞~活性化²促w1増殖期x~移⾏²準備w

~y2s~段階�1創傷部位~清掃x再構築~準備期間x

⾔え~y2

増殖期 (Proliferation)
炎症期|落�着くx1創傷治癒�増殖期xx移⾏w~y2

s~段階w�1線維芽細胞|損傷部位{遊⾛‧増殖w1新

wいÃùーÂン線維ÿ特{Ⅲ型ÃùーÂンĀやエù¹チ

ン1ヒ²ûロン酸zy~細胞外基質²⼤量{産⽣w1⾎管

{富³�⾁芽組織²形成w~y2同時{1既存~⾎管{¹

新wい⽑細⾎管|芽²出y¸う{伸び»⾎管新⽣

ÿAngiogenesisĀ|活発化w1酸素x栄養|供給u¼~
y2~�1創縁~表⽪基底細胞|活性化u¼1上⽪成⻑因

⼦ÿEGFĀやÁùチノサ´ø増殖因⼦ÿKGFĀzy~作⽤
{¸º1創⾯²覆う¸う{遊⾛‧増殖y»sxw再上⽪化

|起sº1創⾯|徐々{閉鎖u¼~y2

成熟期 (Maturation)
増殖期{形成u¼�⾁芽組織�1数週間{¹数�²{けv

成熟wvい}~y2s~最終段階w�1Ⅲ型ÃùーÂン|

¸º強度~あ»Ⅰ型ÃùーÂン{置}換わº1ÃùーÂン

線維~配列|再構築ÿúò÷úンÀĀu¼~y2過剰z線

維芽細胞や⾎管�²ýøー·¹ÿ÷ロÀùムu¼�細胞死Ā

{¸º除去u¼1瘢痕組織|収縮w1徐々{⽩く�坦z成

熟w�瘢痕xx変化wvい}~y2s~過程w�þøúッ

¿スñタロ÷ロö´ナーゼÿMMPsĀzy~酵素|Ãùー
Âン~分解x再構築{重要z役割²果�w~y2瘢痕組織

�元~⽪膚~強度{�達wzい²~~1機能的z安定性²

獲得w~y2治癒~完了~w{�1創傷~⼤}uや深u1

部位{¸sv数ヶ⽉{¹1�以N{{»sx²あº~y2

s~¸う{創傷治癒�1異z»機能²持t細胞や多種多様z成⻑因⼦1Å´øカ´ン|協調wv働く複雑

z÷ロセ¹wy2s¼¹~因⼦�tく低濃度w²細胞~遊⾛1増殖1分化²著明{促進w~y2特{⾼齢

者w�1炎症期|遷延wやyく1線維芽細胞~応答性|低OwvÃùーÂン沈着|O⼗分xz»�±1若

�者{⽐y治癒|遅く1⽬⽴t瘢痕²形成wやyい傾向|あº~y2~�1糖尿病や動脈硬化zy~全⾝

状態²創傷治癒{⼤}z影響²Pえ1慢性創傷w�w�w�成⻑因⼦~発現低OやÅ´øカ´ン環境~破

綻|�¹¼»sx|報告u¼vい~y2
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⽪膚の創傷治癒を⽀える重要な成⻑因⼦

PDGF

VEGF

FGF-2/bFGF

EGF

TGF-β

0 30 60 90

⽪膚~創傷治癒過程�複雑z細胞間相互作⽤x分⼦·Àúû{¸sv精密{制御さ¼vzº1そ~中⼼的

z役割を担う~|多様z成⻑因⼦wす2以O{1治癒を促進す»主要z成⻑因⼦xそ~具体的zñカûº

ðを解説します：

PDGFÿ⾎⼩板由来成⻑因⼦Ā
PDGFÿ特{PDGF-BB型Ā�1創傷部位w活性化さ¼た⾎⼩板
{¹初期{⼤量{放出さ¼ます2こ~成⻑因⼦�1損傷部位{

集ま»炎症細胞ÿ特{マ¿ロフ±ー¸Āや線維芽細胞を強⼒{

引}寄せÿ化学⾛性Ā1こ¼¹~細胞~増殖x活性化を促しま

す2また1ÃùーÂンや¸ù¹チンzy~細胞外マøúッ¿¹

~産⽣を刺激す»こxw1⾁芽組織~形成を⽀援し1創傷治癒

~⾜場を構築します2初期~⾎液凝固x炎症応答{¹増殖期へ

~移⾏{zいv極±v重要z役割を担います2

VEGFÿ⾎管内⽪細胞増殖因⼦Ā
VEGF�1既存~⾎管{¹新しい⽑細⾎管|形成さ¼»⾎管新
⽣ÿAngiogenesisĀ~主要z誘導因⼦wす2⾎管内⽪細胞~増
殖1遊⾛1z¸び管腔形成を特異的{促進し1損傷部位へ~酸

素x栄養素~供給を劇的{改善します2⼗分z⾎管網~構築

�1⾁芽組織~成⻑x創傷治癒を維持す»た±{O可⽋wあ

º1低酸素状態~組織w特{強く発現します2

FGF-2/bFGFÿ塩基性線維芽細胞増殖因
⼦Ā

FGF-2ÿbFGFxしv²知¹¼»Ā�1線維芽細胞1⾎管内⽪細
胞1Áùチノサイøzy多様z細胞~増殖を強⼒{促進しま

す2⾁芽組織形成{zいv主要z役割を果たし1ÃùーÂンや

¸ù¹チンxいsた真⽪成分~産⽣を活性化す»こxw1組織

~再構築x強度回復{寄Pします2また1VEGFx協調しv⾎
管新⽣²促進し1創傷部位~⾎流改善{貢献します2

EGFÿ上⽪成⻑因⼦Ā
EGF�主{N⽪細胞1特{Áùチノサイø~増殖x遊⾛を促進
す»こxw1創傷~再N⽪化を加速させます2こ¼{¸º1開

いた創⾯|効率的{表⽪細胞w覆わ¼1⽪膚~バú²機能|早

期{回復します2創傷治癒~最終段階{zけ»⽪膚表⾯~完全

性を回復させ»NwO可⽋z因⼦wす2

TGF-βÿ形質転換増殖因⼦βĀ
TGF-β�TGF-β11TGF-β21TGF-β3~複数~²イソフ¹ーð|
存在し1創傷治癒{zいv多様z作⽤を発揮します2特{TGF-
β1�線維芽細胞~増殖xÃùーÂン産⽣を強⼒{促進し1瘢
痕形成{深く関Pします2適切z量wあ¼�組織修復{貢献し

ます|1過剰z活性�肥厚性瘢痕やÁロイù形成{tz|»可

能性|あºます2⼀⽅1TGF-β3�抗線維化作⽤を持ち1瘢痕
を最⼩限{抑え»働}|⽰唆さ¼vいます2

こ¼¹~成⻑因⼦を外因的{補充‧制御す»再⽣治療ÿ例え�bFGF製剤~局所投Pや培養表⽪移植1PRP
療法zyĀ²実⽤化さ¼vzº1美容⽪膚科領域w~⽪膚再⽣や瘢痕治療1¸イ¸ンÀÁ²へ~応⽤|期

待さ¼vいます2成⻑因⼦~バùン¹を適切{制御す»こx|1質~⾼い創傷治癒x美しい肌~維持{�

O可⽋wす2
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加齢による⽪膚再⽣能の低下と再⽣医療

⽪膚~⽼化�1単z»表⾯的z変化{留~¹z1細胞üベûw~再⽣能⼒~低O{起因し~y2特{表⽪

{zいv�1細胞分裂周期|若�期~約28⽇{ら、50代で��均40⽇以上に遅延し1こ¼{¸º古い⾓質
|滞留しやyくzº1⾓質肥厚や慢性~乾燥1そしvくy�や´ワt}|顕著{zº~y2さ¹{1紫外

線曝露{¸»āùþµイト~機能O全�1O均⼀z⾊素沈着や⽼⼈性⾊素斑~形成を促進し~y2

真⽪w�1⽪膚~ÿúx弾⼒を⽀え»線維芽細胞~質的‧量的低O|深{wy2線維芽細胞数�20代をピ
ークに�々減少し、50代で�20代~約1/3まで減少y»xいう報告|あº1そ~機能²低Oし~y2こ¼
{¸º1³ùー²ンÿ特{I型1III型Āや¸ù¹チン1òアûýン酸xいsた細胞外þトúッ¿¹成分~産
⽣|⼤幅{減退し~y2⻑�~紫外線曝露ÿZ⽼化Āや慢性的z活性酸素¹トü¹�1線維芽細胞~DNA
損傷や細胞⽼化ÿ»ýッ»ン¹Āを誘発し1さ¹{こ¼¹~細胞外þトúッ¿¹成分~分解酵素ÿMMPz
yĀ~活性を亢進さ{~y2結果xしv1表⽪-真⽪接合部ÿDEJĀ~構造|�坦化し1真⽪~全体的z菲
薄化|進⾏2こ¼|1⼩¸ワ1深部~·ワ1⽪膚~た»�1⽬~O~¿þ1さ¹{�⽑細⾎管拡張xいs

た外⾒N~⽼化徴候xしv現¼~y2

PRPÿ多⾎⼩板⾎
漿Ā療法

患者⾃⾝~⾎液{¹遠⼼分離{

¸sv得¹¼»⾼濃度{濃縮さ

れた⾎⼩板液を⽪内‧⽪下{注

⼊し~y2⾎⼩板{¹放出さ¼

»PDGFÿ⾎⼩板由来成⻑因
⼦Ā1TGF-βÿトùン¹フ¹ーÿ
ンÀ増殖因⼦βĀ1VEGFÿ⾎管内
⽪細胞増殖因⼦Ā1EGFÿN⽪成
⻑因⼦Ā1FGFÿ線維芽細胞成⻑
因⼦Āxいsた複数~成⻑因⼦

|1線維芽細胞を強⼒{z激

し1新たz³ùー²ン‧¸ù¹

チン産⽣を促進し~y2こ¼{

¸º1⽪膚~ÿú‧弾⼒改善1

⼩¸ワ~軽減1û½ó跡や¿ü

ーター~改善1さ¹{�⽑細⾎

管~新⽣{¸»⾎⾏促進効果|

期待w}~y2⾃⼰由来成分w

あ»た±1アüû¾ー反応や拒

絶反応~ú¹¿|極±v低い点

|最⼤~利点wy2

⾃家培養線維芽細胞
移植

患者⾃⾝~⽿~裏zy1⽬⽴た

zい部位{¹採取した数mmの
⽪膚組織から線維芽細胞を分

離‧培養し1約4〜6週間{けv
⼤量{増殖さ{~y2増殖さ{

た⾃⾝~線維芽細胞を1·ワ1

た»�1{う¼い線1´û´ù

イン1þúºýットùイン1⽬

~O~く|�zy1ボúューĀ

ý¹やÿú~低O|気{z»部

位{直接注射器w注⼊し~y2

注⼊さ¼た⽣}た線維芽細胞

�1そこw³ラー²ン、エラス

チン、ヒアルロン酸といった真

⽪成分を活性的に産⽣し続け1

時間xx²{⽪膚~厚�や弾⼒

性を持続的{改善し~y2⾃⼰

細胞を使⽤y»た±安全性|⾼

く1úチュùûz若返º効果|

期待w}»~|特徴wy2

幹細胞由来サイトカ
イン療法

脂肪組織や⻭髄1臍�zy{¹

採取‧培養さ¼た間葉系幹細胞

ÿMSCĀ|分泌y»多様zサイ
トカインÿ細胞間情報伝達物質Ā

や成⻑因⼦を濃縮した製剤を⽪

膚{導⼊y»治療法wy2幹細

胞そ~²~を直接体内{投Py

»~w�zく1そ~培養上清液

に含ま¼»⽣理活性物質を利⽤

y»た±1倫理的‧安全性~観

点{¹注⽬さ¼vい~y2こ¼

¹~µイト»イン|1既存~⽪

膚細胞ÿ線維芽細胞1表⽪細

胞1⾎管内⽪細胞zyĀ~活性

を⾼±1抗炎症作⽤1細胞増殖

促進作⽤1組織修復作⽤1⾎管

新⽣作⽤zy多岐{わた»効果

を²た¹し1肌~再⽣能⼒を総

合的{活性化し~y2

こ¼¹~再⽣医療技術�1加齢{¸sv低Oした⽪膚~細胞機能や細胞外þトúッ¿¹~質‧量を補い1

若�時~⽪膚構造へ~回�を促yこxを⽬的xしvい~y2特{1細胞⽼化ÿ»ýッ»ン¹Ā{陥sた線

維芽細胞~機能回復や1新しい細胞~供給{¸º1⽪膚~弾⼒性や厚�~改善|期待さ¼~y2し{し1

過度z刺激{よる不必要z線維化や、極±v稀w�ある²~~腫瘍化~リスク²¼ýw�zいた±1施術

者�患者~⽪膚状態1既往歴1期待さ¼»効果を総合的{評価し1安全性を最優Yした適切z適応x⼿技

を選択y»こx|求±¹¼~y2
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顔⾯の脂肪パッド：表在性脂肪区画

顔⾯~⽪O脂肪組織�1線維性隔壁{¸っv表在

性脂肪区画x深部脂肪区画{精緻{区画さ¼vz

º1こ¼¹�}¼~¼異z»⽀持構造x加齢変化

~パターンを持ち~y2表在性筋膜腱膜系

ÿSMASĀや表情筋群|こ¼¹~区画~境界xz
º1互い~脂肪パッù~動}や位置を規定しvい

~y2表在脂肪�⽪膚直O{あº1顔⾯~輪郭形

成x表情~動的z変化{直接関与し~y2

ï表的z表在性脂肪パッù{�以O|あº1}¼

~¼|顔貌{特有~ボúューðx形状を与えvい

~y：

⿐唇溝脂肪 (Nasolabial fat, NLF)： ⿐翼~y
�外側{¹⼝⾓{{�v広|»脂肪体w1法

ð線形成{直接関与し~y2若い頃�¼~ボú

ューðをN⽅{保持し~y|1加齢{¸ºO垂

し法ð線を深�し~y2

浅側頬脂肪ÿスーパーフ³シャルメ÷³²ルチ

ークフ±ッø, SMCĀ： ⽬~O{¹¼⾻⼸{{
�v広|»浅い脂肪w1¼~N部ÿñーùー

領域Ā~丸�xハúを形成し~y2こ¼�眼窩

O脂肪x連続し1全体xしvñーùーフ±ッø

パッùx²総称さ¼~y2

眼窩下脂肪 (Infraorbital fat, IOF)： ⽬~y�
O~⾻性縁{沿っv位置し1⽬~O~ふ�¹

�を形成y»重要z脂肪wy2こ~部分~脂肪

~ボúューðロ¹やO垂�1⽬~O~クマや

ù�ÿテ³²øùフĀxしv現¼~y2

こ¼¹~表在性脂肪パッù�1個々~顔~⽴体感

や若々しい印象を決定u�»重要z解剖学的要素

wy2

さ¹{細{�⾒»x1¼⾻⼸¸ºN⽅~こ±{�

領域{�側½部~浅い脂肪ÿ浅側½脂肪Ā|存在

し1額{¹こ±{�{{�v~滑¹{zù´ンを

形成し~y2~�1⼝⾓~外側{�⼝⾓横~脂肪

ÿò¸ュù¹脂肪Āや1O顎⾻ù´ン{沿っ�O

顎前脂肪zy1⼩区域{分{¼�表在脂肪|点在

しvい~y2こ¼¹表在脂肪�⽪膚x線維性隔壁

{¸っv強い結合を持ち1顔~輪郭や表情~変化

{直接影響を及ぼし~y2

加齢{伴っv表在脂肪�1重⼒や⽀持組織ÿ特{

靭帯やSMASĀ~ゆ»�xx²{O垂ÿ�»�Ā
しやy�zº~y2こ~O垂|1法ð線~深刻化

や¼~ボúューð~O⽅移動ÿいわゆ»<ゴûゴ

ù´ン=~ú現Ā{直接的{関与し~y2例え

�1若い頃�⾼い位置{あº滑¹{z¼曲線を描

いvい�浅側¼脂肪ÿSMCĀや⿐唇溝脂肪ÿNLFĀ
|1歳をx»x靭帯~弛緩や深部⽀持構造~変化

wO⽅へz¼»こxw1⿐唇溝ÿ法ð線Āやマú

オネッøù´ンを強調し1疲¼�印象を与え»¸

う{zº~y2美容施術w�こ¼¹~脂肪パッù

~位置やボúューð変化を考慮し�²プローチ|

重要wy2
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顔⾯の脂肪パッド：深部脂肪区画

1

深頬脂肪ÿDeep Cheek FatĀ

中顔⾯~⾻膜{近接す»深層{�1

深頬脂肪|存在し~す2�¼�特{

内側深頬脂肪ÿDeep Medial Cheek 
Fat, DMCĀx外側深頬脂肪ÿDeep 
Lateral Cheek Fat, DLCĀ{分{¼
~す2DMC�N顎⾻~前⾯1特{
眼窩O孔~直Oあ�º{位置し1⿐

唇溝脂肪ÿNLFĀ~深部{あº~
す2�~脂肪~ボúューĀ�1中顔

⾯中央部~⽴体的z膨¹�²形成す

»Nw極±v重要wす2

⼀⽅1DLC�浅側頬脂肪ÿSMCĀ~
さ¹{深層{位置し1頬⾻⼸{¹O

顎⾓{{�v広|º1⽿O腺直N{

あ»ðッカû脂肪ÿ頬脂肪体Ā~遠

位部x²密接{関係し~す2�¼¹

~深頬脂肪�顔~⼟台²形成し1

若々しい頬~曲線x全体的zボúュ

ーĀ維持{貢献しvい~す2

2

眼輪筋下脂肪ÿSub-
orbicularis Oculi Fat, 
SOOFĀ
SOOF�深部脂肪~⼀tw1O眼瞼
~眼輪筋~す�O1頬⾻x眼窩⾻~

境界領域{位置しvい~す2�~脂

肪�1眼窩⾻膜{¹起始し1O眼瞼

{¹頬~N部ÿāーùー領域Ā{{

�v広|»重要z⽀持構造²形成し

~す2眼球²⽀え»眼窩脂肪x�明

確{区別さ¼1特{涙袋~滑¹{z

連続性´中顔⾯~突ú{寄与しvい

~す2SOOF~ボúューĀx位置
�1クþ´テ³²øùフÿ涙堂Ā~

深さ1さ¹{�中顔⾯~�»�{直

接的{影響し~す2

3

バッカル脂肪体
ÿBuccal Fat PadĀ
通称<óシャッø脂肪体=x²呼�

¼»ðッカû脂肪体�1咬筋~前

⽅1頬筋x咬筋~間隙{深�埋±込

~¼�特異z深部脂肪wす2幼少期

{�顔~丸�²決定す»主要z要素

wあº1<⾚�³³顔=~特徴{寄

与し~す2成⼈w²そ~⼀部~��

全体|残存し1咀嚼運動時~頬~摩

擦²軽減す»クッションxしv機能

し~す2�~脂肪体~µ´º�個体

差|⼤}�1顔全体~輪郭1特{頬

{¹O顎{{�v~シャープさ{影

響²与え~す2過剰zボúューĀ�

顔²⼤}�⾒せ»原因xz»�x²

あº~す2

�¼¹~深部脂肪�1顔⾯⾻格x強固z靭帯ÿ例：頬⾻⽪膚靭帯1眼輪筋⽀持靭帯Ā{¸sv解剖学的{

しs{ºx⽀え¹¼1顔⾯~構造的ボúューĀ1すzわ�顔全体~<⼟台=²形成しvい~す2加齢{伴

い1�¼¹~深部脂肪ñッù�選択的{萎縮‧減少し´すい特性²持�~す2�~ボúューĀロ¹�1そ

~N{あ»表在性脂肪ÿ例え�⿐唇溝脂肪´浅側頬脂肪Ā²O⽀えす»⼟台²失わせ»�±1表在脂肪~

O垂´⽪膚全体~�»�²著し�助⻑す»x考え¹¼vい~す2

実際1⾼齢者w�深頬脂肪1特{DMC~萎縮|進⾏し1頬中央部{特徴的zù�ÿいわゆ»´û´線´ÿ
ッùチーク溝Ā|現¼~す2~�1眼輪筋O脂肪ÿSOOFĀ~減少{¸º1涙袋O{¹頬N部{{�v~境
界|⽬⽴�1テ³²øùフ変形xしv認識さ¼~す2�¼¹~深部脂肪~萎縮{伴う表在脂肪~O垂|1

中顔⾯⽼化~主要因~⼀twあ»x~報告|多数あº~す2

現在~美容外科的úフø²ップ術´脂肪/フ³ùー注⼊{zいv�1単{浅い層~�»�²引}N�»��
wz�1萎縮し�深部脂肪容積²補う<úフø＆フ³û=戦略|極±v重要視さ¼vい~す2例え�1加

齢w窪³�深部頬脂肪ÿDMCĀ~領域{ò²ûロン酸フ³ùー´⾃⼰脂肪²精密{注⼊しvボúューĀ²
増すx1重⼒{¸svO垂しvい�N{あ»浅い脂肪ÿ⿐唇溝脂肪´浅側頬脂肪Ā|⾃然{持�N|º1

結果xしv法令線~深刻化´頬全体~�»�|効果的{改善す»�x|臨床的{確認さ¼vい~す2
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表情筋群と顔⾯の動的構造

顔⾯{�⽪膚~直O{多数~表情筋 (Facial 
expression muscles)|存在w1à~⾻格筋x�
異zº1そ~多く�⾻{¹⽪膚{直接付着wvい

~y2s¼{¸º1筋⾁~収縮|⽪膚を直接動{

w1多様z表情~変化や1発声‧摂⾷xいった微

細z顔⾯運動を可能{wvい~y2

s¼¹~表情筋�顔⾯神経ÿ第VII脳神経Ā~⽀配
を受qvzº1個々~筋⾁~緻密z連携{¸っ

v1喜s1悲w�1怒ºxいった感情表現{¹1

~�た}や⼝~開閉xいった基本的z⽣}活動~

wを司っvい~y2

代表的z表情筋xそ~機能1そwv美容N~関連

�以O~通ºwy：

眼輪筋 (Orbicularis oculi)：眼~周öを取º
ö�1眼瞼を閉x»役割を担い~y2s~筋⾁

~過剰z収縮�1⽬尻{放射状{広|»<カ

ù¹の⾜跡¸ワ=~主z原因xzº~y2

⼝輪筋 (Orbicularis oris)：⼝唇を取ºö�1
⼝を閉xたºyぼ±たºy»際{機能w~y2

⼝紅~{x�や<¹モー»ーºù´ン=x|

�¼»⼝周º~縦¸ワ形成{関Pw~y2

前頭筋 (Frontalis)：額{存在y»筋⾁w1眉
⽑を引}Nr1額{横⽅向の·ワÿ額の横¸

ワĀを形成w~y2

皺眉筋 (Corrugator supercilii)：眉½~筋⾁
w1眉間{縦⽅向の·ワÿ眉間の縦¸ワĀを

寄せ»主要z原因筋wy2

⿐根筋 (Procerus)：⿐~根元{あ»筋⾁w1
眉間をO{引}Or1⿐根部{横⽅向の·ワを

形成w~y2

広頚筋 (Platysma)：⾸{¹O顎{{qv広|
»薄い筋⾁w1⼝⾓をO{引}Orたº1⾸{

縦⽅向の帯状の·ワÿプùティ¹マバンùĀ

を形成wたºw~y2

表情筋�安静時{�⽪膚を⽀え»張⼒を保っvい

~y|1加齢{¸»筋⼒低Oや1⻑年~表情習慣

ÿ特定~表情を繰º返y癖Ā{¸っv1特有~·

ワ~形成や顔~輪郭~変化を²た¹w~y2

美容施術{zいv�1s¼¹~表情筋~理解|極

±v重要wy2

ボツúヌ¹øキ·ン注射：·ワ~原因xz»

過剰z筋収縮を特定w1適切z量~ボôúü

¹トキ·ンを正確z位置{注⼊y»sxw1筋

⾁を⼀時的{弛緩させ1表情¸ワÿ例：額~

横¸ワ1眉間~縦¸ワ1»ù¹~⾜跡¸ワ1⼝

⾓O制筋{¸»マúºýóトù´ンzyĀ~軽

減を÷º~y2s~際1過剰z注⼊やO適切z

部位へ~注⼊�1O⾃然z表情ÿ<フúーº

顔=zyĀや1意÷wzい筋⾁~弛緩ÿ眼瞼

O垂zyĀを引}起sy可能性|あ»た±1

解剖学的知識x経験{基uく精密z注⼊|必

須wy2

フィùー注⼊：ヒ²ûロン酸zy~フ³ùー

を注⼊y»際{�1表情筋~動}を考慮wz

いx1笑顔や会話時{フィùーが不⾃然{隆起

したº、変形したºす»可能性|あº~y2特

{⼝周ºや⽬周ºzy1動}~多い部位w

�1注⼊層や深さ1量1そwvそ~部位{作⽤

y»筋⾁~特性を熟知wvzくsx|1⾃然z

ßN|ºx合併症~回避{繋|º~y2例え

�1⿐唇溝へ~フ³ùー注⼊w�1そ~周ö

~表情筋ÿ⼤¼⾻筋1N唇⿐翼挙筋zyĀ~

動}を考慮w1動}を阻害wzい層{注⼊y

»sx|重要wy2

患者⼀⼈rxº~表情~特徴や筋⾁~使い⽅を詳

細{分析w1個別~解剖学的特徴を把握wたNw

治療計画を⽴v»sx�1安全w効果的z美容施

術を提供y»NwO可⽋z基盤xzº~y2
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SMAS：表在性筋膜脂肪層の構造と機能
SMAS (Superficial Musculoaponeurotic System) �表
情筋x⽪膚を連結す»線維性⽀持組織wす21970年代
{Mitz¹{¸sv提唱u¼�概念w1顔⾯~表情筋群x
連続し1⽪O浅層を⾛»筋膜様~線維性ネットワークを

指し~す2

具体的{�1側⾯w�⽿前部w側½筋膜や⽿O腺筋膜x

連続し1O⾯w�広頚筋ÿプùテ³スþĀ{移⾏す»筋

膜‧腱膜性~層w1顔⾯全体を覆う<⽀持膜=~¸うz

役割を果�しvい~す2⽪膚{¹数ÿú~浅い層ÿ⽪O

脂肪層~深部Ā{位置し1⽪O脂肪層ÿLayer 2Āx深
部脂肪層ÿLayer 4Ā~間{介在す»顔⾯第3層xしv位
置uq¹¼vい~す2

s~SMAS�繊維筋層性~被膜w1内部{表情筋ÿ¼筋
や⼝輪筋~⼀部1眼輪筋外側部zyĀ~筋線維や脂肪⼩

葉を含�tt1顔~広範囲{張º巡¹u¼vい~す2い

わ�表情筋~N{被us�筋膜性~仮⾯~¸うz構造w

あº1顔⾯~⽪膚‧脂肪x表情筋を⼀体化uせ»役割を

果�し~す2

機能的役割

SMAS�表情筋~収縮⼒を⽪
膚へ効率¸く伝達‧分配

し1滑¹{z表情変化を可

能{し~す2¼~SMAS�1
笑s�x}{¼全体|引}

N|»動}を伝達し1⾃然

z笑顔を形作º~す2

解剖学的重要性

SMAS�顔⾯~浅層脂肪区画
x深層構造~仕切ºxz

º1⾎管神経~⾛⾏や靭帯

構造~付着点xしv解剖学

的{重要wす2加齢{伴う弛

緩�1¼や顎~軟部組織~

�»�を進⾏uせ~す2

美容外科的意義

フェ´スúフト⼿術w�1

s~SMAS層を剥離‧吊ºN
rv縫合固定す»<SMAS²
ップúフト=を⾏うsx

w1⽪膚表⾯�qwzく深

部組織tx引}Nr1¸º

効果的z若返ºを狙い~す2

s~¸う{SMAS�顔⾯~軟部組織全体~⽀持ネットwあº1美容外科的{²重要視u¼»解剖構造wす2
美容施術{zいv1SMAS~理解�効果的z若返ºx¸º⾃然z結果を得»�±{不可⽋wす2
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顔⾯⾻格と加齢による⾻構造変化

顔⾯~⾻格ÿ½蓋顔⾯⾻Ā�1N顎⾻1O顎⾻1

¼⾻ÿ¼⾻⼸Ā1⿐⾻1眼窩²構成y»⾻zy{¹

成º1軟部組織~⼟台xwv形態²決定uけvい

~y2若�者w�⾻格x⽪O軟部組織~容積バù

ン¹|取¼vい»�±1¼~⾼~ºや輪郭線|滑

¹{wy|1加齢{伴い½蓋顔⾯⾻²úモ÷úン

グÿ⾻吸収x再形成Ā²続け1全体xwv容積|

減少y»傾向|あº~y2

特{眼窩周囲1N顎⾻1O顎⾻{加齢変化|集中

wやyいsx|知¹¼vい~y2具体的z変化x

wv1眼窩��齢xx²{拡⼤ÿ眼窩孔|広|º

縦径‧横径|増⼤Āw1眼球²⽀え»⾻~縁|後

退y»�±⽬元|落�くぼ³�印象{zº~y2

~�N顎⾻�⻭槽⾻ÿxく{⿐翼基部~傍⿐部や

切⻭部Ā{¹次第{吸収w1前⽅投影|減少y»

�±{中顔⾯|�坦化w~y2¼⾻²わz{z|

¹体積減少w1¼~突出感|減っvw~い~y2

O顎⾻ÿ特{オøガ´部やO顎枝後縁Ā²⾻萎縮

|⽣x1O顎⾻縁|痩{»sxw顎~⾓張º|失

わ¼�º1オøガ´部~後退{¸っv⽪膚x軟部

組織|余ºやyくzºマúオネッøù´ンや¸ョ

¶ûÿフ·´¹ù´ン~�»�Ā²助⻑w~y2

加齢{¸»½蓋⾻~⾻密度低O�全⾝~⾻粗鬆x類似wvzº1xく{⼥性w�閉経後{⾻吸収|促進u

¼»�±顔⾯⾻格~ボúュームロ¹²顕著{z»傾向|あº~y2

25%
眼窩N縁の⾻減少率

50ï以降~�均的z⾻密度低O
率

20%
N顎⾻の前⽅投影減少

60ï~�均的zN顎⾻前⽅部~
ボúューム減少率

15%
O顎⾓の後退

⾼齢者{zけ»ゴニ²û⾓ÿO顎

⾓Ā~�均的z後退率

美容外科w�1ヒ²ûロン酸zy~フ³ùー²⾻膜N{注⼊wv萎縮w�⾻格ボúューム²補い1軟部組織²O{¹⽀え»治療²⾏

わ¼~y2例え�⿐翼基部{フ³ùー²注⼊wvN顎~不⾜²補正w法ð線²緩和w�º1オøガ´部{注⼊wv顎先²補強wマú

オネッøù´ン²改善y»xいっ�²プローチwy2

顔⾯⾻格~加齢変化�従来⾒過tu¼|�ww�|1近�~研究w⾻~萎縮|軟部組織~⽼化x密接{関連y»sx|分{º1総合

的z若返º{�軟部組織x併{v⾻格~補正²重要x認識u¼vい~y2
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美容施術時に留意すべき解剖学的ランドマ
ーク：額‧眉間部

額‧眉間部ÿGlabellaĀ�1美容施術{zいv特
{注意を要y»解剖学的危険部位wy2こ~領域

{�1眼動脈~内側枝wあ»滑⾞N動脈x眼窩N

動脈|眉~内側端ÿ眉頭Ā{¹眉中央部{{けv

⾛⾏w1⽪O浅層ÿ通常�深さ1-3mm程度Ā{浮
Nw~y2こ¼¹~動脈�直径|約0.5-1.5mmx
細�1周囲~側副⾎⾏路|乏wいた±1Àローベ

ûÿ眉間Āx~フ³ùー注⼊�⾎管閉塞を起こw

やy�1壊死~úス¿|極±v⾼いxさ¼vい~

y2

万⼀1ヒ²ûロン酸フ³ùー|こ¼¹動脈{注

⼊‧塞栓さ¼»x1供給領域~⽪膚壊死ÿ例え

�1⿐根部{¹眉間{{けv~蒼⽩化や網状⽪斑Ā

~�z¹z1逆⾏性{眼動脈本幹x流⼊wv網膜

中央動脈を閉塞w失明を招�úス¿|あº~y2

そ~た±1額や眉間w�基本的{中央部x~深部

注⼊�避け1⾻膜Nw�z�浅い真⽪内ÿ深さ

0.5〜1.0mm程度Āへ~微量注⼊ÿ1点あたº
0.05ml以OĀ{留±»{1可能z¹注⼊⾃体を控
え»~|最²安全z²プローチwy2

~たボôúüストキシン注射時²1眉間~皺眉筋

や⿐根筋x~注射|深y~»x1眼窩隔膜を越え

v眼球周囲~筋⾁ÿN眼瞼挙筋zyĀ{作⽤w1

眼瞼O垂や複視xいった合併症を引}起こy可能

性|あ»た±細⼼~注意|必要wy2

施術テ¿ûó¿xwv�1Àローベû部位x~注

⼊を最⼩限{留±1必要z場合�極細針ÿ30G以
NĀを⽤いv少量ずつゆっ�ºx注⼊y»こx1

吸引テストÿ注⼊前{針を刺し、少zくx²5〜
10秒間、⾎液~逆流|zいこxを確認Āを確実{
⾏うこx1そwv⾼圧w~ボーラス注⼊ÿ⼀気{

⼤量を注⼊Ā�避け»こxzy|極±v重要w

y2~た1解剖学的{理解wvz�y}こxxw

v1⾎管⾛⾏{�個⼈差|⼤}く1同x患者w²

左右⾮対称z場合|あ»こxを常{念頭{置}1

触診{¸»⾎管~確認を徹底yy}wy2
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美容施術時に留意すべ
き解剖学的ランドマー
ク：⿐および内眼⾓部
⿐根部{¹⿐梁‧⿐翼基部{{けv�1顔⾯動脈~終枝wあ»眼⾓動脈

や1眼動脈~枝wあ»背側⿐動脈 (dorsal nasal a.)zy重要⾎管|集ま»領
域wy2特{内眼⾓ÿ⽬頭Ā{¹⿐背{{けv~範囲w�1眼動脈系x顔

⾯動脈系~吻合|存xw1外⿐~⽪膚{栄養をPえ»x同時{眼窩内へ通

x»経路xzsvいまy2

⿐へ~フ³ùー注⼊ÿいわゆ»隆⿐術的フ³ùーĀ�1⿐尖‧⿐翼~壊死

や失明~報告例|多く1Àýーベû{次いw⾮常{úス¿~⾼い部位w

y2特{⿐根〜⿐背~正中�背側⿐動脈|浅層を⾛º1ま�⿐翼基部ÿ⿐

孔横Ā�眼⾓動脈ÿ顔⾯動脈→眼⾓動脈Ā|⽪膚直O{位置y»�±1⿐

へ~フ³ùー�細⼼~注意|必要wyÿ過去{⿐~⼿術を受け�場合�⾎

⾏|変化wvい»可能性|あº1さ¹{危険性|⾼まºまyĀ2

安全z注⼊法

⼀般{�内眼⾓{¹指1本分ÿ約1〜1.5cmĀ以内{�注⼊w
zい1⿐背中央や⿐尖へ~⾼wボーùス注⼊�避け»1カニ

ューüを⽤い»1xいs�安全策|推奨さ¼vいまy2⿐~

施術w�常{⾎管⾛⾏を意識w1少量zt慎重{注⼊y»こ

x|基本wy2

⾼リスク部位

特{⿐根部1⿐尖1⿐翼基部�⾎管|表x化wvzº1フ³

ùー注⼊{¸»⾎管閉塞úス¿|⾼い部位wy2こ¼¹~部

位w�可能wあ¼�鈍針カニューüを使⽤w1必z吸引テス

トを⾏い1少量ztゆsくºx注⼊wまy2

合併症への備え

万⼀⾎管閉塞~徴候ÿ⽪膚~蒼⽩化や疼痛Ā|⾒¹¼�場合

{備えv1ヒ²ûýニðーゼÿ分解酵素Āを常備w1緊急対

応~⼿順を確⽴wvzくこx|重要wy2施術者�⾎管解剖

~知識�けwzく1合併症発⽣時~対処法²熟知wvzく必

要|あºまy2

⿐部位~施術w�1⽐較的安全z²プýーñxwv⿐⾻⾻膜Nへ~少量注

⼊や1⿐先¸º⿐筋{沿sv慎重{注⼊y»⽅法zy|開発さ¼vいまy

|1いz¼²解剖学的知識x経験|O可⽋wy2
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美容施術時に留意すべき解剖学的ランドマ
ーク：眼周囲‧涙堂

眼窩O孔 (infraorbital foramen) �1O眼窩縁~
真O約5〜10mm~位置{存xし1ここ{¹眼窩
O動脈‧静脈z¸び眼窩O神経ÿN顎神経~枝Ā

|前⽅{出v}~y2特{眼窩O動脈�N顎動脈

{¹分岐y»⽐較的太い⾎管wあº1眼窩O孔部

w⽪O浅層{出v⿐側壁やN唇{向{う枝を出し

~y2こ~た±1´û´ù´ンÿ涙堂ĀやN顎~

�ぼ�ÿÿッùÁーク溝Ā{õ³ùーを深�注⼊

しy~»x1こ~眼窩O動脈を直接傷tけたº1

あ»い�塞栓さ{v⽪膚壊死や視⼒障害1最悪~

場合�失明を招�危険性|あº~y2特{⾻膜N

x~÷³ー÷ボーù¹ÿ多量~薬剤を⼀気{注⼊

y»こxĀ�⾎管閉塞ú¹ク|極±v⾼いた±厳

禁wy2

安全z涙袋‧頬N部~õ³ùー注⼊{�1眼窩O

孔¸º外側ÿ頬⾻⼸側Āを選び1細径~鈍針カニ

ューüÿ例：25G~た�27GĀを⽤いv1真⽪内
~た�浅い脂肪層ÿ⽪O浅層Ā{少量zt1{t

多⽅向{¹扇状{注⼊y»⽅法|推奨さ¼~y2

注⼊前{�必z吸引ö¹øを実施し1⾎管内注⼊

~ú¹クを最⼩限{抑え»y}wy2

~た1眼窩O孔部を強�w迫y»x眼窩O神経~

知覚異常ÿN唇や頬~しび¼1違和感Āを来yた

±1こ~部位�局所⿇酔öýックÿ眼窩O神経ö

ýックĀやw迫⽌⾎~際~ùンùþークxしv

²1神経損傷を避け»た±{細⼼~注意を払sv

扱い~y2注⼊後~þッµー¸やw迫²神経を刺

激しzい¸う穏や{{⾏う必要|あº~y2

⽬~周º1特{O眼瞼{¹頬N部{{けv~施術

w�1⽪膚|⾮常{薄�1眼輪筋前静脈や眼窩周

囲~⽑細⾎管網|豊富{⾛⾏しvい»た±1内出

⾎~ú¹ク|⾮常{⾼い領域wy2こ~ú¹クを

最⼩限{抑え»た±{�1施術前~⼗分z冷却1

極細~針~た�鈍針カニューü~使⽤1そしv注

⼊速度をゆs�º{y»こx|重要wy2~た1

⽬元~施術�わz{z腫¼や⾮対称性²⾮常{⽬

⽴ちやyいた±1過剰z注⼊�避け1少量zt慎

重{⾏い1左右⽚側zt経過を⾒z|¹慎重{調

整しvい�こx|成ß~鍵xzº~y2

眼周囲~施術w�1事前{患者固有~眼窩O孔~位置1眼輪筋~⾛⾏1⽪O⾎管ÿ特{眼窩O動脈1⿐背

動脈1眼⾓動脈zy~吻合部Ā~特徴を正確{把握y»た±~1しs{ºxした解剖学的²セ¹āンø|

安全z施術~基本xzº~y2àえv1こ~領域w�術後~腫¼や内出⾎1あ»い�稀{起こºう»⾎管

合併症~ú¹ク{tいv患者{⼗分z説明x同意取得を⾏い1施術後~Àウン¿´Ā管理ÿ冷却1þッµ

ー¸指導1避け»y}⾏動Ā{tいv²詳細{指導y»こx|1患者満⾜度を⾼±»Nw極±v重要w

y2
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美容施術時に留意すべき解剖学的ランドマ
ーク：⼝唇‧⼝囲

N唇‧O唇~⾎管分
布xúスクゾーン

⼝唇{�1顔⾯動脈{¹分

岐y»N唇動脈xO唇動脈

|1}¼~¼唇~⾚唇縁

ÿバーÿúºンüーダーĀ

~y�内側、⼝輪筋~深層

を⾛⾏しvい~y2N唇動

脈�さ¹{⿐中隔枝や⿐翼

枝を出し1⿐x⼝唇{広|

»複雑z⾎管網を形成しv

い~y2特{1⼈中部

ÿPhiltrumĀや⼝⾓付近�
動脈|⽪膚{近接し1⾎管

~吻合²多い�±1フ³ù

ー注⼊{¸»⾎管閉塞ÿ塞

栓Āúスク|極±v⾼い危

険ゾーンwy2N唇動脈|

塞栓さ¼»x1N唇~�z

¹z⿐尖部ÿ⿐~先端Ā~

壊死{⾄»重篤z合併症を

引}起こy可能性|あº~

y2

úップフ³ùー~安全
z⼿技x»ニューレ
使⽤

úップフ³ùーÿ唇へ~充

填術Āを⾏う際�1⾎管損

傷úスクを最⼩限{抑え»

�±{細⼼~注意|必要w

y2推奨さ¼»注⼊法xし

v�1粘膜側ÿ¶·ッø‧

ùù´üーダーĀ{ら浅い

層ÿ真⽪浅層また�⽪O浅

層Ā{沿sv、少量ÿ0.05-
0.1mL程度Āを線状{注⼊
y»⽅法|あº~y2~

�1鋭針{¸»垂直⽅向~

深刺し�避�1⼝⾓外側{

ら鈍針»ニューレÿ25Gま
た�27GĀを⽤いv横⽅向
ÿ扇状Ā{注⼊y»こx

w1⾎管を損傷y»úスク

を⼤幅{軽減w}~y2⼝

⾓{ら約1cm外側{�顔⾯
動脈~主幹|⾛⾏しvい»

�±1こ~領域へ~注⼊�

特{慎重{⾏う必要|あº

~y2注⼊前{�最低5〜
10秒間~吸引テスøを徹底
し1⾎液~逆流|zいこx

を必z確認しv��さい2

ºø¼´孔周辺~注
意点x神経‧⾎管ú
スク

O顎⾻~オトガ´部{�1

左右{ºø¼´孔

ÿMental ForamenĀ|存
在し~y2こ~孔{¹�オ

トガ´神経ÿO顎神経~

枝Āxオトガ´動脈ÿO⻭

槽動脈~枝Ā|出v1O唇

やオトガ´部~知覚x⾎流

を司っvい~y2オトガ´

孔�通常1O顎⾻~O縁{

ら約1.5cmN⽅、第1また
�第2⼩⾅⻭~直O{位置
し~y2こ~オトガ´孔周

囲{フ³ùーや脂肪を深�

注⼊しy~»x1ºø¼´

神経を圧迫し、O唇~知覚

⿇痺やしび¼を引}起こy

可能性|あº~y2~�1

オトガ´動脈を塞栓y»

x1オトガ´部{¹O唇{

{�v~⽪膚壊死xいう重

篤z合併症úスクを伴い~

y2

特{þúºネッøù´ンÿ⼝⾓O縦溝Ā~フ³ùー施術w�1深部注⼊wオトガ´孔{近u{zい¸う1

⾻膜Nw�z�浅い⽪O層ÿ約2-3mm深度Ā{留±»こx|強�推奨さ¼~y2⼝囲へ~施術w�1⼀度
{多量~注⼊を避�、少量ztÿ各ý´ンø0.05mL以内Ā段階的{⾏うこxw1表情~⾃然さを維持し1
過剰注⼊{¸»不⾃然z膨¹�や機能障害を防�こx|w}~y2施術後�患者{笑顔や発声zy~表情

をしv²らい1⼝元~動}{不⾃然さ|zい{1嚥Oや発語{影響|zい{を詳細{チェックy»こx|

重要wy2
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美容施術時に留意すべ
き解剖学的ランドマー
ク：頬‧⿐唇溝
法令線ÿ⿐唇溝Ā付近w�深部{顔⾯動脈本幹|⾛º1⿐翼基部付近wP

⾏y»Āÿ⿐翼動脈や眼⾓動脈Āを出w~y2xºわq⿐翼外側~溝ÿ⿐

翼基部Ā�動脈|浅層{浮Py»<÷ン¸ャーゾーン=wあº1s~部位{

フ³ùーを過量注⼊y»x容易{⾎管|w迫閉塞さ¼v⿐翼壊死を招}え

~y2

⿐唇溝x~注⼊�⽐較的安全x認識さ¼|�wy|1実�顔⾯動脈塞栓{

¸»⽪膚潰死|起sº得»部位wあ»sx{留意yy}wy2安全策xwv

�1⿐翼基部を避qv²う少w外側~法令線P{注⼊y»1あ»い�浅い

真⽪内{少量zつ線状{注⼊y»zy|挙r¹¼~y2~�カニューü針

を⽤いv⾎管損傷~ú¹¿をQr»⽅法²有効wy2

段階的注⼊法

頬や⿐唇溝x~注⼊�⼀度{⼤量{⾏わz1複数回~»ッ·ョン

{分qv少量zつ⾏うsx|望~wいwy2s¼{¸º合併症~

ú¹¿を減¹w1効ÿを段階的{評価w}~y2法令線~矯正{

�浅層{¹中層x~線状注⼊ÿúニ²¹üッ÷³ンÀ法Ā|⼀般

的wy2

⾼リスク領域の認識

⿐翼基部{¹⿐唇溝P部�特{⾎管|表x化wvzº1注意|必

要wy2顔⾯動脈~⾛⾏を常{意識w1÷ン¸ャーゾーンw�特

{慎重z⼿技|求±¹¼~y2深層x~⼤量注⼊�避q1表層{

¹中層x~少量分散注⼊を⼼|q~wょう2

⾎管閉塞の徴候

施術中‧施術後{⽪膚~蒼⽩化1紫斑1強い痛�zy~異常を認

±�¹1⾎管閉塞を疑い速や{{対応w~y2⾎管閉塞|疑わ¼

»場合�1注⼊を中⽌w1温罨法1マッサー¸1必要{応xvヒ

²ûýニðー¼~注⼊zy~処置を⾏い~y2

頬部全体~若返ºを⽬的xw�施術w�1単{⿐唇溝{フ³ùーを注⼊y

»�qwzく1頬~⾼い位置ÿ頬⾻Pや頬⾻前⽅Ā{ボúュームを加え»

sxw1⾃然zúフø²ップ効ÿを得»sx|w}~y2s~<úフø＆フ

³û=²プýーñ�1顔~若々wいO⾓形~形状を回復w1⿐唇溝~深さ

²間接的{改善y»効ÿ|あº~y2
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美容施術時に留意すべき解剖学的ランドマ
ーク：下顎⾻ライン‧フェイスライン

O顎⾻O縁~約3〜4cm前⽅1O顎⾓{¹前⽅x
約5〜6cm~地点w1顔⾯動脈�O顎⾻O縁を乗º
越えv顔⾯{⼊ºまy2こ~動脈�1咬筋前縁~

約1cm前⽅w触知y»こx|w}1そ~直径�平
均2〜3mmx⽐較的太い⾎管wy2そこ{¹波打
t¸う{⼝⾓⽅向ÿ顔⾯動脈~終Āwあ»眼⾓動

脈xx連続Āx向{いまy2

昨今1O顎輪郭~·ャープ化や顎先プý¸·ク·

ョンを⽬的{顎やフ·´¹ù´ンx~フ³ùー注

⼊|⼈気wy|1O顎⾻付近1特{咬筋前縁を越

え»部位w~深部注⼊�1顔⾯動脈本幹~穿刺や

圧迫{¸»⾎流障害を引}起こyú¹ク|あºま

y2こ¼�注⼊部位~⽪膚壊死や広範囲z⽪膚変

⾊1さ¹{�逆⾏性塞栓{¸»視⼒障害{⾄»可

能性²⽰唆さ¼vいまy2

こ~�±1太い⾎管|⾛⾏y»⾻膜直Nx~⼤量

~ボーù¹注⼊�厳{避け»y}wy2理想的{

�1鈍針»ûューüÿ22G以NĀを⽤いv⾻膜直
Nを避け1浅い真⽪深層{¹⽪O浅層x1線状{

少量ztÿ0.1〜0.2mlztĀ注⼊し1頻繁{吸引
テ¹トを⾏うこx|推奨さ¼まy2特{1⾎管拍

動|触知w}»部位{¹�少z�x²5mm以N離
¼�場所を注⼊点xy»こx|望ましいwy2

加えv1O顎⾻付近{�顔⾯神経~O顎縁Ā|⾛

⾏し表情筋ÿ⼝⾓O制筋やO唇O制筋zyĀを⽀

配しvいまy2⽷úフト等wこ~領域を通過y»

際や1¸ùx~ボôúü¹毒素注射時ÿ咬筋深部

{⼊¼y~»x顔⾯神経Ā{達し1⼀時的zO唇

~⿇痺や⼝⾓~⾮対称を引}起こy可能性Ā{

²1こ~神経を損傷しzい¸う細⼼~注意を払い

まy2⼀般{O顎⾓~直前1横指ÿ約1.5〜2cmĀ
z¸びO顎縁O1横指以内{�⼤}z⾎管神経|
集ま»xさ¼1こ~<セーフテ³ーゾーン=を避

け»~|無難wy2

O顎ù´ン~改善w�1ºト¼´ÿ顎先Ā{¹O顎⾓{向{sv⼀連~ù´ンxしv捉え1単{ボúュー

ム²óプy»�けwz�1�s}ºxし�輪郭x適度z前⽅突出ÿプý¸·ク·ョンĀを意識しv1患者

~顔全体~バùン¹を考慮し�施術|求±¹¼まy2特{ºト¼´部~後退|あ»場合�1顎先~補強|

フ·´¹ù´ン全体~引}締±効ÿ{²繋|ºまy2
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美容施術時に留意すべき解剖学的ランドマ
ーク：頬⾻⼸前⽅〜⽿前部

¼⾻⼸部~⾎管‧神経構造

¼⾻O縁~前⽅{¹⽿前部{{�v~領域�1特{

深部{N顎動脈~複数~分Āÿ例え�1¼動脈や眼

窩O動脈~末梢ĀĀ|⾛⾏w1浅層{�横顔⾯動脈 
(transverse facial artery)|存在w~y2�~動
脈�1⽿介~y�前⽅{¹¼⾻⼸~約1cmOを{|
⽔平{⾛º1⽿O腺1咬筋1}wv¼~⽪膚{⾎流

を供給wvい~y2�~⾎管�⽐較的表在{位置y

»�±1�~領域x~フ³ùー注⼊や他~深層x~

処置を⾏う際{�1⾎管損傷{¸»内出⾎1⾎腫形

成1さ¹{�⾎管塞栓~úスク|あ»�±1細⼼~

注意|必要wy2

顔⾯神経~精緻z⾛⾏

⽿前部{¹¼⾻⼸~直N{{�v�1顔⾯神経~側

½枝 (temporal branch)z¸び¼⾻枝 (zygomatic 
branch)|1側½筋深筋膜~y�Oを⾛⾏wvい~
y2�¼¹~神経Ā�}¼~¼1前½筋ÿ眉⽑~挙

Nを司»Āや眼輪筋外側部ÿ瞬}や眼を閉x»動}

を司»Āを⽀配wvい~y2�~�±1�~領域w

~施術ÿ例：フ³ùー注⼊1⽷úフø1ボôúヌス

毒素注射Ā{zいv�¼¹~神経|損傷さ¼»x1

眉⽑O垂 (brow ptosis)や兎眼 (lagophthalmos)
ÿ眼|完全{閉x¹¼z�z»状態Ā1さ¹{�顔

⾯~⾮対称性xいs�重篤z機能障害や美容的z問

題を引}起�y可能性|あº~y2特{側½Ā�1

¼⾻⼸を越え»際{⾮常{表在{位置y»�±1表

層x~慎重z²プローチ|求±¹¼~y2

ÿóùフェ´スÿ中顔⾯Āx~フ³ùー注⼊を¼⾻⼸付近~w広�v⾏う際{�1N記~横顔⾯動脈や顔

⾯神経Ā~損傷を避�»�±1¼⾻⼸O~約1横指ÿおよそ1.5cmĀ以内�避ける{1注⼊を⽪O浅層ÿ真
⽪Oまた�浅い脂肪層Ā{限定y»�x|極±v重要wy2特{1⽿珠ÿ⽿~付�根~軟⾻突起Ā~前縁

{¹O顎⾓N縁{{�vを結ぶ仮想~⽿前線�1顔⾯神経主幹|⽿O腺を出v表層{移⾏y»部位wあ

º1同時{横顔⾯動脈~主要z⾛⾏経路w²あ»�±1�~ù´ンNw~⽷úフø~挿⼊や深部x~注⼊

�絶対的{避けるべき÷ンジャーゾーンx認識さ¼vい~y2

w�|sv1安全z中顔⾯x~ボúューĀ²óプ施術�1¼⾻⼸{¹O⽅{⼗分z距離を確保w1⾻膜N

w�zくSMASÿ表在性筋膜脂肪層ĀN~浅い層1~��真⽪O層{鈍針カニューレを⽤いv1少量zt
逆⾏性注⼊w慎重{⾏うxいs�⼯夫|O可⽋wy2~�1�±{�部ÿ側½部Āx~フ³ùー注⼊{z

いv²1側½部~浅い脂肪層{留±1深部x~注⼊や側½動脈~⾛⾏部位を避�»y}wy2

¼⾻部x~ボúューĀ増強�1顔全体{若々wさx⽴体感をPえ»�±{⾮常{効ÿ的z施術wy|1}

~効ÿを最⼤限{引}出wtt1重⼤z合併症を回避y»�±{�1詳細z解剖学的知識x精密z注⼊ö

クニック|O可⽋wy2患者~顔⾯構造を正確{評価w1適切z層{適切z製剤x量を注⼊y»�x|1

安全{t⾃然z美wい結ÿを得»�±~鍵xzº~y2
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美容施術時に留意すべ
き解剖学的ランドマー
ク：側頭部ÿこめかみĀ

側頭部ÿこ±{�Ā�加齢{¸»ボúューム減少|顕著z部

位wす|1美容施術時{�細⼼~注意を要す»重要z⾎管|

⾛⾏しvい~す2特{浅側頭動脈 (Superficial Temporal 
Artery, STA)xそ~枝1そしv中側頭静脈 (Middle 
Temporal Vein)~存在|重要wす2

浅側頭動脈�⽿前{¹側頭部を上⾏し1前頭枝x頭頂枝{分

{¼~す2前頭枝�眉上w眼窩上動脈や滑⾞上動脈x豊富{

吻合す»た±1浅側頭動脈|誤っv塞栓さ¼»x1逆⾏性{

眼⾎流{影響を与え1網膜中央動脈閉塞{よる失明xいう極

±v重篤zúスク|あº~す2~た1中側頭静脈へ~誤注⼊

�1稀{肺塞栓を引}起こす可能性²指摘さ¼vい~す2

重要z⾎管

浅側頭動脈 (STA) xそ~枝ÿ前頭枝‧頭頂枝Ā1z¸び
中側頭静脈|⾛⾏2

失明のリスク

STA塞栓{¸º1吻合を介しv眼⾎流{フィùー|逆流
し1網膜中央動脈閉塞{¸»失明{⾄»可能性2

肺塞栓のリスク

中側頭静脈へ~誤注⼊�1稀{全⾝性合併症wあ»肺

塞栓を引}起こす可能性2
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安全対策

注⼊前{STA~拍動を正確{触知‧マッピンÀ
し回避2鈍針»ニューüÿ22G~た�25G1
50mm以NĀを使⽤し1⾻膜Nw�z�⽪O
浅層ÿ真⽪O{¹⽪O脂肪層~N部1⽬安1.0

〜2.0mmĀ{留�»2

注⼊テ¿ニッ¿

眉尻直N{¹約1cm後⽅~STA前頭Ā推定位置
を指w圧迫遮断しz|¹注⼊2側頭窩~最�

陥凹した部分を避�1周辺部{¹少量zt

ÿ0.1〜0.2mL程度Ā慎重{注⼊y»2

側頭部注⼊の具体的z安全対策

⾎管マッôンÀx圧迫：施術前{必z浅側頭動脈~拍

動を触知し1そ~⾛⾏を正確{把握2眉尻~約1.5cm後
⽅{あ»浅側頭動脈前頭Ā~分岐部を指w圧迫遮断し

z|¹注⼊を開始y»2

針x注⼊層の選択：鋭針~使⽤�避�1必z鈍針»ニ

ューüÿ22G~た�25GĀを使⽤y»2注⼊層�深部を
避�1⽪下浅層ÿ⽪膚{¹約1.0〜2.0mm程度Ā{限定
し1⾻膜Nへ~⼤量注⼊�⾏わzい2

注⼊量x速度の管理：1回~注⼊量を極少量ÿ0.1mL以
下Āxし1ゆs�ºx時間を{�v注⼊2注⼊後{�

指w優しくマッサー¸し1薬剤~均⼀z拡散x⾎管内

注⼊~有無を確認y»2

吸引テ¹øの実施：針を刺⼊後1注⼊前{必z·úン

¸を引いv⾎液の逆流がzいこxを確認y»2こ¼�

⾎管内注⼊を防�た�~必須¹テップwあ»2

複数回{分けた施術：⼀度{多�~量を注⼊y»~w

�z�1複数回~セッ·ョン{分�v段階的{ボúュ

ームを増やyこxw1合併症ú¹¿を低減し1⾃然z

仕N|ºを⽬指y2

危険信号xその緊急対応

注⼊時の強い痛み：患者|注⼊時{異常z激しい痛�

を訴えた場合1⾎管内注⼊や神経損傷~可能性|⾼い

た�1直ち{注⼊を中⽌y»2

⽪膚の蒼⽩化‧網⽬状変⾊：注⼊部位z¸びそ~周囲

~⽪膚|急{蒼⽩{zsたº1網⽬状~ livedo 
reticularis ÿúベド状⽪斑Ā|現¼た場合�1⾎管閉
塞~明確z兆候wあº1即座{注⼊を中⽌し緊急対応

{移⾏y»2

視覚異常の訴え：患者|<{y�=<視界|狭い=zy

~視覚異常を訴えた場合1こ¼�眼動脈閉塞を⽰唆y

»極�v危険z兆候wあº1躊躇z�眼科医への緊急

受診を⼿配y»2

⾎管閉塞の緊急処置：⾎管閉塞|疑わ¼»場合1òア

ルロニダー¼ÿヒアûýン酸分解酵素Āを直ち{多量

{注⼊し1温罨法ÿ温{いタºûzyw患部を温�

»Ā1強⼒zマッサー¸1硝酸イ½½ルóù含有軟膏~

塗布zy1⾎流改善~た�~あ¹ゆ»処置を迅速{開

始y»2

患者への情報提供：施術前{1こ¼¹~危険信号xそ

~際~対応{tいv患者{⼗分{説明し1異変|あ¼

�y�{報告y»¸う促しvz�2

側頭部~⽪膚�⽐較的薄�1注⼊物|表⾯{¹⾒えやyいた�1⾃然w滑¹{z結ÿを得»{�適切z製

剤選択x⾼度z注⼊テ¿ニッ¿|求�¹¼~y2加齢{¸»側頭部~陥凹�1顔全体~⽼化した印象{⼤

}�寄与y»た�1適切z補正{¸º若々しい印象を回復w}~y|1患者~安全性を最優先{1解剖学

的知識{基uいた確実z施術を⾏うこx|極�v重要wy2
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PRP注⼊{⽤いる針種と特徴：極細針{
よる⼿打ち注射

⼿打ち注射の精度と適応部位

極細針を⽤い�⼿打�注射�1医師|注射器x極

細針ÿ主{30Gから34GĀを直接操作w1PRPを
⽬的~層{ピンýイントw注⼊y»⼿法wy2こ

~⽅法�1特{⽬元ÿ⽬の下の⼩じわ、クマĀや

⼝周囲ÿ⼝唇の縦じわ、マúオネットùインĀ1眉

間1⿐背xいs�1繊細w解剖学的{複雑z部位

~治療{最適wy2極細針を使⽤y»こxw1痛

�や内出⾎~úスクを最⼩限{抑えtt1狙s�

部位{PRP~有効成分を確実{届け1⾃然z改善
を促w~y2

注⼊量の精密z制御

こ~⼿法~最⼤~利点�1施術者|注⼊部位1深

度1注⼊量をÿú単位w完全{コントローûw}

»点{あº~y2例え�1眉間の横じわや深い法

令線1肌の陥凹部位zy1特定~深いシワや溝{

対wv�1針Y|到達w�⽬的~層ÿ例え�真⽪

深層や⽪下浅層Ā{0.01mlから0.05ml程度~極
少量を正確{注⼊y»こx|可能wy2こ¼{¸

º1組織へ~過剰z負担を避けtt1治療効果を

最⼤限{引}出yこx|w}~y2

針の選択と特性

使⽤y»針�1通常30GÿゲージĀから34G~超
極細¿イプ|推奨さ¼~y2特{34G針�髪~⽑
ほy~細さw1刺⼊時~痛�を⾶躍的{軽減w1

内出⾎~úスクを最⼩限{抑え~y2針~⻑さ

�1顔⾯~薄い⽪膚や浅層へ~注⼊{適w�1/2
インチÿ約1.3cmĀ程度~²~|汎⽤性|⾼く1
¸º安全z⼿技を可能{w~y2

具体的z注⼊テクニック

注⼊時{�1⽬的xy»⽪膚~層{応x�正確z

刺⼊⾓度|求±¹¼~y2具体的{�1表⽪内注

⼊w�針を⽪膚{対wv10°〜15°~⾮常{浅い⾓
度w1真⽪浅層{¹中層へ~注⼊w�30°〜45°~
⾓度w1そwv⽪下組織へ~注⼊w�90°~垂直{
近い⾓度w刺⼊w~y2針Y|⽬的~層{到達w

�こxを確認後1⾮常{ゆsくºxPRPを注⼊
w11ýイントあ�º少量を複数回{分けv注⼊
y»こxw1PRP|組織内w均⼀{拡散w1広範
囲{わ�»細胞活性化を促w~y2

⼿打�注射�1特殊z機器を必要x{z1標準的z注射器x針~�w実施可能wあ»�±1⼩規模z美容

クúニックや導⼊初期~施設w²⽐較的容易{導⼊w}~y2��w1広範囲~治療ÿ例：顔全体~ハú

改善やトーンアップĀを⽬的xy»場合�1施術{時間を要w1均⼀性を保t�±{�施術者~⾼度z熟

練x集中⼒|不可⽋wy2そ~�±1顔全体へ~アプローÁw�1他~注⼊⽅法ÿ例え�⽔Z注射やÀー

þペンĀx組�合わ{»こxw1¸º効率的{t包括的z効果|期待さ¼~y2
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PRP注⼊に⽤いる針種と特徴：⽔光注射
⽔光注射�1þûチûーùû⽅式の⾃動注⼊÷Ā

イス²⽤いv1⾼濃度{精製u¼たPRP溶液²⽪
膚~浅層へ均⼀{注⼊y»施術wy2具体的{

�15〜9本の極細針ÿ主{33GĀ|1ショóøw
同時{⽪膚{穿刺w1設定u¼た⼀定深度ÿ通常

�0.8mm〜1.2mm程度Ā{PRP²送º届け~y2
s~⼿法{¸º1PRP{含~¼»成⻑因⼦やサ´
ø»´ン|真⽪浅層~線維芽細胞{効率的{作⽤

w1肌のÿú‧ôヤの劇的z改善、乾燥{¸»⼩

xわの軽減、開い�⽑⽳の引}締め、そwv軽度

のûキó跡のúù改善{⾼い効果²発揮w~y2

⽔光注射~最⼤~特徴�1⼿打ち注射w�困難z

広範囲{t極めv均⼀zPRPの導⼊²可能{y»
点wy2s~均⼀z薬剤分布x1針{¸»微細z

穿刺刺激ÿþイ¿ロøùウþĀ|相乗的{働}1

⽪膚~⾃然治癒ñ»ニºðx³ùー²ン‧エù¹

チン産⽣²強⼒{促進w~y2s¼{¸º1~»

w内側{¹光²放t¸うz<⽔光肌ÿĀûÀ±ン

ôブĀ=x呼�¼»独特~透明感x潤い~あ»肌質

|実現u¼~y2u¹{1複数~針|\時{1{

t¹ピー÷³ー{注⼊²⾏うた±1施術時間~短

縮x患者様~負担軽減{²寄与w~y2

⽔光注射÷バ´¹{搭載u¼»針�1⾮常{細い

33Gÿ約0.2mm径Ā{¹34Gÿ約0.18mm径Āの
超極細針|⼀般的w1s¼¹|⼀定~間隔ÿ例え

�5本~針|各5mm間隔Āwヘッù部{配置u¼
vい~y2針~⻑u�÷バ´¹{¸sv異zº~

y|10.2mm{¹3.0mmまw0.1mm単位w調整
可能z機種|多�1顔~部位tx~⽪膚~厚�や

治療⽬的ÿ例え�1⽬元�浅�1頬�やや深�z

yĀ{応xv細{�設定w}~y21回~ショッø
w約1cm2~範囲{均等{注⼊u¼»た±1顔全
体²効率的{»バーw}~y2

痛�{関wv�1針|\時{複数本⼊»た±1⼿

打ち注射x�異z»感覚|あº~y|1針~細u

x浅層へ~注⼊wあ»た±1⼀般的{�⽐較的耐

えやyいxu¼vい~y2多�~クúニックw

�1施術前{úù»イン含有⿇酔¿úーĀ²20〜
30分間塗布y»sxw1痛�²⼤幅{軽減w1¸
º快適z施術²提供wvい~y2~た1÷バ´¹

{¸sv�吸引機能|搭載u¼vzº1⽪膚²吸

引wz|¹注⼊y»sxw1⾎管損傷~ú¹ク²

u¹{低減w1薬剤~ロ¹²防~~y2

⽔光注射{¸»PRP導⼊�1特{韓国w美容医療技術xwv発展w1そ~効果x効率性{¹世界中w普及
w~wた2<⽔光注射ÿ²ク²シャ´ンĀ=xいう]称�1⽂字通º⽔分²�sぷº含³�¸うz、内側{

¹輝くôヤ肌²実現y»sx{由来wvい~y2PRP単独w~使⽤�²ち½³1肌~悩�{応xv⾮架橋
型ò²ûロン酸、各種óタÿンÿC、EzyĀ、成⻑因⼦»¿öû、²ÿþ酸、⾼濃度Àûタチºンzy~
有効成分x組�合わせv注⼊y»sx²⼀般的w1s¼{¸º総合的z肌質改善効果|期待w}~y2推

奨u¼»施術間隔�1細胞~ターンºーバーx再⽣サ´クû²考慮w14〜6週間隔w初回3〜5回程度の施
術²継続y»sxw最⼤~効果²得¹¼~y2そ~後�13〜6ヶ⽉ごxのāンöúンス施術²⾏うsx
w1⻑期的z美肌効果²維持y»sx|可能wy2
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PRP注⼊に⽤いる針種と特徴：ダーマペ
ン

Àーマペンÿ電動マ´¿ýûーù

û÷Ā´¹Ā�1先端{16本{
¹z»33G~極細¹öンü¹製針
を備え1毎秒最⼤120回~⾼速垂
直振動{¸º1⽪膚表⾯{毎秒

1920個~微細zúþÁóýûを
形成w~y2s~精密z穿刺�1

従来~Àーマýーùー|斜±{⽪

膚を傷つけ»~{対w1余計z組

織損傷を最⼩限{抑え1痛�やÀ

ウン¿´ðを⼤幅{軽減w~y2

深u�0.2mm{¹2.5mm~w
0.1mm単位w調節可能w1顔~
薄い部位{¹厚い瘢痕部位~w1

あ¹ゆ»⽪膚~厚�や治療⽬的{

応xた適切z深度w~Ãンøýー

ûを可能{w~y2

穿刺後{⾼濃度{濃縮u¼たPRP
溶液を塗布y»sxw1形成u¼

た微細zúþÁóýûを介wv有

効成分|真⽪深部~w効率的{浸

透w~y2PRP{含~¼»多様z
成⻑因⼦ÿPDGF, TGF-β, EGF, 
VEGFzyĀやサ´ø»´ン|1
⽪膚深部~線維芽細胞やÁùÁþ

サ´ø{直接作⽤w1ÃùーÂン

やエù¹Áン~産⽣を強⼒{促進

w~y2特{深いûキó瘢痕ÿ²

´¹ôó¿型1ボó¿¹»ー型Ā

や¿üー¿ー1開⼤wた⽑⽳~改

善{⾮常{有効w1Àーマペン{

¸»創傷治癒刺激xPRP~⽣物学
的活性|相乗効果を発揮w1肌~

根本的z再⽣⼒を⾼±~y2s~

組�合わせ�1国際的{²Ãùー

Âン誘導療法ÿCollagen 
Induction Therapy, CITĀxwv
認知u¼vい»1効果的z治療法

wy2

Àーマペン�1振動数ÿ速度Āx

刺⼊深度を患者様~肌質1治療⽬

的1治療部位{合わせv細{く調

節w}»た±1極±vāーソúù

´ºu¼た治療計画|可能wy2

例え�1÷úÁーøz⽬周º~⼩

xわや薄い⽪膚{�0.5mm程度
~浅±~設定w表⽪‧真⽪浅層

{1⼀般的zÿú‧ôô改善や⽑

⽳~縮⼩{�頬や額{1.0〜
1.5mmw真⽪中層へ1深いûキ
ó瘢痕や¹øüóÁマー¿{�最

⼤2.0〜2.5mmw真⽪深層~w1
症状や⽪膚~厚u{応xv最適z

深uを選択w~y2~た1速度設

定を調整y»sxw1痛�~Ãン

øýーûxPRP~浸透効率~Āù
ン¹を取»sx|w}~y2

Àーマペン~施術後1⽪膚�⼀時的{軽度~⾚�1腫¼1点状û⾎を帯び»sx|あº~y|1通常24〜72時間程度w落ち着}~
y2PRPを併⽤y»sxw1PRP{含~¼»成⻑因⼦|初期~炎症反応を穏や{{w1s~回復期間|u¹{短縮u¼1術後~不快
感²軽減u¼»xいう利点|あº~y2施術頻度�1肌~¿ーンºーĀーサ´¿ûを考慮w1通常4〜6週間隔w3〜6回程度~Ãー¹
|推奨u¼~y2深い瘢痕治療w�¸º多く~回数|必要xz»場合|あº1改善⽬標{応xv調整を⾏い~y2継続的zñンöú

ン¹xwv16ヶ⽉〜1年tx~単回施術²効果的wy2

Àーマペン{¸»マ´¿ýûーùúンÀ�単独w²⾼い効果|期待w}~y|1PRPx組�合わせ»sxw1¸º顕著{つ¹ôー÷
³ーz肌質改善|期待w}~y2特{1肌~ÿú‧弾⼒~向上1開⼤⽑⽳~縮⼩1úù~あ»ûキó跡~改善1⼩xわや肌~キñ~

改善1そwv肌全体~øーン²óプx⾃然z輝}ÿÀýーĀ{効果的wy2他~侵襲的z美容治療x⽐較wv⽐較的安全性|⾼く1

Àウン¿´ð~少zい治療法xwv世界的{⼈気|あº~y2
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PRP注⼊に⽤いる針種と特徴：ダーマロ
ーラー

ðーマローùーÿローùー型微細針Ā�1ローù

ー状~円筒{多数~細針|付いた器具w1⽪膚N

を転|wv穿刺w~y2構造N1針|斜±{⽪膚

x刺⼊y»た±穿刺⾓度|⼀定{z1表⽪{裂け

⽬を⽣xu{»sx|あº~y2そ~結果1ペン

型{⽐y痛�‧出⾎|やや増w1部位{¸sv�

深u~調節や細{い¸úアx~対応|難wいw

y2

現x�医療現場w�電動ペン{置}換わºttあ

º~y|1⾃宅⽤~簡易ケアxwv0.2〜0.5mm
程度~短針ローùー|使わ¼»場合²あº~y2

⻑い針ÿ1mm超Āw⾏う場合�⽉1回程度~頻度
{留±»zy1肌ðメー¸x回復を考慮wた使⽤

|必要wy2

ðーマローùー~針~⻑u�様々w1⼀般的{以

O~¸う{分類u¼~y：

0.2〜0.3mm：⾓質層x~浸透を促進y»家庭
⽤

0.5mm：真⽪n層~w到達y»家庭⽤/専⾨家
⽤

1.0〜1.5mm：真⽪中〜深層{達y»医療⽤

2.0〜3.0mm：深い瘢痕治療⽤~医療⽤

ðーマローùーwPRP療法を⾏う場合�1~zロ
ーùーw⽪膚{微細z⽳を開けた後1そ~N{¹

PRPを塗布wv浸透u{~y2塗布wたPRP�開い
た微⼩ñャネûを通xv真⽪層~w浸透w1成⻑

因⼦|直接作⽤w}»¸う{zº~y2

ðーマローùー~利点�⽐較的安価w1広い範囲を迅速{処理w}»sxwy|1前述~¸う{針|斜±

{刺⼊y»た±1⽪膚x~ðメー¸|⼤}くz»傾向|あº~y2~た1使⽤y»たび{針|少wzt鈍

くz»た±1定期的z交換|必要w1繰º返w使⽤{¸»感染ú¹ク²考慮y»必要|あº~y2

ðーマローùーを安全{使⽤y»た±{�1施術前~適切z消毒x1使⽤後~器具~洗m‧消毒|不可⽋

wy2÷ロフ·ッ·ョúûz医療環境w�1患者tx{使い捨v~ローùーøッùを使⽤y»sx|推奨

u¼vい~y2~た1施術時{�⽪膚を引}伸�wv平¹{w1均⼀zw⼒wローùーを転|ysx|重

要wy2⽅向を変え»際{�必zローùーを⽪膚{¹離w1引}z¹zい¸う注意w~y2
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PRP注⼊に⽤いる針種と特徴：úノûーù
ル

úノûーùルの基本構造と
作⽤機序

úþûーùû�1þイクロûーù

û¸ºu¹{微細z構造²持t施

術ôーûw1先端{数百個²~極

⼩ÿ直径約80μm1⾼u0.1〜
0.2mmĀ~Ö錐形·ú³ンÁó
プやýúþー製Áóプ²備えvい

~y2s¼¹�⽪膚²物理的{貫

通y»~w�zく1⾓質層~細胞

間脂質{⼀時的z微細z<úþÁ

ャýû=²開通uせ~y2s~⾮

侵襲的zアプローÁ{¸º1薬剤

やPRP中~有効成分|⾓質層²ð
イñ¹wv1表⽪層へ効率的{浸

透y»sx²促進w~y2実際~

⽪膚組織²破壊wzいた±1出⾎

や痛�|{|zく1Àウン¿イð

²¼ロ{近い~|最⼤~特徴w

y2

úノûーùル施術の利点と
適応

úþûーùû施術~最⼤~利点

�1そ~⾮侵襲性{あº~y2真

⽪層{到達wzいた±1⾎管や神

経²損傷y»ú¹ク|極±v低

く1施術中~出⾎や術後~Õ出

⾎1腫¼|{x³y発⽣w~せ

³2s¼{¸º1施術直後{¹ñ

イクや通常~⽇常⽣活|可能xz

º~y2特{敏感肌1乾燥肌1ア

øôー性⽪膚炎やロ¶»アÿ酒

uĀzyw炎症²起swやyい肌

質~⽅{²⽐較的安全{適⽤w

}1肌へ~負担²最⼩限{抑えt

t1美容成分~浸透効果²享受w

}~y2~た1施術間隔²短く設

定w}»た±1週{1回程度~頻
回施術²可能w1定期的zûーð

±ア~⼀環xwv²取º⼊¼やy

い特性|あº~y2

úノûーùルを⽤いたPRP
施術の適応と限界

úþûーùû{¸»PRP施術�1
主{表⽪~質感改善{特化wvい

~y2具体的{�1肌~くy�改

善1tわt}~解消1キñ~乱

¼1浅い⼩xわÿちº±³¸ワĀ

~⽬⽴たzくy»sx1そwv使

⽤y»美容液やPRP{含~¼»低
分⼦量~成⻑因⼦‧µイøカイン

~浸透促進{⾮常{有⽤wy2s

¼{¸º1肌~øーンアóプや滑

¹{u~向N|期待w}~y2w

{w1真⽪層~³ùー²ンやエù

¹Áン産⽣²直接刺激y»効果�

þイクロûーùûやÀーþúンx

⽐較wv限定的wあ»た±1深い

ûキó跡~瘢痕治療1深い·ワ~

改善1あ»い�た»�改善xいs

た真⽪‧⽪O組織へ~アプローÁ

|必要z症状{�単独w~効果�

期待w}~せ³2あく~w表層的

z肌質改善や1他~治療~補助‧

ñンテúン¹xwv~位置uけx

zº~y2
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úþûーùûを⽤いたPRP施術w�1~z⾼濃度{濃縮
さ¼たPRP溶液を精製後1施術部位~⽪膚{均⼀{塗布
w~y2そ~後1úþûーùû÷バイス~Áッ÷を⽪膚

{優wく垂直{押w当v1滑¹{»¸う{動{yこx

w1無数~微細zúþÁャýûを形成w~y2こ¼{¸

º1塗布さ¼たPRP~成⻑因⼦やサイøカイン|⾓質層
を効率的{突破w1表⽪細胞{作⽤wやyくzº~y2

限界: PRP~主た»肌再⽣効果�真⽪層~線維芽細胞へ
~刺激を通xv発揮さ¼»た±1úþûーùû単独w�

そ~効果|限定的{z»可能性|あ»点を考慮y»必要

|あº~y2

そ~た±1実際~臨床現場w�úþûーùû�単体w⽤い¹¼»こx�少zく1以下~¸うz⽬的w他~

施術x組�合わ{v活⽤さ¼»こx|⼀般的wy：

PRP導⼊の前処置
としての⾓質調整

úþûーùûw⾓質層

を整え1そ~後~マイ

クýûーùûや⼿打ち

注射{¸»PRP~浸透を
¸º均⼀{t効果的{

y»た±~準備xwv

利⽤w~y2

深部治療ÿダーマ
ペンやPRP注射Ā
との組み合わせ

表⽪~質感改善x真⽪

~再⽣促進を同時{狙

う<複合ア÷ýーÁ=

xwv1深達性~あ»施

術x併⽤y»こxw1¸

º包括的z肌質改善を

⽬指w~y2

敏感肌や低侵襲治
療を希望する患者
への選択肢

出⾎やÀウン¿イðを

避けたい1~た�他~

刺激{弱い患者様{x

sv1痛�やúスク~少

zい⼊⾨的治療xwv

提供さ¼~y2

通常のPRP治療間
のメンテナンス

Àーマúンzy{¸»

本格的zPRP施術~間
{1肌~調⼦を維持

w1有効成分~浸透を

継続的{促yた±~定

期的zûーðケアやク

úûックw~ñンöú

ンスxwv活⽤さ¼~

y2

úþûーùû技術�⽐較的新wい分Þwあº1そ~⻑期的z有効性や最適z÷ýøコû{関y»エビ÷ン

ス�現在²蓄積中wy|1そ~低侵襲性x副作⽤úスク~低さ{¹1特{表⽪üùû~肌øùöû改善や

美容液~効率的z導⼊⼿段xwv1今後~美容医療{zけ»Ý要z選択肢~⼀txwv注⽬さ¼vい~

y2
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各種針‧マイクロニー
ドルの選択基準

PRP療法{zいv1最適z効果x患者様~満⾜度を得»ため
{�1施術⽬的や部位1⽪膚~状態{応xv適切z<針種=

を選択y»sx|極めv重要wy2各針種�異z»特性を持

tため1以下~詳細z基準{基u}慎重{選択を⾏い~y2

0

40

80

120

⼿打ち注射 ⽔光注射 Àーマúン Àーマýーùー úノûーùû

痛�‧不快感 効果~深達度 均⼀性

施術範囲x⽬的

広範囲かつ均⼀z肌質改善{�⽔光注射やÀーþペン|優¼

vい~y2⽔光注射�顔全体{満遍zくPRPを注⼊w1肌~
ハú‧ôヤ、⽑⽳~引き締め、軽度~⼩xわ改善{効果的w

y2Àーマúン�垂直穿刺{よºニキó跡~úù、クレー¿

ー、深い⽑⽳zy1広範囲~テクスÁャー改善{適wvい~

y2

⼀⽅1特定~部位{ôンýイントw深く、正確{注⼊wたい

場合�極細針{よ»⼿打ち注射|最適wy2深い{う¼い

線、⽬~下~く|み、þúオネóトùインzy1細{zボú

ュームýスや深いシワ~治療{⾼い効果を発揮w~y2

tく浅い表⽪üùûw~くyみ改善や美容液~導⼊促進|⽬

的w1痛�やÀウン¿イムを避けたい場合�úノûーùû|

適wvい~y2
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狙う深さx針~特性

治療⽬的|表⽪~質感改善ÿキñ、くy�Āwあ¼

�、刺⼊深度0.1〜0.2mm~úþûーùûÿ⾮貫
通Ā|適しvzº1PRP~表⽪へ~浸透を促し~
y2

真⽪浅層ÿ刺⼊深度0.5mm〜1.0mm程度Āへ~ア
÷ローÁ{�⽔光注射~た�Àーマペンÿ浅め設

定Ā|適しvzº1肌~ÿú‧ôヤ、⼩xわ、⽑⽳

~改善を⽬指し~y2

真⽪中層〜深層ÿ刺⼊深度1.0mm〜2.0mm程度Ā
²¿ーゲóøxy»場合�Àーマペンÿ深め設定Ā

や⼿打ち注射|効果的w1深いシワ、重度~ûキビ

瘢痕、た»�改善zy1¸º強⼒z³ùー²ンúモ

÷úンÀを促し~y2⼿打ち注射�医師~技術⼒|

重要xzº~y2

⽪Oÿ脂肪層‧SMASNzyĀへ~PRP注⼊�
2.0mm²超え»深い刺⼊深度w⾏わ¼1üúュー
ムロ¹改善やúõøアップ効果を⽬的xし1主{⼿

打ち注射|⽤い¹¼~y2さ¹{1⾻膜O‧筋膜N

xいった特殊z深度�1極±v専⾨的z領域wy2

患者様~許容y»Àウン¿イð

施術後~Àウン¿イム�1針~深さや種類{¸sv

⼤}く異zº~y2イùンø前zyÀウン¿イð²

ほx³y取¼zい患者様{�、⾚�や腫¼|数時間

w引くúþûーùû|最適wy2わz{z⾚�や針

跡w1〜2⽇程度~Àウン¿イðz¹、⽔光注射やÀ
ーマペンÿ浅め設定Ā|選択肢xzº~y2

¸º顕著z効果²求め、3〜7⽇程度~⾚�や腫¼、
内出⾎²許容w}»場合�、Àーマペンÿ深め設

定Āや⼿打ち注射|適しvい~y2特{⼿打ち注射

�1注⼊量や部位{¸sv�内出⾎|数⽇間続く可

能性|あº~y2

施術~深さx痛�‧回復期間�密接{関連しvz

º1患者様~ùイõ¹¿イûや回復⼒を考慮した計

画|不可⽋wy2

そ~他~考慮点xしv1針~太さx痛�‧内出⾎~関係²重要wy2⼀般的{1針|細いほy痛�や内出

⾎~ú¹¿�軽減さ¼~yÿ例：34G~極細針Ā2し{し1特定~製剤や⽬的{¸sv�1¸º太い針
ÿ例：30GĀを⽤い»こxw効率的z注⼊|可能xz»場合²あº~y2~た1施術者~熟練度²選択基
準{⼤}く影響し~y2⼿打ち注射�医師~技術{依存y»部分|⼤}く1経験豊富z医師|正確z層{

注⼊y»こxw最⼤限~効果|得¹¼~y2⼀⽅w1⽔光注射やÀーþúン�機器~補助{¸º1⽐較的

安定した均⼀z結果|得¹¼やyいxいう特徴|あº~y2

最終的{�1患者様~⽪膚~状態1具体的z治療⽬標1Àウン¿イム~許容度1痛�へ~耐性1そしv予

算zyを総合的{評価し1最適z施術⽅法を決定し~y2さ¹{1複数~⽅法²組�合わせ»ÿイöúó

ùア÷ローÁ²⾮常{効果的wy2例え�1顔全体{�⽔光注射w均⼀z肌質改善を図ºtt1特定~深

いシワや瘢痕部位{�ôンýインøw⼿打ち注射やÀーþúンÿ深±設定Āを追加y»xいsたカ¹¿þ

イºさ¼た治療計画�1¸º⾼い治療満⾜度へx繋|º~y2
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刺⼊⾓度の基本理論：表⽪内‧浅い真⽪内
への注⼊

表⽪内ÿイントùðーマûĀz¸び浅い真⽪内へ

~注⼊ÿ浅層メソセùピーĀw�1極細針ÿ通常

32G〜34GĀを⽪膚表⾯x{|平⾏{近い⾮常{
浅い⾓度ÿ約5〜30°程度Āw挿⼊w~y2

表⽪内注⼊w�1針~ ベベルÿ針先端の斜⾯Āを
必ず上にして⾓度5〜15°w⽪膚{滑º込~{»¸
う{刺⼊w~y2s¼�主{ パピュール法{⽤い
¹¼1真⽪~最上層{tく微量ÿ0.01〜0.02mlĀ
~薬液を注⼊y»sxw1直径2〜3mm程度~⼩
uz膨疹を形成w~y2s~膨疹�数時間{¹半

⽇程度w⾃然{吸収u¼1薬液|⽪膚{均⼀{⾏

}渡»sxを⽰w~y2

浅い真⽪内注⼊w�1針~⾓度をわz{{⼤}く

wvÿ15〜30°Ā1針先|真⽪~浅層ÿ真⽪上部
1/3程度1深u0.5mm前後Ā{位置y»¸う{刺
⼊w~y2s¼{¸º1真⽪~線維芽細胞{直接

PRPを供給w1³ùー²ンやエùスñン~産⽣を
穏や{{促進w~y2s~深度w~注⼊�1パピ

ューû形成|¸º穏や{w1表⽪内注⼊¸º²持

続的z効果を狙い~y2

s~浅層アプローñ�1⼩xわ1肌~キメ~乱

¼1くy�1軽度~⾊素沈着zy1主{表⽪{¹

真⽪浅層~改善を⽬的xw~y2特{1顔⾯~⽪

膚|薄い眼周囲や1⾎管‧神経|密{⾛⾏y»

額‧眉間ÿÀùベùĀ~¸うz部位w�1深部へ

~úス¿を避け»た±{s~浅い⾓度w~注⼊|

安全{つ推奨u¼~y2
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浅層注⼊~テクニックで�以下~点に細⼼
~注意を払う必要があります：

ベベル上向きの刺⼊: 針~ベベû
を上向}{y»こxw1針|⽪膚

表⾯{平⾏{進�やy�zº1均

⼀z注⼊を助け~y2

深さの確認: 刺⼊時�針先|⽪膚
{¹透けv⾒え»{1針~抵抗を

繊細{感x取»こxw1適切z浅

さを維持wvい»{確認w~y2

ブランチング現象の確認: 注⼊時
{肌表⾯|⼀時的{⽩�膨¹�様

⼦ÿブùンチンÀ現象Ā|⾒¹¼

¼�1正確{適切z浅さ~層{⼊

っvい»確実z証拠wy2

少量を多数のポイント{分散: ⼀
点{多量~PRPを注⼊{z10.01
〜0.05ml程度~極少量を多数~
ポイント{分散y»こxw1ðù

z�均⼀z美肌効果を期待w}~

y2

適切z深度の維持: 針|浅y~»
x薬液|表⾯{漏¼たº針|抜け

やy�zº1深y~»x深部⾎管

損傷~úス¿|⾼~»た�1適切

z深度維持{�熟練wた技術x経

験|必要wy2

浅層ñソセùピーw�1PRP薬液をゆっ�ºx注⼊w1⽪膚表⾯~微妙z反応を⾒z|¹調整を⾏い~
y2施術後�微細z刺⼊点|⼀時的{⾚�を帯び»こx|あº~y|1通常数時間〜1⽇程度w消失w~
y2こ~浅層注⼊�1表⽪~ターンオーĀー促進1真⽪浅層~線維芽細胞活性化1成⻑因⼦~供給を通x

v1肌全体~ツヤ感1透明感1ÿú~改善{特{効果的wy2
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刺⼊⾓度の基本理論：真⽪中層への注⼊

真⽪中層へ~注⼊を⾏う場合1⽪膚{対w約45°
~⾓度w針を斜�{挿⼊w1真⽪内{薬液を届�

~y2例え�úッñー¸ュÿNappageĀ技法w
�115〜45°程度~斜�⾓度w2mm前後~浅い深
u{反復注⼊w1⼀滴zt薬液を広範囲{導⼊w

~y2s~⽅法�⽪膚表⾯を広�»ðーw}»反

⾯1針先|浅層を進�た�患者{�ややÁ¿Á¿

wた刺激を伴い~y2

真⽪中層注⼊~テ¿ûッ¿�以下~¸うz特徴|あº~y：

úッñー¸ュ技法

õùン¹語w<¿ッôンÀ=

を意味y»úッñー¸ュ

�1⽪膚{対wv約45°~⾓
度w針を刺⼊w1t�少量

ÿ0.01〜0.02mlĀを注⼊後
y�{針を抜}1隣接部位

{移動wv同様~操作を繰

º返y⼿法wy2~»w<⾬

粒|降»¸う{=多数~点

{少量zt注⼊wvい�た

�1広範囲{均⼀z効果|

得¹¼~y2主{顔全体~肌

質改善や広範囲~メùûン

沈着{対wv⽤い¹¼~y2

ñピューû技法のðú
エー·ョン

先述~ñôューû法~変形

xwv1真⽪中層を狙sv約

45°~⾓度w刺⼊w1やや多
�~薬液ÿ0.05ml程度Āを
注⼊wv⽬{⾒え»膨隆を

作»⽅法�あº~y2s¼{

¸º1特定~部位{集中的

{有効成分を届�»sx|

w}~y2·ワやた»�|気

{z»特定部位{⽤い¹¼

»sx|多�1PRP~効果を
最⼤化w}~y|1⼀時的

z膨隆|⽬⽴t場合|あº

~y2

úûアÿ線状Ā注⼊法

45°程度~⾓度w⽪膚{針を
刺⼊wた後1針を少w進�

z|¹薬液を線状{注⼊w

vい�⽅法wy2針を前進u

{z|¹少量zt連続的{

注⼊y»た�1·ワやùイ

ン{沿sv効率的{薬液を

導⼊w}~y2ほう¼い線や

マúºネットùイン1額~

横¸ワzy線状~·ワ{効

果的wy2w{w1s~⼿法

�⾎管⾛⾏{沿sv注⼊y

»ú¹¿�あ»た�1解剖

学的知識|特{重要xzº

~y2

真⽪中層へ~注⼊�細{い⼩xわや浅い¿マ~改善を狙う際{⽤い¹¼1広い範囲{均⼀{PRPを⾏}渡
¹{»~{適wvい~y2s~層{�線維芽細胞|豊富{存在w1³ùー²ンやエù¹Áン~産⽣|活発

{⾏わ¼»場所wあ»た�1PRP中~成⻑因⼦|Àイü¿ト{作⽤w}»xいう利点|あº~y2

45°~⾓度設定�真⽪中層{針先を正確{位置u{»た�{重要w1浅y~z深y~zxいう絶妙zðù
ン¹|求�¹¼~y2針~⻑ux刺⼊y»深u1⾓度~関係を理解w1⽪膚~厚u{応xv適宜調整y»

sx|1効果的{t安全z施術~鍵xzº~y2施術者�繰º返w練習x経験を積�sxw1s~技術を

習得wvい�sx|必要wy2
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刺⼊⾓度の基本理論：真⽪深層‧⽪下への
注⼊

真⽪深層や⽪下組織ÿ⽪下脂肪層²含�Ā²ター

²ッøxy»場合1針²⽪膚表⾯{対し{|垂直

ÿ約90°Ā{z⼊し~y2s¼�1狙s�深さ{確
実{到達さ{»��~最�直接的zアプローチw

y2例え�1ý´ント法ÿPoint by Point 
techniqueĀw�127G~��30Gxいs�細い
針²使⽤し1⽪膚{直⾓{zし込�1針~全⻑~

��そ¼{近い約4mm程度~深さ~w到達さ{~
y2s~深さw11点あ�º0.05mL前後~PRP²
少量zt注⼊し~y2

s~垂直z⼊法�1⿐唇溝~深いシワ1マúオネ

ッøùイン1頬~ボúュームロス1あ»い�凹³

�瘢痕zy1明確なüúューム²ップや構造的な

改善を⽬的とする部位{特{有効wy2⽪下組織

�⽐較的組織|緩い��1PRP²均⼀{拡散さ{
やyいxいう利点�あº~y2

し{し1深部へ~z⼊�1顔⾯{zq»重要z⾎

管ÿ例：顔⾯動脈1眼窩下動脈zyĀ~⾛⾏y»

層{到達y»úスク²⾼�~y2そ~��1注⼊

前{�⼗分な吸引操作ÿ逆⾎確認Ā²徹底し1⾎

管内誤注⼊²避q»sx|極�v重要wy2~

�1注⼊�⾮常{ゆs�ºx慎重{⾏い1圧²{

qy~zい¸う{注意y»sxw1合併症~úス

ク²最⼩限{抑え~y2

s~深層注⼊法�1主{以下~¸うz美容医療~

⽬的{選択さ¼~y：

üúュームロスの改善： 加齢{¸»頬~陥没1s�{�~
�|�1{う¼い線やマúオネッøùインzy~深いシワ

{対しv1⽪下組織や脂肪層へ~PRP注⼊�組織再⽣²促
し1⾃然zボúューム回復|期待w}~y2PRP{含~¼
»成⻑因⼦|脂肪細胞~活性化や³ùー²ン線維~新⽣²

促進し~y2

深いシワや溝の修正： 表⾯的zシワ�qwz�1⽪膚~深
い層{{~¼�溝や折º⽬{対しv�1そ~下部組織²再

構築y»sxw⽬⽴�z�し~y2

顔の輪郭の再構築： 顎~ùイン~引}締�ÿフェイスùイ
ン~改善Ā1頬⾻~⾼さ~強調zy1顔全体~バùンス²整

え1若々しい印象²与え»��{活⽤さ¼~y2

眼窩下のくぼみÿテ³²トùフĀの改善： ÷ú±ーøz部
位wy|1慎重zöクニックx微量注⼊{¸º1⽬~下~

クマやへs�²改善し1疲¼�印象²和¹r»sx|w}

~y2��し1s~部位�⾎管|密集しvい»��1特{

細⼼~注意|必要wy2

⽪下注⼊w�1PRP|組織深部w⻑期間{わ�s
v作⽤し1線維芽細胞や脂肪前駆細胞~分化‧増

殖²z激y»sxw1徐々{ボúュームアップや

構造的z改善²��¹し~y2��し1効果~発

現{�複数回~施術ÿ通常3〜5回Āx1注⼊部位
や個⼈差{�¸º~y|1施術後3ヶ⽉{¹6ヶ⽉
xいs�継続的z時間²要y»sx|⼀般的w

y2
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深部注⼊~際{特{注意yy}点xwv1以O|挙r¹¼まy：

⾎管損傷リスク

⽪O組織1特{顔⾯{�多く~⾎

管|⾛⾏wvzº1深部注⼊w�

⾎管損傷~úス¿|⾼まºまy2

注⼊前{�必z吸引テスøÿアス

ピレーションĀを実施w1針先|

⾎管内{zいsxを確認y»sx

|必須wy2誤っv⾎管内{注⼊

u¼»x1⾎管閉塞や塞栓症xい

った重篤z合併症を引}起sy可

能性|あºまy2特{úス¿~⾼

い部位xwv1額~眼窩N動脈や

滑⾞N動脈1⿐~背側⿐動脈や眼

⾓動脈1側½部~浅側頭動脈周辺

w�1解剖学的知識{基uいた慎

重z操作|求±¹¼まy2

神経損傷リスク

顔⾯{�多数~神経|⾛⾏wvz

º1深部注⼊~際{�神経損傷~

úス¿²考慮y»必要|あºま

y2特{1眼窩O孔{¹出»眼窩

O神経ÿ¼やN⼝唇~感覚を⽀

配Ā1オトガイ孔{¹出»オトガ

イ神経ÿO⼝唇や顎~感覚を⽀

配Ā~近傍w�1針~刺⼊{¸º

s¼¹~感覚神経|損傷u¼1

⼀時的また�永続的z感覚異常や

しびれ、⿇痺を引}起sy可能性

|あºまy2また1顔⾯神経~分

Āÿ表情筋を⽀配Āx~影響²1

tく稀{表情筋~機能不全を招く

可能性|あ»た±1s¼¹~解剖

学的ùンùþー¿を正確{把握

w1注⼊部位を慎重{選定y»s

x|極±v重要wy2

注⼊量と圧⼒

深部注⼊w�浅層{⽐yvやや多

±~量ÿ0.05〜0.1ml/ýインøĀ
を注⼊y»sx|あºまy|1急

速{⼤量注⼊y»x組織圧迫{¸

»虚⾎や壊死~úス¿|⾼まºま

y2s¼�1注⼊u¼た薬液|周

囲~⾎管を圧迫w1⾎流|阻害u

¼»sxw組織|酸素不⾜{陥»

た±wy2s~た±1必z¶っく

ºx均等{注⼊w1⽪膚~⾊調変

化や組織~反応を注意深く観察w

z|¹量を調整y»sx|重要w

y2また1単⼀箇所x~過量注⼊

�避q1複数~点{分散u{»s

xw¸º⾃然z結ÿ|得¹¼1合

併症~úス¿²低減w}まy2

深部注⼊�<深く確実{=届q»y}場合{選択wまy|1そ~分úス¿²⾼ま»sxを常{意識w1解

剖学的知識x適切z⼿技w安全{施術を⾏うsx|重要wy2施術者�継続的zøレーニンÀx解剖学習

を通xv技術を磨}1患者~安全を最優先{考えた施術を⼼|q»y}ww·う2
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刺⼊⾓度の基本理論：特殊な⾓度操作

表⽪直下法ÿIntra-
epidermal InjectionĀ
表⽪直O法�1⽪膚表⾯{わz{{

膨隆を作»<ñôューû法=~極±

v浅いðú¸ー·ョンwあº1針~

ベベûÿ先端~斜⾯ĀをN向}{w

v⽪膚表⾯x{|平⾏ÿ約0〜5°Ā
{刺⼊w~y2針先を⽪膚{軽�滑

º込~{»¸う{進±1深u0.1〜
0.2mm程度~⾓質層直Oや表⽪内
{t�微量ÿ0.01ml未満Ā~薬液
を導⼊w~y2s~繊細z⼿技{¸

º1表⽪~¿ーンºーðーを促進

w1浅い·ÿ1�y�1肌~キā~

乱¼1z¸び⾮常{細{い乾燥⼩x

わ~改善{効果を発揮w~y2⾎管

や神経~少zい表層w~施術~�

±1ú¹¿�低いwy|1針~深度

を正確{維持y»{�極めて⾼度z

技術と経験|求±¹¼~y2

õ±ンニング技術
ÿFanning 
TechniqueĀ
õ±ンûンÀ技術�11回の⽪膚穿
刺点{¹針を⽪膚内部w完全{抜か

ず{1複数⽅向{⽅向転換wz|¹

扇状{薬液を注⼊wvい�⽅法w

y2針~刺⼊⾓度�⽬的~深uÿ真

⽪中層〜⽪OĀ{応xv約30〜90°
w開始w1}~後針先を2〜4回程
度⽅向を変えz|¹1}¼~¼~⽅

向{0.05〜0.1ml程度~薬液をゆs
�ºx注⼊w~y2s~技術�1針

~出w⼊¼を最⼩限{抑え»sxw

患者~痛�や内出⾎~ú¹¿を減¹

w1頬や額、õェイ¹ùインzy~

⽐較的広い範囲{効率的{t均⼀{

PRPを⾏}渡¹{»āúッø|あº
~y2��w1広範囲~⾎管⾛⾏を

把握w1⾎管内注⼊を避�»�±~

慎重z吸引操作ÿ²¹ôüー·ョ

ンĀ|不可⽋wy2

õェ¶úング技法
ÿFeathering 
TechniqueĀ
õ·¶úンÀ技法�1細い線状~注

⼊を複数回1互い{⽻⽑のよう{わ

ずか{重zり合う¸う{連続wv⾏

う⼿法wy2針を浅±~⾓度ÿ約15
〜30°1真⽪浅層〜中層|¿ーゲッ
øĀw刺⼊w1針を後退u{z|¹

⾮常{少量ÿ0.02〜0.05ml/cmĀ
zt線状{薬液を注⼊w~y2}~

後1針を完全{抜}1隣接y»部位

{約0.5〜1.0cm程度z¹wv同様
~線状注⼊を繰º返w~y2s~技

術{¸º1眼周囲のちりめん¸ワ、

⼝周囲の放射状·ワ、⾸の横¸ワz

y1⾃然z仕N|º|求±¹¼»細

{z·ワや�»�{1境界線~zい

滑¹{z改善効果を²�¹w~y2

⾼度z⼿技を要w1均⼀z注⼊x

PRP~拡散{�施術者~熟練度|重
要wy2

いz¼~特殊技法{zいv²1狙s�⽪膚層{対wv最適z⾓度を正確{維持w1薬液~漏¼を防~tt

患者~痛�を最⼩限{抑え»sx|重要wy2特{浅い⾓度w刺⼊y»際�1針~ベベûを常{N向}{

保tsxw⽪膚x~抵抗を減¹w1¸º滑¹{{針を進±»sx|w}~y2s¼{¸º1施術時~不快

感を軽減w1¸º正確z深度w~注⼊を可能{w~y2

s¼¹~特殊z注⼊技術�1基本的z注⼊テ¿ûッ¿ÿñôューû法1úッñー¸ュ法1úû²注⼊法Ā

を完全{þ¹¿ーw�後{習得yべ}応⽤技術wy2各テ¿ûッ¿{�}¼~¼適w�使⽤部位1⽪膚~

特性1z¸び治療⽬的|あº~y2患者様~肌状態1改善w�い症状1}wvÀ¶ン¿イĀ~許容度{応

xv1s¼¹~技法を適切{選択~��組�合わ{»sx|1最⼤限~効果x安全性を両⽴u{»鍵xz

º~y2

特{顔⾯~⾎管や神経~⾛⾏�個⼈差|⼤}�複雑wあ»�±1施術者�詳細z解剖学的知識と⼗分z経

験{基u}1常{合併症~ú¹¿を意識w�Nw慎重{適⽤y»必要|あº~y2⾎管損傷を防��±~

吸引操作や1神経損傷を避�»�±~ùンùþー¿~確認�1s¼¹~応⽤技術を安全{実施y»�±~

必須要件wy2実際~臨床w�1s¼¹~技法を柔軟{組�合わ{»<ハイöúッド²÷ýーチ={¸s

v1個々~患者{最適z»¹¿þイºu¼�治療計画を⽴案w1期待u¼»効果を最⼤限{引}出ysx

|可能xzº~y2
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刺⼊深度の決定基準：表⽪〜真⽪浅層

表⽪{¹真⽪浅層ÿ刺⼊深度0.5mm〜1.0mm程度Āへ~PRP注⼊�1主{以O~¸うz⽪膚~表⾯的z改
善²求±»患者{適しvい~y2s~深度へ~アプローÁ�1肌~再⽣能⼒²穏や{{刺激し1Àウン¿

イð²最⼩限{抑えつつ⾃然z美肌効果²引}úysx²⽬的xし~y2

⽪膚~tく浅い層1yzわ�表⽪{¹真⽪N層{

{qvPRP²注⼊y»際�1針²⽪膚表⾯x{|
平⾏{近い浅い⾓度ÿ5〜30°Āw刺⼊し~y2s
~深度{¿ー²ット²絞»sxw1主{⽪膚表⾯

~質感改善や薄い·ワ~軽減1透明感~向N²⽬

指し~y2

s~層w�線維芽細胞|豊富{存在しvzº1

PRP{含~¼»成⻑因⼦|直接刺激²与え»sx
w1³ùー²ンやエù¹Áン~産⽣|促進u¼1

肌全体~キñ‧ÿú|向Nし~y2特{⽬尻~細

{い�º±³¸ワや額~浅い横¸ワ1⼝元~細{

い·ワ{�1真⽪N層へ~多数~微⼩注⼊ÿāピ

ューû法やúッāー¸ュ法Ā|⾮常{有効wy2

<美容改善=xいう観点w�1くy�~改善1開

い�⽑⽳~引}締±1肌質~滑¹{u~向Nz

y1若々しく健康的z美肌²⽬的xし�施術{z

いv1浅い層へ~PRP導⼊�⾮常{⾼い効果²発
揮し~y2��し1s~深度へ~注⼊w�即時的

züúューðアップ効果�{x³y期待w}zい

�±1深い陥ù性~瘢痕やüúューðロ¹²伴う

深い·ワ{�単独w�適応外xzº~y2

浅層注⼊|特{効果²発揮y»主z特徴�以O~

通ºwy：

肌のキメ‧ツヤの改善：表⽪~¿ーンオーĀー²促進し1

滑¹{wZ沢~あ»肌へ導}~y2

⽑⽳の引き締め効果：⽑⽳周囲~⽪膚構造²強化し1⽬⽴

�{くい⽑⽳へ2

表在性⾊素沈着ÿくすみĀの改善：ñùûン排ú²助q1

透明感~あ»肌へ2

細かい表情ジワÿちりめんジワĀの軽減：浅い·ワ~溝²

内側{¹持�Nr1⽬⽴�zくし~y2

⽪膚バリア機能の強化：外部刺激{対y»抵抗⼒²⾼±1

敏感肌~症状緩和{²寄与2

軽度の⾚み‧炎症の緩和：⽪膚~再⽣²促し1炎症後~回

復²助q~y2

s~層へ~PRP注⼊w�130〜34Gÿ²ー¸Ā~極細針|推奨
u¼1⽪膚表⾯{対しv5〜30°~浅い⾓度w1ベベûÿ針Y端
~斜⾯Ā²N向}{しv刺⼊し~y2注⼊時{�1⽪膚|わz

{{持�N|»程度~微量注⼊ÿ0.01ml以O/ýイントĀ²広
範囲{1そしv均⼀{分散u{»sx|成功~鍵xzº~y2

s¼{¸º1⾃然z肌質~改善x最⼩限~Àウン¿イð²実現

し~y2
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表⽪〜真⽪浅層ÿ刺⼊深度0.5mm〜1.0mm程度Āへ~PRP注⼊�1主{以O~¸うz⽪膚~表⾯的z改善
²求±»患者{適wvい~y2s~深度へ~アプローÁ�1肌~再⽣能⼒²穏や{{刺激w1Àウン¿イ

ð²最⼩限{抑えつつ⾃然z美肌効果²引}出ysx²⽬的xw~y2

くy�やÿú~zい肌1乾燥{¸

»キñ~乱¼|気{z»患者様{

�1表⽪細胞~活性化x真⽪浅層

~線維芽細胞刺激²⽬的xw�

PRP導⼊|効果的wy2注⼊u¼
�成⻑因⼦ÿEGF, FGFzyĀ|
表⽪~¿ーンºーĀー²正常化

w1古い⾓質層~剥離²促進2s

¼{¸º1新wい健康z細胞へ~

置}換え|促u¼1肌~透明感

x⾃然zôヤ|向Nw1⽑⽳~⽬

⽴�²軽減u¼~y2

軽度~⾚¹顔1酒uÿロ¶セアĀ

~初期症状1~��乾燥や外的刺

激{反応wやyい敏感肌~患者様

{�1PRP|持つ強⼒z抗炎症作
⽤|期待w}~y2浅層注⼊�深

部へ~過度z刺激²避けつつ1

PRP{含~¼»抗炎症性µイト»
インÿIL-101TGF-βzyĀ|炎
症反応²穏や{{抑制w1⽪膚Ā

úア機能~強化²助け~y2s¼

{¸º1肌~過敏性|緩和u¼1

肌質~安定化|÷¹¼~y2

紫外線Àñー¸{¸»肌~初期変

化1特{⽬尻や⼝元~細{い�º

±³¸ワ1肌~ÿúや弾⼒~軽度

z低O|�¹¼»患者様{�1表

⽪~修復促進x真⽪浅層w~³ù

ー²ンÿ主{I型1III型Āz¸び
エù¹Áン再⽣²促yPRP~浅層
注⼊|推奨u¼~y2表⽪〜真⽪

浅層~細胞|活性化u¼»sx

w1⽪膚~⽔分保持能⼒|向N

w1⾒�⽬~若々wuへx繋|º

~y2

s~深度w~施術テ¿ニó¿xwv�1⽪膚表⾯{針²{|�⾏{刺⼊w1tく少量zつ多点注⼊y»

<パピュール法=や1⽪膚{対wv約15〜30°~浅い⾓度w反復注⼊²⾏う<ナッパージュ法=1そwv機
械²⽤いv薄く均⼀{広範ö{導⼊y»<⽔光注射=|代表的wy2s¼¹~⽅法�Àウン¿イð|極±

v少zく1多く~場合1施術後~軽度~⾚��数時間{¹1⽇以内{消失w~y2

効果~発現{�1肌~¿ーンºーĀーµイ¿û{合わ{v約2〜4週間後{¹徐々{現¼始±~y2推奨u
¼»施術回数�1患者様~肌状態や治療⽬標{応xv異zº~y|1通常3〜5回程度~施術²2〜4週間~
間隔w⾏うsxw1明¹{z肌質改善|期待w}~y2表⽪〜真⽪浅層へ~PRP注⼊�1⽐較的安全性|
⾼く1⾃然z美肌効果²得¹¼»�±1幅広い�齢層~患者様{適⽤可能z治療法wy2��w1⽪膚|

極端{薄い部位ÿ眼周özyĀや1⾎管や神経|豊富{⾛⾏y»部位ÿ⿐1ÀùベùzyĀw�1細⼼~

注意x熟練w�技術|求±¹¼~y2
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刺⼊深度の決定基準：真⽪中層〜深層

真⽪~中間〜深い層ÿ約2〜4mmĀ{PRPを注⼊す»x1真⽪内w~ÃùーÂン⽣成x⽪膚厚�~改善|
期待w}~す2s¼�⼩¸ワ¸º深±~·ワÿ例え�{う¼い線~N部やマúºネッøù´ン~浅い部

分Ā1浅い¿üー¿ー状~ニキビ痕1軽度~く|�zy~<再⽣促進x美容改善~両⾯={相当し~す2

真⽪深部w�ÃùーÂン‧¸ù¹Áン産⽣|¸º活性化さ¼1肌~弾⼒性‧厚�|増すsxw·ワ~軽減

やハú感²ップ{tz|º~す2具体的{�1浅い{う¼い線や⼝元~·ワ{�真⽪深層x~線状注⼊

ÿúニ²¹üッ÷³ンÀ法Ā|⽤い¹¼~す2~�¿マ治療w�真⽪浅〜中層{広±{PRPを注⼊し1⽪
膚を厚くす»sxw黒¿マ~改善を図º~す2

真⽪中〜深層x~PRP注⼊w�1通常27〜30G程度~針を使⽤し1⽪膚{対しv45〜90°~⾓度w刺⼊し~す2s~層w�1PRP~成
⻑因⼦|直接線維芽細胞{作⽤し1ÃùーÂン‧¸ù¹Áン産⽣を強⼒{刺激し~す2真⽪全層{わ�»構造的z改善|起s»�

±1表⾯的z肌質改善�qwzく1肌~弾⼒やハú感1厚�~回復zy1¸º顕著z若返º効果|期待w}~す2

施術時~ö¿ニッ¿xしv�1特定~·ワやù´ン{沿s�線状注⼊ÿúニ²¹üッ÷³ンÀĀや1扇状{広r»注⼊ÿフ±ンニン

ÀĀzy|⽤い¹¼~す2s~深度x~注⼊w�表層{⽐yvÀ¶ン¿´ム|若⼲⻑くz»傾向|あº~す|1そ¼{⾒合う効果²

期待w}~す2通常3〜5回程度~施術を4〜6週間隔w⾏うsxw1明¹{z改善|得¹¼»Áー¹|多いwす2
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中度のシワ‧
表情線

{う¼い線~N

部1眉間~浅い·

ワ1⼝周º~放射

状·ワzy1表情

~繰º返しw形成

さ¼�中程度~·

ワ{効果的wす2

真⽪中〜深層~Ã

ùーÂン再構築{

¸º1·ワ~深さ

|軽減し~す2

浅〜中程度の
ニキビ跡

¿üー¿ー状~浅

いニキビ痕やボッ

¿¹»ー型瘢痕{

対しv1真⽪~構

造修復を促進し~

す2瘢痕組織~再

構築xÃùーÂン

úモ÷úンÀ{¸

º1肌表⾯~úù

|徐々{改善さ¼

~す2

⽬の下のク
マ‧薄い⽪膚

⽬~O~⾊素沈着

や⽪膚~薄さ{¸

»¿マ{�1真⽪

を厚くしv¿マを

軽減す»効果|あ

º~す2⾎管透過

性をOr1⽪膚~

厚�xハúを増す

sxw⻘�|{s

�¿マ~改善|期

待w}~す2

軽度のたる
み‧弾⼒低下

顎やフ·´¹ù´

ン~軽度~�»

�1頬~膨¹�低

Ozy{対しv1

真⽪構造~強化x

ハú~改善を²�

¹し~す2即時的

zúフø²ップ効

果�少zい²~

~1時間を{q�

構造的改善|期待

w}~す2

軽度のボリュ
ームロス

頬~膨¹�減少や

顔全体~若⼲~ボ

úュームý¹{対

しv1組織~厚�

x張ºを改善し~

す2重度~ボúュ

ームý¹{�⽪O

注⼊|必要wす

|1軽度〜中等度

~場合�真⽪深層

x~注⼊w²⼀定

~効果|得¹¼~

す2



刺⼊深度の決定基準：⽪Oÿ脂肪層‧
SMASNzyĀ
PRPを⽪O組織や脂肪層ÿ通常4mm以N~深さĀ
{注⼊y»こx�1主{加齢や外的要因{¸»ü

úュームýスや深い陥凹~改善{極±v効果的w

y2こ~深度w�1注⼊さ¼たPRP中~豊富z成
⻑因⼦|1周ö~脂肪細胞や結合組織{直接働}

{け1脂肪細胞の増殖促進や新⽣⾎管の形成ÿ⾎

管新⽣Ā1そwv新たz³ùー²ンマトúックスの

構築を促w~y2例え�1⽬~O~く|�ÿtear 
troughĀw�1⾻膜Nや眼輪筋O~深部脂肪層{
PRPを精密{注⼊y»こxw1組織全体~üúュ
ーム増⽣x⽪膚質~改善を同時{⽬指w~y2

真⽪内注⼊x⽐較wv効果~発現{�¸º時間|

必要wy|1組織深部w~細胞üベû~再⽣|促

進さ¼»た±1数週間{¹数ヶ⽉を{けv⾃然w

持続的züúューム²ップ効果|期待w}~y2

特{1顎~ù´ン~緩�1頬~深い凹�1深い⿐

唇溝ÿ{う¼い線Āzy1重度~üúュームýス

|⾒¹¼»部位{⽪Oへ~PRP注⼊�有効wあ
º1³ùー²ンþトúッ¿ス形成{¸º⾃然z段

差~緩和|得¹¼»±ース|多く報告さ¼vい~

y2

こ~²プýーチ�1PRPを<⾃⼰組織フ³ùー=
~¸う{活⽤y»xいう発想{基uいvい~y2

⾃⼰~⾎液由来成分を⽤いv組織~再⽣x若返º

を÷»た±1²üû¾ー反応~úス¿|極±v低

いxいう利点|あº~y2即効性~あ»ヒ²ûý

ン酸フ³ùーx�異zº1数ヶ⽉単位w徐々{組

織を改善wvいく1¸º根本的z再⽣医療的z²

プýーチwy2

⽪O注⼊{�1組織深部へ確実{到達させ»た

±1通常25〜27G程度~やや太±~針|⽤い¹
¼1⽪膚{対wv垂直ÿ90°Ā{刺⼊w~y2針~
⻑さ²13mmzy⽐較的⻑い²~を選択w1狙っ
た深部~脂肪層や筋膜N1~た�⾻膜N{正確{

到達させ»こx|重要wy2注⼊量�1ý´ントあ
たº0.05〜0.2ml程度x1部位や⽬的{応xv調整
さ¼~y|1過剰z注⼊�避け1ゆっくºx均⼀

{⾏うこx|安全性を確保y»Nw不可⽋wy2
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⽪Q層へ~PRP注⼊|特{有効z症例{�以Q~¸うz²~|あº~y：

⽬の下のくぼみÿテ³²トùフĀ

加齢や遺伝的要因w⽬~Q{⽣x»く|�1

特{内側{¹中央部{{けv~凹�{対w

v1眼輪筋QÿSOOF層Ā~��⾻膜Pへ~
PRP注⼊|⾏わ¼~y2こ~領域�1ò²û
ýン酸õ³ùー注⼊²⼀般的wy|1PRP�
⾃⼰組織~再⽣²促y�±1¸º⾃然w⻑期

的z改善|期待w}~y2注⼊�通常1先端

~鈍いþ´¿ý»ûューü²⽤い1⾻膜直P

~��脂肪層内{0.5mm程度~深さw少量z
tÿ1ý´ンøあ�º0.02〜0.05mlĀ注⼊w
~y2PRP�新⽣⾎管形成²促進w1微⼩循
環²改善y»こxw1⽬~Q~暗さÿ黒¿þĀ

²軽減y»効果|あº~y2

頬のボúュームロ¹

加齢{伴う頬~深部脂肪ÿ特{内側頬脂肪ñ

ッùやSOOF層Ā~萎縮1z¸び頬⾻Q~凹
�{対wv1⽪Q層へ~PRP注⼊|効果的w
y2注⼊�1主{頬⾻⼸Q⽅や⿐唇溝外側~

深部脂肪層²ター²ッøxw125〜27G~針
~��»ûューü²⽤いv1真⽪深層{¹4〜
8mm程度~深さ{1õ±ンûンÀ~��üú
ューþ´¸ンÀテ¿ûッ¿w注⼊w~y2脂

肪層へ~直接注⼊{¸º1脂肪前駆細胞~活

性化や⾎管新⽣|促さ¼1徐々{⾃然züú

ューð回復|期待w}~y2頬~üúューð

|回復y»こxw1{う¼い線や頬~�»�

²間接的{改善さ¼»効果|あº~y2

マúオネットù´ンと¸ョウûの形
成

⼝⾓{¹顎{{けv~溝ÿþúºネッøù´

ンĀや1顎~ù´ン~�»�ÿ¸ョ¶ûĀ{

対wv1深部組織へ~PRP注⼊|⾏わ¼~
y2þúºネッøù´ン{�1⼝⾓Q制筋

ÿDAOĀ¸º表層~⽪Q組織へ1¸ョ¶û{
�ºø¼´部{¹õ·´¹ù´ン{{けv~

前頸部脂肪ÿpre-platysmal fatĀへ~注⼊|
有効wy2こ¼¹~部位w�1⽪Q組織~弛

緩や⽀持組織~衰え|問題xz»�±1PRP
{¸»組織強化x再構築|有効wy2線維芽

細胞~活性化x³ùー²ン産⽣促進{¸º1

�»³�組織|徐々{引}締~º1·ャー÷

zõ·´¹ù´ン~形成{寄与w~y2

深い瘢痕組織

外傷後~陥凹性瘢痕1深く凹³�û½ó跡

ÿ特{ýーúンÀ型やüッ¿¹»ー型Ā1~�

�⼿術後~線維化²伴う瘢痕{対wv1深部

へ~PRP注⼊|効果的wy2瘢痕~Q層{PRP
²注⼊y»際1サö·¸ョンÿ瘢痕Q~線維

性索状物²切断y»⼿技Āx併⽤y»こx

w1¸º効果的{陥凹²改善w}~y2PRP
�瘢痕組織x正常組織~境界~再構築²促

w1³ùー²ンや¸ù¹チン~⽣成²促進y

»こxw1陥凹|⽬⽴�zくzº~y2特{

形成後間²zい若い瘢痕組織w�1PRP{¸
»組織再⽣効果|⾼いxさ¼vい~y2

⽪Q注⼊~際{�1⾎管や神経損傷~ú¹¿|⾼~»�±1解剖学的知識{基uい�慎重z施術|求±¹

¼~y2特{顔⾯~<危険O⾓地帯=ÿ⽬~周囲1⿐1⼝周囲Āw�1重要z⾎管|⾛⾏wvい»�±1注

⼊前~吸引確認²必z⾏い1少量ztゆsくºx注⼊y»こx|重要wy2

⽪Q注⼊{¸»PRP療法�1効果~発現~w{時間²要y»²~~1⾃⼰組織~再⽣²促yxいう点w⾮
常{⾃然z若返º効果|期待w}~y2通常�3〜6ヶ⽉間隔w3〜5回程度~治療²⾏い1そ~後�年{1
〜2回~ñンテúン¹w効果²維持w~y2患者{�即効性�期待w}zい²~~1⻑期的{t⾃然z改善
|得¹¼»こx²事前{⼗分説明y»こx|重要wy2
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刺⼊深度の決定基準：⾻膜O‧筋膜Nÿ特
殊⽤途Ā

⼀部⽂献w�1さ¹{深く⾻膜N{PRP²注⼊す»sxw1例え�頬⾻部~リフトアップや外科⼿術後~
治癒促進{使わ¼»例²あºます2美容⽬的w�通常ssまw深部x直接PRP²打tsx�稀wす|1脂
肪移植{PRP²混合したºÿ脂肪注⼊~定着率向NĀ1フェイスリフト⼿術時{剥離⾯{PRP²塗布しv治
癒²促進す»応⽤²報告さ¼vいます2

⾻膜O‧筋膜N注⼊�主{以O~¸うz特殊⽤途w⽤い¹¼ます：

頬⾻部のリフトアップ

頬⾻ÿzygomatic boneĀ周
ö~⾻膜N{PRP²注⼊す»
sxw1深部{¹~リフトア

ップ効果²狙います2⾻膜�

再⽣能⼒|⾼く1PRP~成⻑
因⼦{反応しv⾻膜肥厚や結

合組織増⽣|起sº1⻑期的

z⽀持⼒向N{tz|»可能

性|あºます2通常�頬⾻⼸

や頬⾻前⾯zy~解剖学的{

安定した部位²選³w注⼊し

ます2

外科⼿術後の瘢痕予防

形成外科⼿術や美容外科⼿術

~際1剥離した⾻膜や筋膜~

N{PRP²塗布す»sxw1
⼿術後~治癒促進x瘢痕最⼩

化²÷ºます2PRP~創傷治
癒促進効果{¸º1組織~修

復|早まº1術後~腫¼や内

出⾎|軽減さ¼»効果|期待

w}ます2特{広範ö~剥離

²⾏sたフェイスリフト⼿術

zyw応⽤さ¼vいます2

脂肪移植の⽣着率向上

⾃⼰脂肪注⼊時{PRP²混合
す»sxw1移植した脂肪細

胞~⽣存率²⾼±1定着率²

向Nさせ»⼿法|⽤い¹¼v

います2PRP|新⽣⾎管形成
²促進す»sxw1移植脂肪

x~⾎液供給|改善さ¼1壊

死す»脂肪細胞~割合|減少

します2s¼{¸º1¸º⾃

然w⻑期的zボリューム効果

|得¹¼ます2

⾻膜O‧筋膜Nx~PRP注⼊�1通常25G程度~やや太±~針²使⽤し1⽪膚{対しv垂直ÿ90°Ā{刺⼊
します2⾻膜{達したsx²確認す»た±{1針先|⾻{当た»感覚ÿ<⾻当たº感=Ā²確認す»sx|

重要wす2s~深度x~注⼊�⾼度z技術x解剖学的知識²要す»た±1⼗分z経験²持t施術者{¸s

v⾏わ¼»y}wす2

⾻膜O注⼊~リスクxしv�1⾎管‧神経損傷1内出⾎1感染1⼀時的z腫脹zy|挙r¹¼ます2特{

顔⾯w�重要z神経や⾎管|⾻膜近く²⾛⾏す»部位²多いた±1解剖学的安全域²⼗分{把握したNw

施術²⾏う必要|あºます2

s~¸う{1⾻膜O‧筋膜Nx~PRP応⽤�1通常~美容施術xいう¸º�1特殊z状況や外科的処置x
~併⽤w⽤い¹¼»sx|多い⾼度z技術wす2患者{�そ~⽬的x期待さ¼»効果1リスク²⼗分{説

明し1適切z同意²得たNw施術²⾏うsx|重要wす2
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部位別の解剖学的注意点：額ÿひたいĀ‧
眉間

額{�眉~Nを⾛⾏y»眼窩N動脈‧滑⾞N動脈

zy重要⾎管|存xw1眉間部�⾎管塞栓úス¿

~⾼いエú²wy2実際1眉間x~PRP⽪膚再⽣
治療中{誤sv⾎管内{注⼊w1眼動脈を逆⾏性

{閉塞さ{失明{⾄sた症例報告|あºまy2

こ~た±額〜眉間w�真⽪内~浅い層{少量zt

ゆs�º注⼊w1決wv過剰zww⼤量~PRPを
押w込まzい¸う{wまy2針�30G程度~極細
針を⽤い1毎回注⼊前{陰wを{�v逆⾎ÿ⾎液

~戻ºĀ|zいこxを確認y»zyフ³ùー注⼊

x同様~慎重さ|求±¹¼まy2

万⼀⽪膚|⽩�z»zy⾎管閉塞~兆候|あ¼�

直ち{対応w}»¸う1⾎管解剖{通xた医師|

施術{当た»y}wy2眉間部�特{注意|必要

z<危険ゾーン=wあº1他~部位{⽐yv合併

症úス¿|⾼いこxを認識wvz�こx|重要w

y2

額部x~施術w�以O~点{特{注意|必要w

y：

眉間中央部ÿÀùベùĀ�特{危険度|⾼い

た±1可能wあ¼�避�»

や°を得z注⼊y»場合�浅層ÿ真⽪内Ā{

限定y»

⼀度{⼤量注⼊{z1少量zt分散wv注⼊y

»

注⼊前{�必z吸引テストを⾏い1⾎管内誤

注⼊を防�

wを{�y~z1ゆs�ºx時間を{�v注⼊

y»
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額~⽪膚�⽐較的厚�|あ»²~~1そ~O{�前頭筋や重

要z⾎管|⾛⾏しvい»た±1·ワ改善zy~効果を安全{

t最⼤限{得»た±{�1適切z深度への精密z注⼊|極±

v重要wy2通常1額~横¸ワÿ額~横⽅向~しわĀ{�真

⽪中層ÿ1.0〜1.5mm程度Āx~注⼊|効果的wy2し{
し1眉N部や眉間{近uく{t¼v1眼窩N動脈や滑⾞N動

脈xいsた主要⾎管~⾛⾏|増え»た±1神経損傷や⾎管閉

塞のリスクを避けるため{1¸º注意深く浅±~注⼊ÿ真⽪

浅層〜中層10.5〜1.0mm程度Āを⼼|け»y}wy2

額部~施術w考慮yy}²う⼀t~重要z点�1前頭筋ÿ額

の表情筋Āの動きwy2こ~部位�表情~形成{⼤}く関わ

»た±1PRP注⼊xボツúヌ¹治療を併⽤y»こxw1相乗
効果を期待w}~y2ボツúヌ¹治療w前頭筋~過剰z動}

を抑え»こxw1動的z·ワ~形成を軽減し1同時{PRP|
真⽪~³ùー²ン‧エù¹チン再⽣を促進y»こxw1静的

z·ワ~改善x肌全体~ハú‧弾⼒向N{寄与し~y2両治

療を同⽇{⾏う場合�1ボツúヌ¹注射液~拡散を考慮し1

ボツリヌス注射を先{⾏い、その後数分から15分程度の短
い間隔を空けてからPRPを施術するzy1順序x間隔{細⼼
~注意を払う必要|あº~y2

さ¹{1額x~アプローチ�1場合{¸sv�額~O⽅ÿ眉

N縁{¹N⽅向Ā{¹~<逆アプローチ=²可能wy|1こ

~場合w²⾎管~⾛⾏ÿ特{眼窩N神経⾎管束Ā{⼗分注意

し1吸引確認を徹底y»必要|あº~y2施術時{�患者~

頭部をわz{{後傾さ{1額~⽪膚を軽く伸展さ{»こx

w1⾎管~⾛⾏を視認‧触知しやyくしvzくx1¸º安全

z施術{tz|º~y2~た1施術後�内出⾎x腫脹を最⼩

限{抑え»た±1速やか{適切z冷却ÿ約10〜15分間Āと
軽く圧迫を⾏うこx|重要wy2
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部位別の解剖学的注意点：眼周囲ÿ⽬元Ā

⽬~周º�⽪膚|薄�⽑細⾎管²豊富z�±内出⾎ÿ⻘あvĀ|起こºやyい部位wy2特{O~ぶ�〜

涙袋~あ�ºÿいわゆ»tear trough部位Ā�⾮常{÷úケーøw1針{¸»²÷ýーチw�容易{⻘あv
や腫¼|⽣x~y2

対策xwv1PRPを涙袋{注⼊y»際�鈍針~マ´クýカニューüを使⽤y»⽅法|あº~y2カニュー
üz¹⾎管へ~直刺を避け¹¼1出⾎や腫¼を最⼩限{抑えtt眼周囲~�ぼ�{沿sv広範囲{PRPを
⾏}渡¹{»こx|w}~y2眼周囲w�浅い真⽪内へ~注⼊{留±1眼球{近い深部{�⼊¼zい¸う

{y»こx²⼤切wy2

⽪膚の薄さと⾎管密度

眼周囲~⽪膚�顔~中w最²薄�

ÿ0.3〜0.5mm程度Ā1⾎管網²
⾮常{豊富wy2そ~�±1わz

{z刺激w²内出⾎|⽣xやy

�1注⼊後~腫¼²⽬⽴�やyい

特徴|あº~y2特{O眼瞼~⽪

膚�極±v薄い�±1注⼊�浅層

{留±1圧を{けy~zい¸う注

意|必要wy2

推奨さ¼»注⼊テクニック

眼周囲へ~注⼊w�130〜33G
程度~極細針を使⽤y»{127G
程度~鈍針カニューüを⽤い~

y2カニューüを使⽤y»場合

�1側½部や¼部{¹⽔平{²÷

ýーチw1眼窩縁{沿sv慎重{

進±~y2注⼊�少量zt⾏い1

過剰z圧を{けzい¸う注意w~

y2特{涙袋ÿö³²øùフĀ領

域w�深部へ~注⼊を避け1真

⽪〜⽪O浅層{留±~y2

特有の合併症と対策

眼周囲特有~合併症xwv1広範

囲~内出⾎1浮腫~⻑期化1~¼

{外眼筋へ~影響zy|あº~

y2こ¼¹を予防y»�±{�1

施術前~⼗分z冷却x⿇酔1施術

中~慎重z⼿技1施術後~適切z

冷却x圧迫|重要wy2~�1施

術後�患者{½部挙N位w~就寝

を勧±1塩分摂取制限zy~指導

²有効wy2

万⼀内出⾎wv²⼤事{⾄»こx�稀wy|1患者{�施術後数⽇�²´ñ´クを控え1冷却を⾏うzy

内出⾎対策~指導をw~y2特{社会的z予定|あ»患者{�1⽬元~PRP施術�少z�x²1週間前{⾏
うこxを推奨w~y2

~�1眼周囲�神経|豊富w敏感z部位w²あ»�±1施術前~⼗分z表⾯⿇酔ÿ⿇酔クúーð~30分以
N~塗布Ā|望~wいwy2患者~快適uを確保y»こxw1不意~動}{¸»合併症úスク²軽減w}

~y2

眼周囲~PRP治療w�即効性¸º²⻑期的z肌質改善を⽬指yこx|多�1通常3〜5回程度~施術を4〜6
週間隔w⾏うこxw1⽬元~ハúや弾⼒~改善1細{いシワ~軽減1⾊素沈着~改善zy~効果|期待w

}~y2��w1重度~�»�や脂肪øûニ²{対wv�限界|あ»こx²患者{説明wvz�こx|重

要wy2
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部位別の解剖学的注意
点：⿐‧⿐周囲

⿐�⽪膚|薄いうえ⾎管神

経|密集y»部位wy2特{

⿐根部{¹眉間{{けv�

内頸動脈系ÿ眼動脈Āx外

頸動脈系ÿ顔⾯動脈Ā|吻

合y»領域w1フ³ラー注

⼊w�極±v危険z<ノー

ズフ³ラー危険ゾーン=x

wv知¹¼まy2PRP�フ³
ラーほy⾎管閉塞を起sw

やyく�zい²~~1⾼濃

度~⾎⼩板⾎栓や注⼊圧{

¸sv�塞栓を⽣xう»た±

注意|必要wy2

⿐根‧眉間部へ~施術�避

け»~|無難wy|1yう

wv²⾏う場合�tく浅い

層{少量zt注⼊w1決w

v深追いwzい¸う{wま

y2また⼩⿐周囲{�⿐翼動

脈や上唇動脈|⾛⾏w1s

s²内出⾎wやyいゾーン

wy2⿐�⾒た⽬{²内出⾎

|⽬⽴tた±1施術後�¸

く冷却w圧迫⽌⾎y»1患

者{⿐を強く{まzい¸う

指導y»等~ケ²²⾏いま

y2
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⿐部位x~PRP注⼊w�1そ~複雑z⾎管⾛⾏x⽪膚~特性{¹1細⼼~注意x⾼度z解剖学的知識|求
�¹¼~y2特{以O~点{留意w1各部位{応xた注⼊テクニックを実践y»sx|不可⽋wy：

⿐背部ÿ⿐筋Ā

浅層注⼊の徹底x
⾎管塞栓リスク

⿐背部{�背側⿐動脈

|⾛⾏wvzº1⿐根部

ÿglabellaĀw�内頸動
脈系ÿ眼動脈Āx外頸

動脈系ÿ顔⾯動脈Ā|

吻合y»<ノーºフ³ù

ー危険ゾーン=xwv知

¹¼vい~y2PRP注⼊
{¸»⾎管塞栓�稀w

y|1念~た�30〜
32G~極細針を使⽤w1
表⽪{¹真⽪浅層ÿ最

⼤w�深u1.0mm以内Ā
{t�少量ÿ0.01〜
0.02mL/点Āzt1極�
vゆs�ºx注⼊w~

y2毎回注⼊前{�必z

陰w吸引を⾏い1逆⾎

|zいsxを確認w~

y2wを{けy~»x1

たxえ少量w�⾎管内

誤注⼊~ú¹ク|⾼~

º~y2

⿐翼ÿ⼩⿐Ā

内出⾎リスクx細
針使⽤

⿐翼~⽪膚�薄�1⿐

翼動脈や顔⾯動脈~終

Ā|豊富{⾛⾏wvい

»た�1内出⾎|⾮常

{起sºやyい部位w

y2特{⿐翼基部ÿ⿐翼

x頬~境界部分Ā�1

顔⾯動脈~Ā|表x化

wvzº1刺⼊時~⾎管

損傷ú¹ク|⾼~º~

y2s~部位x~注⼊

�130〜32G~細い針
を⽤いv真⽪内{留

�1複数回{分けv少

量zt注⼊w~y2注⼊

後�速や{{軽いw迫

x冷却を⾏い1内出⾎

~拡⼤を最⼩限{抑え

~y2

⿐尖ÿ⿐先Ā

⾎流豊富な部位w
の低圧注⼊

⿐尖�⽪脂腺|豊富w

⽪膚|やや厚い�~

~1⾎管網|発達wv

い~y2特{⿐尖{¹⿐

柱ÿ⿐~先端{¹N唇

{向{う隆起部分Ā{

{けv�1N唇動脈~

分Ā|⾛⾏wvzº1⾼

ww注⼊y»x⾎管損

傷や閉塞~ú¹ク|あ

º~y2注⼊�真⽪{¹

⽪O浅層ÿ深u1.5mm
以内Ā{留�127G~た
�30G~針を使⽤w1w
を{けz{ゆs�ºx

PRPを分散wv注⼊y»
sx|重要wy2即効性

¸º�⻑期的z肌質改

善を⽬指w1過度z注

⼊�避け~y2

⿐中隔

⾎管⾛⾏x動的部
位への配慮

⿐中隔ÿ⿐~⽳を隔v

»壁Ā{�N唇動脈~

分Ā|⾛⾏wvzº1s

~部位�注⼊時~⾎管

損傷ú¹ク|⾼いxu

¼~y2u¹{1⿐中隔

�表情{¸sv動}|⼤

}いた�1注⼊後{内

出⾎や違和感|⽣xや

yい傾向|あº~y2s

~た�1⿐中隔x~PRP
注⼊�極⼒避け»{1

⾏う場合w�30G以N~
極細針を⽤い1真⽪内

x~t�浅い層{最⼩

限~量{留�»sxを

推奨w~y2施術後�患

者{⿐を強�{~zい

¸う{指導w~y2

⿐部位x~PRP施術w�1事前~⼗分z冷却x表⾯⿇酔|重要wy2特{痛�{敏感z患者{�1⿇酔ク
úーム~塗布時間を⻑�設定y»ÿ30分以NĀzy1痛�を最⼩限{抑え»⼯夫|必要wy2~た1施術
後�内出⾎予防~た�{適切z冷却x軽いw迫を少z�x�10分間⾏い~y2患者{�施術後24時間�⿐
を{�動作を控え1強い洗顔や摩擦�避け»¸う説明w~y2

⿐~施術�美容効ÿ|⾼い⼀⽅w1⾎管解剖|複雑wú¹ク�伴うた�1顔⾯解剖学~知識を⼗分{持s

た施術者|1適切z⼿技x安全対策を講xv⾏うsx|不可⽋wy2特{過去{⿐~⼿術歴|あ»患者

ÿ隆⿐術zyĀw�⾎管⾛⾏|変化wvい»可能性|あ»た�1術前~詳細z問診x1必要{応xv触診

や超⾳波診断装置zyを⽤いた⾎管⾛⾏~確認を⾏うzy1特{慎重z²プローチ|求�¹¼~y2合併

症発⽣時~対応プロトコû�事前{準備wvz�y}wy2
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部位別の解剖学的注意点：頬ÿほほĀ

¼部�⽐較的⽪膚|厚く1PRPを真⽪中〜深層{注⼊wやyい部位wy2注意yy}解剖構造xwv�1
顔⾯動脈|Q顎⾻~縁{¹P|っv}v⼝⾓外側〜⿐横{⾛»sx1眼Q孔ÿinfraorbital foramenĀ{¹
眼Q神経‧⾎管|出vく»sx1¼⾻⼸付近{浅側½動脈|あ»sx1等|挙r¹¼まy2

顔⾯動脈�特{⿐翼〜⼝⾓付近ÿ⿐唇溝外側Āw浅層{位置y»た±1s~ùイン¸º内側{深く注⼊y

»際�⾎管損傷{注意w浅い層{留±»~|無難wy2¼�施術範囲|広いた±1⼀度{多く~部位を注

⼊w|ちwy|1⼀箇所{注⼊y»量�適量{xy±1分散wv注⼊y»sxw局所的zwP昇や組織コ

ンパートñント症候群様~ú¹クを避qまy2

2cm
眼窩下孔の位置

眼窩Q縁{¹約0.5〜1cmQ⽅{
あ»眼窩Q孔�1眼窩Q神経‧動

脈|出»重要部位

1.5mm
頬部の⽪膚厚

¼部~⽪膚�顔~中w�⽐較的厚

く1真⽪層²厚いた±深±~注⼊

|可能

3〜6ml
頬部のPRP適量

両¼全体w使⽤y»⼀般的zPRP
量ÿ0.1〜0.2ml/ýイントw分散

注⼊Ā

また1注射針|O叉神経Āÿ眼Q神経Ā{触¼»x激痛や知覚異常を⽣x»恐¼|あ»た±1⾻孔周囲w

�極浅くゆっくº注⼊y»¸う{wまy2¼部~施術w�以Q~点{特{注意|必要wy：

頬⾻部ÿミッドチークĀ

¼⾻Pや¼⾻Q~部位�1PRP{¸»üúューð改善やハú~
回復{効ÿ的z部位wy2s~部位{�眼窩Q動脈~分Āや浅

側½動脈~分Ā|⾛⾏wvい»た±1注⼊時{�⾎管損傷{注

意wまy2特{¼⾻⼸~直Qÿ¼⾻⼸¸º約1cmQ⽅Ā�横顔
⾯動脈|⾛⾏y»部位wあº1注意|必要wy2¼⾻部x~注

⼊�真⽪中〜深層ÿ1.5〜3mm程度Ā|効ÿ的wy|1¼⾻縁
{近uくほy浅±~注⼊を⼼|qまy2

⿐唇溝ÿほう¼い線Ā

⿐唇溝�顔⾯動脈~分Ā|⾛⾏y»部位wあº1特{⿐翼基部

付近w�顔⾯動脈|表x化wvい»た±注意|必要wy2s~

部位x~注⼊�溝~外側{¹⾏い1真⽪中層を中⼼{線状注⼊

y»~|効ÿ的wy2深部x~注⼊�⾎管損傷ú¹ク|⾼ま»

た±避q1必要{応xvカニューüを使⽤y»x¸º安全w

y2

頬の中央部

¼~中央部ÿ¼⾻Qw⼝⾓~P⽅Ā�⽐較的安全z部位wy

|1¼動脈~分Ā|⾛⾏wvい»た±1深部x~過度z注⼊�

避q»y}wy2s~部位�脂肪層|⽐較的厚く1加齢{¸»

üúューðý¹|⽣xやyい部位w²あºまy2真⽪深層〜⽪

Q浅層ÿ2〜4mm程度Āx~注⼊|効ÿ的w1扇状ÿファン
状Ā{広r»¸う{注⼊y»x均⼀z効ÿ|得¹¼まy2

頬の外側ÿエラĀ

¼~外側ÿQ顎⾓{近い部分Ā�咬筋~P{位置w1顔⾯動脈

~分Āや顔⾯神経~Ā|⾛⾏wvいまy2s~部位x~深部注

⼊�神経損傷ú¹ク|あ»た±注意|必要wy2通常�真⽪中

層まw~注⼊{留±1咬筋x~直接注⼊�避q»y}wy2ま

た1s~部位�顔⾯~úンパ流|集中y»部位w²あ»た±1

注⼊後~腫¼|⽣xやyく1適切zþッサー¸xw迫|重要w

y2

¼部x~PRP施術�1顔全体~若返º{⼤}く貢献y»重要z部位wy2適切z層x~注⼊x⼗分z分散
注⼊{¸º1¼~ハúやüúューð~回復1⽪膚質~改善zy多⾯的z効ÿ|期待w}まy2通常3〜5回
程度~施術を4〜6週間隔w⾏うsxw1明¹{z改善|得¹¼»ケー¹|多いwy2
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部位別の解剖学的注意点：⼝周囲ÿ⼝唇‧
法令線zyĀ

⼝~周º�動静脈叢|発達しvzº出⾎‧内出⾎

~úスク|あºまy2N⼝唇{�N唇動脈1O⼝

唇{�O唇動脈|}¼~¼左右{¹吻合しvz

º1特{⼝⾓付近�⾎管|密集y»部位wy2ま

�⼝⾓~少し外O⽅{�顔⾯神経~O顎縁Āÿマ

ーゲンデ³ーĀĀ|⾛⾏し⼝唇O制筋を⽀配しv

い»�±1深く針を刺yx⼀時的z⿇痺を起こy

可能性|あºまy2

安全策xしv1⼝周囲�真⽪内へ~浅±~注⼊を

基本xし1シワ治療w²⼀点{⼤量{⼊¼z線状

{浅く⾏}渡¹{»¸う⼼|けまy2特{⿐唇溝

ÿほう¼い線Ā~深部�顔⾯動脈ÿN唇動脈/⿐翼
動脈Ā|潜⾏y»�±1カûューレを⽤い»{浅

層{留±»こxw⾎管へ~誤注⼊を避けまy2

⼝唇}~²~へ~PRP�1ボúューム²óプ⽬的
w粘膜O{⾏うこx²あºまy|1内出⾎しやy

い�±患者xúスクを共有し慎重{⾏いまy2⼝

周囲�表情~動}|多く1施術後~腫¼や内出⾎

|⽬⽴�やyい部位w²あ»�±1社会的z予定

|あ»患者{�少zくx²1週間前~施術を推奨
しまy2

ま�1⼝周囲~⽪膚�⽐較的薄い²~~1⼝輪筋

や他~表情筋|発達しvい»�±1PRPxボôú
üス治療を併⽤y»こxw相乗効ÿ|得¹¼»こ

x|あºまy2��し1機能的z問題ÿ⼝~動}

~制限zyĀを避け»�±1両治療~バùンス{

�⼗分注意y»必要|あºまy2
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N⼝唇

N⼝唇{�N唇動脈|横⾛w1~

た⽪膚|⽐較的薄いた±内出⾎ú

¹ク|⾼い部位wy2N⼝唇~縦

¸ワÿいわゆ»¹òー»ーºùイ

ンĀ{対y»PRP治療�1真⽪
浅〜中層ÿ0.5〜1.5mm程度Āへ
~線状注⼊|効ÿ的wy2⼝唇~

⾚唇縁ÿ¶·ッø‧ùùイボーÀ

ーĀ付近�特{⾎管|豊富zた

±1こ~部位へ~注⼊�最⼩限{

留±»{1必要{応xv»ニュー

üを使⽤w~y2~た1⼝唇~N

縁ÿ½ューピッùボ¶Ā~形状を

損zわzい¸う注意|必要wy2

O⼝唇

O⼝唇{�O唇動脈|⾛⾏w1~

た⼝輪筋xO唇O制筋|交差y»

部位w²あº~y2こ~部位へ~

注⼊²真⽪内{留±1特{⼝⾓付

近w�顔⾯神経~O顎縁Āを避け

»た±{深部注⼊を避け~y2O

⼝唇~O~く|�ÿñン¿ûクú

ー¹Ā{対wv�1真⽪深層〜⽪

O浅層ÿ2〜3mm程度Āへ~線状
注⼊|効ÿ的wy|1ºø¼イ神

経~損傷ú¹ク{注意y»必要|

あº~y2

⼝⾓‧マúオネットùイン

⼝⾓{¹O⽅{延び»マúºネッ

øùイン�1顔⾯動脈~分Ā|⾛

⾏y»部位wあº1~た顔⾯神経

~O顎縁Ā²近接wvい~y2こ

~部位へ~注⼊�溝~外側{¹⾏

い1真⽪中〜深層ÿ1.5〜3mm程
度Ā{線状注⼊y»~|効ÿ的w

y2w{wO顎⾻{近uく{y浅

±~注⼊を⼼|け1ºø¼イ孔

ÿO顎⾻~前⾯1⼝⾓{¹約2〜
3cmO⽅Ā~近くw�特{注意|
必要wy2マúºネッøùイン�

治療{複数回~»ッ·ョンを要y

»こx|多い部位wy2

⼝周囲~PRP治療�即効性¸º²⻑期的z肌質改善x真⽪構造~強化を⽬指yこx|多く1通常3〜5回程
度~施術を4〜6週間隔w⾏うこxw1⼝周º~·ワ~軽減1唇~ハúや質感~改善zy~効ÿ|期待w}
~y2~た1施術後~適切zケアÿ冷却1圧迫1⼝~動}~制限zyĀ|重要wあº1特{喫煙者{�施

術後少zくx²48時間�禁煙y»¸う指導y»こx|推奨さ¼~y2
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部位別の解剖学的注意
点：顎下‧フェイスラ
イン

顎Oÿ⼆重顎付近ĀやO顎

⾻~フェイスライン�1顔

~中w�特{⽪O脂肪組織

|豊富{存xy»部位w

y2⼀般的{1成⼈w�⽪

O脂肪厚|5mm〜15mm
程度xさ¼1PRPを⽐較的
⼤量ÿ⽚側1.0〜2.0mL程
度Ā{注⼊wやyい反⾯1

注⼊後~出⾎や腫¼|隠¼

やy�1広範囲{及ぶ可能

性|あ»た�注意|必要w

y2

解剖学的{�O顎⾻~内側

{�顎O腺|存xw1そ~

周辺{�顔⾯動脈~枝wあ

»顎O動脈や1オøガイ部

正中{向けvオøガイ動

脈‧静脈|⾛⾏wvい~

y2フェイスライン{沿s

v深�針を刺w込�y~»

x1顔⾯動脈本幹ÿ通常1

O顎⾓{¹約3cm前⽅~O
顎O縁を乗º越え»Āを損

傷wたº1オøガイ孔{¹

出»知覚神経ÿオøガイ神

経Āを刺激wv⼀時的zw

び¼や知覚異常を引}起こ

y恐¼|あº~y2

そこw顎Oへ~注⼊�⽪O

浅層ÿ脂肪層N部1深さ

3〜5mm程度Ā〜真⽪深層
ÿ深さ1.5〜2.5mm程度Ā
{留�1⾻膜近�~w深追

いwzい¸う{w~y2注

⼊後�1清潔zガーゼや冷

罨法ñッ¿w5〜10分間w
s{ºxw迫⽌⾎を⾏い1

内出⾎や⾎腫形成を予防w

~y2

顎O�重⼒~影響を受けや

y�1���や腫¼|出や

yい部位wy2患者{�施

術当⽇�⻑時間~うt�}

姿勢を避け1就寝時�枕を

⾼�wv頭部を挙N位{保

t¸うアùðイスw~y2

必要{応xv1施術後24〜
48時間�断続的zアイシン
Àÿ1回15分程度Āw腫¼
をコンøロールy»こx|

有効wy2
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オトガイ部ÿ顎先Ā

ºø¼´部ÿ顎先Ā�⽐較的⾻格

|明確w注⼊wやyい部位wy

|1中央{ºø¼´神経x⾎管|

出»ºø¼´孔|あ»�±細⼼~

注意|必要wy2ºø¼´孔�通

常1O顎⾻~前⾯w第⼆⼩⾅⻭~

真O1⼝⾓{¹約2〜3cmO⽅{
位置w1触診wく|�xwv確認

w}~y2s~部位を避q1顎~

先端{¹やや外側{{qv~真⽪

深層〜⽪O層ÿ2〜4mm程度Ā{
PRPを少量zt注⼊y»sxw1
顎先~ÿúや弾⼒1~��Eù´
ンÿ横顔~顎x⿐を結ぶù´ンĀ

~改善|期待w}~y2推奨針種

�30G~��27G»ニューレw
y2

フェイスラインÿ下顎⾓ま
でĀ

O顎⾻{沿s�フェ´¹ù´ン

�1若々wい印象を左右y»重要

z部位wy2s~ù´ンNw�1

顔⾯動脈|O顎O縁を乗º越え»

O顎切痕ÿ通常1O顎⾓{¹約

3〜4cm前⽅Āを避q»sx|特
{重要wy2フェ´¹ù´ンx~

PRP注⼊�⾻膜直Nを避q1真⽪
深層〜⽪O浅層ÿ2〜3mm程度Ā
{線状~��点状{分散注⼊w~

y2O顎⾓{近uく{y顔⾯神経

~O顎縁Āÿ⼝⾓をOr»筋⾁を

⽀配Ā~⾛⾏{注意|必要w1s

~神経x~損傷�⼀時的z⼝⾓O

垂を引}起sy可能性|あº~

y2⾎管⾛⾏を考慮w1鈍針»ニ

ューレÿ25G~��27GĀ~使⽤
を検討w~y2

顎下部ÿ⼆重顎Ā

顎O部�⽪O脂肪|豊富w1広頚

筋ÿプùテ³¹マĀ|広範ö{位

置y»部位wy2s~部位x~

PRP注⼊�主{⽪O層ÿ3〜5mm
程度Ā{⾏うsx|多く1脂肪細

胞~活性化を促w1³ùー²ン新

⽣{¸»軟部組織~引}締±効ÿ

|期待w}~y2��w1顎O腺

や顎Oúンā節zy~重要構造²

存xy»�±1深部x~過度z注

⼊や⼤量注⼊�避q»y}wy2

特{⽪O脂肪層~浅い部分{ùú

ップ注⼊ÿ少量zt点状{注⼊Ā

y»sxw1均⼀z効ÿxú¹ク

低減を÷º~y2施術後�顎O~

マッサー¸x1必要{応x�弾性

包帯zy{¸»w迫|特{重要w

y2

顎O‧フェ´¹ù´ン~PRP治療w�1単z»⽪膚質~改善�qwzく1組織~引}締±やフェ´¹ù´
ン~明確化1⼆重顎~軽減xいs�多⾯的z効ÿ|期待さ¼~y2通常3〜5回程度~施術を4〜6週間隔w
⾏うsxw1フェ´¹ù´ン~ÿúや輪郭~改善1�»�改善{¸»⼆重顎~⽬⽴�zくy»効ÿ|得¹

¼»sx|あº~y2効ÿ~持続期間�個⼈差|あº~y|1約6ヶ⽉〜1年程度xさ¼~y2

~�1s~部位�重⼒~影響を受qやyく1施術後~±²|特{重要wy2患者{�施術後少zくx²24
時間�頭部を挙N位{wv就寝y»¸う指導w1顎紐やフェ´¹Āンùzy~w迫±²ÿ特{夜間Ā²推

奨さ¼~y2必要{応xv1PRPx¹レッùúフøやRFÿ⾼周波Ā治療1HIFUÿ⾼密度焦点式超⾳波Ā治
療zyを組�合わ{»sxw1¸º顕著w⻑期的z引}締±効ÿ|得¹¼»sx²あº~y2
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マイクロûーùル施術の頻度‧間隔‧回
数：プロフェッショúル施術

プロフ·ッショúûzマイ¿ロûーùúンÀÿÀ

ーマúン施術zy1特{1〜2mm程度~深uを⽤
い»場合Āw�1通常4〜6週tx~施術頻度|推
奨u¼ます2s~間隔�1⽪膚|穿刺{¸»微細

z創傷{¹完全{回復し1新しい³ùー²ンx¸

ùスÁン|⼗分{産⽣‧再構築u¼»期間{基u

いvいます2

具体的{�1施術直後~炎症期を経v1約2〜4週
w線維芽細胞{¸»³ùー²ン産⽣|活発化し1

そ~後~数週間w³ùー²ン線維~úモ÷úンÀ

ÿ再構築Ā|進⾏します2s~サイ¿û{合わせ

v施術を⾏うsxw1肌x~過剰z負担を避けt

t1最⼤~³ùー²ン誘導効果x肌質改善|期待

w}ます2短期間{過度{繰º返すx1⽪膚~慢

性的z炎症状態|続}1{えsv⼗分z³ùー²

ン⽣成|阻害u¼�º1炎症後⾊素沈着ÿPIHĀ
や瘢痕形成~úス¿|増àす»可能性|あºま

す2

治療効果を最⼤化し1⻑期的z肌~健康を維持す

»�±{²1s~推奨間隔~遵守�⾮常{重要w

す2

⼀般的{13〜6回程度~連続治療ÿ総治療期間3
〜6ヶ⽉Āw³ùー²ンúモ÷úンÀ|深部まw
進⾏し1肌質改善や瘢痕修復~最⼤効果|発現し

ます2s¼�1複数回~施術{¸º³ùー²ン産

⽣|段階的{促進u¼1¸º強固w均⼀z真⽪構

造|構築u¼»�±wす2患者様{�1単回w劇

的z変化を得»~w�zく1継続的z治療{¸s

v段階的z改善を⽬指す⻑期計画wあ»sxを明

確{説明し1モÁùーションを維持しvい��く

sx|成ß~鍵xzºます2

肌質改善‧ハリ向上：真⽪浅〜中層ÿ0.5〜1.0mmĀx~
施術w14〜6週間隔w3〜4回|⽬安2表⽪~¿ーンオーバ
ー促進x浅層³ùー²ン誘導を⽬的xします2

⽑⽳‧ニキビ跡改善：真⽪中〜深層ÿ1.0〜1.5mmĀx~
施術w14〜6週間隔w4〜6回|推奨2特{úù~強いûキ
ビ跡{�¸º深いûーùúンÀ|必要xz»�±1回数を

多く設定します2

シワ‧たるみ改善：真⽪中〜深層ÿ1.0〜2.0mmĀx~施
術w14〜6週間隔w4〜6回|効果的2深部³ùー²ン~再
構築{¸º1⻑期的zúフøアップ効果を⽬指します2

瘢痕治療ÿ深いクレーターzyĀ：真⽪深層〜⽪O浅層

ÿ1.5mm以NĀx~施術w16〜8週間隔w6〜8回1あ»い
�そ¼以Nを要す»場合²2組織~再構築{時間|{{»

�±1間隔を⻑±{設定します2

ストレッチマークÿ妊娠線zyĀ改善：真⽪深層〜⽪O浅

層ÿ1.5mm以NĀx~施術w16〜8週間隔w6〜10回2広
範囲{t深部~治療|必要xz»�±1¸º多く~回数x

⻑い間隔|求±¹¼ます2

特{深いûーùúンÀÿ1.5mm以NĀを⾏s�場
合�1⽪膚組織~完全z回復x³ùー²ンúモ÷

úンÀ{時間|{{»�±1最低w²6週間以N
~間隔を空け»sx|不可⽋wす2施術計画�1

患者様~肌~状態1治療⽬標1À¶ン¿イム~許

容度を総合的{評価しv個別{⽴案u¼»y}w

す2
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÷ýõ·ッ·ョúû施術{zけ»施術āùñー¿ÿ針~⻑u1速度1ā¹回数Ā�1治療部位や⽬的1}

wv患者様~肌質{応xv以O~¸う{調整u¼~y：

0.5mm
眼周囲‧唇周囲

眼周öや⼝唇周ö�⽪膚|⾮

常{薄く1⽑細⾎管�多い�

�10.5mmxいう短い針⻑w
⾮常{浅くÿ表⽪内〜真⽪浅

層Ā穿刺y»sxw1内û⾎

や過度z刺激を避けtt1⼩

xわや⽪膚~質感改善を÷º

~y2特{÷úÁーøz部位

~安全性x効果~Āùン¹を

考慮w�設定wy2

1.0mm
頬‧額‧顎

頬1額1顎xいs�⽐較的⽪

膚~厚�|あ»部位w�1

1.0mm~針⻑|標準的wy2
s¼�真⽪中層{到達w1軽

度{¹中程度~肌質改善1微

細z·ワ~軽減1⽑⽳~引}

締�1全体的zÿú感向Nを

⽬的xy»場合{適wvい~

y2ÃùーÂンx¸ù¹Áン

~⽣成を効果的{促進w1健

康的z肌~再⽣を促w~y2

1.5mm
にきび跡‧瘢痕

ûキó跡~úùÿアイ¹ôッ

¿型1ボッ¿¹カー型zyĀ

や軽度〜中程度~瘢痕治療{

�11.5mm~針⻑|推奨u¼
~y2s~深度�真⽪深層{

到達w1線維芽細胞を強⼒{

活性化u{»sxw1Ãùー

Âン線維~再構築x増⽣を促

w1組織~ボúューðアッ÷

x平滑化{寄与w~y2複数

~セッ·ョンw段階的{改善

を⽬指w~y2

2.0mm
重度の瘢痕‧スト
レッチマーク

肥厚性瘢痕やÁýイùw�z

い深い外傷性瘢痕1あ»い�

頑固z¹øüッÁマー¿ÿ妊

娠線zyĀ~¸うz1特{厚

い⽪膚部位~重度z組織損傷

{�12.0mm~最⼤深度w~
ûーùúンÀ|効果的wy2

強固z線維組織~再編を促

w1¸º顕著z組織~平滑化

x再構築を÷º~y2s~深

度w~施術�À¶ン¿イð|

⻑くz»傾向|あ»��1慎

重z適応判断x丁寧z術後管

理|必須wy2

Àーマペン施術w�1設定w�針~⻑ux速度w1治療対象xz»肌全体を均⼀{カĀーy»¸う{⾏い

~y2推奨u¼»ā¹ÿ重}打ちĀ�1治療¸úアtx{縦⽅向1横⽅向1}wv斜�⽅向~}¼~¼{4
〜8回程度針を通yイñー¸wy2s~多⽅向{¹~ア÷ýーÁ{¸º1ÃùーÂン誘導を最⼤限{⾼�~
y2Àーマペン�針~深ux¹ôーùを精密{調節可能z��1例え�⽪膚|薄い額~中央や⽬周º�

0.5〜1.0mmx浅�{設定w1頬やT¾ーン1顎zy⽪膚|厚くøùöû|多い部分�1.5〜2.0mmx深�
{設定y»zy1同⼀顔⾯内w�部位{¸sv細{く設定を変えv最適z治療を⾏い~y2

施術後~Áア�1得¹¼»効果を最⼤化w1合併症~ú¹¿を最⼩限{抑え»Nw⾮常{重要wy2施術

~深u{応xv1以O~¸うzÀ¶ン¿イðx回復過程|⼀般的wy：

軽度ÿ0.5mmĀ：施術直後{¹数時間程度~わz{z⾚�|⽣x~y|1通常1⽇以内{消失w~y2軽い乾燥や⾓質~⽪�け|
2〜3⽇間続くsx|あº~y2

中程度ÿ1.0mmĀ：施術部位{⾚�x軽い腫¼|1〜2⽇間⾒¹¼~y2乾燥感や細{z⽪�け|3〜5
⽇間続くsx|⼀般的wy2ñイ¿�施術翌⽇{¹可能xz»sx|多いwy2

深めÿ1.5mm以上Ā：⾚�x明確z腫¼|2〜4⽇間持続w1施術直後{�点状û⾎|⾒¹¼»sx�
あº~y2乾燥x⽬⽴t⽪�け|5〜7⽇間続}1完全z回復{�1週間以Nを要y»sx|あº~y2
⽇焼け⽌�x保湿~徹底|必須wy2

ñンöúン¹施術xwv�1初期治療ÿ通常3〜6回Ā{¸sv⼗分z効果|得¹¼�後1}~効果を維
持‧向Nu{»⽬的w3〜6ヶ⽉tx{1回~頻度w継続y»sxをz勧�w~y2s~¸うz÷ýõ·ッ
·ョúûz施術計画x適切z間隔設定1}wv丁寧z術後管理を組�合わ{»sxw1最⼤限~治療効果

x最⼩限~ú¹¿wマイ¿ýûーùúンÀ治療を提供y»sx|可能{zº~y2
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マイクロニードル施術の頻度‧間隔‧回
数：ホームケア

⾃宅⽤~Àーマローùーÿ0.2〜0.5mm程度~浅い針Ā²⽤い»場合1週1–2回zy⾼頻度w使⽤w}»製
品²あº~y2w{w1.0mm以N~⻑±~針²⽤い»x}�クúニック施術x同様{数週間あq»sx|
推奨さ¼~y2

⼀般{0.25mm以O~極短針：数⽇{1回使⽤可能10.5mm前後：週1回程度11.0mm以N：3〜4週{1回
以O1xいう頻度⽬安|あº~y2患者⾃⾝|⾏う場合�過剰z頻度w⾏わzい¸う指導w1特{炎症|

残»うち�次回施術²延期y»¸う助⾔w~y2

針の⻑さと推奨頻度

ホーð±ア⽤Àーマローùー~針⻑x安全z使⽤頻度~関係�1⽪膚x~影響度{応xv決~

º~y：

0.2mm以O：主{経⽪吸収促進⽤w1⽪膚バúア機能{ほx³y影響wzいた±1隔⽇〜
毎⽇使⽤可能2効果�浅く1主{化粧品~浸透促進2

0.25〜0.3mm：表⽪x~軽微z刺激²与え»⻑さw12〜3⽇{1回程度~使⽤|可能2肌
~¿ーンオーバー促進や軽度~キñ改善{効果的2

0.5mm：真⽪浅層{²達y»⻑さw1週1回程度~使⽤|推奨さ¼»2³ùー²ン⽣成~
軽度促進x肌質改善{効果|あ»2

0.75〜1.0mm：真⽪中層{達y»⻑さw1家庭w~使⽤�2〜3週間{1回~wxyy}2
⾃⼰判断w~頻繁z使⽤�避q1専⾨家~指導|望~wい2

1.5mm以N：真⽪深層{達y»⻑さw1原則xwv専⾨家{¸»施術~�xw1家庭w~
使⽤�推奨さ¼zい2

肌質‧年齢による調整

同x針⻑w²1肌質や年齢{¸っv使⽤頻度²調整y»必要|あº~y：

敏感肌：推奨頻度¸ºさ¹{間隔²空q1最初�最短針⻑{¹開始y»2例え�0.5mm針
w²2週間{1回程度{¹始±»2

成熟肌ÿ40代以NĀ：⽪膚~回復⼒|低Owvい»た±1若年層¸º1.5〜2倍程度間隔²空
q»2例え�0.5mm針z¹10⽇〜2週間{1回程度2

油性肌‧厚い⽪膚：⽐較的頻度²Nrv²対応w}»|1過剰刺激{¸»⽪脂分泌亢進{

注意y»2

薄い⽪膚：推奨¸º²短い針⻑²選び1頻度²Or»2例え�0.3mm以O~針²選択y
»2
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ホーĀケア⽤Àーþýーùー~適切z使⽤法{�以O~ýインø|重要wy：

清潔管理と準備

使⽤前{Àーþýーùーを消毒⽤アûコーû

ÿ70%以NĀ{10分以N浸wv消毒w1清潔z⼿
w取º扱い~y2⽪膚²清潔z状態ÿāイクを落

xw1洗顔後Ā{w1アûコーûや塩化ベン¶û

コû¶Āzyw⽪膚を消毒w~y2針刺激を和¹

r»た±1必要{応xv市販~⿇酔クúーĀを30
分前{塗布y»sx²あº~y2

正しい使⽤テクニック

⽪膚を軽く伸�w1⼀定~wwýーùーを垂直{

押w当v1前後‧左右‧斜±45度~3⽅向{各4〜
8回程度転|w~y2⽅向を変え»際�必zýーù
ーを持ちNr1決wv⽪膚Nw引}zsv⽅向転

換wzい¸う注意w~y21t~部位|⾚くzsた
¹そ¼以N繰º返uz1次~部位{移º~y2

施術後のケア

使⽤後�⽪膚|敏感{zsvい»た±1刺激~強

い成分ÿüÁノーû1AHA/BHA1ó¿ÿンC⾼濃
度製品1⾹料‧アûコーû含有製品zyĀ~使⽤

�避q1保�‧鎮静効果~あ»製品ÿセùÿù1

òアûýン酸1アý¸ベùzyĀを使⽤w~y2

~た1少zくx²24時間�⽇焼q⽌±を徹底w1
直射⽇光を避q~y2

継続使⽤と結果

ホーĀケアw~効果�徐々{現¼»た±1適切z

頻度w3〜6ヶ⽉�継続使⽤y»sx|推奨u¼~
y2肌~状態を定期的{観察w1過剰z⾚�や刺

激1⻑引く不快感|あ»場合�使⽤を中⽌w1⽪

膚科医{相談yべ}wy2~た1⾃⼰判断w~針

⻑~延⻑�避q1効果{�⾜w}zい場合�プý

フ·ッ·ョúûz施術を検討y»sx²選択肢x

wv提案w~y2

ホーĀケア⽤Àーþýーùー�適切{使⽤y¼�安全w効果的wy|1過剰使⽤や不適切z管理{¸»ú

スク²存xw~y2特{感染úスクを避q»た±1ýーùー~定期的z交換ÿ3〜6ヶ⽉txĀx1使⽤t
x~適切z消毒|不可⽋wy2~た1家庭w~⾃⼰判断{¸»過度z施術を避q»た±1最初�⽪膚科医

や美容⽪膚科医~指導~²xw開始y»sx|望~wいwwょう2

V1.5 2025-07-28

56



マイクロニードル施術の頻度‧間隔‧回
数：痛みと間隔の関係

マイ¿ロニーùúンÀ施術{zいv1針~刺⼊深度|深くz»ほy1痛��⽐例wv増強w~y2そ~た

±11.0mm以上~深±~施術を⾏う際{�1患者~快適性を確保w1⼗分z深度w効果的z治療を⾏うた
±{1必z表⾯⿇酔¿úーム~使⽤を推奨w~y2痛�|少zいほy1医師�計画さ¼た適切z深さ~w

安⼼wv施術を進±»こx|w}1こ¼|結果的{³ùー²ン産⽣や肌質改善xいsた施術効果~最⼤化

{tz|º~y2

~た1施術後{�⽪膚{⾚�1腫¼1ひºt}xいsた炎症反応|通常72時間程度持続w~y2こ~炎症
|完全{回復y»前{次回~施術を⾏うx1⽪膚{過剰z刺激|加わº1慢性的z炎症1⾊素沈着

ÿPIHĀ1u¹{�肌バúア機能~低Oxいsたú¹ク|増⼤w~y2そ~た±1必z⽪膚~回復期間を⼗
分{確保w1炎症|治~sv{¹次回~施術を⾏うこx|極±v重要wy2

患者~Àウン¿イム{対y»許容度{応xv1施術計画を柔軟{調整y»こx²可能wy2例え�1Àウ

ン¿イムを最⼩限{抑えたい患者{�10.5mm程度~浅い針を⽤いた施術を2週間tx{計6回⾏うxいs
た<浅く多回数=~プùンを提案w}~y2こ~場合1深針施術{⽐yv効果�マイûù{zº~y|1

⽇常⽣活x~⽀障を最⼩限{抑えtt1緩や{z|¹²継続的z肌質改善を⽬指yこx|w}~y2逆

{1¸º積極的z効果を求±»場合�<深く少回数=~プùンを検討y»zy1患者⼀⼈ひxº~ニーズ

x⽪膚~状態{合わ{た最適zアプローÁを⽴案w~y2

痛�~効果的zコンøロー
û

施術中~痛�を軽減y»た±1強

⼒z表⾯⿇酔クúーðを30分以
N前{塗布w1必要{応xv施術

部位~冷却ÿ¿ーúンÀĀを併⽤

w~y2~た1ÀーマペンやÀー

マローùー~適切z¹ピーùx圧

~設定1そwv¹ðーºz⼿技{

¸sv1患者~不快感を最⼩限{

抑え1快適z治療体験を提供w~

y2

炎症~完全z回復x適切z
間隔

針~深さ{¸sv炎症反応~程度

x回復期間�⼤}く異zº~y

ÿ例：0.5mmw1〜2⽇11.5mm
w3〜5⽇Ā2⽪膚~⾚�1腫¼1
熱感|完全{引く~w待tこx|

不可⽋wy2炎症|持続y»中w

無理{次回~施術を⾏うx1⾊素

沈着や敏感肌化を誘発y»ú¹ク

|⾼~º~y2

個⼈差{基uいたプùン調
整

痛�~感x⽅1⽪膚~回復速度1

そwv元々~肌質や年齢{�⼤}

z個⼈差|あº~y2特{敏感肌

やアøピー素因~あ»患者1~た

�⾼齢~患者w�1初回施術�¸

º慎重{浅±~設定{¹開始w1

⽪膚~反応を綿密{⾒極±~y2

患者様x~⼗分z対話を通xv1

肌~回復状況やÀウン¿イð~許

容度{応xたオーÀーñイù~施

術計画を⽴v»sx|1安全{t

効果的z治療~鍵xzº~y2
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マイ¿ýニーùúンÀ施術{zいv1針~z⼊深度�痛�1回復期間1そwv得¹¼»効果{⼤}く影響

w~y2患者様⼀⼈ひxº~肌~状態1治療⽬標1Àウン¿イð~許容度{応xv最適z施術計画²⽴案

y»た�{�1こ¼¹~関係性²深く理解y»こx|不可⽋wy2以O{各深度{zけ»具体的z特性²

~x�~y2

浅い施術 (0.2mm - 
0.5mm): ¹キン±ア
効果の最⼤化と肌の輝
き

痛み: ⾮常{軽度{¹ほx³y感
xzい程度wy2多く~場合1

⿇酔¿úーð�不要w1軽いz

激感|あ»程度wy2

回復期間: ⾮常{短く1数時間
{¹⻑くv�1⽇程度w⾚�や軽
い乾燥�引}~y2翌⽇{�ñ

イ¿�可能w1⽇常⽣活へ~影

響�最⼩限wy2

期待さ¼»効果: 主{化粧品成
分ÿ例: òアûýン酸1ペプÁ
ù1成⻑因⼦Ā~経⽪吸収²劇

的{促進w~y2肌~キñ|整

い1全体的zøーンアップ1軽

度~くy�改善1そwv肌~潤

いx輝}|向Nw~y2真⽪浅

層へ~軽微zz激{¸º1初期

~³ùー²ン⽣成|促進さ¼~

y2

推奨頻度: 肌へ~負担|少zい
た�1週1回{¹2週{1回程度
~⾼頻度w~継続施術|可能w

y2こ¼{¸º1持続的z肌質

~改善|期待w}~y2

中程度の施術 
(0.75mm - 1.0mm): 
肌質改善とエイ¸ン°
±アの本格導⼊

痛み: 中程度~痛�²感x~y2
¸º快適w効果的z施術~た

�1塗布型~表⾯⿇酔¿úーð

²30分以N前{塗布y»こx²
強く推奨w~y2

回復期間: 施術後1〜2⽇�1⽇
焼け後~¸うz⾚�1軽い腫

¼1そwv翌⽇{¹数⽇{{け

v薄い⽪�け|⾒¹¼»こx|

あº~y2ñイ¿�翌⽇{¹可

能wy|1⾚�²»Āーy»~

{⼯夫|必要z場合|あº~

y2

期待さ¼»効果: 真⽪中層へ~
アプýーÁ{¸º1³ùー²ン

xエùスÁン~⽣成|活発{促

進さ¼~y2こ¼{¸º1肌全

体~ÿú‧弾⼒|向Nw1⼩x

わÿ特{⽬元や⼝元~浅いシワĀ

や⽑⽳~⽬⽴ち|改善さ¼~

y2~た1軽度~ニキó跡や⾊

素沈着~改善{�効果²発揮w

~y2

推奨頻度: 肌~回復x³ùー²
ンúò÷úンÀ{⼗分z時間²

確保y»た�13〜4週間{1回
程度~施術|推奨さ¼~y2通

常3〜6回~連続治療w明確z効
果|得¹¼~y2

深い施術 (1.5mm - 
2.0mm以上): 難治性
病変への積極的アプロ
ーチ

痛み: 強い痛�²伴うた�1強
⼒z表⾯⿇酔¿úーð~塗布|

必須xzº~y2場合{¸っv

�1局所⿇酔薬~併⽤�考慮さ

¼~y2

回復期間: 施術後3〜5⽇�1強
い⾚�x腫¼1内出⾎1乾燥1

そwv⼀部w⼩さz痂⽪形成|

⾒¹¼»こx|あº~y2ñイ

¿w~»Āー|難wく1数⽇間

~Àウン¿イð|必要xz»場

合|多いwy2

期待さ¼»効果: 真⽪深層{¹
⽪O組織{{けv~強⼒z³ù

ー²ンúò÷úンÀ²促w~

y2こ¼{¸º1ボッ¿ス»ー

型やýーúンÀ型~ニキó跡1

⼿術痕や外傷性瘢痕1深く{~

¼たシワÿ法令線1マúºネッ

øùインzyĀ1そwvスøüッ

Áマー¿~治療{特{有効w

y2重度~肌~た»�やö¿ス

Áóー~不均⼀性{�対応可能

wy2

推奨頻度: 組織~完全z回復x
úò÷úンÀ{�¸º⻑い期間

|必要zた�14〜6週間{1回
ÿ特{重度~瘢痕治療~場合�

6〜8週間{1回Ā~間隔|推奨
さ¼~y2治療効果~最⼤化{

�1通常6回以N~施術|必要
xz»こx�あº~y2
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施術~深ux痛�‧回復期間1期待u¼»効果~関係²理解y»sxw1患者tx{最適z施術計画²⽴

v»sx|w}~y2以O{そ~関係性²~x�~y2s~情報�1患者~肌質1回復⼒1ùイフ¹¿イ

ûÿ社会的¹Á¸ューûĀ1そwv治療⽬標{応xv施術計画²カ¹¿マイºy»Nw不可⽋wy2

針の深さ 痛みのüベû 回復期間 推奨間隔 期待さ¼»効果

0.25〜0.5mm 
(浅い施術)

軽度〜ほx³y

zw2通常1⿇

酔�不要wy2

数時間〜24時間
ÿ軽度~⾚�1

乾燥Ā2

週1回〜2週間{
1回2

化粧品成分~浸

透促進1肌~キ

ñ‧øーン改

善1軽度~Ãù

ーÂン⽣成促

進1肌~ÿú‧

⽑⽳縮⼩2

0.5〜1.0mm (中
程度の施術)

中等度2表⾯⿇

酔~使⽤²推奨

w~y2

24〜72時間ÿ⾚
�1軽度~腫

¼1⽪�けĀ2

3〜4週間{1
回2

肌質改善1⼩x

わ‧⽑⽳~⽬⽴

ち改善1ÿú‧

弾⼒向N1軽度

~⾊素沈着改

善2

1.0〜1.5mm (深
い施術)

中〜強度2強⼒

z表⾯⿇酔|必

須wy2

3〜5⽇ÿ強い⾚
�1腫¼1乾

燥1痂⽪形成~

可能性Ā2

4〜6週間{1
回2

·ワ‧た»�~

軽減1ニキビ跡

~改善1積極的

zÃùーÂンú

ò÷úンÀ2

1.5〜2.5mm (⾮
常に深い施術)

強度2強⼒z表

⾯⿇酔x⼗分z

冷却|必要w

y2

5〜7⽇以Nÿ強
い⾚�1腫¼1

痂⽪形成1⼀時

的z⾊素沈着~

ú¹¿Ā2

6〜8週間{1回
ÿ特{瘢痕治療

~場合Ā2

重度~瘢痕

ÿ例：深いニキ

ビ跡1⼿術

痕Ā‧¹øüッ

Áマー¿1深い

·ワ~改善1真

⽪深層{おけ»

強⼒z組織再

⽣2

最終的{�1患者~肌質1回復⼒1ùイフ¹¿イûÿ社会的¹Á¸ューûĀ1そwv何よº治療⽬標{応x

v施術計画²カ¹¿マイºy»sx|重要wy2効果²最⼤化wつつ1不必要z不快感やÀウン¿イð²

最⼩化y»最適zĀùン¹²⾒つけ»sx|1患者満⾜度²⾼�1治療~継続性²確保y»鍵xzº~

y2
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合併症を回避するための技術的ポイント：
出⾎‧内出⾎

þイ¿ýûーùúンÀ施術{zいv1針|組織²

通過y»性質N1微細z点状出⾎�避�¹¼zい

反応wy2特{顔⾯�⾮常{⾎管|豊富z部位w

あ»�±1わz{z⾎管損傷w²

内出⾎ÿ⻘あvĀ|発⽣y»ú¹¿|⾼まºま

y2

内出⾎²最⼩限{抑え»�±~第⼀~原則�1解

剖学的知識{基uいた丁寧z⼿技wy2主要z⾎

管⾛⾏²常{意識w1針|⾎管²直接横切»こx

²避�»¸う細⼼~注意²払いまy2ま�1極細

針²使⽤w1薬剤²ゆっ�ºx注⼊y»こxw1

組織へ~圧迫や損傷²軽減w1⾎管破綻~ú¹¿

²低減さ{まy2

注⼊直後~Áア²重要wy2施術後�速や{{清

潔z綿球w数分間、適切z圧w圧迫⽌⾎²⾏いま

y2必要{応xv1施術部位²

冷却ÿアイシングĀy»こxw1⽑細⾎管~収縮

²促w1出⾎²さ¹{抑え»こx|w}まy2患

者様{�1術後24〜48時間�⾎⾏|促進さ¼»¸
うz激wい運動1飲酒1⻑時間~⼊浴やサウú²

控え»¸う具体的{指導w1内出⾎~悪化²防~

まy2

内出⾎予防~�±~具体的z技術的ýインø�以

O~通ºwy：

徹底wた⾎管⾛⾏~確認： 注⼊前{⽪膚~⾎管⾛⾏²⾁眼
w確認y»��wz�1可能wあ¼�1⽪膚²軽�伸展さ

{»こxw⾎管~浮}N|º²確認w�º1øùン¹イû

ÿネー·ョンÿ透過ZĀ²⽤いv⾎管~位置²特定wま

y2特{眼窩周囲や⿐背部zy⾎管|集中y»部位�特{

注意w1可視⾎管�必z避�»¸う{wまy2

針~選択x操作： 30GÿÂー¸Ā以N~極細針や1Y端|
丸い鈍針カニューü²積極的{使⽤wまy2こ¼{¸º1

⾎管や神経²損傷y»ú¹¿²⼤幅{低減w}まy2カû

ューü²使⽤y»際�1⾎管抵抗²感x�¹y�{引}抜

}1無理z操作�⾏いま{³2

注⼊スピーù~調整： 薬剤²⾮常{ゆsくりx、⼀定~速
度w注⼊y»こxw1局所組織へ~急激z圧N昇²防~ま

y2こ¼{¸º1⾎管壁へ~¹øü¹|軽減さ¼1破綻w

{��zºまy2

注⼊量~分散： ⼀箇所{⼤量~薬剤²注⼊{z1少量zt
複数~ポインø{分散u{v注⼊wまy2こ¼�組織へ~

局所的z圧迫²最⼩限{抑え1薬剤|均⼀{拡散y»~²

助�まy2

深u~調整： 顔⾯~⾎管豊富部位ÿ例：⿐翼基部1眼窩O
縁1⼝⾓zyĀw�1真⽪浅層へ~注⼊{留め、深部へ~

アプýーチ�避けまy2こ¼{¸º1太い⾎管や神経{針

|到達y»ú¹¿²低減w}まy2
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内出⾎|⽣x�場合~対処法²患者{説明wvお�こx|重要wy：

施術直後の対応

内出⾎|⽣x�場合1~z施術部

位²清潔z綿や¼ーゼw軽�圧迫

w1出⾎|⽌~っ�こx²確認w

~y2そ~後1冷却ÿ²イ·ン

ÀĀ²間接的{⾏い~y2氷や冷

却ñッ¿²清潔z¿ºûw包�1

15分間程度当v�後115分休憩
y»サイ¿û²2〜3回繰º返w
~y2直接⽪膚{氷²当v»~�

避け1~�⻑時間~冷却²組織À

āー¸~ú¹¿|あ»�±控え~

y2

24〜48時間以内の対応
内出⾎発⽣後24〜48時間以内
�1²ûû»¿úーĀやビ¿ÿン

K¿úーĀ~塗布|有効xさ¼v
い~y2こ¼¹�⾎液~再吸収²

促進w1内出⾎~持続期間²短縮

y»可能性|あº~y2~�1ö

ロāùインÿñイúッ÷û{含~

¼»酵素ĀやûÁンÿビ¿ÿン

PĀ~サ÷úāンø²内出⾎~回
復²早±»可能性|あº~y|1

他~薬剤x~相互作⽤{注意|必

要wy2冷却�24時間以内{留
±~y2

内出⾎の隠し⽅

社会的活動|必要z患者{�1医

療⽤~»ðーāイ¿~使⽤²指導

w~y2Àúーンベー¹~コン·

ーùーw⾚�や紫⾊²中和w�

後1肌⾊~õ±ン÷ー·ョンw覆

うö¿ûッ¿|効果的wy2��

w1施術直後ÿ24時間以内Ā~
āイ¿�感染ú¹¿|あ»�±避

け»¸う説明w~y2~�1āイ

¿時~擦ºy~{²注意|必要w

y2

施術者�内出⾎~ú¹¿|⾼い部位ÿ眼周囲1⼝唇周囲1⿐翼zyĀ²⼗分{把握w1こ¼¹~部位w�

特{慎重z⼿技²⼼|け»べ}wy2~�1抗凝固薬やサ÷úāンøÿ⿂油1ビ¿ÿンE1ûンû¿抽出物
zyĀ²服⽤wvい»患者w�内出⾎ú¹¿|⾼~»�±1可能wあ¼�施術前1〜2週間~休薬²指導w
~yÿ主治医x相談~上Ā2

内出⾎�審美的z問題wあº医学的{重篤z²~w�あº~{³|1患者~満⾜度{⼤}�影響y»�

±1予防x適切z対応|重要wy2特{初回施術時�患者{内出⾎~可能性²事前{説明w1社会的予定

|あ»場合�⼗分z余裕²持っ�¹Á¸ューû調整²勧±»こx²1øùöû防⽌~⼀環xwv重要w

y2
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合併症を回避するための技術的ポイント：
感染

PRP⾃体�⾃⼰⾎由来w²üû¾ーや排異反応|少zい反⾯1⾎液²扱う処置z~w感染対策|極±v重
要wす2施術�完全無菌操作w⾏い1針やチッ÷�患者tx{使い捨vます2⼿袋‧消毒~徹底�²ち½

³1使⽤す»PRP½ッø²清潔{管理します2他⼈~⾎液x~交差汚染�絶対{避�}�zºませ³2

実際{1無許ÿ~¹パ施設wPRPô±óパイ²õェイ·ャû²受�た複数~患者{HIV感染|発⽣した事例
|報告u¼vzº1原因�適切z滅菌‧衛⽣管理~⽋如wした2s~¸う{重⼤z感染症ÿHIVや肝炎z
yĀ伝播~ú¹¿²考え¹¼»た±1針やチューö~再利⽤�禁⽌し1遠⼼後~PRP²清潔z環境w取º
扱います2

無菌操作の重要性

PRP調製{¹注⼊まw~全
⼯程w無菌操作²徹底す»

sx|最²重要wす2採⾎

時~⽪膚消毒ÿ¿ýûø½

·¸ózyw~2回拭}Ā1
清潔z⼿袋~使⽤1PRP½
ッø~無菌的z開封x取º

扱い1⾎液サó÷û~ùù

úóÀx混同防⽌1遠⼼分

離後~PRP抽出時~汚染防
⽌zy|含ま¼ます2特{

⾎液検体²扱う区域x施術

²⾏う区域²明確{分�1

交差汚染²防�⼯夫²重要

wす2

施術環境の整備

施術室�清潔区域xしv管

理し1定期的z環境清掃x

消毒²⾏います2施術Āや

øüイzy~表⾯�患者t

x{消毒し1使⽤した器

具‧備品�適切{廃棄また

�滅菌します2空調管理²

重要w1埃~多い環境や窓

開放状態w~施術�避�»

べ}wす2また1¹タッõ

~⼿指衛⽣ÿ施術前~⼿洗

いx⼿指消毒Ā~徹底²感

染予防~基本wす2

患者のリスク評価と
準備

患者側~感染ú¹¿要因²

評価す»必要|あºます2

糖尿病1免疫抑制状態1¹

テýイù⻑期使⽤1活動性

~⽪膚感染症zy|あ»患

者w�感染ú¹¿|⾼まº

ます2また1施術部位~事

前準備²重要w1メイ¿や

⽪脂²完全{除去し1適切

z消毒ÿ¿ýûø½·¸ó

やポビùóøーùzyĀ²

⾏います2施術前{明¹{

z⽪膚炎症や感染徴候|あ

»場合�1治療²延期すべ

}wす2

術後�創部²清潔{保t¸う指導し1洗顔やメイ¿開始時期²医師~指⽰{従sv²¹います2万⼀1施

術部位|⾚�腫¼v膿³w�»等~感染徴候|出た場合�速や{{抗⽣剤投与zy~処置²⾏います2
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感染予防~た±~具体的z患者指導xしv�：

施術後24時間�施術部位²触¹zいÿ特{不潔z⼿wĀ

施術当⽇~⼊浴�避け1シャワー~場合²施術部位|直

接濡¼zい¸う注意

施術後24〜48時間�メイ¿²控え»ÿ特{古いメイ¿⽤
品~使⽤�避け»Ā

施術後1週間程度�プーû1サウú1温泉zy細菌汚染
úス¿~あ»場所²避け»

施術部位{発⾚1腫脹1熱感1疼痛1膿zy~感染徴候

²認±た場合�直ち{連絡す»

¿úûッ¿xしv�1感染症合併症へ~備えxしv以O~対

策²整えvzくこx|望ましいwす：

感染症発⽣時~対応マûュアû~整備

適切z抗⽣物質~常備ÿ経⼝‧注射両⽅Ā

スタッフへ~感染対策教育x定期的zトüーûンÀ

各種感染症ÿ特{⾎液媒介感染症Ā~検査体制~確保

感染症発⽣時~報告体制x関係機関x~連携体制~構築

感染対策�PRP施術~安全性²確保す»Nw最²基本的{t
重要z要素wす2適切z無菌操作x環境管理{¸sv1ほx

³y~感染症合併症�予防可能wあ»こx²認識し1常{⾼

い意識üベûw対策²徹底す»こx|求±¹¼ます2
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合併症を回避するための技術的ポイント：
⾊素沈着

顔へ~刺激後{炎症後⾊素沈着ÿPIHĀ|起s»
sx|あºまy2特{⽪膚タ´プIII〜Vÿ地黒肌Ā
~⽅や強い炎症|起}た場合{⽣xやyいwy2

対策xwv1施術強度を適切{調整w必要以N~

強い刺激をPえzいsx1術後~⽇焼q⽌±徹底

x保湿w炎症を⻑引{せzいsx|挙r¹¼ま

y2

þ´¿ýニーùúンÀ後~肌�敏感{zっvい»

た±1直後{¹~紫外線防御�必須wyÿSPF⾼
±~⽇焼q⽌±を翌朝{¹毎⽇塗布等Ā2また1⾊

素沈着wやyい⼈{�事前{ÿ´ùýキþン外⽤

やビタÿンC内服wñùニン産⽣を抑えvzく⽅
法²あºまy2

仮{薄い茶⾊~⾊素沈着|出v²⼤半�数ヶ⽉w

徐々{薄¼vいくた±1そ~旨説明w過度{⼼配

wzい¸う伝え»sx²⼤切wy2必要{応xv

美⽩剤~処⽅やüーザーøーニンÀw~Á²²検

討wまy2

⾊素沈着~úス¿因⼦xwv�1以O~²~|知

¹¼vいまy：

フ³óôパøúó¿⽪膚タ´プIII〜VIÿ肌|黒
い‧⽇焼qwやyいĀ

過去~炎症後⾊素沈着~既往

妊娠中また�ホûòン療法中ÿñùニン産⽣

|活性化Ā

過度z施術強度や頻度

施術後~⽇光曝露

O適切z術後Á²ÿ刺激性製品~使⽤zyĀ
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⾊素沈着を予防y»た±~具体的z対策を以O{まx±まy：

施術前の準備

⾊素沈着ú¹¿~⾼い患者{�1

施術~2〜4週間前{¹āùûン
産⽣を抑制y»製品ÿÿイùý½

þン2〜4%1アûöチン1コウ¸
酸1óタÿンC誘導体zyĀ~使
⽤を開始y»こx|効果的wy2

また1üチþイù~適切z使⽤²

⽪膚~ターンºーĀーを促進w1

施術後~⾊素沈着ú¹¿を軽減w

}まy2⾼ú¹¿患者{�1施術

強度を控え±{設定w1段階的z

ア÷ýーチを検討wまy2例え

�1最初�浅い針⻑ÿ0.5mm程
度Ā{¹始±1⽪膚~反応を⾒z

|¹徐々{深さを増やwvいく⽅

法wy2

施術中の配慮

施術時~過度z炎症や出⾎�⾊素

沈着ú¹¿を⾼±»た±1必要最

⼩限~刺激{xy±»こx|重要

wy2例え�1þイ¿ýûーùú

ンÀw�各部位~⽪膚厚{応xた

適切z針⻑を選択w1過度zā¹

回数を避けまy2また1同⼀部位

x~繰º返w~刺激²避け»y}

wy2PRP注⼊w�1⼀点{⼤量
注⼊{z分散さ{»こxw局所炎

症を抑え¹¼まy2施術中~組織

損傷を最⼩限{抑え»た±1鋭利

z針やāンテúン¹さ¼た機器を

使⽤y»こx²重要wy2

術後管理の徹底

施術後~適切zÁア|最²重要w

y2まz1紫外線防御を徹底w1

施術翌⽇{¹SPF50+‧PA++++~
⽇焼け⽌±を使⽤w1直射⽇光を

避けまy2刺激~強い製品

ÿAHA/BHA1üチþーû1アû
コーû含有製品zyĀ�⼀時的{

使⽤を中⽌w1保湿x鎮静を重視

wまy2抗炎症成分ÿアý¸ベ

ù1»Ăÿーû1āンテþーûz

yĀを含°製品|有効wy2ま

た1施術後1〜2週間�定期的z
冷却Áアÿ冷たいコン÷ü¹z

yĀを⾏うこxw炎症を抑制w}

まy2

万⼀1⾊素沈着|⽣xvwまった場合~対処法xwv�：

軽度〜中等度~⾊素沈着

多く~場合1適切zÁア{¸º3〜6ヶ⽉w⾃然{改善wまy2
まz1紫外線防御を徹底w1さ¹z»⾊素沈着を予防wまy2

āùûン産⽣を抑制y»製品ÿÿイùý½þン1øùý½µĀ

酸1óタÿンC1ア¼ùイン酸zyĀを医師~指導~²x使⽤
wまy2また1ターンºーĀーを促進y»AHA/BHAやüチþ
イù~適切z使⽤²有効wy|1再度~炎症を避け»た±慎重

{導⼊wまy2

重度また�持続性~⾊素沈着

⻑期間ÿ6ヶ⽉以NĀ改善wzい場合や1広範囲‧濃い⾊素沈
着~場合�1¸º積極的z治療|必要wy2例え�1āùûン

産⽣を抑制y»処⽅薬ÿøüチþイン＋ÿイùý½þン＋コû

チコ¹テýイù~複合剤zyĀ1化学ôーúンÀÿÀúコーû

酸1µúチû酸zy低濃度{¹開始Ā1üー¶ーøーûンÀ

ÿQ¹イッチ Nd:YAGüー¶ー~低¸ýû¾ー照射Āzy|選
択肢xzºまy2こ¼¹~治療�1⽪膚科医や美容⽪膚科医~

専⾨的判断~²xw⾏わ¼»y}wy2

⾊素沈着~問題�1適切z予防策x早期対応{¸º⼤幅{軽減w}まy2特{⾼ú¹¿患者{�1施術前

~»ウン»úンÀwú¹¿を説明w1必要{応xv予防的措置を講x»こx|重要wy2また1患者~肌

質や反応{合わ{た個別化さ¼たア÷ýーチx継続的zõ¹ýーアッ÷|1⾊素沈着~予防x管理~鍵x

zºまy2
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合併症を回避するための技術的ポイント：
その他のリスク

1

アüû¾ー反応

PRP}~²~{対y»アüû
¾ー�極±v稀wy|1使

⽤y»抗凝固剤ÿ¿¸ン酸

úøú¶ĀzyĀや½ッø

~素材{対y»アüû¾ー

|報告さ¼vい~y2特{初

回施術時�注意|必要w1

少量{¹開始wv反応を観

察w~y2~た1表⾯⿇酔¿

úーĀ{含~¼»úùカイ

ンzy~局所⿇酔薬{対y

»アüû¾ー²考慮yy}

wy2事前~アüû¾ー歴~

詳細z問診x1使⽤y»yy

v~材料‧薬剤~成分確認

|重要wy2アüû¾ー反応

|疑わ¼»場合�1即座{

施術を中⽌w1必要{応x

v抗ò¹タÿン薬や¹öý

イù薬{¸»治療を⾏い~

y2

2

⾁芽腫形成

⾁芽腫ÿ異物反応{¸»⼩

さz隆起性病変Ā形成�稀

wy|1特{µûコイùー

·¹~既往|あ»患者や1

PRP{添加物ÿbFGFzyĀ
を混|た場合{報告例|あ

º~y2⾁芽腫�通常1施術

後数週間〜数ヶ⽉経過wv

{¹出現y»持続性~硬い

結節xwv現¼~y2予防{

�1純粋zPRP~�を使⽤
w1¸ó÷ン¹~乏wい添

加物�避け»こx|推奨さ

¼~y2既{形成さ¼た⾁芽

腫{対wv�1¹öýイù

局所注射1免疫抑制剤1ü

ー¶ー治療1~た�外科的

切除zy~対処法|あº~

y2µûコイùー·¹や⾃⼰

免疫疾患~既往|あ»患者

w�1PRP療法~適応を慎重
{検討yy}wy2

3

⼀時的な⽑嚢炎‧ニ½
ビ悪化

施術後{⽑嚢炎やû½ó~

⼀時的悪化|⾒¹¼»こx

|あº~y2こ¼�施術{¸

»⽪脂腺や⽑包x~刺激1

術後~¹½ンケア製品~不

適切z使⽤1~た�創部~

不潔z管理|原因xzº~

y2特{油性肌や1²x²x

û½ó傾向|あ»患者wú

¹¿|⾼~º~y2予防{

�1施術前~⽪膚状態~評

価x1必要{応xた前処置

ÿ例：抗⽣物質やüチノイ

ù~短期使⽤Ā|効果的w

y2~た1施術後�⾮コāù

¸·ûッ¿ÿ⽑⽳を詰~¹

{zいĀz製品を使⽤w1

清潔z⼿w~�施術部位{

触¼»¸う指導w~y2出現

wた場合�1軽度wあ¼�

抗菌洗顔料や局所抗⽣物質

w対処w}~y|1重度~

場合�経⼝抗⽣物質|必要

{z»こx²あº~y2
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そ~他1PRP施術w考慮yy}ú¹ク{�以O~¸うz�~|あº~y：

⼀過性の紅斑や浮腫

施術後~⾚�や腫¼�正常z反応wy|1患者{

¸っv�予想以N{強�出たº1⻑引�sx|あ

º~y2通常�3〜7⽇程度w徐々{消退w~y
|1過敏z肌質~患者や1施術|強y~た場合{

�2週間程度持続y»sx�あº~y2s¼¹�主
{⼀時的z炎症反応wあº1冷却1適切z保�1

抗炎症成分ÿ例：²ý¸ベù1ビサボýーûĀを

含�製品~使⽤1そwv必要{応xv短期間~抗

炎症薬ÿ⾮¹öý´ù性抗炎症薬や低⼒価¹öý

´ùĀ~適⽤w管理w}~y2

神経損傷

顔⾯{�多�~知覚神経x運動神経|⾛⾏wvz

º1不適切z針刺⼊{¸º⼀時的~た�恒久的z

神経損傷|起s»可能性|あº~y2特{眼窩O

神経1ºø¼´神経1顔⾯神経~枝zy�注意|

必要wy2症状xwv�局所的zwび¼1痛�1

あ»い�表情筋~⼀時的⿇痺zy|現¼~y2予

防~た�{�1顔⾯~神経⾛⾏{関y»解剖学的

知識を持ち1⾼ú¹ク部位ÿ眼窩O孔1ºø¼´

孔周囲zyĀw�注意深い⼿技を⼼|け»sx|

不可⽋wy2

エクリ¸ア·¹ÿ脂肪組織溶解Ā

極�v稀wy|1PRPを深部脂肪層{注⼊wた場
合1特{⾼濃度~⾎⼩板や活性化剤を使⽤wた際

{1局所的z脂肪組織~溶解ÿ¸クú¸²·¹Ā

|報告u¼vい~y2s¼�注⼊部位|陥没wv

不⾃然z外観xz»原因xzº~y2予防{�1

適切z層x~注⼊ÿ特{眼周囲や¼部w�真⽪層

を超えzいsxĀx1標準的zPRP調製プýøコ
û~遵守|重要wy2発⽣wた場合�1⾃⼰脂肪

移植やフ³ùー注⼊zy{¸»補正|必要{z»

sx|あº~y2

⾎管‧リンパ管閉塞

PRP�フ³ùー{⽐yv⾎管閉塞~ú¹ク�低い
wy|1⾼濃度~⾎⼩板や不適切z注⼊技術{¸

º1稀{⼩⾎管やúンパ管~閉塞|起sº得~

y2症状xwv�持続的z腫¼や局所的z循環障

害|現¼~y2予防~た�{�1吸引ö¹øÿ注

⼊前~陰圧確認Ā~実施1適切z針~選択ÿ可能

z限º細い�~や鈍針»ûューü~使⽤Ā1そwv

解剖学的危険部位w~慎重z操作|不可⽋wy2

s¼¹~ú¹ク�総xv低頻度wy|1施術者�常{可能性を念½{置}1予防x早期発⾒{努�»y}

wy2特{重要z~�1患者tx~ú¹ク評価ÿ基礎疾患1既往歴1薬剤使⽤zyĀx1そ¼{基uいた

個別化u¼た施術プùン~⽴案wy2~た1何¹{~異常|認�¹¼た場合~迅速z対応体制を整えvz

�sx�不可⽋wy2

最後{1PRP施術~安全性を⾼�»た�~総合的²プýーチxwv1以O~点|重要wy：

施術者~継続的z教育x技術向Nÿ解剖学1施術技術1合併症管理zy~知識更新Ā

¸ビ÷ン¹{基uいた標準的zプýøコû~遵守

適切z患者選択x⼗分z´ンフ¹ーðùコンセンø

⾼品質~機器‧材料~使⽤x適切zñンöúン¹

合併症発⽣時~迅速z対応x報告体制~整備

s¼¹~要素を総合的{実践y»sxw1PRP施術~安全性を最⼤化w1患者�⾜度~⾼い治療を提供y
»sx|可能xzº~y2
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⾚み‧内出⾎‧腫¼が起こ»ñカニズð

PRPÿ多⾎⼩板⾎漿Ā施術直後{⾒¹¼»発⾚
ÿ⾚�Ā1腫脹ÿ�く�Ā1内出⾎�1主{注射針

{¸»微細z組織損傷xそ¼{続く⽣体内~急性

炎症反応{起因す»⽣理的z現象wす2こ¼¹~

反応�1組織~修復過程~⼀部xwv理解u¼~

す2

発⾚ÿ紅斑Āのñカニズð： 施術時{針|⽪膚²
穿刺す»こxw1⾎管や組織細胞|物理的刺激²

受け~す2こ¼{¸º1損傷部位{¹ò¹タミ

ン1÷ý¹タÀラン¸ン1öラ¸½ニンxいった

炎症性サイトカインや化学伝達物質|放出u¼~

す2こ¼¹~物質�局所~⽑細⾎管²拡張uせ1

⾎流²増加uせ»こxw1⽪膚表⾯{⼀過性~⾚

�ÿ紅斑Āxwv現¼~す2こ¼�1損傷部位{

免疫細胞や修復{必要z栄養素²迅速{供給w¸

うxす»体~防御反応wあº1通常�施術当⽇中

{¹翌⽇~w{⾃然{軽快w~す2

腫れÿ浮腫Āのñカニズð： 炎症性サイトカイン
{¸»⾎管拡張�1同時{⾎管透過性~亢進²引

}起こw~す2こ¼{¸º1⽑細⾎管{¹⾎漿成

分ÿ⽔分1タンñ¿質zyĀ|周囲~組織間隙{

漏¼出wやすくzº~す2こ~液体ÿ炎症性浸出

液Ā~貯留|1施術部位~⼀時的z腫¼ÿ浮腫Ā

xwv視覚的{現¼~す2軽度~圧痛²伴うこx

|あº~す|1こ¼�組織修復{必要z細胞や成

⻑因⼦²運搬す»た�~⼀過性~反応wあº1通

常3〜7⽇w徐々{引いvい}~す2

内出⾎ÿあざĀのñカニズð： 注射針|⽪膚深部
~微細z⽑細⾎管や細静脈²損傷す»x1⾎管外

{⾎液|漏¼出w1⽪下{貯留w~す2こ¼|⽪

下出⾎斑1すzわち<あv=xwv現¼»現象w

す2特{眼周囲や⼝唇周辺zy1⽪膚|薄く⾎管

|豊富z部位w�内出⾎|発⽣wやすい傾向|あ

º~す2初期�⾚紫⾊wす|1時間~経過xx�

{漏出wた⾎液中~øモÀýóン|分解u¼1緑

⾊1⻩⾊へx⾊調|変化w1最終的{�体内{吸

収u¼消退w~す2内出⾎~⼤}uや⾊調変化{

�個⼈差|あº~す|1⼀般的{�1〜2週間以内
{�⽬⽴たzくzº~す2

こ¼¹~反応�急性期~正常z炎症過程wあº1PRPそ~�~|原因~アüû¾ー反応�基本的{起こº
~せ³ÿ⾃⼰⾎液由来~た�Ā2w{w1注射⼿技{¸っv�過度z組織損傷²与え»可能性�あ»た�1

こ¼¹~初期反応²最⼩限{抑え»配慮|施術者{�求�¹¼~す2
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こ¼¹~反応�急性期~正常z炎症過程wあº1PRPそ~²~|原因~アüû¾ー�基本的{起こº~せ
³ÿ⾃⼰⾎液由来~た±Ā2し{し注射⼿技{¸っv�過度z組織損傷²与え»可能性²あ»た±1こ~段

階~反応²最⼩限{抑え»配慮|求±¹¼~す2

24時間

通常~⾚�|消失す»~w~平均

時間

3〜5⽇

腫¼|完全{引く~w~平均期間

7〜14⽇

内出⾎|完全{消失す»~w~平

均期間

炎症反応~強さx持続時間�1以O~要因{¸っv⼤}く影響²受け~す：

施術テクニック：針~太さ1刺⼊深度1注⼊圧1注⼊量1注⼊速度

PRP濃度と活性化状態：⾎⼩板濃度|⾼いほy1~た活性化剤²使⽤した場合�炎症反応|強くz»傾
向

患者の個体差：⾎管~脆弱性1凝固能1炎症反応~個⼈差

施術部位：⾎管密度~⾼い部位ÿ⽬周º1⼝唇zyĀ�反応|強く出やすい

併⽤薬‧サプリメン

ト：抗凝固薬1NSAIDs1⼀部~サプúメントÿ⿂油1ビタミンE1ニンニ¿zyĀ

こ¼¹~急性炎症反応�通常⼀時的z²~wす|1過度~反応や⻑期化す»場合�1¸º慎重z経過観察

x対処|必要wす2特{発⾚や腫脹|7⽇以N続く場合や1内出⾎|2週間以N改善しzい場合�1感染や
他~合併症~可能性²考慮すべ}wす2
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過剰なダメー¸刺激|引}起こす中〜⻑期
的リ¹ク

過剰z刺激や炎症|繰º返u¼»x1短期~炎症反応{留ま¹z中⻑期的z⽪膚Àñー¸を引}起syú

¹¿|あºまy2そ~代表的z²~|炎症後⾊素沈着ÿPIHĀ1線維化1z¸び真⽪構造~変性wy2

炎症後⾊素沈着ÿPIHĀ�1炎症{伴うサイøカイン刺激{¸ºñùノサイø|活性化w1ñùニン産⽣
|過剰{z»sxw⽣x»⾊素沈着wy2特{表⽪内~炎症wñùノサイø|刺激u¼»xñùニン|過

剰⽣成u¼周囲~表⽪細胞{移⾏wまy2炎症|強�基底層まw傷t�xñùニン|真⽪内{漏ûwマ¿

ロフ±ー¸{貪⾷u¼v真⽪ñùノー·¹を形成y»た±1⾊素沈着|¸º濃�⻑引�傾向|あºまy2

PIH�⾊素|濃い肌質ÿFitzpatrick IV〜VIĀ~患者w特{起sºやy�1明»い肌⾊{⽐べ沈着|強�⻑引
�傾向|あºまy2⼀度⽣x»x⾃然{�数ヶ⽉〜1年程度{け薄�zºまy|1強い⽇光暴露w悪化y»
た±注意|必要wy2

線維化‧瘢痕形成

過度~炎症|慢性化y»x1創傷治癒過程w

線維芽細胞|過剰{活性化w³ùー²ン沈着

|無秩序{起s»sxw1真⽪~線維化ÿ瘢

痕化Āを招�可能性|あºまy2特{深部~

⽪膚層{まwz¸ぶ損傷w�治癒{時間|{

{º1そ~過程w真⽪乳頭層~線維化や過剰

z瘢痕形成~ú¹¿|指摘u¼vいまy2施

術{¸»⽪膚深層~傷害�治癒遷延や瘢痕‧

線維化1⾊素異常を引}起swやyいsx|

報告u¼vzº1Àーマローùー等~物理的

施術w²深達度|深y~»x真⽪乳頭層~線

維化や過剰z瘢痕形成を招�場合|あºま

y2⼀度真⽪~構造|線維化y»x元{戻y

sx�難w�1肌質~硬化やúùzy⻑期的

z質感~変化{tz|ºまy2

真⽪構造の変性

慢性的z炎症刺激�³ùー²ンやエù¹Áン

xいsた⽪膚⽀持構造~劣化ÿ断裂や変性Ā

を²た¹w1⽪膚~弾⼒低Oや萎縮を引}起

swまy2また1炎症|⻑引�環境w�基質

ñ¿ロプロö²ーゼÿMMPĀ~産⽣|促進u
¼³ùー²ン分解|進°ほ{1創傷治癒|炎

症性ÿ線維化Ā経路{傾�sxw本来~⽪膚

構造x�異z»³ùー²ン配列|沈着y»可

能性|あºまy2そ~結果1⽪膚~wzや{

u|失わ¼1硬�O均⼀z真⽪xzº1⾒た

⽬{²滑¹{uを⽋�肌質変化ÿtわt}Ā

|⽣x得まy2

以N~¸う{1施術{¸»刺激|強y~たº頻回y~たºy»x1本来z¹再⽣治療w得¹¼»�z~良

好zúò÷úンÀ効果|損zわ¼1°w½⾊素沈着や瘢痕zy望まw�zい変化を残yú¹¿|あºま

y2wた|svPRP療法w�効果を⾼±»た±{適度z炎症反応�必要wy|1過度~炎症や損傷をPえ
zい最適zバùン¹を追求y»sx|重要wy2
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ダメージ蓄積が肌質に
与える影響ÿ慢性的刺
激の弊害Ā

短期的z反応�けwzく1繰º返u¼»微細z肌Àメージ~

蓄積�1⽪膚~Āúア機能や質感{徐々{悪影響を及ぼw~

y2近年注⽬u¼»<Inflammagingÿ炎症⽼化Ā=~概念{
²あ»¸う{1慢性~低üベû炎症�肌~⽼化や質的劣化を

加速u{»要因wy2PRP施術そ~²~�再⽣を促y治療w
y|1過度z頻度やO適切z施術w常{肌{炎症刺激をPえ

vw~うx1以下~¸うz慢性的影響|懸念u¼~y2

⽪膚バリア機能の低下

繰º返w炎症|起こ»x1表⽪~⾓質層や⽪脂膜|損zわ¼

v肌~Āúア機能|弱体化w~y2Āúア|壊¼»x外的刺

激{対y»⽪膚~反応性|増w1わz{z刺激w²⾚�やヒ

út}|⽣xやyい敏感肌状態{zº~y2~�経表⽪⽔分

蒸散ÿTEWLĀ~増⼤{¸»慢性的z乾燥|起こº1乾燥w
�未熟z⾓質層�u¹{刺激{弱くz»xいう悪循環{陥º

~y2

くすみ‧ざらつきÿ肌の質感悪化Ā

慢性的z炎症�表⽪~¿ーンオーĀー異常やメùニン代謝~

乱¼を招}1肌~トーン|均⼀wzくz»原因xzº~y2

Āúア機能低下{伴う軽度~炎症|積�重z»x肌表⾯�微

細zúùや粗いキメxzº1光~反射|O均⼀{z»�±肌

~くy�ÿ明»u‧艶~低下Ā|⽬⽴�~y2実際1慢性炎

症下~肌�ÿúや艶|失わ¼1yこxzく冴えzい印象

ÿlackluster skinĀ{z»xu¼~y2u¹{炎症持続w⾓
質~剥脱‧再⽣|乱¼»x触s�質感²v¹t}|増w1滑

¹{u|損zわ¼~y2

V1.5 2025-07-28

71



慢性紅斑‧⽑細⾎管拡張

慢性紅斑‧⽑細⾎管拡張

過度z刺激|繰º返u¼»x1⾎管内⽪細胞|継続

的{活性化w1⽪膚~⾎管|常{拡張y»状態²招

}~y2s¼{¸º1顔全体{恒常的z⾚¹顔ÿ慢

性紅斑Ā|⽣x�º1VEGFzy~サイø»イン|
過剰産⽣u¼1既存~⽑細⾎管|拡張y»�けwz

く1新�z未熟z⽑細⾎管ÿ新⽣⾎管Ā~形成²促

進u¼~y2結果xwv1⽪膚表⾯{網⽬状や線状

~⾚い⾎管|透けv⾒え»<⽑細⾎管拡張症=|顕

著{z»sx|あº~y2s¼�⽪膚|慢性炎症{

過敏{zs�サインwあº1⼀度形成u¼�⽑細⾎

管拡張�⾃然{改善y»sx�稀w1専⾨的z介⼊

|必要xzº~y2

⽪膚の硬化‧ハリの低下

慢性的z炎症�1MMPÿマøúッ¿¹ñ¿ýプý
öアーゼĀzy~ÃùーÂン分解酵素~過剰z活性

化²招}1健全zÃùーÂン線維²断⽚化‧変性u

せ~y2u¹{1エù¹Áン線維²Àñー¸²受

け1そ~機能的zýッøワー¿|破壊u¼弾⼒性|

著wく低Ow~y2s¼{¸º⽪膚全体|内側{¹

ÿú²失い1外部{¹~刺激{対wv�»�やyく

zº~y2~�1炎症|原因w線維芽細胞|過剰{

反応w1無秩序zÃùーÂン|過剰{沈着y»sx

w瘢痕化ú¹¿|⾼~º1触感xwv²⾰~¸うz

硬い質感ÿleathery skinĀ|⽣x得~y2

実際1強⼒züÁþイù¿úーð等²不適切z使⽤法ÿ⾼頻度1⾼濃度Āw⻑年使⽤w続け�患者w1肌

|{えsv厚くtわt}1くy³ww~うÁー¹|報告u¼vい~y2s¼�1細胞へ~過剰z刺激|慢

性的z炎症²引}起sw1最終的{肌~Āúア機能~破綻1ÃùーÂン‧エù¹Áン~変性1そwv¿ー

ンºーĀー異常²招}1⻑期的{⾒»x肌²⽼化uせ»⼀因xzºう»sx²⽰唆wvい~y2

以N¸º1<炎症＝ÃùーÂン増⽣w良いsx=xいう単純z÷式w�zく1炎症~質や度合い{¸sv�

肌⽼化²招く点{細⼼~注意|必要wy2PRP~⽬的�1適度z刺激{¸»健全zÃùーÂン新⽣x組織
~úò÷úンÀ²促ysxwy|1常在性~微⼩炎症ÿInflammagingĀ²助⻑wzい範öw施術間隔や強
度²調整w1⻑期的{⾒v健康w光沢~あ»肌質1そwv真~若々wu²維持w}»¸う1個別化u¼�

施術プùン²⽴案y»sx|極±v重要xzº~y2
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医師|施術設計において考慮すべ}ポイン
ト

医師�PRP施術~プýø³û設計{zいv患者~肌x~刺激量²適切{³ンøýーûwzけ¼�zº~{
³2施術頻度1針~深度‧太u1注⼊量ÿ刺激強度Ā1部位tx~⽪膚反応~差xいs�要因²総合的{考

慮w~y2

施術頻度x間隔{tいv�1施術間隔|短y~�º頻回{⾏いy~�ºy»x肌{⼗分z治癒期間²与え

¹¼zÀメー¸|蓄積y»恐¼|あº~y2⼀般的zPRP⽪膚治療w�14週間z}{計4〜6回程度~»ッ
·ョン|推奨u¼vzº1⽉1回ペー¹w数ヶ⽉{けv治療y»~|標準的wy2s~程度~間隔wあ¼�
各回~施術Àメー¸{¹肌|回復w1³ùー²ン再⽣|進�~{⼗分z時間|確保w}~y2逆{2週tx
zy短期間{詰�y~»x炎症|常{消退w}¹zい~~再度~刺激xzº1効果²⾼�»ys½{前述

~¸うz悪影響²与え»可能性|あº~y2患者~年齢や肌状態{�¸º~y|13〜4週未満~頻回治療
�避け1組�合わ{治療²⾏う場合�4〜6週以N~間隔²空け»sx|推奨u¼vい~y2

注⼊深度と⼿技

PRP²y~深u{1y~¸うz⼿技w
導⼊y»{�重要wy2顔⾯~⽪膚再

⽣⽬的w�1通常真⽪内x~浅い注⼊

ÿ真⽪N〜中層Ā|望~w�1研究w

�顔⾯x~PRP�真⽪内{注⼊wv効
果²検証w�報告|多�⾒¹¼~y2

真⽪内{均⼀{⾏}渡¹{»��1線

状{少量zt広�⾏}渡¹{»ÿúニ

²¹üッ÷³ンÀやフ±ン状zy~ö

¿ニッ¿Āsx|推奨u¼~y2⼀

⽅1深y~»注⼊ÿ⽪O組織や筋層~

w達y»¸うz深度Ā�避け»y}w

y2深部{�太い⾎管や神経�⾛⾏y

»��1熟練wvいzい施術者|誤s

v深�注⼊y»x神経損傷や⾎管損傷

²引}起syú¹¿|あº~y2

刺激強度ÿ注⼊量‧密
度Ā

1回あ�º~注⼊y»PRP~量や穿刺
回数�Àメー¸³ンøýーû~要素w

y2⼀般{⼀箇所{⼤量~注⼊²wz

いsx|鉄則w1例え�顔全体w合計

3〜4mL~PRP²使⽤y»場合1頬
1mLzt1額や⿐‧顎w1mL1⾸{
1mLx分散注⼊y»~|適切x報告u
¼vい~y2注射1ý´ンøtx~注
⼊量�0.01〜0.02 mL程度~t�少量
{xy�1w}»�け広範囲{点状{

⾏}渡¹{»sxw⼀点集中{¸»組

織圧迫や内出⾎²防~~y2~�1穿

刺針�w}»�け細い�~ÿ30G程
度Ā²⽤い»sxw組織損傷x痛�²

軽減w}~y2

部位ごとの反応性の違い

顔や体~中w�⽪膚~薄uや⾎管密度

{応xv副反応~出やyu|異z»�

�1部位別{⼿技²調整w~y2特{

⽬周囲ÿ眼瞼周囲Ā�⽪膚|⾮常{薄

�⾎管�豊富wあ»��腫¼や内出⾎

|⽣xやyい部位wy2s~��⽬~

Ozy²治療y»際{�130G~極細
針wt�浅�注⼊y»1場合{¸sv

�鈍針»ニューü²⽤い»zy特{慎

重z²プýーÁ|推奨u¼~y2⼀

⽅1頬や額zy⽪膚|⽐較的厚い部位

w�真⽪内x~注⼊�⽐較的安全{⾏

え~y|1そ¼w�s�{�〜⽬周º

�⾎管‧神経|集中y»ハ´ú¹¿¾

ーン~��避け»1zy解剖学的安全

域²踏~え�施術計画|必要wy2

以N~¸う{1医師�<効果²出y��~刺激=x<副作⽤ú¹¿=~øüーùºフ²常{考え1刺激量

²³ンøýーûy»sx|重要wy2そ~��{�解剖学知識x経験{基u}適切z頻度‧深度‧⼿技²

選択w1患者tx{»¹¿þ´ºw�施術プùン²⽴v»sx|理想x⾔え~y2
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Àウン¿イム最⼩化とリスク軽減のための
術前‧術後管理

PRP施術{伴うÀ¶ン¿´Āÿ回復期間Ā²最⼩限{抑え1úス¿²軽減y»�±{�1施術前後~適切
z管理xÁ²|⽋{せ~せ³2以下{1術前準備{¹術直後‧術後{{qv医師x患者|留意yべ}ポ´

ンø²~x±~y2

1

術前の準備ÿリスク因
⼦の排除Ā

施術数⽇〜1週間前{¹1内
出⾎や炎症²悪化uせ»要

因²w}»�q排除w~y2

具体的{�抗凝固作⽤~あ

»薬剤やサ÷úāンø~中

⽌|重要w1ó¿ÿンE‧
A1EPA/DHAÿõ³ッシュº
´ûĀ1ニンニ¿や´Áョ¶

葉¸キスzy~サ÷ú�施

術3⽇〜1週間前{¹中断w
v²¹い~y2同様{²スô

úン1´ö÷ロõ·ンzy

NSAIDsやステロ´ù~服⽤
²可能z限º事前{避q~

yÿ医師~判断w中⽌可~

場合Ā2s¼¹�⾎⼩板機能

²阻害w�º⾎管拡張²引

}起swv内出⾎²助⻑y

»�±wy2~�1²ûコー

û摂取1»õ·´ン1⾹⾟

料1喫煙²⾎管拡張や⾎栓

予防作⽤|あº内出⾎úス

¿²⾼±»�±1施術~前

後48時間程度�控え»¸う
指導w~y2

2

術直後のケアÿ急性期
対応Ā

施術当⽇�微⼩z傷|多数

あ»状態~�±1清潔x沈

静²⼼|q~y2施術部位{

触¼�º擦s�ºwzい¸

う注意wÿ最低8時間�触¹
zいĀ1必要{応xv²´シ

ンÀ²⾏い~y2冷却�患部

~腫¼や痛�²和¹r»~

{有効w110〜15分間~氷
冷却²数回⾏うx炎症{¸

»腫脹²軽減w}~y2��

w冷やwy~»xPRP{¸»
治癒~�±~炎症反応~w

抑えy~vw~う可能性|

あ»�±1あ�~w患者~

不快感軽減²⽬的{適度{

⾏う¸う指導w~y2~�施

術当⽇�⼊浴や激wい運動

�避q1頭²低�⻑時間下

r»姿勢²x¹zい¸う{

w~y2

3

術後のアフターケア

施術後数⽇間~過tw⽅|

À¶ン¿´Ā~⻑ux合併

症úス¿{⼤}�影響w~

y2安静x保湿²基本xw1

施術翌⽇{¹数⽇�過度z

運動²避q1患部²安静{

保�~y2肌~バú²回復²

助q»�±⼗分z保湿|重

要wy2刺激~少zい低刺

激‧⾼保湿~¿úーĀやワ

セúンw施術部位²優w�

保湿w1乾燥{¸»{ゆ�

やtsぱº²防~~y2⾝体

~内側{¹~⼗分z⽔分補

給²1治癒²促進y»基本

wy2
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そ~他1術後管理~重要zýインøxwv以O|挙r¹¼~y：

抗炎症ケア

通常~炎症反応�放置w構い~{³|1炎症|強

y~»場合や患者~不快症状|強い場合�適切z

対処²⾏い~y2例え�腫¼|⻑引�場合�患部

~冷湿布や就寝前~短期間~抗òス¿ÿン剤内服

w浮腫²軽減w~y2発⾚|強�{ゆ�²伴う場

合{�低⼒価~ステýイù軟膏²短期間塗布wた

º1抗òス¿ÿン剤w炎症²鎮�~y2内出⾎{

対wv�患部{アûニカクúーĀやó¿ÿンKクú
ーĀ²塗布y»x吸収|促進さ¼»可能性|あº

~y2

紫外線防御

⽇焼q対策�術後~⾊素沈着予防{必須wy2炎

症後~肌�紫外線感受性|⾼�1わz{z⽇光w

�⾊素沈着²悪化さ{»可能性|あº~y2wた

|っv施術後最低1〜2週間�直射⽇光²避q»⽣
活²⼼|q1外出時�SPF50+~⽇焼q⽌�²s~
�{塗布w~y2特{内出⾎|⽣xた部位�そ~

跡|⽇光wシÿ化wやyい~w注意喚起w~y2

肌再⽣サポート

PRPw得¹¼た再⽣効果²最⼤化y»た�1治癒
過程²助q»スキンケア²指導w~y2施術後w

�¹��刺激~強い成分ÿüÁノーû1AHA配合
製品等Ā~使⽤�避q1肌{優wい再⽣促進製品

ÿ成⻑因⼦含有~美容液やセùÿù配合クúーĀ

zyĀ|あ¼�取º⼊¼~y2クúニックw成⻑

因⼦⼊º~ñックや鎮静þスク²⽤意w}»場合

�施術後{併⽤w1肌~回復²後押ww~y2洗

顔�刺激~少zい低刺激洗浄料²⽤い1擦¹z{

優w�洗う¸う患者{説明w~y2

⻑期的なケア計画

施術後2〜3⽇�⾓質~⼀部|薄�剥離wvýýý
ý⽪�qy»sx|あº~y|1決wv無理{s

yº落xさzい¸う指導w~yÿ無理{剥|yx

⾊素沈着やĀù~原因{zº~yĀ2~たÀーþú

ン等x併⽤wた場合1ûーĀケア⽤~成⻑因⼦セ

ùĀや⾼濃度ó¿ÿンCzy²継続使⽤y»x効
果持続{有⽤zケース�あº~y2さ¹{必要{

応xv低出⼒~LED光治療ÿ⾚⾊LED{¸»創傷
治癒促進ĀzyÀウン¿イĀ軽減処置²取º⼊¼

»sx�検討w~y2

以N~術前‧術後管理{¸º1内出⾎や腫¼~程度‧期間²軽減w1万⼀合併症|起}v�早期{対処y

»sx|w}~y2医師�患者{対wアフ¿ーケア~重要性²繰º返w説明w1適切zケア²怠»x治療

効果|⼗分出zい�{º{úスク|⾼~»sx²理解wv�¹う必要|あº~y2
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患者説明‧同意取得{おける要点

PRP施術²安全{⾏う{�1事前~患者へ~⼗分
z説明x同意取得ÿインõォーðù‧コンセンøĀ

|不可⽋wy2患者|úスクx対処法²正wく理

解w協⼒wvく¼»sxw1合併症~予防x万⼀

~際~迅速z対応|可能{zº~y2

⼀般的z副反応とÀウン¿イムの説明

施術後{|確実{起sº得»反応xwv1⾚�‧

腫¼‧内出⾎‧⼀時的z肌~v¹t}等²事前{

説明w~y2}¼~¼出現時期x持続期間~⽬安

²伝え1例え�<⾚�や{vº�当⽇中{治~

º1多く�翌⽇{�気{z¹zくzº~y=<腫¼

|s�u�施術後2〜3⽇|ôークw11週間²y
¼�落ち着}~y=<内出⾎|出�場合�⻘あv|

最⼤2週間程度残»sx|あº~y|必z消え~
y=xいs�具体的z期間²⽰w~y2

加えv1<個⼈差|あº1中{�⾚�|数⽇残»⽅

²い~y|徐々{収~º~y=zy1反応~強u

や回復速度{�個⼈差|あ»sx²強調w~y2

Àウン¿イð中~ñイク制限や対処法{tいv²

触¼1患者~不安²和¹r~yÿ例え�<当⽇�

ñイクw}~{³|翌⽇{¹可能wy=<内出⾎|

出�場合�コンシーùーw隠{~y=等Ā2特{⼤

切zイベンø前{�施術wzい¸う助⾔w1少z

くx²施術{¹3〜4週間�余裕²⾒»sx²勧±
~y2
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個⼈差‧リスク要因と
対応策の説明

患者tx~体質や肌質{¸

sv起sºやyい症状|あ

»sx²説明w~y2例え�

肌|⾊黒‧⾊素沈着wやy

い¿イプ~⽅{�1炎症後

⾊素沈着(PIH)~ú¹¿|や
や⾼いsx²伝え~y2そ~

うえw1<ú¹¿²Or»�

±{施術2週間前{¹ÿイù
ý½þン等~美⽩剤w肌²

整えvz}~wょう=<施術

後�絶対{⽇焼qwzい¸

う{w~wょう=xいs�

予防策²具体的{⽰w~y2

\様{内出⾎wやyい体質

ÿ⾎液サùサù~薬²飲³

wい»等Ā~⽅{�1<⻘あ

v|出»可能性|⾼い~w

⻑±{z休�²計画wv�

�uい=x助⾔w1必要{

応xv事前{休薬~相談²

w~y2~�痛�{弱い⽅{

�⿇酔¿úーð使⽤²検討

y»zy1そ~⼈固有~不

安材料{応x�対応策²説

明w~y2

起こº得»合併症とそ
の対応⽅針の説明

極±v~¼w�あ»²~~

⽣xう»Ý⼤z合併症{t

いv²1事前{正確{伝えv

z�必要|あº~y2具体的

{�感染症ÿ⾮常{稀�|

無菌操作²徹底wv²起s

º得»Āや1アüû¾ー反

応ÿPRP⾃体w~アüû¾ー
�基本無い|1⿇酔¿úー

ð等へ~アüû¾ーや過敏

症Ā1⾎管閉塞や神経損傷

ÿ誤s�層{注⼊w�場合

{起sº得»|適切z⼿技

w回避可能Ā1⾁芽腫形成

ÿ炎症|⻑引い�場合{稀

{起s»wsºĀzy|考

え¹¼~y2s¼¹�可能性

�⾮常{低い²~~¼ýw

�zい�±1<理論N/報告N
�s~¸うzú¹¿|あº

~y=x説明w~y2そwv

万⼀そうw�事態|起}�

場合~対処法²伝え~y2

治療効果と⻑期的視点
の共有

ú¹¿説明x\時{1PRP治
療~ñúッøや必要性{t

いv²丁寧{伝え~y2例え

�<⾃⼰⾎液由来z~w安

全性|⾼�1⾃然zÃùー

Âン再⽣w肌質改善|期待

w}~y=xいs�効果⾯

²説明wtt1<�{¹sそ

安全{続q»�±{Àñー

¸Ãンøýーû|⼤事wy=

x⻑期的視Þw~Áア~Ý

要性²説}~y2短期~効果

�qwz�1<定期的{ñン

テúン¹治療²⾏うsxw5
年後10年後~肌⽼化²緩や
{{w}~y2そ~�±{²

肌²傷±過~zい範囲w計

画的{治療w~wょう=

x1⻑期プùンûンÀ~意

義²理解wv²¹い~y2

u¹{<効果{�個⼈差|あº~y=<·ワ|完全{z�z»治療w�z�全体的z肌質改善²⽬的xwv

い~y=等1現実的z期待値²yº合わ{vz�sx²Ý要wy2s¼{¸º1患者�過度z期待や焦º

²抱{z治療{臨±1医師²不必要z強い施術²求±¹¼»プüッ·ャー|減º~y2

N記内容²⼀通º⼝頭w説明w�¹1インõォーðù‧Ãン»ンø書⾯²⽤いv再確認w~y2ú¹¿項

⽬ÿ出⾎, 腫¼, 感染, 神経損傷等Ā|網羅u¼�\意書²患者x⼀緒{読�合わ{1不明点|zい{確認
w~y2患者|納得w�Nw署]²²¹い1Ãôー²渡ysxw1患者⾃⾝{²説明内容²再確認wv²

¹い~y2\意書{�術後~注意点²記載w1後{¹⾒直{»¸う{wvz�x親切wy2最後{<何{

不安zsx|あ¼�いtw²z問い合わ{��uい=x声²{q1患者|安⼼wv治療²受q¹¼»環境

²整え~y2
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PRP施術{おけ»代表的zトラブル症例
と要因分析

PRP療法�⾃分~⾎液由来~�±⽐較的安全xさ¼ます|1施術時~⼿技や環境{¸sv様々z合併症|
起�º得ます2代表的zøùöû症例x}~要因�次~通ºwす：

⾎管閉塞による組織障害‧視⼒障害

顔⾯へ~PRP注射w�1誤sv動脈内{注⼊さ¼»x⾎管閉塞²起�しうºます2特{Àýベûù部ÿ眉間Ā�⾎管網
|豊富w1強い圧w注⼊す»x⾎液|逆流しv眼動脈{達し1網膜中⼼動脈~閉塞や失明{tz|»�x|あºま

す2要因xしv⾼圧w~誤注⼊や解剖学的ÿイúス¿部位へ~注射|挙�¹¼1実際{PRP注射直後{⽚眼失明し�症
例報告|あºます2⾼úス¿部位w�注⼊圧や針Y~位置{細⼼~注意|必要wす2

感染

PRP}~²~�⾃⼰由来w免疫拒絶�あºませ³|1⾮無菌的z⼿技や器具~汚染{¸º細菌感染|起�»可能性|あ
ºます2症状�注射部位~発⾚‧腫脹‧疼痛1膿~排出zyw1放置す»x膿瘍形成や蜂窩織炎{進展します2要因�

衛⽣管理不⾜や患者~免疫低Owあº1施術前~⽪膚消毒や使い捨v器具~徹底1清潔環境~維持|不可⽋wす2

強い腫脹や⽪下出⾎

注射{¸»⼀過性~腫¼や内出⾎�PRP施術後{¸�⾒¹¼»軽度~�反応wす2通常�数⽇以内{治まºます|1過
度~腫脹|⻑引�場合1誤s�層へ~注⼊や⼤量注⼊|原因~可能性|あºます2内出⾎{伴う圧痛や腫¼|強い際

�1適切z冷却や安静|必要wす2ま�術後~過度z⽇常活動²腫脹悪化~要因xzºう»�±1患者へ~術後指導

ÿ安静‧患部挙NzyĀ|重要wす2

⾊素沈着ÿ⽪膚の⾊調変化Ā

内出⾎や炎症|起�»x1}~後{⽪膚~⾊素沈着ÿ⾊素沈着

{¸»シÿ様~変⾊Ā|残»�x|あºます2特{⾊素沈着ú

ス¿~⾼い肌質~患者や1術後{⽇Z{当�s�場合{起�º

やすいwす2要因�術後~炎症反応wす|1予防xしv術後~

⽇焼�回避やÿイùý½þン外⽤zyw対策します2医師�患

者{術後~適切zス½ンÁアx紫外線対策²説明し1⾊素沈着

~úス¿²O�ます2

線維化‧硬結ÿしこºĀ

PRP注射後{硬いし�º|残»Áース²報告さ¼vいます2特
{PRP{bFGFÿ塩基性線維芽細胞成⻑因⼦Ā²添加す»施術
ÿいわゆ»<PRP＋bFGF療法=Āw�1成⻑因⼦~過�作⽤w
組織増⽣|起�º1硬結や膨隆xいs�線維化症状²招}やす

い�x|問題視さ¼vいます2⽇本~¼イùùインw²PRP＋
bFGF�<安易{�勧±¹¼zい=xさ¼1注⼊部~硬結や膨
隆~合併症報告|多い�x1bFGF添加�適正使⽤x⾔えzい
�x|明記さ¼vいます2

以N~¸う{1PRP施術{¸»合併症�注⼊⼿技N~問題ÿ誤注⼊や過�注⼊Ā1衛⽣管理~不備1患者~
体質‧状態1使⽤薬剤zy様々z要因w引}起�さ¼ます2}¼~¼~úス¿²踏まえ1適切z⼿技øü

ーニンÀや無菌操作~徹底1患者毎~úス¿評価1⼗分zインõォーĀùコンセンø{¸svøùöû発

⽣²未然{防��x|重要wす2
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その他の美容施術にお
けるインシ÷ンø事例
と共通する課題

PRP施術w⽣xう»øùöû�1他~美容医療÷ý·ー¸ャ
wも共通y»点|あºまy2他~代表的z美容施術ÿヒ²û

ýン酸õ³ùー1ボôúヌ¹毒素注射+ボøó¿¹,1¹ü

óùúõø等Ā~´ン·÷ンø事例を⽐較w1そs{¹⾒え

»共通~課題を整理wまy2

ヒ²ûロン酸注⼊ÿフ³ùー注射Ā

⽪膚充填剤wあ»ヒ²ûýン酸�1·ワやボúューĀ改

善{広く⽤い¹¼まy|1誤s�注⼊{¸º⾎管閉塞|

起s¼�⽪膚壊死や失明xいs�重⼤合併症{tz|º

まy2実際1Àýベûùや⿐根部へ~õ³ùー注射後{

網膜動脈閉塞|⽣x�Áー¹|各国w報告u¼vいまy

ÿ頻度�tく稀Ā2ま�感染ÿ不衛⽣z操作w菌|混

⼊Ā1wsº‧⾁芽腫ÿ異物反応やバ´オõ³ûĀ形成

{¸»遅発性結節Ā1⾎⾏性~遅発性炎症ÿ数週後~遅

発性充填物反応Āzy~´ン·÷ンøもあºまy2

ボトóクス注射ÿボôúヌス毒素注射Ā

ボôúヌ¹製剤�筋弛緩作⽤を利⽤w�·ワ治療{

⽤い¹¼1�作⽤�概}⼀時的{t可逆的wy|1

施術ÿ¹{¸º局所~過�⿇痺|起}»x患者~外

観機能{⽀障を来wまy2典型例�眼瞼下垂ÿまぶ

�~下垂Āw1眉間や前頭部へ~注射w毒素|眼輪

筋{及ぶx⼀時的{瞼|下|ºまy2s~症状�通

常2〜4週間w改善wまy|1患者~満⾜度{影響w
まy2ま�1左右⾮対称z表情ÿ⽚側�け効果|強

い等Āや1稀{嚥下障害‧発声異常ÿ頚部へ~⼤量

注射時Āzy~報告もあºまy2
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スレッùリフøÿ⽷によるリフøアップĀ

吸収性~⽷ÿPDOzyĀを⽪Q{挿⼊y»施術w�1感染や腫脹‧内û⾎�⽪膚を貫�処置wあ»以
P避け¹¼zいúス¿wy2加えv1左右~⾮対称やúõø効果不⾜�不適切z⽷~{け⽅w起こ

º1神経損傷²報告P�稀z|¹可能性|あºまy2例え�表情筋~運動神経{⽷|⼲渉y»x1⼀

時的z⿇痺や知覚鈍⿇|発⽣w得まy2さ¹{1⽷~露û‧逸脱ÿ⽪膚{¹先端|⾶びûyĀや⽪膚

~úùÿùッôンÀ‧え�ぼ状変形Ā²1⽷~埋没|浅y~�º固定⼒|不⼗分�x起こºまy2

共通y»管理P~課題：以P~¸う{各施術w具体的úス¿�異zºまy|1根底{あ»課題�共通wv

いまy2第⼀{解剖学的知識x技術~習熟|不可⽋w1こ¼|不⾜y»xy~施術w²重⼤事故{直結w

まy2第⼆{無菌操作x衛⽣管理~徹底wy2注⼊系‧刺⼊系~処置�全v感染úス¿を伴う�±1¿ú

ûッ¿~衛⽣体制ÿ環境清掃1器具消毒1⼈~⼿指衛⽣zyĀ~強化�共通課題wy2第O{患者確認x

施術計画~正確z実施wy2こ¼�ÀöûÁ·ッ¿や¿´ム²¶ø{²通xまy|1誰{y~処置をyこ

{⾏う{を取º違え¼�1ヒューマン¸ùー{¸»事故|発⽣wまy2

さ¹{1万⼀~合併症へ~即応策ÿ例え�õ³ùーz¹ヒ²ûロûÀー¼常備1²úõ³ùキシー対応1

⽷úõøz¹早期抜去zyĀを事前{⽤意wÁームw共有wvz�こx²全v~施術{共通y»安全管理

課題wy2最後{´ンõ¹ームùコン»ンø~充実²重要wy2患者|úス¿を正w�理解wvいzい

x1異常発⽣時~発⾒遅¼や不信感増⼤{つz|ºまy2例え�PRP+bFGF療法~Áースw�1úス¿説
明不⾜|法的問題xzºまw�2y~施術w²úス¿x対処法を事前{説明w1患者x協働wv安全性を

⾼±»姿勢|求±¹¼まy2
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ðブルñェック体制の重要性と実施⽅法

ÀöûÁ·ックÿ⼆重確認Ā�1医療安全{zい

vヒューþン¸ùー防⽌~基本的⼿法wy2美容

施術{zいv²1患者取º違え‧施術部位間違

い‧薬剤取º違えzyを防ぐ�±{1施術前後w

~ÀöûÁ·ック体制|不可⽋wy2⼀⼈~確認

w�⾒落xw|�zÿス²1⼆重{確認y»こx

w検出率|N|º1患者x~深刻z被害ÿ⾝体

的‧精神的苦痛や経済的損失Āや医療訴訟úスク

を⼤幅{低減w}~y2

⽇本医療機能評価機構~医療事故収集事業w²1

<本来ÀöûÁ·ックyy}場⾯w未実施�s�

�±{インシ÷ンø|発⽣w�=ケース|報告さ

¼vい~y2例え�<ÀöûÁ·ック済�x思い

込�実�確認漏¼�s�=<⼈⼿不⾜w省略w�=

xいs�ヒューþン¸ùー|少z{¹zあº1重

⼤事故~⼀因xzsvい~y2こ~こx{¹Àö

ûÁ·ックを確実{実施y»⾵⼟を醸成w1ス¿

ッõ全員|<⾃分~⼯程w必z確認y»=意識を

持tこx|提⾔さ¼vい~y2

ÀöûÁ·ック{�複数~⽅法|あº1クúニッ

ク~⼈員体制{応xv⼯夫|可能wy2主z⽅式

xwv以O|あº~y：

⼆⼈によるクロスチェック：ス¿ッõAxB|
独⽴wv}¼~¼1回zt重要事項を確認w1
結果を照合y»⽅法wy2他者~⽬を⼊¼»こ

xw⾒落xwを防ぐ最²確実z⽅法w1患者ID
バンùx施術同意書~照合1使⽤薬剤ùベû

x処⽅箋~照合zy{⽤い~y2

⼀⼈時間差チェック：²w⼈⼿~関係w⼀⼈

w{確認w}zい場合�1同⼀⼈|時間をz

いv2回確認y»⽅法|あº~y2例え�施術
準備段階x施術直前{1同x事項を再確認y

»やº⽅wy2

⾳読‧指差し確認ÿ1⼈双⽅向型Ā：声{出w
v指差w確認y»こxw1⾃分~中w⼆重確認

を⾏う⼿法wy2例え�<○○様1左頬x~

PRP 2cc1キッø番号12341¸w=xカûö情
報x⽬~前~準備を声{出wv突}合わ{»

こxwケアüスÿスを防~~y2
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ÀöûÁ·ッ¿時{確認yy}項⽬�<患者‧部位‧薬剤=~三点セッøwy2yzわ�<正wい患者{

対wv=<正wい部位{=<正wい薬剤/機器²使⽤y»=sx²1少z�x²2回確認wまy2具体例xw
v1患者確認w�õûネーĀx⽣年⽉⽇1あ»い�携帯番号zy2t~患者識別⼦²⽤いv誤認²防~まy
ÿ詳細�後述Ā2施術部位確認w�カûö記載~施術予定部位x患者x~聞}取º1必要{応xvþーキン

Àÿ⽪膚x~印Āw間違い²z�wまy2薬剤確認w�使⽤y»õ³ùーや薬液~種類‧濃度‧使⽤量²

指差w復唱wÁ·ッ¿w1類似]称薬x~取º違え²避qまy2s¼¹²Á·ッ¿úスø化wvz�x尚

確実wy2

⼆⼈クロスチェック
の実施例

施術直前~最終確認w�1

まz看護師|患者~]前x

⽣年⽉⽇ÿま��携帯番号

下4桁Ā²確認w1施術カ
ûöx照合wまy2次{医

師|独⽴wv\x確認²⾏

い1結果|⼀致y»sx²

看護師x共有wまy2さ¹

{1<今⽇�○○様~頬x~

PRP治療wy}=x患者{
直接確認w1\意²得ま

y2看護師|カûö{記載

さ¼�施術部位x実際{施

術予定~部位|⼀致wvい

»{確認w1医師²独⾃{

確認wv初±v施術開始x

zºまy2s~過程²カû

ö{<○時○分1△△ÿ看

護師]Āx□□ÿ医師]Ā

{¸»最終確認実施=x記

録wまy2

⼀⼈時間差チェック
の実施例

施術前~準備段階w医師�

<○○様1右頬1PRP 2cc=
xカûö²⾒z|¹声{出

wv確認w1必要z準備²

wまy2そ~後1⼀呼吸z

いvÿま��他~準備²済

ま{�後Ā再度カûö²⾒

直w1<○○様1右頬1PRP 
2cc1準備完了=x声{出
wv確認wまy2さ¹{施

術直前{�患者{<○○様

wy}？=x]前²確認

w1<今⽇�右頬~PRP治療
wy|1そ~認識w合sv

いまy{？=x施術内容²

確認wまy2患者~\意²

得�後1<右頬~PRP治療²
開始wまy=x声{出wv

{¹施術²始±まy2

効果的なチェックリ
ストの設計

効果的zÁ·ッ¿úスø�

視認性|⾼�1要点²押さ

え�シン÷ûz²~|理想

wy2例え�<患者確認=

<施術部位確認=<使⽤薬

剤確認=<\意書確認=z

y1¿úö³カûz項⽬{

絞º1各項⽬{確認者~´

ニシャû²記⼊y»欄²設

qまy2ま�1Á·ッ¿ú

スø�施術カーøやワゴン

{常備w1施術前{必z⽬

{⼊»¸う配置wまy2定

期的{Á·ッ¿úスø~内

容²⾒直w1必要{応xv

改訂y»sx²重要wy2

Á·ッ¿úスø~実施状況

²定期的{監査w1確実{

実施さ¼vい»{確認y»

体制²有効wy2

最後{1ÀöûÁ·ッ¿�形骸化さ{zいsx|肝⼼wy2��漫然x<確認øシ！=x⾔う�qw�⼈

的ÿス�防rま{³2Á·ッ¿{あ�»ス¿ッõ�疑問²持sv臨°sx|重要w1指⽰さ¼�内容w²

⼀旦⽴�⽌まsv<本当{s¼w合svい»{？=x再考y»姿勢|求±¹¼まy2ま�1ÀöûÁ·ッ

¿²⾏s�事実x結果�記録{残y¸う{wまwょう2例え�Á·ッ¿úスøx署]y»1電⼦カûö{

<施術前ÀöûÁ·ッ¿実施：問題zw=x¿´Āス¿ン÷付}w記載y»zywy2sうw�実践{¸

º1ÀöûÁ·ッ¿体制�確実{機能w1ヒューþン¸ùー{¸»´ンシ÷ンø発⽣²⼤}�減¹ysx

|w}まy2
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医師ワンオペレーション下での安全性確保
の⼯夫

近年1¿úニó¿{¸sv�医師|⼀⼈w診療‧処置~全⼯程を担う<ワンºペ=体制²⾒¹¼~す2¹

¿óõ|限¹¼»状況Ow²安全を確保す»�±{1¿´Ā²¶øや標準÷ýø³û~導⼊1業務記録~

⼯夫zy1⼈的¸ùーを防�仕組�を整え»必要|あº~す2

1

タイムア¶トÿTime-
OutĀの励⾏
¿´Ā²¶øx�⼿術や処

置~執⼑‧開始直前{⾏う

最終確認⼿�w1患者誤認

や部位間違い~防⽌~�±

全員w確認を⾏う÷ýセ¹

wす2従来�⼿術室w~⼿術

前Á·ó¿xしv発展しv

}~し�|1}~安全性向

N効果{�¸ó÷ン¹|あ

º1規模~⼩uい処置w²

|ひ実践すy}xu¼vい~

す2ワンºペ環境w�医師主

体w¿´Ā²¶øを⾏うs

x{zº~す|1例え�施

術を始±»直前{⾃¹<¿

´Ā²¶øを⾏い~す=x

宣⾔し1患者本⼈{õûネ

ーĀを]乗sv²¹い1»û

öx⼀致す»{確認し~す2

本⽇⾏う施術内容を復唱

し1患者{²\意を取º~

す2施術部位~最終確認ÿþ

ーキンÀ~有無1正しい

側‧位置{Āx必要物品‧

薬剤~準備確認を⾏い~す2

s¼¹を⼿を⽌±v⼀t⼀

t確認しv{¹処置開始し

~す2

2

標準プロトコûÿ⼿順
書‧チ·ックúストĀ
の活⽤

ワンºペOw�医師⾃⾝|

すyv~⼯程を管理す»�

±1標準化u¼�÷ýø³

ûを⽤意しvz�sxw漏

¼~zい遂⾏|期待w}~

す2例え�各施術毎{<○○

施術⼿�書=を作成し1準

備段階{¹処置後~w~必

要Á·ó¿事�を網羅し~

す2ò²ûýン酸注⼊wあ¼

�<術前：患者確認‧\意

書Á·ó¿→⿇酔¿úーĀ

○分→注⼊部位消毒→²ー

¸〇~針使⽤→術後：●分

圧迫⽌⾎→注意事�説明…=
等をÁ·ó¿ú¹ø化し1

実施tx{Á·ó¿欄x印

を付�~す2s¼�医師⼀⼈

w²⼿�~抜�漏¼を防�

⼆重化xzº1うs{ºÿ

¹を減¹{~す2~�1万⼀

Á·ó¿漏¼|発⽣しv²

記録を⾒返すsxw発⾒w

}1⾃⼰是正|可能wす2

3

業務記録の充実と活⽤

安全性確保{�事後~検証

体制²含~¼~す2ワンºペ

環境w²詳細z記録を残す

sxw1~�~øùöû·

ューö³ンÀや再発防⽌策

~検討{役⽴v»sx|w

}~す2具体的{�電⼦»û

ö~活⽤|z勧±wす2電⼦

»ûö�⼊⼒ÿ¹を²ùー

øし�º1öン÷üーø化

w記録モüを防い�ºす»

機能|あº1ÀöûÁ·ó

¿漏¼~防⽌{²有⽤zô

ーûwす2例え�施術tx{

Á·ó¿ú¹ø�⽬をöン

÷üーø表⽰し1記⼊漏¼

|あ¼�警告す»設定²可

能wす2~�電⼦»ûöや÷

¸¿û記録�¿´Ā¹¿ン

÷ÿ⽇時記録Ā|⾃動付与

u¼»�±1誰|いt何を

し�{追跡性|担保u¼~

す2
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記録{タイムスタンプ²付すsx�法的{²推奨u¼vz

º1記録改v³防⽌や正確z時系列管理{役⽴qます2u¹

{1写真記録ÿ施術前後~患部写真Āや使⽤ýóト番号~記

載zy²追跡性²⾼±ます2例え�<○年○⽉○⽇14:05 右
法令線{ヒアûýン酸◯◯0.5mL注⼊ÿýóト番号XYZĀ施
⾏114:10¿ーúンÀ開始1異常zw=~¸う{時系列w残
せ�1後⽇万⼀問題|起}v²的確z原因究明|w}ます2

記録�単z»事後対応pqwz�1医師⾃⾝|úアûタイム

{状況²整理す»ôーû{²zºます2ワンオペw�忙殺u

¼|qwす|1要所要所w記録⼊⼒~時間ÿ数分Ā²確保す

»習慣²tqまwょう2s¼�タイムアウトx同様{<⽴q

⽌まsv状況²俯瞰す»=効果|あº1安全確認~⼀環x²

zºます2

以N~⼯夫{¸º1スタóフ|少zい状況w²⼀定~安全性

²担保w}ます2タイムアウトw根本的z誤º²防~1標準

プýトコûw⼿順²安定化w1詳細z記録w振º返ºx改善

{tzr»——s~サイ¿û²回すsxw1ワンオペüーシ
ョンOw²安全{t質~⾼い美容医療²提供w}»体制構築

|可能xzºます2
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携帯番号を⽤いた患者識別‧確認とその誤
認防⽌効果

患者~取º違え防⽌{�1本⼈確認~徹底|最重

要wす2⼀般的{2t以N~患者識別⼦²⽤いv照
合す»�x|推奨さ¼vzº1そ~⼀txしv携

帯電話番号~活⽤|効果的wす2

電話番号�各患者w固有性|⾼�1記憶²さ¼や

すい�±識別⼦xしv有⽤wす2例え�初診時{

患者~携帯番号²登録し1カûテ{記載しvz}

~す2施術当⽇{受付や施術室w<安全確認~�

±1z]前x登録~z電話番号O4桁²z願いし
~す=x患者{尋}~す2患者|⾃分~番号²答

え1そ¼|カûテ~記録x⼀致す¼�本⼈確認|

取¼~す2

⽒]��w�\姓\]zy取º違えúスク|あº

~す|1⽒]＋携帯番号~組�合わせwあ¼�誤

認úスク�極±v低�zº~す2実際{医療安全

~国際基準w²電話番号�許容さ¼»患者識別情

報~⼀twす2病院w�⽒]x⽣年⽉⽇~照合|

多いwす|1クúニックw�⽣年⽉⽇よº電話番

号~⽅|患者{²確認しやす�1÷ùイバシー⾯

w²周囲{⽣年⽉⽇²聞{¼»�xへ~抵抗|減

»利点|あº~す2

携帯番号確認²取º⼊¼»�xw1以O~ようz

誤認²防��ケース|想定さ¼~す2例xしv1

似�]前~患者Aさ³xBさ³|\⽇{来院しvい
�状況w1看護師|患者AxB²取º違えv案内し
{��|1施術前~電話番号確認wAさ³|番号
²即答w}z{s��±誤º{気u}1正しい患

者{施術²⾏え�——xいs�具合wす2

電話番号�本⼈以外記憶しvいzい�x|多い�

±1患者本⼈wあ»確認xしv信頼性|⾼�1<思

い込�={よ»取º違え²防�確実zðöûñェ

ック⼿段xzº~す2特{美容クúニックw�ú

スøバンù等~ID確認|zい�x²多い�±1⼝
頭w確認w}»情報xしv電話番号²⽤い»意義

�⼤}いwしょう2
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携帯番号確認を安全⽂化{根付{{»{�1スタッフ間w~共有x患者へ~説明|必要wy2<z|電話番

号を聞�~{=を患者{事前{伝え1協⼒を仰~まyÿ例：<当院w�安全~�±z名前xz電話番号w本

⼈確認をwvzºまy=Ā2ま�1電話番号�個⼈情報z~w周囲{聞こえy~zい配慮ÿプライバシーへ

~配慮Ā²⾏いまy2

効果的な確認⽅法

受付時{<z名前x携帯

電話番号をz願いwま

y=x単{尋}»~w�

z�1<安全確認~�

±1○○様~携帯電話番

号下4桁をz伺いw}ま
y{？=x確認y»⽅|

効果的wy2こ~⽅法w

あ¼�1患者側|能動的

{回答y»必要|あº1

単z»<�い=<いいえ=

w~返答w�zい�±1

¸º確実z本⼈確認{z

ºまy2ま�1全桁を確

認y»必要�z�1下4
桁�けw²⼗分z識別|

可能wy2

確認タイミングの⼯
夫

本⼈確認�受付時�けw

z�1施術室へ~⼊室時

x施術直前~少z�x²

2回実施y»こx|理想
的wy2特{施術直前~

確認�必須w1<○○

様1今⽇�△△~施術w

y}2念~�±1携帯番

号~下4桁を教えvい�
�けまy{？=xいs�

形w確認wまy2こ¼{

¸º1受付{¹施術室ま

w~間{起こºう»患者

取º違えを防⽌w}ま

y2患者カルテ{²電話

番号を⽬⽴t位置{記載

w1確認wやy�y»こ

x²重要wy2

プライバシーへの配
慮

電話番号�個⼈情報wあ

»�±1確認時{�周囲

{聞こえzい¸う配慮|

必要wy2特{受付zy

複数~患者|い»場所w

�1⼩声w確認w�º1

必要{応xv書⾯w確認

y»zy~⼯夫|求±¹

¼まy2ま�1<安全確

認~�±=x⽬的を明確

{伝え»こxw1患者~

理解x協⼒を得やy�z

ºまy2新規患者{�初

診時{<当院w�安全~

�±{電話番号w本⼈確

認をさ{vい��いvい

まy=x説明w1システ

ムへ~理解を促wvz�

x良いwwょう2

患者識別{�こ~他{²1写真付}ID~活⽤やバーコーù付}診察券zy様々z⼿法|あºまy|1携帯
番号確認�コスø²{{¹z即実践w}»有効策wy2⼆要素認証{¸º患者誤認を防⽌y»基本xw

v1|ひ⽇常診療{取º⼊¼v��さい2

V1.5 2025-07-28

86



記録~取º⽅：電⼦カûö‧チ·óクú¹ø‧タイð¹タン÷{¸»施術履歴管理

安全z施術体制uくº{�1適切z記録管理x情報~追跡性確保|⽋{せ~せ³2万⼀øùöû|発⽣w

�際{速や{{原因²追跡w対策²講x»��1以下~¸うz記録⽅法~⼯夫²⾏い~wょう2

電⼦カûテの活⽤

紙~記録¸º電⼦カûö

ÿEMRĀ~⽅|1情報~統
合管理や検索性1バóクア

ó÷~点w優¼vい~y2

電⼦カûö{�チ·óクú

¹ø機能やアùーø機能²

組�込�sxw1記録òü

防⽌x安全確認~⽀援|可

能wy2例え�施術実施時

{öン÷üーø化w�⼊⼒

�⽬ÿ施術内容1部位1使

⽤薬剤ýóø1術前チ·ó

ク~有無1術後経過観察所

⾒zyĀ²⽤意w1⼊⼒漏

¼|あ¼�警告表⽰y»仕

組�{w~y2s¼{¸º

記録~均質化x必要情報~

網羅|図¼~y2~�1電

⼦カûö{�öーザーや⼊

⼒⽇時|⾃動記録u¼~y

~w1誰|何²w�{²正

確{残ysx|w}~y2

アク»¹権限管理�可能z

��1情報改v³や漏洩~

防⽌{�寄Pw~y2

チェッ¿úストによる
記録

施術⼿�tx~チ·óクú

¹ø²作成w1記録xwv

保存y»⽅法wy2例え�

<⼿術安全チ·óクú¹ø

ÿWHO Surgical Safety 
ChecklistĀ=|有]wy
|1\様{美容施術向け{

カ¹タマイºw�チ·óク

ú¹ø²⽤意w~y2内容

�先述~タイðア¶ø�⽬

や術前後確認事�zyw1

実施tx{担当者|チ·ó

ク欄{署]~��印²付け

~y2s¼²紙wあ¼�¹

キóンwvカûö{添付1

あ»い�電⼦カûö内õ¹

ーðw完結uせ~y2チ·

óクú¹ø�安全確認ôー

ûwあ»x\時{実施証跡

{�z»��1何{問題|

起}�際{<そ~x}何²

確認w何²実施w�{=²

第三者{�⽰y¸ビ÷ン¹

xzº~y2

タイムスタンプとロÀ
管理

電⼦カûö�けwzく1

様々z場⾯w⽇時~記録

ÿタイð¹タン÷Ā²活⽤

w~wょう2例え�施術開

始‧終了時刻1薬剤調剤時

刻1患者{¹~訴え発⽣時

刻zy²記録wvzくsx

w1事象~流¼²後{¹正

確{再現w}~y2タイð

¹タン÷付}~記録�1改

v³防⽌{�zº~y2記

録後{内容²書}換え»x

タイð¹タン÷~検証w弾

{¼»技術�あº1信頼性

~⾼いùキõñンø管理|

可能wy2追跡性xいう観

点w�1万⼀使⽤w�薬剤

や医療材料{O具合|判明

w�場合ÿúコーû等Ā1

y~患者{いtそ~ýóø

²使s�{²素早く特定w

}»sx|重要wy2
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記録~バック²ッ÷x保管²忘¼zい¸う{wまy2電⼦記

録wあ¼紙wあ¼1⼀定期間~保管xバック²ッ÷²忘¼z

い¸う{wまy2美容医療w�施術後w�¹くwv{¹øù

öû|顕在化y»場合ÿ例え�õ³ùー⾁芽腫|数年後{発

⽣zyĀ²あº1そ~際{当時~記録|zq¼�適切z対応

|困難wy2電⼦カûöz¹クù¶ùや外部媒体x~バック

²ッ÷1紙資料z¹¹キャン保存zy多重~保管²⾏いまw

ょう2また写真÷ー¿zy容量~⼤}い記録²1定期的{整

理w必要{応xクù¶ù¹øüー¸{移yzywv⻑期保存

可能{wvz}まy2

以N~記録管理~徹底{¸º1施術~履歴²いtw²正確{

追跡w}1万⼀~ú¹ク発⽣時{²迅速{t適切z対応|可

能{zºまy2記録�単z»業務N~義務w�zく1<過去

{¹学ぶ=た±~宝庫wy2定期的{蓄積÷ー¿²üビュー

w1<y~施術wy³z´ン·÷ンø|多{sた{=<Á·ッ

クú¹øw抜q|ちz項⽬�何{=zy分析y¼�1さ¹z

»再発防⽌策~⽴案{²tz|ºまy2s~¸う{PDCAサ
´クû²回wv施術体制²改善wvいくsxsそ1⽬指yy

}⽅向性wy2

PRP²含°美容施術{�様々zú¹ク|内在wまy|1適切
z知識x対策{¸svそ~発⽣率²Or1万⼀発⽣時~被害

²最⼩化w}まy2代表的合併症~知識1他施術x~⽐較{

¹学ぶ共通課題1ÀöûÁ·ックや¿´ム²¶øxいsた安

全⽂化~醸成1患者確認⽅法~⼯夫1そwv緻密z記録x追

跡体制——s¼¹²総合的{実践y»sxw1安全w信頼さ
¼»美容医療²提供w}»wwょう2
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