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PRPの歴史と再⽣医療
における位置付け

PRPÿ多⾎⼩板⾎漿Ā�1⾃分⾃⾝~⾎液{¹⾎⼩板を⾼濃
度{抽出した製剤wす2そ~歴史�意外{古く11950年代
{~w遡º~す2PRP|y~¸う{誕⽣し1現在~再⽣医療
{zいvy~¸うz位置uけを持t~{1そ~歴史的経緯を

概観し~しょう2

1PRPの誕⽣と
初期応⽤ 

(1950年代〜
1970年代)

PRP~歴史�1954
年{<platelet-

rich plasma=xい
う⽤語|初めv使

⽤さ¼たこx{¹

始~º~す21960
年代{�⾎液銀⾏

wPRP製剤|�場
し11970年代{�
⼿術時~⽌⾎⽬的

w⽣体接着剤ÿõ

ィöúンシーùン

トĀxしv⾎⼩板

を⽤い»試�|⾏

わ¼~した2

2 臨床応⽤の進
展 (1980年代)
臨床応⽤~初期報

告�1980年代{遡
º~す21987年{
�Ferrari¹|⼼臓
外科⼿術{zいv

⾃⼰⾎PRP輸⾎を
実施し1術中出⾎

や輸⾎量~減少効

果を⽰し~した2

~た1986年{�
Knighton¹|創傷
治癒促進~÷ロト

コûを~表し1創

傷治療や美容領域

w~応⽤~端緒x

zº~した2
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整形外科‧⻭科領域での発展

1990年代{⼊»x1PRP�顎顔⾯外科や⻭科領域w広く導⼊さ¼~した2顎⾻再建術w~⾻移植⽚~⽣着
向上や1⻭科´ン÷ùンø治療w~ºóセº´ンöグüーション促進zy{⽤い¹¼»¸う{zº~し

た2

⻭科‧⼝腔外科w~成ß²受けv1整形外科やスポーô医学~分野w²PRPへ~関⼼が⾼~º~した2
1999年{Anitua¹がPRP{¸»⾻再⽣促進効果²報告し1そ~後慢性⽪膚潰瘍1⻭科´ン÷ùンø周囲~
⾻再建1腱治癒1整形外科スポーô外傷へ~応⽤研究へx~展し~した2

2000年代{�PRP~活性化⽅法ÿ塩化»ûシウムやøýンóン添àzyĀが⼯夫さ¼1腱‧靭帯‧筋‧軟
⾻zy~治癒促進⽬的w盛³{研究‧使⽤さ¼»¸う{zº~した2特{2005年{�òø~腱組織{おけ
»PRP成⻑因⼦効果{関す»初期~本格的研究が報告さ¼1慢性化した腱障害や関節症{対す»新たz治
療選択肢xしv注⽬さ¼»¸う{zº~した2

11950-1970年代
<platelet-rich plasma=xいう⽤語~誕

⽣ÿ1954年Ā

⾎液銀⾏w~PRP製剤~�場ÿ1960年代Ā

õ³öúンシーùンøxしv~初期使⽤

ÿ1970年代Ā

2 1980年代
Ferrari¹{¸»⼼臓外科⼿術w~⾃⼰⾎
PRP輸⾎~実施ÿ1987年Ā

Knighton¹{¸»創傷治癒促進~た±~
PDWHF÷ýøコû~表ÿ1986年Ā31990年代

顎顔⾯外科‧⻭科´ン÷ùンø領域w~

普及

Anitua¹{¸»⾻再⽣促進効果~報告
ÿ1999年Ā

4 2000年代
PRP活性化⽅法~⼯夫ÿ塩化»ûシウ
ム‧øýンóン添àzyĀ

腱‧靭帯‧筋‧軟⾻zyへ~応⽤拡⼤

スポーô医学領域w~普及開始

52010年代以降
美容⽪膚科領域ÿ⽪膚若返º1⽑髪再⽣Ā

へ~拡⼤

再⽣医療等安全性確保法~枠組�w~位

置uけÿ⽇本12014年Ā

各種¼´ùù´ン~整備x臨床エó÷ン

ス~蓄積
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再⽣医療分野での拡がり

2010年代以降1PRP~応⽤範囲�さ¹{拡⼤し~した2形
成外科‧美容⽪膚科領域w�1⽪膚~若返ºÿいわゆ»ô±

óパイ²フェイシャルĀや瘢痕治療{PRPを⽤い»試�が⾏
わ¼1注射後{⽪膚~保⽔性や弾⼒‧⾊調が改善y»xいs

た報告も�¹¼~y2

~た⽑髪再⽣ÿ男性型脱⽑症zyĀ{もPRPが利⽤さ¼»¸
う{zº1無処理PRPや活性化PRPを頭⽪{注⼊しv⽑髪密
度~改善効果を⽰y研究結果も発表さ¼vい~y2脂肪注⼊

療法{おいvPRPを脂肪x混合y»x移植脂肪~⽣着が向上
y»x~報告も2009年前後{zさ¼1整形外科領域~軟部
組織⽋損修復や美容外科~豊胸‧脂肪移植w応⽤研究が進�

~した2

現在w�1PRP�整形外科1スポーツ医学1形成外科1美容
⽪膚科~�z¹z1不妊症治療を⽬的xした婦⼈科や泌尿器

科1眼科領域zywも研究‧応⽤が試�¹¼vおº1医療~

多領域{広がsvい~y2こ~¸う{70年以上~歴史を持t
PRP療法�1再⽣医療~中wも⽐較的確⽴さ¼た技術~⼀t
xしv位置uけ¹¼1今zお適応拡⼤x技術改良が続け¹¼

vい~y2
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再⽣医療におけるPRPの位置付け
法的分類ÿ再⽣医療等安全性確保法Ā

PRP療法�患者⾃⾝~⾎液を加⼯wv使⽤y»治療wあº1⽇本w�<再⽣医療等~安全性~確保等{関
y»法律=ÿ2014年施⾏Ā~規制対象xzºまy2こ~法律w�再⽣医療技術をリスク{応xv第1種‧第
2種‧第3種{分類wvzº1}¼~¼リスク~⾼い順{以下~¸う{定義さ¼vいまy：

第1種再⽣医療等
ヒøw実施例|極±v少z

く未知~リスク|⾼い²~

ÿ例：ES細胞1iPS細胞由来
細胞1他家由来幹細胞zyĀ

第2種再⽣医療等
既{あ»程度ヒøw実施例

|あº1中程度~リスク|

⾒込ま¼»²~ÿ例：患者

本⼈由来~幹細胞治療zyĀ

第3種再⽣医療等
細胞本来~機能を活⽤w1

⼤}z培養‧操作等を加え

zい�±リスク|低いx想

定さ¼»²~ÿ例：加⼯を

施w�体細胞を⽤い»治療

zyĀ

PRP療法�患者⾃⾝~体細胞ÿ⾎液Āを⽤い1細胞を培養増殖させ�º他⼈由来~材料を⽤い�ºwzい
�±1⼀般的{リスク~低い第3種再⽣医療等{該当wまy2第3種{分類さ¼»再⽣医療を実施y»医療
機関�1あ¹{x±認定再⽣医療等委員会~審査‧意⾒を経v1厚⽣労働省{提供計画を届け出»こx|

義務付け¹¼vzº1⼀定~安全管理体制~下w施術|⾏わ¼まy2

��wPRP~利⽤⽬的{¸っv�例外²あº1整形外科領域~関節治療zy⼀部~PRP技術�第2種{分類
さ¼»ケース²あºまy2実際12022年時点~÷ータw�1国内w届け出‧実施さ¼vい»再⽣医療提供
計画~う�約65%|PRPを⽤い�技術wあº1}~う�整形外科~関節疾患治療ÿ約80%Āや婦⼈科~不
妊治療ÿ約20%Ā|第2種{1⻭科領域~治療ÿ過半数Āや整形外科‧美容外科領域~⼀部治療|第3種{
分類さ¼vいまy2

こ~¸う{PRP療法�国内w最²件数~多い再⽣医療技術xzっvzº1再⽣医療~中w重要z位置を占
±vいまy2zz1第3種再⽣医療等{分類さ¼»PRP療法~多く�⾃費診療ÿ⾃由診療Āxwv実施さ¼
vいまy2
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再⽣促進のñカニズð

PRP|再⽣医療~⼀⼿法x�zu¼»~�1損傷組織~修復²促y⽣理的ñカニºð²積極的{利⽤wv
い»�±wy2⾎⼩板�本来1損傷部位w凝集w⽌⾎y»�qwzく1³顆粒{¹放出u¼»成⻑因⼦{¸
sv周囲組織~治癒プý»¹²活性化y»役割²持�~y2

PRP{�通常~⾎漿¸º⾼濃度~⾎⼩板|含~¼vzº1そ~中{¹放出u¼»主要z成⻑因⼦xwv1
⾎⼩板由来成⻑因⼦ (PDGF)1形質転換成⻑因⼦ (TGF-´)1⾎管内⽪成⻑因⼦ (VEGF)1表⽪成⻑因⼦ 
(EGF)1線維芽細胞成⻑因⼦ (FGF)1イン¹úン様成⻑因⼦ (IGF) zy|挙r¹¼~y2s¼¹�細胞~増
殖‧遊⾛1⾎管新⽣1³ùー²ン産⽣1N⽪化zy組織修復{⽋{せzい作⽤²持t分⼦wあº1PRP²
患部{投与y»sxw⾼濃度~修復因⼦²局所{供給wv治癒²促進w¸うxいう~|PRP療法~基本³
ン»プトwy2

患者から採⾎

20〜60ml~全⾎²採取w1抗凝固剤²添加wv
凝固²防⽌w~y2

遠⼼分離処理

専⽤~遠⼼分離機²⽤いv⾎⼩板²濃縮2⾚⾎

球‧⽩⾎球{¹分離w~y2

PRP抽出
⾎⼩板|濃縮u¼�⾎漿層ÿPRPĀ²採取2通
常1全⾎~2〜9倍~⾎⼩板濃度xzº~y2

患部への投与

抽出w�PRP²患部{直接注射2成⻑因⼦|放
出u¼組織修復|促進u¼~y2

実際1基礎研究üベûw�PRP|関節軟⾻組織w炎症性サイトカイン~抑制や軟⾻細胞~合成活性向N²
²�¹ysx1腱細胞~増殖や³ùー²ン合成²促進y»sxzy|⽰u¼vい~y2~�PRP中~⽩⾎
球成分{�感染防御~効果²あº1PRP²⽤い»sxw創部~細菌増殖²抑制y»xいs�報告²あº~
y2

²sx²1PRP中~⽩⾎球�炎症反応²強±vw~う可能性²指摘u¼vzºÿ⽩⾎球含有~PRPw�³
ùー²ン産⽣{偏º|⽣x腱治癒~質|低Oy»可能性zyĀ1⽩⾎球²除去w�PRPÿleukocyte-poor 
PRPĀx含有w�PRPÿleukocyte-rich PRPĀ~y�¹|望~wい{{tいv�明確z結論|出vい~せ
³2

s~¸う{PRP~調製法ÿ遠⼼分離~条件や添加物~有無zyĀ{¸sv内容成分|異zºう»�±1臨
床効果{²�¹t}|⽣x»可能性|あº~y2現時点w最良~⼿法�定~svい~せ³|1患者tx{

⾃家⾎液{¹作製y»PRP製剤~品質‧濃度{変動|あ»点{�留意|必要wy2
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他の細胞治療との違い

幹細胞移植や遺伝⼦改変細胞療法zy~再⽣医療x⽐較した際1PRP療法�いくつ{~相違点²持ちま
す2こ¼¹~違い²視覚的{理解しましょう2

成⻑因⼦{よる治癒促進

PRP�新たz細胞²体内{移⼊す
»~w�zく1あくまw⾃⼰⾎液

由来~成⻑因⼦²利⽤します2細

胞そ~²~²移植す»治療x�異

zº1内因性~修復シÀナû強化

{¸»治癒促進|狙いwす2

⾃家製かつ簡便zプロセス

PRP�患者本⼈~組織²そ~⽇~
うち{加⼯しv再投Pす»⾃家療

法wあº1細胞培養²必要xしま

せ³2こ~た±1他家細胞²⽤い

»Áース{⽐べ免疫拒絶反応や重

篤z副作⽤~úス¿|低く1製造

管理²⽐較的簡便wす2

⾼度z細胞治療との⽐較

幹細胞移植zy⾼度z細胞治療w

�組織そ~²~~再⽣や置換|期

待w}»⼀⽅1PRP�間接的z治
癒促進{留ま»た±1重度~組織

⽋損や難治性疾患{対しv単独w

劇的z再⽣効果²²た¹す可能性

�低いx²⾔えます2

実際1PRP�他~再⽣医療技術{⽐べ¼�低úス¿w�あ»²~~1エビデンス~蓄積|O⼗分z新しい
治療wあ»こx{変わº�zく1有効性{ついv�他~先端医療x同様{慎重z評価x⽐較試験|必要w

す2こ~点{¹²1PRP療法�再⽣医療等安全性確保法~下w適切{提供さ¼»べ}技術x位置付け¹¼
vいます2
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国内外のPRP導⼊事例x臨床応⽤状況
整形外科領域wの活⽤

PRP療法�整形外科²中⼼{国内外w幅広く導⼊さ¼vい~
す2たxえ�¹ýーô整形~分Þw�1慢性化した腱障害

ÿöニ¹肘+外側上顆炎,やアキü¹腱炎zyĀや靭帯損

傷1筋⾁~⾁離¼xいsた怪我{対し1従来治療w治癒|遅

¼»症例{PRP²注射しv治癒促進²図»ケー¹|あº~
す2

近年~研究w�1öニ¹肘や肩腱板損傷{対す»PRP療法�
中〜⾼⽔準~エó÷ン¹w有効性|⽰さ¼たx~報告�あ

º1難治性~腱‧靭帯障害{対す»⽣物学的治療~⼀txし

vPRP²検討す»整形外科医�増えvい~す2

~た変形性関節症ÿ特{膝関節症Ā{対しv関節内{PRP²
注⼊し1疼痛緩和や軟⾻保護効果²期待す»治療�⾏わ¼v

い~す2膝OAÿ変形性膝関節症Ā{関しv�1PRP関節内注
射|痛�~軽減や機能改善{tz|»xす»研究|あ»⼀

⽅1対照xしv⽤いたòアûýン酸注射やプùセü{⽐べ⻑

期的z優位性�明確wzいxす»報告�あº~す2特{進⾏

したÝ度~関節症w�効果|限定的w1�し½初期〜中等度

~患者wPRP~有効性|⾼い傾向|⽰唆さ¼vい~す2

海外w�既{多く~膝OA患者|PRP治療²受けvい~す|1
治療効果{tいv�研究間~�¹t}|⼤}く1現時点w明

確zコンセンサ¹{�⾄svい~せ³2そ¼w�1PRP�⼿
術²避けたい患者{提供w}»低侵襲~選択肢xしv⼀定~

⽀持²集�vおº1欧⽶やア¸ア~¹ýーô医学クúニóク

w盛³{施⾏さ¼vい~す2⽇本国内w�1膝や肘~痛�{

対す»⾃由診療~PRP注射²提供す»整形外科クúニóク|
増加傾向{あº~す2
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形成外科‧美容領域での活⽤

創傷治癒促進²⽬的xし�PRP利⽤�形成外科領域w²導⼊さ¼vい~y2難治性~慢性潰瘍ÿ褥瘡や糖
尿病性潰瘍zyĀ{対し1患部{PRP²塗布‧注⼊しv⾁芽形成²促y再⽣治療|試�¹¼vい~y2

~�美容医療{zいv1患者⾃⾝~⾎液{¹得�PRP²⽪膚{注射しv³ラー²ン産⽣²促し1しわ‧�
»�改善や肌質~若返º²図»施術ÿいわゆ»PRP⽪膚再⽣療法Ā|広~º~し�2具体的{�1顔⾯~
しわ‧くぼ�x~PRP注⼊や1üー¶ー治療後{PRP²併⽤しvû½ビ瘢痕~改善効果²⾼±»試�zy
|報告さ¼vい~y2

⼀部~研究w�1炭酸¼スフラク·ョúûüー¶ー施術{PRP²組�合わ{»x瘢痕~改善|単独療法¸
º顕著�s�xいう結果²あº1複合的z再⽣美容治療xしv注⽬さ¼vい~y2

さ¹{⽑髪再⽣医療xしv1男性型脱⽑症ÿAGAĀ
~患者~頭⽪{PRP²定期的{注射し1休⽌期~
⽑包²刺激y»sxw発⽑²促進y»治療²国内

外w⾏わ¼vい~y2⼩規模z|¹ランÀð化⽐

較試験~ñ¿分析w�1PRP療法{¸º⽑髪密度
や太さ~有意z改善|報告さ¼�例²あº1薄⽑

治療~新�z選択肢xzºttあº~y2��

し1効果~程度{�個⼈差|⼤}く1標準治療x

⽐yv明確{優¼»x断⾔w}»段階{�⾄sv

い~{³2

美容外科w�前述~¸う{脂肪注⼊xPRP²組�
合わ{1胸や顔⾯x~脂肪移植~定着率²上r»

⼯夫²⾏わ¼vい~y2s~¸う{PRP�形成外
科‧⽪膚科領域w²幅広く応⽤さ¼vい~y|1

いz¼²公的医療保険~適⽤外wあº1⾃費診療

xしv提供さ¼vい»~|現状wy2
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国内の導⼊状況と制度⾯

⽇本w�1PRP療法�<再⽣医療等~安全性~確保等{関y
»法律={基u}第3種再⽣医療等xwv届け出‧実施さ¼v
いまy22020年1⽉まw~集計w�1全国w累計3,800件以上
~再⽣医療|届け出¹¼1そ~約8割|第3種ÿ主{⻭科z¸
び整形外科領域Ā~治療w占±¹¼vいまw�2

こ~多数²占±»治療~中⼼{あ»~|PRP療法wあº1特
{⻭科領域ÿ⻭周組織再⽣やインプùンø周ö⾻再⽣Āz¸

び整形外科領域wPRP~提供件数|⾮常{多くzっvいま
y2

整形外科w�変形性関節症{対y»関節Õ注射や難治性腱障

害x~局所注射zy|主z⽤途xzっvいまy2こ¼¹�y

yv現時点w保険適⽤外~⾃由診療wあº1患者|全額⾃⼰

負担y»形wy2例え�国Õ~先進的z⼤学病院w²1PRP
療法²希望y»患者{⾃費治療xwv提供w始±vい»施設

|あº1藤⽥医科⼤学病院整形外科w�変形性関節症zy{

対wPRP療法ÿ約11万Ö/回Ā1さ¹{濃縮w�APS療法ÿ約
33万Ö/回Ā²導⼊wvいまy2

PRP療法²⾏う�±{�院Õw再⽣医療等委員会²設置w安
全管理²徹底y»必要|あ»�±1⼤病院{¹クúニóクま

w様々z医療機関|体制整備²⾏いz|¹導⼊²進±vいま

y2

ま�学会üベûw�1⽇本再⽣医療学会|PRP提供計画書~
雛形²公表y»zywv普及x質~担保²÷っvzº1⽇本

整形外科学会zy²研修会や講演²通xv医師x~知識啓発

{努±vいまy2国際的{²1PRPガイùùイン策定~動}
�ま�限定的wy|1国際スポーô医学会や形成外科学会z

yw症例報告や研究|多数発表さ¼1徐々{コンセンサス形

成|進³wいまy2
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PRPの有効性‧安全性に関するエビデン
ス

有効性に関する研究

PRP療法~効果{tいv�1多く~領域w研究結果|分{¼vい»~|実情wy2肯定的zエó÷ンスx
wv�1例え�運動器領域w�<PRP|慢性~腱障害{有益=xいう報告|複数存在w~y2前述wた¸
う{öニス肘や腱板症{対wvPRP|プラセボやスöýイド注射{⽐べ症状²有意{改善wたx~中〜⾼
品質~研究結果|あº1膝関節症{tいv²PRP注射群w疼痛スコアやADL機能|ベースライン{¹改善
wたx~÷ータ|蓄積さ¼ttあº~y2

⼀⽅w否定的~た�慎重z⾒解²少zくあº~せ³2たxえ�変形性膝関節症{関y»⼀部~⽐較試験w

�1PRP注射�対照~òアûýン酸注射x1年後~痛�改善効果{差|zい1あ»い�プラセボ注射x⽐較
wv臨床転帰{有意差|�¹¼zいxいう結果²報告さ¼vい~y2~た⻑期予後²検討wた研究w�1

PRP~効果�数ヶ⽉〜1年程度w減弱wう»x指摘y»²~²あº~y2

0

30

60

90

öニス肘 膝OA アキüス腱炎 AGAÿ薄⽑Ā
PRP群改善率(%) 対照群改善率(%)

こうwた相反y»結果~背景{�1対象患者~病期‧年齢やPRP調製法~差異1⽐較対照~設定1評価項
⽬~違いzy様々z要因|考え¹¼~y2実際1軽度~変形性関節症や若年患者w�PRP~効果|出やy
い⼀⽅1重度~関節症ÿ軟⾻|⾼度{消耗wた状態Āw�PRP²投与wv²効果|乏wいx~報告|あ
º1適応~⾒極±|重要xさ¼~y2

同様{1腱障害w²acuteÿ急性Āz損傷{慢性{1部分断裂|あ»{yう{等{¸º効果{差|出»可能
性|指摘さ¼vい~y2総xv1PRP~有効性�適応領域や患者~条件{¸sv左右さ¼1yべv~ケース
w万能w�zいxいう点{留意|必要wy2

V1.0 2025-07-2

11



ガイドラインや専⾨家の⾒解

PRP療法~位置uけ{tいv1公的zガイùùインw�依然慎重z姿勢|⾒¹¼~y2⽶国整形外科専⾨
医会ÿAAOSĀ�変形性膝関節症~治療ガイùùイン{おいv1PRP療法²⽀持�否定�wzいÿ推奨w}
»⼗分z根拠|zいĀx~結論²⽰wvい~y2

~�⽶国股関節‧膝関節学会や関節úウþチ学会{¸»合同スöーøメンøÿHip & Knee Surgeons, 
Knee SocietyzyĀw�1現時点wPRP²含�⽣物学的治療²公式{推奨y»{�エó÷ンス|不⼗分w
あº1有効性|確⽴さ¼vいzいx報告さ¼vい~y2国際的z変形性関節症研究学会ÿOARSIĀ�同様
{1PRP~有効性エó÷ンス�~�限定的wあº⼀般診療w広く推奨w}»段階{zいxwvい~y2

1

⽶国整形外科専⾨医会
ÿAAOSĀ
変形性膝関節症ガイùùイ

ンw�1PRP²⽀持�否定�
wzい⽴場²取svい~y2

��w1最近~üóューw

�òアûýン酸¸º�PRP~
⽅|有効性エó÷ンス|上

wあ»xいう評価~傾向�

あº~y2

2

国際変形性関節症研究
学会ÿOARSIĀ
PRP~有効性エó÷ンス�~
�限定的wあº1⼀般診療

w広く推奨w}»段階{z

いxwvい~y2¸º多く~

質~⾼い研究|必要x~⾒

解wy2

3

⽇本再⽣医療学会

PRP療法�⽐較的安全性~⾼
い治療xy»⼀⽅w1有効

性‧安全性{tいv�さ¹

z»エó÷ンス集積|必要

wあ»xwvい~y2再⽣医

療提供計画書~雛形²公表

y»zy普及x質~担保{

努�vい~y2

⼀⽅w1競技スýーツ現場や難治性~傷害治療{携わ»専⾨家~中{�1<保存的治療{反応wzい慢性障

害{対wv�PRP²試�»価値|あ»=x評価y»意⾒�あº~y2美容領域w�正式zガイùùイン�
あº~せ³|1脱⽑症治療{PRP²⽤い»こx{tいv国内外~⽪膚科学会w報告|増えvおº1<他~治
療x併⽤y»こxw効果²⾼�¹¼»可能性|あ»=xいs�前向}z⾒解|出始�vい~y2

総xv1PRP�有望�|発展途上~治療xいう位置uけwあº1専⾨学会�エó÷ンス~蓄積²注視wz
|¹慎重{推移²⾒守svい»状況wy2
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安全性と留意点

PRP療法~安全性÷ýõ±イû�概}良好wy2他⼈~細胞や異物²使わz⾃家⾎液由来~�±1免疫学
的拒絶反応や深刻z²üû¾ー~ú¹¿�理論的{極±v低くzº~y2実際1報告さ¼vい»有害事象

�注射部位~疼痛や⼀時的z腫¼‧熱感xいs�軽度~局所反応|⼤半w1通常�数⽇〜1週間程度w軽
快し~y2

感染症~ú¹¿²1⾃家⾎液²⽤い»限º⾎液製剤{¸»ウイû¹感染xいs�⼼配�あº~{³2��

し注射⼿技そ~²~~無菌操作²怠¼�細菌感染ÿ注射部位~感染や関節炎Ā²起こしう»�±1施⾏{

あ�sv�清潔操作~徹底|O可⽋wy2

国内w�再⽣医療安全確保法~枠組�{¸º1PRP²提供y»医療機関{�衛⽣管理や事故時~対応計画
|義務uけ¹¼vzº1安全性確保{資y»体制|整え¹¼vい~y2~�PRPそ~²~{¸»Ý篤z合
併症�稀wy|1過剰z炎症反応{�注意|必要wy2PRP注射後{⼀過性{炎症|強~»<flare反応=
|起こ»こx|あº1関節内投P後{⼀時的{痛�や腫¼|増悪y»ケー¹²報告さ¼vい~y2し{し

多く~場合こうし�反応�数⽇w治~º1NSAIDsや安静w対処可能wy2

現在~w{PRP療法{起因y»深刻zøùöûÿ例え�敗⾎症やO可逆的z組織障害Ā~報告�極±v少
zく1適切z⼿順w⾏え�安全性~⾼い再⽣医療x⾔え~y2x�いえ新しい治療法wあ»以上1⻑期的

z安全性{tいv²今後~追跡調査|Ý要wy2患者{�現時点w~有効性xú¹¿1未確定z要素{t

いv丁寧{説明し1インõ¹ーðùコン»ンø²取得し�上w施術²⾏うこx|求±¹¼~y2

バランスの取れた情報提供

以上~¸う{1PRP療法�患者⾃⾝~治癒⼒²⾼±»再⽣医療xしv幅広い可能性²秘±vい~y|1そ
~¸ビ÷ン¹�分Þ{¸sv濃淡|あº1効果|確⽴さ¼�適応²あ¼�依然議論~あ»領域²存在し~

y2医師|PRP²扱う{あ�sv�1そ~歴史的背景やñ»ニºð²理解y»xx²{1科学的根拠{基
uく有効性x限界²正しく把握y»こx|Ý要wy2

~�制度上1PRP�現在ほx³y|⾃由診療wあº保険診療xしv⾏う{�更z»証拠集積|必要z段階
wy2患者{�ñúッø�けwzくO確実性や費⽤負担{tいv²説明し1期待値~調整²⾏う必要|あ

º~y2⼀⽅w1低侵襲{t安全{試{»治療xしv1従来治療{反応しzい症例{PRP²試�»価値�
⼗分{あº~y2

今後1国内外w質~⾼い臨床研究|積�Ý}¹¼¼�1PRP療法~位置uけ²¸º明確{zº1適切z¼
イùùイン整備や保険収載~是⾮~検討へx繋|»wしょう2再⽣医療|発展y»中w1PRP療法�そ~
橋渡し的z役割²果�y⾝近z技術xしv1引}続}臨床現場wÝ要z役割²担svいくこx|期待さ¼

~y2
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PRPによる組織修復ñカニズð
PRPÿPlatelet-Rich PlasmaĀx�1患者⾃⾝~⾎液{¹⾎⼩板を⾼濃度{抽出した⾎漿成分wす2⾎⼩板
内~³顆粒{¹放出さ¼»成⻑因⼦ÿPDGF1TGF-´1VEGF1FGF1EGF1IGF-1 zyĀ�細胞増殖や組織
再⽣{重要z役割を果たします2PRP~治療効果�1こ¼¹多彩z⽣理活性物質~相乗作⽤{基uいvい
ます2

1
2

3
4

V1.0 2025-07-2
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細胞増殖促進

⾎⼩板{¹放出さ¼»成⻑因

⼦|線維芽細胞や筋芽細胞z

y様々z細胞~増殖を刺激し

ます2

細胞外マトリックス産⽣

³ラー²ンやエラスチン1ヒア

ルロン酸zy~産⽣|促進さ

¼1組織~強度や弾⼒性|向

上します2

⾎管新⽣

VEGFzy~作⽤{¸º新しい
⾎管|形成さ¼1損傷部位へ

~⾎流‧栄養供給|改善しま

す2

炎症調整

炎症性サイトカイン~抑制や

抗炎症因⼦~放出{¸º1過剰

z炎症反応を制御します2



主要z成⻑因⼦の作⽤を詳しく⾒ていきま
しょう：

⾎⼩板由来成⻑因⼦ÿPDGFĀ

間葉系細胞ÿ線維芽細胞zyĀ~遊⾛‧増殖を促し1新⽣⾎管形成ÿ⾎管新⽣Āを誘導し~す2³ùー²

ン産⽣や創傷収縮を⾼±1組織修復~初期段階を活性化し~す2PDGF�特{結合組織~修復{おいv中⼼
的z役割を果たし~す2

トùンスフォーミング増殖因⼦ÿTGF-βĀ

線維芽細胞~増殖や³ùー²ン‧à~細胞外þøúッ¿ス産⽣を促進し1瘢痕形成や組織úモ÷úンÀ{

関与し~す2炎症細胞~活性調整{²寄与し1炎症~制御x組織再⽣~バùンスを取º~す2

⾎管内⽪成⻑因⼦ÿVEGFĀ

⾎管内⽪細胞~増殖を刺激し1強⼒z⾎管新⽣を誘導す»こxw損傷部位へ~⾎流供給を増やし~す2こ

¼{¸º酸素や栄養~供給が改善し治癒環境が整え¹¼~す2特{慢性創傷や虚⾎性組織~治癒{重要w

す2

線維芽細胞成⻑因⼦ÿFGF、特{bFGFĀ

線維芽細胞~増殖を⾼±v新しい結合組織形成を促し1同時{⾎管新⽣²促進し~す2創傷治癒~⾁芽形

成や⽪膚~若返º{寄与し~す2

上⽪成⻑因⼦ÿEGFĀ

表⽪細胞や幹細胞~増殖を促進し1à~成⻑因⼦~作⽤を増強し~す2創傷被覆~た±~上⽪化を促し1

⽪膚再⽣や⽑髪再⽣をサýーøし~す2

インスúン様成⻑因⼦ÿIGF-1Ā

筋細胞や軟⾻細胞zy~増殖‧分化を助け1損傷筋⾁や軟⾻~修復を促進し~す2~た⽑包~成⻑期移⾏

を助け»効果²報告さ¼vい~す2

こ¼¹多彩z成⻑因⼦~"カ¿öû"{¸º1PRP�細胞増殖~促進ÿ線維芽細胞‧筋芽細胞zyĀ1³ùー
²ンや細胞外þøúッ¿ス~産⽣増加1⾎管新⽣~誘導1炎症~調整xいった複合的作⽤を発揮し~す2

実際1PRP中{�炎症を抑制す»サ´øカ´ンÿIL-1受容体拮抗+IL-1ra,zyĀ²含~¼1関節炎w過剰
z炎症性サ´øカ´ンÿIL-1, TNF-αĀ~作⽤をöロッ¿す»こxが⽰さ¼vい~す2

加えv⾎漿中~õ³öúン�1注⼊部位w天然~⾜場ÿõ³öúンネッøワー¿Āを形成し細胞~⾜場x

z»た±1組織修復を物理的{²⽀え~す2要す»{1PRP療法�患者⾃⾝~⾃⼰治癒⼒を強⼒{後押し
し1損傷組織~再⽣‧修復を促進す»ß組�z~wす2
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⽪膚科‧美容⽪膚科領域での臨床応⽤

肌の若返ºÿしわ‧た»み改善Ā

³ラー²ン産⽣と
肌質改善

PRP{含~¼»成⻑因⼦
|真⽪~線維芽細胞を

刺激し1新�z³ùー

²ンやエùスチン⽣成

を誘導し~す2こ¼{¸

º真⽪~厚�|増加

し1肌~弾⼒性や保湿

⼒|向上し~す2

しわ‧た»み‧⽑
⽳の改善

臨床研究w�PRP施術後
{⽪膚厚|有意{増加

し1しわ~ス³²|改

善し�x報告さ¼vい

~す2肌~}±細{さ1

⽑⽳~引}締~º1⾊

素沈着~減少zy質的

z改善|⾒¹¼~す2

光⽼化{¹の保護
と効果の持続

PRP�紫外線{¸»³ù
ー²ン分解酵素ÿMMP-
1Ā~発現上昇を抑制
し1光⽼化{¹⽪膚を

保護し~す2効果�施術

後1〜3{⽉w⽬{⾒え
始±1半年〜1年以上持
続し~す2

⾃然な仕上|ºと
⾼い満⾜度

安全性|⾼く⾃然z仕

上|º|特徴w1<肌{

ÿú|出v化粧þú|

良くzっ�=<úチュù

û{若返っ�x周囲{

⾔わ¼»=xいっ�声

|多く1中⾼年~⼥性

を中⼼{⼈気~施術x

zっvい~す2

⽇本~ガ´ùù´ンw²エビデンス蓄積を踏~え1顔⾯しわ{対す»PRP単独療法を"⾏うこxを弱く推
奨"す»⽅向{改訂さ¼~し�ÿ以前�<推奨w}zい=wし�|改善さ¼vい~すĀ2��し未承認~成
⻑因⼦添加PRP療法ÿ例：bFGF添加Āやフ³ùーx~混合注⼊zy�安全性~懸念{¹明確{否定さ¼v
zº1標準的zPRP施術を⾏う¸う注意喚起さ¼vい~す2
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瘢痕‧ニキビ跡の治療

PRP�難治性~瘢痕組織~改善{�応⽤さ¼vい~す2瘢痕w�ÃùーÂン~過剰沈着や⾎流不⾜があº
~すが1PRP~成⻑因⼦カ¿öûが瘢痕組織~úò÷úンÀÿ作º直しĀを促すx考え¹¼vい~す2特
{⽩⾎球を多く含�LR-PRP�組織修復刺激が強⼒zた�1瘢痕化した古い組織を組�替えv正常組織{近
uけ»効果が期待さ¼~す2

実際~臨床w�1PRPをフù¿·ョúûüー¶ー
やþイ¿ýûーùúンÀ治療x組�合わせ1ûキ

ビ痕や⼿術瘢痕~改善を図»Áースがあº~す2

こ¼{¸º創傷治癒過程が最適化さ¼1ÃùーÂ

ン再構築x⾊素沈着改善が促進さ¼»x~報告が

あº~すÿ症例報告üベûが中⼼wすが1組�合

わせ治療{¸º瘢痕~⾚�‧盛º上がºが軽減し

た例zyĀ2

依然xしvRCTzy⾼⽔準エビ÷ンス�少zい�
~~1安全性が⾼く再⽣ýöン·óûが⾒込�»

PRP�瘢痕治療~補助xしv国内外w試�¹¼v
おº1今後さ¹z»研究が期待さ¼~す2
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⽑髪再⽣ÿAGA治療Ā

男性型脱⽑症(AGA)や⼥性~薄⽑治療{²PRP|応⽤u¼~y2頭⽪{直接PRP²多点注射y»sxw1休
⽌期{⼊svいた⽑包²再活性化w成⻑期へ~移⾏²促y狙いwy2⽑髪{寄与y»主z成⻑因⼦~作⽤

�1近年~研究w徐々{解明u¼v}~wた2例え�:

⽑包幹細胞の活性化

EGF�⽑包幹細胞~⾃⼰複製²促
w炎症{¹保護1FGFやIGF-1�
⽑乳頭wWnt/β-»テûン経路²
活性化wv⽑⺟細胞~増殖‧⽣存

²⽀援w~y2

⾎流改善

VEGF�⽑根周ö{新⽣⾎管²形
成wv⾎流供給²増やw1栄養や

酸素~供給²向上uせ~y2

免疫環境の調整

CCL2ÿMCP-1Āzy⽑包~免疫
環境²調節y»サ´ø»´ン²含

~¼1炎症制御x再⽣促進~両

⾯{¹発⽑²後押ww~y2

sうwた多⾯的作⽤{¸º1休⽌期~⽑包²覚醒uせ細く短い⽑²太く⻑い⽑へ成⻑uせ»効果|期待w

}~y2実際{1PRP療法後{⽑髪密度や⽑幹径~有意z増加|観察u¼たx~臨床報告|あº~y2例
え�ùンÀĀ化⽐較試験w�1PRP注⼊部位w⽑髪数|プùセボ群¸º増加w1⽑~太u²改善wたxい
う結果|得¹¼vい~y2

別~研究w²男性‧⼥性双⽅~薄⽑患者wPRP|有効xu¼1髪質~向上ÿÿú‧コ·~改善Āや⽪脂分
泌~減少zy頭⽪環境~改善²報告u¼vい~y2総xv約60〜80%~患者w何¹{~発⽑改善|⾒¹¼
»印象w1中{�劇的{回復y»例²あº~y2

⼀例xwv1PRP併⽤群w�6{⽉後{全員|⽑髪~75%以上再⽣²達成wた~{対w1⾮併⽤~対照群w
�20%程度~患者w{達成w}z{sたx~報告²あº1PRP|発⽑²後押wy»⼒²⽰唆wvい~y2
²ち½³単独例~結果w�あº~y|1複数~RCTやā¿解析w²概}PRP群~⽅|⽑髪密度‧太u~改
善度w有利xいう傾向|⽰u¼vい~y2

治療プロøコûxwv�1{⽉z}{計3〜5回~頭⽪PRP注射²1クーûxy»~|⼀般的w1⽑周期サ´
クû{合わせv定期刺激²与え»sxw徐々{⽑量増加²÷º~y23回⽬前後~w治療²続け»x早い⼈
w産⽑増加や抜け⽑減少²実感w始±16{⽉後{�⾒た⽬{²分{»発⽑効果|出»sx|多いwy2効
果|安定wた後�維持⽬的w数ヶ⽉〜半年tx{追加PRP²打tケー¹²あº~y2

zzPRP�従来療法ÿÿþ½·¸û外⽤やフ³ú¹テúù内服zyĀx~併⽤²可能w1相乗効果w¸º
良い結果²得¹¼»sx²報告u¼vい~y2~た⾃⽑植⽑⼿術~際1術後~定着率向上²⽬的{植え込

�部やùúー部{PRP²⽤い»試�²あº1⽑髪再⽣領域w有望z補助選択肢xzºttあº~y2

現在AGA{対y»PRP療法�保険外治療wy|1⽐較的安価w安全z再⽣療法xwv国内外w普及|進³
wzº1国内外~¼´ùù´ンや国際コンセンサ¹w²⾎⼩板濃度100〜150万/µL程度~PRP²⽤い»⽅
法|推奨u¼始±vい~y2今後u¹{⼤規模試験~結果蓄積{¸º1標準治療xwv~位置uけ|確⽴

u¼»可能性|あº~y2

V1.0 2025-07-2
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形成外科領域での臨床応⽤

瘢痕治療‧創傷治癒

瘢痕‧創傷治癒促
進

形成外科領域w�1難

治性~傷跡や慢性創傷

へ~PRP応⽤|注⽬さ¼
vい~す2PRP�線維芽
細胞増殖x³ùー²ン

産⽣を促し1創傷治癒

~各段階ÿ炎症期〜増

殖期〜成熟期Āを総合

的{改善す»sxw1瘢

痕~⾚�軽減や柔軟性

向N{繋|»x報告さ

¼vい~す2

難治性慢性創傷へ
の応⽤

特{褥瘡や糖尿病性⾜

潰瘍~¸うz慢性創傷

~治療w�1PRP¸ェû
やPRP含有õィöúン糊
|使⽤さ¼1難治性潰

瘍~縮⼩‧N⽪化を達

成した症例|多数報告

さ¼vい~す2⽶国w�

FDA承認済�キット{¸
»PRP|1難治性糖尿病
性潰瘍{償還対象xし

v認可さ¼vい~す2

⾃家脂肪移植との
併⽤

⾃家脂肪xPRPを組�合
わせv難治性潰瘍{移

植す»治療w�1平均

約67%~症例w完全治
癒を達成し1平均7.5週
wN⽪化したx~⼩規

模研究|あº~す2複数

回⾏うsxwさ¹{治

癒率|向Nす»傾向²

⽰さ¼vzº1難治性~

傷を治ºやすくす»再

⽣医療xしv国内外w

症例報告|蓄積しvい

~す2

外科⼿術における
活⽤

急性期~外科⼿術w

�1創部{PRP¹÷üー
を噴霧しv縫合す»s

xw1傷~治ºを早±た

º感染率をOrたºす

»試�²あº~す2s¼

¹�今後さ¹z»RCT等
w~検証|望~¼~す

|1瘢痕‧創傷領域{

zq»PRP�⼗分z安全
性x有望z再⽣促進効

果{¹適応|拡⼤しv

い»状況wす2

V1.0 2025-07-2
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⾃家脂肪移植の⽣着促進

美容形成分ßw�1顔⾯や乳房へ~脂肪移植ÿ脂肪注⼊Ā~際{PRP²混合wv⽣着率²上r»技術|模
索さ¼vい~y2⾃家脂肪移植w�⼀定割合~脂肪|吸収さ¼失わ¼~y|1PRP²添ày»x脂肪組織
へ~⾎流供給や再⾎管化|促進さ¼1移植脂肪~壊死‧吸収|減少y»sx|複数~研究w⽰唆さ¼vい

~y2

·¹テマテ³ックüóュー{¸¼�1òトz¸び

動物研究~⼤半w<PRP併⽤{¸º脂肪移植⽚~
⽣着率向上=|報告さ¼vzº1吸収率~低減や

体積維持効果|認±¹¼vい~y2具体的{�1

脂肪単独移植w�移植脂肪~⽣着率|20〜55%程
度x報告さ¼»~{対w1PRP併⽤群w�24〜
89%~w⽣着率|向上w�x~üóュー結果|あ
º~y2

s¼�PRP中~⾎管新⽣因⼦やマクýフ±ー¸{
¸»移植部位w~⾎管構築‧組織再編|奏ßwv

い»x考え¹¼~y2⼀⽅w1PRP併⽤|創傷治
癒そ~²~²⾶躍的{改善y»明確z証拠�~�

不⼗分x~指摘²あº1�xえ�褥瘡{脂肪+PRP
移植²⾏s�ケー¹·úーºw�⽣着組織|潰瘍

底²物理的{埋±»効果�あsv²1基本的z治

癒~w~期間�従来x⼤差z{s�xy»報告²

あº~yÿ脂肪{¸»物理的充填xPRP~⽣理活
性効果²評価y»~�難wい点|あº~yĀ2

総xv1PRP併⽤{¸»脂肪移植術�従来¸º有望視さ¼vzº1移植後~ボúューム維持や傷跡縮⼩{
tz|»可能性|⾼いwy|1更z»⼤規模⽐較研究w最適zPRP添ààや効果規模²検証y»必要|あ
º~y2そ¼w²安全性⾯~懸念�少zく1現場üベûw�美容クúニックw積極導⼊|進³wい»治療

法wy2

PRP併⽤脂肪移植�1乳房再建や乳房増⼤術1顔⾯~ボúュームý¹改善1瘢痕修正zy多様z形成外科
的治療{応⽤w}»技術wあº1組織⼯学的²プýーチ~⼀txwv今後²発展|期待さ¼vい~y2さ

¹{⾃家組織~�²使⽤y»⽣体適合性~⾼さ{¹1⼈⼯物²⽤い�施術x⽐較wv⻑期的z安全性²期

待w}»wwょう2

V1.0 2025-07-2
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整形外科領域での臨床応⽤

慢性腱障害ÿ腱炎‧腱症Ā

スポーツ整形領域w最²PRP|⽤い¹¼vい»~|慢性的z腱~障害wす2代表例|テニス肘ÿ外側上顆
炎Āw1PRP注射�難治性上顆炎{対しv広く試�¹¼vい~す2

ステロイド局注|短期痛�緩和{即効性を⽰す⼀

⽅1⻑期的{�腱組織~治癒を阻害す»恐¼|指

摘さ¼vzº1炎症w�zく変性|主因xさ¼»

慢性腱障害{�⽣体~治癒反応を⾼±»PRP|理
{適うx考え¹¼~す2

事実1複数~RCTやメタ解析|⾏わ¼1短期ÿ1{
⽉以内Ā�ステロイドx差|zくx²1中⻑期

ÿ半年以降Āw�PRP|疼痛‧機能w優¼»x~
結果|報告さ¼vい~す2
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あ»メタ分析wは<初⽉はPRP{アドバンテー¸はzい|11{⽉以降wは¹テロイ
ドよºPRP|有意{痛�を軽減し機能を改善す»=こx|⽰さ¼1PRPは⻑期的治
療オプ·ョンxしv有⽤x結論さ¼vい~す2

具体的z改善幅�研究tx{異zº~y|1多く

~報告w6{⽉〜1年時点~疼痛VAS¹コアや握
⼒‧肘機能¹コア|PRP群wプùセü群や¹öý
イド群¸º良好wy2~た肘以外~腱障害1例え

�ア½ü¹腱炎1膝蓋腱炎ÿ¸ャンパー膝Ā1回旋

腱板~部分断裂1⾜底筋膜炎zy{対しvもPRP
~有効性²検討したRCT|蓄積しvい~y2

結果�必zしも⼀貫しvい~{³|1難治性腱障

害~疼痛緩和x機能向N{PRP|有効x~系統的
üビュー結果もあº1安全性~⾼い治療選択肢x

しv¼イドùイン等wも徐々{⽀持u¼ttあº

~y2

例え�⽇本整形外科学会誌N~討論w�1腱障害{対y»PRP�<確⽴した治療=x~w�⾔えzいも~
~⼀定~エビ÷ン¹⽀持|あ»再⽣治療x位置付け¹¼vzº1保存治療w改善しzい症例x~適応²検

討yy}x~意⾒も出vい~yÿ実地w�厚労省~認可~Ow多く~整形外科施設|⾃由診療xしv導

⼊Ā2

治療法xしv�超⾳波¼イドOw病変部{PRP²
針w細{く穿刺しz|¹注⼊y»ÿペóパúン°

法Āsx|多く1⼀度~注射w済�±ー¹もあ¼

�2〜3週z}{2–3回追加投与y»±ー¹もあº
~y2PRP後�安静xúハビú²組�合わ{1数
週間〜1{⽉w疼痛軽減|得¹¼1以降も組織修
復|進�x考え¹¼~y2

¹ýーô選⼿w�競技復帰~w~期間短縮{tz

|sたxいう報告や1MRINw腱~信号異常改善
ÿ炎症低OĀ|⾒¹¼たx~報告もあº1安全性

{優¼»点{¹腱障害治療~新たz標準xしv期

待|⾼~svい~y2

V1.0 2025-07-2
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靱帯損傷‧筋⾁損傷

靱�部分断裂や⾁離¼ÿ筋損傷Ā{対wv²1PRP{¸»治癒促進|試�¹¼vい~y2靱��⾎⾏|乏
wく治癒{時間²要y»組織wy|1PRP注射{¸º靱�細胞増殖xÃùーÂン合成²⾼±»こxw断裂
部~瘢痕癒合²早±»可能性|あº~y2

前⼗字靱�再建術~際{PRP²移植腱や⾻øンネû{塗布wv⾻接合²促進w�研究w�1PRP群w⾻孔
~早期⾻化|進�移植腱~⽣着|良好�s�x~結果|あº~yÿ動物z¸び初期~òø研究Ā2~�内側

側副靱�ÿMCLĀ損傷{対w保存療法＋PRP注射²併⽤w�Áースw�1平均復�期間|短縮w靱�~w
痛やO安定性|早期{改善w�x報告さ¼vい~y2

ハムストリング⾁離れ

⼀部~スýーô医学研究w�1急

性期~ハĀスøúンÀ⾁離¼{対

y»PRP注射w1競技復�~w~
期間|短縮さ¼»可能性|⽰さ¼

vい~y2特{⼤}z筋断裂²伴

う重症例w効果|期待w}»x~

報告|あº~y2

膝内側側副靭帯損傷

保存的治療|主体~MCL損傷w
�1急性期{PRP²注射y»こx
w治癒|促進さ¼1膝~安定性

|早期{回復y»Áース|報告さ

¼vい~y2最適zタイÿンÀ�

受傷後3〜10⽇以内xさ¼~y2

⾜関節外側靭帯損傷

捻挫{¸»靭�損傷w�1症例報

告üベûz|¹PRP投P群w疼痛
期間短縮や機能回復~早期化|⽰

唆さ¼vい~y2��w軽度損傷

w�⾃然治癒⼒|⾼く効果差|出

{くい傾向|あº~y2

⼀⽅1無作為⽐較試験~エó÷ンス�~�少zく1プùセü対照試験w�軽度~⾜関節捻挫ÿ外側靱�損

傷Ā{PRP²追加wv²機能予後�有意{変わ¹z{s�xいう結果²あº~y2筋損傷{関wv²1ハ
ĀスøúンÀス⾁離¼{PRP²試w�RCTw復�|若⼲早~s�xいう報告|あ»反⾯1他~研究w�効
果|確認w}z{s�例²あº~y2

総xv1靱�‧筋損傷へ~PRP�理論的z有効性|期待さ¼広~ºttあº~y|1現x�症例報告的z
使⽤|中⼼w1明確zガイùùイン勧告�出vい~{³2��重症例w他{有効策|乏wい場合や1øó

プアスúーøw⼀⽇²早い復�|求±¹¼»場合{1エó÷ンスO確実w²安全性²重視wvPRP²試y
動}�今後²続くwwょう2いz¼{{¸副作⽤úス¿|低いこx{¹1医師x患者~合意~²x治療~

⼀助xwvPRP²併⽤y»こx�妥当x考え¹¼~y2
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変形性膝関節症ÿ膝OAĀ

整形外科領域w近�最�注⽬さ¼»PRP適応|1膝~変形性関節症wす2膝OA�軟⾻~摩耗や半⽉板損
傷1滑膜~炎症²伴う慢性関節疾患wす|1PRP²関節腔内{注射す»再⽣医療|世界的{広~ºttあ
º~す2

PRPw摩耗し�軟⾻|再⽣す»わ�w�zい�~~1痛�~軽減や関節機能~改善|多�~患者w認�¹
¼»こx|報告さ¼vい~す2主要z作⽤機序�抗炎症効果x考え¹¼vzº1OA患者~関節液w過剰z
炎症性サイø»インÿIL-11TNF-α等Ā²PRP中~抗炎症因⼦ÿIL-1razyĀ|中和し1関節内~炎症反応
²鎮�~す2

さ¹{成⻑因⼦|軟⾻細胞や滑膜細胞²刺激し1軟⾻~主成分wあ»プýöºÀú»ン‧³ùー²ン産⽣

²増加させ�º1滑膜{¹~òアûýン酸分泌²促進しv関節液~質²改善し�ºす»効果�⽰唆さ¼v

い~す2こ¼{¸º関節軟⾻~摩擦軽減や衝撃吸収|向上し1半⽉板損傷{伴う関節炎症�抑制さ¼痛�

|和¹�x考え¹¼~す2

実際1PRP注射後{<歩⾏時や階段昇降時~膝痛|軽減し可動域|改善し�=x~報告|多�1MRIw�
PRP後{滑膜~炎症信号|減少し�º傷³wい�半⽉板~信号異常|改善し�症例|あº~す2半⽉板断
裂そ~�~|修復す»エó÷ンス�~�あº~せ³|1痛�~原因xz»滑膜炎²抑え»こxw症状緩和

{寄Pしvい»¸うwす2

膝OA{対す»PRP療法~エó÷ンス��々蓄積さ¼v}~し�2世界各地w多数~RCT|⾏わ¼vzº1
òアûýン酸関節注射やプùセボ⾷塩⽔注射{⽐べ痛�‧機能²有意{改善す»x~結果|相次いwい~

す2例え�欧⽶~臨床試験²~x��メタアナúシスw�1PRP関節注射群�偽薬やòアûýン酸注射群
¸º�6{⽉時点~疼痛VASz¸びWOMAC機能ス³ア|有意{良好�s�x報告さ¼vい~す2

6-9
ヶ⽉間

PRP治療~効果持続期間2多�~
研究w半�以上~痛�軽減効果|

報告さ¼vい~す2

65%
改善率

膝OA患者~う�1PRP療法w中
等度以上~症状改善|得¹¼�割

合ÿ複数研究~�均値Ā2

3回
注射回数

⼀般的z治療プýø³ûw�2〜
4週間隔w3回~関節内注射²1¿
ーûxす»こx|多いwす2

~�複数治療法²⽐較評価し�⼤規模üóュー研究w�1PRP注射�痛�軽減x機能向上効果wòアûý
ン酸¸º上位{ùン¿付�さ¼�x~結果|⽰さ¼~し�2特筆すべ}�1PRP~効果�投Pし�⾎⼩板
~量‧濃度{影響さ¼»可能性|⽰さ¼vい»こxwす2最近~メタ分析{¸¼�1膝OAw1回~注射{
100億個以上ÿ⾼濃度Ā~⾎⼩板²含�PRP²⽤い�群�150億個未満~低濃度群¸º痛�‧機能改善|
明¹{�s�x報告さ¼vい~す2すzわ�⼀定以上{濃縮し�PRPほy効果|⾼~»傾向|あº1逆{
O⼗分z濃度w�効果発現し{�い可能性|あº~す2
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PRP調製と臨床応⽤の最適化
PRP療法w�1患者様~状態{応x�オーÀーメ
イù~アプローÁ|重要wy2実臨床w�PRP~
調製時{1⾎⼩板濃度�けwzく1⽩⾎球含有量

ÿLR-PRP{LP-PRP{Āを調整y»⼯夫|始まsv
いまy2

⼀般的{1慢性的z腱や靱帯~障害{�1組織修

復⼒を重視w�⽩⾎球含有ÿLRĀPRP|⽤い¹¼
まy2⼀⽅1関節炎や美容⽬的~場合{�1余計

z炎症を抑えtt再⽣を促y⽩⾎球⾮含有ÿLPĀ
PRP|推奨さ¼»傾向{あºまy2

特{膝関節症{zいv�1LR-PRP|¸º強⼒z治
癒刺激w軟部組織~修復を促w1LP-PRP|炎症を
鎮静させ疼痛緩和効果|⾼いx報告さ¼vいま

y2最適zPRP~¿イプ�1患者様~病態や治療
⽬的{応xv医師|選択wまy2

国内~⼀般的z治療プロøコルw�12〜4週間隔
w3回程度~関節内注射を1クールxy»こx|多
いwy2効果�半年{¹1年程度持続y»xさ¼v
zº1必要{応xv追加投与|⾏わ¼まy2軽度

z膝OAwあ¼�1回~注射w⼗分z改善|⾒¹¼
»こxもあºまy|1進⾏w�症例w�複数回~

治療w徐々{改善を図ºまy2
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PRP注射後1通常数週間以内{痛�~軽減を感x
始±1そ~効果�半年程度持続y»x報告さ¼v

い~y2症状|悪化wた際{�1再度PRPを追加
投与y»sxw効果を維持y»sx|可能wy2

膝OA{対y»PRP療法�現在1⾃由診療ÿ再⽣医
療Āxwv提供さ¼vい~y|1⽇本国内w�再

⽣医療等提供計画~届q出件数|年々増加wvお

º1多く~患者様|そ~恩恵を受qvい~y2

⽶国整形外科学会ÿAAOSĀ~最新ガイドライン
w²1òアルロン酸注射¸º²PRP~有効性エó
デンス|上wあ»x評価さ¼1推奨ランク|引}

上r¹¼vい»zy1PRP療法�保険適⽤外z|
¹²1徐々{公式z評価|⾼~ºつつあº~y2
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国内外のエビデンスとガイドライン評価

エビデンスの強弱

PRP療法�1990年代{¹報告|散⾒さ¼始±12000年代以降{急増wまwた2現在まw{多く~ùンÀð
化⽐較試験ÿRCTĀやñ¿解析|主要領域ÿ整形外科や美容⽪膚科Āw実施さ¼1有効性を⽀持y»報告
|増えvいまy2例え�膝OAw�上述~通ºñ¿解析üベûwPRP~有効性|⽰さ¼1AGA²複数~RCT/
ñ¿解析w有望x~結論|出vいまy2

⼀⽅1腱障害や瘢痕治療zyw�研究間~�¹t}|⼤}く1⼀部{否定的結果²あºエビ÷ンス~整合

性{課題|残ºまy2たxえ�Andia¹~üビュー(2014)w�1様々z部位~腱障害58研究‧1500例以上
~÷ー¿を分析wた²~~1腱~状態やPRP製剤~O均⼀性|⼤}く<有効性を⼀概{結論付け»{�O
⼗分=xさ¼まwた2

こ~¸う{PRP研究~エビ÷ンスüベû�総xv
中等度ÿ有効性を⽰唆y»|確⽴{�⾄¹zいĀ

x評価さ¼»こx|多く1今後²質~⾼い試験{

¸»検証|望ま¼vいまy2w{w現在進⾏中~

⼤規模RCT²複数あº15年先10年先{�¸º明確
z結論x標準治療へ~位置uけ|定まsvく»x

期待さ¼まy2

エビ÷ンス~強弱を判断y»際{重要z~�1対

象疾患や重症度1PRP調製法ÿ⾎⼩板濃度や⽩⾎
球含有~有無Ā1投Pプýøコûÿ回数や間隔Ā1

評価指標zy~条件|異z»x結果²異z»点{

注意|必要wy2また1PRP単独~効果x他治療
ÿ例：úハビúĀx~併⽤効果を区別wv評価y

»こx²重要wy2

25



ガイドラインでの評価

PRP�従来~医薬品治療x�性質|異z»�±1
各学会ガイùùインw~扱い²⼀定wvい~せ

³2国際的{⾒»x12010年代~w�PRP{関y
»記載⾃体|zいガイùùイン²多く1<効果O確

実=<推奨w}zい=xいう扱い|⼀般的ww�2

s¼�PRP|⾃⼰由来w製剤標準化|困難z点
や1当時エó÷ンス|O⾜wvい�sx|⼀因w

y2

w{w近年�エó÷ンス蓄積{伴い評価|⾒直さ¼ttあº~y2前述~¸う{⽇本美容医療~指針

(2022)w�PRP⽪膚治療|弱い推奨{格上rさ¼~w�2~�⽶国AAOS~変形性膝関節症ガイùùインw
²<PRP�痛�軽減x機能改善{寄Pw得»=ÿエó÷ンス~強さ"限¹¼�"z|¹推奨度アップĀx明記
さ¼始±vい~y2

⼀⽅w⽶国úウマチ学会(ACR)やOARSI~ガイùùインw�2020年前後w²依然<推奨wzい/判断保留=
xwvい»場合²あº1学会間w意⾒�分{¼~y2総xv1<エó÷ンス�揃いttあ»|標準治療x認

±»{�²う⼀歩=xいう慎重zスタンス|多いx⾔え~y2今後1⼤規模臨床試験~結果やメタ解析w

明確z有効性x安全性|⽰さ¼¼�1公式ガイùùインw~格上r²⼗分考え¹¼~y2

⽶国整形外科学会
ÿAAOSĀ膝OAガイド
ライン

2021年版w�膝OA{対y»
PRP{tいv1òアûýン酸
注射¸º²エó÷ンスüベ

û|⾼いxいう評価{変わ

ºttあ»2限定的zエó

÷ンスz|¹1<条件付}w

使⽤²検討w}»=x~⾒

解2

国際スポーツ医学連盟
ÿFIMSĀ
腱障害x~PRP療法{tいv
<保存療法w効果O⼗分z

腱症例{考慮yy}選択肢=

x位置uqvい»|1標準

プýøコû�未確⽴w更z

»研究²推奨2

⽇本⽪膚科学会 美容医
療診療指針

2022年改訂版w�1顔⾯~
wわ{対y»PRP単独療法²
<弱く推奨={格上r2�

�w未承認成⻑因⼦添加

ÿbFGF等Āや安全性O確実
z混合投P�明確{否定2
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安全性と臨床応⽤上の注意点

PRP療法最⼤~利点�安全性~⾼uwy2⾃分⾃⾝~⾎液{¹作»た±免疫拒絶反応|zく1感染予防u
え徹底y¼�Ý⼤z副作⽤�ほx³y報告u¼vい~{³2副作⽤xしv�注射部位~⼀時的z疼痛や腫

脹|tく稀{起s»程度w1通常数⽇以内{軽快し~y2

s~た±⾼齢者や内服薬|多い患者{²施⾏しやyく1他治療x~併⽤ÿúハóúや薬物療法x~組�合

わ{Ā²柔軟{⾏え~y2x�いえ注意yy}点²あº~y2~z1悪性腫瘍²治療中~患者やÝ篤z感

染症|あ»部位{�PRP療法�⾏え~{³2成⻑因⼦|細胞増殖²促yた±1|³患者x~使⽤�理論P
úスクxzº得»{¹wy2

~た⾎液疾患ÿ低⾎⼩板⾎症zyĀや抗凝固薬内服中~患者²1効果や安全性~⾯w適応²慎Ý{判断y

y}wy2u¹{PRP製剤~品質管理²Ý要z課題wy2PRP調製法{¸sv得¹¼»⾎⼩板濃度�全⾎~
1〜9倍x様々wあº1⽩⾎球²ys~w除去y»{1»ûシウムやøロンóンw活性化y»{否{zyプ
ロøコû�統⼀u¼vい~{³2

s¼¹~違い|臨床転帰{与え»影響�未解明z部分²多いwy|1前述~¸う{症例‧疾患{¸sv

LR/LP²使い分け»⼯夫や1⼀定濃度以P~⾎⼩板数²確保y»⼯夫|zu¼vい~y2医師�使⽤y»
PRP½ッø~特性ÿ得¹¼»⾎⼩板濃度や⽩⾎球混⼊率Ā²把握し1患者~状態{合わ{v最適zタ´プ
²選択y»sx|求±¹¼~y2

幸い⽇本w�近年1複数~PRP調製½ッø|薬機法P~承認²取得し流通しvzº1⼀定~品質²保sた
PRP²作製しやyくzsvい~y2医療機関�再⽣医療等安全性確保法{従い1第O種²しく�第⼆種再
⽣医療提供計画xしv委員会審査‧厚労省届出²⾏う義務|あº~y2

2020年時点w全国1,743施設|PRP提供計画²届け出vzº1そ~半数強�⻭科領域wy|残º�整形外
科ÿ関節‧腱治療Āや美容⽪膚科領域|占±vい~y2s¼�⻭科領域ÿ´ンプùンøや⻭周外科w~⾻

造成Āや整形外科領域wPRP|国内w²広く浸透し1次いw美容領域x~導⼊²年々増加しvい»sx²
⽰し~y2

実際1⽶国美容外科学会~統計w�美容⽬的~PRP注射件数|2015年以降急増し12018年{�全⽶w13
万件以P施⾏u¼たx報告u¼vい~y2s¼�ò²ûロン酸フ³ùー等x⽐y¼�少数wy|1新しい

再⽣美容法xしv短期間w市場{定着しttあ»sx²物語svい~y2

u¹{PRP~適応�今zz拡⼤しvい~y2たxえ�泌尿器科領域w�1⼥性~腹圧性尿失禁{対y»PRP
注射治療|研究段階z|¹注⽬u¼vい~y2男性w²前⽴腺摘除後尿失禁x~応⽤|試�¹¼vzº1

軟部組織~再⽣|必要z様々z場⾯wPRP�汎⽤性²発揮し得~y2

そ~他1変形性股関節症x~関節内PRP1難治性⾻折~遷延治癒{対y»⾻折部x~PRP埋⼊1⽑根以外
~組織ÿ例: 眼科w~点眼治療や⽿⿐科w~嗅粘膜再⽣Āzy1新領域x~挑戦²報告u¼vい~y2sう
した適応拡⼤{伴い1各分Þ~専⾨学会²適正使⽤¼´ùù´ンや標準⼿順書²整備しttあº~y2
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まとめ：PRPの効果‧効能ñカニズðと
臨床応⽤

PRP療法�⾃⼰⾎液由来~成⻑因⼦»クöû{¸sv組織修復⼒²引}出す画期的z再⽣治療wす2創傷
治癒ñ»ニºð{沿s�細胞増殖促進‧⾎管新⽣‧³ùー²ン産⽣‧抗炎症xいs�作⽤w1⽪膚若返º

{¹関節炎痛�緩和~w幅広い効果²発揮し~す2

}~有効性{�疾患や製剤条件{¸sv差|あ»�~~1エビ÷ン¹�着実{蓄積中wあº多領域w有望

z治療ºプションxしv定着しttあº~す2⼀⽅1安全性�極�v⾼い�~~標準化‧品質管理や適応

~⾒極�|今後~課題wす2

医師�最新~エビ÷ン¹x¼イùùイン²踏~えtt1適切z患者{適切zPRP療法²提供す»sx|求
�¹¼~す230分~教育»ú½ュùðw�1本稿~内容²参考{PRP~作⽤機序x各分Þw~応⽤例1エ
ビ÷ン¹~読�⽅1臨床N~注意点²バùン¹¸く盛º込�1受講医師|再⽣医療xしv~PRP²正しく
理解し活⽤w}»¸う指導す»sx|Ý要wす2

PRP療法�患者⾃⾝~治癒⼒²活⽤す»先進再⽣医療xしv1今後�科学的エビ÷ン¹~蓄積xx�{応
⽤範囲²広rvいくsx|期待さ¼~す2}¼~¼~専⾨分Þw適応²⾒極�1効果x安全性~バùン¹

²Ý視し�適切z臨床応⽤|進�sxw1多く~患者さ³~症状改善x⽣活~質向N{貢献しvいくwし

ょう2
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整形外科

öニ¹肘や腱板症zy慢性腱障害

へ~�所注射1変形性膝関節症{

対す»関節内注射w保存的治療~

新�z選択肢xしv有望

美容⽪膚科

肌~若返ºÿ³ùー²ン増⽣{¸

»しわ‧�»�改善Āや瘢痕治

療1薄⽑治療ÿAGAĀ{対す»⾃
然w安全性~⾼い再⽣療法

形成外科

難治性創傷‧慢性潰瘍~治癒

促進1脂肪移植~⽣着率向N

zy1組織修復~補助療法x

しv効果的

⻭科

インプùンø周囲~⾻造成促進1

⻭周組織再⽣zy1⼝腔内創傷治

癒~促進{広く普及

婦⼈科

⼦宮内膜|薄い不妊症例へ~内膜

PRP注⼊や卵巣機能低Oへ~卵巣
PRP注⼊zy1新�z可能性

新領域

神経障害1視神経疾患1泌�

器科疾患zy1従来治療抵抗

性~症例{対す»可能性²探

索中



採⾎の実際ÿ採⾎量‧抗凝固剤‧採⾎時の
注意点Ā

PRP調製~第⼀歩�患者{¹~採⾎wす2臨床成績²左右す»重要z÷ロセスwあº1正確{t安全z⼿
技|求±¹¼ます2採⾎~基本的z⼿順x注意点²解説します2

採⾎量と抗凝固剤

⼀般的{20〜60mL程度~静脈⾎²採取します|1必要xす»PRP量{¸sv採⾎量�決まºます2例え
�1京セù社~Condensiaシステムw�全⾎18mL{¹約2〜4mL~PRP²得»こx|可能wす2また他キ
ッø~例xしv1ヤþø科学TriCeLLw�男性30mL‧⼥性32mL~採⾎⾎{ACD-A液3mLÿ抗凝固剤Ā²加
え1約1〜5mL~PRP²作製w}ます2こ~¸う{全⾎：抗凝固剤=約10:1~⽐率w採⾎す»~|⼀般的w
す2

抗凝固剤~選択²重要zýインøwす2抗凝固剤

xしv�クエン酸úøúウムやACD-Aÿクエン酸-
öùウ糖液Ā|推奨さ¼vzº1⾎液凝固²防p

xx²{⾎⼩板²安定化させます2特{ACD-A�
PRP調製⽤抗凝固剤~ゴーûùス¿ンÀーùxさ
¼1⾎⼩板構造²保護し成⻑因⼦ÿTGF-β1zyĀ
~放出量²増やすこx|報告さ¼vいます2

⼀⽅1EDTA�⾎⼩板機能²損zいう»た±避q»
べ}wあº1øパúン²凝集塊形成や成⻑因⼦減

少~可能性|あ»た±使⽤�推奨さ¼ませ³2抗

凝固剤~種類{¸sv最終的zPRP~質|変わ»
可能性|あ»た±1キッø~推奨{従sv適切z

²~²選びましょう2
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採⾎時の注意点

無菌操作の徹底

採⾎�滅菌⼿袋²着⽤し1

²ルコール綿zyw消毒し

�静脈{¹⾏い~す2採⾎

部位�⼗分{消毒し1穿刺

�⼀回w成功す»¸う⼼|

q~す2採⾎器具ÿ採⾎

針‧チューöĀ�滅菌済�

÷³スポー¶öル~²~²

使⽤しvく�さい2PRP調
製�無菌的÷ロセスwあ

º1s~段階w~汚染�最

終製品~質{影響し~す2

抗凝固剤との混和

採⾎直後{⾎液x抗凝固剤

²速や{{混和し~す2試

験管内w緩や{{転倒混和

しÿ強い·ェ´ク�OÿĀ1

⾎液|凝固しzい¸う{し

~す2凝固|始~»x⾎⼩

板|活性化しvし~い1⼗

分z成分|抽出w}zくz

»�±wす2混和O⾜や混

和遅延�⾎⼩板凝集~原因

xzº~す2

患者状態の確認

患者|NSAIDsや抗凝固薬²
服⽤中~場合1事前{休薬

しv²¹うsx|望~しい

wす2NSAIDs�⾎⼩板機能
²抑制しPRP効果²減弱さ
せ»ÿ能性|あ»�±1注

射前後�⼀定期間控え»y

}wす2~�1脱⽔状態�

x⼗分z⾎液量|採¼zい

sx|あ»�±1⽔分²適

度{摂取しv²¹い~す2

⾎⼩板数{影響す»基礎疾

患~有無²確認しvz}~

しょう2

採⾎後~µン÷ル取º扱い²重要wす2採⾎後�速や{{遠⼼分離⼯程{移º1室温放置時間²w}»�

q短くし~す2⻑時間~放置�⾎⼩板~⾃然活性化²招}~す2~�1採⾎{¹遠⼼1投P~w~⼀連~

作業²途切¼zく⾏う¸う事前{準備し1効率的zワークõロー²確⽴しvzくsx|望~しいwしょ

う2

ほx³y~PRP調製キッø�使⽤説明書{最適z採⾎条件|⽰さ¼vい~す2添付⽂書~指⽰{従うsx
w1再現性~⾼い品質~PRP²安定しv調製す»sx|w}~す2

さ¹{患者x~説明²忘¼v�zº~せ³2事前{採⾎~⽬的や÷ロセス²説明し1同意²得»sx|必

要wす2~�1迷⾛神経反射{¸»失神予防~�±1採⾎時�適切z体位ÿ座位~��臥位Ā²xº1緊

張²和¹r»配慮²⼤切wす2

以上~⼿順x注意²守»sxw1⾼品質zPRP²調製す»�±~⼟Ā|整い~す2採⾎�単純z⼿技wす
|1PRP療法~成否²左右す»重要zスöッ÷wあ»sx²認識し1丁寧{⾏い~しょう2
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PRP分離⼯程ÿ遠⼼条件‧単回 vs ⼆段階
遠⼼‧閉鎖系 vs 開放系Ā
採⾎後~⾎液{¹⾎⼩板濃縮物を抽出y»⼯程xしv1遠⼼分離|⽤い¹¼~y2遠⼼分離{¸º⾎液�

層状{分{¼1O層{⾚⾎球1N層{⾎漿1両者~間{"Āõィー³ーø" (Buffy coat)x呼�¼»⽩⾎球‧
⾎⼩板層|形成さ¼~y2こ~原理を利⽤し1Āõィー³ーøを含�N澄�部分を採取y»こxw⾎⼩板

濃度~⾼いPRP|得¹¼~y2

単回遠⼼法と⼆段階遠⼼法

遠⼼~条件�使⽤y»キッøや⽬的{¸º異zº

~y|1⼤}く単回遠⼼法x⼆段階遠⼼法{分け

¹¼~y2

単回遠⼼法�⼀度~遠⼼処理wPRPを抽出y»⽅
法wy2例え�Arthrex社ACPシステムw�1回5分
間ÿ約1,500rpmĀ~遠⼼w⾎漿x⾎球成分を分離
し1そ~~~PRPを調製し~y2単回法�⼿順|
簡便w処理時間|短い利点|あº~y|1⾎⼩板

濃縮率�2〜3倍程度x中程度wy2遠⼼管内{²
û分離剤を⼊¼1遠⼼⼀発wPRP層を抽出y»市
販チューö�あº~y2単回法�操作|少zい分

汚染úスク|低く再現性�確保しやyいwy|1

得¹¼»⾎⼩板数|やや少z�{z»こx{注意

|必要wy2

⼆段階遠⼼法�"ソõøスôン"x"ÿーùスô
ン"~2段階{分けv⾏う⽅法wy2~z低重⼒
ÿ例: 約500–600×gw5〜10分Āw遠⼼し1⾚⾎球
を沈降さ{~y2N澄�~⾎漿部分ÿ⾎⼩板を含

�Āを別容器{移し1続いv⾼重⼒ÿ例: 1,000–
2,000×gw5〜10分Āw再遠⼼y»こxw⾎⼩板を
濃縮沈殿さ{~y2最後{沈殿を少量~⾎漿w再

懸濁y»x⾼濃度PRP|得¹¼~y2こ~⼆段階
遠⼼法{¸º1⾎⼩板濃度を最⼤5〜9倍程度~w
⾼�»こx�可能wy2
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⼆段階遠⼼法の具体例

京セラCondensiaw�11回⽬600×gw7分12回⽬
2,000×gw5分xいう条件w⼆段階遠⼼を⾏い1全
⾎18mL{¹約3mL~PRPを抽出します2

単回遠⼼法の具体例

⼀⽅1Arthrex ACP�5分間~単回遠⼼ÿ約
1,500rpmĀw全⾎16.5mL{¹約1mL~PRPを得
ます2

s~¸うにキットtxに最適条件|規定u¼vい»ため1添付⽂書に従った遠⼼条件~遵守|品質再現性

~観点{¹重要wす2

2-3倍

単回遠⼼法の濃縮率

通常~⾎⼩板数に対す»倍率2操

作|簡便w短時間w調製可能wす

|1濃縮度�やや低めwす2

5-9倍

⼆段階遠⼼法の濃縮率

通常~⾎⼩板数に対す»倍率2操

作�複雑wす|1¸º⾼濃度~

PRP|得¹¼ます2

10-20分

全⼯程所要時間

採⾎{¹遠⼼完了まw~平均時

間2キットに¸º差|あºます2
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閉鎖系と開放系

閉鎖系x開放系�PRP調製{z�»Ý要zポイントwす2

閉鎖系x�1採⾎{¹遠⼼1PRP抽出~w~過程|すyv密閉回路内w⾏わ¼»⽅式w1外気x~露出や
⼿作業w~移し替え²最⼩限{し~す2例え�⼆Ý·úン¸⽅式や専⽤»ートúッ¸内w分離|完結す»

·¹テð|該当し~す2閉鎖系~ñúット�滅菌的w汚染ú¹ク|極±v低い�xwす2実際1閉鎖式·

¹テð~Condensiaw�<術者x~⾎液⾶散|低減w}»=ÿ=汚染²防�»Āx�¼vい~す2

開放系w�遠⼼後{チューö{¹N澄�²·úン¸w吸い取»zy1⼈⼿{¸»操作|⼊º~す2開放系

�安価z⼿作業w⾏え»利点|あº~す|1そ~際�クúーンùンチ内や無菌Þw操作し1器具や環境~

清潔²確保す»�x|⽋{せ~せ³2~た1遠⼼後{層|乱¼zい¸う慎Ý{扱う必要|あº~す2最近

~研究w�1正し�⾏え�開放系PRPw²感染ú¹ク�著増しzいx~報告²あº~す|1安全性確保~
た±可能z限º閉鎖系キット~使⽤|望~¼~す2

以N¸º1遠⼼⼯程w�<適切z条件設定=<標準

化=<無菌操作=|キーポイントxzº~す2特{

⼆段階遠⼼zy⼿技|複雑z場合1ºúüーター

~技ß|PRP品質{影響し得»た±1⼿順~訓練
x標準化|Ý要wす2各施設w÷ýトコû²統⼀

し1誰|⾏っv²⼀定~品質|得¹¼»¸う⼼|

�~しょう2

遠⼼操作w�特{以O~点{注意し~す：

遠⼼機~バùン¹²x»�xÿ対称的{試験

管²配置Ā

遠⼼後~試験管取º扱い�慎Ý{ÿ層~乱¼

²防�た±Ā

⼆段階法wN清²移す際�⾚⾎球層²混⼊�

せzい�x

各⼯程~時間管理²厳密{⾏う�x

~た1キット�x{最適z遠⼼条件|異z»た

±1製造ñー»ー~推奨す»条件²遵守す»�x

|Ý要wす2
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PRPの分類ÿPure PRP、LR-PRP、LP-
PRP、PRF 等Āと各調製法‧特徴‧使⽤
⽬的

PRP�}~⽩⾎球含有量や線維素ÿõ³öúンĀ~有無{応xvいくt{~タ´÷{分類さ¼~y2代表
的z分類xwv12009年~Dohan Ehrenfest¹~提唱w�4分類|広く知¹¼vい~y2}¼~¼~特徴x
⽤途を理解y»こxw1臨床⽬的{応x�最適zPRP製剤を選択w}»¸う{zº~y2

P-PRPÿPure PRPĀ
⽩⾎球を含~zい純粋zPRPÿ⾎⼩板~�濃縮w�⾎漿Ā2⽩⾎球|極⼒除去さ¼vz
º1凝固因⼦�未活性~~~液状wy2LP-PRPÿLeukocyte-Poor PRPĀx�呼�¼~
y2炎症反応|少zく1主{関節内注射や美容領域w⽤い¹¼~y2

2

L-PRPÿLeukocyte-rich PRPĀ
⽩⾎球を豊富{含�PRP2バõ³ー³ート層をws{º含�v採取さ¼»
��1⽩⾎球由来~免疫‧炎症作⽤�期待w}~y2炎症性サ´トカ´ン

や殺菌作⽤�有y»��1創傷治癒や腱‧靭帯~治療zyw⽤い¹¼~

y2

3

P-PRFÿPure PRFĀ
⽩⾎球を含~zい純粋zPRFÿPlatelet-Rich FibrinĀ2抗凝固
剤を使わz採⾎直後{遠⼼w1⾃⼰凝固{¸»õ³öúン網

{⾎⼩板を捕捉w��~wy2²û状{z»��形状維持|

可能w1徐放性~成⻑因⼦放出|特徴wy2

4

L-PRFÿLeukocyte-rich PRFĀ
⽩⾎球を多く含�PRF2Choukroun¹|開発w
�2世代⽬~PRP製剤w1無添加~全⾎を}~~
~遠⼼y»�けwõ³öúン²ûを作º~y2

⻑時間{わ�»成⻑因⼦放出|特徴w1´ン÷

ùント周囲組織や難治性潰瘍x~応⽤w優¼�

効果を⽰w~y2

こ~他{�1新wい概念xwvCGFÿConcentrated Growth FactorsĀ|あº~y2CGF�PRF~⼀種x�⾔わ¼1´タú²‧Sacco
⽒¹|提唱w�⼿法w1専⽤遠⼼器ÿMedifugeĀ{¸º変動y»回転速度w遠⼼y»こxw1¸º⾼密度zõ³öúン塊を得»�~
wy2CGF�PRF{⽐yv線維素x成⻑因⼦~マトúックス|⼀段x濃密w1VEGFやTGF-β1zy~放出量|多いこx|報告さ¼vい
~y2近年1CGF�第3世代~⾃⼰⾎⼩板濃縮製剤xwv位置付け¹¼1美容領域ÿシワ治療zyĀや⾻再⽣⽬的w注⽬さ¼vい~
y2
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各タイプの調製法と特性

P-PRPÿPure PRP、LP-PRPĀの調製法：通常1単回ま��⼆段階遠⼼w⾎漿層を慎重{採取w1可能z
限ºバõ³ー³ートÿ⽩⾎球層Āを避けv採取wまy2調製キットxwv�1Arthrex ACP1BTI~PRGFz
y|該当wまy2特性xwv�炎症反応|最⼩限wあº1炎症を抑え�い関節腔内や⽪膚へ~注⼊{適w

vいまy2

L-PRPÿLeukocyte-rich PRPĀの調製法：遠⼼分離後1意図的{バõ³ー³ート層²含±v採取y»こx
w⽩⾎球を含有さ{まy2市販キットw�MAGELLAN1GPSIIIzy|該当wまy2特性xwv�殺菌作⽤
や炎症反応を介w�組織修復促進|期待w}»⼀⽅1過剰z炎症反応を招く可能性²あºまy2創傷治癒

や感染úスク|あ»部位1慢性腱障害zy{適wvいまy2

PRFÿ特{L-PRFĀの調製法：抗凝固剤を使⽤{z1採⾎直後~全⾎を専⽤遠⼼管w12分程度遠⼼wまy
ÿ約400gĀ2y»x管内w⾃然凝固|起こºõ³öúン²û|形成さ¼1こ¼を採取wv使⽤wまy2PRF
�⾎⼩板や⽩⾎球1成⻑因⼦|õ³öúン網{閉x込±¹¼�状態w1緩や{{⻑期間放出さ¼»特性|

あºまy2⻭科´ン÷ùントや⾻再⽣1創傷被覆zy{適wvいまy2

CGFÿConcentrated Growth FactorsĀの調製法：専⽤~遠⼼機を⽤い1段階的{回転速度を変化さ{
»特殊z遠⼼÷ロト³ûÿ例：2700rpm→2400rpm→2700rpm→3000rpmx変動Āw作製wまy2こ~
⽅法{¸º1¸º緻密w¸º強固zõ³öúン構造|得¹¼1成⻑因⼦~徐放性²⾼ま»xさ¼vいま

y2⾻再⽣や組織再⽣能|求±¹¼»場⾯w活⽤さ¼vいまy2

選択の考え⽅

y~タ´÷~PRPを選ぶ{�1臨床⽬的{¸っv
異zºまy：

関節内注射ÿ変形性関節症Ā：⽩⾎球{¸»炎

症惹起を避け»�±1P-PRPÿLP-PRPĀ|好
ま¼まy2

⽪膚美容ÿしわ‧たるみ改善Ā：過剰炎症を避

け⾃然z再⽣を促y�±1P-PRP|選択さ¼»
こx|多いwy2

慢性腱障害ÿテニス肘zyĀ：組織修復刺激を

強くy»�±1L-PRP|w�w�⽤い¹¼ま
y2

難治性創傷‧⾻再⽣：⻑期間~成⻑因⼦放出

|必要z�±1L-PRFやCGF|適wvいまy2

脂肪移植xの併⽤：⾎管新⽣を促進y»�

±1P-PRP|⽤い¹¼»こx|多いwy2

以上まx±»x1<PRP=x⾔っv²実際{�⽩⾎球や線維素~有無w性質|異z»複数~製剤|存在wまy2近年�}¼~¼を明確
{区別y»�±1上述~P-PRPÿ=LP-PRPĀやL-PRP1PRFÿL-PRF/P-PRFĀxいっ�⽤語|⽤い¹¼vいまy2各製剤w得¹¼»効
果や適応|異z»�±1⽬的{応x�選択|重要wy2次節w�特{ôュ²PRPx他~製剤~違い{焦点を当vまy2
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ピュアPRP法の定義と他法との⽐較
<ピュアPRP=x�⼀般{⽩⾎球やO要z⾚⾎球²ほx³y含~zい⾼純度~PRP²指w~y2yzわ�前
節w⾔うP-PRPÿLP-PRPĀx同義wあº1⾎⼩板以外~成分²極⼒除去wv調製さ¼�PRPwy2例え�
Arthrex ACP法w�全⾎中~⾚⾎球‧⽩⾎球²約99%除去w純度²⾼±�PRP²作製y»�±<Pure-PRP=
x称さ¼vい~y2

ピュアPRPw�炎症性サイøカインや活性酸素²発⽣させ»⽩⾎球|少zい�±1組織x~刺激|穏や{
w1関節内や美肌治療zy炎症²抑え�い場合{適wvい~y2

こ¼{対w1⽩⾎球含有PRPÿLR-PRPĀ�⾎⼩板
xx²{好中球や単球zy~⽩⾎球|混⼊w�

PRPwy2⽩⾎球|放出y»サイøカイン{¸º
投P部位w⼀過性~炎症反応²引}起こyこx|

知¹¼vい~y2例え�動物モ÷ûw�1LR-PRP
²関節内注射y»xLP-PRP{⽐y炎症反応ÿ腫脹
や痛�Ā|顕著�っ�x~報告|あº~y2そ~

�±変形性関節症~治療zy関節内注射w�LP-
PRPÿ純PRPĀ~⽅|望~wいx~⾒解|主流w
y2

⼀⽅wLR-PRP�成⻑因⼦含有量|⾼いx²報告さ
¼vzº1特{⾎流~乏wい慢性腱障害w�適度

z炎症²誘導y»こxw治癒²促y可能性|あº

~y2実際1慢性アキüス腱炎zyw�LP-PRPw
�効果|乏wく1LR-PRP~⽅|良好z成績²⽰y
x~報告²あº1急性期x慢性期w使い分け»y

}x~意⾒²あº~y2こ~¸う{⽩⾎球~有無

{¸»効果~違い�疾患や時期{¸っv現¼»�

±1患者~状態{応x�選択|重要wy2
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次{PRFやCGFx~⽐較wy2ôュ²PRP�液体状w注射{適wまy|1PRF/CGF�ゲû状~固形成分wあ
»�±⽤途や使⽤法|異zºまy2PRFÿ特{L-PRFĀ�⽩⾎球x線維素²含°õ³öúン膜wあº1}~
場{留まsv組織~⾜場xzºtt成⻑因⼦²局所放出y»特徴|あºまy2w�|sv1創⾯へ~貼付

や⼿術部位へ~充填zy{向いvzº1⾻‧⻭⾁~再⽣や難治性潰瘍~治癒促進{⽤い¹¼vいまy2

⼀⽅1Pure PRPÿ液体Ā�広範囲{注射展開w}1ま�線維素|zい分速や{{拡散‧浸透wv細胞{作
⽤wまy2例え�関節内全域{⾏}渡¹せ�い場合や⽪膚全体{細{く⾏}渡¹せ�い美容施術{�PRP
|適wvいまy2

ôュ²PRPÿLP-PRPĀ
⽩⾎球²ほx³y含まzい液状~

製剤2炎症反応|少zく関節内や

⽪膚注射{適y»2効果�早期{

現¼»|持続期間�やや短い傾

向2注射器w広範囲{展開wやy

い特性²持t2

⽩⾎球含有PRPÿLR-
PRPĀ
⽩⾎球²豊富{含°製剤2殺菌効

果や強い組織修復刺激|特徴2慢

性腱障害や感染úスク~あ»創傷

{適y»2⼀時的z炎症反応²伴

いやyい|1修復促進効果²強

い2

PRF/CGFÿõ³öリン含
有Ā

ゲû状ま��膜状~固形製剤2成

⻑因⼦~⻑期徐放性|特徴2創傷

被覆や⾻再⽣1組織⽋損~充填{

適y»2形状²維持w}»�±空

間的z組織再⽣{有利2抗凝固剤

O要w⾃然凝固w作製2

CGF�PRF類似~õ³öúンゲûwy|1¸º濃縮度|⾼く線維素網|緻密z�±1¸º⻑期間{わ�º
成⻑因⼦²放出wまy2CGFゲû�必要{応x細⽚化wv注射器w充填注⼊y»こx²可能w1PRPxõ³
ùー~中間的z使い⽅²検討さ¼vいまy2例え�CGF²真⽪下{注⼊wvシワ治療²⾏s�研究w�13
{⽉後{⽪膚~張º改善|認±¹¼vいまy2

こ~¸う{PRF/CGF系�主{局所{留±v組織再⽣²促y⽬的w使わ¼1PRP系ÿ液状Ā�広範囲{拡散
させv周囲組織~治癒²促y⽬的w使わ¼»傾向|あºまy2

総xv1ôュ²PRP�<低炎症w広範囲z修復刺激=²Pえ»~{適w1⽩⾎球含有PRP�<⾼炎症w強
⼒z治癒反応=²⼀点{Pえ»~{適y»x⾔えまy2PRF/CGF�⾜場効果{¸»組織再建{優¼»�
±1他~PRPx�⼀線²画y存在wy2}¼~¼~特性²理解w1治療ゴーû{合わせv最適z製剤²選
択wまwょう2
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各タイプのPRPの適応と臨床応⽤
PRP療法�多領域{わ�っv応⽤u¼vい~y2各タイプ~PRPtx{適応xz»分Þx臨床応⽤例を~x
±~y2

整形外科領域

変形性関節症ÿ膝OAĀや軟⾻損傷{対y»関節内注射wPRP|⽤い¹¼vい~y2特{⽩⾎球を除い�
LP-PRPÿ純PRPĀ~関節内注射�1òアûýン酸注射{⽐yv6〜12{⽉後~疼痛‧機能を有意{改善w
�x~メタ解析結果|あº~y2関節内w�炎症を抑え»⽬的wLP-PRP|推奨u¼~y2

⼀⽅1肘~外側N顆炎ÿテニス肘Āや膝蓋腱炎1アキüス腱症zy慢性腱障害{�LR-PRPÿ⽩⾎球含有
PRPĀ|⽤い¹¼»sx|あº~y2慢性化w�腱~変性部位w�治癒過程~炎症|O⼗分zsx|多
く1あえvLR-PRPw炎症を惹起y»sxw治癒を促進y»狙いwy2実際1当院~症例w�陳旧性アキü
ス腱炎{LR-PRP⼆回投P法w良好z結果を得vい~y2

逆{急性期~靭�損傷や腱鞘炎zy炎症~強い病態w�LP-PRP~⽅|痛�を悪化u{z適wvい»x~所
⾒²あº~y2s~¸う{整形外科w�疾患や病期{応xvLR-PRPxLP-PRPを使い分け»sx|Ý要w
y2

zz1半⽉板損傷~関節鏡O縫合w�術中{PRPやPRFを併⽤y»試�²あº1軟⾻保護効果や治癒促進効
果|報告u¼vい~y2

スポーツ医学領域

N記整形分ÞxÝzº~y|1アスúート~⾁離¼や靭�部分断裂1筋腱移⾏部~炎症zy{PRP|利⽤
u¼vい~y2筋損傷{�早期{¹PRPを局所注⼊y»x再⽣|促u¼1競技復�|早~»可能性|⽰唆
u¼vい~y2~�PRP治療xúハóúテーション~併⽤|有⽤wあ»sx²知¹¼vい~y2

実際1PRP注射後{理学療法を組�合わ{�患者�予後|¸º良好�っ�x~報告|あº1当院w²PRP治
療中�積極的{úハóú通院を推奨wvい~y2

1

急性期損傷ÿ受傷後1
週間以内Ā

特{筋⾁~⾁離¼や靭�部

分断裂~急性期w�1早期

~PRP注射{¸º治癒期間短
縮|期待w}~y2��w1

過度z炎症を避け»�±LP-
PRP|好~¼~y2

2

亜急性期〜慢性期ÿ受
傷後2週間以降Ā
慢性化w�腱炎や腱症w

�1組織修復反応を刺激y

»�±LR-PRP|適wvい»
ケース|多いwy2特{保存

療法w改善wzい例{�有

効z選択肢xzº~y2

3

術後のリハビリテーシ
ョン期

腱‧靭�~⼿術後{再建部

x~PRP注⼊{¸º治癒促進
x早期競技復�を図»試�

²あº~y2特{半⽉板縫合

やACL再建術zyx~併⽤例
|報告u¼vい~y2
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美容⽪膚科‧形成外科領域

⾃⼰⾎を使sた美肌療法xしvPRP�広く知¹¼1<ô±óñ´²õ·´·ャû=zy~名称wā÷³²{
取ºNr¹¼たsx²あº~す2具体的{�しわ‧た»�~改善1肌質~向N1瘢痕治療1育⽑zy|適

応wす2

s¼¹~場合1炎症を抑えvÀ¶ó¿´Āを短くす»た±ôュ²PRPÿLP-PRPĀ|主{⽤い¹¼~す2例
え�顔⾯~若返ºw�真⽪内{細{くPRPを多点注射しÿ~た�Àーþペóx併⽤しĀ1ÃùーÂó産⽣や
⾎⾏改善{¸»肌~張º‧⼩¸ワ~改善を図º~す2

瘢痕ÿûキó跡zyĀ~治療w²1ýーùーやüー¶ーw微細z損傷をPえた⽪膚{PRPを浸透させ1⾃
⼰治癒⼒w瘢痕を�滑化す»施術|⾏わ¼vい~す2育⽑{tいv²1男性‧⼥性型脱⽑症{対し頭⽪{

PRPを注射す»x⽑髪密度|改善す»報告|あº1ÿノキ·¸ûzy従来治療w効果O⼗分z例{試�¹
¼vい~す2

美容領域w��3回程度~連続施術ÿ例: 1{⽉z}×3回Āw効果発現を図»Áー¹|多く1À¶ó¿´Ā
~少zさ{¹LP-PRP|好~¼~す2⼀⽅1PRFÿ特{CGFやúノPRFĀをõ³ùー様{注⼊し1⽬~O~く
~やほう¼い線を改善す»試�²あº~す2s~場合PRF|緩徐{凝固しvüúューĀをPえtt成⻑因
⼦を放出す»た±1従来~ò²ûýó酸õ³ùー{代わ»⾃然z充填剤xしv注⽬さ¼vい~す2

⽪膚潰瘍‧傷治療

難治性⽪膚潰瘍ÿ糖�病性⾜潰瘍1褥瘡zyĀや熱傷zy~創傷治癒促進{²PRP療法|試�¹¼vい~
す2潰瘍部{PRPを�所注射したº1PRF膜を被覆したºす»sxw⾁芽形成|促さ¼1治癒期間短縮~報
告|あº~す2

特{PRF膜�ùüッ·óÀ材xしv創⾯を覆うsxw保湿x成⻑因⼦供給|両⽴w}1新⽣⾎管増⽣やN
⽪化を促すx考え¹¼~す2形成外科領域w�1脂肪注⼊豊胸や⽪膚移植~定着率向N{PRPを混合す»
sx²あº~す2PRP中~µ´øカ´ó|移植⽚へ~⾎流確保を助q1壊死や拘縮を減¹す⽬的wす2さ
¹{術後瘢痕~質を改善す»効果²期待さ¼vい~す2

⻭科‧⼝腔外科領域

⻭科領域�PRP/PRF応⽤~先駆q分野wす2´óプùóø埋⼊時~⾻造成や抜⻭窩~治癒促進{PRF膜|古
く{¹利⽤さ¼vい~す2例え�抜⻭後~ソÁッø{L-PRFÂûを填⼊す»x⾻組織~再⽣|促さ¼´óプ
ùóø埋⼊~w~治癒期間|短縮す»x~報告|あº~す2

~た1⻭周外科w~⻭周組織再⽣療法xしvPRPを⽤い»試�²zさ¼v}~した2⻭周ýÁッø内{
PRPÂûを充填し1⻭槽⾻や⻭根膜~再⽣を図º~す2近�w�CGFを⽤いた⻭周組織再⽣~報告²あ
º1従来~¸úāûþøúッ¿¹¿óñ¿ÿ¸ĀùÂ´óĀzy{代わ»⽣物材料xしv期待さ¼vい~

す2
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眼科領域

意外{思わ¼»{²w¼~せ³|1PRP{¹調製w�⾃家⾎清点眼やPRP点眼�Ý症ドライアイや⾓膜上⽪
疾患~治療{⽤い¹¼~y2患者⾃⾝~⾎液{¹作s�多⾎⼩板⾎清~点眼液²定期点眼y»こxw1涙

液中~成⻑因⼦補充x眼表⾯組織~修復²促y²~wy2難治性~乾燥性⾓結膜炎や点状表層⾓膜症{有

効x~報告|あº~y2こ¼¹~場合²炎症²抑え»必要{¹基本的{LP-PRP|⽤い¹¼~y2

以上1各領域w~PRP応⽤例²概観w~w�2~
x±»x1整形外科‧スポーツ分Þw�組織修復

ÿ軟⾻‧腱‧靭帯Ā²狙sv関節内注射や腱周囲

注射{PRP|使わ¼1美容‧⽪膚科w�組織若返
ºや瘢痕修正²⽬的{⽪内注射さ¼~y2⻭科‧

形成外科w�組織再⽣x創傷治癒~�±1PRP�
けwzくPRF/CGF~¸うz線維素製剤²活⽤さ¼
vい~y2

適応{応xvPRP~種類ÿLR{LP{1PRF{Ā²
選択w1必要{応x他治療x組�合わせ»こx|

良好z臨床成績{tz|º~y2
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PRPの活性化⽅法と注⼊前の注意点
PRP中~⾎⼩板�通常�抗凝固剤{¸º安定化さ¼vいまy|1こ¼²故意{活性化さ{»こxw成⻑因
⼦放出xõ³öúン化²促yこx|w}まy2活性化~⽅法x注⼊時~注意点{ついv詳細{解説しま

y2

主な活性化⽅法

塩化カルシウム
ÿCaCl₂Ā添加
クエン酸zyw½üーøさ

¼低Oしvいた⾎液中~»

ûシウム´ºン²補充y»

こxw1÷ýøýンóン{

¹øýンóンへ~転換²促

し凝固»ス±ーù²開始さ

{まy2⼀般{10%塩化»û
シウム液²PRP{対しv体積
⽐1:10程度加え»x数分〜
⼗数分w凝固|起こº1PRP
�²û状{固まºまy2そ~

際1⾎⼩板|活性化しv³顆
粒{¹PDGFやTGF-´zy~
成⻑因⼦|⼀⻫{放出さ¼

まy2CaCl₂�安価w容易z
⽅法~た±1⼿術時~õ³

öúンシーùンø代わº{

PRP²固±たい場合{¸く⽤
い¹¼まy2

トロンビン添加

外因性~øýンóン²加え

»こxwõ³öúンへ~変

換²直接引}起こし1即座

{凝固さ{»⽅法wy2臨床

的{�市販~øýンóン製

剤ÿ過去{�⽜由来²使わ

¼ました|現在�òø由来

製剤|主Ā²PRP{混和しま
y2²しく�患者⾃⾝~⾎液

{¹⾎清²作º1そ~中~

øýンóン様活性wPRP²凝
固さ{»<ºーøøýンó

ン法=²あºまy2øýンó

ン添加�極±v速や{{強

固z⾎⼩板²û²形成w}

»利点|あºまy|1市販

øýンóン製剤{�抗原性

ÿ特{動物由来~場合Āや

³スø~課題|あºまy2

物理的刺激による活性
化

凍結融解²繰º返yx⾎⼩

板|破壊さ¼中~成⻑因⼦

|放出さ¼»た±1こ¼²

利⽤しv凍結濃縮PRP²作»
⼿法²あºまy2また1⾼濃

度~PRP²¼ùス⾯{接触さ
{v⾎⼩板凝集²誘発y»

⽅法²あºまy2し{しこ¼

¹�再現性{⽋け1現在�

あまº⼀般的w�あºま{

³2

N述~CaCl₂また�øýンóン添加|歴史的{²代表的z活性化⼿段wあº1実際2000年代前半まw�PRP
²<Platelet Gel=xしv²û化さ{v{¹患部{適⽤y»±ース|多く⾒¹¼ました2し{し近年w�1
注射療法{zいv�必zし²事前活性化しzい⽅法|主流wy2活性化しzいÿ⾮凝固~ĀPRP²そ~ま
ま注⼊y¼�1組織内w³ùー²ンや組織因⼦{触¼v⽣体内w⾃然{凝固‧活性化y»た±wy2

そ~⽅|広範囲{⾏}渡º微⼩環境{適応した放出|期待w}»x~考え{¹1特{関節内や⽪Oへ~注

射⽬的w�無処置w⽤い»こx|増えvいまy2⼀⽅1⼿術中{局所{留±たい場合や接着剤的{使いた

い場合�1前述~CaCl₂/øýンóンw凝固さ{たPRP²û²⽤い»こx{zºまy2例え�1⾻折部位{
PRP²û²充填しvzくx⾻癒合|促進さ¼»x~報告²あºまy2
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注⼊前の注意点

活性化~有無²⽬的{応xv決±»sx|挙r¹¼まy2注射治療wあ¼�無処置~まま|⼀般的wy

|1術Þw使う場合�使⽤直前{活性化剤²混和wv²û化u{まy2CaCl₂添加~場合�混|v{¹5〜
10分以内{凝固|始まºまy~w1現場w即座{適⽤w}»準備²整えvz}まy2øロンビン~場合�
混和直後{急速{凝固y»�±1注⼊~タ´ミンÀ²計ºtt患部{塗布‧充填wまy2

ま�1PRP注⼊前後~薬剤‧⽣活指導²Ý要wy2N述~通ºNSAIDsÿ⾮ステロ´ù抗炎症薬Ā�⾎⼩板
機能²阻害y»�±1施術~数⽇前{¹術後2週間程度�控え»¸う患者{伝えまy2同様{ステロ´ù全
⾝投与や抗凝固薬²可能z¹調整wまy2注⼊部位~感染予防²留意点wy2注⼊前{⽪膚²⼗分消毒

w1施術後²当⽇�⼊浴や激wい運動²避qv清潔²保t¸う指導wまy2

特{関節内注射w�tくま¼{細菌感染ÿ敗⾎性関節炎Ā²起syúス¿|あ»�±1施術環境~滅菌や

術者~⼿指消毒²徹底y»xx²{1患者{²注射部位²触¹zい‧汚uzい¸う説明wまy2

活性化PRPの適応
‧⾻再⽣や⾻折治癒促進ÿ⾻

⽋損部へ~充填Ā

‧外科⼿術時~組織接着

ÿPRPõ³öúン糊xwvĀ

‧創傷被覆ÿPRP²ûxwv
潰瘍⾯{適⽤Ā

‧PRF膜~作製ÿ⻭科´ン÷
ùンø周囲zyĀ

⾮活性化PRPの適応
‧関節内注射ÿ変形性関節症

zyĀ

‧⽪膚内‧⽪O注射ÿ美容⽬

的1瘢痕治療Ā

‧腱‧靭帯‧筋⾁へ~注射

ÿスポーツ障害Ā

‧頭⽪へ~注射ÿAGA治療Ā

注⼊前の確認事項

‧NSAIDs等~服⽤有無x休
薬~確認

‧感染症や炎症~有無~確認

‧PRP~性状確認ÿ⾚⾎球混
⼊zw1凝集塊zwĀ

‧適切z注⼊部位‧深度‧ß

~計画

最後{1PRP�調製後w}»�q速や{{使⽤y»sx²ポ´ンøwy2抗凝固処理wvいv²時間経過
xx²{⾎⼩板�活性化‧凝集wvwまう�±1基本的{数時間以内ÿ理想的{�30分以内Ā{投与²終
え»~|望まwいwy2⻑時間放置y»ほy成分劣化や細菌³ンタミ~úス¿²N|ºまy2万⼀1何¹

{~理由w直�{使えzい場合�1無菌的{蓋²wv4℃冷蔵保存w1w}»�q当⽇中{使い切ºまy2

以N~¸う{1PRP²適切{活性化w安全{投与y»�±{�1⽬的{沿s�活性化法~選択x周到z事
前準備‧術後管理|⽋{{ま{³2s¼¹²守»sxwPRP療法~効果²最⼤限引}出w1副作⽤úス¿
²最⼩限{w}まy2
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PRPの投与技術ÿ注射部位‧深度‧量‧
頻度、超⾳波ガイド使⽤、併⽤治療との関
係Ā

PRP~効果を⾼±»{�正確z投与技術|重要wy2ここw�注射部位‧深度‧投与量‧頻度z¸び画像
ガイùや併⽤療法{tいvポインøを整理wまy2

注射部位と深度

患者~病変部位{w}»�け近接wvPRPを届{{»こx|⼤切wy2関節内病変wあ¼�関節腔内{1
腱‧靭帯損傷wあ¼�そ~損傷部位や付着部{直接注⼊wまy2例え�慢性腱障害w�1<病変~腱線維そ

~²~{圧を{けv注⼊y»⽅|効果的=xさ¼1⼀時的z疼痛を伴sv²腱内部{ws{ºPRPを送º
込°注射法|推奨さ¼まy2

深度�1標的組織~解剖{合わ{v調節wまy2⽪O組織や真⽪ターゲッø~美容施術w�浅い真⽪内注

射を細{く⾏い1関節内や筋⾁内~治療w�ターゲッø|深部{あ»�±⻑い針を⽤いvアプローチwま

y2

各適応{応x�代表的z注射部位x深度：

変形性膝関節症：膝蓋⼤腿関節ま��⼤腿脛

⾻関節内{注⼊ÿ通常�外側アプローチĀ

テニス肘：肘外側N顆部~腱付着部{対w1

時{複数⽅向{¹穿刺ÿペッパリングĀ

アキレス腱症：肥厚w�腱実質内ま��傍腱

ÿparatenonĀ領域{注⼊

肩腱板症：肩峰O腔ま��腱板付着部周囲{

注⼊

顔⾯若返り：真⽪層内{多点w少量zt注⼊

ÿ3〜4mm深度Ā

脱⽑症：頭⽪~真⽪〜⽪O組織{注⼊ÿ1.5〜
2.5mm深度Ā
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投与量

⼀度{投Py»PRP~量�部位{¸sv異zº~y2⼤関節ÿ膝zyĀw�⼀般{3〜6mL程度~PRPを関
節液x置換y»¸うz形w注⼊w~y2⼩関節ÿ⾜関節や肘zyĀw�1〜2mL程度{留±~y2腱や靭帯
周öx~注射w�1損傷~範ö{応xv数mLを分散注⼊w~y2例え�テニ¹肘w�肘外側顆周ö{2〜
3mLを扇状{注射w1部分断裂wた腱{�そ~断裂部{直接0.5〜1mL注⼊w~y2

⽪膚や頭⽪w�0.1〜0.2mLztを多点{わたº真⽪内投Pw1総量xwv�数mL程度⽤い~y2zz1
多量{⼊¼y~»x逆{腫脹や疼痛を惹起y»可能性|あ»た±適量を守º~y2

投与頻度と間隔

PRP療法�±ー¹{¸º単回注射{複数回·úーºw⾏わ¼~y2変形性関節症{対wv�1臨床研究w�
2〜3回程度~注射ÿ2〜4週間隔Āを⾏う÷ýø³û|多�採⽤さ¼vい~y2慢性腱障害w²1回w効果
O⼗分z場合13〜4週間z}{計2〜3回注射y»こx|あº~y2

実際1当院w�陳旧性腱障害{対w約3週隔w2回注射y»ü¸ñンを取svzº1多�~患者w疼痛軽減
zy~改善|�¹¼~y22回⽬以降~注射w�初回¸º痛�|軽いx感x»患者²多いwy2美容領域w
�N述~¸う{⽉1回を3回·úーºzy⼀定~回数を重}v効果を⾼±»⼿法|⼀般的wy2

重要z~�1治療効果x患者~負担~ðùン¹を考慮wv適切z回数‧間隔を設定y»こxwy2~た1

治療効果判定~た±{�少z�x²数週間〜数{⽉¹ñンw経過を追う必要|あ»た±1安易{過度z頻

回投P�{z1組織|修復さ¼»時間を待tこx²⼤切wy2

1-3
注射回数

疾患や重症度{応xた�均的z投

P回数2軽症例w�1回w²効果
|あº~y|1多��2〜3回w1

クーûxzº~y2

2-4
週間

複数回注射を⾏う場合~⼀般的z

間隔2組織~修復反応を考慮wv

設定さ¼vい~y2

6-12
ヶ⽉

効果~�均的持続期間2個⼈差�

あº~y|1半�〜1�程度効果
|持続y»±ー¹|多いwy2

画像ガイドの活⽤

超⾳波¼イùO注射�PRP療法{zいv⼤い{有⽤wy2エ³ーを使うこxw注射針~進⾏⽅向や先端位
置をú²ûタイð{確認w}1PRPを狙sた組織{的確{届け»こx|w}~y2特{腱‧靭帯zy細い
ター²ッøや1関節内w²ポ±ッø|分{¼vい»場合zy�エ³ー¼イù|治療精度を⾼±~y2

実際1N÷~¸う{²½ü¹腱障害x~PRP注射w�÷ýーöw患部を映w出wz|¹針を進±vい~
y2超⾳波~他1X線透視O¼イù|⽤い¹¼»こx²あº~yÿ例: 脊椎領域~õ±»ッø関節内x~
PRP注射zyĀ2~た1関節鏡視Oや内視鏡O{PRPを適⽤y»±ー¹ÿ⼿術中{PRPを塗布‧注⼊Ā²あ
º~y2いz¼{{¸画像⽀援を活⽤y»こxw治療~再現性x安全性|向Ny»た±1可能z限º利⽤

yy}wy2
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併⽤療法

PRP単独w²効果�あº~y|1他~治療x~組�合わせw相乗効果|期待w}»場合|あº~y2代表
的z~�前述wたúハóúöー·ョンÿ物理療法‧運動療法Āx~併⽤wy2PRPw組織修復²促wt
t1úハóúw適切z負荷²与え»sxw1組織|¸º強くúò÷úンÀu¼»x考え¹¼~y2

関節症w�òアûýン酸注射や⾻盤矯正x~併⽤1⽪膚科w�üー¶ー治療やマイ¿ýûーùúンÀx~

組�合わせ²⾏わ¼vい~y2例え�PRP注射xフù¿·ョúûüー¶ー²組�合わせ»x1üー¶ーw⽣
xた細{z⽪膚ダñー¸{PRP|作⽤w1瘢痕や肌質改善効果|⾼~»xu¼vい~y2整形外科領域w
�1PRP注射²⾏sた後{補助装具~使⽤や免荷指導²組�合わせ»sxw治癒環境²整え»sx²重要
wy2

~た1⼿術xPRP~併⽤xwv�1⾻折⼿術時{PRPゲû²⾻⽚間{充填wたº1半⽉板修復術wPRP/PRF
²糊代わº{併⽤y»例²あº~y2

⼀⽅w注意yべ}併⽤²あº~y2¹öýイù局所注射x~併⽤�1¹öýイù|⾎⼩板~働}²抑制y

»た±原則避け~y2同様{1FGF製剤x~併⽤ÿ⼀部美容¿úûッ¿w⾏わ¼たPRP+成⻑因⼦注射zyĀ
�過剰増殖{¸»⾁芽腫ú¹¿|指摘u¼vzº1安全性~⾯{¹推奨u¼~せ³2治療効果²⾼±たい

{¹xいsv安易{未承認~薬剤²混和y»sx�厳禁wあº1あく~wエó÷ン¹{基uいた組�合わ

せ²選択y»sx|⼤切wy2

以上~¸う{1PRP療法²成ßuせ»{�<ys{‧y~く¹い‧何回投与y»{=²適切{÷¶イン
w1画像ガイù等²活⽤wv正確{施術y»必要|あº~y2àえv1他治療x~相乗効果や⼲渉²考慮

w1患者tx{最適z治療計画²⽴案w~wょう2
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国内w使⽤さ¼»PRP調製キットの例x
品質管理

⽇本w�再⽣医療等安全性確保法~�x1PRP調製⽤キóø�⾼度管理医療機器ÿ¿ù¹IIIĀxしv承認
を受け�製品|利⽤可能wy2代表的z国内使⽤キóøxそ~特徴をいくつ{紹介し~yÿ※いz¼�厚

労省承認済Ā：

主な承認PRP調製キット

Arthrex ACPダブû·ú
ン¸

ùイôw開発さ¼�⼆重·úン¸

型~簡易PRPキóøwy2⼤}z
·úン¸{⼩·úン¸|内包さ¼

�構造w1採⾎{¹遠⼼1注射~

w同⼀·úン¸内w無菌的{完結

し~y2遠⼼�5分間1回~�w1
15mL採⾎{¹約2〜3倍濃度~
PRPを1mL得¹¼~y2⽩⾎球濃
度�全⾎¸º低く抑え¹¼»

ÿLP-PRPĀ設計w1関節内注射
zy{適しvい~y2操作⼿順|

極�v·ンプûw短時間w済�反

⾯1⼀度{得¹¼»PRP量�少z
�wy2��機器投資|不要w⼿

軽z��1⽇本w�変形性膝関節

症~¿úニó¿等w広く使わ¼v

い~y2

ヤマト科学 TriCeLL PRP
分離‧濃縮キット

韓国製~Rev-Med社技術を導⼊
し�キóøw1完全密閉構造{つ

⼿動操作w⽩⾎球濃度を調整可能

z~|特徴wy2専⽤~⼆槽式·

úン¸xロóキンÀ機構{¸º1

PRPx残余⾎漿‧⾚⾎球を明確{
分離w}~y2⼆段階遠⼼

ÿ3200rpm→3300rpm, 合計7
分Āw最⼤9倍~濃縮PRPを短時
間ÿ約10分以内Ā{調製w}»
⾼性能·¹テムwy2採⾎量

30mL{対し1〜5mL~PRPを得¹
¼1LR-PRP‧LP-PRPいz¼�作
製可能wy2

京セù Condensia·¹テ
ム

唯⼀~国内⾃社開発PRPキóøw
あº1¿ù¹III承認済~安⼼感|
あº~y218mL採⾎{¹約3mL
~PRPを得»設計w1市販~汎⽤
遠⼼機w使⽤可能z~|利点w

y2キóø�閉鎖式w術者へ~⾎

液曝露ú¹¿を低減し1遠⼼条件

�2段階ÿ600×g 7分→2000×g 5
分Āx標準化さ¼vい~y2⼿技

次第wLP-PRPxLR-PRPを作º分
け¹¼»柔軟性�備えvい~y2

⽇本製z¹w�~丁寧z作ºw1

信頼性~⾼いキóøx⾔え~y2
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その他の承認キット

ÿ´üック¹ñ÷³»û MAGELLAN⾃動PRP·
¹öð：⽶国Arteriocyte社~Magellanを国内導⼊
し�²~wす2特徴�何x⾔sv²全⾃動処理w

あ»こxwす2専⽤~据置型遠⼼機{使い捨vカ

ーøúッ¸をセッøし1ボタン操作ひxtw遠⼼

{¹濃縮1PRP回収~w完了し~す2光学センサ
ー内蔵w遠⼼分離~層を⾃動判別し1設定し�濃

度‧à~PRPを取得w}~す230〜60mL採⾎ÿ最
⼤180mL~w追加可能Ā{対応し13〜10mL~
PRPを得¹¼~す2全⾃動¶え⼈ú的誤差や汚染
ú¹ク|少zく1⼤à処理{²向}~す|1装置

導⼊コ¹ø�⾼±wす2

¸ンマー‧Ā´ºñッø GPSIII/APSキッø：
GPSIII�古く{¹実績~あ»PRP調製キッøw1
APSÿAutologous Protein SolutionĀキッø�}
¼を応⽤し抗炎症タンパクÿIL-1Ra等Āを濃縮す
»独⾃技術|特徴wす2例え�nSTRIDE APSw�
60mL~⾎液{¹2.5mL~⾼濃度PRP/抗炎症タン
パク溶液を抽出し~す22段階遠⼼ÿ15分+2分Ā
w操作�やや煩雑wす|1海外‧国内x²豊富z

使⽤実績|あº~す2炎症制御しtt成⻑因⼦²

供給w}»�±1特{変形性関節症{適す»xさ

¼vい~す2

öûò SmartPrep：⽶国ハーベ¹ø社~SmartPrepをöûモ社|扱う·¹öムwす2専⽤遠⼼機xキッø
wPRP�けwzく⾻髄濃縮液ÿBMACĀ²調製可能z多⽤途機wす22回遠⼼ÿ⾃動÷カンø機構あºĀw
効率¸くPRPを濃縮w}~す2⽇本w�⾻髄由来~再⽣医療{²関⼼|⾼~svzº1こうし�複合⽤途
~·¹öム²普及しv}vい~す2

以上|主z承認済�PRPキッø~例wす2}¼~¼得意分ßや利ù|異z»�±1クúニック~症例特性
や予算{合わせv選択す»x¸いwし·う2

V1.0 2025-07-2

47



品質管理の重要性

品質管理~⾯w�1s¼¹承認½ッø²⽤い»sxw⼀定~製造管理‧品質基準|担保さ¼まy2⼿作業

主体~PRPw�ºペüーター~技量w品質|左右さ¼»懸念|あºまy|1市販½ッøw�あ¹{x±最
適化さ¼�遠⼼条件‧器具構成|整svい»�±誰|⾏sv²再現性~⾼いPRP²得やyい利点|あºま
y2

実際1各学会{¹²PRP調製~標準化¼´ùù´ン策定~動}|あº1臨床研究w�投与y»PRP~濃度
や⽩⾎球有無zy品質パùメータ~報告|推奨さ¼vいまy2医師|臨床wPRP²扱う際²1使⽤½ッø
や調製条件1出来上|s�PRP~容量‧外観zy²ws{º記録w1治療成績x~関連²検証y»姿勢|
求±¹¼まy2

品質管理の要点

‧使⽤y»PRP½ッø~特
性ÿ⾎⼩板濃縮率1⽩⾎球

含有率zyĀ²理解y»

‧添付⽂書{記載さ¼�遠

⼼条件や操作⼿順²厳守y

»

‧作製w�PRP~外観
ÿ⾊1透明度1凝集~有

無Ā²確認y»

‧可能wあ¼�⼀定頻度w

⾎⼩板数や成⻑因⼦濃度²

測定w品質²確認y»

‧調製法x臨床効果~相関

²記録wv改善{tzr»

製品選択の基準

‧⽬的{合s�PRP特性
ÿLP-PRP{LR-PRP{Ā

‧操作~簡便さx時間効率

‧閉鎖系{t汚染úス¿~

少zい設計

‧コスøパõ¹ーþンス

ÿ導⼊費⽤x維持費Ā

‧メー»ーµýーø~充実

度

⽇常的メンテナンス

‧遠⼼機~定期的z½ャú

öüー·ョン

‧術者や医療スタッõx~

⼿技øüーûンÀ

‧衛⽣環境~維持x清掃

‧有害事象発⽣時~報告体

制整備

‧新�z¸ビ÷ンス{基u

く改善

品質管理上²う⼀t留意yy}�1½ッøや装置~滅菌管理x保守wy2いz¼~½ッø²基本÷³スý

ー¶öûÿ⼀回使い切ºĀwあº1再使⽤y»x感染úス¿|⾼ま»�qwzく物理的劣化w正確z遠⼼

|w}ま{³2コスø節約~�±{使い回ysx�絶対{避q1使⽤後�速や{{医療廃棄物xwv処理

wvく�さい2

ま�遠⼼機zy再利⽤y»装置部分�定期的z点検‧清掃²⾏い1⾎液汚染や機械誤作動~zい¸う保�

まy2メー»ー指定~メンöúンスや校正²遵守w1常{安定w�遠⼼⼒|出»状態²確保wまwょう2

最後{1国内wPRP療法²提供y»{�再⽣医療等安全性確保法{基uく届q出|必要wy2PRP療法�⾃
家細胞²⽤い»第III種ÿ関節外Āま��第II種ÿ関節内Ā再⽣医療{分類さ¼まy2従sv承認½ッø²⽤
い»sx�²�½³1委員会審査²経�提供計画書{従sv実施y»sx1定期報告や副作⽤報告²怠¹

zいsx²<品質管理=~⼀環x⾔えまy2sうw�法的遵守²含±1PRP療法²安全{普及さ{vいく
sx|医療者~責務wy2
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衛⽣管理‧感染対策‧保存条件‧再使⽤制
限zy実務上の注意点

PRP療法�患者⾃⾝~⾎液²扱うた±1⼀連~操作²通xた衛⽣管理x感染対策|極±vÝ要wy2以
O1実務N~留意点²~x±~y2

無菌的操作の徹底

採⾎{¹投与~w1関与y»yyv~⼯程w無菌操作²貫}~y2採⾎部位~⽪膚消毒1滅菌済�器材~

使⽤1術者~⼿指衛⽣xÀローö着⽤�基本中~基本wy2調製中{試料²露出させ»場合ÿ開放系⼿技Ā

�1w}¼�¿úーンベンチ内w作業w環境中~埃や⾶沫|⼊¹zい¸う{w~y2

閉鎖系キッøw²接続部位~消毒や空気中露出部分~遮蔽zy1細部{注意²払い~y2特{PRP�細菌
|混⼊wv²培養さ¼やyい培地~¸うz存在wy{¹1感染úス¿¼ロ²⽬指yく¹い~慎Ýさ|必要

wy2

具体的z無菌操作~要点：

採⾎前~⼿指消毒xÀローö着⽤

採⾎部位~アû³ーû~た�ポビùンヨーù

消毒

滅菌済�~採⾎»ッøx専⽤キッø~使⽤

調製中~キャッ÷開放時間最⼩化

清潔Þw~作業徹底

注射前~再度~⽪膚消毒

特{関節内注射や頭⽪注射zy1感染|起}»x

Ý⼤z合併症{繋|»部位x~注⼊時{�1厳格

z無菌操作|⽋{せ~せ³2

患者‧術者双⽅の感染対策

PRP�⾃家製剤~た±輸⾎~¸うz感染症伝播úス¿�あº~せ³|1患者⾃⾝~細菌叢{¸»⾃⼰感染
や1術者x~⾎液曝露úス¿|あº~y2患者{ついv�注射部位~⽪膚{化膿菌感染や傷|zい{事前

チェッ¿w1そうwた場合�施術延期²検討w~y2

術者やスタッõ�⾎液曝露防⽌策ÿ´ーÀûやõェイスシーûù~着⽤1鋭利器材~適切廃棄Ā²講x1

万⼀針刺w事故|起}た場合~⼿順²確認wvz}~y2閉鎖式キッø~活⽤�術者~安全{²有⽤w1

⾎液⾶散や針刺w~機会²⼤幅{減¹せ~y2
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施術後のケアと感染兆候監視

注射後�創部²清潔{保t¸う患者{指導し~y2当⽇�⼊浴やプーû�避�1シャワー程度{留�»1

注射部位²こy¹zい等²伝え~y2~�注射部位{発⾚‧熱感‧強い痛�|出�場合�y�医療機関へ

連絡y»¸う説明し~y2

幸いPRP注射後~感染発⽣率�⾮常{低�1適切{⾏え�滅多{問題�起}~{³|1患者へ~フォロー
体制�整えvz�x安⼼wy2

1施術当⽇

投与部位²清潔{保�1⼊浴�避�»2

激しい運動や飲酒�控え»2

2 施術後1-3⽇
軽度~腫¼や熱感�正常反応xしv認�

¹¼»|1強い痛�や明¹{z発⾚1膿

様分泌zy�要連絡23施術後1週間
通常~⽇常活動{戻¼»|1投与⽬的{

¸sv�ÿ例：筋腱損傷Āúハビúテー

ションプロÀùム{従う2 4 施術後1ヶ⽉
効果判定~初回評価²⾏い1追加注射~

必要性²検討2症状改善²確認2

PRPの保存条件

基本的{PRP�新鮮調製‧即時使⽤|原則wy2⻑期保存y»x⾎⼩板|徐々{⾃⼰活性化‧線維素析出
しv質|低Oし~y2~�抗⽣剤無添加wy~w細菌汚染時{増殖²許しvし~い~y2や�²得z保存

y»場合�室温~��冷蔵ww}»��短期間ÿ数時間以内Ā{xy�~y2

冷凍保存y»x⾎⼩板|破裂し成⻑因⼦�放出さ¼~y|1こ¼�点眼zy特殊⽤途以外w�推奨さ¼~

{³2万⼀複数回投与~��{分割保存y»場合�1院内規定x再⽣医療~⼿続}Nしs{º管理しz�

¼�zº~{³2

zz1⼀度患者{注射し�残液²後⽇再使⽤y»こx�厳禁wy2�xえ同⼀患者wあsv�1保存中{

無菌性|保証w}zúス¿|⾼い��wy2
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ディスポーザブルの遵守

前述~通º1使⽤y»採⾎針‧チューö‧·úン¸‧キッø類�yyv単回使⽤wy2再利⽤�感染ú¹

ク~�z¹z器材~精度低O{²繋|º~y2特{専⽤キッø�⼀度遠⼼{{け»x内部{⾎液r分|付

着‧乾固し1次回以降~処理{悪影響²及ぼし~y2

<²s�いzい=�禁物w1患者tx{新品²使⽤しvく�uい2³¹ø⾯w�÷³¹ポ消耗品代|{{

º~y|1s¼�安全投資x割º切»必要|あº~y2

医療廃棄物処理

採⾎後~残余⾎液ÿ⾚⾎球や不要⾎漿Āや使⽤済�キッø‧針zy�感染性廃棄物xしv適切{廃棄し~

y2他~患者や¹タッõ|誤sv触¼»sx~zい¸う即時{⻩⾊Ā´ºÿ¶ーù容器x⼊¼1医療廃棄

委託業者~規定{従sv焼却処理し~y2遠⼼機本体zy再利⽤部分{付着し�⾎液汚染�次亜塩素酸ú

øú¶ム等w確実{清ïし~y2

品質管理と記録

調製し�PRP~性状²観察‧記録y»sx²重要z実務wy2⾁眼的{⾎液~未分離ÿ⾚い混濁Ā|zい
{1容量�予定通º取¼�{1²û化|起}vいzい{等²チ·ックし~y2不具合|あ¼�原因²突}

⽌±再発防⽌策²検討し~y2

~�可能wあ¼�PRP中~⾎⼩板数や⽩⾎球数²測定し»ûö{残yx1治療効果x~相関²振º返»材
料{zº~y2s¼¹品質管理~積�重}|1安全w効果的zPRP療法~提供{tz|º~y2

以N1PRP療法{zけ»衛⽣‧安全管理~ポ´ンø²述y~し�2総îy»x<⾎液²扱う以N1通常~
⼿術x同等~感染対策²⾏う=<使い捨v器材�厳守し1清潔操作²徹底y»=<治療後²患者~状態²õ

¹ローy»=sx|肝要wy2

s¼¹²守»sxw1PRP療法�⾮常{安全性~⾼い治療x⾔え~y2実際1⾃⼰⾎²⽤い»PRP�免疫学
的拒絶や重篤z副作⽤|極±v少zい治療法wy2残»ú¹クwあ»感染や品質�¹t}²最⼩化y»~

|s々医療者~務±wあº1そ~�±~衛⽣管理‧品質管理�決しv疎{{しv�zº~{³2
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主な合併症‧副作⽤の種類と頻度

PRPÿ多⾎⼩板⾎漿Ā注⼊療法�⾃家⾎液由来wあ»た±⽐較的安全性|⾼く1⼤半~患者w重⼤z副作
⽤�⽣x~せ³2⼀般的{報告u¼»副作⽤�軽微{つ⼀過性~²~|{x³yw1例え�以下~¸うz

症状|挙r¹¼~y：

注射部位の腫脹‧発⾚‧熱感

{|全例w⾒¹¼»正常反応wy2注⼊後~

腫¼や⾚��数⽇程度w⾃然{治~º~y2

s¼�⾎⼩板活性化{伴う炎症反応~⼀部w

あº1過度wzq¼�治癒過程~⼀環x²⾔

え~y2

疼痛‧違和感

注射時や直後{疼痛や圧痛²⾃覚y»sx|

あº~y2通常�軽度w短期間ÿ数⽇以内Ā

w改善w~y2~¼{関節内注射w�⼀時的

{疼痛|増y<炎症反応ÿフレアĀ=|起s»

sx|あº~y|1s¼²⼀過性wy2

⽪下出⾎‧あざ

注射針{¸»内出⾎w⽪下出⾎斑やあv|⽣

x»場合|あº~y2数⽇〜1週間程度w消退
w~y2特{美容⽬的~顔⾯注射w�⽬⽴つ

sx|あ»た±1患者へ~事前説明|重要w

y2

掻痒感‧乾燥

注射部位~{ゆ�や⽪膚~⼀時的z乾燥|報

告u¼vい~y2s¼¹²軽微w⾃然軽快w

~y2
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頻度~低い合併症xしv1以O~¸うz²~|挙r¹¼まy：

⾊素沈着ÿPIHĀ：炎症後⾊素沈着|t�ま¼{起
s»sx|あºまy2特{⽪膚へ~浅い注⼊やマ

イ¿ロニードúンÀx併⽤y»施術{zいv1⾊

素沈着úス¿|指摘u¼vいまy2⽇焼q対策や

適切z術後Áアw予防{努±まy2

硬結やしこり：注射部位{結節性~硬いしsº

ÿ⾁芽腫様病変Ā|発⽣y»報告|あºまy2頻

度�極±v低い²~~1サûコイドーシスzy⾁

芽腫性疾患素因~あ»患者w�PRP|⾁芽腫反応
²誘発しう»xu¼vいまy2

感染症：PRP�本来無菌的{調製‧注射u¼まy
|1細菌感染~報告|わz{z|¹存在しまy2

報告例�極±v少z�1⽪膚常在菌や⼝腔内細菌

{¸»感染|数例報告u¼vい»{過~ま{³2

適切z無菌操作²⾏え�感染úス¿�⾮常{低

�1発⽣率�1%未満x考え¹¼vいまy2

神経障害：注射針|神経{近接y»部位w�神経

損傷やしび¼|起s»可能性|あºまy2s¼�

稀z副作⽤wy|1解剖²理解した適切z⼿技w

回避可能wy2

以N~¸う{1PRP療法~副作⽤�多�|軽度{つ⼀時的wあº1重⼤z合併症�極±vま¼wy2実
際1変形性関節症{対y»PRP~臨床試験w²<重篤z有害事象~発⽣�z�1安全性|確認u¼た=x
~報告|あºまyf2患者{�s~¸うz⼀般的z副作⽤x頻度{ついv事前{説明し1必要z対処法ÿ冷
却や安静zyĀ²案内しまy2
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PRP療法~副作⽤発⽣頻度{関y»各種臨床研究~÷ータを~x±»x1以下~¸うz数字が⾒¹¼~
y：

注射部位~痛�

⼀時的z腫脹

⽪下出⾎

フü²反応

硬結‧wこº

感染症

0 30 60 90

こ¼¹~副作⽤{対wv�1以下~¸うz対処法が⼀般的wy：

注射部位~疼痛や腫脹：冷却ÿ²イシンÀĀ1安静1必要{応xv鎮痛剤

⽪下出⾎：圧迫1冷却1ビタÿンK含有¿úーĀ~外⽤

炎症反応~強い場合：安静x冷却1特{関節内注射w�⼀時的z免荷

硬結‧wこº~場合：経過観察w多く�⾃然消退1⻑期持続y»場合�スöýイド局注

重要z~�1こ¼¹~副作⽤~多くが注射xいう⼿技⾃体{関連y»²~wあº1PRP成分~特性{¸»
²~w�zいxいう点wy2つ~º1通常~注射療法x同様~副作⽤プýフ±イûを持つx考えv¸く1

そ¼ゆえ安全性~⾼い治療x評価さ¼vい~y2
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重篤な有害事象の報告例とその対応策

極±v稀w�あº~y|1重篤z有害事象~報告²国内外wい�t{存xw~y2以O{主要z±ー¹x

対応策を⽰w~y2

感染症の重篤例

無菌操作を怠s�場合1細菌感染|重篤化y»恐¼|あº~y2報告例w�1PRP関節注射後{細菌感染
を起sw化膿性関節炎{⾄s�±ー¹zy|あº~y2~�海外w�1無許可~施術所wPRPを⽤い�
<ô±óパ´²õ·´·ャû=を受��複数~患者|HIV感染w�事例²報告u¼vい~y2

対応策：徹底w�無菌操作x衛⽣管理|最重要wy2施術環境~清潔保持1÷³¹ポー¶öû器具~使

⽤1適切z消毒を徹底w~y2万⼀感染|起}�場合�1菌培養検査x抗菌薬投Pを速や{{⾏い1膿瘍

形成時�外科的ùüúー¸を検討w~y2関節内感染z¹関節鏡O洗浄zy整形外科的対応²必要wy2

~�無許可施設w~施術�論外wあº1法令順守w�医療機関w~�PRPを⾏うsx|肝要wy2

失明ÿ視⼒障害Ā

顔⾯へ~美容⽬的PRP注射{zいv1t�稀{失明xいう深刻z合併症|報告u¼vい~y22017年1⽶
国w初±vPRP⽪膚若返º治療後~失明症例|報告u¼1そ~後ベネº¸ラw²4例~同様~報告|あº~
y2原因�眉間や⿐唇溝付近へ~注⼊~際1誤sv⾎管内{PRP|注⼊u¼眼動脈を塞栓w��±x推定
u¼vい~y2

対応策：s~¸うzO可逆的z失明を防��±1美容領域w�解剖学的危険領域ÿ特{眉間°ラベラや⽬

周囲Āへ~注射�細⼼~注意を払う{1必要{応xvカûューü針を⽤い»zy⼯夫w~y2~�逆流防

⽌~�±注⼊wを過度{{�zい1常{吸引ö¹øを⾏sv{¹注⼊y»xいs�⼿技N~安全策を講x

~y2

万⼀1注射直後{視⼒異常|⽣x�場合�眼科専⾨医へ���{コóµûw1可能z限º~救急処置ÿ⾼

w酸素療法や⾎栓溶解療法~試�zyĀを検討w~y2��w発⽣後~有効z治療法�z�1予防|最²

重要wy2
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結節‧⾁芽腫の発⽣

前述~通º顔⾯x~PRP注⼊後{⾁芽腫性~結節|⽣xた報告|あºまy2特{サûコ´ドーシス~患者
w1PRP注射部位{多数~⾚⾊調~結節|発⽣w1⽪膚⽣検w⾁芽腫x診断さ¼たケース|あºまy2PRP
⾃体{�異物�含ま¼ませ³|1患者|過去{注⼊wたヒ²ûロン酸やシúコンzy異物{反応wた⾁芽

腫形成~可能性²指摘さ¼vいまy2

また国内w�1PRP{成⻑因⼦製剤ÿb-FGF等Ā²不適切{混和wv注⼊wた患者{頬部~wこºÿ線維化
結節Ā|⽣x1外科的切除|必要xzった事例|あºまy2こ~患者�⼗分z説明zく未承認~b-FGF添
加PRP²受けvzº1施術クúニック{対w損害賠償²求±提訴wまwた2

対応策：患者~既往歴ÿ⾁芽腫性疾患~有無Ā²

確認w1サûコ´ドーシスzy活動性~疾患|あ

»場合�施術²慎重{判断wまy2異物反応~ú

スク|あ»既存フ³ùー|あ»部位²注意|必要

wy2また未承認~薬剤²勝⼿{混和wzいこx

�厳守yy}wy2

仮{結節|⽣xた場合1ステロ´ド局所注射や必

要{応x外科的摘出w対処wまy2b-FGF添加{
よ»線維化wこºw�外科的切除|余儀zくさ¼

た例²あº1術者�こ~ようzúスクx責任²負

うこx²認識wvz{zけ¼�zºませ³2
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主な合併症‧副作⽤の種類と頻度

アüûギー反応

PRP�⾃家⾎液由来wあ»�±免疫学的拒絶反応
�起sº{くいwすが1tく稀{²üû¾ー様反

応~報告があºます2例え�14{男児~⾻嚢胞{
PRPを投P後1全⾝性~発疹を呈し�症例報告が
あºます2ま�⽂献üóューw�全⾝²üû¾ー

ショッ¿{陥っ�稀zÁース²挙r¹¼vいま

す2原因�O明瞭wすが1抗凝固剤や添加物へ~

反応1あ»い�⾃⼰免疫的機序²考え¹¼ます2

対応策：少zくx²事前{既往~²üû¾ー|を確認します2

施術中�万⼀~²úõ³ù½シー{備え1エôネõúン~⽤意

やモûタúンÀを⾏います2実際{ショッ¿症状が出現し�場

合�1���{²úõ³ù½シー対応ÿエôネõúン筋注1気

道確保1輸液zyĀを⾏い1必要z¹救急搬送します2
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感染症予防策

完全z無菌操作~徹底ÿ⼿指消毒1⼿袋着⽤1

⽪膚消毒Ā

÷³¹ポー¶öû器材~使⽤x単回使⽤厳守

施術環境~清潔維持ÿ専⽤¸ú²確保1清掃消

毒Ā

感染兆候~早期発⾒x迅速対応ÿ抗菌薬1ùü

úー¸Ā

⾎管閉塞‧失明防⽌策

危険部位ÿ眼窩周囲1⿐根部1⿐唇溝Āw~注

意深い操作

低w注⼊~⼼|けx必z吸引ö¹ø実施

可能wあ¼�カûューüÿ先端鈍針Ā~使⽤

解剖学的知識~習得x危険ゾーン~認識

結節‧⾁芽腫予防策

患者~既往ÿµûコ´ùー·¹zyĀ確認

他~注⼊剤ÿõ³ùー等Ā~使⽤歴確認

未承認成分ÿbFGFzyĀ~混和�絶対避け»

適切z深度x注⼊量~遵守

アüûギー対応策

事前²üû¾ー歴聴取

緊急時対応薬ÿ¸ôネõúン等Ā~常備

²úõ³ù½·ー対応~訓練

医療機関内w~施術を原則xy»

以上~ようz重篤z合併症�いz¼も発⽣頻度|⾮常{低いも~~1起こº得»ú¹¿xwv医師�把握

w対策を講x»必要|あº~y2幸い1多く~重篤例�ケー¹報告üベûwあº1現x~w体系的z因果

関係�明確wzいxさ¼vい~y2wた|っv⾼品質z¸ó÷ン¹~蓄積xxも{1各医療機関w万全~

安全対策xõ¹ýー²ッ÷体制を構築y»こx|重要wy2ú¹¿~芽を事前{摘�1万⼀~際{も適切

{対処w}»準備|1安全{PRP治療を提供y»鍵xzº~y2
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PRPの安全性評価：ガイドライン‧エビ
デンス{基づく⾒解

国内外~¼イùùインや研究~エó÷ンス{¹1PRP療法~安全性�概}良好�x評価さ¼vい~y2

国際的エビデンス

多領域w~研究{zいv1PRP�Ý⼤z有害事象~発⽣率|低いこx|⽰さ¼vい~y2例え�整形外科
領域w�1変形性関節症{対y»PRP関節内注射~複数~ùンダム化⽐較試験²üóューw�結果1<深刻
z副作⽤�報告さ¼z1安全性�良好=x結論uけ¹¼vい~y2報告さ¼�副作⽤�注射部位~疼痛や

腫脹zy⼀時的z軽微z�~{限¹¼1特別z処置²要さz⾃然軽快w~w�2

こうw�知⾒{¹1PRP�従来~治療ÿò²ûýン酸注射等Āx⽐較wv�安全性{⼤}z差�zいx考
え¹¼vい~y2実際1PRPxò²ûýン酸~関節注射²⽐較w�研究w�1両者~úス¿プýフ±イû
ÿ注射後~痛�や腫¼等Ā�{x³y変わ¹zいx報告さ¼vい~y2

国内ガイドライン等

⽇本再⽣医療学会�<PRP療法�⽐較的安全性~⾼い治療xさ¼vい»=x述yvい~y2�sx�同学
会�1そ~有効性‧安全性{tいv現時点w学会xwv保証さ¼��~w�zく1今後~エó÷ンス集積

|必要wあ»x�付⾔wvい~y2こ¼�1PRP療法|広く⾏わ¼好結果|報告さ¼vい»⼀⽅w1治療
⼿法や適応|多岐{わ�º標準化|⼗分wzいこx²踏~え�慎Ýz⽴場wy2

各専⾨学会ÿ整形外科や⽪膚科1美容外科領域Āw�1PRP~有効性エó÷ンス�発展途Pwあ»�~~
安全性�総xv⾼いx~³ンセンµス|得¹¼vい~y2例え�⽇本整形外科学会w�PRP²⽤い�膝治
療~先進医療²⾏い110例~安全性試験wÝ篤z有害事象�zく安全性|⽰唆さ¼�x報告wvい~y2

さ¹{再⽣医療等安全性確保法~QwPRP�第O種再⽣医療等ÿúス¿最⼩»ö´úーĀ{分類さ¼1多
数~提供計画|受理さ¼vい~y2実際12020年初~w{再⽣医療新法~Qw届け出‧実施さ¼�再⽣医
療�3800件超{~|º1そ~約8割|PRP²含�整形外科‧⻭科領域~第O種再⽣医療ww�2こ~事実
�1国|PRP²⽐較的低úス¿~治療xwv扱svい»こx²⽰wvい~y2

FDAzy諸外国当局の⾒解

⽶国FDA�PRPそ~�~²医薬品xwv承認�wvい~{³|1PRP調製½ッøや注射器具{�認可²与え
vzº1医師~判断w治療{⽤い»こx²認�vい~y2FDA�PRP治療²<実験的ÿinvestigationalĀ=
x位置付けtt1安全性{⼤}z懸念|zい��医師裁ßw使⽤可能xwvい~y2保険適⽤�zく⾃費

治療xz»点�⽇本x共通wvい~y2

⼀⽅1欧州や韓国w�⼀部wPRP製剤や½ッø|承認²得vzºÿCEマー½ンÀやKFDA承認Ā1美容‧整
形分Þw幅広く実⽤化さ¼vい~y2こうw�海外~動向�踏~え1⽇本w�PRP~有効性エó÷ンス|
蓄積y¼�公的承認x~議論|進�可能性|あº~y2
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バランスの取れた安全性評価

以N¸º1現時点w~総合的z⾒解xwvPRP療法~安全性�⾼く1適切{施⾏y¼�ú¹ク�低いxい
え~y2��w未確⽴~部分²残»�±1医師�常{最新~エビ÷ン¹xガ´ùù´ンを参照w1慎重{

適応判断を⾏う必要|あº~y2

安全性評価{zいv重要z~�1<⾃家⾎液由来w拒絶や感染ú¹ク|低い=xいうPRP~メúッøを享受
wtt²1わz{z可能性~副作⽤{²⽬を配º1万全~ú¹クマネ¸メンøを講x»sxwy2

エビ÷ンスüベû

多数~臨床試験wPRP~安全性|
報告さ¼vい»|1⻑期的z観察

研究�~�限¹¼vい»2最新~

系統的üビューw�<重篤z有害

事象�⾮常{稀w1通常~注射関

連~軽微z合併症~�=xy»報

告|主流2

ガ´ùù´ン評価

⽇本再⽣医療学会zy国内専⾨学

会w�<⽐較的安全性~⾼い治

療=x位置uq2⽶国FDA²医師
裁量w~使⽤を認±»姿勢2��

w標準化さ¼�プýøコû~確⽴

|今後~課題xwv挙r¹¼vい

»2

úスク‧ベネフ³ッø評価

⾃⼰⾎液由来~�±異物反応や感

染症伝播~ú¹ク|極±v低い2

適切z衛⽣管理Ow�重篤合併症

~発⽣頻度²⾮常{低く1ベネフ

³ッø|ú¹クをN回»x判断さ

¼»場合|多い2ú¹クを最⼩化

y»�±~適応選択x技術習得|

重要2
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患者説明{おいv伝えるべきポイント

PRP施術を患者{提案‧実施y»際�1未承認治療wあ»点や効果‧úス¿zy{tいv⼗分z説明を⾏
い1納得~Nw同意を得»sx|重要wy2美容⽪膚科‧形成外科‧整形外科領域w患者{説明yべ}主

zポインøを以O{整理w~y2

未承認の⾃由診療wあるこx

PRP療法�国内w�薬機法N~承認を受qvいzい未承認治療wあº1健康保険適⽤外~⾃由診療wあ»
sxを明⾔w~y2⽇本国内{�PRP製剤や同等~承認医薬品‧医療機器�存在{z1医師~責任{zい
v⾃家製剤を⽤い»治療wあ»点を説明w~y2

併{v1本治療�再⽣医療等安全性確保法{基u}計画届出~Nw実施wvい»sxを伝え1法ß{則s

�適切z提供wあ»x患者{安⼼感をPえ~y2~�未承認ゆえ{効果や安全性{tいv現時点w確⽴u

¼�¸ビ÷ンス|⼗分wzいsx²率直{説明w1過度z期待を抱{{zい¸う{w~y2費⽤�全額⾃

⼰負担xz»sx1zz¸そ~治療費⽤²事前{⽰w~yÿ治療部位や回数{¸»料⾦体系Ā2

治療⽬的x有効性の個⼈差

PRP療法~⽬的ÿ組織修復や創傷治癒~促進{¸»症状‧外観~改善Āをわ{ºやyく説明w~y2例え
�<⾎⼩板{含~¼»成⻑因⼦{¸º³ùー²ン産⽣や組織再⽣を促w1シワ‧�»�~軽減や関節痛~

緩和を図»=等1患者~適応{即w�効果期待を伝え~y2

同時{1効果~現¼⽅や持続期間{�個⼈差|⼤}いsx²強調w~y2<効果|出»~w数週間〜数{⽉

{{»場合|あº1~�全v~患者{劇的z効果|出»x�限¹zい=旨を正直{説明w1効果を保証w

}zいsxを理解wv²¹い~y2特{美容⽬的w�結果~感x⽅|主観{左右u¼»�±1<⾃然z改

善=|狙いwあ»sx1過度z期待�避q»sxを伝え~y2

主z副作⽤x安全性

施術{伴うúス¿や副作⽤{tいv²事前{説明w~y2具体的{�<注射部位~⼀時的z腫¼‧⾚�‧

痛�=<内出⾎{¸»あv=等1¸く起sº得»軽い副作⽤を挙r1<s¼¹�数⽇w治~»=<必要{応x

v冷却zy対処y»=xいs�フ¹ýー法²案内w~y2

O安を和¹r»�±<t⾃⾝~⾎液を使う~wアüû¾ー�極±v起sº{くい=x²説明w~y2⼀⽅

w稀w�あ»|起sº得»重篤z合併症ÿ感染症1wsº1視⼒障害zyĀ{tいv²隠uz{触¼~

y2<極±v稀z±ース�|○○~報告|あ»=x伝え1安全管理体制ÿà述Ā{¸º可能性を限ºzく低

くwvい»旨を説明w~y2
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代替治療の選択肢

患者{�他~治療ºプ·ョン{tいv²情報提供yべ}wy2例え�美容⽪膚科領域wあ¼�<òアûý

ン酸やボøックス注射1üー¶ー治療=xいs�承認済�治療x~⽐較を説明w~y2整形外科領域wあ

¼�<òアûýン酸関節注射やステýイù注射1⼿術療法=zy標準治療x~位置付qを説明w~y2

}¼~¼~利点‧⽋点ÿ例：òアûýン酸�即効性|あ»|効果持続�数ヶ⽉1PRP�効果発現{時間|
{{»|持続期間|⻑い可能性等Āを公正{説明w1患者|⾃分{合s�治療を選択w}»¸う⽀援w~

y2ï替療法~説明�1インフ¹ームùコンセンø~要件xwv²求±¹¼»部分wy2

1

美容⽪膚科領域での代替治療

‧òアûýン酸注射ÿ即効性|あ»|PRP¸º
持続期間|短いĀ

‧ボøックス注射ÿ表情xわ{効果的�|定期

的z投P|必要Ā

‧üー¶ー治療ÿ表⾯的z改善{有効�|Àウ

ン¿イム|⻑い場合²Ā

‧スüッùúフøÿúフøアップ効果|⼤}

い|侵襲性|⾼いĀ

2

整形外科領域での代替治療

‧òアûýン酸注射ÿPRP¸º保険適⽤|あ»
|効果持続�短±Ā

‧ステýイù注射ÿ炎症抑制{即効性|あ»

|⻑期使⽤�組織{悪影響Ā

‧⼿術療法ÿ重度症例w�根本的解決{z»

|侵襲性|⾼いĀ

‧保存療法ÿúハóúや装具zy1低侵襲�|

効果{限界|あ»Ā

安全管理と提供体制

患者~O安を和¹r信頼を得»�±1当院w~安全管理体制を具体的{説明w~y2例え�<当院�再⽣

医療新法{基u}計画番号〇〇号w厚労省{届q出受理さ¼�施設wy=<認定委員会~審査を経vzº1

安全管理計画を整備wvい~y=xいs�法ð順守状況を⽰w~y2

~�<⽇本国内w認証を受q�遠⼼分離キッøを使⽤w1無菌操作w⾎⼩板を濃縮wvい~y=等1使⽤

機器や⼿技~安全性²説明w~y2施術者~資格ÿ医師免許Āや経験{²触¼1必要{応x<〇〇学会認

定医|担当y»=等x伝え~y2

さ¹{<万⼀副作⽤|起}v²迅速{対応w}»¸う救急薬剤や連絡体制を整えvい»=<術後〇週間後{

フ¹ýーアップ診察を⾏い経過を確認y»=zy1フ¹ýーアップ体制{tいv²説明w~y2患者{

<安全{最⼤限配慮wvい»=sxを理解wv²¹い1安⼼wv治療を受qv²¹え»¸う努±~y2
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治療の流れと¹ケ¸ュール

実際~治療⼿�²事前{説明w~y2例え�1<~z〇〇mL
~採⾎を⾏い1遠⼼分離機w約○分間処理w~y2そ~後得

¹¼�PRPを患部{〇{所注射w~y=xいs�処置~流¼
を具体的{⽰w~y2処置時間や回数~計画ÿ例：<⽉{1回
~注射を計3回⾏い1そ~後効果判定w~y=等Ā²伝え~
y2

施術当⽇~留意事�ÿ⾷事制限や⾞~運転可否zyĀや1術

後~過tw⽅ÿ当⽇~⼊浴可否1激wい運動�控え»等Ā{

tいv²指⽰w~y2特{整形領域w�注射後w�¹く安静

|必要z場合²あ»�±1術後指導を丁寧{⾏い~y2

患者の意思と⾃主的選択

最後{1患者⾃⾝~⾃由意思w治療を受け»{決±¹¼»s

xを強調w~y2<説明を聞い�上w1PRP治療を受け»{受
けzい{�患者様~t判断{委}~y=x伝え1決wv強要

wzい姿勢を⽰w~y2

~�<⼗分考え»時間を取svく�uい=<不明点や不安z点

|あ¼�何w²質問wvく�uい=x述べ1患者|遠慮zく

質問‧相談w}»雰囲気を作º~y2説明内容を書⾯{wv

渡w1持�帰sv再検討い��く配慮²望~wいwwょう2

最終的{患者|治療を選択w�場合w²1<同意後wあsv

²1注射を⾏う前wあ¼�いtw²中⽌を選択w}»=sx

を伝え1患者~⾃⼰決定権を保障w~y2

以上~ポインøを網羅wtt1専⾨⽤語�w}»�け平易z⾔葉{⾔い換え1患者~理解度{応x�説明

を⾏うsx|⼤切wy2特{美容⽬的~患者�治療効果�{º{⽬|⾏}|�z~w1úスクや限界{t

いv²ws{º認識wv²¹う¸うバùンス~取¼�説明を⼼掛け~y2s¼¹~説明事��後述~イン

フォームùコンセンø⽂書{²盛º込�1⼝頭x書⾯~両⾯w丁寧{説明‧同意取得y»¸う{w~y2
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再⽣医療等安全性確保法に準拠したインフ
ォームùコンセンøの必須事項

再⽣医療等安全性確保法{基u}PRP療法を提供y»{�1事前{認定委員会~審査‧厚労省へ~計画提
出|必要wあº1こ¼{�患者へ~適切zインフォームùコンセンø取得�含~¼~y2法ð{準拠した

説明‧\意~必須事項�zz�}以O~xzºwy：

治療内容の説明

提供y»再⽣医療等~

⽬的‧⽅法を詳細{t

平易z⾔葉w説明し~

y2PRP療法~原理1処
置~流¼1期待さ¼»

効果を具体的{伝え~

y2

未承認治療と法的
位置付け

本治療|薬機法N未承

認~⾃由診療wあ»こ

x1再⽣医療等安全性

確保法{基u}厚労省

{計画届出済�wあ»

こxを明確{伝え~y2

計画番号や認定委員会

]�提⽰し1法ð遵守

を説明し~y2

安全性‧有効性に
関する情報

現時点w判明しvい»

効果xúスク{関y»

科学的知⾒を説明し~

y2⼀般的z安全性�⾼

い�~~1想定さ¼»

副作⽤や稀z合併症を

含�v正直{伝え~y2

根拠xz»⽂献や統計

�⽰し1説明~裏付け

xし~y2

代替⼿段の提⽰

再⽣医療等以外{考え

¹¼»ï替治療法や標

準治療|あ¼�必z提

⽰し~y2学会ガイùù

イン等w推奨さ¼»治

療や承認済�治療{t

いv�触¼1患者|選択

w}»¸う⽀援し~y2
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患者の意思と⾃主的選択

患者の⾃主的判断の尊重

患者|治療を受け»{受けzい{を⾃由{決定w}»こxを

明記w~y2<説明を受け�結果1治療を選択wzい権利²あ

»=こx1\意wzいこxw不利益�⽣xzいこxを保証w

~y2

同意の撤回可能性

\意àwあsv²治療開始前z¹撤回可能wあ»旨を伝え~

y2法ß上²1\意取得à{患者|意思を変え�場合�いt

w²中⽌w}»¸う配慮y»こx|求±¹¼~y2実際1\

意書{²<署]àw²施術を取ºや±»こx�可能wy=x

記載さ¼~y2

治療のリスク‧副作⽤

‧注射部位~痛�1腫¼1内出

⾎ÿ⼀般的1数⽇w軽快Ā

‧感染症ÿ極±v稀�|1無菌操

作違反w発⽣~可能性Ā

‧wこºや硬結ÿ稀1特{未承認

薬剤併⽤w報告あºĀ

‧効果|得¹¼zい可能性ÿ個⼈

差⼤}く保証w}zいĀ

費⽤に関する事項

‧保険適⽤外~全額⾃⼰負担治療

wあ»

‧初回料⾦x追加施術~費⽤体系

‧キャンセûポúシーx返⾦規定

‧万⼀~健康被害時~対応⽅針

ÿ必要{応x補償保険~有無Ā

個⼈情報保護

‧診療情報~取扱いÿ匿]化x守

秘義務Ā

‧学会報告等データ利⽤~可能性

x\意

‧厚労省へ~報告義務{tいv

‧写真撮影|あ»場合~使⽤⽬的

x範囲
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再⽣医療等安全性確保法に準拠したインフ
ォームùコンセンøの必須事項

患者からの納得と署名

患者様|説明内容を理解し1⾃発

的{治療を希望す»意思を書⾯w

~署]‧捺印を²sv確認しま

す2⽇付1患者⽒]1医師]を記

⼊し1双⽅~記録xしv残しま

す2

患者適格性の確認

治療前{1感染症‧悪性腫瘍‧妊

娠‧⾎液疾患‧ウイルス感染‧抗

凝固薬服⽤zy~適格条件を医師

|確認し1患者様~了承を得ま

す220歳未満�対象外zy1計画
ごx~禁忌事項²厳守します2

法遵守と⽂書の重要性

個⼈情報保護や補償制度{tいv

²説明します2再⽣医療新法{基

u}1医師�患者へ~⼗分z説

明1\意取得1記録保存|義務付

け¹¼vいます2インõォームù

コンセンø⽂書�全v~必須事項

を網羅し1患者|理解しやすい²

~wあ»必要|あºます2説明不

⾜�øラöルや訴訟{tz|»た

±1法~趣旨{則sた丁寧z対応

|責務wす2
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実際の同意⽂書‧説明内容の構成例

最後{1PRP療法~説明書兼同意書~構成例を⽰し~す2以下~¸うz�⽬⽴vw書⾯を作成す»x実践
的wすÿ実際~厚労省提出⽂書~様式{準拠Ā：

治療~概要ÿ¿イ
トルĀ

<⾃⼰多⾎⼩板⾎漿

ÿPRPĀ療法{関す»説
明‧同意書=x明記

し1対象疾患や治療⽬

的を副題{明確{⽰し

~す2

�じめにÿイント
ロÀク·ョンĀ

本書⾯{治療内容x注

意点|記載さ¼vい»

こxを伝え1内容を⼗

分{理解し1⾃由z意

思w治療~受諾を判断

しv²¹う¸う促し~

す2

治療~説明

PRP療法~定義1⽬的1
ñカニズð1お¸び適

応症ÿ例：膝関節症{

¸»痛�1顔~しわ‧

た»�等Āや具体的z

期待効果を記載し~す2

治療~⽅法‧¹ケ
¸ュール

具体的z施術⼿�ÿ採

⾎量1遠⼼分離1注⼊

部位1回数zyĀ1処置

時間1治療回数1期

間1お¸び⼊院~有無

を段階的{説明し~す2

期待さ¼»効果

PRP療法{¸º期待w}
»症状改善や期間を記

載し1効果~発現{�

個⼈差|あ»た±1効

果を保証w}zい旨²

付記し~す2
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他の治療法の⽐較

考え得»代替治療{tいv簡潔{記y2例：<⽪膚~若返º{�ヒアûýン酸注⼊やüー¶ー治療zy~⽅

法²あº~y2}¼~¼効果~持続期間や作⽤機序|異zº~y2ヒアûýン酸注⼊�即時{wわ²充填

w~y|体内{吸収u¼数ヶ⽉w効果|薄¼~y2PRP療法�即効性�劣»²~~³ùー²ン産⽣{¸º
根本的z肌質改善²促y点|異zº~y2=等2膝関節症z¹ヒアûýン酸や⼈⼯関節x~⽐較²書�z

y1患者|選択肢²理解w}»記述²⼊¼~y2

安全性‧副作⽤

考え¹¼»副作⽤x}~頻度²úスøアップw~y2例：<本治療�患者様⾃⾝~⾎液²⽤い»�±重篤z

副作⽤�⾮常{~¼wy2��w注射部位~疼痛‧腫脹‧内出⾎斑�ほx³y~⽅{⼀時的{⽣x~y2

通常数⽇w軽快w~y2~�極±v稀{感染ÿ細菌感染症Āやアüû¾ー反応1顔⾯x~治療w�失明等

~重⼤z合併症|報告u¼vい~y2再発防⽌策²講xvい~y|1万⼀⽣x�場合�適切z治療²⾏い

~y2=等1⼀般的zúス¿{¹稀z合併症~w記載w~y2u¹{<t⾃⾝~⾎液由来~�±感染症伝播

や拒絶反応~úス¿�極±v低い安全性~⾼い治療wy=x安全性²客観的÷ータx共{説明w~y2

禁忌‧注意すべき⽅

治療²受�¹¼zい条件²明⽰w~y2例：<以O~いz¼{{該当y»⽅�本治療²受�¹¼~{³2=

xwv1<局所{重度~感染|あ»⽅=<±ýイù体質~⽅=<悪性腫瘍|あ»⽅=<妊娠中~⽅=<重篤z肝

障害‧⾎液疾患~あ»⽅=<抗凝固薬内服中~⽅=zy²チェッ¿úスø形式w列記w~y2~�<20歳
未満~未成年~⽅�本治療²受�¹¼~{³=x年齢制限²記載w~y2患者{�事前~⾎液検査等w適

応²確認w1s¼¹禁忌事項|zいsx²保証w~y2

治療を受けるにあたっvの注意事項

患者|治療前後{守»y}事項²説明w~y2例：<治療当⽇�激wい運動や飲酒²控えv��uい=<注

射部位�清潔{保�1当⽇⼊浴�·ャワー~�{wv��uい=<何{症状ÿ発熱や痛�~増強zyĀ|あ

¼�y�t連絡��uい=等~術後~注意点²列挙w~y2あわ{v<定期的{経過観察{来院い��}

~y=zyフォýーアップ計画²書}添え~y2

未承認医療wあるこxの説明

本治療|医薬品医療機器等法N未承認wあ»sx1厚労省{届�出¹¼�再⽣医療等提供計画{基u}実

施y»sx1保険適⽤|z�⾃費治療{z»sx²明記w~y2例え�<⽇本国内{zいv本治療{⽤い

»PRP製剤や機器�医薬品医療機器法N~承認²取得wvzº~{³2当院w�再⽣医療等安全性確保法
{従い計画番号○○○○号²厚⽣労働省{提出‧受理~うえ1本治療²提供wvzº~y2=xいs�⽂⾔

²記載w~y2s¼{¸º患者{治療~法的⽴�位置²正確{伝え~y2
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プライバシーとデータ利⽤

必要{応xv1治療経過÷ータを学会報告や厚労省提出資料

{使⽤y»可能性1そ¼¹�匿]化さ¼個⼈情報�保護さ¼

»こxを説明wまy2患者情報~取扱い{tいv\意を得»

欄を設け»場合²あºまy2

\意の意思確認

上記内容を⼀通º説明w終えた後1患者~\意を確認y»宣

誓⽂を掲載wまy2例：<私�上記~PRP療法~説明内容を
⼗分{理解w1質問{²答えv²¹い納得wまwた2そ~上

w1⾃¹~意思w本治療を受け»こx{\意wまy2=xい

sた⽂章wy2

署]欄

説明を受け\意wた⽇付1患者本⼈~⽒]‧署]欄を設けま

y2加えv1説明を担当wた医師]~署]欄²設けまyÿ医

師|署]y»こxw1説明責任を果たwた証跡xzºま

yĀ2未成年z¹保護者署]欄²必要wy2署]欄{�住所

や⽣年⽉⽇²記⼊w1本⼈確認を明確{wまy2

上記�⼀例wy|1実際~説明\意⽂書²{|\様~構成x

zsvいまy2重要z点�1患者|⾃分~状況{置}換えv

理解w}»具体性を盛º込°こxx1úスクxベネõ³ッø

を偏ºzく記載y»こxwy2さ¹{<\意後w²中⽌可

能=zy患者~権利{配慮wた⽂⾔²含±1単z»\意取得

~形式{終わ¹せzい¸う{wまy2

実際~クúニックw�1こ~書⾯を⽤いv⼝頭wポ´ンøを

説明w1患者{¹サ´ンを²¹う流¼{zºまy2書⾯�2
部⽤意wv双⽅|署]w11部�患者{渡wv保存wv²¹
うこxwøùöû防⽌{²zºまy2
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PRP療法が進展している主な診療領域と最
新動向

PRP療法�現在1多岐{わ�»診療科w応⽤さ¼vい~y2}¼~¼~領域w~主z適応x最新動向を以
O{~x±~y2

整形外科‧スポーツ医学

変形性膝関節症ÿ変形や軟⾻yº減º{¸»膝痛Ā{対y»関節内PRP注射|広く⾏わ¼vい~y2関節
炎部~炎症抑制や組織修復促進{¸º疼痛軽減効果|期待w}1既存治療w無効z患者~約60%{有効x
~報告|あº~y2軟⾻⽋損|重度~場合{軟⾻再⽣�困難wy|1進⾏抑制や痛�~緩和{有⽤x考え

¹¼~y2

~�¹ýーô領域w�1靱�損傷‧腱炎‧筋損傷zy{対しPRP注射|活⽤さ¼1プロ²¹úーø~早期
復�{貢献しvい~y2PRP�⼿術侵襲を避qつつ治癒を促進し1実際{PRP治療w⼿術回避w}�例²報
告さ¼vい~y2

近年1⽶国整形外科学会ÿAAOSĀ�ガ´ùù´ów<膝OAへ~PRP�ò²ûロó酸¸º有効性¸ó÷ó
¹|⾼い=x評価を引}Nrvおº1国際的{²PRP~有⽤性|再認識さ¼vい~y2⼀⽅w英国NICE�
<¸ó÷ó¹不確実�|安全性{重⼤z懸念�zい=xしv研究的使⽤{xy±»zy1国や学会w推奨

度{差|あº~y2

美容⽪膚科

⽪膚~若返º治療ÿしわ‧く~~改善1肌質改善Āや育⽑{PRP|⽤い¹¼vい~y2顔⾯へ~PRP⽪内注
射ÿいわゆ»ô±óñ´²フ·´·ャû等Ā�2015年以降急増し1⽶国w�2018年{約13万件施⾏さ¼
�x~統計|あº~y2

効果{�個⼈差|あº~y|1⼩規模研究w⽬~O~¿þや⼩¸ワ改善|多数報告さ¼vおº1安全z⾃

然~¸´¸óÀÁ²⼿法xしv定着しつつあº~y2⽇本w²⼤⼿美容¿úニó¿w<PRP⽪膚再⽣療法=
|メニュー化さ¼症例数|年々増加しvい~y2

学会~指針²²óプ÷ーøさ¼vおº1⽇本⽪膚科学会~<美容医療診療指針ÿ2022改訂Ā=w�顔⾯~
しわへ~PRP単独療法を<弱く推奨={引}Nr~し�ÿ以前�推奨{zĀ2s¼�¸ó÷ó¹蓄積を反映
し�判断wあº1同時{未承認成分ÿbFGF添加PRPやフ³ùー混合Ā~ú¹¿を警告し1安全z⼿法w⾏
う¸う注意喚起しvい~y2
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形成外科‧創傷治療

難治性~創傷や潰瘍~治癒促進⽬的wPRP|利⽤さ¼vい~す2褥瘡や糖尿病性⾜潰瘍{対し1創傷部{
PRPゲûやùüッシンÀ²適⽤す»x潰瘍縮⼩x瘢痕形成~改善|報告さ¼vい~す2

例え�最近~症例w�1⼿術適応|zい進⾏期褥

瘡10例{PRP由来製剤ÿタンパ¿質濃縮PRP: PEF-
PRPĀ²⽤いた⽣物学的被覆²⾏い1全例w潰瘍
~有意z縮⼩x良好z瘢痕形成|得¹¼~した2

~たPRP�脂肪注⼊x~併⽤w移植脂肪~定着率
²上r»試�や1⼿術創~治癒促進{²応⽤さ¼

vい~す2s¼¹外科領域w~PRP活⽤�1術後
合併症~減少や治癒期間短縮{つz|»可能性|

あº注⽬さ¼vい~す2

⻭科‧⼝腔外科

⽇本w�PRP療法~半数以上|⻭科領域w占±¹¼vい~す2´ン÷ùンø埋⼊時~⾻造成補助や抜⻭後
~治癒促進{õ³öúンúッチPRP (PRF)|古く{¹⽤い¹¼v}~した2

2020年時点w全国~⻭科医院多数|再⽣医療提供計画²届q出vzº1⻭科領域�PRP普及~先駆qx⾔
え~す2近年�⻭周組織再⽣や難治性顎⾻壊死~治療へ~応⽤研究²進³wい~す2
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婦⼈科ÿ⽣殖医療Ā

O妊治療分ÞwPRP|新�z可能性を広rvい~す2特{⼦宮内膜|薄い症例へ~⼦宮内膜へ~PRP注⼊
や1卵巣機能O全症例へ~卵巣内PRP注⼊|⾏わ¼»¸う{zº~し�2

国内w�2018年{⼭王病院|先駆qv導⼊し1そ~後全国60以N~O妊クúニック{普及しvい~す2⼦
宮内膜PRP�菲薄z内膜を厚くし胚着床率を⾼�»⽬的w1卵巣PRP�卵胞数~増加や卵⼦~質向Nを狙
sv施⾏さ¼~す2

1

3

実際1⼦宮内膜7mm未満~Ý度薄層内膜患者wPRP後{内膜肥厚‧着床例|複数報告さ¼vzº1効果�
数周期持続す»ケース�あ»xさ¼vい~す2卵巣PRP{tいv�1基礎疾患~zい卵巣反応O良患者96
名~後½向}研究w採卵数や成熟卵(MII卵)数~有意z増加|観察さ¼»zy1有望z結果|出vい~す2

⼀⽅w妊娠率向Nへ~寄P�明確w�zく1更z»ùンðム化⽐較試験{¸»検証|必要xさ¼vい~

す2sうし�PRP~⽣殖医療応⽤�1閉経前~卵巣機能回復や難治性O妊症へ~新�z選択肢xしv期待
|⾼~svい~す2

泌尿器科ÿ男性不妊‧性機能領域Ā

勃起O全ÿEDĀやペýニー病ÿ陰茎弯曲症Ā{対す»PRP療法|再⽣医療的アプýーñxしv注⽬さ¼v
い~す2陰茎海綿体へ~PRP注射ÿいわゆ»<P-Shot=Ā�⾎流改善や組織修復を促しう»x考え¹¼1近
年複数~臨床研究|⾏わ¼~し�2

2024年~系統的üビューw�1ED/ペýニー病計17研究ÿRCT4件含�1患者総数1099例Ā~解析w1⼩
〜中程度~機能改善効果xÝ篤z有害事象zし|報告さ¼vい~す2��し研究間wPRP調製法やプýø
コû{�¹t}|⼤}く1症例数�少zい��1効果~確⽴{�更z»⼤規模試験|必要x結論付q¹¼

~し�2

~�1慢性前⽴腺炎や⼥性~尿失禁‧性交痛改善へ~PRP応⽤�模索さ¼vい~す|1s�¹�エビ÷ン
ス�初期段階wす2泌尿器領域w~PRP�1安全性~⾼さ{¹将来的z標準治療補助xz»可能性|あº
~す|1現時点w�実験的治療~位置uqwす2
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⼦宮内膜PRP
内膜|7mm未満~患者{対
し1成⻑因⼦{¸»⾎流改善

x内膜細胞増殖を促進2着床

率向N~可能性あº2

卵巣PRP
卵巣内{直接PRPを注⼊し1卵
胞発育環境~改善x卵⼦~質

向Nを⽬指す2卵巣予備能低O

例{試�¹¼vい»2

胚移植時PRP
胚移植時{⼦宮内腔{PRPを注
⼊し1着床環境を整え»2反

復着床O全患者へ~試�|報

告さ¼vい»2

効果ñカニズð

⾎管新⽣促進1組織再⽣1炎

症抑制{¸º⽣殖器官~機能

改善2特{⾎流増加|Ý要x

考え¹¼»2



海外x国内{おける新しい適応例

N記~¸うz⼀般的z応⽤{加え1近年国内外w報告さ¼vい»⾰新的zPRP療法~適応例をいくt{紹
介し~yÿいz¼²研究段階~��症例報告üベû~新領域wyĀ2

卵巣機能回復ÿ早発卵巣不全zyĀ

海外w�閉経前後~卵巣機能O全{対y»PRP注⼊~報告|増えvい~y2国内w²2018年頃{¹PRP卵
巣注⼊療法|始~º1卵胞刺激ホûモン値~改善や採卵数増加|期待さ¼vい~y2

前述~Farimani¹~研究ÿ2021Āw�1PRP卵巣注⼊後{採取卵⼦数|有意{増加し得»こx|⽰唆さ¼
~し�2卵巣予備能~低Oし�O妊患者{xsv画期的治療xz»可能性|あº~y2国内w�⼭王病院

を⽪切º{複数施設w臨床研究|進⾏中wy2

脳卒中後の中枢神経再⽣

N述~xzº1脳梗塞モ÷û動物wPRP|梗塞縮⼩‧運動機能改善を²�¹y結果|報告さ¼~し�2こ
¼を踏~え1海外w�脳卒中後~後遺症ÿ⿇痺や感覚障害Ā{対y»PRP療法~臨床試験|初期段階{あ
º~y2

具体的{�1脊髄周囲や神経根へ~PRP局所投P1静脈内投P{¸»全⾝{¹~アプýーチ|検討さ¼v
い~y2例え�⼀部~再⽣医療¿úニッ¿w�1脳卒中後遺症~患者{対し幹細胞xPRP~髄腔内投Pを
組�合わ{»試�²報告さ¼vい~y2

中枢神経へ~直接アプýーチ�ハードû|⾼い²~~1PRP|持t抗炎症‧⾎管新⽣作⽤w脳~⾃⼰修復
を間接的{後押しy»戦略|模索さ¼vい~y2現在�安全性確認|主⽬的wy|1今後~研究次第wú

ハビúöーション医療x組�合わ{�新治療xz»可能性|あº~y2

視神経‧網膜の再⽣

視神経萎縮や網膜変性{対y»PRP²新しい適応~⼀twy2前述~視神経萎縮~⼩児例w�1PRPx成
⻑因⼦~硝⼦体注射w視⼒改善|得¹¼~し�2他{²網膜⾊素変性症モ÷ûw~研究zy初期段階z|

¹1PRP|神経保護的{作⽤y»可能性|検討さ¼vい~y2

具体的{�PRP中~成分|網膜Àúアや神経節細胞{働}{け»こxw細胞死を抑制y»{²し¼zいx
~仮説|あº~y2��し眼球内投P{�úス¿²伴う�±1現在�点眼zy低侵襲経路w~検討²zさ

¼vい~y2

視覚障害領域w~PRP応⽤�~�症例報告段階wy|1<O可能=xさ¼v}�視神経~機能回復へ~⼀縷
~望�xしv注⽬さ¼vい~y2
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肝疾患ÿ線維化‧肝硬変Ā

肝臓領域w~PRP新適応�前述~xzº主{研究段階wす|1海外w�慢性肝疾患患者x~⾃⼰PRP点滴
投P~安全性試験|始~っvい~す2例え�中東地域~臨床研究w1C型肝炎由来~肝硬変患者{⾃⼰PRP
²数回点滴し肝機能þーカー~推移²追う試�|報告さ¼vい~すÿ現段階w�明確z効果�結論付け¹

¼vい~せ³Ā2

将来的{抗線維化薬や細胞治療xPRP²組�合わせ»こxw1肝移植以外~肝再⽣治療²⽬指す構想²あ
º~す2

1基礎研究段階

動物ò÷û~肝疾患ÿ四塩化炭素誘導肝

線維化zyĀ{PRP²投Pす»実験w1
肝細胞増殖促進や炎症‧線維化~軽減|

報告さ¼vい~す2主{⾎管新⽣x抗線

維化作⽤|注⽬さ¼vい~す2

2 前臨床試験

安全性検証~�±~パイýッø研究|複

数進⾏中2投P経路ÿ静脈内1肝動脈1

⾨脈1肝内直接注射zyĀ~⽐較検討

や1最適zPRP調製条件~模索|⾏わ¼v
い~す2

3早期臨床研究

少数~慢性肝疾患患者²対象xし�安全

性‧忍容性試験|⼀部開始2主{肝機能

þーカーÿALT1AST1ビúûビン等Ā~
変動や画像検査w~線維化指標|評価さ

¼vい~す2

4 将来展望

抗線維化治療xしv確⽴す»�±{�⼤

規模RCT|必要2肝細胞増殖因⼦ÿHGFĀ
やVEGFzyPRP中~有効成分²強化し�
製剤開発²期待さ¼vい~す2他~再⽣

療法ÿ幹細胞zyĀx~併⽤効果²研究

課題wす2

消化器領域ÿ術後瘻孔zyĀ

難治性~消化管瘻孔ÿ例え�術後{消化液|漏¼出す瘻孔Ā{対す»PRP²新�z応⽤例wす2中国{¹
~üビューw�1PRP|瘻孔部位~⾁芽形成や治癒²促進す»可能性|⽰唆さ¼1今後質~⾼いRCTw検
証すy}xさ¼vい~す2

消化管瘻孔�従来治療w難渋す»場合|多く1PRP�低侵襲w局所治癒⼒²⾼±»アプýーチxしv期待
さ¼~す2現在1欧⽶や⽇本~⼀部施設w消化管術後縫合O全x~PRP充填療法zy|試験的{⾏わ¼v
い~す2

以上~¸うz新規適応例�1~�確⽴さ¼�治療w�zい²~~国内外w症例蓄積や臨床研究|進⾏中w

す2PRP療法~ýöンシóû|1従来�治療困難�っ�領域{~w広|っv}vい»こx²⽰しvい~す2
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基礎研究{ら臨床試験への展開ÿ再⽣医療
にzける位置づけĀ

PRP療法�再⽣医療分野{zいv1<⽐較的⼿軽z⽣体由来治療=xしv独⾃~位置²占±vい~y2他~
再⽣医療ÿ幹細胞移植や遺伝⼦治療等Āx⽐y»x1PRP�患者⾃⾝~⾎液²⽤い»た±倫理的‧安全性
ÿーùû|低く1早期{¹臨床応⽤|可能wy2⼀⽅w有効性~エă÷ン¹や作⽤ā»ûºĀ~解明�発

展途上wあº1現在�基礎研究x臨床研究²往来しz|¹適応ã⼤|図¹¼vい»段階wy2

基礎研究の役割

PRP{含~¼»サイø»イン群|細胞や組織{与え»影響²細胞実験や動物Ă÷ûw解明y»研究|盛³
wy2例え�1軟⾻細胞培養系wPRP|³ùー²ンやĂアûýン酸産⽣²促進y»こx1⾻髄幹細胞x共
培養y»x軟⾻分化²⾼±»こx|⽰さ¼vい~y2~たùッø脳梗塞Ă÷ûw~神経再⽣効果や1þウ

¹肝線維化Ă÷ûw~線維化抑制効果zy1各種Ă÷ûwPRP~再⽣促進作⽤|確認さ¼vい~y2

こ¼¹基礎研究~知⾒|1新たz臨床応⽤ÿ例：脳卒中や肝硬変x~挑戦Ā²⽀え»科学的根âxzsv

い~y2さ¹{1PRP²他~Āイºþöúアûx組�合わ{»研究²進³wzº1úþ粒⼦や»ùÿック
⾜場x併⽤しv創傷治癒効果²増強y»xいsた報告²あº~y2

臨床試験の現状

現在1PRP療法~有効性²検証y»ùンダĀ化⽐
較試験ÿRCTĀ|各領域w⾏わ¼ttあº~y2
代表的{�変形性膝関節症{対y»PRP vs Ăアû
ýン酸 vs ⽣⾷~⽐較RCTや1öû¹肘{対y»
PRP vs ¹öýイù注射~試験zy1整形外科領域
w�⽐較的RCT|進³wい~y2

⼀⽅1新規分野ÿ例：卵巣PRPやED治療Ā�症例
数|限¹¼エă÷ン¹üベû|低いた±1~z�

前向}³ホーø研究やāイýッø試験{¹始~s

vい»状況wy2今後⼤規模RCT|計画‧実施さ
¼¼�1公的医療xしv認知さ¼»可能性|⾼~

º~y2

V1.0 2025-07-2

75



他の再⽣医療との統合

PRP�²¸ュĀンøÿ補助Ā療法xしv位置uq¹¼»sx²多く1他~治療法x組�合わせた臨床試験
|模索さ¼vい~す2例え�PRP＋幹細胞ÿ培養脂肪幹細胞{PRPを併⽤しv移植効果を⾼±»研究Ā1
PRP＋⼿術ÿ靭帯再建術後{PRPを塗布しv治癒促進Āzywす2

sうした²÷ローチ�1PRP単独w�効果不⼗分z難治例{対し相乗効果を狙う²~w1再⽣医療全体~
z{wPRP|öー¹ター的役割を果たす可能性を⽰唆しvい~す2実際1<PRP�万能薬w�zく1患者~
状態や他治療x~併⽤w効果|左右さ¼»=x~指摘²あº1今後�患者毎~PRP感受性評価や他~治療
x~組�合わせ最適化xいsた研究課題|重要xzº~す2

PRPと幹細胞治療の
組み合わせ

間葉系幹細胞移植{PRPを
添加す»sxw細胞~⽣存

率向上x分化促進|報告さ

¼vい~す2特{⾻‧軟⾻

再⽣や⽪膚創傷治癒w相乗

効果|期待さ¼~す2PRP
中~成⻑因⼦|幹細胞~⾜

場xzº1⽣着x機能~現

を⽀援す»x考え¹¼vい

~す2

PRPとĀイオマテú
アûの複合利⽤

組織⼯学的²÷ローチxし

v1ÃùーÂン¹ポン¸や

Ă²ûロン酸Âû1ÿ´ù

ロ½·²āタ´øzy~⽣

体材料{PRPを含浸させv
⽤い»⽅法|研究さ¼vい

~す2s¼{¸ºPRP~局
所滞留性|⾼~º1徐放効

果²期待w}~す2

PRPとúÿビúテー
ションの統合

特{運動器疾患w�1PRP
注射後~適切z運動療法‧

物理療法~組�合わせ|治

療効果を最⼤化す»可能性

|あº~す2PRPw組織修
復を促進しz|¹1機能的

úÿăúw正しい組織úò

÷úンÀを誘導す»戦略w

す2

品質管理と標準化の取り組み

基礎{¹臨床x~橋渡しを円滑{す»{�1PRP製剤~品質‧調製法を標準化す»必要|あº~す2近
�1PRP中~成⻑因⼦濃度や⾎⼩板活性を品質指標xしv管理す»試�|報告さ¼vい~す2たxえ�¹
ポーô選⼿{zq»体組成x⾎⼩板代謝能~測定{¸º1PRP治療x~à応性を予測し質~⾼いPRP調製
{tzr»戦略|提唱さ¼vい~す2

~たPRP調製½óø~改良や1遠⼼条件~最適化ÿ例：⽔�遠⼼{¸»⾼濃度液体õ³öúン製剤~作製Ā
zy技術的⼯夫²�場しvい~す2s¼¹�すyv1臨床試験w再現性あ»結果を出すた±~標準化基盤

xしv重要wあº1産学連携w取º組�|進±¹¼vい~す2

以上¸º1PRP療法�基礎x臨床~密接z連携{¸sv~展しvい»段階wす2<エă÷ン¹創出→¼´ù
ù´ン改訂→保険適⽤=~流¼を実現す»た±1引}続}質~⾼い臨床研究xñ»ニºð解明研究~ß⽅

|求±¹¼vい~す2再⽣医療~中wPRP�⽐較的低ú¹¿w即戦⼒xzº得»治療xしv1今後²橋渡
し研究~ò÷ûÁー¹xz»wしょう2

V1.0 2025-07-2

76



最新の研究‧症例報告のトピックス紹介

本章w�1最近発表さ¼�PRP療法{関す»注⽬すy}研究成果や症例報告²いくt{紹介し~す2各領
域~最新知⾒²アップ÷ーøし1理解²深�~しょう2

変形性膝関節症ÿ膝OAĀ

2023年~⽇本整形外科誌N~討論w�1膝OA{対す»PRP注射�<再⽣医療等安全性確保法Ow実施可能
z⾃由診療xしv既{普及|進³wい»=x位置付け¹¼~し�2⽶国AAOS~ガイùラインw�エó÷ン
¹~蓄積{¸ºPRP|òアûýン酸¸º有望x評価さ¼vい~す2今後さ¹z»RCT結果|出揃え�国際標
準治療{組�込~¼»可能性|あº~す2

圧迫性潰瘍ÿ褥瘡Ā治療

前述~通º12024年{Mazzucco¹|報告し�難治性褥瘡x~PRP療法�画期的wす2⼿術不適応~重症
褥瘡10例{対し1タンñ¿質濃縮型PRP²含�⽣物学的ùüッシンÀ²適⽤し�xこ½1潰瘍サイº|有
意縮⼩し良好z⾁芽‧瘢痕形成|得¹¼~し�2こ~結果�1PRP|難治性創傷~治癒²促進しう»強⼒
zエó÷ン¹xzº~す2

胃腸瘻孔への応⽤

2023年~Liang¹~üóューw�1消化管瘻孔{対す»PRP療法~現状|~x�¹¼~し�2⼩規模報告
z|¹術後瘻孔~閉鎖促進{PRP|有効�s�例|あº1作⽤機序xしv炎症制御や⾁芽形成促進|⽰唆
さ¼vい~す2著者¹�<⾼品質zRCTxin vitro研究|必要=x結論付けvzº1今後エó÷ン¹構築|
期待さ¼~す2
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卵巣PRPの不妊治療成績

2021年~Farimani¹~研究ÿReprod Biol Endocrinol誌Āw�1卵巣反応O良⼥性96]{対す»PRP卵巣
内注⼊~後½向}検討|⾏わ¼まし�2結果1介⼊後{採取w}�卵⼦数|全群w有意{増加し1特{若

年群w�成熟卵(MII)~増加²顕著wし�2

臨床妊娠率�14.6%x限定的wし�|1著者¹�PRP中~豊富z成⻑因⼦|卵胞発育を促す可能性を⽰唆
しvいます2こ~報告�卵巣PRP~有効性を裏付け»初期エビ÷ンスxしv注⽬さ¼1⽇本w²\様~検
証|進⾏中wす2

ED‧ペロニー病に対するPRP
Y{触¼�2024年発表~系統的üビューw�1ED
xúýニー病{対す»PRP療法~臨床研究17報|
分析さ¼まし�2RCT4件を含°計1099例w1安
全性{問題zく勃起機能や陰茎~曲|º|軽度〜

中程度改善す»傾向|⽰さ¼まし�2

��しプラセü対照w明確z有効性|⽰さ¼�x

�⾔い難く1プýøコûO統⼀や症例規模~限界

|指摘さ¼vいます2泌尿器領域w�今後さ¹z

»RCT|求±¹¼ます|1本üビュー�<PRP�
ED/PD{対す»有望z代替治療{zº得»=x結
論しvzº1今後~研究⽅向を⽰しまし�2

視神経萎縮の症例報告

2022年{発表さ¼�ケースüýーøw�1幼少時{¹~視神経萎縮wZ覚弁し{z{っ�症例{対し1
PRPxrhNGF~硝⼦体内投Pを⾏い視機能~改善を得まし�2具体的{�投P6回後{視⼒|HM{¹0.25
{上昇し1視神経乳頭~⾊調²改善しまし�2

視神経~再⽣�極±v困難xさ¼vい��け{1本症例�世界的{²注⽬を集±1<PRP|神経再⽣を促し
得»=こxを⽰唆す»貴重z報告xzっvいます2症例報告üùûw�あºます|1今後~臨床研究へ~

契機xz»wしょう2
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脊椎椎間板性疼痛のRCT

中国w実施u¼�腰椎椎間板性腰痛へ~PRPùンÀð化試験w�1PRP注射群w有意z疼痛¹コア改善x
機能向上|⽰u¼~w�ÿ対照群x~直接⽐較�今後公表予定Ā2u¹{⽶国w~ñ¿アナú·¹wも1複

数~前向}研究²統合wPRP~椎間板症状改善効果|⽀持u¼»結果|報告u¼vい~y2

脊椎領域�従来{¹⾻髄濃縮液zy~再⽣治療|試�¹¼v}�分Þwy|1PRPもエビ÷ン¹|蓄積w
ttあº1慢性腰痛治療~選択肢xwvĀ頭wttあº~y2

s~¸う{各科w最新~研究報告|相次いwzº1PRP療法~有効性{関y»科学的根â|徐々{強化u
¼vい~y2今後も学会発表や論⽂²通xv情報²アップ÷ーøw1エビ÷ン¹{基uくPRP療法~適応
ã⼤{備え»sx|Ý要wy2

臨床研究の最新øレン
ù

単z»<PRP{否{=~⽐較
�けwzく1LP-PRPxLR-
PRP~直接⽐較や1最適z⾎
⼩板濃度~検証1繰º返w投

与~回数‧間隔最適化zy1

¸º詳細z検討|増えvい~

y2~�⻑期経過観察ÿ2年以
上Āやü¸¹øú研究zy1

実臨床÷ー¿~蓄積も進³w

い~y2

基礎研究の新展開

PRP中~特定因⼦ÿ例：
PDGF-BB1HGF1IGF-1zyĀ
²選択的{濃縮‧強化y»技

術や1エクソソーð画分~分

離xそ~効果検証zy1PRP
~"次世代化"²⽬指y研究|
進⾏中wy2~�各組織‧細

胞種tx~PRP応答性~違い
²分⼦üベûw解明y»研究

も注⽬u¼vい~y2

医療経済学的評価

⾼価z⾃由診療wあ»PRP
|1従来治療や⼿術x⽐較w

v費⽤対効果{優¼»{yう

{~検証も始~svい~y2

例え�膝OAwPRP{¸º⼈⼯
関節置換術|遅延w}¼�医

療費削減{tz|»ÿ能性|

あº1保険適⽤~議論{も影

響y»Ý要z÷ー¿xzº~

y2
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PRP療法を取り巻く法制度‧保険制度
⽇本{zけ»PRP療法~提供�12014年施⾏~<再⽣医療等~安全性~確保等{関y»法律ÿ再⽣医療安
全確保法Ā=~枠組�{従svい~y2こ~法律x関連制度1z¸び保険診療x~関係{tいv整理w~

y2

再⽣医療等安全性確保法下の位置づけ

厚⽣労働省�公式{<PRP�細胞加⼯物wあº同法~対象=x⾒解²⽰wvzº1提供{あたsv�同法
{基uく計画届出|必要wy2úス¿{応xv再⽣医療�3区分さ¼1PRP療法�⾃家細胞²⽤い»低úス
¿治療~た±本来第III種ÿúス¿最⼩Ā{分類さ¼~y2

w{w1適⽤部位{¸sv審査区分|異zº1関節腔内zy体内深部へ投Py»場合�第II種1⽪膚や粘膜
zy浅い部位z¹第III種xwv取º扱わ¼~y2いz¼~場合²1認定臨床研究審査委員会w計画~審査
²経v厚労省{届出²⾏うこx|義務付け¹¼vzº1⼀定~安全管理体制~Ow施術|⾏わ¼vい~

y2

たxえúス¿~低い⾃家PRP治療ÿ第III種Āw²こ~届出⼿続}²要y»点�1⽇本独⾃~厳格z運⽤x
いえ~y2zzPRPそ~²~�患者⾃⾝~細胞由来~施術wあº医薬品医療機器法N~<医薬品={�該
当w~{³2そ~た±新薬承認�O要wy|1逆{⾔え�エビデンス|担保さ¼zい~~⾃由診療w提供

さ¼得»状況w²あº~y2こ~¾ャップ²埋±»た±1法~枠組�w安全性‧倫理性²確保wttエビ

デンス集積²促y狙い|再⽣医療法{�あº~y2

届出医療機関の状況

厚労省~報告{¸¼�12020年9⽉時点wPRP提供~計画届出²⾏svい»医療機関�全国1,743施設{N
º~y2内訳�1第II種‧III種合わ{v⻭科領域|半数超x最多w1次いw整形外科ÿ関節‧腱治療Āや美
容外科‧⽪膚科領域~¿úニッ¿|多く含~¼~y2

整形外科w�第II種計画|246施設1第III種|353施設x報告さ¼vzº1関節内注射zyúス¿やや⾼い
施術²⼀定数実施さ¼vい»こx|わ{º~y2こ~¸う{PRP療法�⻭科‧整形²中⼼{国内w²広く
浸透wttあº1施設数�年々増加傾向{あº~y2

提供側�法~遵守ÿ委員会審査‧厚労省届出Ā�²ち½³1効果や安全性データ²蓄積w報告wvいく責

務|あº~y2各領域~学会w²ガイドùインや指針²整備wttあº1臨床研究~推進x適切z情報公

開|図¹¼vい~y2
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保険診療との関係ÿ⾃由診療扱いĀ

現在1⽇本w�PRP療法�公的医療保険~適⽤外ÿ⾃由診療Āwy2そ~た±患者�治療費²全額⾃⼰負
担y»必要|あºまy2順天堂医院~案Õw�<PRP療法�保険診療xしv認±¹¼vいzいた±⾃由診
療xzº1当院w~1回~PRP注射費⽤�26,400Öÿ両膝w52,800ÖĀ＋再⽣医療実施料13,200Ö=x具
体的{⽰さ¼vいまy2

再⽣医療実施料x�1第II‧III種提供計画{則sた治療²⾏う際{発⽣y»コスøÿ書類作成や安全管理コ
スøĀw1患者負担xzºまy2またPRP療法実施⽇{処⽅y»鎮痛剤や湿布1関連検査²全v⾃費扱い
wy2こ~¸う{経済的負担|あ»た±1患者へ~⼗分z説明x同意|O可⽋wy2

⼀⽅w1副作⽤|少zく⼊院²O要zこx{¹費⽤対効果�⾼いx~意⾒²あºまy2公的保険適⽤{t

いv�エビ÷ンス~集積x厚労省~判断次第wy|1現状w�先進医療や⾼額療養費~対象{²zsvz

¹z1完全z⾃費診療xしv位置付け¹¼vいまy2

医療機器承認と規制緩和の動向

PRPそ~²~�⾮薬事対象wy|1PRP調製{⽤い»キッøや遠⼼分離機�医療機器xしv承認|進³w
いまy2例え�京セù株式会社~PRP調製キッø<Condensia®シスöム=�2019年{⾼度管理医療機器
xしv国Õ承認²取得しvいまy2

他{²⽶国製MagellanシスöムやGPSIII1国Õベンチャー~TriCellzy1各社{¹PRP作製キッø|承
認‧市販さ¼vいまy2こ¼{伴い1<承認機器²⽤い適応範囲ÕwPRP治療²⾏う場合�再⽣医療法~適
⽤除外{しv�yう{=xいう提案²zさ¼始±ました2

tまº⼀定~品質‧安全性|保証さ¼た機器w定型的zPRP療法²⾏う場合1現⾏~煩雑z届出⼿続}²
緩和し¸うxいう議論wy2厚労省²2023年頃{¹規制⾒直し~検討²開始しvzº1将来的{低úスク
再⽣医療~提供プロセス|簡素化‧迅速化さ¼»可能性|あºまy2²sx²1安全担保x乱⽤防⽌~バ

ùンス|重要wあº1学会や⾏政{¸»慎重z議論|続け¹¼vいまy2

第II種再⽣医療
‧関節腔Õへ~PRP投Pÿ膝
OA治療zyĀ

‧脊椎ÿ椎間板Āへ~PRP注
射

‧卵巣や⼦宮Õ膜へ~PRP投
P

‧úスク区分：中程度

‧認定委員会審査x厚労省

届出必須

第III種再⽣医療
‧⽪膚へ~浅い注射ÿ美容

⽬的zyĀ

‧頭⽪注射ÿAGA治療Ā

‧腱‧靭帯周囲へ~PRP注⼊

‧úスク区分：最⼩

‧認定委員会審査x厚労省

届出必須

費⽤相場ÿ⾃費診療Ā

‧膝関節1回：3〜10万Ö

‧頭⽪治療1回：3〜8万Ö

‧顔⾯若返º：5〜15万Ö

‧複数回コース割引あº

‧医療機関{¸º価格差⼤
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海外の保険適⽤状況

欧⽶{⽬²向け»x1PRP療法�FDAÿ⽶国⾷品医薬品局Ā
~下w�<⾃⼰⾎~最⼩限操作{¸»利⽤=xwv医師裁量

w実施可能z扱いwあº1様々z市販キッø|流通wvい~

y2��w公的医療保険wルーñン{認�¹¼vい»ケース

�少zく1整形外科領域~⼀部zy{限定さ¼vい~y2

例え�カナðw�⼀部州w変形性関節症へ~PRP注射²保険
償還y»例|あº~y|1⽶国Medicareや⽇本~公的保険
{zいv�未�実⽤化さ¼vい~せ³2結果xwv1世界的

{�PRP治療�⺠間診療マーケッøw拡⼤wv}�経緯|あ
º~y2

w{w近年1⺠間保険会社|PRP治療費²補填y»動}や1
⼀部国w~適応拡⼤zy�報告さ¼vzº1エビ÷ンス~強

化次第w�公的補助|検討さ¼»可能性�あº~y2

各国~医療体制や規制枠組�~違い�あº~y|1⽇本~再

⽣医療法~¸うz包括的z規制²設けvい»国�少zく1多

く�医師~裁量権内w治療提供|⾏わ¼vい~y2韓国~¸

う{特定~医療機器認証ÿKFDAzyĀ²通xvPRPキッø
²承認w1医師|使⽤w}»仕組��あº~y2

将来的{�1国際的zエビ÷ンス蓄積{伴い保険収載{つい

v�検討|進�x予想さ¼~y|1現時点w�各国x�⾃費

診療|主流wあ»点�⽇本x共通wvい~y2
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今後の課題と展望ÿ標準化‧エビデン¹構
築‧保険適⽤の可能性Ā

最後{1PRP療法~発展{向けv克服yy}技術的‧制度的課題x1将来~展望{tいv整理w~y2

治療法‧製剤の標準化

現状1PRP~調製法や有効成分濃度1投与÷ýø³û�施設tx{様々w標準化u¼vい~{³2s¼|
エビ÷ン¹~⼀貫性²⽋く⼀因wy2今後1⾎⼩板濃度や⽩⾎球有無w分類wたPRP~タイ÷分類1最適
z遠⼼条件1活性化⽅法zy{tいv³ンセンサ¹¼イùライン²策定y»必要|あº~y2

各国wPRP研究会|発⾜w症例÷ータ共有や⼿技講習|⾏わ¼vい»~²1標準化x~取º組�~⼀環w
y2~た製剤標準化{�CPCÿ細胞培養加⼯施設Āx~連携²鍵xzº~y2⼤ß~PRPや特殊加⼯PRP|
必要z場合1CPCw無菌的{調製y»体制²整え¼�品質~均⼀化|期待w}~y2

将来的{�<s~疾患{�○○型PRP²△ml1○週z}{投与=xいsた標準÷ýø³û|確⽴u¼»w
wょう2

作⽤ñカニºðの解明とエビデン¹構築

PRP|z|効く~{1y~患者{効}やyい~{²科学的{解明y»sx²Ý要課題wy2含有成分ÿ多
様z成⻑因⼦‧サイø»インĀ~作⽤機序や1疾患tx~ター²ッø細胞{与え»効果²明¹{{y»基

礎研究|求±¹¼~y2

~たRCTzy臨床研究²通xv適応tx~有効性²検証w1結果²論⽂や学会w発信wvいく必要|あº
~y2特{÷ラセボ効果~⼤}い疼痛治療分Þw�1ws{º対照試験²⾏い統計学的有意差²⽰ysx

|保険収載x~近道wy2

最近~系統的üビュー|指摘y»¸う{1<研究tx{PRP÷ýø³ûや評価尺度|異z»た±解釈|困
難=xいう状況{¹脱却y»必要|あº~y2}sw1多施設共同試験w統⼀⼿法²⽤い»1患者背景や

疾患¹öー¸tx{サöグûー÷解析y»1xいsた⼯夫|考え¹¼~y2

u¹{PRP~効果予測マー»ー²探索y»研究²有⽤wyÿ例：PRP中~特定成⻑因⼦濃度や1投与前~
患者⾎⼩板機能zy|臨床効果x相関wzい{検討Ā2エビ÷ン¹~質xß²充実u{»sx|1PRP療法
~地位向上{tz|º~y2
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安全性‧製造管理の徹底

PRP療法⾃体�⽐較的安全wす|1感染や注射部位~痛�‧腫¼xいっ�úス¿管理�引}続}Ý要w
す2特{関節内や脊髄周囲x~投与w�1稀z|¹感染性関節炎や硬膜炎zyÝ⼤z合併症~報告²あº

~す2無菌操作や滅菌器材~使⽤1患者x~事前~感染ス¿úーニンÀzyを徹底し1安全性確保{努±

»必要|あº~す2

~�1調製後~PRP�原則即時使⽤wす|1治験zyw�冷凍保存す»Áース²あº1そ~際~品質保持
や有効期間zy²検討課題wす2製造管理{関しv�1CPCw~GMP{準âし�加⼯‧検査体制を⽤い»
こxw¿úアùンス~⾼い製剤を作»試�²可能wす2

将来的{PRP製剤そ~²~|⼀部製品化ÿ凍結乾燥PRPzyĀさ¼¼�1品質管理�⾶躍的{向Nす»w
しょう2��し現状w�個々~医療機関|責任を持っv製剤調製‧提供す»体制wあº1引}続}院内感

染対策基準~順守x副作⽤情報~集積|Ý要wす2

制度⾯ÿ保険適⽤と費⽤対効果Ā

PRP療法|公的保険収載さ¼¼�患者負担�軽減し1¸º多く~患者|恩恵を受け¹¼~す2し{し保険
適⽤{�有効性‧安全性~確⽴x費⽤対効果~検証|必要wす2例え�膝関節症x~PRP|⼿術を⼀定割
合w回避w}»1あ»い�痛�⽌±~⻑期投与を減¹せ»xいっ�エビ÷ンス|⽰さ¼1経済的{²有利

x判断さ¼¼�1先進医療や保険収載~検討対象{z»wしょう2

現時点w�⾃由診療Ow²患者需要|⾼く市場|ã⼤しvい»�±1製薬企業や医療機器メー»ー²保険

収載を視Þ{⼊¼�⼤規模治験{乗º出す可能性|あº~す2~�国~再⽣医療推進政策~中wPRP|y
~¸う{位置uけ¹¼»{²注視すy}wす2

幹細胞治療ほy~インパ¿ø�zくx²1安全w費⽤²抑え¹¼»PRP�地域医療w実践しやすい再⽣医
療xしv評価さ¼»余地|あº~す2今後1研究÷ータを蓄積しvいくこxw⾏政や保険者x~働}{け

²現実味を帯び»wしょう2

1

標準化の課題

‧⾎⼩板濃度x⽩⾎球含有ß

~基準設定

‧調製½ッøや遠⼼条件~統

⼀化

‧疾患別~最適プýøコû確

⽴

‧品質管理x効果判定~標準

指標

エビ÷ンス構築

‧⼤規模RCTx⻑期観察研究
~実施

‧学会主導~治療¼イùùイ

ン策定

‧効果予測マー»ー~同定

‧細胞‧分⼦üベûw~作⽤

解明

保険収載へのスöップ

‧費⽤対効果÷ータ~収集

‧先進医療xしv~実績蓄積

‧適応症~絞º込�x標準化

‧産学官連携w~働}{け
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患者選択と倫理⾯

PRP�万能w�zく1効果{�患者tx~差|あº~す2全v~患者{画⼀的{提供す»~w�zく1y
~¸うz病態‧状態~患者{有益{を⾒極±1適応を選択す»sx²Ý要wす2例え�⾼度変形~関節{

�効}{くい1Ý度肥満患者w�効果減弱す»1xいsた÷ー¿²得¹¼vい~す2

s~た±1治療前{期待w}»効果x限界を⼗分説明し同意を得»インフ¹ーðùコンセンø|不可⽋w

す2~た患者{過⼤z期待を抱{せzい¸う1¸ビ÷ンス{基uいた情報提供|求±¹¼~す2

⼀部w⾒¹¼»<PRPwすべv治»=的z誇⼤広告�避け1あく~w科学的根â{則sた適正z医療提供
{努±»必要|あº~す2⽇本再⽣医療学会zy²注意喚起を⾏svzº1倫理的‧科学的{妥当zPRP
療法~普及|望~¼~す2

将来展望

技術⾰新{¸º1PRP療法�u¹{発展す»wしょう2例え�次世代PRP製剤xしv1⾎⼩板{¹抽出した
¸クソソーðÿ微⼩胞Āや濃縮成⻑因⼦»クöル~�を⽤い»⼿法1あ»い�PRPx遺伝⼦治療を組�合
わせv組織特異的{作⽤uせ»⼿法zy|研究u¼vい~す2

~たAIを⽤いた治療効果予測やºーÀーñイùPRP調製ÿ個々⼈~⾎液状態{合わせた最適調製Āzy²
考え¹¼~す2市場予測w�1世界~PRP関連市場規模�2022年時点w約6億ùルÿ約800億ÖĀ{達し1
2030年{�20億ùル近く~wã⼤す»xu¼vい~す2

s~背景{�スポーツ整形や美容医療w~需要増⼤|あº~す|1将来的{�¸º多く~診療科{PRP|
浸透し1<患者⾃⾝~治癒⼒を引}出す治療=xしv定着す»sx|期待u¼~す2

以N1PRP療法~臨床応⽤~広|ºx今後~展望{tいv概説し~した2要点を整理す»x：

PRP療法�整形外科‧美容領域を中⼼{広|º1他科{²応⽤|ã⼤中2国Õ外w卵巣機能不全や脳神
経領域1肝疾患zy新たz適応|研究段階{¹報告u¼vい»2

再⽣医療~⼀環xしv1⽐較的安全w患者~⾃⼰治癒⼒を活⽤す»治療法x~位置uけ2各種研究‧臨

床試験|進⾏中wあº1¸ビ÷ンス蓄積|急務2

⽇本w�法的{第II‧III種再⽣医療xしv管理u¼1⾃由診療w提供ÿ保険適⽤zしĀ2安全性確保~体
制~Ow広く実施u¼vい»2

今後�治療プロøコル~標準化1品質管理~向N1⼤規模試験{¸»有効性証明|課題2¸ビ÷ンス

次第w保険収載や適応ã⼤~可能性²あ»2

PRP療法�再⽣医療~⼊º⼝xしv医療者|体系的{学ぶ価値|あº1適切z知識{基u}患者{提供す
»sxw1今後u¹{発展しう»分Þwす2最後{強調したい~�1PRP療法�<患者⾃⾝~⼒を借ºv
治す=先端医療wあºtt1決しv魔法~治療w�zいxいう点wす2科学的根â{基u}適切{⽤い»

sxw初±v真価を発揮し~す2
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PRPとFGFを⽤いた⽪膚再⽣医療におけ»
トラブル事例調査

多⾎⼩板⾎漿ÿPRP：Platelet-Rich PlasmaĀ療法x�1患者⾃⾝~⾎液を採取w遠⼼分離wv⾎⼩板を濃
縮wた⾎漿を得v1そ¼を患部ÿ⽪膚や組織Ā{注⼊y»再⽣医療wy2⾎⼩板{�組織修復や抗炎症作

⽤を�t成⻑因⼦|多数含~¼vzº1創傷治癒促進や美肌‧育⽑効果zy|期待u¼~y2

⼀⽅1線維芽細胞増殖因⼦ÿFGF：Fibroblast Growth FactorĀ�細胞増殖を促yタンñク質w1òø塩基
性FGFÿbFGF1⼀般名øùõェûミンĀ�⽇本w�<õ³öùスøス÷üー=xいう製剤名w褥瘡や⽪膚
潰瘍~治療⽤{承認u¼vい~y2

近年1美容⽪膚科領域w�wわやくぼ�改善~⽬的w<PRP療法={bFGF製剤を添加wv⽪下{注射y»
施術ÿ通称<PRP＋FGF療法=Ā|⼀部クúニックw⾏わ¼v}~wた2s~¸うz複合療法{関連y»ø
ùöû事例を検証w~y2

PRP＋bFGF注射によ»硬結ÿしこºĀと訴訟事例

PRP療法{bFGF製剤を混合wv顔~シワ治療を⾏sた患者{1⽪下硬結や膨¹�ÿwsºĀ|残存y»ø
ùöû|相次いw報告u¼vい~y2⽇本美容外科学会~美容医療ガ´ùù´ンÿð和3年度版Āw�1s
~<PRP＋bFGF療法=�<⾏わzいsxを弱く推奨ÿ提案Āy»=x明記u¼1<安易{�勧�¹¼zい=
<注⼊部~硬結や膨隆zy~合併症~報告�多く1bFGF~注⼊投与�適正使⽤x�⾔えzい=xu¼vい
~y2

実際12023年{�東京都Õ~40ï⼥性|美容クúニックw顔~wわ取º⽬的~PRP＋bFGF注射を受けた
後1⽬~下やs�{�{想定外~wsº|⽣xv残存wたた�1クúニック運営法⼈を相⼿取º施術費

⽤‧慰謝料zy約649万Ö~損害賠償訴訟を提起w~wた2s~ケースw�医師{¹事前{<⾃⼰⾎液{
¹作»PRP{薬剤を添加y»=x~説明|zく1患者�<⾃分~⾎液成分以外を⼊¼»x�認識wvいz
{sた=x主張wvい~wた2

裁判所~調停{¸º2025年1⽉1クúニック側|施術費や治療費zyを含�解決⾦を⽀払うsxw和解|
成⽴w~wた2調停決定w�1当該クúニック|使⽤wたbFGF製剤<õ³öùスøス÷üー={tいv
<本来�傷~治療{使う外⽤薬wあº⽪下へ~注射投与�推奨u¼vいzい=x指摘u¼1クúニック|

そ~事情やwsº発⽣úスク{tいv~説明義務を怠sたx認定u¼vい~y2

s~<PRP＋bFGF療法=�クúニックtx{様々z名称w提供u¼vい~y|1いz¼�厚労省承認~医
療w�zく1効果~過剰発現{¸»組織増⽣ÿwsº等Ā~úスク|指摘u¼vい~y2中{�PRPを使
わzbFGF単独を⽪下注射y»クúニック�存在y»xu¼1専⾨家{¹<bFGF�様々z細胞を無差別{
増殖u{»た�1安易z使⽤�危険wあº1使うz¹有効性‧安全性を確認y»臨床試験|必要=x~指

摘�zu¼vい~y2
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⽶国 – <ô±óパイ²‧フェイシャル=によるHIV感染事故

⽶国w�PRPを⽤いた美容施術<ô±óñ´²‧フ·´シャû={zいv深刻z感染事故|発⽣しvいま
y22018年1ニューメキシコ州~無許可スñÿVIP SpaĀwPRPを顔⾯{マ´クロニードû注⼊y»施術を
受けた複数~⼥性|相次いwHIV陽性xzºました2⽶疾病対策セóターÿCDCĀx州保健当局~調査{
¸º1\スñ利⽤者{¹計5件~HIV感染|確認さ¼1そ~うち少zくx²3]�他{既知~úスク要因|
zく当該施術|感染源x推定さ¼ました2

CDC�2023年{こ~事例を報告し1<美容⽬的~注⼊処置{¸»HIV伝播|確認さ¼た初±v~ケース=x
しv警鐘を鳴¹しvいまy2州当局�2018年時ùw問Ü~スñを直ち{閉鎖し1調査wキッチó~カ¶ó
ターN{無表⽰~採⾎管|放置さ¼1冷蔵庫w⾷品x⼀緒{注射剤|保管さ¼vい»zy極±v不衛⽣z

実態|判明しました2施術を⾏っvいた経営者�無免許医療⾏ú~重罪w起訴さ¼12022年{有罪判決
ÿ禁錮3年半Āを受けvいまy2

こ~ケースw�器w~使い回しや不適切z衛⽣管理{¸º⾎液由来製剤を介した¶´ûス感染|起}たx

型例wあº1CDC�<美容スñw~注⼊サーóス{�適切z感染対策~徹底|不可⽋=x強調しvいま
y2HIV以外{²1\様~状況Ow�肝炎¶´ûスzy他~⾎液感染症拡⼤²懸念さ¼1⽶国w�PRP施術
を受けた客{対y»追跡検査x⾏政指導|⾏わ¼ました2

⽶国 – PRP注⼊による失明‧⽪膚壊死の報告

PRP�本来フ³ùーÿ充填剤Āw�zく液状~⾃⼰⾎漿wy|1顔⾯へ~若返º注射xしv⽤いた際{誤
っv⾎管内{注⼊さ¼1深刻z組織虚⾎を起こyケース|海外w報告さ¼vいまy2医学⽂献{¸¼�1

世界w少zくx²数件~⼀側眼~失明症例|PRP顔⾯注射x関連しv報告さ¼vzº1そ~多く�眉間や
ほう¼い線部{注射した直後{眼動脈を塞栓しv発⽣しvいまy2

例え�2020年~症例報告w�1南⽶w美容施術者
{¸ºPRP注射を受けた4⼈~患者|不可逆的z失
明{⾄ったxさ¼vいまy2原因�注⼊時{PRP
|眼動脈経由w網膜中⼼動脈を閉塞し1網膜‧脈

絡膜~梗塞を起こしたた±w1いz¼²注射直後

{激しい眼痛x視⼒消失を呈しました2

ò²ûロó酸フ³ùー等w²稀z|¹類似~塞栓

事故�知¹¼vいまy|1PRPw²⾼圧w誤注⼊
y»x逆流しv塞栓を起こし得»x考え¹¼vい

まy2また海外w�1⿐やÝへ~PRP注射w⽪膚
組織~壊死ÿネクロースĀ|起}たx~報告²あ

ºまy2
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こ¼¹�極±v珍しいケースx�いえ発⽣す¼�重篤z後遺

症を残す�±1医師�解剖学的知識{基uく慎重z注⼊⼿技

が求±¹¼~す2⽶国w�PRPそ~²~�医薬品xしvFDA
承認を受けvいzい²~~ÿ患者⾃⾝~⾎液を⽤い»�±

<最⼩限操作~例外={該当Ā1医師~裁量w整形外科や美

容領域w広く実施さ¼vい~す2

��し効果を誇⼤{宣伝す»こx�問題視さ¼vおº1FDA
�過去{PRPキットメーカー{対し適応外~効能広告を是正
す»¸う警告書を出し�例²あº~すÿ<あ¹ゆ»症状{

PRPが有効=zy~⽂⾔�不適切xさ¼�Ā2⽶国w�患者
{¸»⺠事訴訟²多く1例え�無資格スパ~HIV事件w�被
害者が州当局x連携し法的措置{踏�切っvい~す2~�失

明や組織壊死{⾄っ�症例w�1施術者{対す»医療過誤訴

訟~可能性²指摘さ¼vおº1リスク管理~重要性が叫�¼

vい~す2
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考察

PRP療法z¸びFGF併⽤療法�1⾃⼰治癒⼒²利⽤した先端的z再⽣医療xしv期待u¼»⼀⽅1適切{
管理u¼zけ¼�深刻zøùブû²招}得»sx|明¹{{zº~した2国内外~事例{¹得¹¼»教訓

²以O{~x�~y2

1

患者への⼗分zインフ¹ームù‧コ
ンセンø

⽇本~訴訟例w問題xzsた¸う{1患者|施術内容ÿ添

加薬剤~有無やúスクĀ²誤認した~~同意しvいたケー

ス|あº~した2再⽣医療等安全性確保法w�説明義務|

定�¹¼vzº1クúニóク側�専⾨⽤語²避け平易z⾔

葉wúスクx限界²説明y»責務|あº~y2今à�¼イ

ùùイン{沿sv1例え�<bFGF添加{¸º効果�⾼~
»可能性|あ»|1〇％程度~患者{しsº形成zy~副

作⽤|起sº得»=xいsた具体的÷ータ{基uく説明|

求�¹¼»wしょう2患者側�広告~謳い⽂句{惑わu¼

z1疑問点�事前{確認し納得~Nw治療²選択y»sx

|⼤切wy2

2

安全対策と施術者の熟練

衛⽣管理x正確z⼿技�1再⽣美容医療{zけ»基本{t

最Ý要~安全対策wy2無資格スñw~HIV事故�論外x
しv�1医療機関wあsv�油断y¼�感染事故�起sº

得~y2使い捨v器材~徹底1環境~清潔維持1採⾎{¹

注射~w~無菌操作順守�y~国w�厳守yy}標準w

y2~た解剖学的知識²踏~えた注射技術~研鑽�O可⽋

wあº1⾎管⾛⾏~多い部位{�低圧‧少ßzt慎Ý{注

⼊y»1万⼀~塞栓症状{即応w}»¸う眼科や形成外科

x~連携体制²⽤意y»xいsた体制�考慮u¼~y2各

学会w合併症管理~講習やマニュアû普及²図º1施術者

~技術向Nx意識啓発²続け»sx|Ý要wy2

3

¸ビ÷ンス構築と適正z医療提供

PRPやFGF~効果{tいv�依然賛否|あº~y2例え�
PRP＋FGF併⽤{tいv1有効性‧安全性²検証y»公的
z臨床試験�ほx³y⾏わ¼vz¹z1医師tx~経験則

{頼svい»~|現状wy2⼀⽅w⼀部~医師{¹�<調

製⽅法や投Pß²⼯夫y¼�副作⽤zく効果²出{»=x

~報告�あº~y2今à�各症例~蓄積÷ータ²客観的{

解析し1y~¸うz条件Ow有効wy~¸うz場合{úス

ク|⾼~»~{²明¹{{y»必要|あº~y2再⽣医療

�患者tx~ðùô½�⼤}いた�1効果|O確実z治療

²u�万能~¸う{提供y»~w�zく1現時点w�<効

果{�個⼈差|あº1⼀定~失敗úスク�伴う先進治療=

xしv位置uけ1適応²慎Ý{選ぶy}wしょう2科学的

根拠~蓄積{伴い1公的承認や保険適⽤~是⾮�議論u¼

»�zwあº1そ¼~w�過度z商業主義{⾛¹z患者~

安全²最優先した提供体制|望~¼~y2

4

⾏政と業界の協調{よる監視体制

最à{1⾏政当局‧学会‧業界団体|協調しv安全管理シ

スöム²強化y»sx|求�¹¼~y2⽇本w�厚労省x

関連学会|¼イùùイン策定や広告監視{乗º出し~した

|1今à�違反事例x~迅速z対処ÿ是正指導や処分Āx

x�{1適切{取º組�医療機関²⽀援y»仕組��必要

wしょう2例え�有害事象報告÷ータベース~構築や1患

者{¹~苦情²受け付け»相談窓⼝~設置1認定再⽣医療

等委員会~機能強化zy|考え¹¼~y2海外w�1⽶国

~¸う{違法業者²摘発しttCDC|広報啓発y»モ÷û
や1韓国~¸う{法ß²整備しv包括的{管理y»モ÷û

|あº~y2各国~英知²共有し合いz|¹1安全w効果

的z再⽣美容医療~発展²⽬指ysx|Ý要wy2再⽣医

療�将来性~⾼い分Þwあº1そ~信頼²損zわzいた�

{�1今回浮}彫º{zsた課題²真摯{受け⽌�再発防

⽌{努�»sx|求�¹¼vい~y2
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PRP療法の最新動向と将来展望
PRP療法�近年1u~v~z診療領域wそ~適応|拡⼤w1臨床応⽤~可能性|広|svい~す2本セク
ションw�1PRP療法~最新~研究成果x将来~展望{tいv概観w~す2

次世代PRP製剤の開発

PRP療法~進化{zいv1¸º効果的w標的特異的z次世代製剤~開発|進³wい~す2従来~PRP�全体
的z成⻑因⼦~カクテル²提供wvい~wた|1新wいアプローチw�¸º特定~治療⽬的{合わせた製

剤開発|模索u¼vい~す2

例え�1エクソソーĀÿ細胞外⼩胞Ā{注⽬wた

研究|活発化wvい~す2⾎⼩板由来エクソソー

Ā�1成⻑因⼦やmicroRNAzy~⽣理活性物質
²含�1標的細胞{直接的{作⽤す»能⼒|あº

~す2s¼¹�従来~PRP¸ºも細胞間³ÿュû
±ーション~精度|⾼く1組織特異的z効果|期

待w}~す2

~た1特定~成⻑因⼦²選択的{強化wたPRP製
剤~開発も進³wい~す2例え�⾻再⽣{重要z

BMPÿ⾻形成タンパク質Ā²豊富{含�PRP1軟
⾻再⽣{特化wたIGF-1濃縮PRP1⾎管新⽣²重点
的{促進す»VEGF強化PRPzy1疾患や組織tx
{最適化u¼た製剤|研究u¼vい~す2

u¹{1徐放性PRP~開発も注⽬u¼vい~す2PRP²ÿイùロ²ルやúþ粒⼦x組�合わせ»sxw1成
⻑因⼦~放出²数週間{¹数ヶ⽉{わたsv持続uせ»技術|研究u¼vい~す2s¼{¸º⼀度~投与

w⻑期間~治療効果|期待w}1頻回投与~必要性²減¹すsx|w}~す2
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AIと個別化医療の統合

⼈⼯知能ÿAIĀ技術~進歩{よº1PRP療法{zけ»患者個別~最適化|可能{zºttあº~y2AI²⽤
い�⾎液解析{よsv1患者tx~最適z⾎⼩板濃度や活性化⽅法1⽩⾎球含有率zy²予測w1オーÀ

ーñ´ù~PRP製剤²作製y»試�|始~svい~y2

例え�1患者~年齢1性別1基礎疾患1⾎液÷ー¿zy²AI{⼊⼒w1過去~治療結果÷ー¿ベースx照
合y»sxw1最²効果|期待w}»PRP調製法²提案y»シスöð~開発|進³wい~y2s¼{よº
<y~患者{y~¿´プ~PRP|効}やyい{=²よº科学的{予測w}»よう{z»wwょう2

~�1画像診断AIx~連携{よº1例え�膝OA~重症度や炎症状態{応x�PRP投与計画~最適化1⽪膚
~⽼化状態{合わせ�美容PRP処⽅~調整zy1よº精密z治療設計|可能{z»x期待u¼vい~y2

遺伝⼦治療‧ゲノム編集との融合

最先端~領域w�1PRP療法x遺伝⼦治療~融合²検討u¼vい~y2PRP²遺伝⼦導⼊~キóú²xwv
利⽤w1特定~治療⽤遺伝⼦²¿ーゲッø組織{届け»<PRPñ÷³エ´öッù遺伝⼦治療=~可能性|
研究u¼vい~y2

10x
効果増強

特定~成⻑因⼦²強化w�PRP
�1従来~標準PRPx⽐較wv最
⼤10倍~⽣物学的活性²⽰y可
能性|あ»x~前臨床÷ー¿|あ

º~y2

85%
予測精度

AI²⽤い�PRP応答性予測ò÷û
w�1適切zPRP¿´プ²選択w
�場合~治療成ß率|最⼤85%~
w向上y»x~初期研究結果|あ

º~y2

30⽇
徐放期間

新世代~徐放性PRPシスöðw
�1従来~1-3⽇~成⻑因⼦放出
期間²30⽇以上{延⻑w}»s
x|動物実験w⽰u¼vい~y2

例え�1⾻折治癒²促進y»�±~BMP-2遺伝⼦や軟⾻再⽣~�±~TGF-β遺伝⼦²PRPx共{導⼊y»
⽅法�1⼀時的z成⻑因⼦供給�けwzく1標的組織⾃体{治療効果~持続的z発現²促ysx|w}~

y2

~�1CRISPR-Cas9zy~ゲノð編集技術xPRP²組�合わせ»sxw1組織特異的z遺伝⼦修復や発現
調節²⾏う試�²始~svい~y2s¼�特{遺伝性疾患~治療やà齢関連疾患へ~応⽤|期待u¼vい

~y2
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¶·アùブûデバイスと治療モニタúング

PRP療法~効果²客観的{túアûタイム{評価す»た�1¶·アùöû÷バイスx~連携�進³wい~
す2例え�1整形外科領域w�関節モーションセンサーや筋電図測定÷バイス²⽤いv1PRP治療前後~
機能改善²定à的{評価す»取º組�|始~svい~す2

⽪膚科‧美容領域w�1⽪膚~⽔分àや¸ùスチンà1³ùー²ン密度zy²úアûタイムw測定す»ポ

ータöû÷バイス²⽤いv1PRP治療~効果²継時的{追跡す»⽅法|研究さ¼vい~す2

こ¼¹~÷ータ�⼤規模zクù¶ù÷ータùース{集約さ¼1AI解析{¸º治療効果~予測モ÷û²さ¹
{精緻化す»循環型~改善シスöム|構築さ¼ttあº~す2

再⽣医療としての公的認知と保険適⽤への道

世界各国wPRP療法~¸ó÷ンス蓄積|進�{t¼1特定~適応症{tいv�公的医療保険~適⽤²視ß
{⼊¼た動}�⾒¹¼~す2特{整形外科領域w�1膝OA{対す»PRP療法~費⽤対効果分析|進�¹¼
vzº1従来~òアûýン酸注射や⼿術療法x⽐較した医療経済学的優位性|⽰さ¼¼�1保険収載~可

能性�⾼~»wしょう2

⼀部~国w�すw{限定的z保険適⽤|始~svzº1例え�イタúアやスúインw�特定~難治性腱障

害{対す»PRP療法|公的保険~部分的対象xzsvい~す2⽇本w�将来的{1¸ó÷ンスüùû~⾼
い適応症{¹段階的{保険適⽤|検討さ¼»可能性|あº~す2

横断的研究コンソーシアムの形成

PRP療法~標準化x普及²加速す»た�1国際的z研究³ンソーシアム~形成|進³wい~す2例え�
<国際PRP標準化イニシアチö=zy~枠組�w1調製法や品質評価法~国際標準化1多施設共同研究~
推進1治療÷ýø³û~最適化zy|図¹¼vい~す2

こ~¸うz学際的‧国際的z協⼒体制{¸º1¸ó÷ンスüùû~⾼い⼤規模臨床研究|可能{zº1

PRP療法~科学的根拠|さ¹{強化さ¼»こx|期待さ¼~す2~た1基礎研究者x臨床医~密接z連携
{¸º1基礎研究~知⾒|迅速{臨床応⽤へxtz|»橋渡し研究�促進さ¼»wしょう2
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倫理的‧社会的考慮点

PRP療法~普及ã⼤{伴い1医療アクセ¹~公平性や過剰医療化~懸念zy1倫理的‧社会的z課題�浮
上wvい~y2特{⾃由診療|主体~PRP療法�経済的負担|⼤}く1治療格差を⽣�可能性|あº~
y2将来的{�保険適⽤や費⽤負担軽減策zyを通xv1¸º多く~患者|恩恵を受け¹¼»ß組�uく

º|求�¹¼~y2

~た1エビ÷ン¹|不⼗分z~~過剰z商業化|進�ú¹ク�あº1科学的根â{基uく適正z普及~た

�~規制や教育�重要wy2⽇本~再⽣医療等安全性確保法~¸うz枠組�|国際的{�参考{さ¼1安

全性x有効性~バùン¹~取¼た発展|望~¼~y2

PRP療法の未来像
PRP療法�単z»注射治療{¹1AI{¸»個
別最適化1次世代製剤~開発1à~先端医

療x~融合を通xv1¸º精密w効果的z

再⽣医療へx進化wvい~y2特{慢性疾患

や加齢関連疾患zy1従来治療法w満⾜z

効果|得¹¼z{った領域w~新たz選択

肢xwv期待さ¼vい~y2安全性~⾼さx

⼿技~⽐較的簡便さ{¹1地域医療w�実

施可能z再⽣医療xwv1医療へ~アクセ¹

をã⼤y»役割�担うwwょう2

研究者‧医療者の役割

PRP療法~健全z発展~た�{1研究者{�
厳密z科学的検証x透明性~⾼い情報発信

|求�¹¼~y2臨床医{�適切z患者選

択x期待値~マネ¸メンø1正確z技術習

得|不可⽋wy2~た1産学連携{¸º技術

⾰新x標準化を両⽴させ1安全性x有効性

を担保wた普及を進�»こx|重要wy2

再⽣医療~⼀翼を担う治療法xwv1継続

的z研鑽x患者中⼼~医療提供|医療者{

求�¹¼~y2
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PRPの新たな臨床応⽤：各診療科での最
新事例

PRP療法�従来~整形外科や美容⽪膚科²超えv1u~v~z診療科w新たz適応|模索u¼vい~す2
ここw�各診療科{おけ»PRP~⾰新的z応⽤事例²紹介w~す2

循環器科‧⼼臓外科領域

⼼筋梗塞後~⼼筋修復や⼼O全治療{おけ»PRP~応⽤研究|進³wい~す2動物実験w�1⼼筋梗塞ò
÷û~梗塞部位へ~PRP注⼊{¸º1⼼筋細胞~²ýøーシス抑制1⾎管新⽣促進1⼼機能改善|報告u
¼vい~す2

臨床w�少数例z|¹1冠動脈ð´ñス術中{PRP²⼼筋{直接注⼊す»試�や1カöーöû²⽤いv梗
塞後~⼼筋{PRP²投Pす»⽅法zy|研究u¼vい~す2PRP~抗炎症‧抗線維化作⽤{¸º1⼼筋úò
÷úン°²抑制w⼼機能²維持w}»可能性|⽰唆u¼vい~す2

特{注⽬u¼vい»~�1PRP²⾜場材料ÿスキóõォーûùĀx組�合わせた⼼筋ñッチ~開発wす2
⽣体吸収性~ýúþーシーø{PRP²含浸uせ1梗塞部位{貼付す»こxw持続的z再⽣因⼦供給²実現
す»試�|報告u¼vい~す2

⽿⿐咽喉科‧頭頸部外科領域

⽿⿐科領域w�嗅覚障害や難聴{対す»PRP療法~試�|報告u¼vい~す2嗅神経性嗅覚障害ÿウ´û
ス感染後zyĀ{対w1嗅粘膜へ~PRP局所投P{¸º嗅細胞~再⽣²促す治療|研究u¼vい~す2少
数例~症例報告w�1PRP投P後{嗅覚スコ²~改善|観察u¼た±ース²あº~す2

~た内⽿性難聴{対wv²1PRP由来成⻑因⼦~⿎室内投P{¸º聴神経や有⽑細胞~保護‧再⽣²⽬指
す研究|進±¹¼vい~す2特{突発性難聴や薬剤性難聴~回復促進{おいv1スöロ´ù療法x~併⽤

効果|期待u¼vい~す2

声帯~瘢痕や萎縮{対wv²1PRP~声帯内注射{¸º声帯振動~改善x⾳声機能~回復²図»取º組�
|あº~す2声帯組織⼯学{おいvPRP�õ³öúン糊や⾜場材料xwv²利⽤u¼1¸º⽣理的z声帯
組織~再構築|模索u¼vい~す2
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消化器内科‧消化器外科領域

消化器領域w�1難治性~炎症性腸疾患ÿIBDĀ{対す»PRP~�所投Pが試�¹¼vい~す2潰瘍性⼤腸
炎やクローン病~腸管粘膜{内視鏡下wPRP²散布‧注⼊す»こxw1粘膜治癒²促進し潰瘍閉鎖²早±
»効果が期待さ¼vい~す2

~た1肝硬変患者{対す»PRP療法²注⽬²集±vい~す2PRP中~肝細胞増殖因⼦ÿHGFĀや⾎管内⽪増
殖因⼦ÿVEGFĀzyが1肝実質細胞~再⽣x肝⾎流~改善²促す可能性が⽰唆さ¼vい~す2臨床的{�
経⽪的z肝内PRP注⼊や経静脈投P~安全性試験が進⾏中wす2

消化器外科領域w�1胃切除や腸切除後~吻合部治癒促進{PRPõ³öúン糊²⽤い»試�があº~す2
吻合部漏出~úスク低減や術後回復~早期化{寄Pす»可能性が検討さ¼vい~す2

5

6

呼吸器内科‧呼吸器外科領域

呼吸器領域w�1肺線維症や慢性閉塞性肺疾患ÿCOPDĀ{対す»PRP~研究が進³wい~す2特{特発性
肺線維症ÿIPFĀò÷û動物w�1気管⽀鏡的{PRP²肺胞{投Pす»こxw炎症抑制x線維化軽減が認±
¹¼たx~報告があº~す2

PRP~抗炎症作⽤xマøúックスñタロ÷ロö²ーゼ調節作⽤{¸º1肺~過剰z線維化²抑制し1肺機
能²維持す»効果が期待さ¼vい~す2現在1少数患者²対象xした安全性試験が進⾏中wす2

呼吸器外科w�1肺切除後~気管⽀瘻閉鎖{PRPõ³öúン糊²使⽤す»試�があº~す2従来~治療{
抵抗性~気管⽀瘻{対し1内視鏡下wPRPõ³öúン糊²充填す»こxw瘻孔閉鎖²促進す»⽅法が報告
さ¼vい~す2

V1.0 2025-07-2

95

循環器科

⼼筋梗塞後~再⽣促進1⼼O全

治療1冠動脈ð´ñス術x~併

⽤

⽿⿐咽喉科

嗅覚障害改善1内⽿性難聴治

療1声帯瘢痕~再⽣

消化器科

炎症性腸疾患~粘膜治癒1肝

硬変治療1吻合部治癒促進

呼吸器科

肺線維症抑制1肺気腫~再⽣治

療1気管⽀瘻閉鎖

腎臓内科

慢性腎臓病~進⾏抑制1透析シ

óンø管理1腎移植補助

内分泌代謝科

糖�病性神経障害1膵島細胞

保護1甲状腺疾患



腎臓内科‧泌尿器科領域

腎臓領域w�1慢性腎臓病ÿCKDĀ~進⾏抑制や急性腎障害ÿAKIĀ{¹~回復促進{PRP|応⽤さ¼vい
~す2動物実験w�1腎内動脈へ~PRP投与{¸º腎微⼩⾎管~保護や�細管上⽪細胞~再⽣|促進さ¼
»こx|⽰さ¼vい~す2

臨床応⽤xしv�1透析患者~動静脈瘻ÿシャントĀ~機能維持{PRPを使⽤す»試�|あº~す2シャ
ント形成術時{PRPを吻合部{塗布す»こxw1⾎管内⽪~保護x瘻孔~⻑期開存率向上を÷»研究|進
⾏中wす2

~た1腎移植領域wも移植腎~機能保護や拒絶反応抑制{PRP~応⽤|検討さ¼vい~す2移植前~腎灌
流液{PRPを添加す»こxw1虚⾎再灌流障害を軽減す»効果|期待さ¼vい~す2

内分泌代謝内科領域

糖�病性神経障害や糖�病性⾜潰瘍{対す»PRP
療法�既{実⽤化さ¼vい»分野wす|1最近w

�糖�病そ~も~~病態改善{PRPを応⽤す»研
究も始~っvい~す2

実験的{�1膵島β細胞へ~PRP投与{¸ºインス
リン分泌能~改善x膵島~⾎管新⽣促進|観察さ

¼vい~す2PRP~抗炎症作⽤{¸º膵島周ö~
炎症性細胞浸潤|抑制さ¼1β細胞~アポトーシ
ス|減少す»可能性|⽰唆さ¼vい~す2

甲状腺疾患領域w�1橋本病zy~⾃⼰免疫性甲

状腺炎{対す»PRP~�所投与|少数例w試�¹
¼vい~す2PRP~免疫調節作⽤{¸º甲状腺組
織~破壊を抑制し1機能維持を÷»実験的アプロ

ーチ|報告さ¼vい~す2
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⼩児科‧新⽣児科領域

⼩児科領域w²1様々z疾患{対す»PRP療法~可能性|模索u¼vいます2特{新⽣児壊死性腸炎
ÿNECĀ~治療{zいv1PRP~抗炎症‧組織修復作⽤{期待|寄せ¹¼vいます2動物モ÷ûw�1PRP
~腸管内投与{¸º腸管粘膜~修復|促進u¼1Āú²機能|回復す»sx|⽰u¼vいます2

ま�1⼩児~難治性潰瘍性疾患ÿ特発性⽪膚潰瘍zyĀ{対す»PRP療法²報告u¼vいます2標準治療
{反応しzい⽪膚病変{対し1安全性~⾼いPRPを使⽤す»sxw1副作⽤~úスクを最⼩限{抑えtt
治癒を促進w}»可能性|あºます2

先天性⼼疾患~術後管理{zいv²1創部治癒促進や縫合部強化{PRP|応⽤u¼vいます2特{胸⾻縫
合部~治癒遅延や感染úスク~⾼い症例w~使⽤例|報告u¼vいます2

精神神経科‧認知症領域

最²実験的z領域wす|1認知症や神経変性疾患{対す»PRP~応⽤研究²始まsvいます2PRP{含ま¼
»神経保護因⼦や抗炎症因⼦|1神経細胞~⽣存を促し1脳内炎症を抑制す»可能性|基礎研究w⽰唆u

¼vいます2

²ûツÿイマー病モ÷û動物w�1PRP脳室内投与{¸º認知機能低O~遅延|報告u¼vいます2PRP|
神経新⽣を促進し1神経栄養因⼦~産⽣を増強す»機序|考え¹¼vいます2

臨床応⽤�ま�極±v限定的wす|1脳脊髄液中へ~PRP成分投与~安全性評価zy1初期段階~研究|
進⾏しvいます2

PRP療法の新たz展開{向けた課題
各診療科w~PRP応⽤|広|»⼀⽅w1適応t
x~最適zPRP調製法や投与プロøコû~確⽴
|課題xzsvいます2組織や疾患{¸sv有

効z成⻑因⼦プロフ±イû|異z»可能性|あ

º1個別化u¼�製剤開発|今後~研究öーマ

xz»wしょう2ま�1新規適応{tいv�⻑

期的z安全性評価²重要z課題wす2特{内臓

器官や中枢神経系へ~PRP投与�1従来~⽪膚
や関節へ~投与x⽐較しv未知~úスクを伴う

可能性|あº1慎重z段階的²プローチ|求±

¹¼ます2

研究から臨床実装への展望

N記~新�z応⽤領域�⼤半|研究段階ま��

少数症例~報告段階{あº1標準治療xしv確

⽴u¼»{�更z»エビ÷ンス~蓄積|必要w

す2特{無作為化⽐較試験ÿRCTĀzy~質~
⾼い臨床研究|求±¹¼ます|1⾃家製剤wあ

»PRP~特性{¹標準化x⼆重盲検化|技術的
{難しいxいう課題²あºます2し{し1PRP
~基本的z安全性~⾼u�新規適応開発~追い

⾵xzsvzº1今後10年w臨床応⽤可能z領
域|⼤幅{拡⼤す»sx|期待u¼ます2最終

的{�<患者⾃⾝~治癒⼒を引}出す治療=x

いうPRP~特性を活{し1低侵襲w費⽤対効果
~⾼い再⽣医療~⼀⾓を担うsx|展望u¼ま

す2
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PRPの品質管理と調製技術の最新動向
PRP療法~効果x安全性²最⼤化y»�±{�1⾼品質zPRP~安定的z調製|O可⽋wy2本セクショ
ンw�1PRP調製{zけ»品質管理~重要性x最新~調製技術{tいv詳説wまy2

品質指標の標準化

PRP~品質²客観的{評価y»�±~標準指標~確⽴|進³wいまy2現在1国際的{認知u¼ttあ»
主z品質指標{�以下~¸うz²~|あºまy：

⾎⼩板濃度と濃縮率

最²基本的z指標wあº1全

⾎x⽐較wvPRP中~⾎⼩板
|y¼�け濃縮u¼vい»{

²⽰wまy2理想的{�3〜5
倍~濃縮率|推奨u¼»sx

|多いwy|1適応{¸sv

最適値�異zºまy2最新~

¼イùùインw�1適応{応

x�⽬標濃度|設定u¼»¸

う{zsvいまy2

⽩⾎球含有プロファイ
ル

PRP{含ま¼»⽩⾎球~タイ
÷x量�治療効果{⼤}z影

響²Pえまy2⽩⾎球²多く

含°LR-PRPx少zいLP-PRP
~y�¹|適wvい»{�1

適応{¸sv異zºまy2最

近w�⽩⾎球サöタイ÷ÿ好

中球1単球1úンパ球zyĀ

~⽐率まw考慮w�詳細z分

析|⾏わ¼»¸う{zºまw

�2

成⻑因⼦含有量

PRP~治療効果²直接左右y
»成⻑因⼦濃度~測定|重要

視u¼vいまy2特{PDGF-
BB1TGF-β11VEGF1EGF1
IGF-1zy~主要成⻑因⼦~
定量|品質評価~指標xzº

まy2最新~研究w�1適応

tx{必要z特定成⻑因⼦~

⽬標値|提案u¼vいまy2

s¼¹~品質指標²正確{測定y»�±1臨床現場w²利⽤可能z簡易測定½ッøや携帯型分析装置~開

~|進³wいまy2例え�1少量~PRPサン÷û{¹短時間w⾎⼩板数や主要成⻑因⼦濃度²測定w}»
ポインøオöケア検査機器|�場wvzº1調製直後~品質確認|可能{zsvいまy2
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最先端のPRP調製技術

PRP調製技術²進化を続けvzº1¸º効率的w再現性~⾼い⽅法|開発さ¼vい~y：

クローºドシ¹テムの⾼度化：完全閉鎖型~PRP
調製シ¹テð|進化w1採⾎{¹遠⼼1抽出1投

与~w外気{触¼»こxzく⼀貫wv処理w}»

統合シ¹テð|開発さ¼vい~y2こ¼{¸º汚

染ú¹ク|⼤幅{低減w1無菌性~確保|容易{

zsvい~y2最新~シ¹テðw�1»ンサー技

術{¸º⾎液成分~層を⾃動識別w1正確zPRP
層~抽出を⽀援y»機能²実装さ¼vい~y2

カ¹タマイº可能な遠⼼技術：従来~固定的z遠

⼼条件w�zく1患者~⾎液特性や⽬的{応xv

遠⼼⼒や時間を⾃動調整y»<²À÷テ³ö遠⼼

法=|開発さ¼vい~y2例え�1⾎⼩板数や⾎

液粘度zy~ñùñー¿を事前測定w1最適z分

離条件を算出y»シ¹テð|実⽤化さ¼ttあº

~y2

選択的成分濃縮技術：特定~成⻑因⼦や細胞成分を選択的{濃縮y»技術²進展wvい~y2例え�1²

õ³ニテ³ーカùðや膜分離技術を応⽤w1PRP{¹特定~成⻑因⼦ÿ例：VEGF強化型やPDGF強化型Ā
を濃縮wた製剤~作製|可能{zºttあº~y2~た1磁気óーºzyを⽤いv特定~細胞サöポôュ

üーションを分離‧濃縮y»⽅法²研究さ¼vい~y2

コンビネーション製剤：PRPx他~⽣体材料を組�合わせた複合製剤~開発²活発wy2例え�1PRPxò
²ûýン酸~混合製剤�1PRP~⽣物学的活性xò²ûýン酸~粘弾性を兼}備え1関節治療zyw相乗
効果|期待さ¼vい~y2~た1PRPx⾃⼰脂肪幹細胞ÿADSCĀを組�合わせた製剤�1PRP|幹細胞~
⽣存‧分化を促進w1再⽣効果を⾼±»可能性|報告さ¼vい~y2
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PRPの保存と活性維持技術

従来PRP�調製後す�{使⽤す»こx|原則wwた|1保存技術~進歩{¸º⻑期間~活性維持|可能{
zºつつあº~す：

1

凍結保存技術

特殊z凍結保護剤²⽤いた凍結保存法{¸º1

PRP~解凍後活性²維持す»技術|発展wvい
~す2従来~単純凍結w�解凍後{⾎⼩板活性

|著w�低Ow~wた|1最新~制御凍結技術

w�成⻑因⼦活性~80%以N²維持wた~~数
{⽉~保存|可能{zºつつあº~す2

2

凍結乾燥技術

PRP²凍結乾燥ÿフúーºùù´Ā化す»技術
²実⽤化|進³wい~す2糖類zy~保護剤²

添加wv凍結乾燥す»こxw1常温w²⻑期保

存可能zPRP粉末~作製|可能{zº~す2再
構成時{活性~70-80%²維持w}»¸う{z
º1緊急時⽤~保存PRPや研究⽤標準PRPxw

v~利⽤|期待u¼vい~す2

3

¸クソソーム抽出技術

PRP中~⾎⼩板由来エ¿ソソームÿPDEĀ~�
²抽出‧濃縮す»技術²発展wvい~す2エ¿

ソソーム�⾎⼩板¸º安定性|⾼�1⻑期保存

|容易wす2超遠⼼法やサ´º排除¿ýマøÀ

ùフ³ーzy~⼿法w⾼純度エ¿ソソーム²抽

出w1PRP~<エッ»ン¹=xwv利⽤す»研
究|進³wい~す2

÷ータ管理とøレーサビリöィ

PRP~品質管理{zいv�1÷ータ~記録x追跡²重要z要素wす2最新~PRP調製シ¹öム{�1以O~
¸うz機能|組�込~¼つつあº~す：

電⼦記録シスöム：患者情報1採⾎量1遠⼼条件1最終製品~特性ÿ⾎⼩板濃度zyĀ²⾃動記録す

»シ¹öム

バーコード‧QRコード管理：サンプû~取º違え防⽌xøüーサビúö³確保~た±~識別シ¹öム

ブロックチ·ーン技術：改v³O可能z形wPRP調製{¹投P~w~全⼯程²記録w1品質保証~証拠
xwv残すシ¹öム

クラ¶ド÷ータベース：匿名化wた調製÷ータx治療結果²集約w1最適プýøコû~解析{活⽤す

»シ¹öム

こ¼¹~技術{¸º1PRP~品質管理|<属⼈的z技術={¹<客観的{検証可能zプý»¹=へx進化
wつつあº~す2
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規制の国際調和と標準化の動き

PRP調製~品質管理{関す»国際的z規制調和~動}²加速しvい~す2こ¼~w国や地域{¸sv異z
svいたPRP~規制²÷ýーチ|1徐々{国際標準{収斂しttあº~す：

国際標準化機構
ÿISOĀの取り組み
ISOw�再⽣医療製品~品
質管理{関す»国際規格~

策定|進³wzº1PRP{
tいv²標準的z調製‧検

査⽅法~規格化|検討さ¼

vい~す2こ¼{¸º国際

的{⽐較可能zPRP品質評
価|可能{zº~す2

学会主導のガイùラ
イン整備

国際再⽣医療学会や国際⾎

⼩板‧õ³öúン研究会z

y~専⾨学会|1¸ビ÷ン

¹{基uくPRP調製‧品質
管理ガ´ùù´ン²策定し

vい~す2こ¼¹~ガ´ù

ù´ン�各国~規制当局{

²参照さ¼1規制~国際調

和~基盤xzsvい~す2

臨床試験÷ータベース
の統合

各国w実施さ¼vい»PRP
臨床試験~÷ータ²統合

し1調製法x効果~相関²

⼤規模{解析す»国際÷ý

¸·¿ø|始~svい~

す2こ¼{¸º科学的根拠

{基uいた最適z調製法~

確⽴|促進さ¼~す2

⼈材育成と技術教育

⾼品質zPRP調製²実現す»た±{�1技術者~教育x認定²重要z要素wす2現在1以O~¸うz取º
組�|進±¹¼vい~す：

認定技術者制度：学会や業界団体|主導す»PRP調製技術者~認定制度~確⽴

標準化øüーニングプýグラĀ：バ´²û~扱い{¹遠⼼操作1無菌操作~w網羅した体系的z教育

÷ýÀùム~提供

シÿュüーション訓練：VR/AR技術²活⽤した調製技術~仮想øüーニンÀ·¹öム~開発

定期的な技能評価：標準サン÷û²⽤いた調製技術~定量的評価·¹öム~導⼊

こ¼¹~⼈材育成施策{¸º1y~医療機関w²⼀定⽔準以N~品質~PRP|提供w}»体制|整いtt
あº~す2
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今後の展望

PRP調製技術x品質管理�今後も急速{進化す»x予想さ¼~す2特{以下~分ßw~発展|期待さ¼~
す：

こ¼¹~技術⾰新{¸º1PRP�<⼿作º~再⽣医療={¹<⼯業的品質管理を備えた先端医療=へx進
化し1¸º広範z臨床応⽤x普及|実現す»x期待さ¼~す2品質~標準化xエビ÷ン¹~蓄積|相乗効

果を⽣�1PRP~治療的価値~さ¹z»確⽴{つz|»wしょう2
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完全⾃動化システム

⼈的介⼊を{|ゼý{した全

⾃動PRP調製シ¹öム~実⽤化
{¸º1オペüーター依存性を

排除した⾼い再現性を実現

AI⽀援型品質管理
機械学習アû´úºムを⽤いv

⾎液µンプû~特性{¹最適

z調製条件を瞬時{計算し1

個別最適化さ¼たPRPを作製

合成代替物

PRP~有効成分を解析し1そ~
組成を模倣した合成製剤~開

発{¸º1バッチ間差異~zい

標準治療を実現

ポータブル調製装置

災害医療や遠隔地医療{も対

応可能z1⼩型‧軽à‧省電

⼒~PRP調製シ¹öム~開発


